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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Miizige Yetenekli Otizmli Cocuklari
Olan Ailelerin Sorunlarimin Betimlenmesi” adli ¢alismanin, tarafimdan bilimsel ahlak
ve geleneklere aykir diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin Kaynak¢a’ da gosterilen eserlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET

MUZIGE YETENEKLIi OTiZMLi COCUKLARI OLAN AiLELERIN
SORUNLARININ BETIMLENMESI

Bugra CANKIR

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
MUZIiK ANASANAT DALI

Haziran, 2020
Damsman: Prof. Dr. Ugur TURKMEN

Bireylerin miizik yeteneklerinin dogru belirlenmesi, anlagilmasi1 ve tanimlanmasi,
nitelikli ve saglikli bir miizik egitimi siirecinin yiiriitiilmesinde énemlidir. Ulkemizde ve
Diinya’da farkli 6grenen bireyler miizik egitiminde 6nemli bir yer edinirler. Down
sendromlu, otistik, gorme engelli, isitme engelli, hiperaktif, 6grenme giicligli ¢eken
bireylerde miizige yetenekli olanlar vardir ve hatta amatdr miizikgilikten profesyonel
miizik egitime gecenlere ve meslek olarak miizigi secenlere de rastlanmaktadir. Farkl
ogrenen bireylerde 6zellikle otizmlilerin miizik egitimlerinde goriilen olumsuz sonuglarin
aile, ogretmen, egitim sistemi vb nedenlere bagh oldugu disiiniiliir. Bilgi ve tecriibe
eksikligi, konuya yonelik egitim materyallerinin yeterliliginin az olmasi, farkli 6grenen
bireylerin egitimine yonelik uzman (dal-miizik 6gretmeni) egitimcilerin az olmasi da
belirlenen diger sorunlar arasindadir.  Otizm; iletisim ve sosyal etkilesim sorunlari
yasayan ve omir boyu devam eden bir gelisim bozuklugudur. Aileler ¢ocuklarinin bu
sorunlarint giderme yolunda miizik egitimi bir ¢ikis yolu olarak gormektedirler.
Cocuklarinin miizige olan yeteneklerini bilingli veya bilingsiz, dolayli veya dolaysiz fark
etmelerinden itibaren ise baska sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Bu calismada ailelerin c¢ocuklarinin miiziksel yetenekleri kesfetmelerinden
itibaren yasadiklar1 tiim sorunlarinin betimlenmesi amag¢ edinilmistir. Tarama modelini
esas alan nitel calismada veriler yapilandirilmig goriisme teknigi yolu ile toplanmis, yine
bu teknige gore ¢oziimlenmis ve yorumlanmustir.

Miizikal yetenege sahip otizmli bireylerin ailelerinin yasadiklari sorunlarin detayl
olarak ele alindig1 ¢alismanin alana 6zgii olmasi, farkli 6grenenler ve miizik, otizm ve
miizik konulu c¢alismalarin sayica az olmasi bakimlarindan 6nemli oldugu, ailelere,
uzmanlara ve konuya duyarl bilim insanlarina kaynak teskil edecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farkli 6grenenler, otizm, miizikal yetenek.



ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE PROBLEMS OF FAMILIES THAT HAVE
CHILDREN WITH AUTISM WHO ARE TALENTED IN MUSIC
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June, 2020
Advisor: Prof. Dr. Ugur TURKMEN

It is important to identify, understand and define the musical abilities of the
individuals properly, for carrying out qualified and healthy music education process.
Individuals who learn differently have an important place in music education in our
country and in the World. Among individuals with Down syndrome, autism, partially-
sighted, deaf, hyperactive and learning difficulties, there are ones that are gifted to music
and there are even those who pass from amateur music to professional music education
and choose music as a profession. It is thought that the negative consequences that are
seen in the music educations of individuals who learn differently, especially individuals
with autism, are linked to reasons such as family, teacher, education system etc. Among
other problems identified are also the lack of knowledge and experience, the fact that the
education materials towards the subject are almost non-existent, and that there are few
specialist (branch-music teacher) educators for the education of different learning
individuals. Autism; is a lifelong development impairment with communication and
social interaction problems. Parents regard music education as a way out to solve their
children's problems. After their children realize their ability to music consciously or
unconsciously, indirectly or indirectly, they face other problems.

In this study, it is aimed to describe all the problems the families face since their
children start to discover their musical abilities. In the qualitative study based on scanning
model, the data was obtained with structured interviewing technique and it was resolved
and interpreted again according to this technique.

This study, which dealt with the problems of families with individuals with autism
with musical abilities, in detail, is thought to be important with regards to being domain-
specific, and that there are few studies on individuals who learn differently and music,
autism and music, and to be a source for the families, specialists and scientists that are
sensitive to the subject.

Keywords: Individuals who learn differently, autism, musical ability.



ON SOz

Tez calismamda herkesten Once; 6zel durumum nedeniyle dogustan gelen
dezavantajlarimi tolere ederek yapabilirligim tizerine odaklanan, yoluma 1sik tutan,
basarabilecegime inanan, cesaretlendiren ve tesvik eden, onca yogun is yiikii arasinda
her asamada destek ve katkilarin1 esirgemeyen danigman hocam Prof. Dr. Ugur
TURKMEN'e ¢ok tesekkiir ederim. O olmasaydi asla basaramazdim, kendisine
tesekkiirden 6te minnettarim. Tezimde katilimcr olarak yer alan miizige yetenekli otizmli
cocugu bulunan tiim ailelere, bana kendi ailesinin bir parcasi gibi davranarak sorularimi
tiim igtenlikleriyle yanitladiklari i¢in ayr1 ayr1 tesekkiir ederim. Bununla beraber toplanan
verileri, goriisme kayitlarini kaleme alan, toparlamam konusunda biiyiik emek veren Asl
CANYAKAN'a tesekkiirli bir bor¢ bilirim. Yiiksek lisans derslerimde bir¢ok yonden
gelisimime katki sunan Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari dgretim
tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Sevgi TAS, Dr. Ogr. Uyesi Duygu SOKEZOGLU ATILGAN
ve Dog. Natik RZAZADE hocalarima tesekkiir ederim.

Bir 6zel tesekkiir de Iskenderun Teknik Universitesi Mustafa Yazict Devlet
Konservatuvar gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Sehrinaz GUNDUZ hocama... Bana kariyer
kapilarinin agilmasinda kilit rolii olan, bu yolla hayatimi degistiren giizel kalpli sevgili
hocama omiir boyu miitesekkir olacagim.

Son olarak da maddi manevi her zaman yanimda olan, her zaman yapabilecegime
inanan babam, annem ve agabeyime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bugra CANKIR
2020, Afyonkarahisar
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GIRIiS
Farkli 6grenenlerin egitim, istthdam basta olmak iizere hayata dair tiim sorunlari

ilgili kisi ve kurumlarca bilinmekte ve bu sorunlara yonelik ¢dziimler bulunmaya

calisilmaktadir.

Aile basta olmak iizere devletimizin kurumlar1 ve son yillarda sivil toplum
kuruluslar bu alana daha ¢ok ilgi gosterir olmuslardir. Yeterliligi tartigilmakla birlikte
takdir edilen ve devamlilig1 istenilen birgok giizel gelisme basta aileler olmak tizere ilgili

tiim paydaslari memnun etmektedir.

Farkli 6grenenler veya engelliler gibi adlandirmalar i¢indeki bireyler icin kiiltiir,
sanat, miizik; ¢ogu zaman hobi, eglence olarak yasantilarina girmekle beraber, is,
istihdam ve meslek edindirme gibi bagvurulan alanlar da olmustur. Ulkemizde dzellikle

farkli 6grenen bireyleri sanatgi, egitimcei aragtirmaci gormek olagan karsilanir olmustur.

Otizm ise baslt basina farkli bir alan ve unsur olarak karsimiza c¢ikar. Genel
Ozellikleri birbirlerine benzese de hemen her otistik bireyin tutum ve davranislarina
yonelik gelisim ve degisim hedefi i¢in bireysellestirilmis egitim Onerilir ve bu siire¢
oldukca zorludur. Ailenin, okulun, egitimcilerin, sosyal ¢evrenin, toplumun otizmle ilgi
bilgi ve tecriibe eksikligi hemen ortaya cikar. Ozel egitim 6gretmenligi almis egitimciler
bile ¢ogu zaman zorluklar karsisinda caresiz kalabilmektedirler. Tipki diger farkh
Ogrenen bireylerde oldugu gibi otistik bireylerin hayatinda da sanat ve miizik daha

belirgin bir sekilde girmeye baslamistir.

Bazen bilingli ama ¢ogu zaman tesadiif veya tavsiye lizerine yonelen miizik

egitimi siirecinde aileler bir ¢ok sorunla karsilagmaktadirlar.

Otizmi bilen, otistik bireyler ile calisan veya calisma istegi olan, bu istegi
stirdiiriilebilir hale getiren, kendisini siirekli gelistiren miizik egitimcisi sayis1 maalesef
bir elin parmaklarin1 gegmemektedir. Arz ve talep nitelik ve nicelik olarak ortaya ¢ikan
durum maalesef profesyonel miizik egitimi veren kurumlar1 da etkilemekte ve bu

okullarda belli bir direng hala kirilamamaktadir.

Calisma o6zellikle miizige yetenekli cocuklari olan ailelerin yasadiklar1 sorunlarin

betimlenmesi bakimindan 6nemlidir.



Nitel, betimsel tarama modelini esas alan c¢alismada veriler yapilandirilmis
gorlisme formu ile toplanmis, nitel ¢oziimleme tekniklerine gore ¢ozliimlenmis,

yorumlanmig ve Oneriler gelistirilmistir.

Aragtirmada etik olmak 6nemlidir. Arastirmaci kendisi de bir otistik birey oldugu
icin bazi bilgi ve kaynaklara ulasilmasi, verilerin ¢éziimlenmesi vb konularda Prof. Dr.

Ugur Tirkmen danigman olarak tiim sorumlulugu tistlenmistir.

Calismanin konuya duyarliligl artiracagi, diger arastirmalara kaynak teskil

edecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaciya en biiyiik yardimi arastirmaya gontillii olarak katilan, sorulara igten

ve samimi cevap veren 9 aile ve arastirmacinin babasi1 Kemal Cankir saglamistir.

Ailelerin verdikleri cevaplardan Ozellikle mesleki miizik egitimi veren

kurumlardan ilgi bekledikleri anlasilmaktadir.



BIiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN iCERIiGi

1. ENGELLI BiREYLERIN EGITiMi

Engelli bireylerin egitimi s6z konusu oldugunda hemen her egitimeci konu

hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadigini dile getirmektedir.

“Clinkii engelli olan her ¢cocugun durumu tektir, bir 6grenci i¢in uygun olan
degerlendirme &lgiitleri digeri i¢in uygun olmayabilir. Ornegin; bu ¢ocuklar i¢in sinavda
ek siire taninmasi, hareketlerini sinirlama ve daha ¢cok molaya izin verme gibi” (Borich,

2014: 415).

Aileler dogal olarak dogru bir rehberlik siirecine ihtiyag duymaktadirlar. Ama
genel egitimde her bir cocugun durumun farkli oldugu gergegi géz oniine alindiginda bu

verimli bir egitim ortaminin olusturmanin giicliigii de ortadir.

“Ogretmen  6zel oOgrenciler igin performans ve gelisim verilerini
saglayabilmelidir” (Borich, 2014: 415). Bu da kalabalik smiflar ve her bir engelli

Ogrencinin 6zel durumu diisiiniildiiglinde olduk¢a zor gériinmektedir.
2. EGITIMDE FIRSAT ESITLIiGi

Tezcan’a gore firsat esitligi “kaynaklara ulasabilme ya da onlardan yararlanma
esitligidir” (2017: 159).

Tim Ogrencilerin egitim ortamlarindan esit bir sekilde yararlanabilmesini

miimkiin kilabilme Tiirk egitim sisteminin de amaclarindan biridir.
Tezcan egitimde firsat esitligini engelleyen etmenleri su sekilde siralamigtir:

“A. Ekonomik Etmenler
1. Ailenin Geliri ve Meslegi
2. Devletin Ekonomik Giicii
B. Cografi Etmenler
1. Yerlesim Diizeni
2. Yoresel Farklilasma
C. Toplumsal Etmenler
1. Cinsiyet Ayrim1
2. Din Ayrimi1
3. Dil Etmeni



4. Irk Ayrim
5. Niifus Etmeni
D. Egitimsel Dengesizlikler
E. Siyasal Etmenler
F. Parasiz Yatililik, Burs ve Yardim Programlari
G. Bireysel Farkliliklar” (2017: 164-175).

Tezcan’in tlizerinde durdugu konular engellilik s6z konusu oldugunda daha da

dikkat ¢cekmektedir. Hatta birkag husus eklenebilir.

Engelli cocuklari olan ailelerin ekonomik durumlari bu ¢ocuklarmm kendi
aralarinda da farkli imkanlar elde etmelerine yol agmaktadir. Ornegin sanat egitimi
bireysel ve pahali bir egitimdir. Bir¢ok aile imkani1 olmadig1 i¢in ¢ocuklarina sanat-

miizik-galg1 egitimi aldiramamaktadir.

Devlet engelli bireylerin hepsine ulasmaya caligmakta ama onlarin 6zel
egitimlerine (sanat, dil vb) yeterli gelememektedir. Devlet biiyliktiir ve imkanlar1 ¢oktur.

Bu imkanlarin hayata gecirilmesi i¢in ¢aba sarf edilmelidir.

Engelli bireylerin yasadiklar1 cografya da onlarin gelisimleri i¢in etmendir.
“Cografya kaderimiz”dir denilir. Bulunduklar1 ilde mesleki sanat egitimi bulunmayan

engeli bireyler ve aileler yeterli ve nitelikli rehberlik alamamaktadirlar.

En oOnemlisi engellilerin i¢inde de bireysel farkliliklar vardir bunlar tespit

edilememektedir.

Sanat s6z konusu oldugunda yetenek taramasini yapilabilmesi gerekir.
3. OZEL EGITIMIN GELiSMESI

Bireylerin farkliliklar1 vardir ve bu farkliliklar dikkate alinarak egitim programlari

gelistirilmistir.

“Ozel egitim, 6zel gereksinimli bireylerin gelisim alanlarmi desteklemek ve
egitim gereksinimlerini karsilamak amaciyla, 6zel olarak olusturulmus ortamlarda uzman
egitimciler tarafindan gelistirilen programlarin uygulandig: siire¢ olarak ifade edilebilir”

(Ozbey, 2009: 11).

Engelliler, ayricalikli ¢ocuklar veya farkli 6grenenler. Her ne adla anilirsa

anilsinlar bu bireylerin egitim siirecleri olduk¢a zorludur.



Tezcan’a gore; bunlara yonelik egitim kurum ve hizmetleri {ic grupta

toplanmaktadir.
1. Yatili ve giindiizlii egitim kurumlar1
2. Normal okullarda 6zel siniflar
3. Genel egitim siniflarinda kaynastirma

Genellikle ilkdgretim ve bazilart i¢inde ortadgretim saglanmaktadir. Fakat bu

grubun okullagma oranlar1 ¢ok diisiiktiir (2017: 313).

Ozel egitim; bireysel veya grup olarak verilir. “Tiirk Milli Egitiminin genel amag
ve temel ilkeleri dogrultusunda o0zel egitim; bireylere toplum igindeki rollerini
gerceklestiren, bagkalari ile iyi iliskiler kurabilen, isbirligi iginde ¢alisabilen, gevresine
uyum saglayabilen, liretici ve mutlu bir yurttas olarak yetistirmeyi, kendi kendilerine
yeterli bir duruma gelmeleri i¢in temel yasam big¢imlerini gelistirmeyi, uygun egitim
programlari ile 6zel yontem, personel ve arag geregler kullanarak ilgi, ihtiyag, yetenek ve
yeterlilikleri dogrultusunda iist 6grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata hazirlamay1

amaglar” (Ozbey, 2009: 14).

Ulkemizde konservatuvarlarda okuyan otizmli &grenci sayismin dort, engelli
Ogrenci sayisinin ise 10’lu sayilarda olmasi akla geldiginde en azindan sanat ve miizik

s06z konusu oldugunda bir¢ok hedefe ulasilamadig1 goriilecektir.
4. TURKIYE’DE ZiHINSEL ENGELLILERIN EGITIiM TARIHCESI

Zihinsel engellilikle ilgili bircok tanim yapilmistir. Lucasson ve arkadaslarinin
tanimu ise dikkat c¢ekicidir. “Zihin engeli, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyumsal davranislarin her ikisinde de belirgin derecede smirlilikla ortaya ¢ikan bir

yetersizliktir” (akt. Sucuoglu, 2010: 59).

“Ulkemizde 6zel egitim gerektiren gocuklarin egitimine, 1889 yilinda Grati
adinda birinin Istanbul Ticaret Mektebi biinyesinde isitme engelli cocuklara egitim veren
bir okulu agmas ile baglanmistir. 1921 yilinda Ozel Izmir Sagirlar Okulu-Kérler Okulu
acilmis ve bu okul 1924 yilindan 1950 yilina kadar saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na
bagl olarak 6zel egitim hizmetlerini siirdiirdiikten sonra aymi yil Milli Egitim

Bakanligi’na devredilmistir” (Ozbey, 2009: 16-17).

Biilbin Sucuoglu iilkemizde zihinsel engelli bireylerin egitimine yonelik ilk

cabalarin 1950’11 yillarda basladigini belirtir. 1952 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 ve
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Talim Terbiye Kurulu zihin engellilerin egitimini baslatacak iki dnemli karar almistir.
1952 Nisan ayinda alinan bu kararda “arizali 6grencilerin diger 6grencilerle esit sartlar
icinde okullara alinmas1”, Mayis 1952 de alinan kararda ise “6zel egitim ve Ogretime
muhta¢ c¢ocuklara mahsus okullarin miitehassis 6gretmenlerini yetistirecek bolim
acilmas1” giindeme getirilmistir. Bu gelismeler sonucunda Gazi Egitim Enstitiisiine bagl

olarak bagimsiz bir Ozel Egitim Boliimii acilmasina karar verilmistir (2010: 41).
Sucuoglu’nun ¢aligmasinda su gelismelerin oldugu goriiliir.

1952-1953 6gretim yilinda Ankara Kaziki¢i Bostanlar1 semtinde Yeni Turan ve
Hidirlik Tepe Ilkokullarinda iki 6zel simif agildi.

Ayni y1l Ankara Demirlibahge ilkokulunda Psikolojik Servis Merkezi ve iki 6zel
sinif daha acildi.

1955 yilinda ise 60 mezun veren Egitim Enstitiisii kapatildi.

1965 Yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii
acildi.

Ulkemizde halen bes {iniversitede &zel egitim béliimlerinde &grenci

yetistirilmektedir (2010: 41).

“Turkiye’de diger gruplardaki engeli ¢ocuklar gibi zihin engelli ¢ocuklara
saglanan hizmetler 573 sayili kararname ve 2006 yilinda ¢ikarilan Ozel Egitim
Yonetmeligi cercevesinde organize edilmektedir. Bu yonetmelikte, zihin engelli cocuklar
icin kaynastirma uygulamalar1 temel alinarak 6zel egitim kurumlarinin agilabilecegi
belirtilmektedir. Bu kurumlar ilkégretim okullarina bagli olarak agilan 6zel egitim
smiflari, yatili ve giindiizlii egitim uygulama okullar1 6zel egitim ilkogretim okullari, is
egitim merkezleri ve mesleki egitim merkezleri olarak siralanmaktadir. Ulkemizde 1164

ozel egitim sinifi, 49 ilkdgretim okulu bulunmaktadir” (Sucuoglu, 2010: 42).

1992 yilinda Ozel Egitim Rehberlik ve Dayanisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii,
1997 yilinda ise Basbakanlik Oziirliiler Idaresi kurulmustur.

Son yillardaki devletin yaninda sivil toplum kuruluslar1 da duyarlilifini artirmas,

dernek ve vakiflar kurulmustur.

Zihinsel Engellilere Destek Dernegi, Zihinsel Oziirliileri Yetistirme ve Koruma
vakfi, Tohum Otizm Vakfi ilk akla gelenlerdendir.



Cakir’in calismasinda 6zel egitime yonelik su istatistiki bilgilere ulasilmaktadir.
Universitelerin dgretmen yetistirme programlarindan 2005-2009 yillar1 &zel egitim alan
mezun olanlarin sayis1 2237, niversitelerin 6gretmen yetistirme programlart toplam
kayitlarin 2010-2011 arasi verileri ise 6zel egitimde 4184, 6zel egitim 6gretmenliginde

ise 66 olarak goriilmektedir (akt. Sonmez, 2017: 252-255).

Ozbey’in ¢alismasinda, 2009 yili verilerine bakildiginda, toplamda 211.328 (iki
yiiz on bir bin {i¢ yiliz yirmi sekiz) 6grenci 6zel egitim almaktadir. Bu saymin i¢ginde,
Otistik ¢ocuklar egitim merkezinde egitim alan c¢ocuklarin sayis1 ise 580 olarak

belirtilmistir (2009: 28).

“Ulkemizde halen gérme, isitme, ortopedik, zihinsel (hafif, orta ve agir diizeyde),
engelliler, siiregen hastaligi, uyum giicliigli, dil ve konusma giicliigii, listiin ve 6zel
yetenekliler olmak iizere sekiz gruba; 6zel egitim okul ve kurumlarinda, kaynastirma
uygulamalarinda 6zel egitim tedbirleri alinarak egitim hizmetleri verilmektedir” (Ozbey,

2009: 19).
5. AILELER VE ENGELLILER

Son yillarda olumlu ve takdir edilen gelismeler olsa da iilkemizde belki de
diinyanin her yerinde 6zel egitime muhtag ¢ocuklar1 olan ailelerin birgok sorunu vardir.
Engelli bir ¢ocugun dogumdan itibaren baslayan sorunlarina yonelik gelistirilen ¢6ziim
oOnerileri gelecege iimitle bakilmasini saglasa da s6z konusu genel bir egitim igine girme,
sosyal ¢cevreye adapte olma ve en 6nemlisi “bizden sonra ne olacak” endisesi giindemden

diismemektedir.

Aileler; bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, egitimsel bir¢ok sorunla
cogunlukla bas basa kalmaktadirlar. Bu sorunlar bazen aile i¢i huzursuzluklara yol

acmakta ve sorun yumagi daha da biiytimektedir.

Aile bireyleri (anne, baba, kardes, akraba) c¢ocuklari yaninda kisisel ruhsal
sorunlartyla da bas etmek durumunda kalmaktadirlar. Karsilastiklar1 “engellilik”
karsisinda inkar, soyutlama, dislama, toplum igine ¢ikarmama, utang, sugluluk vb ruhsal

durumlarla da karsilasilabilinmektedir.

Ozbey’e gore ailelerin yasadiklar1 duygular; sok, reddetme, inkar, kizginlik,

depresyon, sucluluk, utanma, pazarlik, kabul ve uyum olarak belirtilmistir (2009: 38).



Eger toplum da bu siirecte bilgi sahibi degilse baska sorunlar da beraberinde
gelmektedir. Engeli bir ¢ocugun en cok karsilastigi ve/veya karsilagsmak isteyecegi grup

olan akranlar1 da maalesef bilgili ve bilingli olmamaktadirlar.
Sema Kaner anne babalarin bas etmeleri gereken gorevleri soyle siralamistir:

a) Anne-babalar, ¢ocuklarinin engeline yonelik yakin ve uzak ¢evrenin tepkilerine

alismalidirlar.

b) Anne-babalar, cocuklarin &zel gereksinimlerini anlamali ve onlarin

gelisimlerini hizlandiracak bilgi ve becerileri kazanmalidirlar.

c) Anne-babalar, toplumda ¢ocuklari igin var olan destek hizmetlerinin neler

oldugunu ve bu hizmetlere nasil ulasabileceklerini 6grenmelidirler.

d) Anne-babalar, cocuklariyla calisan uzmanlarla etkili iletisim kurmay1

O0grenmelidirler.

e) Anne-babalar, ¢ocuklarinin ve kendilerini yasal haklarmin neler oldugunu

bilmeli ve bunlarin pesine diisebilmelidirler.

f) Anne-babalar, ¢ocuklarinin degerlendirilme, yerlestirilme, egitilme, tedavi

edilme siirecine en uygun sekilde nasil katilacaklarini 6grenmelidirler.

g) Anne-babalar, yetersizligi olan c¢ocuklarina etkili ana babalik etmeyi

ogrenmelidirler.

h) Anne-babalar, c¢ocuklarinin gilinlik bakimmi nasil saglayacaklarini

bilmelidirler.

1) Anne-babalar, tim engellere ve giigliikklere ragmen 6z-degerlerini ve kendi

yeterliliklerine olan gilivenlerini korumalidirlar.

J) Anne-babalar, saglikli, uyumlu ve dengeli bir kisisel ve aile yasami olusturmali

ve sturdirmelidirler.

k) Anne-babalar, kendileri hastalandiginda ya da o6ldigiinde ¢ocuklarmin

gelecekteki gereksinimlerinin nasil karsilanacagini diisiiniip planlamalidirlar.

I) Anne-babalar, ¢cocugun yetersizligini anlamasina ve toplum yasamina uyum

saglamasina yardim etmelidirler (akt. Sucuoglu, 2010: 373-374).

Semerci ve Turgay’in goriisleri onemlidir. “Ailelerin bilmesi ve inanmas1 gereken

en 6nemli sey, cocugun bir sorunu oldugudur. Bu sorunun olusmasinda ailenin kusurunun
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olmadigimin anlatilmast 6nemlidir. Bu sorun ailenin davranislariyla olusturamayacagi

ama davraniglariyla artmasina ya da tedavi edilmesine neden olabilecekleri bir sorundur”

(2011: 111).

Quinn’e gore; “ebeveyn olmak stresli olmaktir. Cocuklar, davranislar1 ve onlarin
ilgi, zaman ve para taleplerinden sorumlu olmak, en yetenekli ebeveynlerin bile
yeteneklerini asabilir. Otizmli bir cocuk herhangi bir aileye dnemli 6l¢iide stres ve stresin

benzersiz tiirlerini katar” (2017: 200).

Kaner’e gore aileler de desteklemelidir. Bilgi-egitim gereksinimleri, duygusal
destek gereksinimleri, bakim gereksinimleri, maddi gereksinimler, aile islevlerine

yonelik gereksinimler, toplumsallasma gereksinimleri vardir (akt. Sucuoglu, 2010: 379-
381).

Arioglu yasadiklarini anlatir.

“O bir otistik!... Otizm neydi? Sebebi ne olabilirdi? Elimize “SOS” isimli bir Kitap
verdi. Okuyun dedi. Ozel egitime, krese gidecek, sosyal ortamlara girecek, emin olmak
i¢in bir de Ankara gorsiin. O duyguyu tarif edemem. Yillar sonra soyle tarif ettim: Normal
olarak doktora gotiirdiigiimiiz ¢ocugumuzu doktor alip yerine bir baska ¢ocuk vermisti

sanki... Bu yeni ¢ocugu tanimiyordum. Benim gocuguma ne olmustu?” (2018: 16).
Uluata ailelere su tavsiyelerde bulunur:

“Tim Oziirli ailelere de tavsiyem diinyay1 kendilerine zindan etmesinler. Alkole
veya baska seylere siginmasinlar. Maddi, manevi ellerinden gelen fedakarlig:
cocuklardan esirgemesinler. Cocuklarini bahane edip aileden uzaklagsmasinlar. Bu
cocuklarin diger ¢cocuklardan daha fazla anne baba sevgisine ihtiyac¢lari oldugunu, birinin
eksikligini diger ¢ocuklardan daha fazla etkileyecegini bilsinler. Ayrica maddi yonden
de diger c¢ocuklardan farkli olacagint hi¢ unutmadan bunalima girmeden, aile
mutlulugunu sarsmadan, ona normal bir ¢ocuk gibi davranarak, fakat biraz daha fazla

fedakarlik ederek mutlaka mutlulugu yakalayacaklardir” (2001: 104).

Kiigiikaras’in tespiti oldukca dikkat ¢ekicidir. “Diinyadaki hemen hemen biitiin
otizm kuruluslarinin otizimli ¢ocuklarin aileleri tarafindan kurulmus olmasi tesadiif
degildir... Egitim bir yana, otizm tedavi edilmesi yolundaki en biiyiik adimlar yine

otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan atilmig” (2008: 112).



Ergiiveng bu goriisii destekler:

“Kendi lilkemde kocam ve benim kisisel ¢abalarimizla yaptiklarimizin disinda,
devlet kanaliyla kendimize bir destek bulamamis olmamiz, beni zaman zaman isyana
siiriiklemistir. Konu ile ilgili kendi disimizdaki ¢evrelerle iligkilerimizde, bir 6l¢iide
yardim gormeyi, destek bulmay1 bir yana birakin; okul, hastane, askerlik vb alanlarda,

kendimizi kabul ettirmek i¢in bile, siklikla savas vermek zorunda kalmisizdir (2015: 121).
6. EGITIMCILER VE OZEL EGITIM

Ulkemizde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda nitelikli sanat ve miizik
ozelde ise calgi, ses, besteleme vb alanlarda nitelikli egitim verilmekte O6grenciler
Ogretmen, sanat¢i, arastirmaci, besteci kimlikleriyle yetistirilmektedirler. Bununla
birlikte farkli 6grenenler s6z konusu oldugunda biiyiik bir bosluk ve belirsizlik karsimiza

cikmaktadir.

Asagida Ozel Hizmetler yonetmeliginde belirlenen engel gruplari incelendiginde
bu gruplara yonelik uzman miizik egitimcisi sayisi akla geldiginde bu diisiincemizin ne

anlama geldigi daha iyi anlasilacaktir.

“1. Zihinsel yetersizligi olan birey
a) Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey
b) Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey
¢) Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey
d) Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey

2. Birden fazla yetersizligi olan birey

3. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey

4. Dil ve konusma gii¢liigii olan birey

5. Duygusal davranis bozuklugu olan birey

6. Gorme yetersizligi olan birey

7. Isitme yetersizligi olan birey

8. Ortopedik yetersizligi olan birey

9. Otistik birey
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10. Ozel 6grenme giicliigii olan birey

11. Serebral palsili birey

12. Siiregen hastalig1 olan birey

13. Ustiin yetenekli birey” (Ozbey, 2005: 26).

Bu alanlarda mesleki miizik egitimi verilen kurumlarda yeterince bilgi

verilmedigi, farkl1 6grenenler veya engelliler konularina kisaca deginildigi ama uzman

yetistirilmedigi bilinmektedir.

Engel gruplarina gore okullar ise sunlardir (Ozbey, 2009: 26-27).

1.

2.

8.

9.

Isitme Engelliler Ilkdgretim Okulu

Isitme Engelliler Meslek Liseleri

. Gérme Engelliler Ikogretim Okullar

. Ortopedik Engelliler ilkdgretim Okullart

. Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri

. Egitilebilir Zihinsel Engelliler {1kogretim Okullari

. Egitilebilir Zihinsel Engelliler is Okullart

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler Egitim Uygulama Okullari

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler Is Egitim Merkezleri

10. Bilim ve Sanat Merkezleri

11. Hastane ve Ilkdgretim Okullar:

12. Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM)

13. Otistik Cocuklar Is Egitim Merkezleri

14. Vakifbank Umut Cocuklari Ilkdgretim Okulu (Sok. Cocuklar/Uyum Giicliigii

Olanlar)

15. Gorme Engelliler Basimevi ve Aksam Sanat Okulu

16. Ozel Egitim Okulu Biinyesinde Anasinifi

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarin 3. Siniflarindan itibaren bu okullara

Ogretmen yetistirme alanlar1 agilabilir.
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7. OTiZM
Otizm ilk kez Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda tanimlanmagtir.

Son yillarda sayilar1 diinya genelinde hizla artmakta olan ve artacagi dngoriilen
otizmi Ozbey s6yle tanimlar “Otizm ¢esitli nedenlere bagl olarak ¢ocuklugun ilk ii¢ yili
icinde iletisim ve sosyal beceri yetersizligi ile sinirli ilgi, takintili ve tekrarlayici
davranislarla ortaya cikan, ileri derecede ve karisik bir gelisimsel bozukluktur” (2005:

13).

Mukaddes’e gore ise otizm “erken c¢ocukluk caginda belirtileri goriilmeye

baglayan bir nérogelisimsel bozukluktur” (2019: 1).
7.1. OTiZMIN NEDENLERI
Yaygin gelisimsel bozukluk bes alt grupta ele alinabilir:

Otizm, Asperger sendromu, ¢ocukluk dezentegratif bozukluk, rett sendromu,
atipik otizm (Ozbey, 2005: 17).

Baslarda ilgisizlik ve sevgisizlik belli basli neden olarak gosterilse de bunun boyle
olmadig1 artik bilinmekte. Kanner; “1970’lerde ¢ocugun genetik yatkinligi ile ailenin

negatif anlayisinin birlesmesiyle otizmin ortaya ¢iktigini belirtmistir” (Ozbey, 2005: 20).

Otizme genetik etkenlerin, asilarin, cevresel etkenlerin, gebelikte yasanilan
sorunlarin, bazi virlis ve hastaliklarin sebep olduguna dair goriisler vardir. “Dogum
anindaki kan testinde down sendromu tespit edilebilirken otizm tespit edilemiyor.

Sonradan olan bir yasant: tetikliyor” (Ulker, 2013: 2).

“Amerikan hastalik kontrol ofisinin verilerine gore 8 yasindaki ¢cocuklarda, okul
ve tibbi kayitlardan alinan verilere gore, otizm siklig1 1/68’dir. Fakat ailelere uygulanan
anket ¢alismasinda 2015 yilinda 1/45 oranina ulasilmistir” (Ekici, 2017: 25).

“Kanner ti¢ otistik ¢ocuktan, aspergerde sekiz ¢ocuktan birinin kiz oldugunu

sdylemistir” (Ozbey, 2005: 22).
Kanner’e gore tan1 Ol¢iitleri:
1. Bagkalariyla iletisimde bulunmazlar.
2. Konusma geg geligir ve konusmada aksamalar vardir.

3. Konusmayi iletisim amaciyla kullanmaz.
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4. Ekolali (yank1) konugma vardir.

5. Zamirleri yerinde kullanmaz ve karistirir.

6. Degisiklikleri kabule yanagmaz.

7. Tekrarlayic1 amagsiz davraniglar goriliir.

8. Normal bir zeka ve iyi bir hafizaya sahiptir.

9. Dis goriiniimleri normaldir (Ozbey, 2005: 26).

“Ekolali: Duyulan kelime ve tiimcelerin duyulduktan hemen sonra veya bir siire

sonra anlamsiz olarak tekrar edilmesi (yankilama konusmas1)” (Turan, 2000: 151).
7.2. OTISTIK BIREYLERIN BEDENSEL GELISIMLERI VE MOTOR BECERILERI

“Otistik ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinde ve dis goriintislerinde herhangi bir
anormallik goriilmez, hatta olduk¢a sevimli goriiniirler, fakat motor becerilerinde normal
cocuklara gore gecikmeler olur. Oturma, emekleme ve yliriime becerilerini normalden

gec kazanirlar” (Ozbey, 2005: 29)
7.3. OTISTIK BIREYLERIN DUYUSAL OZELLIKLERI

Otistik cocuklarin duyusal gelisimleri dikkat cekicidir. Yiiksek seslere karsi
duyarhdirlar. Kimi ¢ocuk ise miizige karsi olduk¢a duyarlhidir ve miizik dinlemekten

biiyiik zevk alir” (Ozbey, 2005: 31).

Temple Grandin’de duyusal davranislari lige ayirmis; duyusal arayis, duyusal asiri
tepki verme, duyusal az tepki verme. Ona gore; “duyusal isleme sorunu olan otistik

insanlar1 goriiyorsaniz onlari kategorilerden birine yerlestirebilirsiniz” (Panek, 2018: 91).
7.4. OTISTIK BIREYLERIN DUYGUSAL OZELLIKLERI

Ozbey; otistik bireylerin nedensel aglama ve giilmelere, tehlikelerden
korkmamalarina, ilgiye karsi tepkisizliklerine, aile bireylerine karst duygusal bag

kurmamalarina, karsit davraniglar gelistirdiklerine dikkat ¢eker (2005: 34-36).
7.5. OTISTIK BIREYLERIN DiL GELISIMi VE iLETiSIM BECERILERI

Otistik ¢cocuklarda konusmanin olmayisi veya iletisim araci olarak kullanilmamasi
ve hatta yasamlar1 boyunca konusmamalari bilinmektedir. Bu durum onlarda iletisim
yetersizligine ve bu durum karsisinda bagirma, aglama vb tepkiler gelistirmelerine yol

agmaktadir.
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7.6. OTISTIK BIREYLERIN SOSYAL GELISIMLERI

Arkadaslik, dostluk, sevgi, yardimlasma, sadakat, normlar vb hayata dair bir cok
norm sosyal davraniglar ve beceriler olarak goriiliir. Otistik ¢ocuklar ise bu becerileri

edinmede sorun yasarlar.

“Otistik ¢ocuklarin normalden farkli olan sosyal gelisim 6zelliklerinden birisi de,
normal ¢ocuklarda ¢ok sik gdzlenen sevgi ve giivende olma ihtiyaci i¢in diger bireylere

fiziksel yakinlasma davranislarinin gériilmemesidir” (Darica vd, 2017: 42).

“Goz temasi kurmama, insanlara ilgi duymama, seslere tepkisiz kalma, duygusal
yakinlasmadan ve fiziksel temastan kaginma, oyun oynamama ve sosyal kurallara
uymama gibi 6zellikler, otistik ¢ocuklardaki sosyal yetersizligin birer gostergesidir”

(Ozbey, 2005: 49).

Persson bir uyarida bulunur. “Sosyal yasama ¢ok uzak olan bazi otizmli ¢ocuklara
egitime bagslar baglamaz baski yapmamak gerekir. Bu ¢ocuklarin, yakininda bir bagka
¢ocugun oynamasini kabul etmesi bile, yeterli sayilmalidir. Kaldirabilecegi sosyal

yakinlik bu kadar olabilir (2012: 81).
7.7. OTISTIK BIREYLERIN ZEKA GELISIMLERI

Bu cocuklarin zeka gelisimlerini Olgebilmek su an i¢in miimkiin
goriinmemektedir. Belki de 6lgmek dogru degildir. Normal bireylere gore cok iistiin
yetenekler gosterebilen bu bireylerin farkliliklarimi oldugu gibi kabul etmek yerinde
olacaktir. Absoliit bir kulaga sahip olanlara, miikemmel derecede resim yapanlara, bir
gordiiglini unutmayanlara, ezber yetenegini olduk¢a ileri diizeyde olanlara vb

rastlanabilmektedir.

Bununla birlikte olaylar arasinda baglanti kuramama, genelleme yapamama,

empati kuramama, dikkat siirelerini kisa oluslar1 da bilinmektedir (Ozbey, 2005: 53-54).
7.8. OTISTIK BIREYLERIN TAKINTILARI

Ozbey’e gore bu takimtilar sunlardir: ilgi takintilari, nesne takintilari, simetri

takintilari, ayniligi devam ettirme takintilari, davranis takintilar1 (2005: 56-58).
7.9. OTISTIK BIREYLERIN PROBLEMLERI

Vural bu problemleri sdyle siralamis: Uyku problemi, yemek yeme problemleri,

davranis problemleri, tuvalet egitimi (2007: 36-46).
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Yemekle, uykuyla, giyinmeyle ve cinsellikle ilgili problemler aileler tarafindan
siklikla dile getirilir. Bu problemler ¢ocugun yasamini dort yonde olumsuz etkiler: a)var
olan becerilerini kullanmay1 engeller, b) yeni beceriler 6grenmesini engeller, ¢) kendisine
zarar verir, d) cevresiyle olan uyumunu bozar. Diger insanlarin yagamina ii¢ yonde
olumsuz etki eder, a) insanlara zarar verir, b) insanlar1 rahatsiz eder, c) ana baba i¢in utang

verici bir durum halini alir (Ozbey, 2005: 217).

Nitelikli bir egitim siireci yaninda; egitimci, aile, toplum birlikteligiyle bu

sorunlarin ¢dziilebilecegi diigiiniilmektedir.
8. MUZIK TERAPI VE OTiZM

Ulkemizde miizik terapi egitimi veren lisans veya lisansiistii diizeyde bir okul,
boliim, program yoktur. Seminerler, konferanslar, atlye ¢alismalar1 yeterli
gelmemektedir. Yurt dist O6zellikle Amerika’daki gelismelerle karsilagildiginda ¢ok

gerilerde oldugumuz agiktir.

“Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim ve tedavisinde 50°nin iizerinde yontem ve
program kullanilmaktadir. Bu ydntemlerin tiimii ayn1 amaca hizmet etmektedir. Yani
tiimii ¢ocugun yetersizliklerini ortadan kaldirmay1 veya hafifletmeyi ve ¢ocugun daha

bagimsiz bir hayata kavusmasimi amaglamaktadir” (Ozbey, 2009: 153).

Mukaddes otistik ¢ocuklarin hayatinda sanat ve spor etkinliklerinin 6nemi
iizerinde durur. “Ilkokul ¢ocuklar1 béliimiinde belirtildigi gibi, bu yas grubunda da hem
spor yapmak hem de sevdigi sanatsal bir etkinlikte (miizik, dans, resim, seramik)
ugrasmak, hem kendisini ifade etme, hem duygularini daha iyi denetleme, hem de
Ozgiivenin olusmasinda ise yarar. Ayrica baska ortamlarda arkadas edinmekte zorlanan
veya paylagimi zayif olan ergende, bu gibi etkinlikler baska ergenlerle ortak ilgi alam

olusturur ve daha fazla paylasimda yaratabilir” (2019: 155-156).

Ozbey; ozel gereksinimli bireyler igin gelistirilmis tedavi, terapi ve yaklasimlari

su sekilde siralamustir:
A) EGITIM VE TERAPI
1. Ozel Egitim
2. Konusma ve Dil Terapisi

3. Ugras1 Terapisi
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4. Psikoterapi
B) EGITIM YONTEMLERI VE PROGRAMLARI
1. Uygulamali1 Davranis Analizi
2. PECS (Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi)
3. Ayrik Denemelerle Ogretim)
4. Bekleme Siireli Ogretim)
5. Firsat Ogretimi
6. Olumlu Davranis Destegi (Islevsel Analizi)
7. Temel Tepki Ogretimi
8. Video Ile Model Olma
9. Secim Yapma Ogretimi
10. Soyle-Yap Uyumu Ogretimi
11. Etkinlik Cizelgeleri
12. TEACCH
13. Lovaas Yontemi
14. Dogrudan Ogretim (A¢ik Anlatim) Modeli
15. Yaratic1 Yontem
16. Basamaklandirilmis Yontem
17. Yanligsiz Ogretim Ydntemleri
18. Beceri Ogretim Yontemleri
19. Kaynastirma Programi
20. Kii¢lik Adimlar Erken Egitim programi
21. Portage Erken Egitim Programi
22. Montessori Programi
23. Higassi Programi

24. Sosyal Hikayeler
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25. Destekli iletisim
26. Holding Terapi
C) DUYUSAL-DEVINSEL TERAPILER
1. Duygu Biitlinlemesi
2. Isitsel Biitiinleme
D) BIYOLOJIK TEDAVI YONTEMLERI
1. Farmakolojik Tedavi
2. Diyet Tedavisi
3. Gluten ve Kazein Diyeti
4. Maya ve Mantar Tedavisi
5. Vitamin Tedavisi
6. Sekretin Tedavisi
7. Immiinglobulin Tedavisi
8. Neurofeedback
9. Hiperbarik Oksijen Tedavisi
E) ART TERAPI
1. Dans ve Hareket Terapisi
2. Miizik Terapisi
3. Drama
4. Resim ve Diger Sanat Unsurlar1
F) ALTERNATIF TEDAVILER
1. Homeopati
2. Aromaterapi
3. Refleksoloji

4. Akupunktur
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G) YARDIMCI TERAPI VE DIGER TEDAVI YONTEMLERI
1. Yunus Terapi
2. At Terapi
3. Su Terapi
4. Uzay Terapisi
5. Kraniosakral
6. Yardimci Teknoloji ve Bilgisayar Programlari (2009: 158-159).

Her biri birbirinden farkli 6zelliklere sahip farkli 6grenen ¢ocuklar i¢in dnerilen
yontem ve programlardan biri de “miizik terapi” dir. Yas smirinin olmamasi, kolay
ulasilabilir olmasi, yetenegin kolay tespit edilebilmesi, mesleki miizik egitimi veren
kurumlardan nitelikli egitimciler ve sanat¢ilarin yetigsmesi, ailenin ve ¢ocugun birlikte
aktiviteler yapabilmesi ve siirece dahil olmasi bu terapi yonteminin artilari olarak
goriilebilir.

En biiyiik eksiklik ise daha once de belirtildigi gibi bu alana ilgi duyanlarin

azlhigidir.

“Benenzon’a gore miizik terapisinde ¢ocugun o anki ruhsal durumuna uygun
miizik pargalar1 sunulmalidir. Miizik terapisi, ruhsal sorunlari ve davranis bozuklugu olan

biitiin ¢ocuk ve eriskinlere uygulanabilmekte ve basarili sonuclar alinabilmektedir”

(Ozbey, 2009: 215).

Mukaddes sunlar1 sOyler: “Bazen bireysel, bazen grup olarak uygulanan bu
terapiyle sozel olmayan yollardan bir sosyal etkilesim hedeflenmektedir. Baz1 kiiclik
gruplarla yapilan ¢alismalarda ortak dikkatte ve jestlerde artislar oldugu bildirilmektedir”
(2019: 184)

Ilkay Colapkuluna gore miizik terapi; miizik aracihigi ile dil, dil aracilig1 ile
miizik calismasinmi size sunacak yollardan biri olabilir. Etkilesimli miizik terapisi ile
duyular aras1 bir biitiinliik olusturarak cocugunuz ile olan samimi duyusal baglari
giiclendirebilirsiniz. Ona gdre miizik terapisi 6grenme ve gelisim alanlarinda pek ¢ok
yarar saglarken, ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve psikolojik gelisimlerine olumlu katkida

bulunabilmektedir (akt. Ekici, 2017: 84-85).
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Vural ailelere su 6nerilerde bulunur: “Miizikli ve hareketli oyunlar yapin ve hep
beraber tekrar edin. Mesela miizik esliginde bir halka olup doéniin. Bu sirada herkes

halkadaki bir kisinin adin1 sdylesin, ad1 sdylenen kisi halkada ters donsiin” (2017: 99).

Korkmaz bu miizik terapisi hakkinda sunlar1 sdyler: “Miizik aracilig ile miizik
dis1 kazanimlar hedeflenir. Miizik terapétik uyarandir. Otizmde kullanimi sosyal
etkilesim, sozle iletisim, iligski baglatma, sosyo-duygusal karsiliklik gelistirme hedeflerini
igerir. S6zel olmayan iletisim yollarin1 da gelistirir. Ritim ile motor beceriler, sarki
sOyleme ile konusma, sarki bellegi ile akademik materyal i¢in olan bellek arasindaki
iliskiye dayanilarak tercih edilen miizigin duygu durum diizenleyici, dikkati artirict ve

Ogrencinin etkilesim ve 6grenme i¢in yeteneklerini optimize edici gliciinden yararlanilir”

(2017: 149).

Quinn bu terapinin kismen yararli oldugunu belirtir. “Resim ve miizigin
kullanilmast duyussal biitiinliiglin gelistirilmesinde kismen yararhdir; ¢linkii kontrol
edilen bir ortamda dokunsal, gorsel ve isitsel uyaric1 saglarlar... Miizik dinlemek,
duymak ve sarki soylemek; konugma ve dil algilarinin gelismesine yardimci olur. Bir
enstriiman ¢almay1 6grenmek, ¢ocugun konstrasyon siire araliginin genislemesinde ve

yaratic aktivitelere odaklanmasini artirmasinda yardimer olur” (2017: 91).

Havadar bu konunun 6nemini soyle dile getirir. “Otistik ¢ocuklar i¢in miizik
tedavi merkezleri kurulmalidir” (2003: 34).

Garland ise su onerilerde bulunur.

“Cocuklarin miizigi kulaklik vasitasiyla dinlemesini Oneriyoruz. Miizigin
kalitesini kulakligin kalitesi etkileyecektir. Basina iyi oturan ve yumusak sesi olan
kulakliklar tercih edilmelidir. Kulakliklari internetten satin alabilirsiniz. Kulaklig1 cocuga
tanitirken televizyona takip ¢ocugun en sevdigi ¢izgi filmi agin. Sesin artik kulaklikta
oldugunu sdyleyin. Cocuklarin biiyiik bir kismi1 en sevdikleri ¢izgi filminin sesini duymak
icin kulaklig1 takar ve bu arada da kulakliklara aligir. Cocuklar miizigi istege bagli olarak
hoparlorlerden de dinleyebilirler” (2918: 49). Cocugun miizigi dinlemesini ve bunlara
yonelik hareket etmesini saglama, sevdigi bir miizikle baslangi¢ yapma, rahatsiz edici
miizik veya bir iki dakikadan fazla miizik calmama Garland’in diger onerileridir (2018:
129). Garland basit enstriimanlar (ev yapimi davullar, bagetler, can, gong, zil) yapmay1

ve bunlar1 temin etmeyi de 6nemser (2018: 216).
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9. OTIiSTiK BiREYLERIN VE AILELERININ HAYATLARINDA MUZIiK

Otistik ¢ocuklarin miizige karst 6zel bir ilgileri oldugu 1srarla sdylenir. Birgok
otistik ¢ocuk, iletisim amacli konusamaz ama sarki sdyler. Kimi ¢ocuk yiizlerce sarkiy1
ritmiyle ezbere bilir ve sdyler. Bazi ¢ocuklar ise miizik aletlerini bir miizisyen gibi ¢alar.
Otistik ¢ocuklarin miizikle egitimi, bu alanda 6grenim gormiis miizik terapistleri

tarafindan yapilmalidir (Ozbey, 2005: 212).
Birka¢ Yasanmislik

“8. Sinifta kaynastirma egitimi aldigi okulda bir giin miizik dersinde beklenmeyen
bir performans sergiledi. O yil okulun bando takiminda davulcu olarak yer aldi. Bir
sonraki yil ise Giizel Sanatlar Lisesi Miizik béliimiinii kazandi. Burada piyano ve bateri
calmayi ogrendi ve bu yil basariyla mezun oldu. Ayni zamanda bir kargo firmasinda part-

time ¢alismaya bagladi” (Mukaddes, 2019: 223).

“Zeynep’in soyledigi sarkilar giinden giine artti. Kiiciik kardesi i¢in annesinin
soyledigi ninnileri séylemeye bagsladi. “Ila¢ icen cocuk”, “Minik kus” gibi cocuk
sarkilarmm séylerken bir giin farkli seyler mirildandiginmi fark ettiler. Zeynep sanat
miiziginden “Surasi goz goze geldigimiz yer” sarkisini soyliiyordu. Heniiz ii¢ yasini
bitirmisti. Evde miizik icra edilmezdi. Ancak televizyondan dinlemis olmaliydi.

Kendiliginden kapmis ve soyliiyordu* (Havadar, 2003: 38).

“On senedir fliit caliyorum. Ilkokulda, simifimdaki bir kizla arkadashk kurmak
istedigim icin baslamigtim. On bir yasindaydim, bir sene ders aldim ve biraktim. Yeni
tasinnugtik ve liseye ge¢cmistim. Sonra on sekiz yasimda tekrar bagladim. On senede tam
dort 6gretmenim oldu. Yan fliit calmak ¢ok hos bir sey ama zor. Zor gelmesinin en biiyiik
nedenlerinden biri, benim ritim konusunda pek iyi olmamam. Miizigi duydugumda ise
calabiliyorum” (Basar, 2018: 76).

Arioglu’nun dilinden;

“Otistik ¢ocuk olan Bugra Cankir’in ailesi konservatuvara alinmadigi i¢in ¢ok
tizglindii, kendisine bir piyano resitali hazirladik. Aile ve ¢ocuk hatta egitimci, onore oldu,

sonrasinda sesimizi duyurdugumuz i¢in daha ¢ok yol kat ettiler” (2018: 47).

Gamze Benli otizmlilerin isitsel zeka dehalarinin oldugunu belirtir ve Bugra

Cankir’1 6rnek gosterir.
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“Aralarinda Mozart ve J. S. Bach’in da bulundugu, dogadaki tiim sesleri nota
diline desifre edebilme yetenegine sahip 664 kisiden biri olarak gosterilen ve Hatay’da
yasayan miizik dehasi Bugra Cankir, buna iyi bir ornektir. Ne mutlu ki ailesinin
farkindalig1 ve destegiyle Bugra, artik yolunu ¢izmis ve yetenegi dogrultusunda egitim
alabilmektedir” (2017: 33).

“Berk’in asil ilgi alani, bilyiik tutkusu miizikti. Ug yasindan itibaren piyano
caliyor, ortaokulda giinde bes saat kadar piyano calistyordu. Istegi giizel sanatlara
girmekti. Etiketinden dolay1 giizel sanatlara alinmadi. O giinden sonra Berk piyanoya
kiistii. Lise i¢in TEOG puani ile as¢ilik okuluna girdi. Iyi ki yapamaz diyerek TEOG’a
girmesin dememisim. Mutlaka girmeliler” (Ekici, 2018: 25).

10. OTIiZMLE iLGIiLi KURUM VE KURULUSLARIN ADRESLERI

Aileler ve egitimcilere rehberlik edebilecek kurum ve kuruluglarin adreslerini

Whiffen’in kitabindan 6grenebiliyoruz. (2017: 186-192).
ARI-Autizm research Institute
www.autism.com
ASA-Autism Society of Amerika
www.autism-society.org
Autism Speaks
www.autismspeaks.org
FEAT-Familities for Effective Autism Treatment
www.feat.com
First Signs
www.firstsigns.org
Generation Rescue
WWW.generationrescue.org
IAN-Interactive Autism Network
www.ianproject.com

NAA-National Autism Association
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http://www.autism.com/
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http://www.autismspeaks.org/
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http://www.firstsigns.org/
http://www.generationrescue.org/
http://www.ianproject.com/

www.nationalautismassociation.org
NICHCY-National Dissemination Center for Chidren with Disabilites
www.nichcy.org

Parent to Parent Program

WWW.p2pusa.org

Safe Minds

www.safeminds.com

SARRC-Soutwest Autism Research and Resource Center
www.autismcenter.org

TACA-Talk About Curing Autism
www.talkaboutcuringautism.org

Thoughtful House Center for Chidren
www.thougtfulhouse.org

USAAA-US Autism and Asperger Association
WWww.usautism.org

Unlocking Autism

www.unlockingautism.org

Autism one Radio

www.autismoneradio.org

Autism Podcast-Autism Research Instute
www.autismpodcast.com

Autism Society of Amerika
www.Autism-societygorg/site/pageserver
Autism Spot

www.autism spot.com

Dan Marino Foundation
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http://www.nationalautismassociation.org/
http://www.nichcy.org/
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http://www.autismcenter.org/
http://www.talkaboutcuringautism.org/
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http://www.unlockingautism.org/
http://www.autismoneradio.org/
http://www.autismpodcast.com/
http://www.autism-societyçorg/site/page

www.chidrenett.tv

FAIR Autism Media (Foundation for Auitism and Information Research Inc)
www.autismnedia.org

Schafer Autism Report

www.sarnet.org

IDEA-Individuals with Disabilities education Act
www.wrightslaw.com

Davranigsal egitimler i¢in adresler

CARD-Center For Autism and Related Disorders
www.centerforautism.com

The Floortime Foundation

www.floortime.org

The Gray Center

www.thegraycenter.org

PECS-Picture Exchange Communication System
WWW.pecs.com

RDI-Relationship Development Intervention
wwe.rdiconnect.com

SCERTS-Social Communication Emotional Regulation and Transactional

Support
www.teacch.com
ANDI-Autism Network for Dietary Intervention
www.autismndi.com
DAN PRACTIONER List
www.autismi.com/dan

GFCF Diet
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www.gfcfdiet.com
Thougtful House Center for Children

www.thoughtfulhouse.org
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IKINCI BOLUM
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR
1. TEZLER

Berrakgay, (2008) “Miizigin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olan Otizmde
Ortaya Cikan Problemli Davramislar Uzerindeki Etkisi: Ritim Uygulamasi1 Cergevesinde
4 Ornek Olay” adl1 yiiksek lisans tezinde miizigin, tamamen tedavi edici olmasa da belirli
davranis  bozukluklar1  sergileyen otistik cocuklarin  sosyal davraniglarinin
diizenlenmesinde etkili olup olmayacagini arastirmistir. Otistik ¢ocuklarin miizikle
iliskilenmesi kapsaminda yapilan ritim c¢alismalarinin c¢ocuklardaki problem olarak
goriilen davranislarin kontroliinii ne yonde etkiledigini anlamak amaciyla, dort otistik
cocukla haftada bir kez olacak sekilde toplam on oturumluk caligma yapilmistir.
Calismada aragtirmacinin hazirladigr “Kisisel Bilgi, Egitimsel Performans Bilgi Edinme
ve Problemli Davranis Haftalik izleme” formlar1 kullamlmistir. Calismanin sonucunda,
ritim tekrar1 ¢aligmalarinin ¢ocuklarin yine tekrara dayali olarak ortaya ¢ikan problem
davranislar1 yerine gegebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Celik, (2014) “Tiirkiye’de ve Avrupa’da 2000-2013 Tarihleri Arasinda Ozel
Gereksinimli  Cocuklarla 1lgili Yapilmis Olan Miizik Egitimi Caligmalarinin
Degerlendirilmesi” adl1 yiiksek lisans tezinde Tiirkiye’de ve Avrupa’da 6zel gereksinimli
cocuklarla yapilan miizik egitimi ¢alismalarinin nasil bir dagilim gosterdigini ifade
etmeyi amaclamistir. Betimsel olan bu ¢alismada veri toplamak igin literatiir taramasi
yapilmis elde edilen veriler cesitli olarak analiz edilerek kategorize edilmistir.
Arasgtirmanin sonucunda, yapilan ¢alismalarin % 37,1’inin 2009-2011 yillar1 arasinda, %
54,28’inin Rehabilitasyon ve Tedavi amaciyla, %65,71’inin deneysel ¢alisma iizerine,
%37,14’liniin otizm engel tiirtinde, % 54,28’ini 16 yas ve iizeri bireylerde, %68,57 sinin
Tiirkiye’de yapildig1 saptanmustir.

Dedeoglu, (2018) “Ozel Egitimde Miizik Alanina Iliskin Yapilmis Olan Bilimsel
Calismalarin Igerik Analizi” adli yiiksek lisans tezinde &zel egitimde miizik alania
iligkin yapilmis olan bilimsel ¢aligmalarin igeriginin farkli degiskenler acgisindan
incelenmeyi amaglamistir. Arastirmada 6zel egitimde miizik alanina iligkin yapilmis
YOK Ulusal Tez Merkezi’nde indekslenen 22 lisansiistii Tiirk¢e tez, Necmettin Erbakan
Universitesi Kiitiiphane Veri tabanlarinda taranan 18 ulusal ve 29 uluslararas1 indekslerde

taranan makaleler ele alinmistir. Bu g¢alismalarin igerikleri, yapildig1 yaym tiird, yil,
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cinsiyet, tiniversite, enstitii, il, iilke, konu, arastirma deseni, arastirma yontemi, veri
toplama araci, ¢alisma grubu/6rneklem, kullanim amaci ve engel tiirlerine gore
incelenmistir. Arastirma bulgulari alt problemlere gore diizenlenip, frekans ve yiizde

tablosu olarak betimsel bir bigimde sunulmustur.

Gebologlu, (2016) “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Sosyal Beceri
Kazandirmada Sosyal Oykii ve Miizikli Sosyal Oykii Uygulamalarinin Etkililik ve
Verimliliklerinin Karsilastirilmasi” baglikli doktora tezinde otizm spektrum bozuklugu
olan bireylere sosyal becerilerin Ggretiminde sosyal Oykii ve miizikli sosyal Oykii
uygulamalarinin etkililiklerinin farklilagip farklilasmadigini; hangi uygulama ile yapilan
O0gretimin daha verimli oldugunu arastirmistir. Katilimcilara “izin isteme” ve “yardim
isteme” becerilerini kazandirmayr amaglayan arastirmada uyarlamali doniistimlii
uygulamalar modeli kullanilmistir. Verilerin toplanabilmesi igin, sosyal beceri kontrol
listesi, onkosul becerileri kontrol araci, sosyal Oykii 6gretim oturumlar1 uygulama
gilivenirligi veri toplama formu, miizikli sosyal Oykii 6gretim oturumlar1 uygulama
giivenirligi veri toplama formu, yoklama oturumlarina iliskin uygulama giivenirligi veri
toplama formu, yoklama oturumlari veri toplama formu ve sosyal gegerlik soru formu
kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari otizm spektrum bozuklugu tanisi bulunan bireylere
sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal 6ykii ve miizikli sosyal 6ykii 6gretim yontemlerinin
etkili oldugunu; bu bireylerin bu ogretim uygulamalariyla sosyal becerileri
kazanabilecegini, kazandiklar1 becerileri siirdiirebilecegini ve ihtiya¢ duyduklart farkli
nesnelere genelleyebilecegini gostermistir.

Gokmen, (2010) “Otizm Tamist Almis Bir Cocugun Miizige ve Miizik
Caligsmalarina Verdigi Tepkilerin Betimlenmesi” adl1 yliksek lisans tezinde otizm tanisi
almis bir ¢ocugun miizige ve miizik c¢alismalarina verdigi tepkileri betimlemeyi
amaclamistir. Calisma, betimsel tek-denekli etkilesimsel durum caligmasi desenindedir.
Katilimc1 6 yasinda otizm tanis1 almis bir ¢cocuktur. Yapilandirilmamis goriismeler, video
kamera kayitlar1 ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan gézlemci kayit ¢izelgesi ile veriler
toplanmistir. Calismanin sonucunda bulgularda, yapilandirilmis ortamda, igerik olarak
herhangi bir diizenleme yapilmaksizin gergeklestirilen ¢alismalarda, katilimcinin miizige
ve miizik ¢alismalarina olumlu tepkiler gosterdigi, arastirmaci ile istekli olarak iletisime
gectigi ve miizik ¢aligmalarina bagimsiz ve istekli olarak katildig: tespit edilmistir.

Kilig, (2019) “Orff Yaklasimi ile Hazirlanan Miizik Etkinliklerinin Otizm

Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilere Ogretiminde Es Zamanh Ipucuyla Ogretimin
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Etkililigi” adli yiiksek lisans tezinde orff yaklagimiyla birlikte yanligsiz Ogretim
yontemlerinden es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullaniminin 6zel egitim is
uygulama merkezine devam eden OSB’li 6grencilere sarki sdyleme ve miizik aletlerini
kullanarak ritim tutma becerilerinin 6gretiminde etkililigini belirlemeyi amaclamistir.
Aragtirmada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirmaya, otizm tanis1 almisg, 6zel egitim is uygulama okuluna
devam eden, 2’si erkek 1’1 kiz olmak iizere toplamda 3 dgrenci katilmustir. Sarki sdyleme
ve miizik aletlerini kullanarak sdylenen sarkiya uygun ritim tutma becerilerinin 6gretimi
icin yapilan uygulamada; baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlari
diizenlenmistir. Arastirmada bu oturumlara yonelik video kayitlar yapilmis ve bu kayitlar
incelenerek gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmustir. Orff yaklagimi ile
hazirlanan miizik etkinliklerinin otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sarki sdyleme
ve ritim tutma becerilerinin yani sira kavram 6gretimi, sosyal etkilesim ve iletisimde
bulunma becerilerinin 6gretimi lizerinde olumlu yonde etkisi oldugu belirlenmistir.
Ozorak Oyman, (2019) “Cocuk Sarkilarnin Otizmli Cocuklardaki Konusma
Problemlerine Etkileri” adl1 yiiksek lisans tezinde ¢cocuk sarkilariyla egitimin, dil gelisimi
tizerindeki roliinii ele almistir. Arastirmada otizmli ¢ocuklarin sozel gelisimlerine, dil
becerilerine ¢ocuk sarkilarinin katkisini belirlemeye ¢alismak tlizere yapilmis olup dil
gelisimleri icin gordiikleri tedavi ve egitimlerine, ¢ocuk sarkilarimin destek saglayip
saglamadigi tespit edilmeye g¢aligilmistir. Arastirma kapsaminda MEB Kiitahya Fethi
Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde iki otizmli ¢cocukla bir egitim-dgretim yili
siiresince bire bir uygulamali olarak ¢alisilmig, bes oturumluk bir siire¢ incelenmistir.
Arastirma i¢in rastgele se¢ilen ¢cocuklarla gerceklestirilen miizik ¢calismasinda, tablolarda
yer alan sarkilar ve beraberindeki ritimler, oyunlar uygulanmig, ¢ocugun yapabilme
diizeyine gore beklenen davramiglar i¢in (+) ve (-) isaretleri kullanilmistir. Calisma
disindaki zamanlarda arastirmacinin secilen c¢ocuklarla siirekli birlikte olmamasi
nedeniyle c¢ocuklarin konugmalarindaki degisimlerin gdzlemlenmesi konusunda
ailelerinden ve 6gretmenlerinden yardim alinmis, onlarin fikirlerini kapsayan goriisme
kayitlar1 arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma c¢ergevesinde aile ve Ogretmenlerin
sorulara verdikleri cevaplar tablo haline getirilmis ve ¢ocuklarin gézlem tablolarindan
ayr1 olarak degerlendirilmistir. Calisma sonunda ¢ocuk sarkilarinin  konusma
bozukluklar1 olan otizmli ¢gocuklarin egitimlerinde destekleyici bir uygulama olabilecegi
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte konusma bozukluklarina neden olan genetik,

fiziksel veya ¢evresel faktorlerin ise terapi ¢aligmalarini gerektirdigi anlasilmistir.
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Sagirkaya, (2014) “Temel Motor Becerilerini Kullanabilen Otizm Ozelligi
Gosteren Cocuklarda Iletisim  Becerilerinin ~ Gelistirilmesinde ~ Orff-Schulwerk
Yonteminin  Kullanimi”  baglikli yiiksek lisans tezinde pedagojik miizik terapi
tekniklerinin, Orff miizik terapi teknigi (Orff Musiktherapie) ile birlestirilip, siirecin
otizmli bir bireyin sosyalliginin ve iletisim kurma kabiliyetinin gelistirilmesindeki roliinii
incelemistir. Vaka analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan calisma tek denekli deneysel
aragtirma modeli lizerine vaka analizi normlar1 kullanilarak gelistirilmistir. Veriler 6zel
egitim uzmani gozetiminde, ¢cocuk otizmli bir birey ile bir yillik bir ¢aligmanin kayit altina
alinmig goriintiileri ve tutulan raporlara dayanarak hazirlanmistir. Arastirma sonucunda,

kullanilan tekniklerle bireyin mekan bazli iletisimi siirdiirebildigi tespit edilmistir.
2. MAKALELER

Girli ve Atasoy (2012) “Kaynastirmaya Yerlestirilen Zihin Yetersizligi veya
Otistik Ozellikleri Olan Ogrencilerin Okul Yasantilar1 ve Akranlariyla Iliskilerine Iliskin
Gorligleri” adli makalelerinde kaynastirma egitimine devam eden zihinsel yetersiz ve
otizmli Ogrencilerin okul yasantilari, arkadaslik iligkileri ve Ogretim siirecindeki
sorunlartyla ilgili goriislerini belirlemeyi amaglamislardir. Calisma nitel bir ¢alismadir.
Katilimcilar dort, bes ve altinci sinifa devam eden 10 6grenme giicliigli, 10 otizm tanili
ilkdgretim 6grencisinden olugmaktadir. Katilimcilara yar1 yapilandirilmig gériisme formu
uygulanmistir. Sonuglar, 6grenme giicliigii olan 6grencilerin 6zellikle matematik ve fen
dersini zor bulduklarini ve destege gereksinim duyduklarini; otizmli 6grencilerin ise,
okuma, problem ¢dzme, deyimlerde giicliik yasadiklarin1 gdstermistir. Ogrenciler, yalmz
kaldiklarini, oyunlarda yasitlar1 tarafindan tercih edilmediklerini ve “problem ¢ocuk”

olarak adlandirildiklarini ama yine de okulu sevdiklerini belirtmislerdir.

Yilmaz, Topaloglu ve Akyiizlier (2014) “Grupla Yapilan Miizik Etkinliginin
Otizmli Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisinin Betimlenmesi” adli makalelerinde
grupla yapilan miizik etkinliginin otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyine etkisinin
incelenmesini amaglamislardir. Calisma grubunu, 6l¢iit 6rnekleme modeli ile belirlenen
4 otizmli ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma nitel aragtirma desenine gore tasarlanmistir.
Veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve otizmli
cocuklarin ¢alisma - sahne video kayitlari, betimsel analiz yontemi ile arastirmacilar
tarafindan hazirlanan "Sosyal Beceri Kontrol Listesi" kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore grupla yapilan miizik etkinligi ile otizmli ¢ocuklarin ( 1)

iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri, (i1) grupla bir isi yliriitme becerileri, (ii1) sahne
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becerilerinin olumlu yonde degistigi gézlenmistir. Arastirma sonucunda, grupla yapilan

miizik etkinliginin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini arttirdigi goriilmiistiir.

Yurteri ve Akdemir (2019) “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Miizik
Terapinin Otizm Belirtileri ve Yasam Kalitesine Etkisi” adli makalelerinde miizik
terapinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda otizm belirtileri ve yasam
kalitesi lizerine etkisini arastirmay1 amaglamislardir. Calismada OSB’li iki grup 24 olgu,
aylik rutin ¢ocuk psikiyatri kontrolleri ve 6zel egitim ve diginda herhangi bir egitim veya
tedavi almayan bir grup ile bunlara ek olarak miizik terapi alan diger grup, miizik terapi
oncesi ve sonrasina iliskin otizm belirtileri ve yasam kalitesi ag¢isindan karsilagtirilmistir.
Olgularin higbiri psikiyatrik ila¢ kullanmamistir. Miizik terapi grubundaki ¢ocuklara
miizik terapisti tarafindan sekiz hafta siireyle, haftada iki kez 40 dakikalik
improvizasyonel miizik terapi uygulanmistir. Arastirma sonucunda miizik terapinin
OSB’li ¢cocuklarda hem otizm spektrum belirtileri, hem de yasam kalitesi agisindan ek

olumlu gelismeler sagladigi saptanmistir.

29



UCUNCU BOLUM
MUZIGE YETENEKLI OTiZMLi COCUKLARI OLAN AiLELERIN
SORUNLARININ BETIMLENMESI

1. PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin problem ciimlesi “Miizige yetenekli otizmli ¢ocuklar: olan ailelerin

sorunlar1 nelerdir?” olarak belirlenmistir.
2. ARASTIRMANIN AMACI

Ulkemizde ve Diinya’da farkli 6grenen bireyler miizik egitiminde énemli bir yer
edinirler. Down sendromlu, otistik, gérme engelli, isitme engelli, hiperaktif, 6§renme
giicliigii ceken bireylerde miizige yetenekli olanlar vardir ve hatta amatér miizikgilikten
profesyonel miizik egitime gecenlere ve meslek olarak miizigi segenlere de
rastlanmaktadir. Farkli 6grenen bireylerde 6zellikle otizmlilerin miizik egitimlerinde
goriilen olumsuz sonuglarin aile, 6gretmen, egitim sistemi vb nedenlere bagl oldugu
diistiniiliir. Bunlara bilgi ve tecriibe eksikligi, konuya yonelik egitim materyallerinin yok
denecek kadar az olmasi, farkli 6grenen bireylerin egitimine yonelik uzman (dal-miizik
O0gretmeni) egitimcilerin az olmasi da belirlenen diger sorunlar arasindadir. Bu ¢calismada
az bilindigi diisiiniilen ve en 6nemlisi ailelerce tecriibe edinilen ama dile getirilmeyen tiim

sorunlarin belirlenmesi amag edinilmistir.
3. ARASTIRMANIN ONEMI

Otizm; iletisim ve sosyal etkilesim sorunlar1 yasayan ve dmiir boyu devam eden
bir gelisim bozuklugudur. Aileler ¢cocuklarinin bu sorunlarini giderme yolunda miizik
egitimi bir ¢ikis yolu olarak gérmektedirler. Cocuklarinin miizige olan yeteneklerini
bilingli veya bilingsiz, dolayli veya dolaysiz fark etmelerinden itibaren ise baska
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu ¢ocuklar arasinda miizik yeteneklerini ve
becerilerini sadece dinlemenin ve hos vakit ge¢irme yaninda seslendirici/yorumcu olarak
kendisini gelistirenlere de rastlanmaktadir. Caligma daha c¢ok bu cocuklar ve aileleri
tizerinde odaklanmistir. Seslendirici/yorumcu miizikal yetenege sahip otizmli bireylerin
ailelerinin yasadiklar1 sorunlarinin detayli olarak ele alindigi ¢alismanin alana 6zgii

olmasi, farkli 6grenenler ve miizik konulu ¢alismalarin sayica az olmasi bakimlarindan
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onemli oldugu, ailelere, uzmanlara ve konuya duyarli bilim insanlarina kaynak tegkil

edecegi diisiiniilmektedir.
4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Miizik yetenegi li¢ tipe/tiire ayrilir. Dinleyici, yorumcu-seslendirici, {iretici
miiziksel yetenekler. Calisma; miizige yetenekli; yorumcu/seslendirici 6zellikleri ile

dikkat ¢ceken otizmli bireylerin ailelerinin yasadiklar1 sorunlar1 kapsamaktadir.
5. ARASTIRMANIN YONTEMI
5.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bireylerin miizik yeteneklerinin dogru belirlenmesi, anlagilmasi ve tanimlanmasi,
nitelikli ve saglikli bir miizik egitimi siirecinin yiiriitiilmesinde onemlidir. Tarama
modelini esas alan, nitel ve betimsel bu calismada; miizige yetenekli otizmli ¢ocuklari
olan ailelerin karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesine yonelik bir arastirma yapilmigtir.
Ailelerin ¢ocuklarinin miiziksel yetenekleri kesfetmelerinden basladiklar1 andan itibaren

yasadiklar1 tiim siire¢ betimlenmis ve ele alinmustir.

“Betimsel (descriptive) arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve
dikkatli bir sekilde tanimlar... Egitim alanindaki betimsel ¢aligmalara verilecek drnekler;
cesitli 6grenci gruplarinin basarilarini belirlemek, 6gretmenlerin, yoneticilerin ya da
danismanlarin davraniglarim1 tanimlamak, ebeveynlerin tutumlarint ve okulun fiziki
sartlari1 tanimlamak olabilir. Olgunun tanimlanmasi tiim arastirma gayretlerinin

baglangic noktasidir” (Biiytikoztiirk vd. 2014: 22).
5.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evreni miizige yetenekli otizmli cocuklari olan aileler, 6rneklemi ise
miizik yetenegini kesfedip formal veya informal siirdiiriilebilir bir egitim siirecinde olan
ailelerdir. Orneklem se¢iminde amacl/yargisal 6rneklem secimi teknigi dikkate
alinmistir. Bu teknikte; Evrenin 6zellikleri tiim detaylari ile bilinir, istenilen 6zellikleri

tagiyan Ornekler arastirmaya dahil edilir.
5.3. VERILERIN TOPLANMASI VE ISLENMESI

Calismaya goniillii olarak katilan ailelere aragtirmaci tarafindan gelistirilen uzman
goriisii ile son hali verilen yapilandirilmig gériisme formu uygulanmistir. Bu goriisme
formunda 8 soru yer almaktadir. Veriler nitel ¢6ziimleme teknikleri kullanilarak analiz

edilmistir. Karasar’a gore; Genellikle goriisme tekniginin ii¢ temel amaci bulunmaktadir.
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Bunlar; a) Isbirligi saglamak ya da siirdiirmek, b) Sagaltim (tedavi-kendine giiveni
artirmak) ile, ¢) Arastirma verisi toplamaktir” (2009: 165-166).

Veriler islenirken, “Bugracigim” gibi kisisel ve ¢ok samimi sdylemler, kisisel ve
hukuki sorun teskil edecek séylemler, kisi-okul-kurum ve kurulus adlar1 elenmistir.

Birbirini tekrar eden, konuyu dagitan, konudan uzaklasan sozler ve konusmalar

da ayn1 sekilde elenerek soruyu tam olarak cevaplandiran verilere odaklanilmstir.

Arastirma okuyucularina kolaylik saglamak amaciyla kisa ve vurucu sdylemlere-

temalara-cevaplara odaklanilmistir.

Katilimc1 anne ve babalarin cevaplari toplandi ve birlestirildi. Gortisme yapilirken
sorular1 eger ebeveynin ikisi de cevapladi ise “dik” eki ile, sadece bir ebeveyn cevapladi

ise “dim” eki ile yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

AILE | COCUK ADI GORUSULEN Kisi
Al Batuhan Kil Anne / Oznur Kil
Baba / Aydin Kil
A2. Beril Zorlu Anne / Yesim Zorlu
A3. Caner Serin Anne / Aydan Cigdem Filiz Serin
A4, Cem Vardarci Anne / R. Giilgin Vardarci
Ab5. Doruk Giingdr Baba / Ergin Giingor
AGb. Koral Erdeniz Baba / Seyhan Erdeniz
AT. Lal Giinsu Ergiiven Anne / Serap Danacioglu
AS8. Raci Demir Baba / Cengiz Demir
A9. Cagrihan Atyildiz Anne / Bilge Yasemin Atyildiz

6. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLARI

Bu bolimde caligmaya katilan dokuz aileden elde edilen bulgulara ve bu

bulgulardan elde edilen verilere yer verilmistir.

Arastirmanin veri toplama ve isleme teknikleri bashiginda detayli olarak
aciklandigi gibi “soru” odakli ele alinmistir. Konu disina ¢ikan veya konu dagitan

cevaplar degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Ailelerin Cocuklarimin Miizige Olan Yeteneklerini Erken Yasta Fark Etme

Durumlari

Ailelere; Cocugunuzun miizige olan ilgisi erken yaglardan itibaren fark ediliyor

muydu?” sorusu sorulmus ve su bulgulara ulasilmistir.
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Al.  Evet. Sesli oyuncaklarla oynar, miizik kanallarimi dinler, miizik ogretmeninin
dikkati ve aileyi bilgilendirmesi ile miizik derslerine basladik.

A2.  Evet. Ritmik bir sekilde yiiriiyiip dans edebiliyordu.

A3.  Evet. 3 Aylikken fark ettik. Aglarken miizik dinlediginde susar ya da bazen tam
tersi miizik ¢alarken kapatildiginda susardi. 2 yasindayken TRT Pazar konseriyle
miizige ilgisini tamamen fark ettik.

Ad.  Abla’si fark etti ve bateri kursuna gétiirdii.

A5.  Miizige olan ilgisini 6grenmeden dnce sese karst duyarliligini 6grendik. Aracimin
motor sesini tanir ve kapi agma otomatigine basardi. Absolut oldugunu da erken
ogrendik.

A6.  7-8 yaslarinda kesfettik. Reklam cingillart ¢calmaya baslaymmca kendi kendine
oynardi.

A7.  Miizige karsi siirekli ilgiliydi.. Her zaman miizik dinlemek icin kulaklikli, mp3
calar, walkman, cep telefonu vb. bir aygiti olurdu. Melodileri tekrar eder,
mirildanirdi.

A8.  Evet. Piyano ile ¢aldigim bir parcayt tekrar etti. Test yaptirdik ve absolut
oldugunu ogrendik.

A9.  3-4 Yaslarinda séylenen ve tv’'den duydugu tiim sarkilart (39-40) ezberledigini
fark ettik. Tuslu bir oyuncaktan ¢alinan melodiyi aynen tekrar etti. Reklam
cingillarina merakliydi.

Elde edilen bulgulardan ailelerin hemen tamaminin ¢ocuklarindaki yetenegi
erken/kiiciik yaslarda fark ettikleri anlasilmistir. Sesli oyuncaklarla oynama, miizik
kanallarin1 dinlemesi, ritmik sekilde dans etme, miizik dinlerken aglamay1 kesme, sese
kars1 duyarli olma, reklam cingillarina dikkat etme, gesitli araglarla miizik dinlemeyi
isteme, sarki ve melodileri ezberleme gibi 6zellikler, erken yasta fark etme durumlari
olarak goze carpmaktadir. Bulgulardan; anne baba dikkati yaninda abla, day1 gibi aile
bireylerinin ve dgretmenlerin de dikkatlerini ¢ekecek derecede iist diizey bir miizige
yonelme davraniginin goriildiigli ve dnemli bir veri olarak karsimiza ¢iktigr goriilmiistiir.
Ayrica ¢ocuklarin konugma becerileri elde etmeden dnce de miizige duyarli olduklari

anlagilmaktadir.

Ailelere Gore, Otizmli Cocuklarin Miizige Yetenekli Olduklarinin Erken

Yaslarda Anlasiima Durumlari

Ailelere “Otizmli ¢ocuklarin miizige yetenekli oldugu erken yagslarda nasil
anlasilabilir?” sorusu yoneltilmis verdikleri cevaplar soru 6zelligine gore ¢oziimlenerek

ve Ozetlenerek asagida verilmistir.

Al.  Erken yaslarda belli ediyor. Miizigin yaninda resimle de ugragsiyor.

A2.  Fikrim yok. Dinletilen sarki esnasinda hareketleri gozlenebilir. Miizik
ogretmenlerinden destek alinabilir.

A3.  Erken yaslarda anlasilabilir. Sesleri tekrar etmesi, mirildanmasi, miizigin
susmasi ve baslamasindaki tepkileri miizige yatkinligin géstergeleri olabilir.

A4,  Otizmlilerin neredeyse tamami miizik ile i¢ igeler.
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AS.

AG.

AT.

A8.
AQ.

Bazi ¢ocuklar kendiliginden bunu ortaya ¢ikariyor. Tamidik ailenin otizmli
cocuklarindan birkag¢ ornek: Cocuk; radyoda ¢alan miizikleri saatlerce agar ve
dinler. Ramazan davulcusunu dinler. Reklam miiziklerinde ritme eslik eder.
Dinledigi sarkicinin sesini taklit etmeye ¢aligir.

Yetenegi tespit etmek adina gercekten biraz profesyonelce bir yaklagim olmasi
gerekiyor. Sadece su ritmi tekrarlamak A..a.demek deyince o bunu yapamaz da
bundan bir sey ¢citkmaz demek de dogru degil. Belki biraz daha farkl bir program
uygulanarak bu programdan ¢ocuklar: gegirerekten bu ¢cocuk da séyle bir yetenek
var, bu ¢ocukta béyle bir yetenek var demek daha dogru olur.

Bir ¢algi verilebilir ve ilgisi olciilebilir. Yetenegi olmayabilir belki miizik onu
rahatlatyyordur. Miizik dinlerken rahatliyorlar, gerginlik gidiyor. Sarki séylerken
cok rahatliyorlar. Ilgili bir gézlem yapilabilir.

Miizik 6gretmenine gosterilebilir. Ailenin de fark etmesi 6nemli.

Miizikli oyunlara verdikleri tepkiler belirleyici olabilir. Ritmik oyunlara katilim
veya tepkiler izlenebilir. Alkislariyla tempo tutmast bile bir isaret sayilabilir.

Ailelere gore; ¢ocugun yetenegi erken yaslarda fark edilebiliyor. Farkli sanat

dallarina ilgi gosterme durumu, dinletilen sarkilara tepkileri, sesleri tekrar etmeleri,

mirildanmalari, radyo dinlemesi, reklam cingillarina dikkat etmesi, miizik dinlerkenki

durumlar1 miizikli oyunlara verdikleri tepkiler gozlenebilir. Ailelerin bu konuda miizik

ogretmenlerinin de bilingli olmas1 gerektigini belirtmeleri ve klasik kulak testleri diginda

uygulamalar yapmalari gerektigini vurgulamalari dikkat ¢ekicidir.

Ailelerin ve Cocuklarinin Hayatina Miizigin Yerlesme Siireci

Ailelere; “Miizik, cocugunuzun ve sizin hayatimizin ortasina nasil yerlesti? Miizik

maceraniz hangi asamadan itibaren bir amag haline geldi?” birlesik sorular1 sorulmus

ve asagidaki bulgular elde edilmistir.

Al.

A2.

A3.

A4,
AS.

AG.

AT.

Bizde “miizik yetenegi” olmamasina ragmen “absolut” olmasi bizi ¢ok etkiledi.
Cogumuzdan sonra égretmenler daha dikkatli olmaya basladilar.

Nota bilmeden ii¢ klasik eseri kisa da olsa ¢alabilmesi, altinci siniftan itibaren
pivano tuglarina basmayt kabul etmesi siireci baslatma kararimizi aldird.
Hocamizla “konser verme” hedefi koyduk. Bir amag¢ halinde yasamaya ve ona
dogru kosmaya basladik.

Giizel Sanatlar Lisesini kazandi. Miizik bir amag haline geldi.

Miizige org ile basladi. Ilk miizik égretmeni absolut oldugunu séyledi ve motive
olduk, miizik egitimi almasini istedik.

Piyano egitimi almaya baslayinca, biz de gitgide daha fazla bir klasik miizigi
icerisine girmeye basladik. Klasik miizigi sonuna kadar dinlemeyi yegliyoruz. Cok
daha giizel geliyor kulagimiza. Boyle olunca da, bizim hayatimiz degisti.
Dogrusunu isterseniz yani eskiden su bestecinin su eserleri varmis bu eserlerinde
su tiir yorumculart varmis diye konugmazdik. Bunlar: da oturup konusmaya
basladik, konserlere gitmeye basladik ve kendimizi ¢ok daha farkli hissetmeye
basladik.

Ortaokul son simifta evimize bir org aldik. Ozel ders aldirdik. Giizel sanatlar
lisesini kazand. Biz konserlere gitmeye basladik. Cocugumuzun miizik 6gretmeni
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olmasini ¢ok isteriz. Otizmli ¢ocuklari egitimi siirecinde yardimci egitmen olarak
gorev yapabilir.

A8.  Miizik hayatimizda her zaman vard: ve bir arag olarak gérdiik. Onun miizikten
para kazanmasindan ziyade sosyallesmesinin artirmasint ongordiik. Boyle
becerileri olmasaydi daha farkh sikintilar: olabilirdi.

A9.  3-4 yaslarinda fark ettik ama doktorumuzun tavsiyesi ile 6zel egitime yoneldik ve
miizigi ihmal ettik. 7 yasinda bir miizik 6gretmeni baslayabilir dedi ama davranig
problemleri yiiziinden ara verdik. Bir akordeon hocasi bulduk ve tekrar baslad.
Miizik bizim icin bir amag haline geldi.

Ailelerin; c¢ocuklarinin miizik yeteneklerinden etkilenmeleri, 6zelikle absolut
(mutlak-kesin kulak) sahibi olmalarini1 6grenmeleri, ¢ocuklarini, org, akordeon, piyano
gibi calgr egitimine baglatmalari, bazen iiziicii bazen motive edici miizik egitimcisi
durumlariyla karsilagmalar1 siiregte dikkat ¢geken durumlardir. Ailelerde miizik dinleme,
konserlere gitme gibi tutum davraniglarin gelismesi ise oldukc¢a anlamlidir. Aileler;
miizigin bir meslek edindirme, sosyallesme gibi amaglarda hizmet edebilecegini

inanmaktadirlar.
Ailelerin Miizik Egitimi Alma Konusunda izledikleri Yollar

Ailelere; “miizik egitimi alma konusunda nasil bir yol izlediniz? ” sorusu sorulmus

ve su bulgular elde edilmistir.

Al.  “Ben bu ¢ocugu egitemem” diyen ozel ders hocasina olmasi gerekenden ii¢ kati
fazla bir ticrete ozel ders aldirdik. Giizel Sanatlar Lisesi sinavlarina hazirlandik
ve kazandik.

A2.  Ilkokul miizik ogretmeni hamile oldugunu, cocugumun hastaligimin bulasici
olabilecegini diisiinerek derslere almadi.

A3.  Yabanci uyruklu bir piyano hocast ile ¢alismasint istedik ama hoca kabul etmedi.
Sonrasinda bir hocamiz kabul etti ve basladik.

A4.  Miizik hobi olarak basladi. Ozel ders aldirdik. Giizel Sanatlar Lisesi sinavini
kazandi.

A5.  Miizige epeyce zaman aywrdik. Konservatuvar sinavina girmesini istedik. “otizmle
ilgili bir egitim alamayacagimizi, egitimcilerin  de boyle bir bilgiye sahip
olmadigini, o nedenle de oglumuzu kabul edemeyeceklerini” soylediler. Yiiksek
lisans tezi hazirligindaki bir egitimciden dersler aldirdik. Konservatuvar lise
kismi sinavlarina girdik ama sinav ilam degistirildi. Hukuki miicadele baslattik.
Giizel sanatlar lisesi sinavlarinda da benzer sorunlarla karsilastik. A¢tigimiz
davayr kazanmamiza ragmen ikinci simavda yine basarisiz gosterildik.
Cocugumuz baska bir alanda egitime basladi. STK lideri olarak miicadeleyi
hi¢bir zaman birakmadim. Eskiye gore kontenjan hakki kazanildi. Sinav siire¢leri
degisti.

A6.  Giizel sanatlar lisesinden mezun bir bayanla egitime basladik. Notalarla org
ogrenme kitabini uyguladik. Lise cagina kadar 5-6 farkli hocadan ders aldi. En
etkilisi konservatuvar hocasi oldu. Istanbul’a tasiminca 3 yil ara verdi. 100
eserden olusan bir piyano dinleme seti aldik. Bir bayan hocayla derse basladik
ama notayla ¢almak yerine kulaktan ¢calmaya-taklit etmeye basladi. 49’la Giizel
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sanatlar lisesi stnavinda basarisiz gosterildi. Ozel bir giizel sanatlar lisesine girdi
ama 2 yil sonra birakti. Belediye konservatuvari sinavlarin kazandi temel lise
egitimiyle birlikte konservatuvar egitimini yiiriittii. Basarisinda Iranl bir
egitimcinin rolii oldu.

A7.  Kendisini bizim ¢ocuklarimiza adamis bir égretmenle tanistik. Giizel sanatlar
lisesi sinavlarina hazirlanmak igin yine ogretmenimizin destegiyle baska bir
egitimciyle ¢alismak istedik ama bize hem de ¢ocugumuzun yaninda “olmaz,
ezbere calyor, hi¢ nota bilmiyor” dedi. Empati yapmuyorlar o an, o ¢oCuk ne
hissedecek bir veli olarak benim ne hissedecegimi diistinmiiyorlar. Baska bir
egitimcinin destekleriyle yoniimiizii tekrar belirledik.

A8.  Giizel sanatlar lisesini kazand. Lisede orkestra derslerine alinmadi. Egitimciler
gormezden geliyorlar ve sorun yaratmasmmi istemiyorlar. Ardindan Miizik
ogretmenligi ABD kazandl.

A9.  Tamamen bilingsiz bir arastirma yaptik. Yakinimizdaki bir miizik kursuna gittik.
Internette piyano 6gretmeni arayislarina girdik. Ilk olarak otizmli bir ¢ocukla
calisip ¢calisamayacaklarini soruyordum.

Bu soru ile; ailelerin, hangi kisi ve kurumlara bagvurduklari, nasil karsilandiklari,
Otizmli birisine {icret karsiligt dahi miizik egitimi vermekten kagman miizik
ogretmenlerinin olup olmadig1 ve gerekgeleri, ikna etmek i¢in neler yaptiklari, Kamu
hizmeti veren okullarda gorev yapan 6gretmen ve idarecilerin hangi olumlu ve olumsuz

yaklagimlar1 vb konularin olup olmadig1 6grenilmeye ¢alisilmistir.

Miizik egitimcilerin ders vermek istememeleri, mesleki miizik egitimi verilen
kurumlarin giris sinavlarinda yasanan sorunlar, yine bu kurumlardan bazilarinin yonetici
ve egitimcilerinin olumsuz yaklasimlari, yasalardan kaynaklanan sorunlar, ailelerin

stirekli bir egitimci arayisinda olmalar1 dikkat ¢ceken bulgulardir.

Ailelerin miizik egitimi alma siirecinde oldukc¢a zorlandiklar1 goriisme sirasinda
da agikca anlagilmistir. Aileler; yapilandirilmis goriismeler sirasinda detayli anlatimlarda
olmus, ozellikle miizik insanlar1 ve kurumlariyla yaganan olumsuzluklara uzun uzadiya

dikkat ¢gekmislerdir.

Bu boliimde veriler daha once de belirtildigi gibi kisi ve kurum ismi verilmeden

Ozetlenerek ele alinmistir.
Ailelerin Miizik Egitimi Siirecinde izledikleri Yontemler

Ailelere “miizik egitiminde nasil bir yontem takip ettiniz? ” sorusu yoneltilmis ve
gerek egitimei gerekse kisisel/ailevi tecriibeleri 6grenilmeye calisilmistir. Aileler su

hususlar1 vurgulamislardir.

Al.  Alaylilardan ziyade profesyonellerle ¢calismasini sagladik.
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A2.  Ozel egitimcisi ile miizik 6gretmenin aym ortamda olmasi avantaj oldu. Miizik
ogretmeninin ¢ocugumuzun piyano tuslarina basmasini ikna etmesi bize gére en
iyi yontem buydu.

A3.  Hocasi ile desifre ediyorlar. Daha ¢ok dinleyerek, kulaktan ve boliim boliim
ogreniyor. Cala ¢ala notaya bakmadan bile 6grenebiliyor. Ders ogretmeni de
“nasil ogrettigine sasirdigin” soyledi.

A4.  Ozel bir caba gerekmedi. Miizik egitimi tiim miizik liselerinde aynidir.

A5.  Birebir egitimin gelistirici oldugunu biliyoruz.

A6.  Belediye konservatuvari Tiirk sanat miizigi odaklyydi makamlar: anlayamadi.
Piyano 1 giin ve [ saatti. Solfejleri evde ¢alisti.

A7.  Piyano, nota bilgisi ve kulak egitimi icin 6zel dersler aldirdik. Ogretmeninin
rehberliginde lise ve iiniversite ozel yetenekle giris sinavlarmma yonelik bir
program ddhilinde uzun soluklu bir ¢calisma baslattik ve siirdiirdiik Ilk baslarda
ezber ama lise egitimiyle nota egitimi eklendi, dikte de zorlaniyor.

A8. Ozel egimle basladik. Yabanci bir hoca ile de bir yil calisti. Yontem olarak da
notali 6gretiyorlardi. Ayrica kulaktan ¢ok hizli bir sekilde ogreniyordu. Bir kere
parcayt kafasinda olusturdugu zaman notaya bakmiyordu.

A9.  Once hazir olmasim bekledik. Sonra otizmli bir ¢ocukla ¢alisabilecek bir
ogretmen aradik. Maalesef yeterli miizik 6gretmeni yok. Ogretim yontemini
tamamen egitimciye biraktik. Mevcut piyano ve akordeon kitaplart kullanild:.
Zaten ilk denemede tiim par¢alart kulaktan ¢alabiliyor.

Otistik ¢ocuklarin aileleriyle birlikte derse girdikleri kisisel goriismeler sirasinda
Ogrenilmistir. Bu siiregte “bilingli” olmasa bile egitim 6gretim yaklagimlar1 hakkindaki

gozlemlerinin ¢aligsma i¢in 6nemli oldugu diistiniilmiistiir.

Aileler; profesyonel miizik egitimcisinin 0nemini vurgulamis, birebir ders
yapmanin gerekliligi lizerinde durmus, desifre, tekrar yontemi, kulaktan 6grenme ve
ezberlemenin bu siirecte kullanildigini soylemiglerdir. Bir ailenin 6zel egitimci ile miizik
egitimcisinin ayni1 anda dersi yiiriitmesi gerektigi onerisi ise olduk¢a dikkat cekicidir.
Cocugun makam egitiminde zorlanmasi ise ayr1 bir arastirma konusu olabilir. Yeterli
miizik egitimcisi ve materyalin olmamasi ayrica {lizerinde durulan diger hususlardir.

Miizik bilim insanlarinin bu konulara da dikkatlerinin ¢ekilmesi 6nemsenebilir.

Ailelere Gore Cocuklarin Okulda ve Evlerinde Ders Calisma Durumlari ve
Otizmli Cocuklara Verilecek Destekler Hakkinda Goriisleri

Ailelere; “Cocugunuzun miizik egitiminde gerek derslerde gerekse de evde
calisma esnasinda otizmin getirdigi giicliikleri anlattr misimiz? Bu konuda otizmli
cocuklara nasil destekler saglanmali?” sorular1 yoneltilmis ve asagidaki bulgulara
ulasilmustir.

Al.  Her otizmli birbirinden farklidir. Ailenin ders egitimcisine tecriibelerini

paylasarak yardimci olmas: gerekir. Ogretmenler ¢ogunlukla deneme-yanilma
voluyla kendilerini gelistiriyorlar. Hem gorme engelli hem de otizmli bireyler icin
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A2.

A3.

A4,

AS.

AG.

AT.

A8.

AQ.

ozel siniflar olmasi gerekiyor. Kabartma notalarinda hatasiz ve eksiksiz yazilmasi
onemli. Ogretmenlerin bilgi paylasimi yapmamasi sorun.

Dikkat stiresi kisa bazi seyleri anlamakta gii¢liik ¢ekiyor. Ev ¢alismalart igin
destek alinabilir. Okuldaki ¢calismalarin evde siirmesi iyi olabilir. Universite ve
lise 6grencilerinin ders anlatabilecegi bir sistem kurulabilir.

Ilk 6gretmeni sayfalar dolusu nota yazdirdi. Biraz acele etme davranislart var.
Ikinci hocast ile ise devamli ¢aldi. Piyano miizikleri ve konser CD’ leri aldik.
Konserleri tematik yapmaya ve c¢esitlendirmeye basladik. Bizlerin oniinde
ornekler yoktu kendi ¢cabalarimizla yaptik. Yasindan ve ge¢ baslamasindan dolay:
konservatuvar giremedi. Evde verilen ozel dersler sayesinde bugiine geldi.
Devletin bu gelisimde katkisi yok. Siki bir altyapt olusturulmali. Universite
akademisyenleri konuya kendini gorev edinmeli.

Gozleri az gordiigii icin ilk baslarda notalart A4 boyutunda kagitlara ¢iziyorduk.
Simdi A3 boyutunda tiim eserleri biiyiik de biliyoruz bir ara B4 kagit boyutunda
ders ¢alisti. Notalarin kenarlarina okuma isiklart atiyorduk, golge olmasin da
rahat gorebilsin diye. Stk ¢alip ezberleyerek eseri daha kolay c¢alabiliyordu.
Absolut kulak oldugu icin eserleri isiterek ezberleye biliyordu.

Miizik ogretmenin yaninda mutlaka bilgili bir aile yakini veya ozel egitimcinin-
onlara rehberlik eden birinin olmasi sart.

Evde tekrar konusunda istekli olmadigimi soyleyebilirim. Odiil beklentisi vardi.
Stirekli uyarilarda bulunmak ve desteklemek zorunda kaldik. Harcadigi zaman
%30 civarindaydi ve yetersizdi.

Piyanonun basina zor oturtuyoruz. Konsantrasyon eksigi var. Calisirken birden
aklina bir sey geliyor bu da bizi zorluyor. Calmasi gerektigini hatirlatmadan
kendi istegiyle ¢almiyor. Hatirlatildiginda dahi direndigi zamanlar siklikla
oluyor. Bu ¢ocuklar i¢cin devlet imkanlariyla bireysel ders destegi saglanabilir.
Miizik egitiminde otizmli bireylere farkli bir egitim verilmesi gerekiyor.
Osretmenlerin de bu durumu anlamasi gerekiyor. Maalesef ki bunu anlayip
egitim veren 6gretmen sayisi ¢ok az. Biz senelerdir ayni hocadan ders alryoruz.
Ders saatlerinde dingin ve motive olmasi gerekiyor. Otizmin getirdigi
problemeler, davranis, takinti ve dikkat daginikligi o ami bitirebiliyor. Ornegin
ogretmeninin agiz  kokularina takilabiliyordu. Miizik dinlemekten hig
hoslanmiyordu. Miidahaleden hi¢ hoslanmiyordu. Fakat son iki yildwr bu
olumsuzluklar son bulmaya basladi. Dogru insanlarla karsilasmamiz veya yas
etkili olabilir. Ders saatleri esnek olabilir. Maddi giicliik ¢eken aliler
desteklenmeli.

Aileler; her otizmlinin kendine has 6zelliklerinin oldugunu, ailelerin bilgi ve

tecriibelerini 6gretmenlerle paylagmalar1 gerektigini, 6gretmenlerin deneme-yanilma

yoluyla kendilerini zaman icinde gelistirdiklerini, hem gorme engelli hem otistik

cocuklarin durumlarin daha zor oldugu ve kabartma nota ihtiyacinin oldugunu, otistik

cocuklarin dikkat siirelerinin, ¢caligma isteklerinin az oldugunu ve takintilar1 dolayisiyla

motive olamadiklarini, aceleci olduklari, miizik egitimcilerinin bu ¢ocuklara farkli bir

egitim vermesi gerektigini belirtmiglerdir.

38



Universite dgrencilerinden yasam koglarinin ya da aile bireylerinin derse

girmesinin destekleyici olabilecegini diisiinmeleri devletin ve akademisyenlerin destegini

beklemeleri dikkat ¢ekicidir.

Ailelerin Ekonomiye Yonelik Diisiinceleri

Ailelere; “yasadiginiz siireci, ekonomik kaynak problemi olmadan simdiki bakis

acinizla en basindan yeniden yasasaydiniz, neleri daha iyi yapardiniz?” sorusu

yoneltilmis ve elde edilen bulgular agagida verilmistir.

Al.

A2.

A3.

A4,

A5.

AG.

AT.

A8.

AQ.

Pisman oldugumuz bir sey yok. Geriye bakmanin bize bir yarart yok. Genel olarak
yvaptigimiz seyler dogru. Hep ileri bakiyoruz.

Her seyi daha fazlasiyla yapardim. Ozel egitimi ekonomik sebeplerle
stirdiiremedik. Kaynak problemimiz olmasaydi bagimsiz bir birey haline
gelebilirdi. Belki miizikal acidan ilerlemis olurdu. Konser piyanisti olma ihtimali
daha fazla olurdu. Cogu sey farkl olabilirdi.

Osretmenlerin miizik dersi vermeleri konusunda daha fazla israrci olurdum.
Utandim. Cekildim. Koptum. Korktum. Isterdim ki bu is biraz da devletin isi olsun.
Cocugumun 20 yasindan once ciddi bir miizik egitimi alamsi igin ne gerekirse
vapardim. Basindan beri egitim egitim diyorum ilaci yok.

Ekonomik kaynak sikintist olmasaydi. Ozel Giizel Sanatlar Lisesi'nde okuturduk.
Daha fazla yurtici, yurtdisi konsere ¢itkma sansina sahip olurdu. Daha fazla pr
(reklam) ile daha fazla tamimirlik ve daha ¢ok kisiye umut olurdu. (X) miizik
okulunda okuma firsatim reddetmezdik. Daha kaliteli enstriiman ile miizikalite
daha da iyi olurdu yine de elimizden gelenin en iyisi yapabildigimizi saniyorum.
Sonucta her yaptigina sapka ¢ikartan bir toplumda yasiyoruz.

Kaynak degil ama dogru yonlendirilme olsayd: daha farkl seyler yapabilirdim.
Miizigi unutmamast i¢in hayatin igerisine serpistirmeyi isterdim. Ezgi iizerinde
calismasinda ziyade eglendirerek, oynatarak, kiiciik yaslarda vermeyi hedefler
miizige sevgisi artarak devam etsin isterdim. Saatlerce bir ezginin tizerinde ¢alisip
miizikten sogumasin yapmazdim. Ilgisinin miizikle kalmasin isterdim.

Su andaki birikim ve tecriibe ile en basta yapsaydik aslinda gerek kiiciik yasta biz
normal bir devlet konservatuarinda yarim dénem dahi olsa oraya onu yazdirmaya
calisirdik.

Birebir ders aldirmayt isterdim. Evde egitim olabilir. Evde ders aldirirdim brang
hocalarindan. Birebir derslerde ogretmenin tecriibesi ve teknigiyle konular
pekisiyor. Calisan anne baba oldugumuz i¢in ¢ocugumuzla siirekli ilgilenecek,
hem ona hayati 6gretecek, hem iste insan olmanin gereklerini, bir gélge ogretmen,
golge abla seklinde, boyle bir sey saglayabilmeyi c¢ok isterdim.  Ama
sorusturdugumuzda béyle bir seyin gercekten ¢ok pahaliya mal olacagini
ogrendik. Devlet bu iicreti karsilayabilir.

Ekonomik kaynak problemi olmasaydi daha iyi hocalarla ¢alisabilirdik.
Zamannda ozel egitimde iicretli olarak ders veren ogretmenler vardi.

En biiyiik engel maddi yetersizlikler. Yurt disi dahil tiim testleri yaptirir,
otoriteleri ara bulurdum. Iyi bir akordeon alamadim, pivano da alamadim. Bir
org ile igimizi gotiiriiyoruz.
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Aileler; ekonomiyi dnemsedikleri ve kaynak sikintisinin basarili bir egitim i¢in
onemli oldugunu, ekonomik sikinti olmamasi durumunda; daha c¢ok 0Ozel ders
aldirabileceklerini, yurt i¢i ve disindaki uzmanlarla iletisim ve yakin iliski
kurabileceklerini, kaliteli enstriimanlar alabileceklerini diisinmektedirler. Daha 6nce de

oldugu gibi devlet destegi onemsenmektedir.
Ailelerin Otizm ve Miizik Konusundaki Diisiinceleri

Alilelere ¢alismanin sonunda “otizm ve miizik konusunda eklemek istedikleriniz

var mi?” sorusu yoneltilmis ve bu soru ile 6nerileri de alinmak istenistir.

Al.  Aile faktorii cok onemlidir. Aile sevgisini belli etmeli, yonlendirmeli, yakin ¢evre
ve toplum aileye destek olmali, bu siirece okulda 6gretmenlerde dahil olmali. Aile
durumu kabullenmeli. Ilag kullanilmay tavsiye etmiyoruz.

A2.  Devletin bazi imkanlar saglamasi gerekir. Belli egitimden ge¢mis miizisyenlere
istihdam saglamasi gerekir.

A3.  Erken ve siirekli egitim diyecegim. Sikintilarimiz ortak ¢oziimlerimizde ortak.
Birbirimizden bilgi aligverisi, duygu alisverisi yapabilmeyi 6nemsiyorum.

A4, -

A5.  Otizmli bireylerin hayatinda en kiiciik yastan itibaren oyunla i¢ ice konmus egitim
mutlaka yer almali diye diistiniiyorum.

A6.  Ne kadar erken yetenekleri kesfedilirse, aile dedigim gibi o ¢ocuk i¢cin de o kadar
iyi olur yani miizik konusunda da gercekten erken yasta egitime baslamak
gerekiyor. Ciinkii iyi bir miizisyen iyi bir yorumcu olmak icin de sabir ve uzun
yillar gerektiriyor.

AT7.  Yetenegin varligina yokluguna bakilmadan her ¢ocuk miizigin i¢ine sokulmali.
Miizik dinlemesi desteklenmeli. Etrafta isik, ses, hareket, ani degisen seyler,
etraftaki her sey onlart huzursuz ediyor, ama miizik bunu kapatiyor. Miizik,
sagladigi konsantrasyon ve koruma duvari sayesinde otizmli ¢ocuklarin rahatsiz
edici ve tedirginlik yaratan wuyaran degigsimlerinden korunmalarin
saglamaktadir. Miizik dinleyen ¢ocuk kendini daha huzurlu ve giivende
hissetmektedir.

A8.  Fazil Say ornegi vermek istiyorum. Kendisinin bu noktaya gelmesinde yurtdisinda
almuis oldugu egitimin etkili oldugunu diigiiniiyorum. Tiirkiye 'de egitim alsaydi bu
noktaya gelemezdi. Ciinkii o ortamin kiiltiiriinii almis ve yagamis. Bizim
cocuklarimizin dezavantajlarindan bir tanesi de bu olabilir. Belki ilerleyen
zamanlarda yurtdisina yerlegme gibi bir durumda istedigi egitimi alabilir.

A9.  Otizm iginden ¢ikilir, onunla yasanir hale getirmek bizim elimizde. Devletim ciddi
politikalar olusturmast lazim. Otizm hayatin kesfedilmemis rengi adi konmamis
notasidur.

Aileler; ailenin 6nemi yaninda; sosyal ¢evrenin, toplumun her kesiminin, okul ve

Ogretmenlerin de otistik cocuklarin egitim silirecinde 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Onlara gore; erken miizik egitimi Onemlidir. Bununla birlikte yetenegine

bakilmaksizin bu ¢ocuklarin hepsinin miizigin i¢ine girmeleri saglanmalidir.
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Devletin imkan saglamasi, ciddi politikalar olusturmasi ve otizme ydnelik

ihtisaslasmis egitimciler yetistirmeleri gerektigi ise onerileridir.
SONUCLAR VE TARTISMA

Bu boliimiin hazirlanmasinda arastirmaci Bugra Cankir’in 6zel durumu géz 6niine
alinmis, bolimiin verilerinin islenmesinde bu alanda ¢alismalar1 olan, miizik terapi ve
miizik pedagojisine yonelik cesitli yayinlar1 olan bir “uzman” yardimiyla hazirlanmasi

uygun gorilmistiir.

Ailelerin Cocuklarmin Miizige Olan Yeteneklerini Erken Yasta Fark Etme

Durumlar

Elde edilen bulgulardan ailelerin hemen tamaminin ¢ocuklarindaki yetenegi
erken/kiiglik yaglarda fark ettikleri anlasilmistir. Sesli oyuncaklarla oynama, miizik
kanallarii dinlemesi, ritmik sekilde dans etme, miizik dinlerken aglamay1 kesme veya
sese tepki verme, ses karst duyarli olma, reklam cingillarina dikkat etme, gesitli araglarla
miizik dinlemeyi isteme, sarki ve melodileri ezberleme erken yasta fark etme durumlari

olarak gbze ¢arpmaktadir.

Bulgulardan; anne baba dikkati yaninda abla, day1 gibi aile bireylerinin ve
ogretmenlerin de dikkatlerini cekecek derecede st diizey bir miizige yonelme
davraniginin 6ne ¢iktig1 ve bu davranigin miizik yeteneginin fark edilmesinde dnemli bir
veri olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin konusma becerileri elde

etmeden Once de miizige duyarli olduklart anlagilmaktadir.

Bu verilere ve elde edilen bulgulara dayali olarak otizmli ¢gocuklarin miizige olan
yetenekleri oldukca erken donemlerde fark edilebilmektedir. Otizmli bir cocuga sahip
olan bir ailenin g¢ocuklarin sese olan ilgi ve tepkileri yoluyla bu yeteneklerini kolayca
anlayabilecekleri sOylenebilir. Ayn1 davranis kaliplart dikkate alinarak baska ailelerin de

cocuklarindaki yetenekleri fark edebilecekleri diisiincesine ulagilmistir.

Ailelere Gore, Otizmli Cocuklarin Miizige Yetenekli Olduklarinin Erken

Yaslarda Anlasilma Durumlari

Ailelere gore; cocuklarin yetenekleri erken yaslarda fark edilebilmektedir.
Cocuklarin seslere karsi olan hassasiyetlerinin kendiliginden ortaya c¢iktigi ve kolayca
fark edilebildigi anlagilmaktadir. Ayrica farkli sanat dallarina da ilgi gosterme durumlari

vardir. Dinletilen sarkilara tepkileri, sesleri tekrar etmeleri, mirildanmalari, radyo
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dinlemeleri, reklam cingillarina dikkat etmeleri, miizik dinlerken ki tutumlar1 ve miizikli
oyunlara verdikleri tepkiler gozlenebilir veriler sunmaktadir. Aileler bu konuda miizik
Ogretmenlerinin de bilingli olmas1 gerektigini belirtmektedir. Yine egitimcilerin bu tiir
cocuklar i¢in klasik kulak testleri disinda uygulamalar yapmalarimin gerektigini

vurgulamalar1 da dikkat ¢ekicidir.

Bu goriislere dayali olarak otizmli ¢ocuklarin miizige yetenekli olduklarinin erken
donemlerde anlasilabilecegi sonucuna ulagilmistir. Davranis kaliplarinin belirgin bir
listesinin  yapilmasinin  boyle ¢ocuklar1 olan ailelere katkida bulunabilecegi

distiniilmektedir.
Ailelerin ve Cocuklarimin Hayatina Miizigin Yerlesme Siireci

Ailelerin goriislerinden, kendilerinin miizik ile ugragmamalarina ragmen
cocuklarindaki bu ilgi ve miizik karsisindaki belirgin tepkileri fark etme ve gérme
sonucunda degerlendirme istegi duyduklar1 goriilmektedir. Buna bagl olarak ¢ocuklari
ile gelecege yonelik yapacaklar1 konusunda yasadiklari amagsizlik diistincesinin yerini de
bir amacin aldig1 fark edilmektedir. Otizmli ¢ocuklarinin bu yeteneklerinin velileri
motive ettigi ve ¢ocuklariyla ilgili yapabilecek yeni bazi seylerinin olmasi diisiincesinin
onlara umut verdigi ve bu egitimin ¢ocuklar {izerindeki olumlu etkilerinin velilerin diis

kirikliklarini da giderdigi anlasilmaktadir.

Her bir velinin yeni amaclar edindiklerini 6nemle vurguladiklar1 goriilmekte,
cocuklarinin Gtizel Sanatlar Lisesini kazanmasi, sosyallesmesi gibi durumlarin gerek
cocuklar tizerinde gerekse veliler iizerinde miizik egitiminin 6nemli bir rol istlendigi

ortaya ¢ikmaktadir.

Gorligme yapilan ailelerin tamami, ¢ocuklarinda gordiikleri bu yetenegin {lizerine
giderek cocuklarini, org, akordeon, piyano gibi ¢algi egitimine baslatmistir. Ailelerin
ortaya koyduklar1 bu tutuma dayali olarak, miizigin motive edici, bir amag ortaya koyucu
0zel bir alan olarak ailelerin miizigi hayatlarinin ortasina koymalarina yol actig
soylenebilir. Ailelerdeki miizik dinleme, konserlere gitme gibi tutum ve davranislarin
gelismesinin yine miizigin ¢ocuklari iizerindeki olumlu etkilerini benimsemeleriyle
aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ailelerin, miizigin bir meslek edindirme,

sosyallesme gibi amaglara hizmet edebilecegine inandiklar da ifade edilebilir.
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Ailelerin Miizik Egitimi Alma Konusunda izledikleri Yollar

“Miizik egitimi alma konusunda nasil bir yol izlediniz? Sorusunun ailelerin, hangi
kisi ve kurumlara bagvurduklari, nasil karsilandiklar: tiirden durumlar1 ortaya koymasi
acisindan onemli bir soru oldugu diisiiniilmektedir. Velilerin belirttikleri gortislere
bakildiginda yasanan sorunlarin biiyiikliigii de dikkati ¢ekmektedir. Otizmli bir ¢gocuga
ticret karsiligi dahi miizik egitimi vermekten kaginan miizik 6gretmenlerinin varligi,
kamu hizmeti veren okullarda gorev yapan dgretmen ve idarecilerin olumlu ve olumsuz
yaklagimlari, empati kuramayan ve bagkalarinin hislerini anlamayan egitimcilerin

davraniglar1 dile getirilmis ve yasadiklar sikintilar1 ortaya koyduklar1 goriilmiistiir.

Ozellikle belirtilen hususlar arasinda, miizik egitimcilerin ders vermek
istememeleri, mesleki miizik egitimi verilen kurumlarin giris smnavlarinda bu tiir
ogrencilerin kabul edilmek istenmemesi, yine bu kurumlardan bazilariin yonetici ve
egitimcilerinin olumsuz yaklasimlari, yasalardan kaynaklanan sorunlar, ailelerin siirekli

bir egitimci arayisinda olmalar1 dikkat ¢ceken bulgular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu goriislere bagli olarak ailelerin miizik egitimi alma siirecinde oldukca
zorlandiklari, miizik egitimi veren egitimciler ve egitim kurumlariyla ilgili pek cok
sorunun var oldugu anlasilmaktadir. GoOriisme yapilan veliler bu sorunlarla basa
cikabilmis olsalar da, bu sorunlarla basa ¢ikamayacak ve ¢gocugunun egitimi yolunda bu

denli dirayetli velilerin bulunmasi da her zaman miimkiin degildir.

Bu veriler 1s181nda otizmli bireylerin egitimi i¢in uzmanlarin yetistirilmelerinin ya
da o6zellikle miizik egitimi gibi alanlarda egitim vereceklerin bu tiir durumlar karsisinda
nasil davranacaklarina dair bir egitimden ge¢melerinin gerekli oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Yine yasalarla haklarmin korunmasi ve egitim haklarinin ellerinden
alimmamasi ic¢in gerekli diizenlemelerin de Milli Egitim Bakanliginca alinmasinin

gerekliligi ortaya ¢ikmustir.
Ailelerin Miizik Egitimi Siirecinde izledikleri Yontemler

Otistik ¢ocuklarin aileleriyle birlikte derse girdikleri kisisel goriismeler sirasinda
Ogrenilmistir. Aileler miizik egitimi konusunda bilgi sahibi olmasalar da ¢ocuklarinin
ozelliklerini tanimalar1 ve nasil 6grendikleri ve anladiklar1 konusunda onlarla yagamalari
yoluyla tecrilbbe sahibi olduklar1 i¢in olduk¢a Onemli degerlendirmelerde
bulunabilmektedirler. Bu tecriibelerine dayali olarak miizik egitimi siirecinde izledikleri

yontemleri hem kendiler agisindan ele almalarit hem de miizik egitimcileri agisindan bir
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degerlendirme yapmalar1 istenmis, ortaya koyduklar1 goriisler yorumlanmaya

calisilmustir.

Buna gore aileler, profesyonelleri tercih ettiklerini, 6zel egitim uzmanlarinin
destegini vurguladiklari, cocuklarin piyano ¢almak i¢in nota egitimi de almakla birlikte
kulaktan 6grenmeye daha egilimli olduklar1 ve daha hizli 6grendikleri, birebir egitimin
gerekli oldugunu disiindiikleri, Tiirk Sanat Miizigi odakli verilen egitimde makamlari
anlamakta zorlandiklar1 biciminde goriislerini belirtmislerdir. Bu konuda yeterli
donanima sahip egitimcilerin olmadigi bu soru kapsaminda yine giindeme getirilmistir ve
egitimcilerin farkli 6grenme ve Ogretme yontemlerini ortaya koymak konusunda c¢ok

yeterli olmadiklarini gordiikleri de dile getirilmistir.

Daha 6zel durumlar agisindan aileler, profesyonel miizik egitimcisinin dnemini
vurgulamis, birebir ders yapmanin gerekliligi tizerinde durmus, desifre, tekrar yontemi,
kulaktan 6grenme ve ezberlemenin bu siirecte kullanildigin1 sdylemislerdir. Bir ailenin
Ozel egitimci ile miizik egitimcisinin ayni1 anda dersi yliriimesi gerektigi Onerisi ise
oldukca dikkat ¢ekicidir. Cocugun makam egitiminde zorlanmasi ise ayr1 bir arastirma
konusu olabilir. Yeterli miizik egitimcisi ve materyalin olmamasi ayrica tizerinde durulan

diger hususlardir.

Bu goriislere dayali olarak miizik bilim insanlarinin bu tiir ¢ocuklarin egitimi
acisindan yetistirilmelerinin ve nasil davranacaklari konusunda bilgilendirilmelerinin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica otizmli cocuklarla ¢alisacak egitimcilerin davranis ve

tutum becerilerini de gelistirmelerinin geregi anlasilmaktadir.

Sonug itibariye, ailelerin ¢ocuklarina 6zel dersler yoluyla egitim aldirmakta
olduklari, bu aldirdiklar1 egitimin igeriginde ise egitimcinin becerileri dogrultusunda

cocuklarinin gelisimine katkida bulunabildikleri goriilmektedir.

Ailelere Gore Cocuklar Okulda ve Evlerinde Ders Calisma Durumlar ve

Otizmli Cocuklara Verilecek Destekler Hakkinda Goriisleri

Ailelerin ¢ocuklarinin dikkat siiresine dikkat cektikleri ve bu tiir ¢ocuklarin
egitiminde devlet destegine ihtiya¢c duyulmasina vurgu yaptiklari goriilmiistiir. Elde
edilen verilere gore; aileler, her otizmlinin kendine has 6zellikleri oldugunu; ailelerin
bilgi ve tecriibelerini 6gretmenlerle paylagsmalarinin gerektigini, 6gretmenlerin deneme-
yanilma yoluyla kendilerini zaman i¢inde gelistirdiklerini; hem gérme engelli hem otistik

¢ocuklarin durumlarin daha zor oldugunu ve kabartma nota ihtiyacinin bulundugunu;
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otistik cocuklarin dikkat siirelerinin, ¢alisma isteklerinin az oldugunu ve takintilarindan
dolay1 motive olamadiklarini, aceleci olduklarini belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica aileler,
miizik egitimcilerinin bu ¢ocuklara farkli bir egitim vermesi gerektigini

vurgulamaktadirlar.

Bu gortislere dayali olarak, iiniversite 6grencilerinden yasam koclarinin ya da aile
bireylerinin derse girmesinin destekleyici olabilecegi bir Oneri olarak karsimiza
cikmaktadir. Ailelerin, devletin ve {iniversite akademisyenlerin destegini beklemeleri

dikkat ¢ekici bir husustur.
Ailelerin Ekonomiye Yonelik Diisiinceleri

Aileler; maddi kaynak sikintis1 olmamasini basarili bir egitim igin Onemli
gormektedirler. Ekonomik sikinti olmamasi durumunda; daha c¢ok 6zel ders
aldirabileceklerini, yurt i¢i ve disindaki uzmanlarla iletisim ve yakin iliski
kurabileceklerini, kaliteli enstriimanlar alabileceklerini diistinmektedirler. Ayrica, yeterli
kaynaklar1 olmasi1 durumunda 6zel egitime daha fazla zaman ayirabileceklerini, aldirmak
istedikleri egitimler konusunda 1srarci olabileceklerini, daha kiigiik yaslarda ve daha
nitelikli bir egitim siireci icerisinde olabileceklerini belirtmektedirler. Otizm tanisi
konmus ¢ocuklara devlet desteginin olmasi gerektigi ve maddi kaynaklarin yetersizliginin
boyle ¢ocuklarin egitimini ciddi bir sekilde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Yine yonlendirme
ve yol gosterme konusunda da ciddi problemler yasadiklar1 anlagilmakta, otizmli
cocuklarin gelisim ve Ogrenmelerinde hangi yolu izleyecekleri konusunda rehberlik

hizmetlerinin yeterli olmadigi anlagilmaktadir.

Bu goriiglere dayali olarak otizmli bireylerin egitimine kaynak ayirilmasinin ve
destek olunmasinin gerekli oldugu ve rehberlik hizmetlerinin daha etkili ve yaygin bir
sekilde diizenlenmesinin ve bireylerin yeteneklerini dikkate alan bir egitim silirecinin

tespit edilerek, desteklenerek yetistirilmelerinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmstir.
Ailelerin Otizm ve Miizik Konusundaki Diisiinceleri

Aileler; ailenin ve ¢evrenin dnemini vurgulamaktadir. Aile sevgisini belli etmeli
ve yonlendirmeli, yakin c¢evre destek olmalidir. Buna ilaveten sosyal cevrenin hatta
toplumun her kesiminin ve okul 6gretmenlerinin de otistik ¢ocuklarin egitim siirecinde
onemli oldugunu belirtmislerdir. Onlara gore; erken miizik egitimi dnemlidir. Yetenegine
bakilmaksizin bu ¢ocuklarin hepsinin miizigin i¢ine girmeleri saglanmalidir ve bu alanda

yetistirilmis miizik egitimcilerine istihdam saglanmalidir. Erken ve siirekli egitim
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sorunlarin hafifletilmesinde ve ¢ocuklarin gelismelerinde son derece énemli bir konu
olarak dile getirilmistir. Otizmli g¢ocuklar1 olan aileler arasinda isbirligi ve bilgi

aligverisinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu belirtilmistir.

Ayrica ailelere gore, miizigin gocuklar lizerinde konsantrasyon saglama, disaridan
gelen etkileri hafifletme, uyaranlarla bas etme, tedirgin edici ve rahatsiz olmalarina yol
acan durumlardan korunabilme gibi katkilar agisindan otizmli bireylerin yasamlarinda

onemli bir yer tutmalidir.

Bu goriislere dayali olarak otizmli bireylerin yagamlarinda miizigin 6nemli oranda
bir egitim araci ve yasam gereci olarak yer almasinin geregi ortaya ¢ikismistir ve bir

veliye gore “Otizm hayatin kesfedilmemis rengi adi konmamis notasidir”.
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EKLER

EK 1. Goriisme Sorulari

YONERGE

Bu calisma Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik

Anasanat Dali’nda ylriitiilmekte olan “Miizige Yetenekli Otizmli Cocuklart Olan
Ailelerin Sorunlarinin Betimlenmesi” konulu yliksek lisans tezi i¢in 6n bilgi edinme,
durum tespiti yapabilme amaciyla hazirlanmistir. Sorulara vereceginiz cevaplar
arastirmaya destek olacaktir. Yardiminiz i¢in tesekkiir ederiz

Bugra CANKIR
AKU SBE Miizik ASD
Yiiksek Lisans Ogrencisi

GORUSME FORMU

1. Cocugunuzun miizige olan ilgisi erken yaslardan itibaren fark ediliyor muydu?

2. Otizmli gocuklarin miizige yetenekli oldugu erken yaslarda nasil anlasilabilir?

3. Miizik, cocugunuzun ve sizin hayatinizin ortasina nasil yerlesti? Miizik maceraniz
hangi asamadan itibaren bir amag haline geldi?

4. Miizik egitimi alma konusunda nasil bir yol izlediniz? Hangi kisi ve kurumlara
basvurdunuz, nasil karsilandiniz? Otizmli birisine ticret karsiligi dahi miizik
egitimi vermekten kacinan miizik 6gretmenlerinin gerekgeleri sizce neydi, ikna
etmek ic¢in neler yaptiniz? Kamu hizmeti veren okullarda gérev yapan 6gretmen
ve idarecilerin hangi olumsuz yaklagimlariyla karsilastiniz, neler yaptiniz? Sizce
bu kisilerin anlayamadiklari, empati kuramadiklar1 yon nedir?

5. Miizik egitiminde nasil bir yontem takip ettiniz?

6. Cocugunuzun mizik egitiminde gerek derslerde gerekse de evde calisma
esnasinda otizmin getirdigi gii¢likkleri anlatir misiniz? Bu konuda otizmli
cocuklara nasil destekler saglanmali.

7. Yasadigimiz siireci, ekonomik kaynak problemi olmadan simdiki bakis aginizla en
basindan yeniden yasasaydiniz, neleri daha iyi yapardiniz?

8. Otizm ve miizik konusunda eklemek istedikleriniz var m1?
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EK 2. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formlari
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Afyon Kocatepe Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLD ONAM FORMU

Sizi Prof. Dr. Ugur TORKMEN tarafindan ylritdlen “Mozige Yetenekli Otizmli Cocuklan Olan
Ailelerin Sorunlannin Betimlenmesi™ baghkh aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirma; “Miizige
Yetenekli Otizmli Cocuklan Olan Ailelerin Sorunlarmin Betimlenmesi“ni Amaglamaktadar.
Aragtirmada sizden tahminen 1 saat (60 dk) ayirmaniz istenmektedir. Aragtirmaya sizin digimzda
tahminen 10 kigi- aile kaulacaktr.' Bu calismaya katilmak tamamen g8n@lalik esusing
dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi igin sizden beklenen, biitdn sorulan cksiksiz,
kimsenin baskis: veya telkini alunda olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle verecek
sekilde cevaplamamzdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, galigmays katilmama veya kauldiktan sonra herhangi bir anda
guligmay: birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecck bilgiler tamamen arastirma
amact ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizhi tutulncaktir: ancak verileriniz yayin amac ile
kullanilabilir. Hetigim bilgileriniz ise sadece izninize bagh olarak ve farkl aragtirmacilann sizinle
iletigime gegebilmesi igin “ortak katilimet havuzuna™ aktanlabilir, Eger aragtirmanin amact ile
ilgili verilen bu bilgiler diyinda simdi veya sonra daha fazla bilgive ihtiyag duyarsamz
aragtimaciya simdi sorabilir veya kemalcankir@gmail.com e-poste adresi ve

numaral telefondan ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandifinda genel/size 0zel sonuglann sizinle
puylagiimasini istiyorsamz l0tfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan dnce katihimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen galigmamn kapsamini ve amacini, gondllg olarak Gzerime digen sorumluluklan
anladim. Caligma hakkmda yazili ve szl agklama  asajeda o belirtilen
aragurmacy/aragtirmaci lar tarafindan yapildi, Bana, galigmamn mubtemel riskleri ve faydalan sdzlo
olarak da anlanldi. Kigisel bilgilerimin 6zenle korunacad: konusunda yeterli giiven verildi,

Bu kogullarda s62 konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir bask: ve telkin olmaksizin
katilmay: kabul ediyorum.

Kanlimcilar Igin:
Kaulmemnn %
Adi-Soyadi: Ergin Glingdr

Imzas:
lletigim Bilgijest
€-Posta: eguUNgor@otizm.org

Arsgtirmacinin
Adi-Soyads: Bugra CANKIR
Imzas::

'Bu comic yalnizea bir dmek olup bu cOmlcde smgtmans amecsm ve gerckiyorsa nasl yapilscadin (Smedin
poikometrih et mi, Dyle isc kag soru sorulacaly veya hag Olgekion olugtugu: ses kayd), g0rinm0 alime, gozlem gibi iglemicri mi
Igerdigi ve ne kadar sdevccdi gibi) 3 cmleyi pogmeycock gebilde Lsaca anlatilmas bekienllmekiedic

flmza bollndade ideal olen kathmcunn kendivinin imzmimn alinmassdis. By & onam 1o hanl ‘e
aragtirmacy imzalar,
AKU ~Sosyal Bilimler Aragtirma projeleri igin etk degeriendirme bagvury formu 12
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