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OZET

KIRSALDA YASAYAN DUL YASLI KADINLARIN SOSYAL DURUMLARI VE
DESTEK AGLARI UZERINE BiR iINCELEME

flknur YESIL

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU
SOSYOLOJi ANABILiM DALI

Temmuz, 2020
Damisman: Prof. Dr. Mehmet KARAKAS

Bu ¢aligmanin amaci, yasl ve dul kadinlarin sahip olduklart sosyal iligkileri,
bu iliskilere olan bakis agilarini, bu iligkilerin hayatlarina ve beklentilerine olan
etkisini ve destek aglarini analiz ederek incelemektir. Bu nitel ¢alisma Isparta’da
bulunan Candir ve Sarimehmetler koylerinde gerceklestirilmistir. Calisma grubu s6z
konusu kdylerde yasayan 59 ile 90 yas araligindaki 30 kadin dul bireyden
olugmaktadir. Katilimcilara amaca yonelik orneklem teknigi ile ulagilmastir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilmistir. Calismanin ¢iktilar:
betimsel analizle degerlendirilmistir. Bulgular ilgili literatiir 1s181inda tartigilmustir.
Calisma bulgularina gore yaslilik katilimcilar i¢in bir kayiplar donemi anlamina
gelmektedir. Dulluk bazi kadinlar i¢in 6nemli bir doniim noktasidir. Genel anlamda
dul bireyler yeniden evlenmeyi istememektedir. Ayrica dul kadinlar evde bakilmay1
istediklerini sOylemislerdir. Katilimcilar en biiylik destegi cocuklardan almaktadir.
Nitekim bireyler en ¢ok ¢ocuklari ile iletisimlerine deger vermekte ve en ¢ok onlara
giivenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, yashlik, dulluk, kirsalda yaslanma, sosyal destek
agl.



ABSTRACT

AN EXAMINATION ON SOCIAL STATUS AND SUPPORT NETWORK OF
ELDERLY FEMALE WIDOWED PEOPLE LIVING IN RURAL AREAS

Ilknur YESIL

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY

July, 2020
Advisor: Prof. Dr. Mehmet KARAKAS

The aim of the this study is to examine the social relations of the elderly and
widowed women, the point of view on these relationships, their impact on their
expectations and lives and their support networks analyze. That qualitative research
was carried out in Candir and Sarimehmetler villages of Isparta province. The
working group of the current study consists of 30 of widow women from these
villages. The age of participants ranges from 59 to 90. The participants were reached
with purposive sampling technique. In this study, a semi-structured interview form
was used by researcher. Outputs of the study were evaluated through descriptive
analaysis. Findings were discussed in the light of the related literature. According to
the findings of the current study, old age means a period of losses for participants.
Widowhood is an important milestone in some women’s life. Generally, widow
individuals don’t want to remarry. Also widow women say they want to see all their
treatments at home. The participants get the biggest support from their children. So
and so the individulas value the most which they contact with their children and they
rely most on their sons and daughters.

Keywords: Aging, old age, widowhood, aging in rural, social support network.



ON SOZ

Kirsalda yasayan ve dul olan yashi kadinlarin mevcut sosyal durumlart ve
digerleriyle etkilesimleri baglaminda bdyle bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Bireylerin
sahip olduklar1 destek aglarmi1 anlamak calismanin ana hedeflerinden olmustur.
Calismanin yaslanma ve yashlik literatliriine sagladigi katkinin yaninda bireysel ve
toplumsal beklenti, basa ¢ikma, sosyal destek gibi konularin anlagilmasini saglayarak
kiiltiirel bir resim ortaya ¢ikardig: diisiintilmektedir.

Uzun ve yorucu bir donemin ve calisma temposunun ardindan arastirmami
bitirmis bulunmaktayim. Geriye doniip baktigimda bu ¢alismanin her sathasinda c¢ok
sey oOgrendigimi goniil rahatligi ile soyleyebilirim. Oncelikle calismamin beden
bulmasinda onerileriyle bana 151k tutan, elestirileriyle aragtirmamin niteligini artiran ve
caligma stirecinde kendime giivenmemi saglayan saygi deger hocam Prof. Dr. Mehmet
KARAKAS’a tesekkiir ediyorum. Ayrica zamanini bana ayrima nezaketi gdstererek
cesitli sorularima cevaplar veren saym hocam Dr. Ogr. Uyesi Bedir SALA’ya tesekkiir
ediyorum. Degerli katkilarindan dolayr Dr. Ogr. Uyesi llteris YILDIRIM’a ve Dog. Dr.
Murat SENTURK ’e tesekkiir ediyorum. Yapmis oldugum calisma elbette Gerontoloji
Boliimii’'nde ve Sosyoloji Boliimii’'nde gegirmis oldugum Lisans ve Master siirecinin
birikimi olarak ortaya ¢cikmistir. Bu asamaya gelene kadar tizerimde pek ¢ok hocamin
emegi bulunmaktadir. Her birisine ayr1 ayr1 saygilarimi ve siikranlarimi sunuyorum.

Kendi bilgi ve deneyimlerini samimi ve ig¢ten bir sekilde bana aktararak
calismamin gerceklesmesini saglayan degerli katilimcilara tesekkiir ediyorum.

Bana olan giivenlerini her zaman hissettigim aileme siikranlarimi sunuyorum.

Son olarak hayatimin her aninda bana tecriibe ve bilgilerinin 1518inda verdikleri
ogilitlerinin yaninda sevgi ve sefkatlerini eksik etmeyen ve kendim i¢in dogru olduguna
inandigim kararlarimda bana her zaman destek olan, siiphesiz ki 6vgiilerin en biiyiligiinii
ve en giizelini hak eden annem Ayse’ye ve babam Ismail’e tesekkiir ediyorum. Ayrica
yogun caligma siirecinde beni rahatsiz etmemeyi kendine gorev bilen kardesim Ensar’a
tesekkiir ediyorum.

[lknur YESIL
2020, Afyonkarahisar
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GIRIS

Asirlik Omiirleri olan bireylerin yer aldigi televizyon programlart ya da onlarla
ilgili haberler giiniimiiziin ilgi ¢eken konu bagliklarindan birisidir. Yiiz yasin1 asmis bu
insanlarla yapilan goriismelerde istisnasiz olarak sorulan bir soru vardir: “Uzun yasam
icin suriniz nedir?” Kimileri zeytinyagini vurgularken, kimileri yogurdu goklere
cikarmaktadir, kimilerinin yasami ¢alismakla ge¢mis iken kimileri erken kalkmanin
faydalarini dile getirmektedir. Uzun yasam i¢in kesin bir re¢ete hazirlanamamistir ancak
ortalama 6mriin atilan ¢esitli adimlarla uzatildig1 bir gergektir. Ozellikle sanayi devrimi
sonras1 ger¢eklesen teknolojik atilimlar, temel besinlerin artis1 ve devamindaki tibbi
gelismeler Oliim oranlarim1 ciddi Olgiide azaltmaya baglamistir. Yirminci ylizyil
ortalarina yaklasirken biten diinya savaslart sonrast bebek dogumlarinda olumlu
anlamda bir kirilma meydana gelmistir. Hastaliklarin kontrol altina alinmaya baslamasi
ve koruyucu tibba verilen 6nemin artmasi da daha uzun yasayabilen insanlarin sayisini
artiran etkenlerden olmustur. Boylece ortalama yasin yukarilara tirmanabildigi bugiinkii

konjonktiir meydana gelmistir.

Diinya niifusunun bugiin itibariyle 7,7 milyar oldugu bilinmektedir ve bu
rakamin 2050 yilinda 9,7 milyara ¢ikmasi beklenmektedir (Poppulation Matters, 2020).
WHO (World Health Organization) verilerine gore ise 60 yas ve iizeri yash niifusunun
2019 ve 2050 yillar1 arasinda sayilarmin 1 milyardan 2,1 milyara yiikselecegi tahmin
edilmektedir (2020a). Tiirkiye de benzer bir seyir gostermektedir. Bugiin itibariyle 83
milyon olan niifusun 2050 yilima geldigimizde 100 milyondan fazla olacagi tahmin
edilmektedir. Niifusumuzda 65 yas ve lizeri bireylerin niifus ic¢indeki oranmin ise
%9,1°den 2060 yilinda %22,6’ya ylikselmesi beklenmektedir. Bunun yaninda 65 yas ve
tizeri bireylerin %44,2°si erkek iken %55,8’1 kadinlardan olusmaktadir. Dogumdan
beklenen yasam siiresi Tiirkiye’de ortalama olarak 78,3 yildir. Cinsiyetlere gore
baktigimizda ise erkekler i¢in ortalama olarak 75,6 yil, kadinlar i¢in ortalama olarak 81

yillik bir yasam siiresi beklenmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020a).

Evlenme oranlarmin yiiksek oldugu tlkemizde yasam uzunluklari farkinin
olmasi kadinlarin esleri olmadan yasayacagi yillar bulundugu anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla tistesinden gelmesi gereken durumlar olacagi anlagilmaktadir. Bireyler
eslerinin kaybiyla dulluk statiisiine gecmektedir. Bu degisim toplumdaki alginin yam

sira kimi rollerin de degisecegine isaret etmektedir. Bu siirecte 6zellikle digerleri ile



iligkiler olduk¢a 6nem arz etmektedir. Digerleriyle iliskilerimizin yasam durumumuzu

art1 ya da eksi yone ¢ekebilecek bir potansiyeli oldugu bilinmektedir.

Modern yasamin getirdigi pek cok seyden biri de is sahalarinin kentlere
tasinmasidir. Ozellikle sanayi merkezleri olarak uygun goriilen kentler hizli bir gelisme
gostermis, hatta bazilar1 metropollesmistir. Nitekim teknolojik gelismelerin etkisi ile
hizmet sektorii is alanlarmmin ¢ogunlugunu kaplamaya baslamistir. Kentlerdeki bu
ilerlemelere karsilik tarim sektoriindeki makinelesmenin yol agtigi gecim sikintilar
Ozellikle geng yetiskinlerin sehre goc¢ etmesine neden olmustur. Ancak ¢ocuklar1 kente
goc eden yash ebeveynler, az sayida gencin bulundugu, koylerinde kalmayi tercih
etmiglerdir. Bu egilimin bugiin de devam ettigi bilinmektedir. Nitekim baz1 kdylerde

artik yeteri kadar ¢cocuk olmadigi i¢in ilkokullar kapanmaktadir.

Bu arastirma ile kirsalda yasayan 59 ve 90 yas aralifindaki dul olan kadin
bireylerin sosyal durumlart ve sosyal aglari incelenmistir. Bu ¢alismayla bireylerin
kurdugu sosyal iligkilerin birey nazarindaki yeri, bu iliskilerin bireye etkisi ve iligkilerin
devamliligini saglayan baglarin ¢esidi ve yapisi anlagilmak istenmistir. Dolayisiyla yash
bireylerin sahip olduklar1 iliski aglarinin  yasamlarina etkisinin kavranmasi
amaglanmistir. Nitekim {istte verilen bilgiler ve arastirma iginde de yer alan cesitli
akademik ve pratik kaynaklarin sdyledigi gibi dul olmak, yasli olmak, kadin olmak ve
kirsalda olmak dezavantajlilik anlamina gelmektedir. Yani toplumun riskli gruplari
icinde yer almaktadirlar. Niifus projeksiyonunu dikkate alan ¢esitli aragtirmacilar ya da
siyasiler sevindirici diyebilecegimiz sekilde yaslilik ve yaslanma konularina
egilmektedir. Ancak bu arastirmanin ¢alisma grubu olarak secilen kirsaldaki yasl kadin
dullar ve onlarin sosyal diinyalari ile ilgili bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
hassas grup hakkinda akademik bir bagvuru kaynaginin olmasi gerekliligi diisiincesi ve
bu c¢alisma grubundaki bireylerin yasamlarinin nasil sekillendigi hususundaki merak
neticesinde c¢alisma gerceklestirilmistir. Calismanin 6zgilinliigii ve 6nemi bu noktada

kendini gostermektedir.

Arastirma nitel arastirma yontemi kapsaminda literatiir taramasina ek olarak 30
yash ve dul kadin bireyin katilimiyla bir saha arastirmas: seklinde gergeklestirilmistir.
Hazirlanan yar1 yapilandirilmis miilakat formu amaca yonelik orneklem teknigi ile
ulastigimiz kisilere yoneltilmistir. Arastirma bireylerin kendi alanlarinda yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Miilakatlar, Tiirkiye’de yash bagimlilik orani bakimindan yirmi

dordiincii sirada ve bulundugu Akdeniz Bolgesi’nde ise ikinci sirada yer alan, Isparta
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ilinin (TUIK, 2020c) en fazla kdy yerlesimi bulunan ikinci ilgesi olan Siitciiler’e (Kiiltiir
ve Turizm Bakanligi, 2020) baghh Candir ve Sarimehmetler koylerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmaci bu kodylerin sosyokiiltiirel yapisina hakimdir ve her iki
koy icin ¢esitli gozlemlere sahiptir. Miilakatlar 14 Haziran 2019 ve 19 Haziran 2019
tarihleri arasinda yapilmistir. Katilimeilardan 9 tanesine Candir Koyili’'nde, 21 tanesine

ise Sarimehmetler Koyii’nde ulasilmistir.

Bu tez ¢alismasi ii¢ bolimden olusmaktadir. Ilk béliimde kuramsal kisim yer
almaktadir. Calismanin temel kavramlarini olusturan ana bashiklar ve ana konu ile
baglantili alt basliklar yer almaktadir. Bu boélimde arastirma konusuna dair literatiir
mantiksal ve teorik bir ¢er¢evede sunulmustur. Ayrica boliimiin ¢esitli agamalarinda
cikarimlarda bulunulmustur. Islenen konular hakkinda ayrintili bilgiler verilerek
okuyucunun, bu ¢alismanin akademik degerini tespit etmesi ve arastirmanin ne derece

aktarilabilir oldugunu kavramasi amaglanmustir.

Calismanin ikinci boliimiinde arastirmanin yontemi aciklanmistir. Mevcut
arastirmanin niteliginin tespiti ve sonraki arastirmalar i¢in bir yol gosterici olmasi
baglaminda arastirma siirecinde atilan adimlar, alinan kararlar ve kullanilan materyaller
acik sekilde sunulmustur. Ayrica kullanilan her bir fikrin arastirma i¢in neden uygun

goriildiigl anlatilarak mantikli bir ¢er¢eve olusturulmustur.

Arastirmanin {igiincii boliimii ise sahada elde edilen bulgularin sunulmast ve
literatiiriin de yardimiyla analiz edilmesini icermektedir. Bu boliimde ilk olarak sahada
yer alan katilmcilarin genel ozellikleri ile ilgili bilgiler verilmistir. kinci olarak ise
katilimcilarin degerlendirmeleri, sorularin da hazirlanmasi esnasinda kullanilan, ana
temalar altinda incelenmistir. Yaslilik Durumu, Dulluk Durumu, Bakima Muhtaglik
Durumu bagliklar1 arastirmanin ana temalarini olustururken bu basliklar altinda alt
temalar da siralanmistir. Her bir tema altinda bireylerin sdylemleri verilmis, bu
soylemler yorumlanmis ve konu ile ilgili literatiiriin varligi tespit edildiginde gerekli

atiflar ve kaynak sunumlar gergeklestirilmistir.

Tez galigmasinin sonu¢ kisminda ise, aragtirma bulgularinin alan literatiiriiyle
iligkilendirildigi degerlendirme ve Onerilere yer verilmistir. Calisma ile ulasilan temel
cikarimlar bu kisimda yer almaktadir. Ozellikle miilakatlarda ulasilan yorumlar ve
arastirma i¢in uygun goriilen kuramsal zemin bu béliimde i¢ ige verilerek cesitli

tartigmalar gerceklestirilmistir. Kuramlarin dogrulugu ile ilgili kabuller ve itirazlar



burada yer almaktadir. Ayrica arastirma deneyiminden yola ¢ikarak arastirmaya ve

uygulamaya dontik tavsiyeler sunulmustur



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1. DEMOGRAFIK DEGISIiM

Son yiizyilin en dikkat ¢ekici konularindan biri hi¢ sliphesiz niifustaki
hareketlenmelerdir. Gegmis donemlerde de bugiinkii gibi uzun bir yasam siiren insanlar
vardir. Ancak bu ¢ag1 6zel kilan, sadece genetik veya ¢evresel olarak sansli az sayidaki

insanin degil, toplumun her kesiminden pek ¢ok kisinin ileri yaglara erisiyor olmasidir.

Insanoglu daha uzun yasayarak genc, giizel, saglikli ve refah icerisinde dlmeyi
ummaktadir. Bu yonde atilan adimlar1 da tarihin her doneminde ilgi ¢ekici bulmustur.
Gegmisteki genglik efsanelerine kulak kabartip, bin yil yasayan insanlarin oldugu
rivayetleri can kulagi ile dinleyenlerin yerini bugiin gémiilmek yerine dondurulmay1
tercih edenler, yaslanma karsiti kozmetik iirlinlerine maddi kazanglarin1 harcayanlar
almistir. Calismanin bu boliimiinde ililkemizde ve diinyada gergeklesen demografik

degisimin nedenleri rakamlarla desteklenmis bir sekilde verilmistir.

Insanlarin yasam siireleri toplumsal ve cevresel kosullardaki degisimlerden
etkilenmistir. Kabaca bebek Oliimlerinin azalmasi, dogum oranlarindaki diisiis ve
ortalama Omiir beklentisinin uzamasi 19. yiizyildan bugiine yash niifus oranim
arttirmaya devam etmigtir (Tuna ve Tenlik, 2016: 5-8). Son yarim asirda gelisen
teknoloji ve yasam kalitesinin artmasi, antibiyotiklerin kesfi ve bulasici hastaliklarin
durdurulmasi, tiptaki gelismeler (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 15), egitim
olanaklarinin yasam tarzini etkilemesi ve kol giiciine dayali mesleklerden fiziksel giicii
daha az yoran mesleklere gecis gibi pek ¢ok etken dogrudan ya da dolayli olarak yasam
uzunlugunu etkilemistir (Sentiirk, 2018: 1-2). Bazi1 arastirmacilar, sanayilesmenin
basladig1 donemlerde niifus artisinda tibbin katkisinin az oldugunu savunmaktadir.
Ciinkii tibbi gelismeler yetersiz ve var olan olanaklara da sadece iist tabakadakiler

erisebilmektedir (Tufan, 2016a: 55).

Yasamin kisa, dogumlarin ¢ok, niifusun gen¢ ve niifus biiylimesinin yavas
oldugu durumdan 6liim ve dogumlarin azaldigi, niifus biiylimesinin 6nce hizlanip sonra
yavagladigi, yasamin uzadig ve yasl niifus oraninin arttigi duruma gegisi anlatmak igin
demografik doniisiim kavrami kullanilmaktadir (Lee, 2003: 167). Demografik doniisiim
sirastyla Bati, Orta ve Giiney Avrupa’da goriilmistiir. Gelismekte olan {ilkelerdeki

donlisim ise 20. yiizyilldaki agsilar, antibiyotikler ve DDT (Dikloro Difenil



Trikloroethan; zehirli bir bocek o6ldiiriictidiir) ilacinin yaygin kullanimi ile miimkiin
olmustur (Wiesner-Hanks, 2012: 634). Yasam siiresinin uzamasinda 6zellikle bulasici
hastaliklarin 6nlenmesi, besin miktariin artmasit ve saglikla ilgili bilinglenmenin
onemli bir yeri bulunmaktadir (Sentiirk, 2018: 90). Ulkelerin refah seviyelerini
yiikselterek saglik kosullarini iyilestirmesi ve tip teknolojisini gelistirmesi Olim

oranlarin1 daha da azaltacaktir (Erber, 2018: 14).

Omiir beklentisinin artmasindaki bir diger neden kaba 6liim oranlarinin
azalmasidir. Insan hayatin1 tehdit eden; aclik, savas ve hastaliklar o toplumun yasam
siiresini kisaltmaktadir. Ornegin Almanya, Norveg ve Isveg gibi iilkelerde goriilen bu ii¢
durum 17. yiizyildan 19. yiizyila kadar insanlar etkileyerek normal 6liim oranlarini iki
ic katina c¢ikartmistir. 1740-1770 donemine bakildiginda tim Avrupa’da yasanan
tarimsal iiretimin azalmasi ve bas gosteren kitlik kitlesel Sliimlere neden olmustur.
Ayrica savaglar da 6liim oranlarini artiran énemli bir sebeptir. Bununla ilgili olarak 1.
ve 2. Diinya Savaslarinda, iilkemiz i¢in de Istiklal Savasi1 ve diger savaslarda yasanan
kitlesel Oliimler 6rnek verilebilmektedir. Kaba 6liim oranlarinda zaman i¢inde ciddi
diisiisler goriilmiistiir. Avrupa’da 18. yiizyil basinda binde 40 olan kaba 6liim orani1 19.
yiizyil baslarinda binde 30, sonlarinda ise binde 10’a gerilemistir (Tuna ve Tenlik,
2016: 7). Salgin hastaliklarin kontrolii, dogum ve ¢ocuk bakim kosullarinin iyilesmesi

ile de erken dliimlerin 6niine gecilmistir (Bilir, 2005: 7).

“Her yil yaklasik 93 milyon kisi diinya niifusuna eklenmektedir. Az geligmis
tilkelerin niifus artis hi1z1 %2’yi asarken endiistri tilkelerinde %1’in altinda kalmaktadir.

Diinya niifusunun %77’si1 az gelismis lilkelerde yasamaktadir.” (Tufan, 2016a: 126).

Tiirkiye’de niifus artis hizi1 2000 yilinda binde 14,3, 2010’da binde 15,9’dur.
2019 yilinda binde 13,9’a gerilemistir. 2023 yilinda ise binde 12,1’e inecegi 6n
goriilmektedir. Tirkiye niifusu 1935 yilinda 16 milyon, 1980’de 44 milyon, 2000’e
gelindiginde ise 67 milyon civarina ulagsmistir. Bugiin itibariyle 83 milyon civarinda
olan niifusun 2060 yilinda 107 milyonu asacagi tahmin edilmektedir (TUIK, 2020d).
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore de 2050 yilinda Tiirkiye’deki niifusun % 30’unun 60 yas
ve lizeri olacagl on goriilmektedir (Tufan ve Yazici, 2009: 49). Buna karsin Tuna ve
Tenlik’e gore toplam niifusun 95 milyon civarinda dengeye ulagmasi beklenmektedir.
Bu sayidan sonra niifus orani azalma egilimine girecektir. Yani tahminlere gore Tirkiye
niifusu 100 milyona ulasamayacaktir. S6z konusu yazarlara goére bu Ongoriiler

kurgusaldir (2016: 20).



Ik kez Amerikali demograf Warren Thompson’in 1929 yilinda kullanmaya
basladig1 (Sentiirk, 2018: 81) demografik donilisiim kavrami dort evreden olugmaktadir.
Ilk evrede dogum ve &liim oranlar yiiksek, dogal artis (dogum eksi 6liim) diisiiktiir.
Niifus ¢ok yavas bir sekilde artmaktadir. Bu evredeki iilkelerin yas yapisi gengtir. ikinci
asamada Oliimler, ozellikle de yeni dogan ve cocuk oOliimleri hizla azalmaktadir.
Dogurganlik azalirken geride kalanlarin oranlari 6nceki duruma gore yiiksektir. Bu
evrede niifus hizli sekilde artmaktadir. Yas yapis1 ise daha gencgtir. Ama mortalite
azaldig1 ve yasam uzadigi icin yash oram artmaktadir. Ugiincii evrede dogurganlik
oranlar1 hizla azaldig1 icin bir dogurganlik doniisiimii gerceklesmektedir. ileri yastaki
Oliimler ise hizla azalmaktadir. Niifus hizla biiylimeye devam etmektedir. Ama yasam
beklentisi arttig1 i¢cin yas yapist daha yasli goriinmektedir. Dordiincii evrede ise niifus
artis grafigi diizlesmektedir. Yas yapisi ise yaslilarin ¢cogunlukta oldugu bir goriiniim
kazanmaktadir (He vd., 2016: 7). Bu asamada dogum ve Oliim oranlar1 yiikselme
ihtimali bulunmaksizin dipte dengeye ulasmistir (Tufan, 2007a: 41-42). Bu demografi
kuramina gore tiim toplumlar s6z konusu doniisiimii yasayacaktir (Ko¢ vd., 2015: 5).
Ancak nadiren de olsa genel egilimin aksi yoniinde olan degisimler olmaktadir. Ornegin

baz1 gelismemis iilkelerde yasam siiresinin kisaldig1 goriilmektedir (Tufan, 2011: 22).

Niifusun yaslanmasi1 ya da demografik yaslanma yas yapisinin dogumlarin
azalmas1 ve dogumdan beklenen yas sliresinin uzamasi suretiyle degiserek niifus
icerisindeki yasli oraninin artmasini ifade etmektedir. Yaslhilar lehine gelismelerin
yasanmast diinya Tlzerindeki niifusun hizla yaslanmasini saglamistir (Kalkinma
Bakanligi, 2018: 2-11). Diinya tizerinde 2017 yil1 itibariyle 962 milyon (%13) 60 yas ve
tizeri birey oldugu tahmin edilmektedir. Bu oran her yil %3 oraninda artis
gostermektedir. Avrupa’nin yash niifus oram1 %25’tir. Hizli yaglanma diinyanin her
yerinde ger¢eklesmektedir. 2050 yilinda Afrika digindaki tiim bolgelerde yash niifus
toplam niifusun dortte biri ya da daha fazlasi kadar olacagi tahmin edilmektedir (United
Nation [UN], 2017: 11). Ancak diinyanin diger kalani da Avrupa’nin gecirdigi
doniislimii yasadig1 zaman diinyadaki yash bireylerin 5’te 4’linlin az gelismis ve fakir
tilkelerde yasayacagi on goriilmektedir (Duben, 2018: 68). Tsunami Etkisi dalga dalga
gelecek toplumsal yaslanmay: ifade etmektedir (Tufan, 2014: 54). Weeks 65 yas ve
tizeri bireylerin tek bir bayrak altinda yasamalari halinde diinyanin en biiyiik iiglincii

milleti olacaklarini iddia etmistir (2008: 334).



Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de 85 yas ve iizeri bireylerden olusan ileri
yaslt dedigimiz insanlarin toplumdaki orami hizla artmaktadir. Birlesmis Milletler’e
(2017: 13) gore diinya iizerinde 2010-2100 yillar1 arasinda 60 yas ve iizeri bireylerin
yaklasik 3,2 kat, 80 yas ve lizeri bireylerin ise yaklasik olarak 5,5 kat artmasi
beklenmektedir. Tufan’in (2007a: 46) yaptig1 analizlere gore 1960-2000 aras1 donemde
Tiirkiye’de 80 yas ve iizeri kusagin %266 oraninda arttig1 belirlenmistir. 85 yas ve tlizeri
bireylerin sayis1 2050 yilina dogru geng yash (65-74 yas aralig1) bireylerin sayisinin alti
katindan fazla olacaktir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 22). Ayrica bugiin itibariyle
Tiirkiye’de 100 yasini doldurmus asirlik kisilerin sayist 5 bin 567°dir ve yash
niifusunun %0, 1’ini olusturmaktadir (TUIK, 2020a).

Demografik doniisiim hususunda deginilen bir diger konu da dogum oranlarinin
azalmasidir. Ozellikle kadinlarm is diinyasina girmesi ve geleneksel rollerini
birakmalar1 evliliklerin azalmasina, evlilik yasinin biiylimesine ve dogurganligin
azalmasina neden olmustur (Tufan, 2016a: 128). Tiirkiye’de dogurganlik hizinin 2000
yilinda 2,53, 2010 yillinda 2,08 ve 2017 yilinda da 2,07 oldugu bilinmektedir (TUIK,
2020d). Bu oranlar iginde Tiirkiye’de ekonomi ve endiistri alaninda gelismis, egitim ve
serbest zamanlar1 degerlendirme olanaklar1 daha fazla olan illerde ailelerin daha az

cocuk yaptig1 goriilmektedir (Tufan, 2007a: 44).

Dogurganlik oraninin diistisiindeki en dnemli nedenlerden biri de sanayilesme
sonucu kirdan kente yapilan gdcler yani kentlesmedir. Iyi bir is ve daha refah bir
hayatin pesinde kogmak aile yapisin1 degistirmistir. Genis aileler yerini ¢ekirdek ailelere
birakmustir. Yaslilarin ise ¢ekirdek ailede kendilerine yer bulamamalar1 onlar1 sosyal ve

psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedir (Varisl, 2016: 30).

Cocuk diinyaya getirmek ya da getirmemek insani davramislardandir.
Desteklenerek ya da caydirict 6nlemler alarak disaridan yonlendirilebilmektedir. Yasam
siiresi de insani davraniglarin olusturdugu karmasik sonuclar ile ortaya c¢ikmaktadir.
Ancak bu etkilerin tlimiine birden hiikkmetmek miimkiin olmadig1 i¢in 6liim oranlarinin
azalmasi ile ilgili bir sey yapilamamakta ve bununla ilgili de bir istek bulunmamaktadir.
Aksine yasam standartlarinin her gegen giin yiikseltilmesi i¢in ugras verilmektedir.
Oliim oranlar1 1935-40 déneminde binde 19,5 iken 1960°ta binde 12,6’ya gerilemistir
(Tufan, 2007a: 37-38). 21. yiizyilda ise bebek oliim hizi 2010°da binde 12, 2018°de
binde 9,3’tiir. Kaba 6liim hiz1 2010°da 5, 2018°de 5.2 civaridadir (TUIK, 2020d).



Tiirkiye’de saglik hizmetleri kapsaminin artmasinin yaninda egitim seviyesinin
yiikselmesi, televizyondaki saglik programlarmin verdigi bilgiler, beslenme ve konut
ihtiyaclarindaki iyilesmeler yasam siiresini artirict rol oynamistir. Ancak sagliksiz
sehirlesme {ilkemiz i¢in hala bir sorundur ve bu sorun diizeltildigi takdirde yasam
stiresinin daha da uzamasi beklenmektedir. Yasam siiresi bakimindan Tiirkiye Bati
Avrupa standartlarinin altindadir (Tufan, 2016a: 132). Tiirkiye’de niifusun heniiz geng
olmast ve yaghlikla ilgili sorunlarin aile iginde ¢oziimlenmeye calisilmasi Bati’da
oldugu gibi yaslanmanin bir sorun olarak algilanmasini1 engellemektedir. Ancak hizli
yaslanma projeksiyonuyla bu durum degisecek ve yaslilik hizmetlerine ihtiyag artacaktir

(T. C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi [ASPB], 2011: 9).

Bilimsel ilerlemeler ve teknolojik gelismeler yasam standartlarinin yiikselmesini
saglamistir. Ozellikle temel ihtiyaclarin karsilanmasi ve kitlesel 6liim sebeplerinin
Kontrol altma alinmasiyla niifus sayisinda belirgin bir sigrama meydana gelmistir. Ote
yandan 1945 sonrasi gerceklesen bebek patlamasinda dogan bireylerin ilk temsilcileri
bugiin 60 yasin iizerindedir ve digerleri de yaslanmaya devam etmektedir. Geng niifus
Ovgiileri ile dolu bir gecmise sahip olan ililkemiz de hizli bir sekilde yaslanacaktir.
Ciinkii gencler yetiskinlik doneminin ardindan yaslanmaktadir. Bugilin genel niifus
icinde genglerin oran1 hala yiiksektir. Ancak bizim i¢in dikkat ¢ekici olan yasli topluma
gecis siirecinin yogun yasl niifuslu Avrupa iilkelerine nazaran hizli sekilde olacagi

gercegidir.

1.1. YASLANMA

Insanoglu embriyo oldugu zamanlarindan dliimiine kadar gecen siirecte cesitli
degisim ve doniisimler yagsamaktadir. Literatiir tiim bu ilerlemelerin yaslanma olarak
tanimlanabilecegini sdylemektedir. Yani bebeklikten ¢ocukluk dénemine gectigimiz
zaman da yaslanma siirecinin ic¢indeyizdir. Her an yaslanirken genc¢ kalmay:
arzulamamiz ironik bir durumdur. Bu diisiincenin altinda yaglanmanin hastalik, kisitlilik
ve nihayetinde 6liimle iliskilendirilmesi algis1 yatmaktadir. Arastirmanin bu boliimiinde

yaslanma tanimlari, tiirleri ve yaslanmanin nedenleri incelenmistir.

Yasam sathalar olarak kabul edilen cocukluk, genclik, orta yas ve yaslilik
donemleri aslinda insanlarin diizenli bir yasam istegiyle ilgili olarak tasarlanmaktadir.
Bunlar sosyokiiltiirel etkenlere bagli olarak sekillenmekte, norm ve degerlerle
yogrulmaktadir. Bir¢ok insan ayni zaman ya da mekanda yasamasina ragmen farkli

sekillerde yaslanmaktadir (Tufan, 2007a: 178). Yaslanma her birey ic¢in hatta ayni
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viicuttaki her bir organ i¢in farkli bir siireci icermektedir. Dolayisiyla yaslanma
konusunda genelleme yapmaktan kaginmak gerekmektedir (Akgay, 2011: 19). Yashlik
ve yaslanma kavramlari goreli oldugu i¢in tanimlarini yapmak da gili¢lesmektedir
(Gorgiin-Baran vd., 2005: 27). Bireysel anlamlar1 ile bilimsel anlamlar1 farklilik
gostermektedir (Tufan, 2014: 9).

1.1.1. Yaslanma Tiirleri

Yaglanma birincil, ikincil ve tglinciil yaslanma olarak da incelenmektedir.
Birincil yaglanma yani normal yaslanma, yasamin erken donemlerinde baslayip devam
eden, tiim organ ve sistemlerde genel olarak goriilen yaslanmadir. Ikincil yaslanma,
hastaliklar, kotii aligkanliklar sonucu meydana gelen yipranmadir yani bir yasam
doneminin sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ugiinciil yaslanma ise yasamin sonu
oldugunu en agik ve hizli sekilde gosteren degisimlerdir. Fiziksel ve biligsel kayiplarla
kendini belli etmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 17).

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir fenomen olarak yaslanma (Tufan,
2016a: 128) anne karnindan oOliime kadar devam eden bir siiregtir (Gorgiin-Baran,
2016a: 77). Yaslanma dogaldir ve kaginilmaz sekilde (Kalinkara, 2014: 8) ¢ok boyutlu
olarak gerceklesmektedir (Karadeniz ve Oztepe, 2013: 81). Dolayisiyla yaslanmanin
biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarla birlikte ele alinmas1 gerekmektedir (Akgay,
2011: 13-14). Yasglanmanin tiim boyutlar1 her insan i¢in farkli bir siirece isaret

etmektedir (Kalinkara, 2014: 9).

Kronolojik Yaslanma, bireyin dogumundan ig¢inde bulundugu zamana kadar
gecen siireyi anlatan bir kavramdir. Arada gecen zamandaki yaslanma siirecine igaret
etmektedir (Akgay, 2011: 13). Kronolojik yaslanma primer ve sekonder olarak
irdelenmektedir. Primer yaslanma kronolojik olarak ilerleyen yas ile meydana gelen
sabit hizli1 biyokimyasal degisimlerdir. Kirigikliklar, beyazliklar, hiicrelerdeki kayiplar
ornek olmaktadir. Sekonder yaslanma ise duygusal ¢oOkiintiiler, hastaliklar, yasam
bilangosu, yetersizlikler vb. aksamalar sonucu primer yaslanmanin hizlanmasidir

(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 18-19).

Kronolojik yas, yasliligi anlatma acisindan en zayif olandir (Tufan, 2014: 12).
Ciinkii ayn1 kohort i¢inde yetenekleri ve kaynaklar1 farkli olan pek cok insan
bulunmaktadir (Arber & Ginn, 1991: 2). Daha ¢ok sosyokiiltiirel bilesenlerle anlam
kazanmaktadir (Gorgilin-Baran vd., 2005: 28). Toplum kronolojik olarak belirli bir yasi
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asmis insanlarin sosyal ve ekonomik olarak belli bir seviyeye gelmis olmalarini

beklemektedir (Tufan, 2014: 13).

“Emeklilik, sigorta, planlama konularinda yashlhigi belirlemede istatistiki
yontemler kullanilir. Demografik c¢alismalarda ve analizlerde, sosyal politikada
istatistiki bilgiler gerekli olmakla birlikte, tek tek yaslinin durumunu agiklamada

yetersiz kalmaktadir.” (Emiroglu, 1995: 17).

Bireyin kronolojik yasi tek basma genel sagligi, fiziksel, ruhsal ve zihinsel
kapasiteyi agiklamada yetersiz kalmaktadir (Kalinkara, 2014: 8). Kronolojik yas 6nemli
yasam olaylarmi (emeklilik, dulluk vb.) ya da islevsel yasit belirtmek igin
kullanilmaktadir (Arber & Ginn, 1991: 2).

Biyolojik Yaslanma, zamanla viicudun anatomi ve fizyolojisinde meydana gelen
degisimleri anlatmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19). Yaslanmanm belirli bir
baslangi¢ noktasi bulunmamaktadir. Genel olarak 65 yas kabul edilse de bu rakamin
kesin bir fizyolojik karsilig1 yoktur. Yashiligin, organ sistemlerinin ¢ogunda addlesan
déneminden sonra belirsiz bir zamanda ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. “Yaslanma ile
organ sistemlerinde meydana gelen degisiklikler, genellikle normal kosullar altinda
viicut fonksiyonlarim1 etkiler nitelikte olmayip, daha c¢ok sistemlerin yedek

kapasitelerini azaltir.” (Kalinkara, 2014: 104).

Yaslanma siirecinde biyolojik degisimler distan ve icten gerceklesmektedir.
Hiicrelerdeki farklilagmalar1 goremedigimiz icin daha c¢ok dis goriinlistimiizdeki
degisimler géze ¢arpmaktadir. Bu degisimler ise heniiz geri doniisii olmayan bir bilango
karsimiza gikarmaktadir (Tufan, 2016a: 6). i¢ten organ fonksiyonlarinda azalma, doku
yipranmalar1 ve tahribat artisi, disardan fark edilebilen deri burusmasi, sa¢ agarmasi
degisimlerini igermektedir. Hiicre sayisinin azalmasi ve islevinin degismesi
organlardaki gerilemelerin ana nedenidir. Ayrica hareket ve motor becerilerde de
kayiplar yasanmaktadir. Iskelet ve kas sistemlerinde zayiflamalar meydana gelmektedir
(Kalinkara, 2014: 8-9).

Psikolojik Yaslanma, kronolojik ve biyolojik yaslanmaya bireyin verdigi ruhsal
tepkileri icermektedir. “Insanin hissettigi yasta olmas1” psikolojik yaslanma ile ilgilidir
(Akgay, 2011: 13). Illerleyen vyasla birlikte deneyimlerin artmasi, davranis
degisikliklerine neden olmaktadir. Zeka, duygu, hafiza gibi bilissel kabiliyetlerde

zayiflama, ge¢mise Ozlem duyarken iginde bulundugu zaman ve gelecek igin
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umutsuzluk ve giivensizlik hissetme seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Kalinkara, 2014:
9). Psikolojik yaslanma ilerleyen kronolojik yas ile birlikte bireyde meydana gelen
algilama, Ogrenme, problem ¢6zme yetenekleri ile bellek giicii ve kisilik

gelisimlerindeki degisimleri kapsamaktadir (Gorgiin-Baran vd., 2005: 28).

Toplumsal Yaslanma, i¢inde yasadigi toplumun deger yargilarinin bireyin
biyolojik ve psikolojik yasini etkilemesidir (Akcay, 2011: 13). “Toplumsal olarak
yaslanma, yasama yasayarak yillar katmak, 6grenmek, kiiltiirlesmek, kiiltiirlenmek ve
deneyim sahibi olmaktir.” (Goriin-Baran, 2016a: 77). Toplumsal yasamda bireylerin
meslek ve sosyal islerindeki gii¢ kayiplari, kabiliyetlerinin azalmasi, bireyin sosyal
grubuna uyumunda sorunlar yasamasidir (Kalinkara, 2014: 9). Daha ¢ok statii ve rol
kayiplarina bagli olarak degerlendirilen toplumsal yaslanma bireyin kendisinin ve
cevresinin onu yasl olarak degerlendirmesi ile anlam kazanmaktadir (Gorgilin-Baran
vd., 2005: 28). Toplumun belirli bir yas i¢inde bulunan kisilerden beklentileri ve onlara
verdigi degerle ilgilidir (Kurnaz, 2016: 389). Yash bireylerin aldiklar1 hizmetlerin
toplumun geri kalani i¢in bir yiik degil, insan olmaktan dogan haklar1 oldugu konusunun
toplumsal olarak agiga kavusturulmasi gerekmektedir (Older People’s Steering Group,

2004: 45).

1.1.2. Yaslanmanin Toplumsallasmasi

Yaslanmanin bireysel ve toplumsal sonuglari bulunmaktadir. Bireysel sonuglar
daha cok tek tek yasli bireyler ile ilgili iken, toplumsal sonuglart artan yasli oranlar1 ve
toplumun bu konuya verdigi tepkilerle ilgilidir (Tuna ve Tenlik, 2016: 5). Bireyin
yaslanma siirecinde ortaya cikan her tiirlii gorlinlim i¢inde bulundugu toplumun aile,
ekonomi, siyaset, kiiltiir vb. Ozellikleri ile ilgilidir. Toplum iiyelerinin algilar1 ve
anlamlandirmalar1 da bu niteliklerin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal rol ve
statiilerin, sosyal iligkilerin yaslanma ile siirekli etkilesim halinde olmas1 ve bu siirecte
sahip oldugu goriintimler bireysel yaslanmanin sosyal icerigi ile ilgilidir (Nazli, 2016:
2). Niifusun yaslanmasi saglik, sosyal giivenlik, egitim, aile, serbest zaman aktiviteleri,
is olanaklar1 gibi toplum yasamindaki pek ¢ok alani etkilemektedir (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010: 15). Toplumun yaslanmas1 daha ¢ok niifus kaymalari, ekonomik, sosyal
ve siyasal degisimleri anlatmaktadir. Bireysel kararlarin 6tesinde i¢inde bulundugumuz
toplumun belirledigi yaslanma siireci ile ilgili kararlara bireyler tam olarak miidahale
edememektedir (Tufan, 2016a: 6-7). “Sosyal igerige sahip goriinimleri her toplumda

kendine 6zgii olarak varligini siirdiirmektedir.” (Nazli, 2016: 5).
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Bilim ve teknolojideki ilerlemeler, gé¢ ve kentlesme, yiikselen egitimle
dogumlarin azalmasi, aile sistemindeki farklilagmalar toplumsal yaslanmay1
artirmaktadir (Akcay, 2011: 21). Yash niifus artis hizinin genel niifus artis hizinin iki
kat1 oldugu bilinmektedir (Tuna ve Tenlik, 2016: 4). Bir toplumda 65 yas ve iizeri
bireylerin oran1 %4’{in altinda ise geng toplum, %4-7 arasinda ise olgun toplum, %7-10
arasinda yash toplum ve %10’un iizerinde ise c¢ok yaslhh toplum olarak kabul
edilmektedir (Kalinkara, 2014: 110). Yasli niifusun fazla oldugu baslica iilkeler
(Japonya disinda) Avrupa iilkeleridir. Diinya genelinde yash niifus oram1 1950’lerde
%5,1 iken bu oranin 2020’lerde %8,8’¢ ¢ikmasi beklenmektedir. Yani 2020°li ve
2030’Iu yillarda artik yasli niifuslu bir diinya bizleri beklemektedir (Tuna ve Tenlik,
2016: 14-19). Diinya niifusunun %20’sinin yasadigi gelismis {iilkelerin niifuslarinin
%11°1 65 yas ve lizeri bireylerden olugmaktadir. Bu oran tiim diinyadaki yagl bireylerin
yaklasik %40’1na karsilik gelmektedir. Geriye kalan (%60) bireyler ise gelismekte olan
ilkelerde yasamalarina ragmen bu {lilkelerin niifuslarindaki orani sadece %5’tir (Weeks,

2008: 334-335).

Yash niifusunun hizli artisinin temel nedeni dogum ve 6liim oranlarindaki hizl
disiistiir. Dogum oranlarindaki hizli diisiis niifusun yeniden {retilmesi agisindan
risklidir (Tuna ve Tenlik, 2016: 19). Toplam dogurganlik oraninin 2025 yili ile birlikte
120°den fazla iilkede niifusun yeniden iiretimini saglayacak olan en uygun seviyenin
altina inecegi tahmin edilmektedir (McMurray, 2007; akt. Seedsman, 2017: 212).

Niifus yaslanmasinin gergeklestigi tiim toplumlarda “yashlarin sayisi, orani ve
ileri yastaki insan sayist” artmaktadir. Yaslhilarin genclere gore biiyiik bir hizla artmasi
dramatik bir gelisme olarak sayilmaktadir (Tufan, 2003: 40). Gelismekte olan iilkelerde
yaslanmanin hizli artis1 risk faktorii iken gelismis iilkelerde bir baska dinamik soz
konusudur: ileri yaslhilik. Bu olgu normal yaglanma evresinden farkl1 dzelliklere sahiptir.
Ilerleyen donemlerde diger iilkeler de bu olgu ile kars1 karsiya kalacaklardir (Tuna ve
Tenlik, 2016: 17-18). 2017 yili itibariyle 137 milyon olan 80 yas ve iizeri niifusun
2050°de 425 milyona ¢ikacagi tahmin edilmektedir (UN, 2017: 12).

Toplumsal yaslanma endiistri iilkeleri ile bagdastirilsa da 21. ylizyilda
Tiirkiye’nin de en biiyiik problemi olacaktir (Tufan, 2007a: 14). Tiirkiye niifusu son 25
yildaki yaslanma hiz1 en iist diizeye ulasmis ve diinyanin en hizli yaslanan ikinci tilkesi
olma konumuna yiikselmistir (Arun, 2014: 3). Niifus artirict politikalar 1927°den

1960’11 yillara kadar siirdiiriilmiistiir. Bu dénemde bir niifus patlamasi gerceklesmis ve
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niifus 13,6 milyondan 31,4 milyona ulagsmistir. Ancak hizli niifus artisim1 kaldiracak
ekonomik giic bulunmadigindan iktisadi, sosyal, tibbi ve hukuki sorunlar ortaya
cikmistir. Bu niifus etkilerinden dolay1 niifus azaltici politikalar izlenmeye baslanmustir.
Bu politikalarla niifus artis1 6nlenememisse de Onemli Ol¢iide dizginlenebilmistir.
“Tiirkiye’nin niifus yapisit 30’lu yillardan beri siirekli yashlar lehine degismektedir.
60’1 yillara kadar uygulanan niifus arttirict politikalar sayesinde dogum oranlarinin
yiiksek kalmasi saglanabilmistir” (Tufan, 2007a: 37). Bu baglamda 20. yilizyilin ilk
yarisinda baslayan Tiirkiye’nin demografik doniistimiiniin 2050°de tamamlanacagi

tahmin edilmektedir (Ozbay, 2013: 106).

Bir tilkenin geng ya da yasl niifusa sahip olup olmadigi ortanca yas istatistikleri
ile de anlasilabilmektedir (Varisli, 2016: 30). Tiirkiye’de ortanca yas 1935 yilinda 21,2,
1960 yilinda 20,3, 1970’te 19, 2000°de 24,8, 2010 yilinda 29,2 ve 2019 yilinda 32,4
olarak hesaplanmustir (TUIK, 2020d). Ulkemizde ortanca yas heniiz ileri bir yas
seviyesinde degildir. Ancak her gecen yil biiyiidiigii goriilmektedir.

Tiirkiye’de niifus artis hiz1 1986’dan bu yana siirekli azalmasina karsin niifus
artmaktadir. “Bu durum genel niifusun artma egilimindeki azalmalara karsin yash
niifusun paymin yilikselmesini ifade etmektedir.” (Giirsoy-Cuhadar ve Lordoglu, 2016:
69). Arun, Tirkiye’nin yaslanma siirecinin dogurganligin diigmesi, 6liim oranlarinin

diismesi ve farklilasan gog siiregleri ile gerceklesecegini 6ne stirmektedir (2014: 4).

Yasamin uzamasi Onemli bir insanlik basarisi olmasinin yaninda ciddi
problemleri de beraberinde getirmektedir. Demografik yaslanma nasil yasadigimiz,
kaynaklar1 nasil kullandigimiz ve cinsiyetlere gore paylastirdigimizi etkileyecektir
(Duben, 2018: 68). Yaslanan niifusun her iilke i¢in farkli etkileri vardir. Almanya ve
Italya yogun yash niifuslar1 az sayida gocuk sahibi olurlarken, yine Avrupa’daki Fransa
ve Ingiltere gérece geng niifusa sahiptir. Cin, Hindistan, Mogolistan gibi yogun niifuslu
iilkeler hizla yaslanirken, Japonya ve Tayvan yogun yash niifusa sahip olmalarina
ragmen diinya pazarindaki yerini korumaktadir. ABD ise dogum ve gog¢ oranlarinin
yiiksek olmasi sayesinde niifus yaslanmasini ertelemis goriinmektedir. Yani her toplum
yaslanma konusunu kendi i¢ dinamikleri ile degerlendirmeli ve tartigmalidir. Bu durum
ekonomik ve toplumsal ilerleme ve gelecek nesillerin refahi i¢in 6nemlidir (Henslin,

2012).
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Diinya iizerinde 65 yas ve lizeri niifusun %62’sinin (313 milyon) gelismekte
olan tilkelerde bulundugu goriilmektedir (Kinsella & He, 2009: 2). Az gelismis iilkelerin
bazilar1 Bat1 iilkelerinin sahip oldugu sosyal destek ve kaynaklarin dagilimi1 konularinda
ekonomik refaha ulasamadan yaslanacaktir. Diger bir ifadeyle “zengin olmadan
yaslanacaklardir.” (Powell, 2014: 138). Bu durum hazirliksiz bir yaslanma ile karsi
karsiya kalma anlamina gelmektedir (Sentiirk, 2018: 31).

Tiirkiye’de yash bagimlilik orant Avrupa iilkeleri ile karsilastirildiginda c¢ok
yiiksek degilmis gibi goriinse de iilkemizdeki issizlik oranlar1 ve 40-45 yaslarinda
emekli olan bireylerin varligi disiiniildiigiinde yashilik yilikiiniin goriinenden fazla
oldugu anlasilacaktir. Tirkiye’'nin yashlik yiikii Avrupa’nin en yash iilkesi olan
Almanya’dan daha agirdir (Tufan, 2007a: 25). Hizli niifus yaslanmasi ve yash
bagimlilik oranlarinin artmasi gelecek yarim yiizyilda devletler ve ekonomiler iizerinde
biiyiik meydan okumalarina sahne olacaktir (Putney vd., 2005: 91). Ulkemizde niifus
artis hizinin 2025 yilinda %0,86’ya 2050 yilinda ise %0,3’e diisecegi ve bu noktada
sabitlenecegi on goriilmektedir. Boylece niifusun azalma siireci baslayarak Tiirkiye Bati
lilkeleri benzeri bir yashlik krizine siiriiklenecektir. Is giiciiniin 2030 yilinda %26,8’e
yiikselmesi beklenmektedir (Giirsoy-Cuhadar ve Lordoglu, 2016: 76). Bu durum
Tiirkiye ekonomisi i¢in demografik firsat penceresi agacaktir (Ozbay, 2013: 106). Séz
konusu betimleme niifus yapisinin gecici bir siire ekonomik kalkinma ve refah

diizeyinin yiikselisi icin elverisli oldugu anlamina gelmektedir (Ozdemir, 2019: 9).

Niifus yaslanmasi tiim diinyay1 etkisi altina alsa da her iilke bu degisimi farkl
sekilde yasayacaktir. Her bir birey icin oldugu gibi her bir iilke i¢in de yaslanmanin
farkli sonuglar olacaktir. Ulkelerin demografik projeksiyonlari goz oniine alarak gerekli

adimlar1 atmas1 gerekmektedir.

1.1.3 Yaslanma Politikalari
Niifustaki yaslh sayisi ile ilgili bilango, refahlarini korumak ve arttirmak isteyen
tilkeleri harekete geg¢irmektedir. Bu baglamda wulusal ve uluslararas1 diizeyde

arastirmalar ve planlamalar gergeklestirilmektedir.

Diinya niifusu iginde 65 yas ve iizeri niifusun son ylizyilda ii¢ kat artmasi ve bu
artisin devaminin olacaginin anlasilmasiyla yaslilik sosyal bir sorun olarak goriilmeye
baslanmistir (Tufan, 2003: 22). Bu gelisme ile birlikte yaslilik ve yaslanma konularin
isleyen c¢aligmalar, yeni sosyal teoriler ortaya c¢ikarmistir. Ayrica yashlik, sosyal

devletin giindemine girerek politikalarda da kendine yer edinmistir (Tuna ve Tenlik,
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2016: 8). Yagh bireylerin aile digina itilmesi ile yaslanma devletin sorunu haline

gelmistir (ASPB, 2011: 24).

Gengligin ve zindeligin vurgulandigi toplumlarda yasli bireyler gormezden
gelinmektedir. Dolayisiyla yaslilarin saygin ve otoriter bir konumda olmalar1 s6z
konusu degildir. Ancak ilging sekilde yash bireylerin sayis1 gittikge arttig1 icin siyasal
giicleri de artmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 35).

Aktif yaglanma, kusaklar arasi iligkiler, yaslilara gotiiriilecek hizmetler gibi pek
¢ok konunun goriisiildiigli Viyana 1. Yaslilik Asamblesi 1982°de gerceklestirilmis,
tavsiye niteliginde kararlar alinmig ve Viyana Uluslararast Yaglilik Eylem Plam
hazirlanmistir. Ayn1 konulu toplanti 2002 yilinda Madrid’de de tekrarlanarak ¢esitli
kararlar alinmistir. Birgok iilke bu plant Eylem Plani olarak kabul etmistir (Avrupa
Birligi Egitim ve Genglik Programlari Merkezi Baskanhigi Hayat Boyu Ogrenme
Programi, 2012: 7).

Diinya Saglik Orgiitii aktif ve iiretken yaslilik doneminin énemini vurgulayarak
1999 yilin1 Uluslararas1 Yaslilar Yili olarak kabul etmistir (Kutsal, 2005: 5). Viyana’da
yapilan ilk Diinya Yasllik Asamblesi’nde yaslanma siireci 6zellikleri ve sorunlari ele
alimmustir. Bagimsizlik, katilim, bakim, kendini gergeklestirme, itibar basliklar altinda
siralanan ilkeler, tiim diinyada yaslanma konusunda diislince ve planlama siirecine yol
gostermistir (Kalinkara, 2014: 188). Asamble’de ele alinan konular 6zellikle iki grupta
toplanmaktadir. Ekonomik konularda degisen niifus yapisi ile ekonomin ortiistiiriilmesi
gorlsiilmiistiir. Yashlikla ilgili insani konularda ise 6zellikle bakima muhtaclik, saglik,
egitim, barinma vs. ele alinmistir (Emiroglu, 1995: 35). Yaslilarin kendinden var olan
saygilariin ve 6zgiirliikklerinin korunmasi amaciyla 2014 yilinda Sikago Deklarasyonu
yayimlanmistir. Bireylerin yaslarindan ve yas kaynakli ortaya c¢ikan her tiirlii
durumlarindan 6tiirii ayrimciliga ugramalarinin engellenmesi de deklarasyonun ana

temalarindan olmustur.

Tiirkiye’de niifus gittikge yaslanmasina ragmen 65+ bireylere yonelik politikalar
heniiz yeterince kapsamli degildir. Bu durumla ilgili en 6nemli sebep aile ve akrabalarin
bir gelenek olarak yaslilarin bakim ve ihtiyaglarini karsilamasidir (Danis, 2016: 24).
Bununla birlikte yaslanma konusunda politik anlamda bir hareketliligin oldugu da
aciktir. Yaglilarin durumu ve yaslanma ile ilgili ulusal bir eylem plani hazirlanmis ve

2007 tarihinde yayimlanmistir. Ayrica onuncu (2014) ve on birinci (2018) kalkinma
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planlart kapsaminda yaslanma iizerine 6zel bir komisyon toplanarak onemli kararlar

alinmig ve hedefler belirlenmistir.

Yaslilarin korunmasi ve sosyal giivenligin herkes icin bir hak oldugu fikri 1982
Anayasasi’nda belirtilmistir. Yashlarin maddi risklere kars1 korunmalari, aylik gelir ve
saglik yardimlar1 ve bakim vericiler i¢in ¢esitli yardimlarin saglanmasi 6n gorilmiistiir.
Ayrica sosyal gilivenlik aginin yetersiz oldugu durumlara karsilik bireysel emeklilik

sistemi devreye sokulmustur (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 209).

Bugiin de yaghlarla ilgili hizmetler Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
bilinyesindeki Engelli ve Yaghi Hizmetleri Genel Midiirliigii basta olmak {izere, diger
bakanliklar, belediyeler ve STK’lar biinyesinde gerceklestirilmektedir.

Ulkemizde 1992°de diizenlenen 1. Ulusal Saglik Kongresinde yashilik 65 yas ile
baslayan, fiziksel ve zihinsel gerilemelerin bulundugu bir donem olarak tanimlanmistir
(Ozhan-Elbas ve Arpaci, 2004: 121). Devam eden yillarda da benzeri kongreler
yapilagelmistir. Ornegin Uluslararas1 Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Sempozyumu
bu faaliyetlerden biridir. Burada yerli ve yabanci pek ¢ok arastirmact yaglanmay1 farkl
boyutlar1 ile ele alarak fikir aligverislerinde bulunmaktadir. Ayrica yerel yonetimler ve
bakanlik diizeyinde de yaslanma hizmetleri ve entegrasyonunu iceren toplantilar

diizenlenmektedir.

Yaslanma konusunda deneyimli lilkelerden daha az olsa da yashlik ve yaglanma
lizerine ¢aligmalarin sayis1 ve siyasetgilerin dikkati artmaktadir. Konu ile ilgili olarak
son zamanlardaki en Onemli c¢aligma Tiirkiye Cumbhuriyeti Cumhurbaskanligi
himayesinde 20-22 Subat 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilen 1. Yashlik Surasi’dir.
Bircok iilke temsilcisinin, Tirk politikacilarinin ve aragtirmacilarimin katildigr ve
yaslilik ve yaslanma konularindaki problemlerin tartisildigi Sura 6nemli, dikkat ¢ekici
ve sevindirici bir adim olmustur. Ayrica bu ¢alisma ile 2019 yilinin “Yashlar Yili” ilan

edilmesi giindeme gelmistir.

1.1.4. Yerinde Yaslanma

Barinma temel ihtiyaglardan olmasinin yaninda insanlarin sosyal, psikolojik ve
kiiltiirel diinyalarmn1 derinden etkilemektedir. Ozellikle uzun siireli ikametlerde bireyler
icin evleri adeta viicutlarinin bir uzvu haline gelmektedir. Dolayisiyla ondan ayrilis

kolay olmamaktadir. Yerinde yaslanma digerleri ile iligkiler, bakim, destek, yasam
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standartlarinin niteligi gibi pek ¢ok konu ile birlikte tartisilma giiciinii iginde

barindirmaktadir.

“Yerinde yaglanma; yasi, geliri ve yetenegi ne olursa olsun bireyin kendi evinde
ve toplumda giivenli, bagimsiz ve rahat bicimde yasamin siirdiirebilme yetenegidir.”
(Kalinkara ve Arpaci, 2013: 56). Bireyin evinde agina oldugu topluluk ve cevrede
yasamasini ifade etmektedir (Sivam & Karuppannan, 2008: 4). Herkes i¢in farkh
anlamlar tagiyan ev genel olarak ‘“alisilan, rahat edilen, giiven duyulan, zaman gegctikce
daha ¢ok baglanilan bir mekandir.” Bireyin deger ve diisiincelerini yansittig1 i¢in bir
anlamda ev onun diinyasidir (Kosar, 1996: 95-96). Ev, bireyi hem ¢evresine hem de
gecmise baglamaktadir (Mestheneos, 2011: 20). Yerinde yaslanma bireylerin kendi
aileleri, komsular1 ve arkadaslarina yakin sekilde yasamalarini saglayarak onlarin sosyal
izolasyona ugramalarini engellemektedir. Yaslilarin yasam kaliteleri ylikselmekte,
bireysel kontrol ve sayginliklart korunmaktadir (Kalinkara ve Arpaci, 2016: 401).
Insanlarin birgogu miimkiin oldugu kadar uzun siire kendi evlerinde yasamak
istemektedir (American Association of Retired Persons [AARP], 2000: 25). Bu arzu yas
ilerledik¢e dramatik olarak artmaktadir (Battisto, 2004: 169).

Yaslilarin ¢ocuklari ile oturmak istemedikleri goriilmektedir. Bunun en 6nemli
nedenleri kendi kendine yetebildigi diisiincesi, rahat edemeyecegi endisesi ve ozellikle
kirsaldaki yaslilar icin alistiklar yeri terk etmeme istegi olarak siralanmaktadir (ASPB,
2011: 173). Farkl bir ¢evrede yasam her ne kadar heyecan verici olsa da stres yapici
ozelligi bulunmaktadir. Bilhassa ilerleyen yas ile gliven duygusunun azaldig:
diistiniiliirse yashilarin uzun zamandir yasadigi ve alistifi cevreden uzaklagmasi
giivensizlikle baglantili olarak daha fazla stres getirecektir (Kalinkara ve Kapikiran,
2017: 62). Yash birey evinde kimligini korudugunu ve giivenligini sagladigini
diisiinmektedir (Sentiirk, 2018: 241).

Yerinde yaslanma esas olarak bireysel bagimsizlik ve bu bagimsizligi artiran
aile/toplum ile kurulan destek aglari meselesini icermektedir. Kisi boylece bir diizeyde

yardiml1 yasama veya huzurevine ge¢me riskini azaltmaktadir (Tang & Lee, 2011: 445).

Medeni durumdaki cinsiyet farkliliklar1 yasl yetigkinlerin ikamet durumlarini
sekillendirmektedir (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 709). Kadinlarin ileri yaslarda tek
basina yasama olasiliklar1 daha fazla olmasina ragmen kendi bagimsizliklarini

koruyamamaktadir. Ikamet alanlarmin kétii olmast onlar1 digerlerinin yardimina daha
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muhta¢ hale getirmektedir. Nitekim bakim evlerinde yasayanlarin ¢ogu kadinlardir

(Tufan, 2003: 52).

Insanlar yasamlarinin sonuna kadar bulunduklari durumu ve konumu korumak
istemektedir. Ancak cinsiyet, medeni durum, bakima muhtaglik, ekonomik yoksunluk

gibi sebeplerden dolay1 bu her zaman miimkiin olmamaktadir.

Evin anlaminin her insan i¢in ayni olmadigini unutmamakta fayda vardir.
Bilhassa yalniz yasayan yasli bireyler i¢in ev her zaman huzur verici olmamaktadir.
(Kalinkara ve Kapikiran, 2017: 55). Yalnzligin yani sira bireylerin saglik durumu,
iliskide oldugu digerlerinin kendisine uzak olmasi, komsular1 ile yakin baglar
kuramamasi, evin fiziksel durumunun kotii olmasi, muhitin yaslinin yasam durumuna
uygun olmamasi, evin yash i¢in énemli olan hizmetlerin uzaginda kalmasi, eve dair
kotii anilar, bireyin kaybettigi yakinlarinin hatiralarin1 barindirmast gibi bir¢cok sebep

evde olmay1 yani yerinde yaslanmay1 imkansiz hale getirebilmektedir.

1.2. YASLI VE YASLILIK

Ileri yetiskinlik déneminde birey fiziksel olarak goriiniimii, biyolojik olarak
sagligi, sosyal olarak da toplumun kendisi ile ilgili ihtiyarlik damgalariyla basa ¢ikmak
zorunda kalmaktadir. Bu boliimde yaglinin durumu ve yashilik ile ilgili gesitli

tanimlamalara yer verilmistir.

Akgay’a gdre yaslanma yasamin sonuna dogru ilerlemektir. Yaglilik ise yagamin
son donemini anlatan bir kavramdir (2011: 11). Yaslilik kavrami biiytik ol¢iide toplum
tarafindan insa edilmis bir olgu oldugu igin her zaman farkli anlamlar igerebilir (Igli,
2016: 41). Ornegin, Seneca akrani olan bir kdleyi yash olarak tanimlamustir. Kendisini
ise sahip oldugu imkanlar ve konumundan dolay1 bu kategoride saymamuistir. Cicero
kusaklararasi iletisimin Onemine parmak basarak: “Ihtiyarlikta, etrafimzi saran
gencligin, sizden bir seyler 6grenmek istemesinden daha hos bir sey olabilir mi?”

demistir (Tufan, 2016a: 98-99).

Antik donemde 60 yasina ulasabilen bireylerin oran1 %1°dir. Romal1 bir askerin
ortalama omrii 22 yildir. Diinyanin higbir yerinde 2000’lerin basina kadar uzun bir dmiir
icin gereken kosullar saglanamamistir. Uzun yasama sansina sahip olanlar ise krallar,
devlet adamlari, yiiksek riitbeli askerlerdir (Kutsal, 2005: 2). Yaslanma insanoglunun
tanimadig1 6zel bir olgu olmustur. Ciinkii hayat kisa ve yashlik birkag kisi i¢in gegerli

olan bir durumdur. Buna ragmen yashiligin 6zlem duyulan bir yan1 olmamaistir. Ciinkii
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yaslilik hastalik, bagimlilik ve acizligin habercisi olmustur (Tufan, 2016a: 117).
Hastalik ve engeller evrensel degildir. Ancak yas ile birlikte arttigi bilinmektedir
(Kalinkara vd., 2016: 515-516). insanlar en saglikl1 sekilde yasamini devam ettirmek ve
mevcut yeteneklerini korumak i¢in genglesmenin sirlarini, edebi bir ifadeyle “genglik

¢esmesini” arayip durmustur (Lehr, 1994: 11).

Yaslilik donemi dinlerin de ilgi alanina girmektedir. Dinde yer alan emir ve
yasaklar yasli bireylerin toplum yasamini dogrudan etkilemektedir. Dini geleneklerde
yashilik “acz ve caresizligi” ve “sayginlik ve olgunlugu” cagristirmaktadir (Sentiirk,
2018: 61-63). Kuran’1 Kerim: “Rabbin (...) anaya-babaya iyi davranmanizi kesin olarak
emretti. Eger onlardan biri ya da her ikisi senin yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa, sakin
onlara “6f1” bile deme, onlar1 azarlama; onlara tatli ve giizel s6z sdyle” (Ku’an-1 Kerim
Meali, 2010, el-isra, 17/23) emrini vermektedir. Baska bir ayette de “Allah’a ibadet edin
ve O’na hicbir seyi ortak kosmayin. Ana-babaya (...) iyilik edin. Siiphesiz Allah,
kibirlenen ve oviinen kimseleri sevmez” emri verilmektedir (Kur’an-1 Kerim Meali,
2010, en-Nisa, 4/36). Tevrat kimi hiikiimlerinde yargiclar ve yashlari ayn1 konumda
zikretmektedir (Yaman, 2016: 346). Hristiyanligin Katolik Kilisesi lideri olan Papa
Franciscus 1936 dogumludur ve 2013 yilinda yani 77 yasinda iken bu goéreve

getirilmistir.

Insanlarin kag¢ yasindan sonra yash olarak kabul edilecegi konusu tartismalidir
(Danig, 2016: 5). Dante yashiligin baslangicini 50 olarak kabul ederken bugiin “orta yas”
olarak kabul edilmektedir. Mizah yazari olan Ephraim Kishon “Geride biraktigim
villara bakinca degil, geriye kalan yillara bakinca kendimi yash hissediyorum” demistir
(Tufan, 2016a: 98-132). Yasliligin baslangici konusundaki en baskin yaklagim
ekonomik etkilerinden dolayr emeklilik yaginin sinir olarak kabul edilmesidir. Ancak
iilkeden iilkeye degismekte (Danis, 2016: 5) ve toplumsal sartlardan etkilenmektedir.
Ornegin 50 yasinda Bangladesli bir kisi “dbiir diinyayr” planlarken, bir Isvecli
yasayacagl 26 yilin hesaplarin1 yapmaktadir (Tufan, 2016a: 132). 2012°de yayimlanan
rapora gore yashligin baslangic yasi algis1 Avrupa Birligi iilkelerinde 64 iken
Tiirkiye’de yashiligin  baslangic yasmmin 58 olarak algillandigr  goriilmektedir
(Eurobarometer, 2012: 169). Yine Tirkiye’de yapilan Yaslililk Tahayyiilleri ve
Pratikleri Arastirmasi verilerinde de yasliligin baslama yasinin 64 olarak algilandigi ve
birinin artik geng olarak tarif edilemeyecegi yasin ise 52 olarak algilandig1 goriilmiistiir

(Yasama Dair Vakfi [YADA Vakfi], 2019: 91). Birlesmis Milletler, Diinya Saglik

20



Orgiitii gibi uluslararas1 bazi kuruluslar yashligin baslangici olarak 60 yas1 kabul
etmektedir.

Yasghligin baglama yas1 genel olarak sosyal giivenlikle iliskilendirilmektedir.
Nitekim “sosyal glivenlik uygulamalarinin baglangi¢ yasi 65 olarak belirlendigi igin
genellikle yaslilik bu yasla baslamaktadir” (Gorgiin-Baran, 2016b: 107). Bu kabul
Bismarc’in sosyal giivenlik sistemi ile birlikte kullanilagelmistir. Ancak “genel saglik,
fiziksel ya da psikolojik durum, zihinsel yetenekler ve insa kabiliyeti ile ilgili bilgi
vermemektedir.” (Onur, 2004: 285). Bununla birlikte Camkurt’a gore bazi yaslanma
Ozelliklerinin belirginlesmesi acisindan 65 yas yeni bir donemin baglangicini ifade

etmektedir (2014: 76).

Yirminci ylizyilin getirdigi bu tanimlamanin (Tufan, 2016a: 104) iilkemiz i¢in
farkli bir seyri bulunmaktadir. Tiirkiye’de bireylerin erken yasta emekli olmalar1 onlarin
daha erken yasta “yasli” nitelemesiyle karsilagsmalarina neden olmaktadir (Cay1r, 2012:
5). Avrupa’nin en geng yaglilart bizim iilkemizde bulunmaktadir. Dolayistyla Tiirkiye

“en geng yasta 0len, ama en uzun yasliliga sahip” insanlarin tilkesidir (Tufan, 2003: 48).

Gerontoloji uzmanlar1 yashligi kronolojik yas temelinde iige aymrmustir. Ilki
“genc yasl” olarak tanimlanan 65-74 yas araligidir. Bu aralikta kadin ve erkek orami
birbirine yakindir ve heniiz aktif durumdadirlar. Kronik hastaliklar ¢itkmaya baslamigsa
da kisi orta yastaki faaliyetlerini siirdiirmeye devam etmekte ve yeni sosyal iliskiler
gelistirebilmektedir. Ikinci evreyi 75-84 yas arasindaki “yasli yasl” ya da “orta yash”
olarak bilinen grup olusturmaktadir. Bu donemde erkeklerin sayis1 hizla azalmaktadir.
Fiziksel gerilemelerin hizla arttigi, biligsel gerilemelerin de goriilmeye baslandigi
donemdir. Baskalarina duyulan ihtiyacin arttigi ve yaslanmanin birey ve ¢evresi
tarafindan hissedildigi goriilmektedir. Es ve akranlarin kaybi yasanmakta ve sosyal
iligskiler bozulabilmektedir. Bakim problemleri ortaya ¢ikabilmektedir ve bu evrenin
sonuna dogru bir kuruma yerlesme olasilig1 artmaktadir. Ugiincii evre ise 85 yas ve
tizerini olusturan “en yash yash”, “ileri yasli” ya da “kirilgan yasli” olarak taniml
kisilerden meydana gelmektedir. Bu grubun niifus i¢indeki sayilar1 diisiiktiir. Grup
icinde de kadinlarin sayis1 ¢ok daha fazladir. Bu donemde diizenli ve siirekli bakim
ithtiyact artar ve biligsel bozukluklar iyice belirginlesir. Fiziksel kayiplar 6z bakimin
yerine getirilmesini zorlastirmakta ev kazalar1 ve diismeler kal¢a kiriklarina yol
acabilmekte dolayisiyla yataga bagimli hale gelme olasiliklari artmaktadir. Burada

dikkat edilmesi gereken yashiligin ayn1 zamanda bireysel bir olgu oldugudur. Ornegin
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bir yash 85 yasinda aktifken bir digeri 65 yasinda yataga bagimli halde
yasayabilmektedir (Erber, 2013; akt. Canatan, 2016: 139-140). Yaslilarin birbirlerinden
oldukca farkli heterojen alt gruplardan olustugunu unutmamak gerekmektedir (Arun,
2014: 8-9).

Yaslilik hayatin bir parcasi olarak ge¢misten bugiine edebiyatin, sanatin, bilimin
ve teknolojinin konusu olmustur ve olmaya da devam etmektedir. Bu toplumsal

konudan dinler de bagimsiz degildir.

1.2.1. Yashnin Toplumda Degisen Konumu

Toplum yapisinda meydana gelen degisimler bireylerin sosyal durumlarini
etkilemektedir. Yaslilar da bu yasam durumu ve statii degisimlerini yasamaktadir.
Yasliya duyulan ihtiyag ve s6z konusu toplumun degerleri baglaminda konumlar1 artma
ve azalma gostermektedir. Giliniimiizde bir¢ok onemli gorevde yaslhilar yer alsa da
toplumun genelinde yaslilarin durumu ve yasliliga olan bakis agisi olumsuz egilim
gostermektedir. Ancak gelecek donemlerde yaslilarin sayisinin artmasi ve egitim
seviyeleri yliksek olanlarin bu grup icindeki artan orani yaslhilarin kendilerine toplum
iginde daha fazla yasam alan1 agmasint muhtemel hale getirmektedir. Bu boliimde farkli

toplumlardaki yaslilarin sahip oldugu statiilere 151k tutulmustur.

Yashiligin nedenleri, sartlar1 ve etki alan1 incelendiginde biyopsikososyal
yonlerinin toplum tarafindan belirlendigi, ¢cok boyutlu ve katmanli bir olgu oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla standart bir yasghilik degil, toplumsal olarak yeniden insa
edilebilen ¢ok boyutlu bir yasgliliktan bahsetmek gerekmektedir (Sentiirk, 2018: 30).
Yaglhilikla ilgili problemler ve c¢oziimler incelendigi alana gore degisen toplumsal
tasarimlardir. Toplumsal tasarim, sosyal algilar, degerler, normlar ve rollerle ortaya
¢ikan yani dogadan olmayandir (Tufan, 2014: 6). Normlar yasa ve diizenlemelerle ya da
yazili olmayan geleneklerle meydana gelmektedir (Zencirkiran, 2016: 65). Yashlik
algisinda, bireylerin i¢inde bulundugu toplum yapist ve bu yapi i¢inde yasliligin
konumlandirilis bigimi etkili olmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012: 3). Yas dogustan
sahip olunan bir kavram oldugu i¢in biyolojik ya da kronolojik anlamda kontrol
edilmesi miimkiin degildir (Kalinkara, 2014: 109). Bireylerin yas araliklart ile ilgili
olarak toplum cesitli degerlendirmelerde bulunmaktadir. Ileri yaslarda meydana gelen
saclarin aklagsmasi, mobilitenin azalmasi gibi nedenler ister istemez kategorilestirmeye

neden olmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 148). Yasa gore gruplandirma
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insanlarin toplumdaki yerlerinin belirlenmesinde 6nemli bir sosyal etkendir. Kimi

toplumlarda ileri yas, insanlarin en ¢ok saygi gordiikleri donemdir (Bulut, 2015: 399).

Yaghliga atfedilen deger kiiltiirden kiiltire ve bir tarihsel cagdan digerine
degismektedir (Dowd, 1980: 597). Dolayisiyla toplumlar arasinda yasliliga iliskin farkl
sosyokiiltiirel algilamalar ve siniflandirmalar ortaya ¢ikmaktadir (Igli, 2016: 45). ilkel
toplumlarda yasam bir av mevsiminden digerine gdgebe ve hareketli bir sekilde devam
etmistir. Yaghlar da bu akisa ayak uydurmaya calismislardir. Uyduramayanlar ise o
grup icin yiikk olmus, bulunduklar1 gruba gore cesitli sekillerde muamele gormiislerdir
(Tezcan, 1989: 170). ilkel toplumlarda yaslilik olgusunun temel olarak dort farkli
sekilde glindeme geldigi goriilmistiir (Tufan, 2016a: 105-106):

Fiziksel ve fonksiyonel degisime ayarli toplumlarda, 6nemli olan kronolojik yas

degil fiziksel durumdur. Gii¢ ve lireme yetenegi birinci plandadir.

Kusaklarin ve yagshlarin swiflara ayrildigi toplumlarda, toplum gruplara

ayrilmigtir ve ayni grupta olan kisiler yasit olarak kabul edilmektedir.

Ureme déngiisiindeki konuma bagl toplumlarda, statii topluma yeni iiyeler
kazandirabilmekle iliskilidir. Yaslilik Ozenilen bir durumdur. Ciinkii evlat sahibi

olmayanlar yasl kategorisine alinmamaktadir.

Kidem siniflandirma sistemine bagl toplumlarda, Statii arkadan gelen kusaklarin

sayist ile ilgilidir.

Yashlik bu tipolojilerle smirli degildir. Onemli olan yash ve yashilik
kavramlarmin toplumdan topluma kiiltiirden kiiltiire degistiginin fark edilmesidir.
Fiziksel giic, maddi ve cinsel iiretkenlik kaybi yash i¢in ilkel topluluklardaki statiiyii
diisiirmektedir. Bugiiniin modern toplumlarinda ise ayni etkenler s6z konusu olsa bile
yashilik yeni yasam stratejilerinin, iliskilerinin ortaya ¢iktigi bir donem olarak
goriilmektedir (Tuna ve Tenlik, 2016: 10). Bunula birlikte modern kapitalist topluma
gore yashlik iiretkenligin kaybimna da isarettir bu yiizden onlar emekli edilmekte ve
huzurevlerine yerlestirilmektedir. Dolayistyla modern insan tiretken olmanin pesindedir
(Arslan, 2016: 152). Oliim modern toplumun kutsal alaninda yan bir konu olarak bile
goriilmemektedir. Modern birey higbir zaman 6lmez, daima genctir (Luckmann, 2003:

107).

Yaghlik algis1 zamana gore de degismektedir (Kokenek, 2012: 13). Platon

yasliligin tek basina gelmedigi i¢in onu ciddiye almamiz gerektigini (Emiroglu, 1995:
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17), yaslanmanin bireysel yoniine dikkat ¢ekerek de genclik dénemi yasam bigiminin
yaslilik donemini etkileyecegini savunmustur. Aristoteles “hastaligi, zamansiz gelen
yashilik, yaslilig1 ise dogal bir hastalik” olarak diigiinmiistiir. Benzer sekilde Seneca da
yaslilig1 tedavisi olmayan bir hastaliga benzetmistir (Tufan, 2016a: 42). Pergamonlu
Galen ise yasliligin bir hastalik olarak kabul edilemeyecegini ileri slirmiistiir (Lehr,
1994: 15-16). Ciinkii yashligin sadece bir grubu degil herkesi etkileyen bir siireg
oldugunu belirtmistir (Tufan, 2016a: 42). Egitim olanaklarinin kisitli olmasi ise bu
kisilerin bilgi kaynagi olarak goriilmesini saglamistir. Ornegin Homeros yaslilarin
bilgeligini vurgulamistir (Kalinkara, 2014: 4-5). Antik Yunan ve Roma’daki eserlerde
yasliliga yer verilmesi yaglilarin 6nemli bir yerinin oldugu anlamina gelmemektedir.
Ciinkii o donemde yaslilik cok az kiside goriilmiis ve her zaman iyi sekilde
gecirilmemigtir. Ortalama Omriin 20-25 yil olmasi yasliliga ilginin az olmasina yol

acmistir (Tufan, 2014: 40).

16. ve 17. yiizyillarda yaslilik kronolojik bir durum olmaktan ¢ok fiziksel bir
durum olarak karsilanmistir. 18. ylizyilla gelindiginde ise yashlik durumu insanlar
tarafindan kabul edilerek ona miidahale edilip edilemeyecegi yasam siiresi boyutuyla
giindeme gelmistir. Ayrica 18. ylizyill birgok sey gibi yasliligin da doniim noktasi
olmustur. Ciinkii Endiistri Devrimi ve devamindaki Fransiz Devrimi pek ¢ok yeniligin
fitilini ateslemistir. “Egitim, saglik, beslenme, barinma, hijyen ve genel olarak yasam
kosullarinda meydana gelen gelismeler toplumsal yasami derinden etkilemistir”.
Boylece 0miir beklentisi uzamistir. Yaslilik calismalar1 da boylece giindeme gelmistir.
Son yiizyila kadar yaslilik bir edebiyat ve sanat konusu olmusken artik bilimsel bir ilgi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaglanma ile ilgili 6zellikle biyolojik tabanli teoriler
ortaya atilmigtir. Ancak son zamanlarda yagliliga daha disiplinler arasi bir bakis
getirilmistir (Kokenek, 2012: 13). Genel bir degerlendirme sunulacak olursa Endiistri
Devrimi ile baslayan teknolojik gelismeler tip, kimya, biyoloji ve eczacilik alanlarini ve
ilag sanayiini gelistirerek insan Omriinlin uzamasina katki saglamistir (Tufan, 2016a:
117). Diinya’da yaghlik ile ilgili ilk ¢alismalar BM tarafindan 1948’de baglatilmistir.
Tim {ilkelerde yasliliga iliskin verilerin takibinin gerekliligi kararlastirilmigtir
(Kalinkara, 2014: 299). Yaslilik ile ilgili tam bilgiler ise 19. yiizyilda karsimiza
¢ikmaktadir. Daha Onceki tarihlerde bu konu birka¢ climle ya da birkag¢ paragraf ile
deginilmistir. Bu azligin sebebi onceki donemlerde var olan zorlu yasam kosullar ile

bireylerin daha erken yipranmalari, toplum ic¢inde daha az s6z sahibi olmalar1 ya da
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oranlarinin az olmasinda aranabilmektedir (Kalinkara, 2011: 50). Yaslanma nispeten
yeni bir fenomendir. Ciinkii daha 6nce hi¢ bu kadar yasli olmamistir (Kart, 1989: 20).
Hans Peter Tews modernlesme ve demografik degisim arasindaki baglantinin
kurulmasi, meydana gelen toplumsal degisimlerin birey iizerindeki etkilerinin bir
mantik cercevesinde anlasilmasi ic¢in kullanilabilecek bir konsept ortaya atmistir.
“Yashihigin striiktiirel degisimi” hipotezi ile “yasliligin genclesmesi, kadinlagmasi,
tekillesmesi, meslekten arindirilmasi ve ileri yaglilik” kavramlarmi 6ne siirmiistiir. Bu
kavramlar sosyal ve siyasal yonde atilacak adimlar igin giincel ve ileriye doniik olarak

ilgililere saglam bir ¢ergeve sunmaktadir (akt. Tufan, 2003: 33-34).

Farkli kiiltiirlerdeki insanlar kendiligin, digerlerinin ve digerleriyle karsilikli
baglarin yorumlanmasi hususunda dikkat c¢ekici bi¢cimde farkli yorumlamalara
sahiptirler. Bunlar igerisinde bireyci kiiltiir bireylerin kendilerini sosyal gruptan ayirarak
kendi diisiince, istek ve akillarina gore hareket etmelerini salik verirken, topluluk¢u
kiiltiir bireylerin sosyal grup ile bag kurmasini ve sosyal grupla uyumlu olmasini
beklemektedir (Markus & Kitayama, 1991: 224-230). Bireyci kiiltiir kabaca Amerika,
Ingiltere, Fransa gibi gelismis Bat: iilkeleri ile 6zdeslestirilirken, toplulukcu kiiltiir Cin,
Hindistan, Japonya gibi Asya iilkeleri ile anilmaktadir (Singelis vd., 1995: 241).
Kagitcibasi’na gore gelismekte olan toplumlar yasadiklart sosyoekonomik degisimle
birlikte dogrudan toplulukcu kiiltiirden bireyci kiiltiire gegcmeyecekler “6zerk-iliskisel”
olarak tanimladig1 bir benlik algisina sahip olacaklardir (Kaptan, 2018: 157). Nitekim
sosyal etkilesimlerle olugsan ve sosyal bir konumda yer alan benlik sosyal bir iiriindiir
(Kagitcibasi, 2017: 112). Benlik iizerine yapilan c¢alismalarda da goriilmiistiir ki
Tiirkiye’de baglilik azalmadan Ozerklik artmaya baglamistir (Kaptan, 2018: 62).
Yaslinin toplumdaki statiisi meydana gelen degisikliklerden bagimsiz degildir.
Topluluk¢u kiiltiirlerde yasliya saygi giinliik ritiieller i¢inde yer alirken, bireyci
topluluklarda boyle bir kiiltiir bulunmamaktadir. Ancak bireysel saygi sz konusudur.
Her iki ucu da barindiran Tirk kiiltiirii ise yasliya saygi konusunda c¢ift tutumlar
sergilemektedir (ASPB, 2011: 24). Sentiirk’e gore Tirk toplumunda ¢ocuk bilyiige
saygl ve vefa duygulari ile toplumsallagsmaktadir. Ebeveynlik kurumuna duyulan deger
kiiltiirel olarak devam ettirilme egilimindedir (2018: 262). Bu goriisiin tersine olarak
yasli bireylerin genglere bir yarar1 olmayan ¢agin gerisinde kalmis bilgelik yi1gini olarak
goriildiigii (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 18) ile ilgili bakis agilar1 da bulunmaktadar.

Tufan’in degerlendirmesine gore ise yaslilara karst kimi zaman saygi, tecriibe, bilgelik
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gibi olumlu algilar kimi zaman da muhafazakar, ekonomi i¢in yiik, 6grenemeyen gibi
olumsuz algilar baskin olmaktadir. Tiirkiye’de olumludan olumsuza bir algi kaymasi
oldugu dikkat ¢ekmektedir (2014: 10).

Bir toplumda yaslilik algisinin olumlu ya da olumsuz oldugunu gosteren gesitli
isaretler bulunmaktadir. Sozlii kiiltiir ve gelenekler bu tutumlarin aktarimini saglayan ve
bize ipuglar1 veren yapilardir. Ayrica bir toplumun yasliya saygi duyup duymamasi s6z
konusu toplumun sahip oldugu kurumlar, onlarin fonksiyonlar1 ve ¢alisma prensipleri
ile de anlagilmaktadir. Bu baglamda Emiroglu’na gore eski Tiirklerde atanin korundugu
anlagilmaktadir. Yaslinin Oldiikten sonra da ruhlarinin aile iginde kaldigi
disiiniilmiistiir. Ayrica deneyimleriyle halki manevi olarak yonlendiren Samanlar
genellikle yash kadinlardir. Oguz kiiltiiriinde de insanlar yaslilara bagli ve saygiliydilar.
“Su kiigiigiin, s6z biyiiglin” atasozii bu diisiinceyi desteklemektedir (1995: 69-70).
Osmanli Devleti’nde ¢ogunlugu kirsalda yasayan halkin okuma yazma orani oldukca
disiiktiir. Dolayisiyla yazili kiiltiirle olan alaka da sehirlerle siirli kalmaktadir.
Yaglhilarin ise, bugilinkii gibi, egitim seviyeleri diisiik ve muhtemelen yetiskin
cocuklarma bagimli olarak yasamaktadir. Biiylik aile yapis1 yashlar i¢in bir siginak
konumunda bulunmaktadir. Cumhuriyetle birlikte bu durum degismistir. Daha modern
bir yasamin ortaya ¢ikmasi ailelerin biiyiikliglinii etkilemis ve kiigiik aileler lehine bir
gelisim gostermistir. Ancak Cumbhuriyetin yaslilarin aleyhine bir gelisme oldugunu
sOylemek yanlistir. Ciinkii biiyiik ailelerde aile reisi olmak ¢ok az yasliya nasip

olmustur. Diger yaslilarin s6z hakki olmamuistir (Tufan, 2016a: 64-66).

Inang baglaminda inceledigimizde Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesinden sonra
da bakima muhtag ve gii¢siizlere yardim ettikleri goriilmektedir. “Fitre ve zekatin diger
gruplarla birlikte oncelikle yaglilara verilmesi bu yardimlar: anlamli kilmistir. Kur’an’da
yasliya, sakata yardimla ilgili ayetler vardir.” (Emiroglu, 1995: 69-70). Yashlik ile ilgili
diisinceler ve hizmet sistemleri inanglar {izerine sekillenen yardimlar ile
gerceklestirilmistir (Kalinkara, 2014: 272). Ornegin Kahire’de 13. yiizyilda Seyfettin
Kalavun Hastanesi agilarak dul ve yaslilara hizmet verilmistir (Emiroglu, 1995: 71).
Tiirk toplumunda da yashlara yonelik yardim sistemlerinin varligr eski kurumlardan
anlagilmaktadir (Kalinkara, 2014: 272-273). Yashlara yonelik kurum olarak Tiirklerin
ilk koruma hizmetleri 11. yiizyilda Selguklular doneminde baslamistir (Bulut, 2015:
411). Ozellikle Osmanli déneminde sosyal hizmetler vakiflar ile yiiriitiilmiistiir. Ayrica

asevleri, tekkeler, dariilrehalar ve imarethaneler yaslilara hizmet veren baglica kurumlar
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olmustur. Kizilay (1868) ve Dariilaceze (1895) gibi kuruluslar giinlimiizde de varligin
stirdirmektedir (Kalinkara, 2014: 272-273). Hayirlar ve yardimlar 19. yiizyildan sonra
kurumsallastirilmaya baslanmistir. Cumhuriyet doneminde 1930 yilinda ¢ikarilan
Belediyeler Kanunu ile yaslilarin bakim gorevi belediyelere devredilmistir. 1963’te
Sosyal Hizmetler Genel Miidiirligii kurulmustur ve Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi’na baglanmistir. Bu tarihle birlikte yaslhilarla ilgili hizmetlerin planlanmasi,
uygulanmas1 ve denetlenmesi dogrudan devletin kontroliine alinmistir. 1983 yilindan
sonra Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu yashlikla ilgili tiim gorevleri
tistlenmistir (Emiroglu, 1995: 71-72). 1977°de yiiriirlige giren 2022 sayili “65 Yasini
Doldurmus Muhtag, Gligsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi
Hakkinda Kanun” devletin yaglilara verdigi temel yardimlardandir. Anayasamizin 60.
ve 61. Maddeleri ile yaslhilarin devlet tarafindan korunmasi ve sosyal giivenlige dahil

edilmesi yaslilik politikalarinin yasal dayanagini olusturmaktadir.

Bireyler toplumsal rollerini toplum tarafindan uygun goriilen sekilde yerine
getirmedigi takdirde yine toplum tarafindan tepkilerle karsilagmaktadir (Goniillii-
Taskesen, 2017: 99). Ciinkii toplum bizden gbéze batmayan biitiinlesmis bireyler
olmamizi beklemektedir (Tufan, 2003: 11). Tirkiye’de ¢ok erken bir donemden itibaren
bireyler yasl olarak gruplanmakta ve gesitli kalip yargilar da beraberinde gelmektedir.
Dolayisiyla ‘yasli’ nitelemesine giren bireylerden “toplum belirli davramis kaliplari
beklemektedir.” (Cayir, 2012: 167). Genelde genglerin kullandigi bir esyanin
kullanilmast ya da ¢ok renkli giyim tarzi yashlarin toplum tarafindan elestirilmesine
neden olmaktadir (Goniillii-Taskesen, 2017: 99). Bu durum yaslanan insanlarin alay
edilecekleri korkusuyla yaptiklart bir¢cok seyi birakarak kendi yasam alanlarini
sinirlamalariyla sonuglanmaktadir (Lehr, 1994: 322). Yashlik kavraminin ¢okme, kayip,
hastalik gibi olumsuz kavramlar ile 6zdeslestirilmesiyle “kendi kendini dogrulayan

kehanet” gerceklesmektedir (Tufan, 2016a: 54).

Yashlikla ilgili 6n yargilar genellikle yashiligin 6liime yakin olmasi, genglik,
fiziksel giizellik, cinsellige verilen 6nem ve ekonomik verimlilik vurgusu nedeniyle
olusmaktadir. Ayrica huzurevi, bakimevi, hastane gibi ortamlarda yapilan yashlikla
ilgili calismalar yaghlarin sorunlarmi vurguladigi i¢in On yargilarin goriiniirligi
artmaktadir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 225). Yashlikla ilgili bu olumsuz bakis
acist medyada ve egitimden yonetime cesitli alanlarda genclik, zindelik, iiretkenlik

kavramlarma verilen agir1 dnemle goriilmektedir (Oztop ve Sanli-Akkurt, 2016: 58).
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Genglik, dirilik ve zindeligin 6ne ¢iktig1 toplumlarda yaslilar goriinmez olabilmektedir
(Giddens, 2010: 165). Yashlikla ilgili olarak hemen her toplum sdylenceler
iiretmektedir. Ulkemizde de iiretilen sdylencelerden biri “Yas yetmis isi bitmis tir.
Ancak yashilik doneminde iiretkenlige devam eden birgok yashi bulunmaktadir

(Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2016: 88).

“Yaglanmayla ortaya ¢ikan algilama giicliigli, hareket kabiliyetindeki kayiplar,
kendini gelistirme potansiyelinde zayiflama” yash bireylere karsi olumsuz algilarin
yayginlasmasina neden olmaktadir (Sentiirk, 2018: 204). Bu olumsuz algi1 “yaslilarin
kendine yetersiz, bagimli, zayif, vakitlerini evde gecirmesi gereken insanlar oldugu
(hatta olmas1 gerektigi) seklindedir.” (Cayir, 2012: 167). Toplumdaki kalip yargilar ve
damgalamalar nedeniyle yash bireyler ¢ogu kez ¢aresiz muhtag kisiler olarak
diisiiniilmektedir (Turner, 2017: 134). Yashlar ve gencler arasindaki fiziksel farkliliklar
iki nesil arasinda gerginliklere neden olmaktadir. Ozellikle yashlarin giderek daha fazla
konuda genglere muhtag olmasi gengler agisindan bir sorun haline gelmektedir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 154). Bu baglamda gevresine yiik olmayan bireylerin
yiik olanlara gore daha fazla saygi gordiigii bilinmektedir. Yani bedensel ozellikler ve
sosyal anlam arasinda bir baginti bulunmaktadir (Tufan, 2016a: 92). Bugiin bir¢ok yaslt
birey kendisini gengken tahmin ya da hayal ettigi kosullardan farkli sekilde bulmaktadir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 53).

Yasl statiistinii etkileyen diger bir unsur kentlesmedir. Goglerle birlikte sosyal
ve cografi hareketlenmeler yaganmistir. Yeni yerlesim yerleri yeni evlilik bigimlerine ve
genclerin yaghilardan farkli bir yerde yasamasina yol acarak yerlesim yeri ayrimciligini
ortaya ¢ikarmistir. Bu durum, yaslhilarin daha diisiik statiide kaldig1 dolayisiyla daha az
olanaga sahip oldugu bdlgeleri ortaya cikararak sosyal ayrimciliga neden olmustur.
Egitim olanaklarinin  gelismesi de yash statiisiiniin  aleyhinde islemistir.
Ebeveynlerinden daha iyi egitim alan ¢ocuklarin konumlar1 da yiikselmistir. Modern
toplumun ilk zamanlarinda yasadiklar1 bu statii diisiisiinii yash bireyler bugiin geri
kazanmaya baglamistir. Gelismis iilkelerdeki yash bakimi ve yasl bakim sigortasi gibi
politikalarin giindeme gelmis olmast bu yliikselise Ornek verilebilmektedir. Ama
modernlesmenin heniiz erken evrelerinde olan {ilkelerin yash statiisii agisindan gorece
daha geride oldugu unutulmamalidir (Tuna ve Tenlik, 2016: 12). Ciinkii toplumun
sosyal ve ekonomik kaynaklarimi yaglilar i¢in kullanmasi ya da ne kadarini kullanacagi

onlarin yasam kalitesini etkilemektedir (Ergin, 2016: 18).
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Kusaklararasi aktarim da yashinin statiistinii etkilemektedir. Ancak uzayan yasam
stiresi kugaktan kusaga kiiltiir aktarimini engellemektedir. Clinkii eskiden, 6grenilen bir
seyin alt nesle aktarilmasi degerli bir olgu iken bugiin uzun 6miir sayesinde birkag
kusak bir arada yasayarak ortak bir degerler ve tecriibeler sistemi kurmaktadir (Tufan,
2003: 71). Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere gibi gelismis iilkelerde insanlar
yaglilardan ¢ok yazili kaynaklara giivenmektedir. Ayrica yasl bireylerin teknoloji ve
hizl1 yasama ayak uyduramadiklar1 dolayisiyla {iretime de katki saglayamadiklar ile

ilgili bir alg1 olusmustur (Bulut, 2015: 406).

Yashinin tarim toplumunda sozii dinlenen bir konuma gelmesi sayilarinin az
olmasi ile de iligkilidir. “Yasam kosullarinin zorlugu, fiziksel yipranmaya neden olan
tarimsal {retim, beslenme gii¢liigii gibi faktorler bir araya gelerek uzun yasama
olanaklarini daraltmistir.” Dolayisiyla yash sayis1 da azdir. Ayrica s6zii gecen deneyimli
yaslilar ¢evrelerindeki yerlesim yerleriyle irtibatli isler yapan ve sosyal ag1 genis olan
bireylerden olusmaktadir (Sentiirk, 2018: 73). Geleneksel toplumlarda yas ilerledikce
kadinlarin da erkekler gibi yetkileri artmaktadir. Ancak erkek yaslilar daha ¢ok saygi
gormektedir. Bu duruma erkeklerin sahip oldugu ekonomik kaynaklarin yaninda erkege
sayg1 gosterilmesi ile ilgili gelisen kiiltiir de neden olmaktadir. Ayrica ileri yas kavrami
kadinlar i¢in de onemli bir simiflandirmadir. Ciinkii belirli bir yasa gelmis ve
dogurganligini kaybetmis kadinlar toplum icin tehdit olmaktan ¢ikmakta ve erkeklerle
konusma hakki kazanmaktadir. Yani toplumsal cinsiyete dair kiiltiirel sinirlar yaslilikta

astlmaktadir (Bulut, 2015: 399-404).

Bugiin gelenekler, inanglar hatta toplumsal gergekler yaslilarin toplum igin 6nem
ve degerini One cikarirken popiiler kiiltiir yashligi zamanda gerilik, yavaslik, islerin
dogru yapilmamas: ile iliskilendirmeye devam etmektedir. Ozellikle medya bu fikirleri

kitlelere tasimakta ve kiiresel olarak yaslilar1 daha da gli¢ duruma sokmaktadir.

1.2.2. Yashnmn Ailede Degisen Konumu

Genis aile kavrami sadece bir¢ok kusagin ayni yerde yasamasini degil iliski
aglarindaki dayanisma ve destege sahip olma giivenini de igermektedir. Ancak kapitalist
sistemin yiicelttigi bireysellik dayanigsmanin oniine rekabeti koymustur. Aile destegini
ikame icin de s6z konusu ihtiyagla ilgili kurumlar kurmus ve sistemler olusturmustur.
Ornegin; yashlar i¢in bakim kurumlar1 ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte yashilarin
aileden tamamen dislandigini sdylemek dogru degildir. Ciinkii aile hala yasl i¢in

birincil destek kaynagidir. Tiirkiye’de de yaslilar yasamin 6nemli bir pargasi olmaya
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devam etmektedir. Tiirkiye Aile Yapist Aragtirmasi (TAYA) verilerine gore aile tipleri
icerisinde en yiiksek paydaya sahip aile siiphesiz ki ¢ekirdek ailelerdir. Bununla birlikte
son yillarda ¢ekirdek ailelerin orani azalirken genis ailelerin oraninda artis yasandigi
gorilmektedir. Ancak ¢ekirdek aile sayisinda yasanan diisiiste tek kisilik ailelerin
artisinin genis ailelerin artisina gére daha fazla etkisinin oldugunu sdylemekte de fayda
vardir (T. C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi [ACSHB], 2014: 27;
ACSHB, 2019: 14).

Kiiltiirel olarak yashilik 6nemli bir statii kaynagidir. Ailelerde de otorite
sahipliginin ana etmeni birinden yagg¢a biiyiikk olmaktir (Bulut, 2015: 408). Her yastan
tiyelerin bulundugu geleneksel genis ailede tiim bireylerin rolii ve yerine getirmesi
gereken sorumluluklart bulunmaktadir. Yash bireylerin gérev tanimi i¢inde disaridan
gelebilecek somut ve soyut her tiirlii tehdide karsi koruyucu, aile baglarmi giiclii
tutmay1 saglayacak psikolojik, maddi giicin korunmasina yonelik ekonomik, manevi
canliligin korunmas: ve nesilden nesle aktarimmi saglayacak dini gorevleri
bulunmaktadir. Ayrica torunlarinin bakim ve sevgi ihtiyacglarinda da yaslilara 6nemli

sorumluluklar yiiklenmistir (Saygili, 2011: 31-32).

Endiistri Devrimi bir takim teknolojik gelismelerle ortaya ¢ikmig ve beraberinde
toplumsal degisimleri getirmistir. Kadinin iireticiligi bir deger olarak yiikselirken ¢ocuk
ve yaslilarin statiisii diigmiistiir. Geleneksel aile yapisindaki kolektif iiretim ve toprak
sahipliginde otorite sahibi yasl, kentlesme ve iicretli emegin ¢ogalmasiyla geri plana
diismistiir (Altan, 2007: 267). Cekirdek aileye doniisiim ile birlikte aile destegi azalarak
yasli bireylerin sosyal destek mekanizmalart bozulmustur. Bu olumsuz durum
dayanigma aglarina zarar vererek yasl bireylerin kaynaklara ulagimimi engellemis ve
onlarin yasam kalitelerini diisiirmiistiir. Ornegin bakim kirsaldaki genis ailelerde cok
sorun degildir. Ancak ailenin kii¢lilmesi ve kadinin calisma yasamina girmesi aile
icinde bakimin olasilifin1 azaltmaya baslamistir. Ayrica yaslinin ¢ocuklari koruma,
kiltiir aktarimin1 saglama, evin gozetilmesi ve ev isleri ile ugrasma gibi sosyal hizmet
faaliyetlerinin kalkmas1 ya da azalmasi yaslilarin statiilerini olumsuz yonde etkilemistir
(Kalinkara, 2016: 29-30). Kiiresellesmenin 1990’larla baslayan 6nemli etkileriyle aile
yapilar1 degismistir. Sosyal statii ve rol kayiplar1 yasayan yasli bir de yeni teknolojik
diinyaya uyum c¢abasi i¢ine girmistir. Sosyal, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel
degisiklikler yash bireylerin toplumdan dislanmasina neden olmustur (Gorgiin-Baran,

2016b: 108). Ailedeki doniisiim, kentlesmenin artisi, yash niifustaki artis, cografi
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hareketlilik vb. yaslilarin ¢esitli olumsuzluklarla karsilagsmasina yol agmaktadir. Ayrica
bu siirecte yaslilar fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik kayiplar yasamakta, yalnizlik
ve izolasyonla kars1 karsiya kalmaktadir (Altan, 2007: 267). Ancak bugiin gelismis
Batil1 tilkelerin aksine Asya iilkelerinde aile i¢inde uzun soluklu destek gelenegi
bulunmaktadir. Yash birey calisabildigi siire i¢inde ve sonrasinda da yaptig
tasarruflarla aile biitcesine katki saglamaktadir. Aile de yaslinin bakima muhtac hale
gelmesi durumunda ona bakim vermektedir. Ancak geleneksel toplumlarin modern
toplumlara evrilmeye baslamasiyla bu karsilikli ag uyum sorunlari, yabancilagsma ve

giivensizlik gibi sebeplerle bozulmaya baslamistir (Arpaci, 2016: 10).

Gengler bilimsel teknolojinin getirdigi yeni mesleklere girebilirken yasl bireyler
geleneksel mesleklerde calismay:r siirdiirmiislerdir. Bilgisayar teknolojisinin hizla
gelisip yaygilasmasi kusaklar arasindaki iletisimsizligi artirmustir. Ozellikle sosyal
deger olarak is giicline katki yapamayan yagl bireyler sistem i¢inde yabancilasmis ve
marjinallesmistir. Ayrica kirsalda kalan yaslilar ve kente giden gen¢ kusak arasindaki
sosyal mesafe artarak yash statiisiinde diisiislere neden olmustur. Modernizasyon geng
nesillerin egitimli olmalarini tesvik ettiginden ¢ocuklar ve ebeveynlerinin moral
degerlerinde ve entelektiiel durumlarinda farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Boylece yaslilarin
liderlik rolii zarar gérmiis, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde yaslilar icin aile destegi
azalmistir. Tirkiye’de de modern yasamla birlikte yasanan hizli sosyal degisim ve
ailenin kiiciilerek baglarmin zayiflamas1 65 yas ve {izeri niifusun refahi icin endise
verici bir tablo olusturmaktadir. Dolayisiyla yash bireylerin sosyoekonomik ve
psikolojik destek gereksinimleri artmaktadir (Kalinkara, 2016: 28-35). Nitekim
Tiirkiye’de yash bagimlilik oraninin 2000 yilinda %10,5, 2010 yilinda %10,9 ve 2019
yilinda %13,4 oldugu bilinmektedir. 2023 yilinda bu oranin %15,2’ye ¢ikmasi
beklenmektedir (TUIK, 20204a).

Demografi ve aile yapisindaki iliski degisimleri orta ve geng¢ yetiskinlik
doneminde biiyiikk ebeveynlik roliine yeni bir tanim getirmistir. Yashh dede/nine
tiplemesi artik tam olarak dogru degildir. Ciinkii her yaslh artik bu konumda degildir ya
da orta yaslarda bu rolle karsilagsmaktadir (Askham vd., 2007: 200). Biiyiik ebeveynlerin
hala calistigi ve oldukga aktif yasadigi bir goériinim mevcuttur (Kart, 1989: 237).
Onceki kusak erken yaslarda evlenerek c¢ocuklari ile biiyiimiis ancak dede/nine

duygusunu ¢ok kisa deneyimleyebilmistir. Bugiin ise 20’li yaslarinin ortasinda evlenmis
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bir ¢ift yaklasik 50 yilin1 birlikte gecirebilmekte ve torunlarinin dahi yetigkinliklerine
sahit olabilmektedir (Askham vd., 2007: 189).

Tiirk toplumunda torunun torununu gérmek 6viilen ve imrenilen bir durum
olarak ¢ok az kisinin sahip oldugu bir ayricalik olmustur. Ancak insanlarin bu durumla

ilgili hayreti giin gegtikce azalmaktadir ve azalmaya da devam edecektir.

Eski donemlerde yaslilarin saygin, lider ve bilge kabul edildigi ile ilgili bir
sOylem bulunmaktadir. Bu statiide olan yaslilar siiphesiz olmustur. Ancak tiim yash
niifusa genellemek abartili bir anlayis olacaktir. Dolayisiyla yaslilarin durumunun
gecmise gore daha da kotiilestigi ile ilgili goriisiin tam olarak gercegi yansitmadigi

sOylenebilir.

1.3. BAKIMA MUHTACLIK

Onceki boliimlerde deginildigi gibi yashlik bir hastalik degildir. Ancak cesitli
yaslilik hastaliklar1 insanlarin yagsamlarinda derin etkiler birakabilmektedir. Birinin
yardimina ihtiya¢ duyarak yasamak yaslilar i¢in korkulan bir durumdur. Ciinkii fiziksel
ve psikolojik zorlanmanin yaninda kendisine kimin bakim vereceginin net olarak belli
olmamast onlari i¢inden ¢ikilmaz bir belirsizlige siirliklemektedir. Bu boliimde bakima

muhtaglik durumu ve ailenin yeri incelenmistir.

Yashlik doneminde akut hastaliklar yerini kronik hastaliklara birakmaktadir
(Tufan, 2007a: 137). Canatan’a gore “yaslilik donemi karsilikli iliski siirdiirme
asamasindan hizla tek yonlii bakima doniismektedir.” (2016: 140). Saglig1 bozulan yash
bireyler giinlilk yasam aktiviteleri ve enstriimental giinliik yasam aktiviteleri i¢in
yardima ihtiya¢ duymaktadir (Erber, 2018: 283). Niifus yaslandik¢ca daha ¢ok insan
giinlik yasamlarinda destek ve bakima muhtag¢ olmaktadir (Koehly vd., 2014: 143).
Tirkiye’de de benzer bir durum ger¢eklesmektedir (Basar-Sariipek, 2016: 94).
Ulkemizde 60-64 yas grubundaki kisilerin %]14’iiniin giinliik yasam aktivitelerini
(beslenme, banyo ve tuvalet ihtiyaci, vb.) yapamadigi tespit edilmistir. Yas ile artan bu

olgu 85 yas ve tizerinde %41’lere ¢ikmaktadir (Tufan, 2016a: 27).

Yaslt bireylerin genel olarak bagimli ya da izole olduklarini sdylemek dogru
degildir. Ancak yash bireyleri yalniz, bakima muhtag, zihinsel kabiliyeti gerilemis
olarak karakterize etmek olagan karsilanmaktadir (Lehr, 1994: 318). Bakima muhtaclik
oncelikle sosyal bir kaderdir (Klie, 2018: 94). Sebebi ne olursa olsun bakima muhtaglik

bireylerin yasam kalitesini azaltan, onur ve sayginligina zarar veren, birey ve ailesine
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ekonomik zorluklar yasatan ve toplumun tiimiinii etkileyen durumlardir (Oglak, 2014:
217). Bakima muhta¢ duruma gelen birey bir kamu kurumuna yerlesmek yerine evinde
kalmay1 tercih etmektedir. Ev yash i¢in tanidigi, ait oldugu ve anilara sahip oldugu
anlam yiikli mekanlardir. Ev bakimi kotii olsa dahi bu durum degismemektedir

(Sentiirk, 2018: 241).

Yasli bakiminda aile yapis1 ve akrabalik iligkileri énemlidir (Emiroglu, 1995:
31). Bakim verme sorumlulugunu aile iiyeleri paylasmaktadir (Gaugler vd., 2010: 8).
Ayrica geleneksel sistemde yaslilarin bakiminda aile iiyeleri ve yakin akrabalarin
yaninda ¢evre de ¢esitli gorevler listlenmektedir (Kalinkara, 2014: 159). Bakim vericilik
gorevi zamanla degisebilmektedir. Bir yetiskin ¢ocuktan digerine ya da esten yetiskin
cocuga gibi (Jette vd., 1992: 205). Yetiskin ¢ocuklar bakim verme konusunda evlada
diisen sorumluluklar1 paylagsma egilimindedir (Matthews & Rosner, 1988: 189). Tiirk
toplumunda da aile yash igin yasamsal bir anlam tasimaktadir. Ozellikle bakima
muhtaglik durumunda aile bakim gorevini iistlenmektedir (Sentiirk, 2018: 263; Ontas &
Tung, 2012: 203). “Tiirkiye’de geleneksel degerlere baglilik, kusaklararas1 dayanisma,
aile baglar1 ve ayiplama ile ¢evrenin uyguladigi sosyal baski, yashlikta bakim
konusunda birinci sirada aile iiyelerinin yer almasimin nedenleri arasinda sayilabilir.”

(Canatan, 2018: 191).

“Zaman i¢inde kaliplasmis cinsiyet odakli fakat dile getirilemeyen ‘kusaksal
sozlesmeler’ cercevesindeki kiiltiirel kokleri derin olan akrabalik sorumluluklari,
kadinin ev bakimina olan katkisina baglidir.” (Duben, 2018: 76). Kadin, hem 6zne hem
de nesne olarak bakima muhtaglik hususunun tam ortasinda yer almaktadir (Canatan,
2018: 192). Evde yashi bakimi genellikle yashi ya da gen¢ kadin tarafindan
karsilanmaktadir. Bu duruma kiiltiirel algi, kadinin dogal yetenekleri ve i¢ diinyas: da
neden olmaktadir (Sentiirk, 2018: 40). Tiirkiye’de yash bakimi baglaminda anne-kiz
baglantisinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Duben, 2018: 74). Ancak kadinlarin daha
fazla caligma yasamina girmesinden sonra yasli bireyler informal bakimdaki ana
desteklerini kaybetmekle yiiz yiize gelmistir. Bu da toplumsal ve kurumsal anlamda
yasli bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda akut bir durum ortaya ¢ikarmistir (Maeda,

1991: 289-298).

Bir diger mesele de ¢esitli sorunlara neden olan, bakima muhtaglikta yasliya
kimin bakacagi konusudur. Goniilliiliik yasli ve bakan agisindan gereklidir. Yash

ebeveyne bakim kardesler arasinda ciddi tartismalara neden olmaktadir. Bakimin sadece
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bir ¢ocuk tarafindan istlenilmesi kirginliklar1 da beraberinde getirmektedir (Sentiirk,
2018: 242-243). Diger kardeslerin ilgisiz kalmasi ve ebeveyninin diger kardeslerini
kayirdigini hissettigi zaman bu kirginliklar daha da derinlesebilmektedir (Erber, 2018:
290). Gorgiin-Baran ve arkadaglarinin yaptigr c¢alismadan c¢ikan bir bulguya gore
Ozellikle bakim veren gelinler “tek eviad: biz degiliz, digerleri de baksin” ifadeleri ile
bakim verme yiikiiniin paylasilmasini istediklerini belirtmistir (Gorgiin-Baran vd., 2005:
275).

Aile tiyelerinin destegi onemli derecede azalmis olsa bile yash yetiskinler hala
aile i¢i bakimi tercih etmekte (Karahan ve Giiven, 2002: 158) ve hala geleneksel aile
yapisini korumaya calismaktadir. Yasghi popiilasyonun biiyiik bir kismi toplumsal
baskilardan dolay1 (6rnegin damgalama) ihmal ve suistimale ugrasalar bile sessiz
kalmayi tercih etmektedir. Tiirkiye’de eger yash bireyin ¢ocuklar1 hayatta ise onun bir
bakim evinde yasamasi yasli i¢in bir utan¢ kaynagi olarak goriilmektedir (Basar-
Sariipek, 2016: 103). Yapilan ¢aligmalarda da yashilarin Omiirlerini gegirdigi psiko-
sosyal cevrelerinden cikarilmamalar1 gerektigi Onerilmektedir (Kalinkara ve Arpaci,
2013: 59). Kirsalda bulunan geleneksel aileler de yaslilarinin bakim yiikiinii kendi i¢
sosyal destek aglariyla halletmektedir (Camur-Duyan, 2008: 169). Kirsaldaki yaslh
bireylerin kenttekilere gore genis ve daha geleneksel bir aile yasami siirdiirdiikleri
goriilmektedir. Kirsalda 10 aileden 2’si bu sekilde yasarken kentlerde 10 aileden 1’1 bu
sekilde yasamaktadir (Ministry of Family and Social Policy, 2014: 31).

Yasl bireylerin en ¢ok korktugu durum basta ¢ocuklar1 olmak {izere digerlerine
muhta¢ olma ihtimalidir (Saygili, 2011: 111-112). Tirkiye’de Yashilik Beklentileri
Arastirmasi’na gore mutluluk kaynagi genel olarak “sicak aile ortam1” olsa da ilerleyen
yas ile birlikte “kendi basina islerini yapabilmek™ secenegi one ¢ikmaktadir. En biiyiik
endise kaynag: da aile olmadan bakimin kim tarafindan siirdiiriilecegi konusudur. Bu
endise kadinlarda daha fazla goriilmekte ve sosyoekonomik statii yiikseldikce
azalmaktadir. Saglik durumu koétiilestikce gelecek endiseleri artmakta, sosyal katilim
yiikseldik¢e ise endiseler azalmaktadir. Sosyoekonomik statii arttikga mutluluk kaynag:
olarak maddi varlik baskiligin yitirmektedir (ASPB, 2011: 231).

Aile bakimi yashlik politikalarinin vazgecilmez bir pargasidir. Devlet tarafindan
evde bakimin desteklenmesi 6zel ve kamu arasindaki farkliliklar1 muglaklastirmaktadir.
Aile odakli yasli bakimi her sosyal grupta yaygidir. Evli yetiskin ¢ocuk, yash

ebeveynine yakin yasadigi zaman kusaklararas1 dayanisma kolaylagsmakta ve bireylerin
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bagimsizliklar1 korunarak evlat destegi saglanmaktadir. Aile baglarinin zayif olmasi ya
da olmamasi1 ise yashilar agisindan, Ozellikle vatandaslarinin temel ihtiyaglarini
karsilayamayan iilkelerde, ciddi bir sorun teskil etmektedir. Aile bakimi, devlet
tizerindeki yiikii kismen almakta ve aile baglarini giiclendirmektedir. “Aile fonu maas,
tasarruf, miras ve ¢esitli ‘informal’, baska deyisle, kayit dis1 yontemlerle elde edilmis
birikimler ve diger gelir kaynaklarinin bir araya getirilmesiyle sekillenmektedir.” Bugiin
Tirkiye ile Avrupa arasinda halen biiyiik bir farklilik bulunmaktadir. Tiirkiye’de
kadinlarin ¢alisma orani gorece diisiiktiir. Bu durumun en 6nemli nedeni olarak evlilik
gosterilebilir. Evlilik biiyiik sehirlerde daha ge¢ yaslarda gerceklesse de iilkenin
genelinde evlilikler erken yaslarda yapilmaya devam etmektedir. Ancak dogurganligin
az olmast gelecek yillarda yasli bakimini zorlastiran bir etki meydana getirecektir.
Ayrica dolayli ve informal yardimlar yerini formal sosyal hizmetlere birakmaktadir. Bu
durum gelecekte de gergeklesmeye devam edecektir. Tirkiye’de bir evlat yash
ebeveynine bakmak istese bile gen¢ niifusun azligi, sosyal farkliliklar ve mekansal
uzaklik 6zellikle ekonomik durumu i1yi olmayanlar i¢in zorlagacaktir (Duben, 2018: 70-
75). Bugiin geng ve orta yaslardaki bireyler ileri donemlerde yash ebeveynlerine bakim
vereceklerdir. 20-39 yaslarindaki 21,7 milyon birey zamanla kendisi de yaslanacak ve
“yaglisina bakan yaglilar” olarak anilacaktir (Tufan, 2014: 56).

Bakima muhtaglik birey, bakim veren ve devlet igin ciddi bir problemdir.
Ozellikle niifus baglaminda daha ¢ok insan bu durumla karsilasmaktadir. Ayrica son
yillarda artan biligsel hastaliklar o6zellikle aile i¢in tamiri zor sosyal ve psikolojik
sorunlara yol agmaktadir. Bakima muhtaglik ihmal ve suiistimale de neden olmaktadir.
Bakim verici ya da diger taraflarin gerceklestirdigi ihmal ve suiistimal bazi durumlarda
bilingsiz bir sekilde de yapilmaktadir. Ornegin doydugunu bilmeyen bir Alzheimer
hastasina fazla yemek yedirmek ya da tuvalete daha az gotiirebilmek icin yasliya su

icirmemek gibi bilingsiz bakim miidahaleleri yaslinin durumunu kétiilestirmektedir.

1.4. YASLANMA SOSYOLOJISI

Sosyal bir varlik olarak yaslanan birey sosyal cevresini ¢esitli sekillerde
etkiledigi ve ondan etkilendigi i¢in sosyolojinin konusu igerisine girmektedir. Yani hem
birey hem de toplumun etkilendigi yaslanma sosyal bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir (Nazli, 2016: 1). Yaslanma ile gerceklesen “sacglarin beyazlagmasi,
kirigikliklar, reflekslerin yavaslamasi, hatta kisa donem hafiza kaybi gibi problemler”

sosyal diinya i¢inde anlamli karakteristiklere doniismektedir (Gorgiin-Baran, 2004: 37).
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Sosyolojik literatiirde yaslanma “nesil, kusak, yas katmanlari, cinsiyete bagli yaslanma
stiregleri, gog, tiretkenlik, aktif yaslanma ve kimlik kavramlariyla” ele alinmaktadir
(Tufan, 2016a: 4). Yashlik ve yaslanma {izerine ¢alisan arastirmacilar konuyu “sosyal
baglam ile bireysel degisim arasindaki karsilikli  iligkiye” odaklanarak
incelemektedirler. Ciinkii sosyoloji yasamin nasil organize edildigini ve bireyleri nasil
etkiledigi lizerinde durmaktadir (Gorgiin-Baran, 2004: 43). Literatiir bu konu bashigi
icinde Sosyal Gerontoloji ve Yaslilik Sosyolojisi alanlarini ig¢inde barindirmaktadir.
Aralarinda konu bakimindan net bir ayrim bulunmamakla birlikte kapsayicilik ag¢isindan
farkliliklarin oldugu bilinmektedir. Bu bolimde s6z konusu alanlar 6zet bir bicimde
tanimlanmaktadir. Ayrica yashilik ve yaslanma literatiiriinden asina oldugumuz bazi

yaslanma kuramlart ile ilgili temel bilgiler yine bu boliimde yer almaktadir.

1.4.1. Sosyal Gerontoloji

Gerontoloji olgunluktan ileri yasa uzanan siirecte biyolojik, sosyal ve
davranigsal olaylar1 incelemektedir (Erber, 2018: 5). Gerontoloji yaslanma siirecinin
sistematik caligilmasidir (Kart, 1989: 21). Yaslanma siireclerini genis sekilde inceleyen
gerontoloji bilimi, yaslanma ve yasliligin toplumsal ve kiiltiirel yoniine dikkat
cekmektedir. Yaslanma stirekli degisen konumu ve toplum icin ifade ettigi anlamiyla
oldukg¢a carpict bir konudur. Cok boyutlu bir yapist bulundugundan interdisipliner
(disiplinlerarasi) ve transdisipliner (disiplinler iistii) bir perspektifle ele alinmalidir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 17). Uzerinde durdugu konulara gore diger bilimlerle
ortak ¢alisma kapasitesine sahiptir. Biyoloji, psikoloji, ekonomi, hukuk, tip, sosyal
hizmetler ve sosyoloji bu alanlardan bazilaridir. Gerontolojik girisimin interdisipliner
formunun avantajlar1 oldugu kadar dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Dolayisiyla yashilik
caligmalarinda mantikli bir teorik siire¢ i¢in dikkat gerekmektedir (Phillipson & Baars,
2007: 84). Gerontoloji sadece yaslanmanin fiziksel siireciyle degil sosyal ve kiiltiirel
siireciyle de ilgilenmektedir (Giddens, 2010: 161). Yaslanma siirecinde sosyal ve
sosyokiiltiirel faktorlerin etkisinin ¢alisilmast (Kart, 1989: 21) olan Sosyal Gerontoloji;
“bireyin yaslanmasina bagli davranis bigimlerine ve toplumsal bir olgu olarak
yaglanmaya ve ayrica bu ikisi arasindaki karsilikli etkilesime iliskin bilgilerin
diizenlendigi alandir.” (Lehr, 1994: 12). “Yaslanma ve yasliligi yorumlayarak
anlamaya, yaslanma siireclerini ve olusturdugu etkileri sebepleriyle agiklamaya ¢alisan
bilim dalidir.” (Tufan, 2014: 20). Toplumsal yasamda yasllik ve yaslanmanin yerini

inceleyen cesitli alanlarda ortaya atilan bilgi ve goriisleri takip etmektedir (Emiroglu,
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1995: 29). Sosyal Gerontoloji yasliligin homojen bir goriiniimii olmadigini, sartlara gore

degistigini vurgulamaktadir (Sentiirk, 2018: 98).

1.4.2. Yashhk Sosyolojisi

Her yas grubunun yasliligi degerlendirmesi farklilik gostermektedir. Bu
anlamlandirma farkliliklar1 sosyolojinin ilgi alanina girmektedir (Goniillii-Taskesen,
2017: 94). Yashlik Sosyolojisi, yaslinin topluma sosyal uyumunu, aktif katilimini,
toplumsal algisin1 ve yashiliga yonelik politikalar1 igeren yaklasim ve kuramlarin
biitiinlesmis sekilde uygulanip degerlendirilmesini kapsamaktadir (Gorgiin-Baran, 2004:
37). “Aile yapisinda meydana gelen degisim, go¢ ve kentlesme, rol ve statii kayiplari,
kusaklararas1 catisma, intihar, barinma ve saglik sorunlari, toplumsal degismeyle
birlikte ortaya ¢ikan kiiltiirel sorunlar, sosyal sermayenin giderek azalmasi gibi pek ¢ok
sorun yaslilik sosyolojisi baglaminda ele alinmaktadir.” (Ceylan, 2016: 175). Yaghlik
oranlarindaki hizli artis toplumun cesitli tabakalarini ve kurumlarint etkiledigi igin
sosyolojinin bir alt dali olarak yaslilik sosyolojisi ortaya ¢ikmistir (Sentiirk, 2018: 100).
Yagliliga iliskin sorunlarin anlasilmasinda yashilik sosyolojisinin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Ciinkii “sosyolojik bakis acisi, sosyal yapilanmanin 6nemini agikliga
kavusturarak, bireyler ve toplumlar i¢in yashiligin yerinin anlasilmasini
kolaylastirmaktadir.” Ayrica yashiligin tanmimlanmasi konusunda yol gostererek
toplumsal kurumlarin insanlara nasil yardim edecegini anlatmaktadir. Bunun yaninda
yashiligin gelecegi hakkinda verdigi vizyon sayesinde sosyal politikalar i¢in bir rehber
rolii oynamaktadir (Gorgiin-Baran, 2004: 35). Yaslhilik Sosyolojisi, yaslilikla ilgili
sorunlarin tespit ve ¢oziimiinde aktif rol oynamakta ve gerontoloji bilimine bilgi
saglayarak konu ile ilgili politikalarin gerceklestirilmesine katki vermektedir (Kurt,

2008: 87).

Deneyimlerin orgiitlenmesindeki farkliliklar Yaslilik Sosyolojisi’nde yaslilikta
farklilik olarak agiklanmaktadir. Farkliliklarin kaynaklar1 ve olusturdugu Oriintiiler
incelenmektedir. Sosyal kurumlar ve sosyal degisim ile genellikle yaslilig1 makro olarak
inceleyen arastirmacilar ilgilenmektedir. “Sosyal kurumlar toplumda bir islev yerine
getiren biiylik 6lgekli organize faaliyet sistemleridir. Ekonomi, siyaset, egitim ve aile
sosyal organize faaliyet sistemleridir”. Sosyal kurumlarin yasliliktan etkilenme

durumlar1 bu anlamda incelenmektedir (Gorglin-Baran, 2004: 45-46).

Calismanin birinci boliimiinde demografik gelismeler, yaslilik ve yaslanma

tanimlari, yaslinin toplum ve ailedeki yeri konulari ayrintili sekilde incelenmistir.
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Boylece aragtirma konusunu olusturan bazi temel kavramlara 151k tutulmustur. Ayrica
ana konu ile baglantili olarak yerinde yaslanma, bakima muhtaclik, yaslanma
politikalar1 ve yaglanma sosyolojisi gibi toplumda ve literatiirde karsilig1 bulunan dikkat
cekici konular irdelenmistir. Bu da c¢alismamizin daha genis bir perspektiften

degerlendirilmesini kolaylastiracaktir.

1.4.3. Yaslanma Kuramlari

Cesitli aragtirmacilar biyolojik ve psikososyal kuramlar olusturarak yaslanmay1
aciklamaya c¢aligmiglardir. Biyolojik teoriler bireyin anatomik ve fizyolojik
Ozelliklerinin yasa gore degisimleri ile ilgilidir. Psikososyal kuramlar ise bireylerin
davranis ve diistincelerindeki degisimleri kapsamaktadir (Akgay, 2011: 24-25). Bu
kuramlarin  1949-1969 yillarin1 kapsayan ilk kusaginda; etkinlik, geri c¢ekilme,
modernizasyon ve alt kiiltiir kuramlar1 bulunmaktadir. fkinci kusakta (1975-1985 aras1)
stireklilik, degisim, yasam seyri, yas katmanlagmasi ve yaglanmanin politik ekonomisi
kuramlar1 vardir. 1980’lerden sonraki ticiincii kusak ise hem 6nceki kuramlardan, hem
de diger bilimlerden bir seyler alarak mikro ve makro diizeylerde kurulmuslardir
(Bengston vd., 1997: 75). Yashlik ve yaslanma literatiirinde sik karsilasilan bazi

kuramlarin temel 6zellikleri asagida verilmistir:

Toplumsal isleyisi aciklamak icin arastirmacilar tarafindan ortaya atilan rol
kurami, insanlarin toplum tarafindan kendileri icin belirlenmis alanlarda yasamlarini
siirdiirmelerini anlatmaktadir. Roller zamanla degismektedir (Kaygusuz, 2008: 236).
Yaslanma ile roller belirsizlesmektedir. Bu belirsizlik rol kaybi, yashliga uyum
saglayamama ve bireyin ¢ocuguna daha fazla baglanmasi ile sonuglanmaktadir (Akgay,
2013: 32). Kuram rol kayiplari ile gerceklesen kayiplari abarttigi konusunda elestiri
almaktadir (Kaygusuz, 2008: 237).

Aktivite kuramina gore yash bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglari orta
yastakilerle aymidir. Biyolojik ve saghklilik yoniinden bir ayrim s6z konusudur
(Emiroglu, 1995: 27-28). Kuram diizenli aktivitelerin, rollerin ve sosyal ugraslarin
siirdiiriilmesini desteklemektedir. Onemli olan, bireylerin rolleri degistikge yerine aktif
olabilecekleri yeni roller gegirebilmesidir (Fay, 2010). Kuram yaslilarin kabiliyet ve
Ozelliklerini abartma egilimindedir (Akgay, 2013: 52). Kurama yonelik en ciddi elestiri
aktif olmayan bireylerin i¢ce kapanacaklari diisiincesiyle ilgilidir (Kaygusuz, 2008: 235).

Yaslanma kag¢milmazdir ve bu siiregte yasli ile onun sosyal sistemindeki

digerleri arasinda etkilesim azalmaktadir. Geri ¢ekilme ve iliski kesme karsilikli olarak
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gerceklesmektedir (Fay, 2010). Geri ¢ekilme teorisinde yaslilik 6nlenmeye calisilan bir
durum degil dlime hazirlik yapilan bir donemdir. Yash birey kendisi ve toplumun
istegiyle geri cekilmekte ve yaslidan bosalan yerler de randimanmi yiiksek gencler
tarafindan doldurulmaktadir. Dogal olarak kabul edilen geri ¢ekilme basarili
yaslanmanin kosuludur (Tufan, 2014: 17-19). Aktivite kuram1 gibi yasliligi gereginden
fazla basitlestirmektedir (Akcay, 2013: 52). Geri ¢ekilme kurami 6zellikle {i¢ noktada
elestiri almistir. ilki geri ¢ekilme kaginilmaz degildir. Kimi yashlar yasamlarinin son
donemlerine kadar aktif olarak kalabilmektedir. Hayatin i¢inde kalmaya devam ederek
de yashiliga uyum saglamaktadir. Diger bir elestiri de geri ¢ekilmenin mutluluk
getirecegi ile ilgilidir. Cesitli aragtirmalara gore yasamdan kopan bireyler ¢ok mutlu ya
da yasam memnuniyetleri ¢ok yiiksek kisiler degildir. Ugiincii elestiri ise bu kuram her
toplum icin gecerli degildir. Kuramin savundugu goriisler daha ¢ok Amerikan toplum

yapistyla ortiismektedir (Emiroglu, 1995: 27).

Stireklilik kurami rol birakma ve geri ¢ekilme teorilerinin kimi 6zelliklerini
kabul etmekle birlikte bu goriisleri abartili bulmaktadir. Yaslanma bir siirectir. Aniden
ortaya ¢ikmaz. Sadece sosyal rollere odaklanarak tek yonlii bir bakis agis1 sergilemek
onu yeteri kadar anlayamamak demektir. Bu yiizden yasamin tiimiine ve bireyin yasam
icinde gelistirdigi basa ¢ikma mekanizmalarina bakmak gerekmektedir (Kaygusuz,

2008: 238).

Toplumsal aligveriste maddi ve maddi olmayan unsurlar degistirilmektedir
(Polloma, 1993: 54). Aligveris kuramcilar1 aligverisi beslenme, barinma gibi maddi
ihtiyaclardan saygi, aitlik gibi soyut mal ve hizmetlere kadar kavramsallagtirmistir
(Wallace ve Wolf, 2018: 404). Karsihiklilik ilkesi, veren ve karsiligmi almay1
bekleyenler ile meydana gelmektedir (Polloma, 1993: 54). Ayrica iliskilerde odiiller ve
bedeller olmaktadir. Odiiller olumlu hisleri, bedeller ise hos olmayan duygu ve
durumlar1 getirmektedir (Erber, 2018: 270). Digsal (para, mal ve hizmetler) ve igsel
(sevgi, saygi, giizellik vs.) odiller insanlar1 toplumsal aligverise yoneltmektedir
(Polloma, 1993: 79). Insanlar istenmeyen seylerden kacinma ve hos ya da ddiillendirici
olarak algilananlar1 arama egilimindedir (Dowd, 1980: 596). Aligveris iliskilerinin
genelde simetrik olmasi1 gerektigi varsayilmaktadir. Yani almman seyin karsilifinda
hemen hemen esit degerde bir karsiligi verilmektedir. Ancak gercek diinyadaki tiim
toplumsal iligkiler simetrik degildir (Polloma, 1993: 65-66). Bireyin etkilesimde oldugu
kisi yakin aile iiyesi degilse daha yiiksek bir bedel 6deme riski bulunmaktadir (Erber,
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2018: 270). Toplumsal iliskilerde insanlar aldiklar1 6diillerin iistlendikleri maliyetlere
uygun olmasini istemektedir. Eger orantili degilse o toplumda adaletsizlik ve ayrimcilik
var demektir (Polloma, 1993: 67). Bunun yaninda verdigimiz herhangi bir seyden
bekledigimiz 6diil karsimizdakinin kim oldugu ile yakindan iligkilidir. Ciinkii beklenen
sey para gibi belirli bir birim ifade etmemektedir. Deger kisilere gére degismektedir. Bu
durum toplumsal aligverigin tam olarak kuramsallastirilmasini engellemektedir (Wallace

ve Wolf, 2018: 449).

“Alig-veris  kuraminin agiklanmasi i¢in kaynak kuraminin agiklanmasi
gerekmektedir. Clinkii kaynak olarak belirtilen seyin (nesnenin) ‘gii¢’ olusturarak
aligveris slirecine nasil dahil edilebilecegi anlam kazanir.” Karsilikli olarak bireylerin
birbirleri i¢cin yaptig1 gecerli ve faydali etkinlikler kaynak olarak tanimlanmaktadir.
Herhangi bir iliskide daha c¢ok kaynak sunan taraf gilic dengesinde agirlik
kazanmaktadir. Kaynak ve katkisi azalan tarafin giicli de azalmaktadir. Yani kaynak

iligkideki giiclin ortaya ¢ikmasindaki ana etmendir (Gorgiin-Baran vd., 2005: 37).

Insanlar ydneten ve yonetilenlerin bulundugu norm ve degerler icinde
toplumsallagsmaya baslamaktadir (Polloma, 1993: 83). Daha az giiclii birey aligveris
iligkisine daha ¢ok deger verdigi i¢in bu etkilesimi siirdiirmek amaciyla daha gii¢lii olan
bireyin isteklerine boyun egmektedir. Bu teslimiyet zamanla daha az gii¢lii birey i¢in
maliyetli olmaktadir. Bu dengesizligin devam etmesi zayif olan bireyin geri ¢ekilmesine
neden olabilmektedir. Buradaki daha giiclii taraf bir insan ya da kurum olabilmektedir
(Erber, 2018: 270). Toplumun diizgiin olarak islemesi i¢cin bagimli olan grubun, giic
sahiplerinin verdigi gorevleri goniillii sekilde yerine getirmesi dnemlidir. Dolayisiyla
catigmalar minimumda tutulmalidir. Ilimli bir otorite ile kolayca itaatin saglandig1 ve
hakim olan giiciin hareketlerinin mesrulastig1 sistem ideal olandir. Otorite baskic1 olursa
boyun egen bireyler giice kars1 birleserek bir ideoloji gelistirebilir (Polloma, 1993: 83-
84).

2. DULLUK

Bir giin herkesin dlecegi kesindir. Ancak insanlar kendilerini iyi hissetmekte ve
oliimii uzakta gormektedir (Lopata, 1996: 74). Oliim ise tam vaktinde gelerek insanlarin
tiim islerini yarim birakmaktadir. Oliimiin sonucu daha ¢ok geride kalanlarla ilgilidir.
Psikolojik, sosyal, ekonomik, fiziksel sonucglar eslerden birinin 6ldigl c¢iftlerde dul

kalan1 etkilemektedir. Diinya niifusunda oldugu gibi Tiirkiye’de de bu kisi genellikle
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kadindir. Istikrarli bir projeksiyon izleyen bu farklilik insanlar ve kurumlarin

gormezden gelemeyecegi bir durumdur.

Her ne kadar dul olan yaslh yetiskinlerin orani yagla birlikte artsa da artisin hiz1
kadinlar i¢in erkeklerden daha diktir (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 709). Kadmnlarin
erkeklere nazaran uzun yasamasi niifus igindeki yaslh kadin oranini artirmaktadir. Yani
yasliligin  kadinsi simasi bulunmaktadir (Tufan, 2016a: 92). Niifus verilerine
baktigimizda tlilkemizde esi Olmiis yash erkeklerin orant %11,9 iken yash kadinlar
arasinda bu oranm %48,3’¢e yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2020a). Yas1 60 ve iizeri
kadin bireylerin %56’sinin evli, %40’ ise dul oldugu bilinmektedir. Bu orana
bosanma, esinden ayr1 yasama ve hi¢ evlenmeme faktorleri dahil degildir (Tufan, 2014:
68). 90 yas ve lizeri bireyler degerlendirildiginde erkeklerin %40’ 1inin kadinlarin ise
sadece %5,7’sinin evli oldugu goriilmektedir. Yani 90 yas ve iizeri her 10 kadindan

sadece 1’1 evlidir (TurkStat, 2005; akt. Arun ve Arun, 2011: 1519).

Dulluk ¢alismalart kolay degildir. Ciinkii insanlar pek ¢ok sebepten otiirii dul
kalmakta ve bu siirecin bir¢ok sonucu bulunmaktadir (Lopata, 1996: 1). Sigara ve alkol
kullaniminin yogunlagmasi, riskli davranislar, trafik kazalar1 gibi yapay etkenler yasam
beklentisini etkilese de kadinlarin genel olarak daha uzun yasadiklari bilinmektedir
(Giindiiz, 2013: 136). Bu durum sadece insanlara 6zgii degildir. Bir¢ok hayvan tiiriinde
disiler erkeklere gore daha uzun yasamaktadir. Dolayisiyla yasam siiresindeki biyolojik
etkinin varlig1 giiclenmektedir. Asirlik (100 yas ve tizeri) insanlara baktigimizda her bir
yash erkege karsilik ii¢ yasli kadinin bulundugu goriilmektedir. Daha ileri yaslarda bu
fark artmaktadir. Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasinda genetik, epigenetik ve
cevresel faktorler etkilidir. Genetik olarak yasam uzunlugunu saglayici anahtar
molekiillerin varligr belirtilmektedir. “Kadin ve erkekler arasinda farkli davranis
egilimleri, sosyal sorumluluklar ve yasam beklentileri” bulunmaktadir. Yani kadin ve
erkeklerin toplumsal baski noktalar1 birbirinden farkli olabilmektedir. Degiskenlerin her
biri birbirleri ile iliskilidir. Biyolojik faktorler davranis sistemlerini etkileyebilmektedir

(Hablemitoglu, 2016: 119-124).

Yasamin her evresinde erkekler daha c¢ok Oliim olasiligina sahiptir. Ciinkii
kardio-pulmoner sistemleri daha zayiftir ve riskli davraniglara, sigara kullanimina, alkol
tilkketimine ve fiziksel olarak yorucu islerde ¢alismaya daha c¢ok egilimlidirler
(Verbrugge, 1985: 169). Ara¢ kazalariin ve endiistriyel kazalarin erkekleri daha ¢ok
etkilemesi muhtemeldir (Kinsella & Velkoff, 2001: 29). Kadinlarin enfeksiyon ve
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dejeneratif hastaliklara karsi daha dayamikli oldugu bilinmektedir. Ostrojen hormonu
kadinlar1 damar sertligine karsi korumaktadir. Ayrica kadimnlardaki fazladan X
kromozomu da hastaliklarla miicadele eden antikorlarin {retimini artirmaktadir
(Hablemitoglu, 2016: 132). Ek olarak yetismeye dayali rol ve davramislardaki
farkliliklari, meslek se¢imi, yasam alani, sosyal iliski bicimi ve biyolojik farkliliklar bir

araya gelerek kadinlarin daha uzun yagamasina neden olmaktadir (Sentiirk, 2018: 177).

Erkeklerin 6limii daha erken olmaktadir. Ancak kadinlar daha fazla
hastalanmaktadir. Hastalandiklar1 i¢cin 6lme olasiliklar1 azalmaktadir. Cilinkii kadinlar
kisisel saglik bakimlarinda daha hassas davranmakta, daha sik doktora gitmekte ve
yatakta daha uzun siire dinlenmektedir. Kadinlar kendi viicut sinyalleri hakkinda daha
bilin¢lidir ve hastalik bakimi konusunda daha dogru adimlar atmaktadir. Daha az zaman
kisithliklar1 ve esnek rollerle karsilastiklarindan heniiz kiiciik bir kiz olduklari
zamandan itibaren bu yonde sosyallesmislerdir (Friedan, 2006: 134-135). Erkekler
toplumda giiglii olduklar ile ilgili betimlemeye bagl olarak hastaliklarini gérmezden
gelmekte ve tedavi siirecini ertelemektedir. Kadinlar ise bu konuda daha ¢abuk harekete
gecmektedir (Sentiirk, 2018: 177). Erkekler kendilerini daha ¢ok saglikli olarak
degerlendirirken kadinlar kendilerini hasta olarak degerlendirmeye daha ¢ok yatkindir.
Erkekler sagliklarinin bozulduguna daha az ihtimal vermektedir. Kadinlar ise saglik
durumlarinin 1yi olmadigini gizlemeyerek ¢evresinden yardim cagrisinda bulunmaktadir
(Tufan, 2007a: 148-149). Ornegin hastanede en az bir gece yatakli tedavi hizmeti alan
bireylerin cinsiyetlere gore dagilimma baktigimizda kadinlarin daha fazla oldugu
anlagilmaktadir (TUIK, 2020b). Gelecekte cinsiyet farkinin daha da artacag
demograflar tarafindan 6n goriilmektedir (Kinsella & Velkoff, 2001: 29).

Kadimlarin erkeklerden daha uzun yasadigi gergegi, sagliklarindan daha ¢ok
memnun olduklar1 anlamina gelmemektedir. Hastalik desenleri cinsiyetlere gore
farklilik gostermektedir. Kadinlar daha ¢ok o6liimciil olmayan artrit, osteoporoz ve
otoimmiin bozukluklar gibi hastaliklarla karsilasmaktadir. Kadinlar, demans gibi kronik
hastaliklar daha fazla yasamakta ve ileri yaslarda bakima muhtaglik sorunlar ile daha
stk karsilasmaktadir. Burada yash kadinlarin pratik ve stratejik ihtiyaclarinin tespiti
onemli bir konu haline gelmektedir. Kadinlarin durumunun aksine erkekler kalp
hastaliklar1 ve kanser gibi 6liimciil durumlarla daha ¢ok yiiz yiize kalmaktadir. Kadinlar

hastaliklar1 ile yasarken, erkekler hastaliklari nedeniyle olmektedir (Perls & Fretts,
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1997: 102). Cinsiyetlerin mortalite-morbidite paradoksu bulunmaktadir (Austad, 2006:
79).

Dulluk Tiirkiye’de bir yash kadin gergegidir. Ozellikle kadinlarin yeniden
evlenmeye karsi olumsuz tutumlari, daha cok yakin sosyal destege sahip olmalari,
cocuklarin yaninda yasamak ya da tek basina kalmanin anlamli olmasi bu farklilig
ortaya ¢ikarmaktadir (Sentiirk, 2018: 256). Yaygin olarak goriilen, esler arasindaki yas
farki kadinlarin dul kalma olasiligimi artirmaktadir (Barett & Lynch, 1999: 697). Erken
yaslarda evlenen kadinlarin yine erken yaslarda dul kaldiklar1 goriilmiistiir. Yaslilik
oncesi donemde dul kalan kadinlarin sayilarimin bir hayli fazla oldugu bilinmektedir
(Tufan, 2007a: 109). Mortalite ve yoksulluk arasindaki iliskiden dolay1 fakir kadinlarin
daha erken yaslarda dul kaldig: gériilmiistiir (Sevak vd., 2003: 31).

Goriildugii iizere kadinlarin uzun yasamasina ve erkeklerin de daha erken
O0lmesine neden olan hiicresel ve ¢evresel bir¢cok etken bulunmaktadir. Eslerinden uzun

yasayan erkekler elbette bulunmaktadir. Ancak genel egilim kadinlarin lehinedir.

2.1. KADINLARIN DURUMU

Kadinlarin yaglilik donemlerini dogrudan etkileyen degerler, sermayeler, iligkiler
ve deneyimler birbirlerinden farklilik géstermektedir. Ekonomik statiisii yiiksek sekilde
esi ile uzun bir hayat yasayan kadinlar bulunmaktadir. Ancak genel goriiniis daha ¢ok
dul, yalniz yasayan ve ekonomik kaynaklar1 esini kaybettikten sonra azalan bireyler
seklindedir. Bu boéliimde kadinlarin  durumu toplumsal cinsiyet baglaminda

incelenmistir.

Cinsiyet sadece biyolojik anlami degil sosyal anlam1 da olan, bireye olanaklar
saglayan ya da mahrum birakan dzellikleri olan bir kavramdir (Tufan, 2016b: 92). “leri
yastaki bir kadinin sosyal, ekonomik ve tibbi bakimdan ihtiyaclar1 ve beklentisi, erkegin
beklentisi ve ihtiyaglarindan farklilik gostermektedir.” (Aksoydan, 2009: 104).
Bireylerin es kayiplarini deneyimlemesi ve yasam bicimleri toplumsal cinsiyetlerin
sosyallesmelerindeki yagam boyu siiren rollerini yansitmaktadir. Kadinlar daha yakin ve
samimi iligkiler gelistirmek i¢in yetistirilmekte ve eslerine gore daha az bagimsiz olarak
sosyallestirilmektedir (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 722). Yash kadmlar gelirleri
konusunda aile, arkadaslar, komsular ve hizmet i¢in digerlerine bel baglamaktadir. Yani
bu kisiler sinirlanmistir (Brausch, 1994: 63). Bireylerin yaslilik 6ncesi donemlerindeki
yasam kosullar1 sosyal alanlara katilimlarmi engelledigi siirece yasliliklart da c¢ok

boyutlu soyutlanmalar olarak gegmektedir. Dulluk ile birlikte kadinlar {izerindeki sosyal
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cevrenin baskist ve kontrolii artmaktadir. Dolayisiyla kadinlarin hareket alanlar
daralmaktadir. Ozellikle kronik hastaliklar, ruhsal dengesizlikler, yoksulluk, bakima
muhtaglik ve yaslilik kadinlarin baslica problemleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(Tufan, 2007a: 113-114).

Yaslt kadinin anlami egitimin disiikliigii ve yoksulluk ile iligskilendirilmektedir
(Ozsel ve Giiler, 2016: 31). Tiirkiye’de 20-59 yas araliginda 35 milyon civarindaki
kadinin ¢alismadigr goriilmektedir. Bu 17 milyon civarindaki “ev kadimimin” yasliliginin
kendi biiyiikannelerine benzemesi halinde maddi olarak bagimli ve ¢evresi tarafindan
daha az saygi duyulan bireyler olmasi muhtemeldir. Dolayisiyla onlar1 farkli bir yaglilik
beklemektedir (Tufan, 2016c: 92).

2.2. MEDENI DURUMUN REFAHI ARTTIRMASI

Geleneksel olarak kadinlarin ev ile birlikte sosyallesmeleri ve disaridaki is
yasamindan uzak kalmalari onlar1 bir erkege bagimli kilmaktadir. Ciinkii erkek disarida
ekonomik seviyesini yiikseltmekte iken kadinlar evde iicretsiz olarak caligsmaktadir.
Ayrica toplumsal cinsiyet baglaminda kadmnlar ve erkekler bu is bolimii ile
yetistirilmektedir. Yetigkin bir erkek, kadinlarin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 karsilamasi
gerektiginin, yetiskin bir kadin da g¢ocuklarin temel bakimini iistlenerek ev islerini

yerine getirmesi gerektiginin bilincini tasimaktadir.

Evlilik tiim toplumlarda gegerliligi bulunan sosyal bir kurumdur. “Medeni
durum bireysel yasamin bir¢ok alaninda etkili olmakta, istikrar ve denge, bakim ve
gozetim, duygusal ve finansal destek nosyonlar1 evliligin ve aile yasaminin bir parcasi
sayillmakta, disardaki diinyaya kars1 giivenli bir siginak sunmaktadir.” Ancak tersi
durumlarin olmasi da s6z konusudur. Tiirk toplumunun da genel karakteristigi evliliktir
(Arun ve Arun, 2011: 1523). Koruma olarak evlilik yaklasimi evliligin bireylerin
sagligin1 destekleyen ekonomik, sosyal ve psikolojik kaynaklar1 getirdigini
gostermektedir (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 718). Sosyal giivenlige sahip kadinlarin
birgogu esi lizerinden bu statiiyli elde etmektedir. Yani evlilik 6zellikle yash kadinlar

icin 6nemli bir sosyal giivenlik kaynagidir (Tufan, 2007a: 81).

Eslik roliiniin anlami1 ancak eslerden birinin kaybiyla diger es tarafindan
anlasilabilmektedir (I¢li, 2016: 50). Esin kayb1 dul kalan birey igin kirillganlig1 artirict
duygusal bir sok olusturabilmektedir. Ciinkii onlar evliligin koruyucu etkisini
kaybetmektedir. Yeni bir yasami benimsemeleri gerekmektedir (Osorio-Parraguez,

2013: 1272). Sosyal yasamin diizenlenmesinde dulluk, problemli bir doénemin
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baslangicinda yer almaktadir. Yalnizlasan bireyler hayatlarinda siradan bir kisiyi degil
eslerini kaybetmektedir (Arun ve Arun, 2011: 1519) ve dulluk geri doniisii olmayan bir
durumdur (Delbés & Gaymu, 2002: 886). Bireyler giinliilk yasamlarinin her alaninda,
aligveristen aile ziyaretlerine kadar, degisiklige gitmektedir. Ciinkii planlamalarini kendi

baslarina yapmak zorunda kalmaktadir (Morgan, 1996; akt. Davidson, 2002: 49-50).

Yaslilik doneminde es desteginin olmasi gii¢lii bir toplumsal normdur. Bu durum
yash bireyleri yalniz, dul ya da bosanmis olanlara goére daha fazla yasama
baglamaktadir. Ayrica bireyler karsilastiklar1 olumsuzluklara karsi esi ile birlikte
miicadele etmektedir (Kalaycioglu vd., 2003: 77). Arun ve Arun’un TurkStat verileri ile
yaptig1 analize gore Tiirkiye’de evli yash erkeklerin %9,5’inin ve evli yash kadinlarin
da %12,1’inin mutsuz oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, analiz sonuglarina gore,
dul yash erkeklerin %11°1 ve dul yash kadmlarin ise %18,5’inin mutsuz olduklar
goriilmektedir. Bu bilgiler goz oniine alindiginda medeni durumun refah i¢in anahtar bir

konumda oldugu agiktir (2011: 1520-1521).

Eslerden birinin kayb1 aile i¢i is boliimiiniin zarar gérmesine neden olmaktadir.
Ozellikle birbirlerinin alanlarinda daha énce bulunmamus esler yikici deneyimlerle
kargilagmaktadir. Bu durumun iistesinden gelebilmek i¢in ¢esitli stratejiler tiretebilenler
oldugu gibi kendi Oliimlerine kadar olan siirecte mutsuz ve koti kosullar altinda

yasayanlar da bulunmaktadir.

2.3. DUL KALMANIN SONUCLARI

Daha onceki krizlerde esler birbirine destek olarak sorunlara birlikte gogiis
germiglerdir. Ancak 6liim sadece eslerden birinin basa ¢ikmasi gereken bir olgudur.
Ustelik insan bu krizin gergeklesecegini bildigi halde hep hazirliksiz yakalanmaktadir.
Kadin ve erkekler arasindaki yas farki ve 6miir uzunlugu 6liim krizine kadinlarin daha

cok yakalandigi sonucunu dogurmustur (Tufan, 2016a: 172).

Amerikan ve Alman yaghlarinin 6rneklemini olusturdugu bir ¢alismanin
sonuglarina gore dulluk her bir birey icin kayip zamani olarak kabul edilmektedir.
Ciinkii dullar sadece eslerini degil yasam standartlarindan da bir¢ok seyi kaybetmektedir
(Hungerford, 2001: 109). Daha ge¢ yaslara kadar evli kalmis bireyler daha yiiksek
seviyede evlilige bagli yakinliklar kurmakta es kaybi ile bu yakinlig1 kaybettiklerinde
ise daha ¢ok ac1 gekmektedir (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 722).
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lleri yaslarda esin kaybi iyilik durumunda derin etkilere ve onemli yasam
degisimlerine neden olmaktadir (Stroebe vd., 2001: 63-64). Dulluk duygusal stres,
fiziksel belirtiler, potansiyel olarak yikici ikamet degisimleri, hem tibbi bakimin hem de
cenaze diizenlemelerinin dogrudan maliyetleri ile tetiklenen ekonomik gerilimlere yol
acan Onemli bir sosyal sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica es (¢alisma
yasindaki) gelirinin kayb1 da s6z konusudur (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 718). Es
kayb1 bireysel duygusallik ve sosyoekonomik statiideki degisimlerle sonuglanmaktadir
(Lopata, 1996: 73). Dullugun psikolojik olarak en énemli sorunu yalnmizlik, en énemli
ekonomik sorunu da hane gelirinin biiyiik oranda azalmasidir (Arun ve Arun, 2011:
1515). Esin vefat1 diger esin yasama baglhiligini1 azaltmakta ve psikolojik problemlere
yol agmaktadir. Ayrica sagliklarinin bozulmasi hatta esin ardindan kisa bir siire sonra
vefat gibi sonuclarla da karsilasiimaktadir. Geride kalan es {lizerinde yalnizlik, yasamin
anlamlandirilamamas1  ve gilivensizlik olusarak yasam tatmininde azalmalar
goriilmektedir (igli, 2016: 50). Birgok calisma esin oliimiinden sonra dul kalan
bireylerin iyilik durumunun diisecegi lizerine odaklanmaktadir (Hahn vd., 2011: 150).
Ancak Cheek’in gergeklestirdigi bir caligmaya gore baslangicta dulluk kadinlar
olumsuz yonde etkilese de zaman gectikce kadinlarin ¢ogu hayatlarinin yeni bir
asamasina girmislerdir (2010: 361). Ozellikle memnuniyet verici olmayan kimi
evliliklerde es kaybinin olumsuz etkilerinin tistesinden gelmek daha kolay olmaktadir
(Kart, 1989: 236).

Es kaybi ile ilgili sorunlar kadin ve erkekler icin farklilik gdstermektedir. Is,
saglik durumu, sosyal iligkiler, biitiinlesme ve yasam durumu iizerindeki evliligin giicii
cinsiyet farkliliklar1 tasimaktadir (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 718). Dul kalan yash
bireyler esinin yerine getirdigi sorumluluklar1 (mali isler, ev isleri vs.) karsilamak icin
birinin yardimina ihtiya¢ duyabilmektedir (Erber, 2018: 283). Geleneksel toplumlardaki
kadinlar siklikla statii diistisleri ve yasam segimlerinde sinirlamalar ile karsi karsiya

kalmaktadir (Lopata, 1996: 16).

Es kaybi erkekler i¢in kadinlara gore daha travmatik bir olaydir. Cilinkii 6zellikle
ev yasaminda erkeler kadinlara bagimlidir ve bunun eksikligini dogrudan yasamaktadir.
Dolayistyla bununla basa ¢ikmak icin erkekler kadinlara gére yeniden evliligi daha ¢ok
tercih etmektedir (Kalinkara, 2014: 338). Erkek bireyler genellikle ailede mali islerden
sorumludur. Kendisinin 6limii dul kalan esi i¢in problem anlamina gelmektedir.

Gilintimiizdeki evli ¢iftler arasinda daha az cinsiyetli ev isleri, gelecekte kadinlarin mali
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islerde erkeklerin de mutfak islerinde daha deneyimli olacaklarini gostermektedir

(Erber, 2018: 378).

Dullugun ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak yol a¢tig1 sorunlarla 6zellikle
kadinlar karsilagsmaktadir. Dulluk arastirmacilar tarafindan yashh kadinin bir sorunu
olarak tanimlanmaktadir (Sentiirk, 2018: 40). “Tiirkiye’deki verilere bakildiginda da,
ileri yaslarda bilhassa yash kadinlarin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve hukuki agidan
baska bir bireye ya da kuruma bagimli hale geldikleri tespit edilmistir” (Arun ve Arun,
2011: 1519).

Ani olumler geride iliskisel problemlerin asili ve ¢dziilmemis olarak kalmasina
neden olmaktadir. Oliim sonrasi ayarlamalar geride kalan igin kolay olmamaktadir
(Lopata, 1996: 74). Es, ebeveyn kayiplar1 bireylerin {iistesinden bir ¢irpida
gelebilecekleri durumlar degildir. Belirli bir siire devam etmekte, duygular yogun
sekilde tekrarlanabilmektedir. Insanlar bas etmeye yonelik ¢esitli girisimlerde
bulunmaktadir (Lehr, 1994: 407). Birey kayiptan sonra durum analizi yaparak kendi
kabiliyetleri, yasam1 ve gelecegini diisiinmeye koyulmaktadir. Kendi varlig1 i¢in bir
anlam diinyas1 gelistirerek 0Ozellikle Olimiin iistesinden gelmeye calismaktadir

(Kalinkara, 2014: 338).

Dul kalmak evlilik ile kurulan sosyal diizenin ya da aliskanliklarin degismesi,
evlilikle elde edilmis rollerin kaybi anlamina gelmektedir. Genel olarak kayiplar ile

iligkilendirilmektedir. Ancak kazanimlar1 da yok degildir.

2.3.1. Saghgin Bozulmasi

Yaslilikla birlikte kronik hastaliklarin  arttifi  bilinmektedir. Tedavinin
gerceklestirilip devam ettirilmesi yaslilarin sosyal ortamlar ile de ilgilidir. Bakim verici
birinin olmas1 ya da ilaclarin takibinin yapilmasi birey i¢in hayati konulardir. Esini
kaybeden yaslinin ise bu desteklerden mahrum kaldigi goriilmektedir. Ornegin;
Aksoyda’a (2008: 7-10) gore yashilik hastaliklarinin ortaya ¢ikisinin engellenmesinde,
geciktirilmesinde ve tedavisinde beslenmenin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Viicut
islevinin siirdiiriilmesi, enerji ihtiyacinin karsilanmast ve sakatlanmalarin Oniine
gecilmesi i¢in yashlik doneminde yeterli ve dengeli beslenme biiylik Onem arz
etmektedir. Oysa dulluk, yoksulluk ya da izolasyon vyetersiz beslenmeye neden

olabilmektedir.
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Yash yetigkinler arasinda mobilite ve giinliik yasam aktiviteleriyle
iligkilendirilmis bozukluklarin oran1 son yillarda artmis durumdadir (Seeman vd., 2010:
102). Yashlarin neredeyse tiim saglik problemlerinde sosyal bir boyut bulunmaktadir.
Sosyal ¢evre yaslilarin saglik sorunlarina neden olabilmekte ya da teshis ve tedavi
siirecini etkileyebilmektedir. Ornegin modern toplumda artan ila¢ kullanimi viicudun
hastaliklara karsi direncini azaltmaktadir (Tufan, 2016a: 88). Yaslilik doneminde
bireyin sagligmmin bozulmasi beklenmektedir. Bu donemde bireyin fiziksel giicii
azalmakta ve daha Once karsilasmadig1 sorunlarla yiiz yiize kalmaktadir. En yakinlarin
kaybi, 6liime yakinlik, sakatlik ya da bakima muhtaglik bireylerin 6zellikle psikolojik
durumlarin etkilemektedir (Emiroglu, 1995: 42).

Esin oliimiinden sonra fiziksel ve mental sagliktaki degisim literatiirde iizerinde
durulan konulardandir. Ancak erisilmis bir fikir birligi bulunmamaktadir (Osorio-
Parraguez, 2013: 1273). Bir ¢alismaya gore dul kalan kadinlarin ilag kullanimlarinin
arttig1 ancak tibbi tedaviyi takip etmedikleri goriilmistiir (Delbes & Gaymu, 2002: 889).
Es kayb1 bireylerde depresif davranislarin olusmasina neden olmaktadir. Bu duruma
uyum saglama siirecinde aile ve arkadaslik iliskilerinin 6nemli bir yeri oldugu
bilinmektedir. Bu iliskilerin zayiflamas1 6zellikle ruh sagligi i¢in ciddi bir tehlikedir
(Kalinkara, 2014: 107-108). Bir arastirmaya gore esleri 6lmiis bireylerin sag olanlara
gore Olimii daha c¢ok diisiindiikleri goriilmiistiir. “Yaghilarda 6lim kaygisinin
artmasinda yakinlarin1 kaybetme {iziintiisli, siranin kendine geldigi diislincesi, egitim
seviyesinin diisiikliigii, cocukluktaki dini sosyallesmenin korkuya dayali bir bigimde
gerceklesmesi gibi faktorlerin etkili oldugu belirlenmistir. Genel olarak 6liim korkusuna

iliskin tutumun kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu goriilmektedir.” (igli, 2010: 11-12).

Dulluk ve oliim arasindaki iligkilerin analizinde genellikle birgok hipotez
kullanilmaktadir. Ornegin aile gecisleri modeli evlilikten dulluga gegis ile fiziksel
sagliksizlik ve devaminda 6liim riskinin artabilecegini gostermektedir. Bazi deneysel
veriler es kaybinin geride kalan esin 6limiinii tetikledigini gostermistir. Bu durum
sadece yasanan sok ya da kirik kalp ile degil (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 719),
bireylerin eslerini kaybettikten sonra sosyal iligkileri ve gilinliik yasamlarindaki
degisikliklerle de iliskilendirmek gerekmektedir (Umberson, 1992: 910; Williams,
2004: 344). Bununla birlikte dul yash kadinlarin saglikli ve evli benzerlerine gore daha
zay1f ve bagimli oldugu ile ilgili damgalamanin gegerliligi bulunmamaktadir (Hahn vd.,
2011: 156-157).
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Es desteginin bulunmasi sadece hastalik durumunda degil hastaliklardan
korunma siirecinde de etkili olmaktadir. Es digerinin fiziksel ve psikolojik durumuna
asina oldugu ig¢in herhangi bir degisikligi fark edebilmekte ve duruma miidahale
edebilmektedir. Hayatin her alami ile ilgili olarak birbirlerine Oneriler
verebilmektedirler. Ayrica yasamin getirdigi zorluklar karsisinda birbirleri ile
dertleserek en uygun savunmay1 tespit edebilmektedirler. Ancak dulluk durumunda,
eslerden birinin bu ortaklik mekanizmasindan mahrum kalmasi1 onu bedensel ve ruhsal

anlamda yipratmaktadir.

2.3.2. Psikolojik Etkiler
Tiim kayiplarda oldugu gibi es kaybinda da geride kalan kisi psikolojik olarak
ac, iziintii, yikilmighk ile yiiz yiize kalmaktadir. Olen kisinin ulagilabilirliginin

kaybolmasi bireyin hayatinda bosluklar meydana getirmektedir.

Toplumsal yasamin bir pargasi olan 6liim modernlesmeyle birlikte toplumsal
yasamin disina itilmistir. Oliim algisinin bu denli hayatin disinda kalmasi dzellikle yash
bireylerin kaybettikleri yakinlarina kars1 daha fazla {iziintii duymalarina ve psikolojik
zarar gormelerine neden olmaktadir. Ozellikle yakin arkadas ve akranlarm kaybi yash
bireyin bir giin dlecegi diisiincesini yogunlastirmaktadir (Sentiirk, 2018: 243-245).
Bireyler yakin bir iliskinin kaybi durumundaki “yas siirecinin baglarinda inanmama,
kafa karisikligi, uyusukluk, iiziintii ve bazi durumlarda 6tke ve su¢lulugu da igceren
genellikle giiclii bir keder hissi goriilmektedir.” (Erber, 2018: 376). Kayb1 yasayan birey
yas siireci igine girmektedir. Ozellikle 6len kisinin geride kalan i¢in sahip oldugu degeri
baglaminda keder ortaya cikmaktadir. Bu siirecin toplum tarafindan diizenlenerek
duyulan acinin gosterilmesi matemdir (Onur, 2004: 396-397). Arastirmacilar yasi
normal yas ve komplike yas olarak siniflandirmaktadir. Normal yasin ilk evresi kaybin
sokunu, inkarini, ya da kendini suclamayi icermektedir. Sosyal agin diger iiyeleri
tarafindan verilen destek bu acinin hafiflemesini saglamaktadir. Sevilen kisinin
kaybindan sonraki ilk yil birey, 6liimii akla uygun hale getirmektedir. Bir yildan sonra
ise kayb1 kabullenme ve bireyin kendini yeniden tanimlamasi asamasini igermektedir.
Komplike yas yashlarin genellikle %10-20’sinde goriilmektedir. Ozellikle dlen kisiye
asir1 baghlik, ekonomik bagimlilik, cocuk kayb1 ya da dogal olmayan 6liimler sonucu
ortaya ¢cikmaktadir. Geride kalan birey dlen kisiye o kadar ¢ok 6zlem duymaktadir ki
diger arzu ve ihtiyaclarindan kendini soyutlamaktadir (Saygili, 2011: 43-44).
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Yas siirecinde yakinini kaybeden kisinin cenaze ve defin islemlerine katilma,
sosyal yasamdan bir siire uzak kalma, belirli sekillerde giyinme gibi kiiltlirel olarak
uygun goriilen davranig kaliplar1 bulunmaktadir (Erber, 2018: 374). Toplum yas tutan
bireyden hal ve hareketlerine dikkat etmesini beklemektedir. Beklentiler her iki cinsiyet
icin de gecerli olmasina ragmen kadinlar iizerinde daha biiyiik bir baskinin oldugu
soylenebilir. Ornegin, kadmin definden kisa siire sonra yiiksek sesle giilmesi,
evlenmesi ya da yasam tarzinda kokli degisikliklere gitmesi toplum tarafindan

yadirganmaktadir.

Yaslilik doneminde esin anlami farkli bir boyut kazanmaktadir. Ani kayip ya da
bosanmalar birey iizerinde geri doniisii olmayan psikolojik tahribatlara neden
olmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 111). Dulluk ilk zamanlarinda gengler igin
daha fazla yas anlamina gelirken ilerleyen donemlerde yaslilar i¢in daha fazla ac1 ve
istirap getirmektedir. Ciinkii geng dullarin yaglilara oranla daha fazla destek aldiklar
bilinmektedir. Sosyal destek bireylerin bir¢ok sorunun iistesinden gelmesini saglarken
kaybolan giiven, baglant1 ve iliskileri tamir edememektedir. Dul kadinlarin diger dul

kadinlardan sosyal destek almayi istedikleri de bilinmektedir (Kalinkara, 2014: 338).

Yakin aile iiyesinin ya da arkadaslarin kaybi ileri yetiskinlige 6zgii olmasa da bu
donemde daha sik karsilasilmaktadir. Ayrica c¢ocuklar ve gencler de yash bir aile
liyesini kaybettikleri zaman yas siirecini yasamaktadir. Yasam uzunlugunun artis1 ile
torunlarin biiyiik biiyiik ebeveynlerinin yasini tutmalar1 olagan dis1 olmayacaktir (Erber,

2018: 374).

Hahn ve arkadaslarinin yaptigr calismaya gore dullugun sonuglart bilinenin
aksine her zaman olumsuz olmamaktadir (2011: 157). Bazi1 bireyler eslerinin kaybinin
ardindan ¢ok az liziintii duyarken bazilar1 hi¢ duymamaktadir. Yasanan kayip kotii bir
esten ya da agir bir bakim yiikiinden kurtulmak anlamina gelmektedir (Bonanno vd.,
2002: 1152-1154). Dolayisiyla bazi durumlarda es ve ailenin diger iiyeleri s6z konusu
kisinin oliimiinden dolayr bir ¢esit rahatlama hissedebilmektdir. Ozellikle agir
hastaliklar, sakatliklar ya da kisilik degisimleri bu rahatlamanin kaynag: olabilmektedir
(Ozden, 2018: 98).

2.3.3. Yalmizhik ve izolasyon
Insanlar iliskiler ag1 ile 6riilmiis bir toplumda yasamaktadir. Es bu ag iginde en

onemli mihenk taslarindan biridir. Dolayisiyla kaybi1 bireyin sosyal yasamina zarar
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vermektedir. Bu boliimde yalmizlik ve izolasyon tanimlari ve nedenleri ile insanlarin

etkilenme bigimlerine deginilmistir.

Sosyal iligkiler gerektigi kadar yogun olmazsa birey sosyal izolasyona
ugramaktadir. Bunun sonucunda da psikolojik ve sosyal bir¢ok sorunla yiiz yiize
kalmaktadir. Bu fikir Durkheim’dan bu yana bilinmektedir. Eger birey sosyal iliski ag1
icinde degilse intihara daha ¢ok meyillidir (Kurt, 2008: 49). De Jong Gierveld, Tilburg
ve Dykstra yalnizlik ve sosyal izolasyonun parametrelerini: “Sosyal iliski aginin
betimlemeli 6zellikleri, iliski standartlari, kisilik 6zellikleri ve altyap1 6zellikleri” olarak
stralamistir (2006: 488). Yash bireyler arasinda yalnizlik ve izolasyonun fazla oldugu
bilinmektedir. Ancak tek basmalik ve yalnizligin ayni1 olmadigt géz oniine alinmalidir.
Ciinkii esiyle ya da ¢ocuklariyla yasayan bir kisi de yalniz olabilmektedir. Dolayisiyla
yalnizlik 6znel ve nesnel boyutlari ile degerlendirilmelidir (Tufan, 2007b: 3). “Sosyal,
kiiltiirel, dinsel ve ekonomik durum ile egitim, yasam standardindaki yiikselmeler ve
modernizasyon aile yapisinda radikal degisimlere neden olmus, bu durum ise yaslinin

yalnizlagmasinin 6niinti agmistir.” (Arpaci, 2016: 10).

Sosyal izolasyon ve yalnizligi anlamak i¢in “yas, cinsiyet, medeni hal, yalniz
yagsama, ¢cocuk sahibi olmama, emekli olduktan sonra yer degistirme, sagligin bozuk
olmasi, hareketliligin kisitli olmasi, diisiik moral, is¢i sinifi mensubu olmak ve arkadas
olmamas1” gibi degiskenlere bakilmasi gerekmektedir (Gériin-Baran, 2016a: 82). Iliski
kurma becerileri, kisisel ozellikleri, 6zgiiven dereceleri, nevrotik kaygilarin varligi,
cocukluk deneyimleri insanlarin ¢evreleriyle olan iligkilerini etkilemektedir. Dolayisiyla
yalnizlik hissi de bunlara baglh olarak degismektedir. Cinsiyetlere gore de
toplumsallagmanin boyutlar1 farklilagmaktadir. Bir c¢alismaya gore erkekler sosyal
destek saglayici olarak eslerini kabul ederken kadinlar sosyal destekte sadece eslerin
degil daha heterojen iligkilerin varhigmi da istemektedir (De Jong Gierveld vd., 2006:
490-491).

Yalnizlik sosyal iliski, yakin dostluk ve sosyal destek eksikligi ile baglantili
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerarasi iliskilerde olan ve olmasi beklenen arasindaki
uyumsuzluk olarak agiklanmaktadir. Ozellikle esin vefat1 ve ¢ocuklarm evden ayrilmasi
yalnizligin ana nedenlerindendir. Yalnizlik durumunda duygusal olarak iliskilerden
tatmin olamama goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla yalnizlik

hissettigi bilinmektedir. Kadinlarin daha uzun yasamasi ve hayatlarinda daha fazla
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belirsizlik bulunmasi bu farki ortaya c¢ikarmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:
171-172).

“Aile bireylerinin, akrabalarin, ¢gocuklar ve torunlarin uzakta olmasi yash bireyi
yalnizlastirmaktadir” (Kalkinma Bakanligi, 2014: 39). Aile deste§i olmayan yaslilarin
¢evreye uyumu zorlastigi i¢in daha c¢ok yalmizlik ve izolasyona maruz kaldiklari
goriilmektedir (Kurt, 2008: 126). Yalniz yasamak zorunda kalan yagl, ihtiya¢ duydugu
yardim ve destegi, evli ve ¢ocuklarina yakin olanlara gére daha zor karsilamaktadir
(Sentiirk, 2018: 42). Dul kalan ileri yastaki birey uzun zamandir evli oldugu i¢in yogun
bir yalnizlik hissine kapilabilmektedir (Erber, 2018: 377). Kirsalda olmak da bilhassa
yaslilar i¢in izolasyon riskini artirmakatdir (Sentiirk, 2015: 283).

Diger bir degisken de fiziksel sagligin bozulmasi olarak goriilmiistiir. Fiziksel
sagligin bozuklugu O6znel ya da nesnel olarak bakilmaksizin yalnizlik hissini
artirmaktadir (De Jong Gierveld vd., 2006: 491). Ozellikle kadinlar osteoporoz ve
eklem hastaliklar1 gibi hareketi kisitlayan kronik problemlerle daha sik
karsilagmaktadir. Ayrica kadinlar daha fazla yalniz yasama egilimindedirler. Dolayisiyla
islevselliklerinin kisitlanmasi onlar1 daha da zor bir durumun igine sokmaktadir (Erber,

2018: 21).

Bugiin yashligin genel karakteri esi Olmiis dul ve yalniz kadin olarak
tanimlanmaktadir (Tuna ve Tenlik, 2016: 23). Tiirkiye’de tek basina yasayan yaglilarin
sayist 1 milyon 373 bin 521°dir. Bu bireylerin %75,7’si yash kadinlardan %24,3’1 yash
erkeklerden olusmaktadir (TUIK, 2020a). “Tiirkiye erkeklerini ¢abuk yitiren, yalniz
kadinlarin ¢ogaldig1 bir goriiniim sunmaktadir”. Bu durum Tiirk kadin1 agisindan bir
dizi risk anlamina gelmektedir (Tufan, 2007a: 110). Yashlik doneminde es kaybi
fiziksel, ekonomik sorunlara ve yasli bireylerin kendilerini giivensiz hissetmelerine
neden olmakta bu da onlar yalniz hissettirmektedir (Kapikiran ve Acun-Kapikiran,
2016: 94). Yapilan baz1 arastirmalara gore kadinlarin daha fazla dul kalmasi ve yalniz
yasamasi onlar1 izolasyona itmektedir. Ingiltere’de yapilan bir calismaya gore en ¢ok
izole olan kisilerin dul kadinlar oldugu ortaya ¢ikmistir (Wenger vd., 1996: 336). Tek
baslarina, ¢ocuklarla veya bir kurumda yasayan yagh yetiskinlerin oran1 bolgeye ve
kiltirel baglama gore biiyiik Olgiide degismektedir. Ancak cinsiyet farki devam
etmektedir (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 710).
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Yaslilar arasinda bireysellesme bugiin kadinlarin sorunu iken ileri zamanlarda
erkeklerin de buna alismasi gerekecektir. Bireysellesme acisindan Avrupa iilkelerinde
yash bekarlig1 bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiiltiirel farkliliklardan dolay1
Tirkiye bu durumdan dogrudan etkilenmeyecektir. Ciinkii iilkemizde bekar, ayr1 ya da
hi¢ evlenmemis olarak yasayanlarin oran1 %2-3 civarindadir. Tiirkiye’de ileri yaslilikta
bireysellesme dulluk ile baglantilidir. ileri yaslarda yalniz yasayanlarin orani azdir. Bu
durum Tirk kiltiriiniin - saglam aile yapist seklinde yorumlanabilecegi gibi
sosyoekonomik baskilarin ortaya ¢ikardigi bir durum olarak da diisiintilebilmektedir

(Tufan vd., 2016: 40).

Yash bireylerin sosyal izolasyonu kisisel degil sosyopolitik bir mesele olarak da
karsimiza c¢ikmaktadir. Toplumdan uzak yerlere yerlestirilen yaglilar izolasyona
ugramaktadir (GOriin-Baran, 2016a: 81). Ayrica ileri yaslarda goriilen ev i¢i mekéna
cekilme, evlilere gore dullarda dullar i¢inde de kadin dullarda daha fazla goriilmektedir
(Delbés & Gaymu, 2002: 885). Smirli sayidaki galigmaya gore yashilik doneminde
verilen sosyal destek ve evcil hayvan beslemenin yalnizlig:r azalttigi goriilmiistiir
(Krause-Parello, 2007: 83). Ozellikle kirsaldaki bireyler icin tavuk, kegi, koyun, inek
beslemek kendilerine mesgale olmasi ve ekonomik kaynak olusturabilmesi agisindan

Onemlidir.

Bazi yashilarin tek basina yasami tercih ettikleri goriilmektedir. Tek basina olma
durumu pek ¢ok zorlugu icinde barindirsa da diizenini koruma ve ev ici 6zerklik istegi
kimi bireylerde daha baskindir. Digerleri ile iligkilerin birey tarafindan ayarlanmasi

kendisinin yiik ya da muhtag oldugu hissini énlemektedir (Igli, 2002: 262).

Insanlarin alistiklar1 yasam bigimini birakmasi zordur. Esin kaybindan sonra ise
birey kendi istegi ile ya da toplumun yonlendirmesi ile birgok seyi birakmakta ve kendi
kabuguna ya da simirl bir sosyal ¢evreye ¢ekilmektedir. Bu baglamda 65 yas ve lizeri

kadinlarin %81 inin nadiren evden ¢iktig1 goriilmiistiir (YADA Vakfi, 2019: 56).

2.3.4. Yoksulluk

Cesitli mal ve hizmetlere ulasabilir olma durumu bireylerin yasam kalitelerini
artirmaktadir. Ekonomik durumun yetersiz olmasi ise bireylerin, ihtiyaglarinin tam
olarak karsilanamamasina ve toplum standartlarinin disina itilmesine neden olmaktadir.
Bu boliimde yoksullugun birey iizerindeki etkileri ve yoksul yaslilarin mevcut durumu

incelenmistir.
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Yoksulluk, bireylerin yeterli gelir ve siirdiiriilebilir bir ge¢im kaynaginin
bulunmamas1 durumunda yetersiz beslenme, saglik, egitim gibi hizmetlere ulasamama,
yetersiz barinma kosullar1 gibi dezavantajlara daha agik hale gelmesidir. Ayrica yoksul
bireyler ekonomik, siyasi, sosyokiiltiirel karar alma siireclerine daha az katilmaktadir
(Kalkinma Bakanligi, 2014: 25). Toplumsal yasama aktif sekilde katilimlar1 sinirlandigt
icin yoksul bireyler sosyal aglarin disina itilmektedir. Bu konumlandirma onlarin
etkinliklerini ve iyilesme oranlarini olumsuz sekilde etkilemektedir. Sonug¢ olarak
yoksulluk kronik bir hale gelmektedir. Mevcut sistemin yoksul bireylere ihtiyag
duymamasit onlarin toplumla biitiinlesmesini engellemektedir. Nihai olarak da aym

cografi yerde yasamalarina ragmen farkli diinyalar olusmaktadir (Karakas, 2010: 11).

Yashlik déneminde yoksulluk bugiin ve gelecekte bireylerin karsilasabilecegi en
ciddi problemlerdendir (Tufan, 2009: 47). Yash kadinlarin yoksulluk oranlarinin diger
hane halklarina gore dnemli derecede yiiksek oldugu bilinmektedir (Sevak vd., 2003:
31). Yoksul yash kadin niifus oran1 2018 itibariyle %17,9’dur. Bu oran yaslt erkeklerde
%14,4’tiir (TUIK, 2020a).

Dullugun fakirligi arttirmasi yaygin bir kabuldiir (Hungerford, 2001: 103). Ileri
yaslarda kadinlar erkeklere oranla daha c¢ok eslerini kaybetmekte ve yasamlarinin geri
kalan kismini1 da dul ve yoksul olarak yasamaktadir. Avrupa’da benzer bir durum s6z
konusudur. Ingiltere’deki yash kadimnlarin yaris1 duldur ve yash kadinlar arasindaki
yoksulluk oranlar1 fazladir (Giinay vd., 2016: 170). Ulkemizde de “60 yasin iizerinde
olan 3,2 milyon kadinin yiizde doksanindan fazlasi1 yoksulluk sinirinin altinda kalan bir
gelirle hayatlarini siirdiirmektedir.” (Danig, 2009: 73). “Dul kadinlarin, Tiirkiye’de en
yoksul ve gelir agisindan en kirilgan kesimi olusturduklart goriilmektedir.” (Arun ve
Arun, 2011: 1515). Bu durum ozellikle esin oOliimiinden sonra ortaya ¢ikan
sosyoekonomik problemlerle ilgilidir (Tufan, 2007a: 125). Evliyken fakir olmayan
kadinlar dullukla birlikte fakirlesmeye baglamaktadir (Sevak vd., 2003: 31). Dul kalmis
bireylerin evli benzerlerine gore yoksulluk smirinin altinda yasamalari daha muhtemel
oldugu ve dongiisel olarak yoksulluga girme egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Rank
& Hirshl, 1999: 185). Dullugun siiresi arttikga fakirlik riski de orantili olarak
artmaktadir (Sevak vd., 2003: 37). Kadinlar dul kaldiktan sonra erkeklerden daha ¢ok
ekonomik sorun yasamaktadir (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 721). Bir hanede kocanin
kazanci baskinsa sigorta ve servet de yeterli degilse dul kadinin ekonomik durumu evli

oldugundaki durumundan oldukga farkli olacaktir (Sevak vd., 2003: 41).
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Yaslilarin ekonomik durumu i¢in hane gelirinin de Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Kisisel geliri ya da sosyal glivenligi olmayan her yash yoksul degildir.
Ancak ekonomik sikinti yasama olasiliklar1 kisisel geliri olanlara gére daha yiiksektir
(ASPB, 2011: 20). Literatiire gore dulluktan 6énceki ekonomik durum, dulluktan sonraki
durumun en 6nemli gostergesidir (Bound vd., 1991: 115). Gorece daha fakir yasli dul
kadinlarin esleri 6lmeden 6nce de fakir olduklari goriilmektedir (Hungerford, 2001:

104).

Yoksul yaslilarin %55,5’ini kadinlar olusturmaktadir. Her yoksul yaglinin iigte
biri duldur ve bu bireylerin %84,9’u kirsal bolgelerde yasamaktadir (Arun, 2014: 9).
Sosyal giivenlikten en az yararlananlarin ileri yastaki yaslilar ve kadinlar oldugu
goriilmektedir (Tufan, 2007a: 70). Tirkiye’de dul yash bireylerin %8,6’s1, dul yash
kadinlarin ise %16,2’s1 sosyal giivenceye sahip degildir (TurkStat, 2005; akt. Arun ve
Arun, 2011: 1521). Tirkiye’de yashh kadinlarin emekli olma ihtimalleri, cinsiyet
gorevlerinin  (evlilik, cocuk bakimi) ise girmelerini engellemesinden dolay:
zorlagmaktadir (Arun, 2014: 9). Bu bireylerin ¢ogu cocuklar1 iizerinden sosyal
giivenceye sahiptir. Bu durum maddi manevi bagimlilik zorunlulugu getirmektedir
(Arun ve Arun, 2011: 1521). Ayrica dul kalan kadinlarin gelirlerinin azalmasi sosyal
yasamlarinda kisitlayic1 etkilere neden olmaktadir (Erber, 2018: 379). Giiler ve
Tuzcuoglu'na (2018: 342) gore egitimin diisiik olmasi, sosyal giivenlikten mahrum
olmak, {icretsiz aile is¢isi olmak ve ek olarak dul kalmak yash kadini bir “yoksulluk

girdabina” sokmaktadir.

Tiirkiye’de yeni yeni goriiniir olmaya baslayan tek basina yasayan bireylerden
olusan hanelerin yarisindan fazlasinin yaghilardan olustugu diisiiniiliirse yakindan
izlenmesi gereken bir konu oldugu dikkatlerden kagmamalidir. Bu hanelerdeki
yoksulluk oran1 %2,2 civarindadir. Bu grubu olusturan bireylerin %89,6’sin1 olusturan
dilim 65 yas ve lizerindedir ve %77’si kadinlardan olusmaktadir. Bu baglamda ileri yas,
toplumsal cinsiyet ve yasam tarzinin yoksulluk oranimi arttirdigi  sonucuna

ulagilmaktadir (Arun, 2014: 7).

Dullukla yardim kaynaklarin1 kaybeden kadinlar ekonomik durumlarini
gelistirmek i¢in sadece birkag¢ secenege sahiplerdir. Erkeklerin yasam beklentisi daha
kisadir. Yani bu demografik dengesizliklerden dolayr yeniden evlilik zordur. Diger bir
secenek dullarin ¢ocuklarinin ya da kardeslerinin yanina taginmasidir. Ancak bu ¢ok

kusakli hanelerdeki gelirin hane i¢inde nasil dagitildigir bilinmemektedir. Kadinlar

55



caligarak da gelir ve statiilerini artirmaktadir. Fakat ilerleyen yas ile bu secenek
zorlagmaktadir (Sevak vd., 2003: 31-38). Dolayisiyla kadinlarin dul kalmadan once
geleceklerini planlayarak dogru adimlari atmis olmalart gerekmektedir. Aksi halde

ekonomik refahin yiikseltilebilmesi igin ¢ok ge¢ olabilmektedir.

2.3.5. Yeniden Evlilik

Es kaybindan erkek yashlar kadinlara gore daha c¢ok etkilenmektedir.
Kendilerine bakacak ya da onlarla ilgilenecek kimse kalmadig1 i¢in bakima muhtag hale
gelmektedirler. Bazi aileler bakim gorevini istlenirken bazilar1 yaghilarini kurumlara
yerlestirmektedir. Ayrica yeniden evlenerek eslik roliinii siirdiirmek isteyen yaslilar da
bulunmaktadir. Kadin yashlar agisindan ise durum farklidir (I¢li, 2016: 51). Kadinlarin
olas1 yeniden evlilik adaylar1 daha azdir. Erkeklerin mortalite yiiksekligi ve kadinlarin
kabul edilebilir olma durumlarina baglidir (Arber & Ginn, 1991: 163-164). Ayrica
yeniden evlenme istegi erkeklerde daha coktur (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 705).
Kadinlar, heniiz kazandiklar1 istedikleri her seyi yapabilme 6zgiirlikklerini kaybetmek
istememektedir (Erber, 2018: 378). Ankara’da yapilan bir arastirmaya gore dul
kadinlarin “bu yastan sonra birinin daha kahrin1 m1 ¢ekicem” diistincesi ile yeniden
evliligi reddettikleri gériilmiistiir (Kalaycioglu vd., 2003: 69). Cagdas Bat1 iilkelerinde
de kadinlarin yeniden evlenme istegi daha azdir (Burch, 1990: 550). Ataerkillik seviyesi
yiiksek olan toplumlarda dul kalmis kadinlar 6len esin erkek kardesi gibi aile icinden
biri ile yeniden evlilik gerceklestirmektedir (Lopata, 1996: 16).

Yeniden evlilige cocuklar da itiraz edebilmektedir. Bu durum sadece O6len
ebeveyne bagliliktan degil yeni ebeveynin kendilerini mirastan mahrum edecegi
korkusundan da kaynaklanmaktadir (Lopata, 1996: 134). Ancak ileriki zamanlarda
yeniden evliliklerle kurulan yeni karma ailelerin sayisinin artacagi tahmin edilmektedir.
Ciinki ciftler ve bireylerin 6nceki evliliklerinden olan ¢ocuklar1 kan bagi olmadan yeni

bir aileyi olusturmaktadir (Erber, 2018: 277).

Kadinlarin erkeklere nazaran yeniden evlilik olasiliklarini azaltan sebepler daha
fazladir. Dolayisiyla yagamlarinin ileriki donemlerinde yalniz kalma ihtimali kadinlar

arasinda daha yaygindir.

2.3.6. Tasinma
Yasliligin ya da dullugun 6nemli sonuglarindan olan tasinma bireyin diger aile
tiyelerinin yanina ya da bir kuruma yerlesmesi seklinde olabilmektedir. Yerinde

yaslanma boliimiinde inceledigimiz gibi bireyler genellikle evinde kalmak istemektedir.
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Ciinkii en rahat ettigi yerin evi oldugunu diisinmektedir. Ancak birey c¢esitli
zorunluluklardan dolay1 evinden uzaklasmaya mecbur kalabilmektedir. Bunlarin yani

sira taginmayi isteyenlerin de oldugunu sdylemekte fayda vardir.

Yaghlarin taginmasinda sagliklarinin bozulmasi, eslerinin kaybi, ¢ocuklarina
yakin olma istegi ve diisiik gelir gibi sebepler etkili olmaktadir. Bunlarin yani sira evin
fiziksel durumu ve konumu ile ilgili problemler, iklim kosullari, daha iyi bir yasam ve
cevreye sahip olma istegi de yer degistirme nedenlerindendir. Uzun siiredir yasanan bir
yerden tasinma yasli olmayanlar igin bile rahatsizlik vermektedir. Ileri yaslardaki birey,
cesitli kisitliliklardan ya da sosyal izolasyondan kurtulsa bile yasaminin 6nemli bir
kismint gecirdigi yerden ayrilmada isteksiz davranmasi, kayip ve hayal kiriklig

hissetmesi muhtemeldir (Choi, 1996: 339-340).

Bazi ailelerde yasli birey dul kaldiktan sonra yetiskin ¢ocugunun yanina
tasinmaktadir. Ozellikle ileri yastaki kadin dullarmn tiim enerjisini torunlarma
yonlendirmesi beklenmektedir. Bazi ailelerde ise bireyin yeni sosyal aglar gelistirmesi
istenmektedir. Ayrica kendi evinde yasamaya devam eden ve cocuklari ile yakin
yasayan bireyler de onlarin desteginden faydalanmaktadir. Kimi ailelerde ise ¢ocuklar
dul ebeveynden ¢ok uzakta yasamakta ve cenaze icin kisa siireligine yash ile birlikte

olmaktadir (Erber, 2018: 377).

Dulluk boliimiiniin ilk kisminda kadinlarin uzun yasama nedenleri incelenmistir.
Daha sonra kadmlarin durumu ortaya koyulmustur. Ardindan medeni durum ve refah
arasindaki iliski irdelenmistir. Bu boliimiin son kisminda ise dul kalmanin hangi

sonuclar1 doguracagi iizerinde durulmustur.

3. KIRSALDA YASAM

Yasamin siirdirildiigi yer, sadece insanlarin c¢esitli imkanlara ulasip
ulagamamasi ile ilgili degildir. Yerlesim yeri birey ig¢in kiiltiirel degerler, normlar,
kurallar ve bir yasam bilancosu anlamina gelmektedir. Birey sosyallestigi toplumun
ozelliklerini az veya ¢ok tasimaktadir. Bu yiizden karsilastigi durumlara tepki verme

sekli ya da sorunlarla basa ¢ikma stratejileri konumlarindan bagimsiz olmamaktadir.

Degistirip, doniistiren ve bigimlendiren olma ozellikleri ile mekan, insan
hayatinin merkezindedir (Karakas, 2019: 20). Yaslanma deneyimi “mekanla, yerlesimle
ve mekana bagli bir bicimde gerceklesen iktisadi, toplumsal ve siyasal iliskilerle”

baglantilidir (Sentiirk, 2015: 283) ve mekanin yasllarin yasaminda onemli bir yeri
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bulunmaktadir. Bu baglamda yash bireyler kendi evlerinde tutsak kalabilmekte ve
toplumdan izole olabilmektedir. Dahas1 mekanlar yaslilara degil genclere uygun sekilde
diizenlenmektedir (Nair, 2005: 110). Yaslanma deneyimi kirsal ve kentsel bolgelerde
farklilik gostermektedir (Sentiirk, 2015: 283). Kirsal bir bolgeyi ele alan ¢alismanin bu
boliimiinde kirsalin tanimi, 6zellikleri ile i¢inde devam eden sosyal yasami ve insanlara

etkileri irdelenmistir.

Kirsal alan genel anlamda niifus yogunlugunun diisiik oldugu, ekonomik olarak
bakildiginda dogal kaynaklarla smirl, diger yerlesim yerleriyle kiyaslandiginda
teknolojik gelismelere gecikmeli ulagabilen, hayat tarzlarinin ise daha ¢ok geleneklere
gore sekillendigi, kendine ait kiiltiirel yapisi bulunan standartlarin diisiik oldugu
bolgelerdir. Kirsal tanim iilkeden iilkeye degismektedir (Oztiirk, 2015: 10). Partigdg
(2018: 92) karsal yasanti igerisinde “ekonominin agirlikli olarak tarima dayanmasi,
komsuluk iligkilerinin ve dayanigsmanin daha gii¢lii olmasi, homojen bir niifus yapisinin

gozlenmesi ve aidiyet duygusunun agir basmasi gibi nitelikleri” saymaktadir.

“Kirsal alanlar ulusal ekonomiye uyum saglama derecelerine gore iice ayrilirlar:
Entegre kirsal alanlar, orta derece kirsal alanlar ve tam kirsal alanlardir.” Entegre kirsal
alanalar; gehir merkezlerine yakin olarak biiyiiyen, araziler tarim i¢in kullanilmasina
karsin istihdamin ¢ogunlugu sanayi ve hizmet sektorii iginde gerceklesmektedir. Orta
derece kirsal alanlar; ekonomi tarim ve sanayi sektorliniin {izerindedir. Sehir
merkezlerinden nispeten uzakta olan ve tarimsal miidahaleler goriilen alanlardir. Tam
kirsal alanlar; kisi sayisinin seyrek oldugu, distik gelirli ¢iftcilerden olusan ve

genellikle “yash bir niifusla karakterize edilen alanlardir.” (Ozensel, 2015: 156-157).

Koy kavramu i¢in diger dnemli kistas niifus biiyiikligii ve yogunlugudur. Kdyler
yerlesim yerleri arasinda niifus biiyiikliigli a¢isindan en kiiciik alanlardan biridir. Niifus
yogunlugu agisindan ise kentlere nazaran seyrek niifus goriilmektedir. Ciinkii isyerlerine
ve merkeze yakin olma talebi niifus yogunlugunu kentlerde artirmaktadir. Yerlesim
yerlerinin sayisi bakimindan degerlendirdigimizde de tiim diinyada niifusun ¢ogunlugu
sehirli mekansal alanlarda yasamaktadir. Niifus dengesi 2000’li yillarin son ¢eyreginde
degismeye baglamis ve 2008 itibariyle de diinyadaki niifusun yaridan fazlasi sehirlerde
yasamaya baslamistir (Ozensel, 2015: 46). Ulkemizde de benzer bir durum soz
konusudur. Tiirkiye’nin 1927 yilindaki 13,6 milyonluk niifusunun %75°1 belde ve
koylerde yasamaktadir. Bu oran 1960 yilinda %68, 1980°de %56, 2000 yilinda %35,
2010°da %23’e gerilemistir. 2012 yilinda %22 olan veriler 2013 yilinda %8’e
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diismiistiir. 2013’teki kirtlmanin sebebi 6360 sayili yasanin idari bdliiniisiindeki
degisikliklerdir. 2019 verilerine gore kirsalda yasayanlarin sayisi toplam niifusun
%7,2’si kadardir (TUIK, 2020d). Verilere gore kirsaldaki dogurganlik orani kentlerden
daha fazladir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii [HUNEE], 2019: 62). Bu
durum oOzellikle kent ve koylerdeki talep farkliligindan ve yasam kosullarindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin; kentlerde evlilik yas1 artmakta ve dogumu engelleyici
yontemler daha cok kullanilmaktadir. Koylerde ise fiziksel is giicline olan ihtiyag
dogurganlik icin tetikleyici bir unsurdur. Goglin yonii agisindan degerlendirildiginde
genel olarak kirdan kente dogru gogler gerceklesmektedir. Ancak dogal felaketler,
bunalim ve siirgiinlerle ya da politik tesviklerle kentten kira go¢ de olabilmektedir.
Diger yandan kdyden kente gbcilin artmasi ile birlikte kirsaldaki yash niifusun arttigi
gozlenmektedir. (Ozensel, 2015: 46-50). Ayrica genel demografik egilimin bir sonucu
olarak kirsaldaki yash kadinlarin orani yiikselmektedir. Yasli kadinlarin bitkisel ve
hayvansal iiretimde ve diger tarim dis1 etkinliklerde ¢alistiklari goriilmektedir (Oztiirk,

2015 35).

Koylerde temel ugrasilar1 tarim ve hayvancilik olusturmaktadir. Fiziki ¢evre
daha temiz ve sakin oldugu icin kdylerde insanlar iklim ve hava kosullarindan daha ¢ok
faydalanmakta ve daha dogal bir yasam siirdirmektedir. K&y toplumlarinda “toplumsal
simif ve tabakalagsma oranlar1 yok denecek kadar azdir.” Ciinkii kdylerde mesleki ve
mekansal degisimlerin oran1 diisiiktiir (Ozensel, 2015: 47-50). “Tarim sektdriiniin diger
sektorlere gore daha diisiik katma deger liretmesine ve tarim iriinleri fiyatlarinin daha
az artmasma bagli olarak bu sektoriin milli gelirden aldig1 payin zaman icerisinde
gerilemesine kirsal yoksulluk denir.” (Ozensel, 2015: 182). Yoksullugun kirsal
bolgelerde kentlere gore daha ¢ok hissedildigi goriilmektedir (Oztiirk, 2015: 27).
“Kirsal yoksulluk, gelismekte olan iilkelerde, tarim sektoriiniin ¢6ziilmeye ugrayarak
gizli issizligin agik issizlige donlismesi olgusuna dayanmaktadir.” Bu kabuliin
gostergeleri olarak da distik gelir, tiketim darlhifi, iiretim teknolojilerine ulasamama
kabul edilmektedir. Ayrica bu alanlar, “bolgesel dengesizliklerin ortaya c¢iktigi,
genellikle tarimda istihdamin agir bastigi, toprak dagiliminin yetersiz oldugu, miilkiyet
dagiliminin adil olmadig1 ve sosyal alt yapinin gelismedigi yerlerdir.” (Ozensel, 2015:
166). Kirsal bolgelerde tarim sektoriinde kayitsiz, aile is¢isi olarak ¢alismis bireylerin

ileriki dénemlerde ekonomik giicliikler yasadiklar1 goriilmektedir (Oztiirk, 2015: 33).
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Tiirkiye’de kirsaldaki yoksulluk oraniin 2009 yilinda %38,69 oldugu tespit edilmistir
(Kalkinma Bakanligi, 2014: 26).

Kirsal bolgelerdeki yasli bireylerin kendi bahge islerini yaptiklar1 ve tarim isgisi
olduklar1 i¢in daha fazla yoksullukla karsilastiklar1 bilinmektedir (Butler, 2002: 32).
Tiirkiye’de yaslt niifusun 2018 yili itibariyle %65,5’inin tarim sektoriinde calistigi
(TUIK, 2020a) géz oniine alindiginda kirsal bolgelerdeki yaslh niifusun iginde
bulundugu durumun birey ve toplum i¢in olusturdugu risk fark edilmektedir. Nitekim
literatiire gore sosyal giivenlige hi¢ dahil olmamus, 6zellikle de kirsalda sagliklar1 ve
fiziksel kapasiteleri yettigince calismis yash bireyler yoksullukla en ¢ok karsilasan
gruplardan biridir (Kalkinma Bakanligi, 2014: 38-39).

Kirsaldaki bireylerin kentte olanlarla karsilastirildiginda hizmetlere ulasma
imkanlar1 kisitlidir. Ornegin, saglik hizmetlerine erisim daha zor ve pahalidir. (Arun &
Cakiroglu, 2011: 959). Ayrica resmi anlamda yeterli ekonomik seviyede bulunmasina
ragmen kaynaklara ulasamamalarindan dolay1r kotii kosullarda yasayan yaghilar da

bulunmaktadir (Kalinkara, 2016: 33).

Koylerde gelenek ve goreneklere bagh olarak yiiz yiize iliskilerin daha yogun
oldugu goriilmektedir (Ozensel, 2015: 47). Kirsal bélgelerdeki yaslilar bulunduklar:
toplulukta uzun siire ikamet etmektedir dolayisiyla sosyal aligveris ve informal destek
aglarmin getirilerinden yararlanmaktadir (Shenk & Christansen, 1997: 332). Kirsalda
yakin komsuluk ve yardimlasma iliskileri devam etmektedir. Dinsel unsurlarin kirsal
bolgelerde eritilmesi de aile ve akrabalik baglarini giiclendirmektedir (Kalaycioglu vd.,
2003: 74). Kirsal bolgelerde var olan yakin iliski ag1 ve dayanigsma kiiltiirii “biz”
duygusunu giiclendirerek bireylerin daha tatmin edici bir yasam siirmelerini
saglamaktadir (Sentiirk, 2018: 43). Bir arastirmaya gore genclerin kirsaldaki evlerini
terk etmesi aile baglarini zayiflatmaktadir (Coles, 2001: 28). Geride kalan yaslinin
bakima muhtag hale gelmesi onemli bir sosyal risk olusturmaktadir. Kentte sinirl da
olsa sosyal devletin iistlendigi bakim konusu kirsal bolgelerde tamamen ailelerin
tizerindedir. Genglerin gocii ise yash bireylerin bakima muhtaclik durumunda

yasayacag riskleri katlamaktadir (Arun, 2014: 6).

Kirsalda yasamin avantaj ve dezavantajlari bulunmaktadir. Ornegin; kirsalin
ekonomik bir cazibesi bulunmamakta aksine yetersiz ekonomik kaynaklar gé¢ etmenin

baslica nedeni olarak kabul edilmektedir (Dilmag vd., 2015: 113). Kirsalda yashlarin
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hizmetlere erisimi de kenttekilere nazaran daha zordur. Bununla birlikte kentteki yash
bireyler ve bilhassa kadinlar i¢in nitelikli bir kent tablosu mevcut degildir (Giiler ve
Tuzluoglu, 2018: 341). Dolayisiyla kentteki kadinlarin mekansal alanlarda bulunma
olasiliklar1 daha azdir (K6se ve Erkan, 2014: 57-58). Oysa kirsaldaki yashi kadin
kolaylikla disar1 cikabilmektedir. Ornegin; kimi bireyler bahgesindeki bitkileri
suladiktan sonra hayvanlarinin yemini verebilmekte, ¢ay ve sohbet i¢in davet edilmeyi
beklemeksizin karst komsusuna gidebilmekte ve aksamina da kdy meydanindaki
diigine katilip tanidiklan ile goriisebilmektedir. Bunlarin yani sira Biiyiikgiimiis ve
Sentiirk’e gore sosyal aglarin yogunlugu kentlere nazaran kirsal bolgelerde daha fazladir
(2019: 368). Sehirlerdeki niifus yapisinin heterojen olmasi sosyal iligkileri daha fazla
cikar odakli hale getirmektedir. Bununla birlikte sehirlere nispeten homojen niifus
yapisina sahip kirsalda sosyal iliskiler ve sosyal aglar daha giiglii bir zemin
olusturabilmektedir (Dilmag vd., 2015: 93).

4. SOSYAL ILISKILERIN SAGLAYICILARI

Her bir birey etrafin1 etkilemekte ve onlardan etkilenmektedir. Bu karsilikli
etkilesim sosyal iliskiler ile ger¢eklesmektedir. Toplum i¢ ice gegmis sayisiz iliskiler
agindan olugmaktadir. Ayni kisi birgok sosyal ag i¢inde ayni anda var olabilmektedir.
Bu boéliimde sosyal iliskileri olusturan etmenler ve bireye etkileri incelenmistir. Ayrica
iistlenilen roller ve kusaklar arasi iliskilere etkileri anlatilmistir. Ardindan bireyin temel

destek mekanizmalarini olusturan aile, arkadas ve komsu iligkileri irdelenmistir.

Biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varlik olarak insan sosyoekonomik, kiiltiirel ve
cevresel kosullar i¢inde toplumsal iligkilerle kusatilmistir (Akin, 2004: 12). “Toplumsal
iligki, karsilikli etkilesimle olusan, etkilesime girenler arasinda bir anlam olusturan
iliskidir. En az iki kiginin belli bir zaman siirecinde birbirleriyle karsilikl1 iletisimde ve
kisilerin veya gruplarin birbirlerinden haberdar olmasimi gerektirir.” (Canatan, 2016:
143).

Birey ve toplum arasindaki zitliklar birligi insani olusturmaktadir. Kendine
cesitli normlar koyarak sinirlayan tek canli insanlardir. Sosyal bir varlik olarak ortak
kurallar, simgeler, degerler ile birlikte kiiltiir, din, hukuk gibi kurumlar meydana
getirerek nesilden nesile devamliliklarini saglamaktadirlar. Her toplum i¢in davranis
kaliplar1 ve deger yargilar farkli sekilde orgiitlenmektedir. Bir toplumda su¢ ve ayip
olarak goriilen bir davranis bir baska toplumda &viilen ve saygi duyulan bir hareket

olarak kabul edilmektedir (Akin, 2004: 12-13). Toplumun devamliligin1 saglayan norm
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ve degerler sosyal iliski aglari ile 6grenilmektedir. Bu 6grenme siireci toplumsallasma
olarak tanimlanmaktadir. Yani bireyler toplumun beklentilerini sosyal aglar icerisinde
gerceklestirmektedir (Canatan, 2016: 143). Toplumsallagma kavrami bireyler arasi
bagimli iligkileri, ortak is yapma becerisini, sosyal katilim ve giinliik yasam deneyimleri
kazanmay1 icermektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 144). Toplumsallasma yasam
boyu devam etmektedir (Giddens, 2010: 27). Toplumsallasma “toplumsallagsma
ajanlar1” ile saglanmaktadir. Bunlar aile, arkadaslar, okul, medya, meslekler, vb. olarak
siralanabilir. Bu faktorler bireylerin ilgi, deger, tutum ve davraniglarimi etkilemektedir
(Newman, 2013: 64). Iliskilerimiz ilk olarak anne-baba ve kardesler ile beraberinde
anne-babanin ebeveynleri, kardesleri ve onlarin ¢ocuklari ile gerceklesmekte ve bu
iligkiler sosyal ¢evremizin temelini olusturmaktadir. Sonraki dénemlerde okul, oyun ve
calisma cevresi yeni iliskiler olusturmaktadir. Yasamin belli bir asamasinda
gerceklestirilen evlilik de yeni iligkiler kurulmasinda ana kaynaklardandir (Emiroglu,

1995: 56).

“Sosyal ag bireyin sosyal baglarmmin yapisal 6zelliklerini veren sosyal iliski
haritasidir. Sosyal ag gevresinde kag¢ kisi var, yakinlik nedir, yaslari, cinsiyetleri,
goriisme sikliklar1 nedir gibi sorularin cevaplanmasiyla ortaya ¢ikar.” (Canatan, 2016:
143). Bireysel sosyal aglar ag liyelerinin sayisi, baglantinin sikligi, cografi yakinlik ve
yapiya gore g¢esitlenmektedir (Ajrouch vd., 2005: 311). Sosyal aglar terimi bir bireyin
parali destek saglayicilarina karsilik olarak informal destek aglarmin yapisal
ozelliklerine isaret etmektedir (Hough vd., 2005: 15). Aile ve arkadaslardan olusan,
informal sosyal agin rolii soyut ve dl¢iilmesi zor kabul edilen 6nemli bir kaynagi temsil
etmektedir (Antonucci, 1986: 10). Sosyal aglar toplumda her yasta siirdiiriilebilen,
degisken kaynaklar1 olan insanlar arasindaki baglardir (Litwin, 2001: 516). “Destek
ag1” ve “sosyal ag” kavramlar1 gerontolojik literatiirde ayn1 sosyal biitiinliigii kastettigi

diisiiniilerek birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Wenger, 1996: 285).

Sosyal destek aglarinin Slgiilmesinde ¢esitli adimlar takip etmek gerekmektedir.
[k olarak baglarin varhig tanimlanmalidir. Yani merkezdeki kisi ile olan iligkilerin
tirleri  belirtilmelidir. Tiim baglar tanimlandiktan sonra baglarin  igerigi
degerlendirilmelidir. Mesela destek aligverisinin tipi, ikinci olarak baglarin 6zellikleri
ornegin giicti, karsilikli olmasi ve ¢ok katliligi degerlendirilmelidir (Nadoh vd., 2004:
380). Bireye verilen sosyal destegin saglanmasi alti sekilde goriilmektedir: Onemli

seyler ile ilgili giivenilirlik, giivensiz hissettiginde giiven verilmesi, sayginligin
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hissedilmesi, hastaliginda bakim verilmesi, liziintiilii, gergin ve depresif zamanlarinda
konusabilecegi birilerinin olmasi, saglhigi hakkinda tartisabilecegi birilerinin olmasi

olarak siralanmaktadir (Antonucci & Akiyama, 1987: 521).

Kadmlarin erkeklere gére daha biiyiik ve cesitli sosyal aglar1 bulunmaktadir.
Ancak Ozellikle orta yas doneminde kadinlar annelik, meslek ve yasl bakimini aym
anda ylriitmeye calistiklarindan sosyal aglart kisitlanmaktadir. Erkekler ise sosyal
aglarin1 uzun siire koruyabilmektedir (ASPB, 2011: 22). Kisilik olarak daha girisken ve
yeni deneyimler arayan bireylerin daha genis sosyal aglara sahip oldugu bilinmektedir.
Ancak daha kiiciik sosyal aglara sahip olan ileri yetiskinler agdaki bireylerle duygusal
olarak daha yakindir (Erber, 2018: 275).

Yash bireylerin sosyal aligveris iliskilerine aktif olarak katilmasi ve devam
ettirmesinde sohbetin Onemli bir yeri bulunmaktadir. Sohbetin ana gii¢ kaynagi
konusmadir (Dowd, 1981: 545). Ancak ileri yaglarda bireyin isitme organlarinin
fonksiyonlarindaki azalmalar bireylerin kurduklar iletisimleri etkilemekte ve toplumsal

biitiinlesmeleri zarar gormektedir (Arpaci ve Ersoy, 2015: 473).

Gecisken Cag, hizli kentlesme, endiistrilesme ve tiim iliskilendirilmis
degisimler, gecmisin sosyal aglarin, ataerkil aile ya da kiigiik gruplar tarafindan
kontroliin azalmasi ve sistemlerin zayiflamasi ile sonuglanmistir (Lopata, 1996: 7). Geg
modernitenin kimi o6zellikleri insanlar1 bireyselligin geniglemesi, sosyal degisimin
hizlanmasi, kimliklerin esneklik artisi, tiiketim ve tliketim piyasasinin genislemesi
seklinde etkileyerek onlarin sosyal iliskilerini degistirmektedir ve gelecekte de
degistirmeye devam edecektir (Askham vd., 2007: 187). Bireysellesme insanlar
cevrelerine karst daha tahammiilsiiz yapmaktadir. Bireyler zaman zaman
hoslanmadiklar1 bir durumla karsilastiklarinda ¢o6zmek yerine yermeyi ya da cekip
gitmeyi tercih etmektedir. Yer degistirmenin gegmise gore bugiin daha kolay olmasi ve
teknolojik uygulamalarin insanlara sagladigi platformlar yiiz yiize uzun siireli iligkilerin
siirdiiriilmesini zorlastirmaktadir. Ozellikle s6z konusu iliski kan bag1 igermiyorsa hizli

ve kuralsiz bir iligki tiiketimi ger¢eklesmektedir.

4.1. SOSYAL AGLARIN BIREY UZERINDEKI ETKILERI

Bir insanin ruhsal ya da dini bir amac1 bulunmuyorsa tek basina yasamasi zor
goriinmektedir. Insanlar digerinin yaptig1 islere ve mallara ihtiyag duymaktadir. Sosyal,
psikolojik ve ekonomik ihtiyag ve sartlara gore séz konusu iligkiler degisim
gostermektedir.
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Sosyal aglarin bireyin iyilik ve refah durumu icin 6nemi gittikge artmaktadir
(Barett & Lynch, 1999: 695). Bir¢ok deneysel ¢alisma sosyal destegin saglik ve yasam
kalitesi ile iliskili oldugunu gdéstermistir (Antonucci, 1986: 10). Sosyal destegi fazla
olan bireylerin daha yiiksek yasam memnuniyetine sahip olduklar1 bilinmektedir
(Anderson, 1983: 106). Sosyal etkilesimlerin sayisi1 kadar niteligi de dnemlidir. Ciinkii
yasam doyumundan stresli olaylarla basa ¢ikmaya kadar 6nemli rolleri bulunmaktadir
(Erber, 2018: 267). informal sosyal aglarm yaslinin psikolojik durumuna olumlu
katkilar yaptig1 bilinmektedir (ASPB, 2011: 13). Geng ve yaslilar arasindaki karsilikli
yardimlagsma yash bireyin sagligint da olumlu sekilde etkilemektedir. Sosyal aglarin
koruyucu o6zelligi vardir. Yeni roller, 6zgliven ve hayata anlam katmaktadir (Kuzey
Anadolu Kalkinma Ajansi [KUZKA], 2015: 17). Sosyal iligkileri fazla olan bireylerin
daha cok saglikli davranislar sergiledikleri bilinmektedir (Erber, 2018: 79).

“Biitiin yas donemlerinde ve ozellikle yaglilik doneminde sosyal ag, destek
gerektiginde bunun kisa siirede saglanmasi yoniinden 6nemlidir.” (Canatan, 2016: 143).
Cevresi ile bag1 giiclii olan insanlar karsilastiklari olumsuz durumlarin iistesinden daha
kisa siirede gelebilmektedir. Ozellikle yashilik doneminde toplumla baglantiy:
koruyacak destekler fonksiyonel bir gorev tagimaktadir. Yasliya verilen sosyal destek,
yaslinin karsilasabilecegi bir¢ok soruna karsi en 6nemli savunma kaynagidir (Sentiirk,
2018: 245-248). “Digerleri ile isbirligi yapma, iliskileri devam ettirme, yeni iligkiler
kurma yalnizlig1 ve sosyal soyutlanmay1 énlemektedir.” (Emiroglu, 1995: 55). Gorgiin-
Baran’a (2016b: 116) gore yash bireylerin en ¢ok onemsedikleri konu insanlarla i¢ ice
olmaktir. Sohbet etmek, ahbaplik kurmak onlarin kendilerini iyi hissetmelerini
saglamaktadir. Sosyal destek yasli bireylerin kendi bagimsizliklarinin korunmasinda
gerekli bir bilesendir (Kneale, 2012: 20). Sosyal etkinlikler ve etkilesimlerin yaglinin
sakatlik riskini azalttig1 gozlemlenmistir. Kendi evlerinde yasamini siirdiiren bireyler,
cevresi tarafindan informal, bazi durumlarda da formal destek almaktadir. Bireyin
cevresindeki kisiler bireydeki degisimleri hizla fark edip kendisi ve ailesini
uyarmaktadir. Bu destek ag1 karsilikli olarak gerceklesmektedir (Kalinkara ve Arpaci,
2016: 403). lleri yetiskinlikteki sosyal agin genisligi geng yetiskinlikte oldugundan daha
kiigiiktiir. Ancak ileri yaslarda yiizeysel iliskilerin sosyal agdan ¢ikarildig1 sadece yakin
iligkilerin korundugu bilinmektedir. Bunun yaninda sosyal etkilesimler odiillendirici
olmakla birlikte stres kaynagi da olabilmektedir (Erber, 2018: 267-268). Ornegin bazi

ileri yasl bireyler yetiskin ¢ocuklarmin 6liimii ile karsilasmaktadir. Bu durum dogal

64



siralamanin tersi oldugundan yasl i¢in yikici bir deneyim anlamina gelmektedir (Erber,

2018: 380).

Cinsiyet farkliliklar1 sosyal destek ve etkilesimlerde Snemsenmektedir. Ornegin;
Peters & Liefbroer (1997: 697) eslerini kaybetmis erkeklerin, ayni durumdaki
kadinlardan daha az sosyal destege sahip oldugunu belirtmistir. Kadinlarin erkeklerden
daha genis ve daha cesitli sosyal aglara sahip oldugu bilinmektedir (Antonucci vd.,
1998: 381). Cesitli demografik egilimler, yliksek yasam beklentisi, dullugun kadinlar
arasinda daha yaygin olusu ve erkeklerin yeniden evlenmeye daha acik olmalar
gostermistir ki ileri yaslarda es destegi erkekler i¢cin daha ¢ok gecerlidir (Barett &
Lynch, 1999: 697). Ag icinde yasanan olaylardan kadinlar daha derin sekilde
etkilenmektedir. Kimi ¢aligmalar aglarin kadinlarin iyilik durumu tlizerinde daha giiclii
etkilere sahip oldugunu savunmustur (Antonucci & Akiyama, 1987: 526). Ancak

cinsiyetin etki etmedigini savunan ¢alismalar da bulunmaktadir (Turner, 1994: 530).

Bazi karsit hipotezlere ragmen medeni durumun sosyal destekte dnemli bir yeri
vardir (Barett & Lynch, 1999: 695). Arastirmalara gére dul bireylerin hi¢ evlenmemis
ya da bosanmig bireylere gore daha fazla aile baglari bulunmaktadir (Goldberg vd.,
1986: 110). Diisiik sosyoekonomik kaynagi olan ve ¢ocugu olmayan bireyler dullukta
sosyal izolasyona karsi daha savunmasiz hale gelmektedir (Utz vd., 2002: 532). Sosyal
destegin azalmasi sagligin bozulmasimna ve yasam tatmininin diigmesine de neden

olmaktadir (Kalinkara, 2014: 246).

Insanlar bagimlilik duygusu ile biiyiimekte ve gelismektedir. Yashlik ddneminde
ise kendilerinden bagimsiz olmalar1 beklenmektedir. Birey, gizli hale gelse de
bagimhilik duygusunu kaybetmemektedir. Ozellikle hastaliklara siginma, bagimli ve
caresiz duruma gelme birbirini tetikleyen kisir bir dongiiye girmektedir (Lehr, 1994:

316).

42. ROL VE STATULER BAGLAMINDA KUSAKLARARASI ILISKILER

Insanlar sahip olduklar1 sosyal aglar iginde farkli gorevlere sahiptir. Yasam
donemlerine gore degisen roller oldugu gibi ayni yasam donemi icinde birden fazla
roliin de {istlenildigi goériilmektedir. Ornegin, yash dul bir kadin ayn1 anda anne, nine,
komsu, teyze ya da sadece dul olabilmektedir. Bu roller bireyin sahip oldugu 6zelliklere
ve tanimlamay1 yapanin bireye olan yakinligina gore degismektedir. Ayrica iginde

bulunulan toplumun degerleri, tanimlamalari ve siniflandirmalart ile de iligkilidir.
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Toplumun her bir iiyesi toplum tarafindan kendisi i¢in belirlenmis rolleri
oynayarak, sosyal iligkilerini yapilandirmaktadir. Bu karsilikli etkilesim sosyal iliski
aglarin1 olusturmaktadir. Sosyal iliski aglar1 davranislarin sistematize bir sekilde devam
etmesini  saglayarak onlar1 kaliplastirmaktadir. Bireylerin  kendilik algilarini
olusturmaya yarayan roller ve statliler her yas donemi i¢in farklilik gostermektedir
(Kalinkara, 2014: 107). Aym1 kohorttaki farkli kusaklar birbirleri ile karsilikli rol
beklentileri i¢inde yasamaktadir. Ornegin yetiskin ¢ocuklar bir yandan kendi ¢ocuklarini
hayata hazirlamaya ¢alisirken diger yandan kendi ebeveynlerine karsi sorumluluklarini

yerine getirmektedir (Emiroglu, 1995: 30).

Yaslanmanin ekonomik ve sosyal yonleri iceren ¢oklu sonuglar1 bulunmaktadir.
Sosyal sonuglar aile yapilari, yasam kosullari, davranis ve tutumlar, kusaklararasi
iligkiler, saglik ve yasamin diger béliimlerini icermektedir. Ekonomik sonuglar ise yash
popiilasyonu destekleyen toplumun yiiksek maliyetleri ile iliskilendirilmektedir
(Samorodov, 1999: 4). Yaslanma siirecinde gerceklesen gii¢ ve yetenek diisiisleri sosyal
rol ve statiileri etkilemektedir. Yeni rol ve statiiler olusmakta ve yaslh bireyler bu sosyal
rollere uyum saglayabildikleri ol¢iide yasamla baglarini kurabilmektedir. Yaslanan
bireyin eskiden sahip oldugu bazi rolleri kaybetmesi sosyal kimliklerini ve kendilerine
olan giivenlerini olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu rol kayiplar1 ile baglantili olarak
uyumsuzluk, durgunluk ve oOliimii siklikla anma gibi durumlar ortaya cikmaktadir.
“Yaslhlarin sosyal rollerinin azalmasinin anlami, sosyal kisilikleriyle, sosyoekonomik
durumlariyla, igerisinde yasadiklar1 sosyokiiltiirel ortamla, toplumun yapisiyla iligkili
bigimde farklilasabilmektedir.” (I¢li, 2016: 42-46). 1lleri yaslarda gesitli kayiplarla
karsilagan, yashiliga uyum saglamada gii¢liikk ¢eken ve beklentileri degisen bireyler
cocuklart ile catisma yasamaktadir. Yani kusaklararasi iliskilerde gerginlikler ortaya
c¢ikmaktadir (Emiroglu, 1995: 37-38). Yaslilara sadece acima ya da yardim etme
duygulart ile degil onlarin yetenek ve kapasitelerinin farkinda olarak sayginlik
duyulursa bireylerin yaslanma siireci olumlu sekilde etkilenecektir. Yani yaslanmanin
bir sorun olup olmamasi, s6z konusu toplumdaki yaglh bireyin rolii ile ilgilidir (Lehr,
1994: 17). Erkek, toplumdaki “yash” algisin1 olumsuz bir anlamda kabullenmekte
kaybettigi rol ve statiileri ile problemli bir doneme geg¢mektedir. Kadinlar ise sahip
oldugu baglantilar ile yasliliga gecisi dogallastirmaktadir (Sentiirk, 2018: 40). Yashlik
Onyargilari yaslilarla kurulan iligkilere egemen oldugu i¢in kusaklararasi iliskiler bazen

karmagsiklasabilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 111). Bireylerin esleri,
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cocuklar1, diger aile iiyeleri, arkadaslar1 ve komsulariyla olan iligkilerini siirdiirme
diizeyleri ve yetenekleri sosyal dislanmanin etki alanmi belirlemektedir. Ozellikle
“katilim, toplanma, telefonla goriisme siklig1 ve yakin iligki/goriisme sayilar1” énemli
ipuclaridir (Kneale, 2012: 20). Yash bireylerin kendilerinden beklentileri ve ger¢cekten
de yapabilecekleri ile toplumun onlardan beklentileri arasinda uyumsuzluk olmasi bir
siire sonra yasli bireylerin kendilerini kisitlamalar1 ile sonuglanmaktadir. Toplum
tarafindan giiliing bulunabilecegi ihtimali ile yaslh kisi zevk alsa dahi o seyi yapmayi
birakmaktadir. Dolayisiyla bireye kendini yasl hissettiren sadece saglik durumu degil o
toplumun yashlik algist da etkilidir. Yani toplum birey i¢in yasina uygun davranis
kaliplart belirlemektedir. Yash bireyin, ¢evresinin kendisinden bekledigi davranislara,
uymaya caligmasi sorun haline gelmektedir. Ayrica toplumun gerceklestirdigi bu
baskilama genclerin de yaslhlik kaygisini artirmaktadir. Bilimsel bir agiklamasi olmayan
bu bakis acist yaslilart sorunlu bir grup olarak oOtekilestirmeye baslamaktadir (Lehr,

1994: 322-324).

Kusaklararas: iligkiler ile ebeveyn-cocuk, ebeveyn-biiyiikk ebeveyn ve torun-
biliylik ebeveyn arasindaki iligkiler anlatilmaktadir (Emiroglu, 1995: 31). Yash
bireylerin deger aktarimi yoniinden toplumsal rolleri bulunmaktadir (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010: 77). Ozellikle yasli kadinlarin (nineler) ailede biitiinlestirici ve bilgi
aktarimini saglayici gorevi vardir (Lehr, 1994: 289).

Kadmin ¢alisma yasamina girmesi, yetigkin bireylerin ebeveynlerinden yardim
ve destek beklemesini saglamigtir. Bu baglilik da yaslilarin statiilerini koruyan bir
etkendir (Emiroglu, 1995: 68). Kiiltiir aktarim1 ve kusaklararasi baglant1 toplumsallasma
ile saglanmaktadir (Giddens, 2010: 25-25). Ancak bugiin yaslh ve genclerin kiiltiirel
degerlerinin tam olarak birbiriyle ortlismedigi goriilmektedir (Goniilli-Taskesen, 2017:
97). Ozellikle kirdan kente go¢ kent degerlerinin gengler tarafindan benimsenmesiyle
sonuglanmistir. Kiiciik yas farklarinda dahi biiyiik kusak farklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
farklar diyalog eksilmesine ve oOzellikle yashilar agisindan deger yitimine neden
olmustur (Sentiirk, 2018: 75). Yash ebeveynler ve yetiskin ¢ocuklar birbirlerine karsi
nasil davranacaklart konusunda sorunlar yasayabilmektedir. Ayrica yasli bireyler
torunlar1 ile de anlagmazliklar yasamaktadir. Yani dede/nine olmak sorunsuzluk
anlamma gelmemektedir. Dede/nineler torunlar1 ve kendi ¢ocuklari arasinda ara

buluculuk gorevinde de bulunmaktadir. Ancak ¢ocuklarinin 6fkelerini kendi iizerlerine
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cekme riskleri vardir. Bunun yaninda torunlarla resmi bir iliski de siirdiiriilebilmektedir

(Emiroglu, 1995: 31-32).

Modern donemin getirileriyle yasli, en ¢ok ihtiyag duydugu dénemde yaninda
kimseyi bulamamaktadir. Ancak bu durum toplumlara gore degismektedir. Ulkemiz de
sanayilesmenin getirdigi slireclerden etkilenmekle birlikte yasli ebeveyn-yetiskin ¢ocuk
iliskisi korunmaktadir. Ozellikle cocuk bakiminda yash destegi, sik ziyaretler, sagligin
desteklenmesi, ekonomik destek gibi konular yash ile baglar1 gii¢lendirmektedir

(Sentiirk, 2018: 61).

Modern yasamin getirdigi degerler, yasam tarz1 degisiklikleri, kentlesme, egitim
seviyesinin yiikselmesi gibi bir¢ok sebep kusaklararasi iligkileri gegmiste oldugundan
farkl1 bir konuma getirmistir. Ozellikle 20. ve 21. yiizyillar arasindaki teknolojik farklar
ve internetin ortaya ¢ikmasi bugiiniin yaslilari ile gengleri arasindaki iletisimsizligin ana
nedenlerindendir. Ciinkii yagh bireylerin genclik doneminde bdyle bir teknoloji yoktur.
Bu gelismeler onlarin orta yas donemlerine rastlamigtir. Ancak bugilinkii gibi bir
yayginlik bulunmadigi i¢in az sayida kisi bu teknolojileri kullanabilmistir. Bu baglamda
yaslilar geng nesil ile kendi bilgi ve deneyimlerinden yola ¢ikarak net bir baglanti
kuramamaktadir. Daha ¢ok degerler, sahip oldugu olanaklar ve yetenekler baglaminda

baglant1 saglanabilmektedir.

4.2.1. Aile Mliskileri

Toplumsallasmanin bagladig1 yer olan aile bireyin dogumundan 6liimiine kadar
olan siirecte en onemli destek kaynagi olmaktadir. Ailedeki inisli ¢ikish iliskiler bireyi
derinden etkilemektedir. Ciinkii aile secilememektedir ve iiyeleri arasinda

koparilamayacak baglar bulunmaktadir.

Genel olarak genc¢ yetiskinlik donemindeki evlilik ile baglayan aile iliskileri
yasam boyu devam etmektedir. Kan bagi ile olusan aile iliskileri en uzun siireli ve
dayanikli sosyal iligkilerdir (Canatan, 2016: 144). Ailenin anlami bulunulan yasa gore
degismektedir. Aileye tam bagimli olarak dogan insan ileri yaslarda aileden ayrilarak
kendi ailesini kurmaktadir. Sonraki dénemlerde kendi ¢ocuklarinin evden ayrilmasiyla
yash bireyler yeni rol ve gorevlerle karsi karsiya kalmaktadir. “Bosalan yuva” ile
ozellikle kendisini ailesine adamis kadinlar rollerinde meydana gelen “bosluklardan”
dolay1 cesitli sorunlarla karsilasmaktadir. Emeklilikten sonra daha ¢ok ailesine yaklasan
erkekler i¢in de bu durum zorlagmaktadir. Daha cok es iligkilerine yonelen yasli bireyler

siirece uyum konusunda tokezlemekte bu da yasam kalitelerini diistirmektedir (Tufan,
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2007b: 2). Yetiskinlik doneminde akran iligkilerini tercih eden bireyler yaslanmaya
basladik¢a oOzellikle saglik sorunlart nedeniyle sinirlanmaktadir. Yaslilikla birlikte
ekolojik iliski ¢emberinde aile iliskileri yeniden 6ne ¢ikmaktadir Yani iliski ¢gemberi
daralma egilimindedir. Tiim yasllar i¢in gecerli olmasa da yaslilik doneminde genclikte

oldugu gibi yeni sosyal iligkiler gelistirmek kolay degildir (Canatan, 2016: 142).

Aile kurumu; egitici, koruyucu, sosyal giivenlik saglayici, destekleyici birgcok
islevi bulundugundan yagllar i¢in en anlamli yerdir. Bunun yaninda aile biitiinliigiiniin
korunmasi igin aile iiyelerinin de yaslhinin yeteneklerine ve bilgeligine saygi duyarak
yaslilik sorunlarina uyum gostermeleri gerekmektedir (Kalinkara, 2014: 165). Alile,
akrabalik iliskilerinin oldugu bir yapidan ziyade yashinin diger ortamlara nispeten
ozgiirce davrandig1 sosyal bir olgudur (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 51). Birey aile
icinde yasamini kazanmakta ve ruhsal doyum saglamaktadir (Kurt, 2008: 77). 2017
itibariyle Tiirk yaslisinin en 6nemli mutluluk kaynagi %71,4 oraniyla aile olmustur.
Ikinci sirada ise 13,7 oraniyla cocuklari, %4.9 ile torunlar1 gelmektedir (TUIK, 2020a).
Ozellikle esin kaybindan sonra yaslilar icin aile cocuklari, onlarin esleri ve
torunlarindan olusmaktadir. Bu bireylerin yashlarin hayatindaki en anlamh kisiler

olduklar1 bilinmektedir.

Tirk toplumunda bireycilik ve topluluk¢uluk davraniglart bir arada
goriilmektedir. Yaslilarin ihtiyaclarinin karsilanmasinda aileler etkin sekilde rol almakta
aile destegi olmayan yasli nadir olarak goriilmektedir. Ancak ailenin bu zorunluluk hissi
baz1 yashlik hizmetlerini almada ¢ekimser davranmalarina neden olmaktadir. Bununla
birlikte bireyciligin ilerleyen donemlerdeki artisinin yaslinin geleneksel sayginligini
azaltacagr tahmin edilmektedir (ASPB, 2011: 12). Genel olarak yaghilik her zaman
Tiirkiye’de aile ile birlikte ele alinmistir. Dolayisiyla bununla ilgili sorunlarin ¢éziimii

de ailenin disinda tasarlanmamistir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 81).

Biiyiik ailelerde oOnemli olan birey degil ailedir. Ailenin devamliliginin
saglanmas1 ve onuru i¢in bireylerin feda edilmesi olagandir. Biiyiik aileler, i¢inde gesitli
cekirdek aileleri barindirmaktadir. Yashlar da diger aile iyeleri ile birlikte
yasamaktadir. Ayrica biiyiik ailelerin liderligini bir yash {tstlenmektedir. Bu yash
genellikle evli ve ¢cocuklar1 bulunan bir babadir. Ancak nadir durumlarda kadinlar da bu
konuma gelmektedir. Biiyiik ailelerde yasanan kayiplar (kii¢iik ailelerin tersine) kolayca
atlatilabildiginden devamlilik saglanabilmektedir. Yani “biiylik ailenin giict,

stirekliligindeki istikrardan kaynaklanmaktadir.” (Tufan, 2016a: 58-60).

69



Niifus hareketleri aile iiyelerini ayrilmig diinyalar i¢ine atmaktadir (Emiroglu,
1995: 29). Birden fazla kusagin ayni yerde yasadigi aile tipinin kaybolmasi ve aile
baglarinin zayiflamasi izole ¢ekirdek ailelerin olusmasiyla sonu¢lanmistir (Lehr, 1994:
269). Gozibiiyiikk-Tamer (2014: 10-11) ¢ekirdek aileye ge¢isin yaslh bireyler tizerinde
tic temel olumsuz sonuca yol agtigini sdylemistir: “(1) Aile igindeki is bolimiinde
yaslilarin islevsiz kalmasi, (2) yaslilarin islevsiz kalmasi ile birlikte i¢ go¢ siirecinin de
disinda kalmasi ve yalnizlagsmasi, (3) geleneksel olarak yaslilarin bakimi ve korunmasi
konusunda tampon kurum niteliginde olan ailenin giderek bu 6zelliginden
uzaklagsmasidir.” Cekirdek aile modern hayatin hareketli ve esnek yapisi ile uyumlu bir
aile formudur (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 76). Gelecek yillardaki aile tipini
tanimlamak i¢in fasulye siri@1 aile tipi betimlemesi kullanilmaktadir. Ciinkii
onlimiizdeki yillarda bir ailede dort hatta bes kusagin ayn1 anda goriilmesi muhtemeldir
(Erber, 2018: 277). Bir asir 6nce ¢ocuklarin dede ve ninelerini tanimalar1 olanaksiz
olarak goriiliirken bugiin siradan hale gelmistir. Hatta dede ve ninelerinin anne ya da
babalarini gérmek miimkiin olmaktadir. Glinlimiizde orta kusak anne babalar degil dede
ve ninelerdir. Onlar eskiye gore daha ¢ok verici konumundadir. Hem ebeveynlerine hem
de cocuklar1 ve torunlarina yardim etmektedir (Lehr, 1994: 54). Ancak diger bir bakis
acisina gore evlenme yasinin yiikselmesi, kusaklar arasindaki yas farkinin artmasina
neden olmaktadir. Bu fark yasam beklentisinden biiyiik olursa gelecek donemlerde bes

kusakli ailelerin bulunma olasilig1 azalacaktir (Lehr, 1994: 297).

Ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki yaslhilar genellikle aile tarafindan
desteklenmektedir. Ancak ekonomik degisimlerle birlikte 6zellikle ¢ocuklarca verilen
bu destek azalmaktadir. Destek azalmasinin bazi nedenleri; c¢ekirdek aileye doniistim,
yetiskin c¢ocuklarin kaynaklar1 ve giicii eline almasi, deger olarak ailenin Gneminin
zayiflamasi, kadinlarin finansal ve sosyal olarak Ozgiirlesmesi, genglerin kirsaldan
ayrilmalaridir (Kalinkara, 2014: 167). Yasanan sosyal degisimlerin aile ve akrabalik
baglarini zayiflattig1 iddia edilmektedir. Ancak ailenin verdigi sevgiye bugiin de ihtiyag
vardir (Emiroglu, 1995: 31). Sosyal Gerontolog Elain Brody, “aile yapisi ve bilesiminde
kokli degisiklikler oldugunu, izole edilmis ¢ekirdek aile teorisinin ¢iiriitiildiigiinii ifade
etmistir.” Gliniimiizde de kusaklararasi baglarin  ve ailelerin yashya karsi
sorumluluklariin devam ettigi goriilmektedir. Bunu yapmadiklari zaman bireysel,
sosyal ve ekonomik giigler devreye girmektedir (Maeda, 1991: 289). Dolayisiyla

bilinenin aksine gelismis lilkelerdekiler de dahil olmak iizere diinya tlizerindeki pek ¢ok
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aile sorumluluklarini halen yerine getirmektedir. Ornegin Cin’de aileler yaslilarin
aragsal ve finansal anlamda en 6nemli destek kaynagidir. Bu yap1 igerisinde yaslilarin

ailedeki rolii ve yaptirim giicti devam etmektedir (Arpaci, 2019: 127).

Tirkiye’de aile sistemi genis aileden ¢ekirdek aile tipine dogru doniisse de aile
ve akrabalik sisteminin fonksiyonu devam etmektedir. Akrabalar farkli konutlarda olsa
da karsilikli yardimlasma siirdiirilmektedir. Aileler c¢ocuk bakiminda yash
ebeveynlerine bagvurmakta, yasli bakiminda da yetiskin ¢ocuklar bu gorevi
iistlenmektedir (Altan, 2007: 273). Nitekim Ankara’da yapilan Yash ve Aile iliskileri
Arastirmasi’na gore Tiirkiye’de yash ve aile iligkilerinin gii¢lii oldugu goriilmiistiir. Bu
konu ile ilgili geleneksel inang islevseldir (Gorgiin-Baran vd., 2005: 280). Benzer
sekilde Tirkiye’de ¢ocuklariyla birlikte yasayan 60 yas ve iizeri bireylerin bu yasama
bicimini se¢cme nedenlerine baktigimizda en yiiksek oranin cocuklarla yasamaktan
mutluluk duymalar oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada ise ¢cocuklarmin yasliyr yalniz
birakmama istegi gelmektedir. Yillar icerisinde bu iki etkenin etkili olma oraninin
arttigt goriilmektedir. Bununla birlikte c¢ocuklarla yasami gelenek ve gorenekle

iligkilendiren bireylerin oran1 azalmaktadir (ACSHB, 2014: 284; ACSHB, 2019: 207).

Dul bireylerin arkadas ve aileleri ile iliskilerinin cenaze ve yas donemiyle
artmaya basladigr goriilmektedir (Lopata, 1996: 97). Yash bireyin bir siire yalniz
birakilmamasi, taziye gelenegi, ¢esitli donemlerde yapilan dini ve geleneksel ritiieller
yaghlar icin sosyal destek olusturarak kaybin kabullenilmesini  gorece
kolaylastirabilmektedir. Basta ¢ocuk ve torunlar olmak {izere yaslilarin iliskilerindeki

diger iiyeler bu siirece ve sonrasina katki yapmaktadir.

Cocuklar kiigiikken ebeveynlerine ¢ok az geri yardim saglamaktadir. Ancak
biiyiidiikleri zaman ebeveynlerinin en 6nemli destek ve eglence kaynagi olmaktadir
(Mclnnis-Dittrich, 2004: 304). Yasl ebeveynler yetiskin ¢ocuklarina daha ¢ok iyimser
ve hosgoriiyle bakmaktadir. Cocuklar ise ebeveynlerinin gdlgesinden kurtulup diinyaya
kendi izlerini birakmak istedikleri i¢in daha az uyumlu davranmaktadir (Erber, 2018:
281). Ebeveynlerin, evlatlarini hangi yasta olursa olsun gocukmus gibi gormeleri sosyal
donemlerin birinde sahip olduklari rol ve otoritelerini her donemde kullanma egiliminde
olduklarmi1 gostermektedir. ileri yaslarda bireyler cocuklarindan daha ¢ok saygi
beklemektedir. Otoritelerini korumak isteyen yash bireyler bazi kararlara karsi
“direngli” olmaktadir (Gorgiin-Baran vd., 2005: 37). Cocuklarin ailedeki degisen rolii

ile birlikte ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligki “itaatkarlik” ve “uyumdan”, “bagimsizlik”
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ve “Ozglir” iradeye evrilmis ve duygusal anlamlar1 olan bir “iliski ortakligi” haline
gelmistir (Liegle, 2005; akt. Kalayct ve Tufan, 2018: 400). Yani otoriter bir iistiinliik
yerine esitlik¢i bir iliski yapisina doniismektedir. Dolayisiyla gelecek nesillerde
cocuklarin yasli ebeveynlerine arkadas gibi davranmasinin ve onlara 6giitler vermesinin

bugiine gore daha kolay olacagi diisiiniilmektedir (Lehr, 1994: 310).

Yetigkin ¢ocuklar yasli anne-baba igin toplumsallasma aracidir (Lehr, 1994:
310). Yakininda aile iiyeleri bulunan yash bireyler 6zellikle kiz evlatlarindan ulasim,
aligveris ve sosyal etkinlik konularinda yardim almaktadir. Kendisine yardimci
olabilecek yetiskin ¢ocugu olmayan yaslilar ise kardesleri, yegenleri ve uzun siireli
arkadaslarindan yardim almaktadir (Erber, 2018: 320). Aile odakli toplumlarda oldugu
gibi Tiirkiye’deki yasli bireyler de c¢ocuklarinin yaninda ya da onlara yakin olarak
yasamaktadir. Boylece yasamlar1 boyunca farkli seviyelerde olmak tizere onlarin bakimi
altindadir (Duben, 2018: 67). Cocuklarin ebeveynleri ile sik goriismesi ve onlara yakin
olmay1 tercih etmesi giiclii aile baglarina isaret etmektedir (Sentiirk, 2018: 264). Bugiin
daha ¢ok insan uzun yasamakta ve daha cok ebeveyn, yetiskin cocuklarindan ayri
yasamaktadir (Emiroglu, 1995: 30). Ozellikle kentlesme ile yaslilarin genglerden ayri
bir ortama itildigi bilinmektedir. Ancak bu ayrisma ebeveyn-cocuk iliskisinde zorunlu
bir uzaklik olusturmamaktadir. Cografi olarak uzak olsalar dahi iletisim sikliginin
yiiksek oldugu ve etkin bir sekilde yardimlasmanin siirdiigii gortiilmektedir (ASPB,
2011: 26). Ornegin gocuklarin siklikla dul ebeveynini aramasi, bayram ve tatillerde

yapilan ziyaretler bu iliskinin yogunlugunu géstermektedir.

Tim gelismekte olan iilkelerde yash yetiskinlerin ¢ocuklar1 ya da torunlariyla
birlikte yasamasi yaygindir. Ebeveyn ve ¢ocugun birlikte yasamasi evlat saygisinin
normlariyla tutarl bir uygulama olarak goriilmektedir. Yash kadinlarin erkeklere gore
yetiskin ¢ocuklar1 ile yasamasi daha olasidir. Ciinkii yash erkeklerin evli olma
dolayisiyla da esleriyle bagimsiz sekilde yasama olasiliklar1 daha fazladir (Carr &
Bodnar-Deren, 2009: 712). Verilere gore iilkemizde genis ailede yasam halen yaygindir
(YADA Vakfi, 2019: 51). Bununla birlikte sosyoekonomik statii, islevsel yeterlilik,
saglik durumu, sosyal etkilesim diizeyi gibi kosullar saglandig1 takdirde yash bireylerin
tek basina yasama egilimleri oldugu bilinmektedir. Ancak c¢ocuklar1 ile birlikte
yasamasa da onlara yakin olmayi tercih ettikleri goriilmektedir (ASPB, 2011: 230).
Cocuklarin yash ebeveynlerine yakin yasamalar1 ebeveynleri i¢in 6nemli bir kaynak

olusturmaktadir (Kalinkara, 2016: 35). Aile iiyelerine konumsal olarak daha yakin
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bireyler daha ¢ok sosyal aidiyet hissetmektedir. Ayrica aile liyeleri yakin oldugu igin
arkadas ve diger akrabalarla duygusal iligskiler daha az 6nemli olmaktadir. Konumsal
olarak aileden uzak olan bireyler ise diger sosyal cevre ile daha duygusal iliskiler

siirdiirmekte ve destek arayabilmektedir (Erber, 2018: 276).

Yash dullarin yetigkin ¢ocuklari onlarin bakim aglarinin merkezindedir (Lopata,
1978: 356). Yashilik doneminde aileden alinan destek es olmadigi durumlarda sirasiyla
yaslinin; kizi, gelini, oglu tarafindan verilmektedir (ASPB, 2011: 162). Tiirkiye’de ileri
yastaki bir kadin icin en iyl korunma yetigkin erkek evlatlarimin varligi ile
saglanmaktadir (Lopata, 1996: 38). Yaslh bireyin materyal ve etkili bakimi evli oglu ve
gelini tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu gelenegin altinda anne-babaya saygi ve itaat
yatmaktadir. Bu durumun aksi gerceklestiginde toplum tarafindan yadirganmaktadir
(Kalinkara, 2016: 31). Genel olarak ise kiz evlatlar caligssa da calismasa da ebeveynleri
konusunda daha fazla sorumluluk almaktadir (I¢li, 2008: 36). Ancak cocuklar bugiin
eski anlamini tagimamaktadir. Cilinkii artik ne aile meslegi i¢in potansiyel isgiicli ne de
ebeveynleri igin yashlik sigortasidir (Lehr, 1994: 48). Ozellikle kirsalda bulunan
yaslilar, kendi ebeveynlerinin yaninda kalmalarina ve onlara destek olmalarina ragmen

onlarin ¢ocuklari destek i¢in kendi yanlarinda kalmamakta ve kentlere go¢ etmektedir.

Yetiskin ¢ocuklarin evlat sahibi olmalar1 ile yash ebeveynlerin dede/nine rolleri
baslamaktadir. Yash ebeveynler torunlarin1 sevmek, bakim vermek gorevlerinin yaninda
onlar iizerinde de séz sahibi olmaktadir. Ozellikle calisan ailelerde ebeveynler
cocuklarmi kendi ebeveynlerine emanet etmektedir. Boylece kendi aldiklart moral
aktarimlar ¢ocuklar tarafindan da almmaktadir (Igli, 2016: 48). Bu ilisinin varligi ve
yash ebeveynlerin iyilik halleri arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmiistiir.
Burada onemli olan iligkinin siklig1 degil, duygusal yakinliktir (Lehr, 1994: 287).
Yaslilik doneminde torunlarla iligkinin yasl bireylere doyum sagladigi goriilmektedir
(Akcay, 2011: 115). Yash ebeveynlerin torunlarina karsi ¢ocuklarina nazaran daha
esnek olduklar1 goriilmektedir (Gorgiin-Baran vd., 2005: 37). Bireyler torunlarinin
varliginda ailenin devamlilig1 saglanacagi i¢in gurur duymaktadir (Emiroglu, 1995: 31).
Yaslt ebeveynler torun sevgisi ile yasama daha ¢ok baglanmakta, kendilerini ige yarar
hissetmeleri acisindan bir destek mekanizmas1 olusturmaktadir (igli, 2016: 49).
Torunlarla kurulan bu sicak ve samimi iligki normal kosullarda yaslinin vefatina kadar
devam etmektedir. Ancak bazi durumlarda ekonomik sebeplerden dolayr yash

ebeveynler, 6zellikle kadinlar torunu tarafindan istismar edilebilmektedirler (Canatan,
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2016: 148). Yine de dede/nine rolii ozellikle torunlart ile dogal iligkisinden dolay1
tiretkenligin ana seceneklerindendir (Askham vd., 2007: 200). Emiroglu geng ve yash
kusak arasinda bir sir ortakliginin bulundugunu iddia etmektedir. Torunlarin kendi
ebeveynleri yerine dede/ninelerine sirlarin1 agmalarini daha az 6giit dinlemeyi istemeleri
ile iligskilendirmektedir (1995: 58). Cocuklar ebeveynlerinden daha kati tepkiler
alabilmelerine ragmen dede/nineler torunlarina daha esnek davranabilmektedir. Ancak
tersi durumlar da mevcuttur. Ozellikle biiyiik ebeveyn ve cocuklar1 arasindaki goriis

farkliliklar1 torunlarin yasamlarina miidahale konularinda kendini gosterebilmektedir.

Biiyiik ebeveynlik yaslilikla bir degildir. Yasli-torun iliskisi sadece bu iliskinin
bir yoniidiir (Emiroglu, 1995: 31). Dedelik/ninelik rolii fiili olarak basladigi zaman
dogasi cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik durum, yasa ve yasam donemine gore
degismektedir. Ornegin torun sahibi oldugunda birey hala galistyor olabilir, gok ileri
yaslarda olabilir ya da cografi olarak torunlarindan uzak olabilir. Tiim bu durumlar ve
benzerleri bireyin torunuyla kuracagi iliskinin 6zelliklerini etkilemektedir. Cografi
yakinlik torunlarin daha sik goriilmesi anlamina gelmektedir. Dul olan yash bireyler,
evli olanlara gore torunlariyla daha fazla zaman gegirmektedir (Erber, 2018: 285-286).
Torunlarin yaz tatillerini kirsaldaki dede/ninesinin yaninda gegirmesi Tiirk toplumunda
karsilagilan bir durumdur. Bu uygulama kentli torun i¢in daha geleneksel bir hayati
deneyimleme anlamina gelirken, biiylik ebeveyn i¢in torunuyla daha yakin iliskiler

kurabilme sans1 demektir.

Torunlarin  dede/ninelerine karsit tutumlarinin  anne babalarinin  kendi
ebeveynlerine karst tutumlar1 ile paralelliginin bulundugu goriilmiistiir. Ayrica
ebeveynlerin kendi ebeveynlerine davranislari, kendileri yaslandiklar1 zaman kendi
cocuklarindan gordiikleri muameleler ile ortiistiigii belirtilmektedir (Kart, 1989: 239;
Ozden, 2018: 39).

Genis aile yapisinin bir uzantisi olarak da dede/nineler ebeveyn-¢ocuk iligkisine
miidahil olmaktadir (Emiroglu, 1995: 31). Bu miidahale dede/nine rolleri ile
kayinvalide/kaympeder rolleri arasinda bir ¢atismaya yol agmaktadir (Akcay, 2011:
115). Bu durumu kusak farkliligi ile agiklamak gerekmektedir (Emiroglu, 1995: 31).

Geng yetigkin ve orta yaslh kardesler kendi aile ve kariyer yasamlarina daldiklar
icin birbirlerine daha az yakin olabilmektedir. Cesitli sebeplerden dolay1 cografi olarak

yer degistiren kardeslerin birbirleri ile olan temaslar1 azalirken ¢ogu kendileri i¢in
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arkadas aglarindan olusan vekil bir aile kurmaktadir (Erber, 2018: 286-287). ileri
yaslarda ise daha &nemli bir konuma gegmektedir. Ozellikle evlenme, ¢ocuk sahibi
olma, kariyer kurma asamalarinda kardes iliskileri merkez hislerden uzaklasmaktadir.
Bu iliskilerdeki yakinligin degisimi yas ile degil yasam gegisleri ile iligkilidir. Yani s6z
konusu degisimler kontrol altina alindiginda yas gruplart arasindaki farklar azalacaktir

(Lu, 2007: 624).

Kardes yardimlar1 medeni durum ve ¢ocuklarin durumuna gore degismektedir.
Ciinkii es ya da yetiskin ¢ocuk ¢esitli sebeplerden otiirii ulasilabilir degilse yash bireyler
hiyerarsik olarak destek aglarinda daha uzak sirada yer alan kardeslerine yonelmektedir.
Bu durum es ya da cocuk destegi olmayan bireylerin daha gii¢lii kardes desteklerine
sahip olmalarini agiklamaktadir (Cicirelli vd., 1992: 346). Kiz kardesler arasindaki
baglar diger kardes bagintilarindan giigliidiir. Kardes sayisinin ¢ok olmasi aligveris ve
iletigimlerin genislemesini saglamaktadir. Boylece kardesler arasi yardimlasma
artmaktadir. Ayrica bu iligkilerin siirdiiriilmesinde cografi yakinligin énemli bir yeri
bulunmaktadir (Lu, 2007: 625). Kardesler ne kadar istese de kendi saglik durumlarindan
dolayi1 destek saglayamadigi da olmaktadir (Cicirelli vd., 1992: 346-347).

Hiyerarsik karsilayict model kardes iligkileri ile ilgili birgok degiskeni dikkate
almamaktadir (Erber, 2018: 288). Bu noktada Gold’un ortaya koydugu tipolojiler bize
yardimc1 olabilecek diizeydedir: Yakin kardesler; karsilikli sevgi, ilgi ve empati
sahibidirler ve kardesler birbirlerinin en yakin arkadasidir. Cana yakin kardesler;
ozellikle kriz ve stres zamanlarinda derin baglar1 vardir ama kardesler kendilerini esleri
ve cocuklarima daha yakin hissetmektedir. Sadik kardesler; ortak aile ge¢mislerine
baghdirlar. Cesitli etkinliklerde bir araya gelseler de zor zamanlarda birbirlerine destek
olabilmektedir. Kayitsiz kardesler; birbirlerine karsi ilgisizdir. Diisman kardesler;
birbirlerine karsi 6fke duygusu bulunan kardeslerdir. Miras, rekabet ya da ozellikle

ebeveyn kaynakli kiskangliktan ileri gelebilmektedir (1989: 42-46).

Aile iiyeleri arasindaki dayamisma bir diger elzem konudur. Dayanigsmanin
diizeyi temel olarak hiikiimetlerin uyguladig1 politikalarla degil o toplumun kiiltiirii ve
gelenekleri ile saptanmaktadir (Basar-Sariipek, 2016: 96). Kir ve kentlerde aile tiyeleri
farkli konutlarda yasasalar da akrabalar karsilikli olarak birbirlerinden destek
beklemektedir. Ekonomik destek, cocuk bakimi, ileri sathalarda da c¢ocuklarin aile
yaglilarima bakim sorumlulugu bulunmaktadir (Arpaci, 2016: 17). Ailelerdeki yash

bireyler aldiklar1 hizmete karsilik yetiskin ¢ocuklari ve torunlarina artan sekilde gelir ve
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maas destegi saglamaktadir. Yashlar yeni roller almaktadir. Ornegin yetiskin
cocuklarini evlendirme, onlar i¢in yeni bir ev kurma, ev isleri yapma, yemek pisirme,
anneleri iste iken torunlarina bakma, torunlarmin egitim masraflarini destekleme
gorevlerini tistlenmektedir (Diilger, 2012: 36). Bir¢ok ailede yash ve diger iiyeler
arasinda yardimlar karsilikli olarak gerceklesmektedir. Yaslilar ihtiya¢ oldugunda geng
kusaga mali konularda ya da ¢esitli alanlarda yardimlarda bulunmaktadir. Yani kugsaklar
arasinda cesitli gerekliliklerden Otiirii karsilikli bagimliliklar vardir (Emiroglu, 1995:
37). Kadinlarin bir kismu ileri yaslara kadar ev islerinde ¢ocuklarina yardim etmektedir.
Erkekler de yardimci hizmetler ya da maddi konularda desteklerini siirdiirmektedir.
Yash ebeveynlerin kendilerini ¢ocuklarinin ve torunlarinin amaglart ve kaderleri ile
Ozdeslestirmesi enerjilerini ve kaynaklarini bu yonde harcamalarina olanak tanimistir
(Lehr, 1994: 188). Kisaca Tiirkiye’deki yaslilar yeni toplumsal ve ailesel durumlara
uyum saglamislar ve aile meselelerinde etkili olmaya devam etmenin yeni yollarini

bulmuslardir (Basar-Sariipek, 2016: 103).

4.2.2. Komsularla ve Arkadaslarla iliskiler

Iliskiler sadece kan bag ile ilgili degildir. Yasamimizi devam ettirmek icin
iletisime gectigimiz ya da ortak bir alanda karsilastigimiz kisiler de bulunmaktadir.
Arkadaslik ¢esitli sebeplerden dolay1r bir araya gelmis insanlarin zayif ya da giiclii
sekilde birbirlerine baglanmalarini anlatmaktadir. Arkadaslar kimi durumlarda bireyin
hayatinin bir parcast haline gelmektedir. Dolayisiyla kaybi da derin yaralar
birakmaktadir. Komsuluk ise mekansal konum ile ilgilidir. Birbirine yakin olmay:
gerektirir. Ancak maddi ve manevi anlamlar i¢ermektedir. Cografi olarak yakin olsa
dahi bireylerin psikolojik olarak birbirlerinden uzak hissettikleri durumlar oldugu gibi
tersi durumlar da s6z konusudur. Ayrica Ozellikle kirsal bolgelerde kentlerden daha
kiiciik bir ylizol¢liimiiniin bulunmas1 ve daha az sayida kisinin bulunmasi cografi

konuma bakilmaksizin herkesin komsu olarak kabul edilmesi anlamina gelmektedir.

Sosyal aglarin tiimii aile iiyelerinden olugsmamaktadir. ileri yetiskin bireylerin
fiziksel ve duygusal olarak kendilerini yakin bulduklari arkadaslar1 da vardir. Ozellikle
uzun siire ayni yerde yasamis bireyler i¢in bu kisiler yasamlarinin 6nemli bir pargasi
haline gelmistir. Ayrica aile lyeleri yakin oldugunda dahi arkadaslar ileri yastaki
bireyler icin keyif, doygunluk ve manevi destek kaynagi olabilmektedir. Ozellikle
benzer durumlar1 yasayan bireyler birbirlerinin sirdagit olarak  kaygilarimi

paylasabilmekte ve streslerini azaltici1 duygusal destek alabilmektedir (Erber, 2018:
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290). Her ne kadar yaslilar i¢in aile ana mutluluk ve refah kaynagi olarak bilinse de
ailenin bulunmadigi ya da uzak oldugu durumlarda komsu ve arkadaglar One
cikmaktadir (ASPB, 2011: 26). Yaslilhik doneminde bir sirdasa sahip olmak bireyin
kendisini iyi hissetmesini ve moralinin diizelmesini saglamaktadir. Akranlar1 ile olmak
bireyin kendisini geng¢ hissetmesine kap1 aralamaktadir (Gorgiin-Baran vd., 2005: 52-
53). Yaghlik izolasyonlarinin en 6nemli sebebi akranlarin hayatta olmamasidir.
Yalnizlik olgusu es ya da ¢ocuklarin olmamasi ile degil daha ¢ok arkadaslarin olmamasi
ile iliskilendirilmektedir (Goriin-Baran, 2016a: 81). Komsular da yardim ve destegin
onemli bir kaynagidir ve komsuluk kirsal yasamin bir pargast olarak goriilmektedir.
Komsu, diizenli ve informal sekilde sosyallesmenin ve yakin yasayan insanlarin
karsilikli yardim aligverislerinin bir deseni olarak bahsedilmektedir (Shenk, 1991: 355).
Arkadaslik ve komsuluk terimleri iligkilerin belirli tiplerinin degerlendirmesini
tanimlamaktadir. Ancak insanlar yaslandik¢a arkadaslar ve komsular arasindaki ¢izgi

daha bulanik hale gelmektedir (Askham vd., 2007: 194).

Komsu ve arkadaslarin destegi genellikle ziyaret, Oneri verme, ev isleri
konularindadir. “Ayrica ekipman, para ve yiyecek konusunda da yardimda
bulunmaktadir.” (Gorgiin-Baran vd., 2005: 52). Ancak ciddi bir hastalik gibi uzun siireli
destek gerektiren durumlarda yasli bireyler arkadaslar yerine yetiskin ¢ocuklar1 ya da

diger aile iiyelerinden yardim almaktadir (Erber, 2018: 291).

Yaslilik donemindeki arkadaslik aglari bireyin sosyal aktivitelere katilimini
artirmaktadir. Ancak kronik hastaliklarin varhigi ya da sosyo-ekonomik gelir
diisiikliigiinden dolayr sosyal diinyaya katilim azalmaktadir. Yash bireylerin sosyal
kayiplar1 ile basa ¢ikmalarinda arkadas ve akran iligkileri 6nemli bir role sahiptir. Bu
ilisiler sayesinde bireylerin kendilerini iyi hissettikleri ve duygusal iyilik durumlarinin
arttigr gorllmiistiir. Ancak akran ya da arkadas kaybi bireylerin kendilerini kotii
hissetmesine, 6liim korkusu yasamasina neden olmaktadir (Gorgiin-Baran vd., 2005:
52-53). Yagh bireyler 6zellikle uzun siireli ve yeri doldurulamayacak arkadaslarinin

kaybinda kardesleri 6lmiisgesine bir yas siirecine girmektedir (Erber, 2018: 380).

Bu iligki tlirtinde kadin bireyler erkeklere gore daha sicak iligkiler kurabilirken,
erkek bireyler 6zellikle is hayatindan kaynakli olarak daha genis bir ¢cevreye sahiptirler.
Medeni durumun arkadaslik iizerindeki etkisi cinsiyetler arasinda farklilik
gostermektedir. Dulluk erkeklerin arkadaslik iliskilerini azaltirken, kadinlar arasinda

boyle bir durum s6z konusu degildir (Hatch & Bulcroft, 1992: 223-230). ileri yaslarda
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kadinlarin dul kalma oranlar1 daha fazla ve yeniden evlilik oranlar1 daha az oldugu igin

arkadaslari ile vakit gecirme firsatlar1 daha ¢oktur (Erber, 2018: 291).

Egitim diizeyi yliksek olan yaslilarin aile yerine arkadaslik iliskilerinin daha ¢ok
oldugu goriilmektedir. Bireylerin sahip oldugu beceriler ve kazanimlar sahip olduklari
sosyal agin buytikliigiinii etkilemektedir. Ortak paylagimlari olan yaglilarin birlikte vakit
gecirmesi onlarin aktifliklerini etkilemektedir. Bulusma yerleri sosyal ve ekonomik
Ozelliklere gore alisveris merkezleri, evler, ibadethaneler, vb. olarak degismektedir.
Yakin mesafelerdeki arkadas ve komsular yasliya aile kadar destek saglayabilmektedir.
Bunun yaninda evden ¢ikamayan yaslilara yapilan bu ziyaretler onlarin sosyallesmesine
katki yaparak kendilerini iyi hissetmelerini saglamaktadir. Kadin bireyler arasinda
komsu ziyaretleri yayginken erkekler arasindaki ziyaretler genel olarak ev disinda

gerceklesmektedir (Icli, 2016: 53).

Bu noktada komsulugun ve komsuluk iligkilerinin Tirk toplum yapisi
igerisindeki 6nemi ve degerini anlatan ¢esitli atasozlerinin bulundugunu da séylemekte
fayda vardir. Ornegin “ev alma komsu al” ifadesi “konutun rahat, konforlu ve cazip
niteliklere sahip olmasi vurgusunun aksine, mekan ve insan etkilesimi icinde
sosyokiiltiirel, dini vs. degerlerin verdigi huzuru ifade etmektedir.” Yine “komsu
komsunun kiiltine muhtagtir” atasdzii insanin toplumsal bir varlik oldugunu
vurgulamaktadir. Bireyler en yakinlarindaki sosyal akrabalar olan komsularindan

yardim istemektedir (Y1lmazoz, 2010: 75-76).

Yash bireylerin duygusal yakinliklari bulunan bireylerle olan iligkilerinin
yaninda sosyal c¢emberlerinde yakin olmayan bireylerle de iliskilerinin oldugu
goriilmektedir. Bu kisiler diizenli olarak temas kurulan ancak bireyin kendilerinden
yogun bir sosyal destek beklemedikleri kisilerdir. Ornegin; eczanede, bakkal ve berber
diikkanlarinda, hastanede gordiikleri, tanidiklar1 insanlar ya da sadece gordiikleri zaman
selamlastiklar1 komsulart bu grupta yer almaktadir. Bu iligkiler yakin degildir ama yash

birey i¢in yine de bir anlama sahiptir (Erber, 2018: 292).

Arkadas ve komsular sosyal olarak da énemli destek kaynaklarindandir. Kirsal
bolgelerde komsular arasi dayanigma ve imece ge¢miste oldugu gibi bugiin de
gecerliligini stirdiirmektedir. Tarim isleri sira ile yapilmaktadir. Ekmek pisirmek, peynir
yapmak ya da pekmez kaynatmak kadinlarin bir araya gelerek yaptiklar1 giinliik

uygulamalardandir. Bu karsilikli iligkiler silsilesi esi olmayan yaslh kadin i¢in 6nemli bir
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kaynaktir. Birlikte hareket etmek yasli kadinlarin sosyal katilimlarint da artirmaktadir.
Boylece yasli, evine kapanmak yerine topluma karismaktadir. Ayrica komsuluk ve
arkadaslik iligkileri sosyal bir denetim de saglamaktadir. Bireyin fiziksel, ruhsal ya da
saglik ile ilgili problemleri ¢evre tarafindan dikkat edilerek yash ve yaslinin ailesi

uyarilmaktadir. Boylece problemlerin erken tespiti saglanabilmektedir.

5. SOSYAL ILISKi MODELLERI

Sosyal bilimler en erken filozoflardan baslayarak insani durumun anahtar
yonlerini teorik olarak temsil etmis olmasina ragmen, sosyal iligkilerin mesru bir
calisma konusu olarak ¢ogu zaman giivenilirlikten yoksun oldugu kabul edilmistir. Bazi
bilim insanlarn tarafindan sosyal iliskiler ¢alisilmasina ragmen son ylizyilda gercek

bilim olarak kabul gérmemistir. Clinkii sosyal iliskilerin objektif sekilde dl¢iilmesi olasi

degildir (Antonucci vd., 2013: 82).

Gergekligin belirli bir boliimiiyle ilgili diislince yapilari teoridir. Model ise
teorilerin  basitlestirilmis sekildeki gorsellerini olusturmaktadir. Bunlar bilimsel
bilgilerin kullanimin1 kolaylagtirmaktadir. Modeller, teorilerin en 6nemli konu ve
kavramlarin1 dile getirerek, teori ve uygulama arasinda bir koprii vazifesi gormektedir

(Tufan, 2016a: 68).

Onceki rollerinin degiserek bir iiyesi oldugu toplum icinde yeniden
konumlandirilan dul ve yasl kadinlarin destek aglarinin, sosyal iliskilerin yasam boyu
devam eden bir dizi girift durumlar silsilesi oldugunu anlatan, asagidaki modellerle

daha kolay anlasilacag diisiiniilmektedir.

5.1. SOSYAL AGLARIN TEMSILCISI: HTYERARSIK HARITALAMA

Sosyal aglarin ve destek iliskilerinin gosterilmesinde dairesel ve hiyerarsik bir
diyagram kullanilmaktadir. Bu metot basit ve etkili oldugu i¢in herkes tarafindan
anlasilmaktadir. Ayrica bu haritalama sisteminin kat1 bir yapisi bulunmamaktadir.
Diyagramda ii¢ es merkezli daire goriilmektedir. En kiiclik dairede “sen” yani birey
vardir. Diger dairedekiler odak kisiye yakinliklarina bagli olarak siralanmaktadir. En i¢
dairedeki insanlar birey i¢in onlarsiz yasamin zorlasacagini diisiindiigii kisilerden
olusmaktadir. Birkag¢ kisi ile simirlidir. Birey bu ¢emberde yer alanlar1 kendisine en
biiyiik destegi verenler olarak algilamaktadir. Es ve bazi aile iiyeleri ¢ogunlukla burada
yer almaktadir. Ama onlarin konumu ailesel iliskilerle veya rollerle degil odak kisiye
verdikleri destegin niteligi ile belirlenmektedir. Bu gembere iiyelik olduk¢a degerlidir

ve meslek ya da ikamet alani degisimlerine ragmen uzun yillar stabil kalmaktadir.
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Aslinda cografi yakinlik ve iletisimin sikligt bu ¢emberdekileri anlatmak icin iyi
gostergeler degildir. Eski bir arkadas ¢cok uzaklarda yasasa ve ¢ok nadiren goriigseler
bile odak kisi herhangi bir krize girdiginde en biiyiik destekcisi olabilir (Kahn &
Antonucci, 1980: 274). Bu kisilerle iligkilerin kisa donemde degismesi olasi degildir
(Nadoh vd., 2004: 381).

Orta dairedeki bireyler odaktaki kisiye cok yakin degil ama hald onun igin
onemli olanlardir (Antonucci, 1986: 11). ikinci es merkezli gemberde yer alanlar aile,
arkadaslar ya da is arkadaglar1 olabilir. Bu asamada yakinligin derecesi biraz yiiksektir.
Etkilesimin zamani, yeri ve konusu rol smirlarinin disindadir. Bununla birlikte iliski
biisbiitliin rolden bagimsiz degildir. Eger iiye rolii kaybederse iligki siirdiiriilmeyebilir.
Bu tiir iliskiler bu sebeple yetiskinlikte daha az kararlidir. Diger insanlar tarafindan
birakilmis rolleri yeni insanlar doldurdugu icin ikame kolaylikla yapilabilmektedir.
Omegin ¢ok yakmn bir komsuluk iliskisi icerisinde olan birey baska bir mahalleye
tasindigr zaman eski komsusu ile iliskisinin yerini yeni mahallesindeki komsusu ile

doldurabilmektedir (Kahn & Antonucci, 1980: 274).

D1s dairede olanlar da kisi i¢cin 6nemlidir ama genelde bireysel iliskilerde ortaya
cikmaktadir. Yani odaktaki kisi i¢in ilk akla gelenlerden degildir. Ancak onlar bireye
yakin ve onun icin Onemli kisilerdir ve onun bireysel agindaki yerlerini almalar
gerekmektedir (Antonucci, 1986: 11). Bu seviyedeki iligkiler biiyiik ihtimalle formal rol
gereklerinin Otesine gegebilmis olan denetmenler, is arkadaslar1 ve komsular yer
almaktadir. Bu ¢emberde yer alanlar kalici degildir. Rol degisimlerine karst oldukca
savunmasizdir. Bunlar odak kisinin daha az yakin hissettigi ve ortak etkinlik alanlar
olduk¢a smirlandirilmis olanlardir. (Kahn & Antonucci, 1980: 273). Bu insanlarla
baglantilar biiylik olasilikla role bagli ve kisa donemli olmaktadir (Nadoh vd., 2004:
381). Ornegin kisi is ya da okul arkadasi ile bulunduklari ortamlarda aligverislerde
bulunur ama baska ihtiyaclar s6z konusu oldugunda basvurmasi olasi degildir
(Antonucci, 1986: 11). Literatiirde sosyal destek aglarina iliskin ortaya atilmis cesitli

modeller bulunmaktadir:

5.2. HIYERARSIK KARSILAYICI MODEL

Ikame hipotezi en yakin akrabalarin (es ya da yetiskin ¢ocuklarin) bulunmadig:
bir agda daha uzak akrabalarin, arkadaslarin ya da resmi yardimcilarin gereken bakimi
sagladigin1 6ne siirmektedir. Ayrica ¢ocuklarin olmadigi durumlarda onlarin gorevlerini

kardeslerin ya da yegenlerin yerine getirdigini savunmaktadir (Cumming & Schneider,
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1961: 502-504). Boyle durumlarda bakim vericinin kim olacagi ile ilgili tercih yasl ve
potansiyel bakim verici arasindaki oncelikli iligkilere gore siralanmaktadir. Bu ylizden

bu hipotez hiyerarsik karsilayict model olarak da anilmaktadir (Cantor, 1979: 453).

Sagladiklar1 destekler agisindan akraba ve akraba olmayanlar arasinda da 6nemli
bir Ortiigme vardir: Aile iiyeleri biiyiik bir duygusal destek kaynagi olabilir ve uzun
donemli aragsal destek saglayan arkadaslar vardir. Bu durum, normal birincil destek
saglayicilar bulunmadiginda gergeklesmektedir (esi olmayan veya cocuksuz yash
yetigkinler). Destek saglayicilarin telafi edici bir hiyerarsisi vardir. Destek
hiyerarsisinde daha diisiik baglar daha yiiksek konuma yerlestirilmis baglar mevcut
olmadiginda c¢agrilmaktadir. Hiyerarsideki pozisyon, kimin yardim etmesi gerektigi
konusunda sosyal olarak paylasilan goriisleri icermektedir. Es, genellikle yash
yetiskinlerin ihtiya¢ duydugu giinliik yasam aktiviteleri konusunda yardim saglayan ilk
kisidir. Bir esin yoklugunda veya esi engelli oldugunda, yetiskin ¢ocuklarin dahil olmas1
muhtemeldir. Cocuklarin yoklugunda veya cok uzakta yasadiklarinda ise destek
arkadaslardan, kardeslerden, diger aile {iiyelerinden veya komsulardan gelebilir.
Hiyerarsik karsilayict model, demografik gerceklige ayak uyduramadigi icin
elestirilmektedir. Ailenin geleneksel bir goriisiine dayanir ve bosanma ve yeni

ortakliklar ile ortaya ¢ikan bagliliklarin karmasikligini ele almaz (Dykstra, 2015: 4).

5.3. GOREVE OZGU MODEL

Iliskiler onlarin destek kosullarinda uzmanlastirilma egilimindedir. Aglari
olusturan farkli iligki tiirleri hakkinda bilgi, mevcut destek konusunda i¢ gorii
saglamaktadir. Goreve Ozgili modeline gore, farkli iliski tipleri onlarin yapilariyla
uyumlu en iyi destegi saglamaktadir. Komsular cografi yakinliklarindan dolayr acil
durumlarla en iyi sekilde basa ¢ikabilirler, akrabalar uzun vadeli baglilik gerektiren
isleri en 1yi sekilde yapabilir ve arkadaslara ilgi ve degerlerde benzerlik gbsteren bir
nesil veya yasam siireci asamasina 6zgii konular i¢in en iyi sekilde giivenebilir. Evli ¢ift
ise daha once tarif edilen tiim gorev alanlarinda kendisine yer bulabilir. Clinkii bu birim
komgularla yakinlik, akraba ile uzun vadeli baghlik ve sik sik, arkadaglarla ilgi ve
degerlerde benzerlikleri paylasir. Goreve 6zgii modele uygun olarak eslerin yaslilikta
birincil destek saglayicilari oldugu anlasilmaktadir. Akraba ve akraba olmayanlarin
sagladigi destek farklilik gdstermektedir. Aile iiyelerinin, ulasim, aligveris ve ev isleri

konusunda yardim gibi aragsal destek saglama olasiliklar1 arkadaglardan daha fazladir.
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Arkadaglar ise sir paylasma, tavsiye ve rahatlik gibi duygusal destek saglama olasiliklar

aile liyelerinden daha fazladir (Dykstra, 2015: 4).

Goreve 6zgl hipotezine gore agdaki bireyler paylasilan bir hedefin tamamlayici
pargalaridir (Litwak, 1985; akt. Barett & Lynch, 1999: 696). Goreve 6zgiiliik birincil
gruplarin karakterlerini, yakiligini, icerigini, baglantinin uzunlugunu, yasam tarzinin
musterekligini, diger iligkileri yani arkadashg ve komsulugu ana hatlariyla
belirtmektedir (Barett & Lynch, 1999: 696). Goreve 6zgii model, genisletilmis aile
tiyelerinin ara sira bakim ve duygusal destek saglama olasiliginin daha ytiksek oldugunu

gostermektedir (Lu, 2007: 623).

5.4. KONVOY MODEL

Konvoy modele gore bireyler yasam seyri boyunca onlarla hareket eden onlari
destekleyici digerleri tarafindan kusatilmistir. Bu iligkiler yakinligi, niteligi (olumlu,
olumsuz), fonksiyonu (yardim, etki, tasdik, aligsveris) ve yapist (boyut, siklik, cografi
yakinlik) bakimindan cesitlilik gostermektedir. Konvoylarin yapi, fonksiyon ve niteligi
saglik ve iyilik durumu icin 6zel ¢ikarimlari olan bireysel (yas, cinsiyet) ve duruma
bagli (rol talepleri, normlar, degerler) 6zelliklerden etkilenmektedir. Sosyal iliskileri bir
konvoy olarak kavramsallastirmak son derece karmasik bir insani durumun cimri bir

temsiline olanak saglamaktadir (Antonucci vd., 2013: 84).

Sosyal iligkilerin konvoy modeli, kiiltiirel ve beseri sermayenin sosyal
sermayenin mevcudiyetini nasil etkiledigini ele alacak bir cer¢eve sunmaktadir.
Konvoylar bireyi kusatan ve ihtiyag zamanlarindaki ulasilabilir kaynaklar olarak aile ve
arkadaglarin bir ittifakin1 temsil etmektedir (Antonucci, 1985; akt. Ajrouch vd., 2005:
311). Yani konvoy model ailenin, arkadaslarin ve bireyin karsilastig1 zorluklar1 basarili
bir sekilde asmasina yardim eden digerlerinin koruyucu tabakasinin bir temsilini

cagristirmaktadir (Antonucci & Akiyama, 1987: 519).

Konvoylar bazi yonleriyle degisen dinamik ve yasam boyu devam eden bir yap1
sunarken digerlerinde zaman ve durumlara gore stabil kalmaktadir (Kahn & Antonucci,
1980: 277). Konvoy model ¢esitli yasam donemlerinde sosyal baglardaki hem degisim
hem de devamliligi anlamak i¢in esnek bir ¢ergeve saglamaktadir. Ayrica kadin ve
erkeklerin sosyoekonomik durumlarindaki degisikliklerin sosyal aglardaki etkilerini

daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir (Ajrouch vd., 2005: 311).
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Konvoy model sosyal tip, yap1 ve iliski niteligini igeren sosyal iligkilerin ¢oklu
boyutlarint detaylandirir (Antonucci vd., 2013: 89). Konvoylar tizerindeki sosyolojik bir
mercek Ozellikle de yas, ik, cinsiyet ve sosyoekonomik statii gibi c¢esitli grup
Ozelliklerine baglandiklar1 i¢in konvoylarin yapi ve islevini ayricalikli kilmaktadir
(Ajrouch vd., 2005: 311). Yakin zamanlardaki konvoy arastirmalarinda bir baska
gelisme destek aligverisleri lizerine ¢oklu perspektiflerin dahil edilmesidir (Antonucci
vd., 2013: 88).

Aile iliskiler1 kusaktan kusaga konvoy seklinde ilerlemektedir. “Aile
iligkilerindeki konvoy modeli T. Antonucci (1996) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Konvoy
modeline gore aile iliskileri cogunlukla ii¢ kusak bir arada ilerlemektedir. Aile i¢indeki
kusaklararas1 destek veya aligveris cogunlukla karsilikli degildir. Birinden digerine

aktarilarak devam eder.” (Canatan, 2016: 144).

83



IKINCI BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

1. ARASTIRMA MODELI

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yash niifus gittikge artmaktadir.
Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamalar1 kadinlarin dul kalma siirelerini de
artirmaktadir. Ozellikle yaslanmis durumdaki dul kadinlar yas, yalnizlik, yoksulluk gibi
maddi manevi sikintilar igerisine girmektedir. Diger yandan gen¢ niifus kentlere
yerlesmeyi tercih ederken yash niifus kirsalda kalma egilimindedir. Hizmetlerin kirsalda
kentlere nazaran daha az olmasi yasli bireyler i¢cin olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Bu arastirma ile bahsedilen kirilgan gruplar ig¢inde yer alan “kirsaldaki yash kadin
dullarin” 6zellikle sosyal durumlart mercek altina alinmustir. Bilindigi {izere sosyal
iliskiler insanlarin fiziksel, psikolojik ve ekonomik durumunu da etkilemektedir.
Bireyler cesitli sekillerde sosyal iligkiler gelistirmekte ve sosyal iligki igerisinde oldugu
bireylere karsi farkli tutumlar sergilemektedir. Bu arastirma ile yukarida belirtilen
Ozelliklere sahip katilimcilarin gevreleriyle olan iligkileri katilimcilarin deneyimleri
baglaminda incelenmistir. Boylece s6z konusu yasl bireylerin i¢inde bulunduklari

sosyal durumun anlasilmasi i¢in ¢esitli kaynaklara bagvurulmustur.

Kirsalda yaglilik konusunun son zamanlarda tilkemiz arastirmacilarinin dikkatini
celbettigi  goriilmektedir. Ancak yaslhilikta dulluk, kirsalda dulluk ve yapilan
arastirmanin konusunu olusturan kirsalda yash dullugu konular ile ilgili dogrudan
aragtirmalarin yeteri kadar bulunmadigi goriilmiistiir. Ad1 gecen konular odagi farkli
olan arastirmalarda bulgu, sonug¢ ya da Oneri olarak karsimiza ¢ikmistir. S6z konusu
grubun dogrudan ¢alisma grubu olarak alinmasi akademik bir katki saglamistir. Ayrica
sosyal iligkilerin incelenmesi bireysel ve toplumsal beklenti, basa ¢ikma, sosyal destek

gibi konularin anlagilmasini saglayarak kiiltiirel bir resim ortaya ¢gikarmistir.

Bu arastirma ile kirsaldaki yasli dul kadmnlarin sosyal iligkileri ve sosyal
aglariin incelenmesi hedeflenmistir. Ayrica bu bireylerin sosyal aglarina bakis
acilarinin, aglardan beklentilerinin ve sosyal aglarinin hayatlari {izerindeki etkilerinin
kendi beyanlarina ve konuyla ilgili bilgilerin yer aldig: literatiir birikimine dayal1 olarak

¢Ozlimlenmesi amaglanmuistir.

Arastirma igerisinde yazar ve katilimcilarin bireysel ozelliklerini ortaya

cikarmalarini  kolaylastiran nitel arastirma ydntemi kullanilmistir.  Ozellikle
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katilimcilarin iginde bulunduklari durumlart algilama bi¢imlerini kendi ifadeleri ile
anlatmalar1 bu arastirma i¢in zengin bir igerik saglamistir. Ayrica nitel arastirmanin

esnek yapisi ile konular ve kaynaklar arasindaki gecisler kolaylikla saglanmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin deneyimlerinin derinlemesine bir sekilde
anlagilmasinin saglanabilmesi icin fenomenolojik aragtirma deseni kullanilmistir.
Boylece giinlilkk yasamin iginde barindirdigi sosyal gergekligin incelenen konu

kapsaminda yogun sekilde agiga ¢ikarilmasi saglanmaistir.

2. ARASTIRMA EVRENI VE CALISMA GRUBU

Aragtirma Isparta’nin = Siitgiiler ilgesine baglhi Candir ve Sarimehmetler
koylerinde gerceklestirilmistir. Isparta Tiirkiye’de yash bagimlilik orani bakimindan
yirmi dérdiincii sirada ve bulundugu Akdeniz Bélgesi’nde ise ikinci siradadir (TUIK,
2020c). Siitciiler ilgesi Isparta’nin kirsal yerlesim birimi en fazla olan ikinci ilgesidir
(Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2020). Arastirmact Candir ve Sarimehmetler koylerinin
sosyokiiltiirel yapisina hakimdir ve her iki kdy igin cesitli gozlemlere sahiptir.
Dolayisiyla sahanin i¢inden biri olarak katilimecilarin {izerinde durduklari konulara
kolaylikla adapte olunmustur. Ayrica bolgede az da olsa yoresel agiz bulunmaktadir.
Arastirmact bu agiza hakim oldugu i¢in katilimecilarin ifadeleri tek seferde anlagilmus,
gereken yerlerde katilimcilarla ayni stilde konusulmus ve sorularin sorulmasi
asamasinda koye 6zgii nitelemeler ve drneklemelerde bulunulmustur. Boylece kurulan

bagin niteligi artirilarak zaman israfinin 6niine ge¢ilmistir.

Bu koylerde yasayan toplam 30 yasli dul kadin ile goriisiilmiistiir. Kirsaldaki
yash ve dul kadinlarin sosyal durumlart ile ilgili olabildigince fazla bulguya ulagsmak
icin amaca yonelik orneklem teknigi kullanilmistir. Goriistilen 30 katilimcinin ifadeleri
ile istenilen cesitliligin saglandig diistiniilmiistiir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin 9°u
Candir Koyii'nde, 21’1 ise Sarimehmetler Koyii’'nde yasamaktadir. S6z konusu
rakamlardaki dengesizlik cografi nedenlerden kaynaklanmaktadir. Candir Koyt
Sarimehmetler Koyii’ne gore daha daglik oldugu i¢in evler aras1 mesafe daha fazladir.
Bu sebeple daha kisa mesafede daha cok bireyle goriisme firsati sagladigr igin

Sarimehmetler Koyii’nde daha fazla zaman gecirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu anlamaya ve yakindan incelemeye ¢alisilan konu ile
uyumlu olarak yasli kadin dullar olarak kararlagtirllmistir. Bu aragtirmada yaslilik yas1
65 yas olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de Yaslilik Tahayyiilleri ve

Pratikleri Arastirmasi verilerine gore yasliligin baglama yasinin 64 olarak algilandigi ve
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birinin artik geng olarak tarif edilemeyecegi yasin ise 52 olarak algilandig1 goriilmiistiir
(YADA Vakfi, 2019: 91). Dolayisiyla 65 yasin altindaki 4 kisinin de yash olarak

degerlendirilebilecegi diisiiniilmiistiir.

Tablo 1: Yas araliklarina gore katilimcr sayilari

Yas Arahg Say1
59-64 4
65-74 8
75-84 15

85+ 3
Toplam 30

Arastirma’nin gerceklestirildigi ilk kdy olan Candir Koyt Siitctiler ilgesine 30
kilometre, Isparta’ya 75 kilometre ve Antalya’ya 120 kilometre uzakligindadir. Genel
olarak daglik ve dagmik bir yerlesimi olmakla birlikte Karacadren Baraji’nin bir
kiyisinin buraya ulagmasi sayesinde tarim isleri i¢in uygun kosullar1 da iginde
barindirmaktadir. Akdeniz iklimine sahip olmas1 sebebiyle meyve, sebze yetistiriciligi
ve seracilik faaliyetleri olduk¢a yaygindir. Bunun yaninda kiigiik ve biiyiikbag hayvan
yetistiriciligi de insanlarin bagvurduklari ge¢cim kaynaklarindandir. Zengin su kaynaklari
tarim i¢in uygun kosullar1 saglamasinin yaninda balik yetistiriciligi i¢in de verimli bir
alan sunmaktadir. Ayrica daglarinda bulunan mermer yataklar ile Tiirkiye’nin dort bir
yanindan gelen insanlar i¢in is olanagi saglamaktadir. Tiim bu is olanaklar1 yaslilarin
cogunlukta oldugu ve genglerin kdy yasamini terk ederek kentlere gbc ettigi genel
profili bir nebze olsun kirmaktadir. Ancak go¢ dalgasindan elbette bu kdy de nasibini
almistir. Candir Koyt icinde ikameti bulunan 630 kisi oldugu bilinmektedir. Bireylerin
304’0 kadinlardan ve 326’s1 ise erkeklerden olugmaktadir. Candir Koyii toplam

niifusunun yillar igerisinde degisken bir grafik sergiledigi gérﬁlmektedirl.

Sarimehmetler Koyii ise Siitciiler’e 16, Isparta’ya 100 kilometre uzakligindadir.
Daglarla c¢evrili koylin Candir’a gore daha fazla diizliik alani bulunmaktadir.
Dolayisiyla toplu yerlesim daha yaygindir. Ge¢im kaynaklarini ise genellikle tarim ve
hayvancilik olusturmaktadir. Ancak su kaynaklarimin yetersizligi insanlar1 pek cok

seyden mahrum birakmaktadir. Bu anlamda koyde su faturasinin da alindigi

"https://www.nufusune.com/15940-isparta-sutculer-candir-koy-nufusu, (Erigim Tarihi: 15.07.2020).
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bilinmektedir. Diger taraftan bu kdyde Istanbul’a go¢ etmek adeta bir gelenek haline
gelmistir. Sarimehmetler Koyii, aralarinda yiizlerce kilometre bulunan bu sehirle
anlamli bir baglanti kurmus goriinmektedir. Koyde biiyliyen her gen¢ belirli bir
olgunluga eristikten sonra Istanbul’a calismaya gitmektedir. Ozellikle siit satmak ya da
salep satmak gibi seyyar islerde calismak bu kdyde yasayanlar icin normal bir
durumdur. Yeterli ge¢im kaynagi bulunmadigi i¢in go¢ eden koyliiler vasitasi ile
Istanbul’un sahip oldugu ekonomik ve sosyal imkanlar bu kdye tasinmaktadir. Yash
bireylerin yogunlugu Candir Koyii ile karsilastirdigimizda daha fazladir. Bu noktada
Sarimehmetler Koyii'nde bulunan ilkokul’un da birkag yil once kapatildigin
sOylemekte fayda vardir. Koyde bulunan az sayidaki ogrenci Siitgiiler ilgesindeki
okullara servisler ile tasinmaktadir. Kdydeki toplam niifus 388 kisidir. Bireylerin 198’1
kadinlardan ve 190’1 erkeklerden olugmaktadir. Niifusun yillar icerisinde azaldigi

goriilmektedir?.

3. MULAKAT FORMUNUN HAZIRLANMASI

Oncelikle secilen konuya uygun olarak nitelikli bir arastirmanin
gerceklestirilebilmesi icin Tiirkce ve Ingilizce kitap, makale, tez ve rapor taramalari
yapilmistir. Yapilan incelemelerle beraber aragtirmanin kapsami ve iizerinde durulmasi
gereken konular kararlastirilarak uygun bir akis saglanmistir. Ayrica kaynak taramalari

ile bu ¢alismanin 6nceki arastirmalarin bir tekrar1 olmasinin 6niine gegilmistir.

Arastirma icerisinde basvurulan bir diger veri kaynagi yapilan miilakatlardir.
Konuyu olusturan durumu bizzat yasayan insanlarin degerlendirmeleri arastirmaninin
zenginligini artirmigtir. Miilakatlarin gergeklestirilmesi i¢in yar1 yapilandirilmis miilakat
formu kullanilmistir. Saha siirecinin uygun sekilde devam etmesi ve arastirmanin
kapsamina uygun yanitlara ulasmak igin sorular hazirlanmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin kendilerini rahat bir sekilde ifade etmeleri ve sdylemek istedikleri ya da
deginmek istedikleri konular1 anlatabilmelerini saglamak icin yar1 yapilandirilmis bir

form kullanilmistir.

Aragtirma  sorularinin  hazirlanmas1  asamasinda ise yapilan kaynak
taramalarindan faydalanilmistir. Bu baglamda sorularin hazirlanmasi sirasinda arastirma

konular1 dikkate alinarak genel basliklar olusturulmustur: Bireylerin tanitilmasi, yaslilik

*https://www.nufusune.com/15952-isparta-sutculer-sarimehmetler-koy-nufusu, (Erigim Tarihi:
15.07.2020).
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durumu, dulluk durumu ve sosyal iligkiler. Bu genel konular altinda katilimcinin iginde
bulundugu durumun anlasilabilmesi i¢in uygun sorular sorulmustur. Sorularin agik ve
anlagilir olmas1 igcin gayret gosterilmistir. Bu baglamda katilimcilara 20 soru
yoneltilmistir. Yashilik durumu basligr icerisinde bireylerden kendilerini tanitmalari,
yaslar1  hakkindaki diislincelerini, pazar ve market aligverislerini nasil
gerceklestirdiklerini, sosyal etkinliklere katilma durumlarint ve gelirleri hakkindaki
diisiincelerini anlatmalar1 ve yasamlarin1 genel olarak degerlendirmeleri istenmistir.
Dulluk durumu bagligi altinda ise bireylerden eslerini tarif etmeleri istenmistir, bireylere
esleri vefat ettikten sonraki hisleri, yalniz hissedip hissetmedikleri, dul kaldiktan sonra
yasamlarinda herhangi bir degisim olup olmadigi ve yeniden evlenmeyi diisiiniip
diisiinmedikleri sorulmustur. Ayrica dul kadinlarin yasamlarina dair ne yapilabilecegi
ile ilgili bir soru yoneltilmistir. Bakima muhtaclik basligi altinda ise bu konudaki
diisiinceleri sorulmus ve bakima muhta¢ hale gelme durumunda kendilerine kimin
bakacagi ile ilgili bir tahminde bulunmalari istenmistir. Sosyal iliskiler baghig: altinda
ise bireylere ebeveynleri, cocuklari, torunlari, kardesleri ve komsular1 ile olan
iligkilerinin nasil odugu sorusu yoneltilmistir. Ayrica katilimecilarin iliskide olduklar
bireyleri bir siralamaya koymalari istenmistir. Bunun yaninda katilimcilarla yapilan
miilakat icinde bireyin deginmedigi ancak 6grenilmesinin faydali olacag: diisiincesi ile
cesitli tanimlayici sorular da yoneltilmistir (¢ocuk sayisi, geliri, dulluk siiresi, vb.).
Tiim bunlara ek olarak arastirma esnasinda bireylerin bahsettigi konulara uygun miilakat
formunda yer almayan alt sorular da sorulmustur. Bu noktada tanimlayici bulgularlarla
ilgili  bilgilerin  arastirmanin  sonunda Ogrenilmesinin daha faydali olacagi
diistiniilmektedir. Ciinkii bu kisa cevapli bilgiler katilimcilarin kafalarini karigtirabilir ya
da miilakatin tiimiiniin soru cevap seklinde devam edecegi algisi olusturabilir.
“Kendinizi tanmtir misiniz?” sorusu sozii katilimciya birakarak sohbet etmek istenildigi

algis1 olusturmakta ve rahatlamasi kolaylagmaktadir.

Miilakatlar sirasinda sorulardan birinin tam olarak anlasilamadigr fark
edilmistir. “Sizce dul yaslilar icin ne yapilirsa hayatlari daha iyi olur?” seklindeki soru
10 kisiye sorulduktan sonra miilakat formundan c¢ikarilmistir. Baz1 katilimcilarin bu
soru karsisinda sessiz kaldiklar1 gozlemlenmistir. Bazi katilimcilar ise ne
sOyleyeceklerini bilmediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin soruyu daha iyi
anlayabilmesi icin “su yapilirsa hayatim daha iyi olur dediginiz bir sey var mi?” sorusu

yoneltilmistir. Ancak yine de sdyleyecek bir seylerinin olmadig1 goriilmiistiir. Bununla
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birlikte etkin sekilde yanit veren iki katilimcinin sdylemleri analiz boliimiinde yer

almaktadir.

Arastirmanin teorik boliimiinde faydalanilan sosyal iligkilerin hiyerarsik olarak
haritalanmas1 modellemesinden yola ¢ikarak katilimcilarin sirasiyla kendileri igin
olmazsa olmaz olarak nitelendirdikleri 5 kisiyi, cok 6nemli olarak diisiindiikleri 5 kisiyi
ve ilk akla gelenlerden olmasa da kendileri i¢in Onemli olan 5 kisiyi sOylemeleri
istenmistir. Ancak bu soru birka¢ katilimciya sorulduktan sonra ¢ok karmasik oldugu
anlasilmistir. Bu soru “sizin icin onemli olan kisileri siralar misiniz?” ya da “en ¢ok
deger verdiginiz insanlar kimlerdir?” seklinde sorulmustur. Bazi katilimeilarin
cevaplari yeterli goriiliirken bazi katilimeilarin cevaplarinin ardindan ise “baska” birinin
olup olmadigi sorusu katilimcilarin “baska yok” ya da “bu kadar” ifadelerine kadar

sorulmaya devam edilmistir.

Miilakatlar sohbet seklinde ilerledigi ve miilakat formuna bakilmadigi igin
sorularin yerleri zaman zaman degismistir. Herhangi bir sorunun katilimci tarafindan
tam olarak anlagilmadig goriildiigiinde drneklendirilerek sorulmustur. Ornegin; “sosyal
faaliyetlere katilir misiniz?” sorusu anlasilmadiginda “diigiine gider misiniz?”, “mevlide

gider misiniz?” ifadeleri kullanilmustir.

4. ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Arastirma kapsaminda hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis miilakatlar 14
Haziran 2019 ve 19 Haziran 2019 tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir. Miilakatlar
bireylerin kendi evlerinde ya da kendilerine ulagtigimiz yerlerde yapilmistir. Bu ¢alisma
katilimcilarin  goniilliiligii esasina gore gercgeklestirilmistir. Miilakatlar s6z konusu
bireylerin kendileri ile yapilmistir. Miilakatlar sirasinda 23 kisi ile yalniz goriistilmiistiir.
Diger katilimcilardan K13, K14, K18 ve K29’un yaninda komsusu, K26 nin yaninda
kiz1 ve K1 ile K22’ nin yaninda da torunu yer almistir. Ancak bireylerin ifadeleri goz
Oniline alindiginda diislincelerinin genel anlamda etkilenmedigi goriilmistiir. Elbette

yaslilarin tam olarak rahat olamadig1 da goz oniine alinmalidir.

Miilakatlardan c¢ikarilabilecek analizlerin tam olarak yapilabilmesi ve
katilimcilarin verdigi her bir degerli verinin kagirilmamasi i¢in ses kayitlar1 yapilmistir.
Izin alinarak ve gerekgesi agiklanarak yapilan ses kaydina sadece K30 izin vermemistir.
Digerleri herhangi bir itirazda bulunmamistir. Baz1 katilimeilar ses kaydinin kimseye

dinletilmemesini istemistir. Bu hususuta aragtirmaciya glivenmislerdir.
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Ses kaydi alinan katilimcilarla g6z kontagi kurulmasina 6zen gosterilmistir.
Ancak 6zellikle uzun sohbetlerde ses kaydinin devam edip etmedigi kontrol edilmistir.
Ses kaydi vermeyen 1 katilimcinin ifadeleri ise olabildigince hizli sekilde deftere
aktarilmis ve normal konugma hizin1 bozmamaya 6zen gosterilmistir. Miilakat bittikten
sonra ise yazilanlar hemen kontrol edilmis ve yarim kalan ifadeler tamamlanmistir.
Yazilanlara goz atma isleminin katilimcinin yaninda yapilmasi tavsiye edilmektedir.
Boylece anlasilmayan notlar katilimei tarafindan diizeltilebilir. Elbette bu isleminin kisa

tutulmasi 6nerilmektedir.

Ozellikle aragtirmaya baslamadan once bazi katilimcilar kendilerini “cahil”
olarak nitelendirerek onlarla goriismenin ve konugsmanin hicbir fayda saglamayacagini
sOylemislerdir. “Ben ne bilirim?” gibi ifadeler kullanan katilimcilar olmustur. Boyle
durumlarda nazik bir sekilde kendilerinin yasam deneyimlerinin ne kadar degerli oldugu

ve verecekleri bilgilerle bir¢ok insana katki saglayabilecekleri vurgulanmistir.

Sorular kibar bir ses tonu ile sorulmustur. Katilime1r konusurken genel olarak
tebessiim edilmis, onaylama anlaminda bas asag1 yukari sallanmis ve kimi ifadelerde de
saskin bir surat ifadesi takinilmistir. Katilimcinin sdyledigi seyin ilk defa 6grenildigi
vurgulanmak istenmistir. Ayrica duruma gore katilimecinin mimikleri taklit edilmistir.

Giliince giiliinmiis, tiziiliince hiiziin duyulmustur.

Bazi katilimcilarin yakindiklar1 durumlarin ya da kisilerin oldugu goriilmustiir.
Bu tip durumlarda olabildigince tarafsiz kalinmaya o6zen gosterilmistir. Ozellikle
yakindig1 kisi hakkinda olumsuz bir sey sdylenmemistir. Bununla birlikte gerekli
oldugunun hissedildigi durumlarda katilimcinin kendisinin onaylandigini hissetmesi igin

“himm”, “evet”, “dogrudur”, “anladim” gibi kelimeler kullanilmistir.

Katilimeilardan bazilar kisa cevaplar vermeyi tercih ederken bazi katilimcilar
uzun uzun konugsmusglar ve cesitli yasam hikdyelerini anlatmiglardir. Olabildigince
boliinmemeye calisilmistir ancak konudan ¢ok fazla uzaklagmamak adina diger soruya
gecildigi de olmustur. Bununla birlikte bazi katilimcilar i¢in kimi konularin 6nemli
oldugu anlasilmis ve bireylerin bu konuyu a¢malari i¢in kendilerine cesaret verilmstir.
Ornegin; katilimcilardan biri kendisini tanitmasi istenilen ilk soruda nasil kagirilarak
evlenmek zorunda birakildigini anlatmistir. Bireye bu hususta sorular yoneltilmistir.
Kendisini ifade ederek rahatlamasi ve goriismenin niteliginin artirilmasi hedeflenmistir.

Ancak boyle durumlarda ortalama zamanin Otesine ge¢ildigini de sdylemekte fayda
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vardir. Dolayisiyla bu nokta da belirtilmelidir ki miilakatlar i¢in diisiiniilen ortalama
zamandan daha fazla zaman ayirmak daha faydali olacaktir. Ornegin; on kisi ile
goriismenin ortalama olarak iki giin alacagr hesaplanmigsa sahada ii¢ giin de

kaliabilecegi akilda tutulmalidir.

Miilakatlar esnasinda birka¢ katilimcinin yaninda komsusu, torunu ya da kizi
gibi kisiler yer almigtir. Cesitli asamalarda bu kisiler de miilakata dahil olmustur. Boyle
durumlarda olabildigince konuyu katilimciya yonlendirmeye ve cesitli ara sorularla
katilimecinin  goriislerini anlatmasii saglamaya calisilmistir. Arastirmanin baginda
katilmcimin ~ goriigleri  ile ilgili bir arasgtirmanin  yapildigmin  vurgulanmasi
gerekmektedir. Bazi sorular katilimcilarin yanlarindaki bireylerle olan iligkilerinin
Ogrenilmesi ile ilgilidir. Bu konularda bireyler her ne kadar yanlarindaki kisiyi sahsen
dahil etmemeye ¢aligsa da digerleri hakkindaki diisiincelerini rahatlikla sdylemislerdir.
Yani diger torunlari, diger c¢ocuklar1 ya da diger komsulart ile ilgili acik

konusmuslardir.

Bir katilimcinin evine aksam oldugunda gidilmistir. Her ne kadar tiim sorular
sorulmus ve cevaplar alinmis olsa da miilakatin daha hizli oldugu ve hem aragtirmacinin
hem de katilimcinin rahatsizlik hissettigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla aksam
karanliginda ya da sabahin erken saatlerinde ve yemek vakitlerinde katilimcilarla
goriismenin uygun olmadig: diisiiniilmektedir. Ayrica bir katilimc isinin oldugunu ve
bahceye gitmesi gerektigini sdylemistir. Ancak gitmeden dnce zaman ayirabilecegini ve
miilakat yapabilecegini belirtmistir. Her ne kadar katilmic1 konugmayi sevse hatta ¢esitli
yasam hikayelerini paylasarak bu arastirmadaki ortalama miilakat siiresinin iistiine ¢iksa
da miilakat esnasinda bahgeye gitmesi gerektigini tekrar tekrar vurgulamigtir.
Dolayisiyla  katilimemin  miisait  olup  olmadigi  Ogrenilerek  miilakatin

gerceklestirilmesinin daha uygun olacag diistiniilmektedir.

Miilakat esnasinda bir katilimcinin  hafif bir konugsma problemi oldugu
anlagilmistir. Katilimcinin konusmasi kesilmemistir. Ancak climlelerini bitirdikten
sonra tam olarak anlasilmayan kisimlar anlasildig: sekilde seslendirilmis ve katilimeinin
onaylamasi ya da reddetmesi i¢in biraz beklenmistir. Ornegin; “biiyiikler arar dediniz”
dedikten sonra katilimcinin yiliziine bakarak birka¢ saniye sessiz kalinmis ve

onayladiktan sonra diger soruya ge¢ilmistir.
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Katilimeilarin neredeyse hepsi ikramda bulunmak igin 1srarct olmugslardir.
Bunun gerek olmadig1 ve zahmete girmemeleri gerektigi kendilerine kibarca sdylenmis
ve yapacaklar1 en giizel ikramin kendi tecriibelerini aktarmak oldugu vurgulanmistir.
Cok fazla 1srar eden bireylerin ikramlar1 ise kabul edilmistir. Bu noktada sahaya
cikmadan Once arastirmacinin karnini doyurmasi Onerilmektedir. Ayrica kiiltiirel bir

aligkanlik olan ¢ay ya da kahve ikramina arastirmacinin hazirlikli olmasi gerekmektedir.

Bazi katilimcilar arastirmaci hakkinda daha c¢ok sey 6grenmek istemisler ve
miilakatin ¢esitli boliimlerinde sorular sormuslardir. Katilimcilarin sorularina uygun

sekilde cevaplar verilmis sonrasinda miilakata devam edilmistir.

Katilimeilar kimi konularda 6giit vermeyi ihmal etmemislerdir. Verdikleri
ogiitler ilgili ve dikkatli bir sekilde dinlenmistir. Ayrica bir¢ok katilimei arastirmaci igin

dua etmeyi ihmal etmemislerdir.

Sahaya ¢ikarken sadece sahaya odaklanilmasi gerekmektedir. Cilinkii yapilan
goriismeler sadece bir aragtirma i¢in veri kaynagi degil ayn1 zamanda yasama dair pek
cok seyin Ogrenilebilecegi bir tecriibeler havuzudur. Saha araciligi ile arastirmaci

aslinda konusu ile ilgili yiizlerce yillik birikime taniklik edebilmektedir.

Birgok birey miilakatlar igin goriislerine basvurulmasindan ve kendilerinin
ziyaret edilmesinden Otliri memnun olmus goriinmektedir. Hatta bu anlamda bir
katilime1 “Hizir mu génderdi seni?” ifadesini kullanmistir. Ozellikle bireylerin
yasanmusliklar1 ile ilgili sorular gozlemlendigi kadariyla oldukca faydali olmustur.
Ciinkii kimi katilimcilarin bahsi gecen olaylarla ilgili i¢ini dékmek istedigi konular
oldugu anlasilmistir. Bunun yaninda bazi bireylerin kimi konularda konusmak
istemedigi fark edilmistir. Bu noktalarda bireyin rahatsiz olmamas: i¢in kendisinin
iistline gidilmemistir. Genel olarak oldukca keyifli ve verimli bir saha deneyimi

olmustur.

Katilimcilarin - yanindan ayrilmadan once kendilerine tesekkiir edilmistir.
Verdikleri bilgilerin ¢ok degerli oldugu ve arastirma igin ¢ok faydali olacagi

vurgulanmigtir.

5. ARASTIRMA VERILERININ ANALIZI
Bu calismanin gergeklestirilmesi i¢in bagvurulan akademik kaynak taramalari,
kisi ifadeleri ile birlikte analize tabi tutulmustur. Arastirma kapsaminda ulasilan

bulgular betimsel analiz ile yorumlanmistir. Katilimeilarin ifadelerine siklikla yer
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verilerek arastirmanin gegerlilik ve inandiriciliginin yaninda hayatin iginden bir konu

olmasi ozelligi 6ne ¢ikarilmstir.

Arastirma bulgularinin analizi ve yorumlanmasi yapilirken katilimcilarin
anlatimlarina sadik kalinmaya calisilmustir. Ilgili yerlerde bireylerin orijinal ifadeleri
verilmeye 6zen gosterilmistir. Ancak aragtirmanin kirsal bir bolgede gegmesi nedeniyle
katilmcilar kimi ifadeleri yoresel agiz ile sOylemiglerdir. Dolayisiyla g¢alismanin
okunabilirligini kolaylastirmak amaciyla bazi diizeltmeler yapilmistir. Bu diizeltmelerde
katilimcilarin diisiincelerine miidahale edilmemistir. Sadece ilgili kelimeler herkesce
anlagilabilir olan karsiliklarina c¢evrilmistir. Analiz bolimiinde katilimci ifadelerine
siklikla yer verildiginden yapilan degerlendirmelerin okuyucu tarafindan test edilmesi

kolaylastirilmistir.

Katilimcilarin  ifadelerinin yer aldigi ses kaydinin toplam uzunlugu 536
dakikadir. Bu kaydin yaziya gecirilmesi ile 60 sayfa uzunlugunda bir metin ortaya
cikmigtir. Elde edilen metin Oncelikle yiizeysel okunmus ve One ¢ikan konular tespit
edilmistir. Sonraki okumalarda ise metin derinlemesine bir incelemeye tabi tutulmustur.
Boylece katilimcilarin bahsettigi konularin yaninda bahsetmedigi ancak isaret ettigi

konular da tespit edilmistir.

Arastirma analizinin akici bir sekilde degerlendirilmesi i¢in sorulan sorular ve
alman yanitlar 1518inda ana temalar ve alt temalar olusturulmustur. Konunun genel
cergevesine hizmet ettigi icin sorularin sorulmasi esnasinda kullanilan ana temalarin
burada da kullanilmasinda bir beis goriilmemistir. Dolayisiyla analizde yer alan ana
temalar; bireylerin tanitilmasi, yaslilik durumu, dulluk durumu ve sosyal iliskilerden

olusmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin kimliklerinin korunmasi amaciyla takma kodlar
kullanilmistir. Bireyler K1, K2, K3, ..., K30 olarak isimlendirilmistir. Katilimci
ifadelerinin okuyucuya sunulmasi asamasinda daha kolay bir degerlendirmenin
yapilmasi i¢in parantez igerisinde katilimcinin adinin yaninda sirasiyla yasi ve dulluk
siiresi de verilmistir. Ornegin; K1, 90, 60 seklindeki gosterimin anlami Kl

katilimcisinin yas1 90°dir ve 60 yildir duldur.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULUGULARININ ANALIZi VE YORUMLANMASI

Bu boliimde kirsaldaki yasli dul kadinlarin sosyal durumlart ve destek aglarinin
incelenmesi i¢in yapilmis olan saha arastirmasinin bulgular literatiir esliginde
yorumlanarak sunulmustur. Ilk olarak katilimcilarla ilgili genel bilgiler verilmistir.
Ardindan elde edilen veriler alti ana tema halinde analiz edilmistir. Konularin daha
ayrintili sekilde anlasilabilmesi icin ana temalar alt temalara ayrilmigtir. Ana temalar:
Yaglilik durumu, dulluk durumu, bakima muhtaglik durumu ve sosyal iligkiler

seklindedir.

1. TANIMLAYICI BULGULAR
Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin ortalama yas1 75°tir. Katilimeilar arasinda
asgari yasin 59, azami yasin ise 90 oldugu goriilmiistiir (Katilimcilar hakkindaki genel

bilgileri 6grenmek i¢in Ek 1’e bakiniz).

Aragtirmaya katilan katilimcilardan 4 tanesi 59-64 yas araligindadir. Diger
katilimcilardan 8 tanesi 65-74 yas araliginda oldugu i¢in “gen¢ yasli” kategorisinde yer
almaktadir. 75-84 yas araliginda bulunan 15 kisi ise “orta yash”dir. 85 yas ve iizerinde

yer alan {i¢ kisi de “ileri yagh” kategorisinde yer almaktadir.

Tiim katilimeilarin ortalama olarak dul kalma yasinin 58 oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin 21’inin yaglilik doneminden 6nceki bir yasam doneminde
dul kaldig1 belirlenmistir. Bu grupta yer alan bireylerden en erken dul kalan katilimc1 30
yasinda en ge¢ dul kalan birey ise 64 yasinda dul kalmistir. 9 birey ise yaslilik
doneminde dul kalmistir. 7 katilimci geng yaslilik doneminde, 2 katilimci ise orta
yaslilik doneminde dul kalmistir. Bu grup i¢inde yer alan bireylerden en erken dul kalan
birey 66 yasinda, en ge¢ dul kalan birey ise 82 yasinda dul kalmistir.

Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin eslerinin vefat etme yaslar1 ortalama
olarak 66°dir. Bu bireylerden 12’sinin vefat yas1 65 yasin altindadir. Bu grupta yer alan
bireylerden en erken vefat eden 32 yasinda, en ge¢ vefat eden ise 63 yasindadir. Tiim
vefat eden erkek bireylerin 18’1 ise 65 yas ve lizeri bir zamanda vefat etmistir. Geng
yaslilik doneminde vefat eden 8, orta yashlik doneminde vefat eden 8 ve ileri yashlik
doneminde vefat eden 2 erkek birey bulunmaktadir. Bu grupta yer alan bireylerden en

erken vefat eden 65 yasinda en geg vefat eden erkek birey ise 90 yasindadir.
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Tiim katilimcilarin evli kalma siireleri ortalama 39 yildir. En az evli kalma sitiresi

12 yil, en ¢ok evli kalma siiresi ise 62 yildir.

Kadin katilimcilarin  dulluk siirelerinin ortalama olarak 16 yil oldugu
belirlenmistir. Dulluk siiresi en kisa olan birey esini 7 ay once kaybetmistir. Dulluk

stiresi en uzun olan birey ise 60 yildir duldur.

Katilimcilardan 1 tanesi 2 evlilik yapmisken, 29 katilimec1 1 evlilik yapmustir.
Katilimcilarin vefat eden eslerinden 1 evlilik yapanlarin sayisi 23 iken 2 evlilik
yapanlarin sayist 6’dir. Katilimcilardan 1’inin esi ise 6 evlilik yapmistir ve katilimci
esinin altinci evliligidir. Diger katilimcilarin kendi eslerinin kaginer evliligi oldugunu
inceledigimizde ise esinin ilk evliligi olanlarm sayis1 25°tir. ikinci evliligi olanlarin

sayisl ise 4 tiir.

Katilimcilarin 8’1 3 kusakli bir aileye sahiptir, 21°1 ise 4 kusakli aileye sahiptir.
Arastirmaya dahil olan 1 katilimcinin ise ailesi 5 kusaktan olusmaktadir. 3 kusakl
aileler birey, c¢ocuklari ve torunlarindan olugmaktadir. Ailesinde 4 kusak bulunan
bireylerin 19 tanesi birey, ¢ocuklari, torunlari1 ve torununun ¢ocuklarindan olusurken, bu
grupta yer alan bireylerin 2 tanesinin ailesinde ise torunlarmmin ¢ocuklari
bulunmamaktadir. Bunun yerine bireylerin kendi anneleri hayattadir. Bu katilimcilardan
birinin annesi ile birlikte kayinvalidesi ve kayinbabasinin da hayatta oldugu
belirlenmistir. Ailesinde 5 kusak bulunan katilimcinin ailesi bireyin babasi, birey,

cocuklari, torunlari ve torununun ¢ocuklarindan olusmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin eslerini aniden kaybedenlerin sayisi 17°dir. Bu
katilimcilardan 16 tanesinin esi kalp krizi gibi tibbi nedenlerle vefat etmisken, 1
katilimcinin esi silahla vurularak oldiirilmiistiir. Katilimeilarin 13’1 eslerini belirli bir
hastalik siirecinin ardindan kaybetmistir. Solunum yetmezligi, akciger, karaciger, girtlak
ve cilt kanserleri 6lim nedenleri arasindadir. Katilimcilarin eslerinden en kisa terminal
doneme sahip birey 3 giin yasamisken, eslerden biri 22 yil boyunca hastaligiyla

miicadele etmistir.

Katilimcilardan diizenli bir gelire sahip olanlarin sayis1 28 iken, diizenli geliri
bulunmayanlarin sayis1 2’dir. Diizenli geliri olan bireylerden 10 tanesi esinden kalan
Bagkur emekliliginden faydalanmaktadir. Katilimcilardan biri esinden kalan Sigorta

emekliligi ile ge¢imini saglarken, 1 katilime1 babasindan kalan Gazi Aylig: ile hayatini
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idame ettirmektedir. Katilimcilardan 15 tanesi 65 Yas Ayligi almaktadir. Bir katilimet
ise Dul ve Yetim Ayligi’ndan faydalanmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin 14 tanesi hi¢ okula gitmemistir ve okuma
yazma bilmemektedir. Katilimcilardan 6’s1 3 yil okula gitmistir. 5 katilimcr ise 5 yil
okula gitmistir. Katilimcilardan 1’1 7 yi1l okula gitmistir. 3 katilimer ise 1 aydan daha az
okula gitmistir ve bu bireyler harfleri bildiklerini ancak kimi kelimeleri okumakta
giicliik cektiklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan 1°1 ise kiigiikken okula gitmedigini
ancak okuma yazma seferberligi kapsaminda yetiskin bir kadin olduktan sonra okuma

yazma 0grendigini sdylemistir.

Arastirmaya katilan tiim katilimecilar para hesabin1  yapabildiklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte 3 katilimci bu konuda c¢ok da iyi olmadiklarini

eklemistir.

Arastirmaya katilan bireylerin telefon kullanimlari incelendiginde 7 katilimcinin
arama yapabildigi gorilmistir. 2 katilmer ise numara yazili olursa arama
yapabilmektedir. Katilimcilarin 17°si arama yapamamakta sadece gelen aramalari
acabilmektedir. Katilimcilardan 4’ bir telefona sahip degildir. Telefonu olmayan

bireylerin 2 tanesi ¢cocugu ile yasarken, 2 tanesi yalniz yagamaktadir.

Katilimeilarin 15’1 yalniz yasamaktadir. Yalniz yasayan bireylerin 7 tanesinin
cocuklar1 bireye yakin bir evde ikamet etmektedir. Katilimcilardan 4’ ise yilin belli bir
doneminde ¢ocuklari ya da torunlar ile yasamaktadir. Tiim katilimcilarin 11’1 ¢ocugu
ile yasamaktadir. Bu grupta yer alan bireylerden 1’1 c¢ocuklarinin yaninda sira ile
yasarken 10 katilimei ise ayni ¢ocugunun yaninda siirekli olarak ikamet etmektedir. 2
katilimc1 engelli ve bekar ¢ocugu ile yasarken 8 katilimer yetiskin ¢ocugu ve ¢ocugunun

ailesi ile birlikte hayatin1 devam ettirmektedir.

Aragtirmaya katilan tiim bireylerin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte kirsal bolgelerdeki is tiirtinden dolay1 bireylerin genel olarak eslerine yardimci
olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin 24 tanesinin esi ¢iftcilik ve hayvancilik gibi
kirsal bolgelerdeki yaygin is kollarinda ¢alismistir. Geriye kalan katilimcilardan 2’sinin
esinin meslegi insaatciliktir. 2 katilimecinin esinin ise siirekli ya da donemsel olarak
Istanbul’da seyyar saticilik yaptig1 belirlenmistir. Katilimcilardan 1’inin esinin meslegi

soforliiktiir. Bir katilimcinin esi ise isadamudir.
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Aragtirmaya katilan bireylerden 15 tanesinin hayatlar1 boyunca kdyde yasadigi
tespit edilmistir. Geriye kalan 15 kisi ise Isparta, Istanbul, Ankara, Gokceada
(Canakkale), Antalya, Bucak (Burdur) gibi yerlesim yerlerinin en az birinde

yasamlariin bir dénemini gegirdikleri belirlenmistir.

Katilimeilarin saglik durumlarimi 6grenmek icin yoneltilen soruya karsilik olarak
saglik durumlarinin iyi oldugunu sdyleyen bireylerin sayisi 4’tiir. Bu beyani veren
bireylerin yaslar1 75 ve 80 arasinda degismektedir. Katilimcilarin 26’s1 ise tansiyon,
kolestrol, seker, romatizma, kemik erimesi, goz bozukluklari, guatr, safra kesesi, kadin

hastaliklar1 gibi rahatsizliklardan birine ya da birkagina sahiptir.

2. AMACA YONELIK BULGULAR

Bu boliimde yapilan ¢alismanin amaci kapsaminda ulasilan literatiire ve saha
verilerinin kolay ve etkili bir bigimde anlagilabilmesi i¢in olusturulan temalara yer
verilmistir. Ana temalar altinda katilimcilara ydneltilen sorularla ilgili alt temalar
olusturulmustur. Ayrica her bir bireyin sdyleminin yaninda kim oldugu, ka¢ yasinda
oldugu ve dul kalma siiresi parantez i¢inde verilmistir. Boylece konu kapsaminda

okuyucu i¢in karsilastirma imkani saglanmasgtir.

2.1. YASLILIK DURUMU

Yashlik algist icinde bulunulan zamana, mekana ve toplumsal baglama gore
degismektedir. Konu ile ilgili goriisler s6z konusu toplumla ilgili kiiltiirel kodlar
sunmaktadir. O toplumda ortalama yasam beklentisi, refah diizeyi ya da firsatlara erigsim
gibi konular yaghlik algisin1 etkilemektedir. Nitekim yaslilik yasli olmayanlara gore
degerlendirildigi icin herkes birilerinden daha yashdir (Timurturkan ve Demez, 2018:
443). Cesitli etkenlere bagli sekilde olusan yas algilar1 her yas grubunda oldugu gibi
yaghlar i¢in de baz1 diisiince ve davranis kaliplar1 6n géormektedir. S6z konusu toplum
yash tyelerinden, ¢izmis oldugu sinirlar dogrultusunda bir yasayis beklemektedir.
Goniilli-Taskesen’e gore, toplumun yaslilikla ilgili degerlendirmeleri yaslh bireyler i¢in
cok onemli bir konudur (2017: 94). Ciinkii bu degerlendirmeler bireylerin hareket

alanlarimi belirlemektedir.
Ik ana tema iginde bireyin kim oldugu, yashlikla ilgili goriisleri ve yasam
durumlart anlatilmistir. Bireylerin sdylemlerine siklikla yer verilerek okuyucunun

katilimcilart daha yakindan tanimasi amaglanmistir. Ayrica literatiir verilerek akademik

bir degerlendirme i¢in kolaylik saglanmustir.
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2.1.1. Bireyin Kendilik Algisi

Toplumdaki her birey sahip oldugu yasami, 6znel olarak farkli sekillerde
algilamaktadir. Toplumla ilgili goriisleri ve kendini bu toplum i¢inde konumlandirig
bicimi {izerinde kisisel 6zellikleri, mevcut yasam durumu ve gecmis yasam olaylari
etkili olmaktadir. Arastirma kapsaminda ulasilan bireylerin tanimlayici temel
bilgilerinin yaninda kendilerini 6znel olarak nasil tarif ettiklerine de dikkat edilmistir.
Bireyler kendilerini ¢esitli sekillerde tanimlamiglardir. Yalnizlik, egitim durumu, saglik
durumu, ekonomik durum, es kaybi, milliyet, dini egilim, mesleki durum ve cesitli

yasam olaylar1 bireylerin kim olduklarini tanimlarken bagvurduklari ana konulardir.

Katilimcilarin  birgogu kendilerini tanitirken yalnizliklarina deginmislerdir.
Yasliligin genel profili tanimlanirken yalniz dul kadin basrolde yer almaktadir (Tuna ve
Tenlik, 2016: 23). Bu arastirmadaki kimi kadinlarin da bu noktaya deginmesi oldukca
normaldir. Katilimcilarin kendi evlerinde tek basina yasamlari ve bunun sonucu olarak

hissettikleri yalnizlik duygusu onlarin sdylemlerine yansimistir.
“Ben okstiz bir kadium.” (K4, 82, 40).
“Ben kendi basima yalniz bir evdeyim.” (K9, 75, 21).

“Ben kendi basima bir insamum.” (K29, 73, 13).

Katilimcilarin kendilerini tanitirken tek basinalik ve yalmizlik durumlarini 6ne
cikarmalarina ragmen c¢ocuklartyla ya da diger insanlarla olan iligkilerine
deginmemeleri dikkat edilmesi gereken noktalardandir. Ilerleyen boliimlerde de

karsilagacagimiz gibi kaybedilen esin yeri tam olarak doldurulamamaktadir.

Katilimeilardan bazilart  ise yalmzliklarin1  6zellikle es kayiplart ile
iliskilendirmistir. Esin yoklugunun kendilerini ¢esitli imkanlardan ve sosyal iligkilerden
mahrum biraktigin1 aktarmislardir.

“Rahmetlim 6lmeden once her seyim oluyordu. Rahmetlim 6ldii ne bir gelen var, ne bir

giden var, ne bir arayan var, ne bir halin nedir diyen var.” (K23, 75, 15).
“Adam oldii mii her sey dliiyor.” (K25, 80, 8).

Bireyler esleri dldiikten sonra insanlar nazarinda kendi degerlerinin azaldigini
diisiinmektedir. Ozellikle kendi evlerine yapilan ziyaretlerin azalmasi ya da tamamen

bitmesi onlar1 daha da kotiimser bir tutuma siiriiklemektedir.
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Evlilik esleri sosyal, psikolojik, ekonomik ve daha pek cok acidan birbirine
baglamaktadir. Toplum, bireyleri yapilan evlilik etrafinda konumlandirmaktadir. Bu
birlikteligin ortadan kalkmasi ise s6z konusu bireylerin statiilerini degistirmektedir.
Yasanan degisiklik yukarida ifadeleri verilen bireylerde oldugu gibi deger ve statii kaybi1

olarak kendini gosterme ihtimali bulunmaktadir.

“Yalniz kalan insanin neyi olur? Gelenin yok, soramin yok. Herkesin igi var. Mali var.

Bir diistincesi ben miyim?” (K22, 70, 7 ay)

Katilimcmin ifadesinden de anlasilacagi lizere birey yalnizlik ve statii
degisimlerini bir mantik c¢ercevesine oturtarak hosnut olmasa bile kabullenmis

gorinmektedir.

Bireylerin kendilerini tanitirken degindikleri bir diger konu da yasam
hikayeleridir. Ozellikle bireyde derin izler birakmis olaylar tanimlamalar {izerinde etkili

olmustur.

“Beni 16 yasimda ka¢irdilar. Bir dama kapattilar. Karaca bir ¢orba, kirlice bir ekmek.
Ben anamin evinde dyle bir ¢orba igmedim. Abimle anacigim geri aldilar beni. Anam
danmigsmug ne yapalim diye, dayilarim da yine oraya verelim miinasip 6yle demisler.
Evlendik. Sonra kocam gitti. Ben c¢ocuklarimi bekledim bir yere varp gitmedim.

Anacigimin babacigimin yerinde yurdunda durdum.” (K4, 82, 40).

“Zorluk ¢ektim. Simdi Allah’a siikiiv iyi bir yasantim var. Istanbul’da yasadim.
Rahmetlim orada epey bir hastaland, gézleri kér oldu, hastaneye gitti siirekli. Simdi de

cocuklarim sayesinde hayatimdan memnunum.” (K15, 76, 26).

Katilimcilardan bazilar1 kendilerini tanitirken yashlik ve hastalik konularina da
deginmigtir.

“Allah’in bir delisiyim ben (giiliivor). Onceleri yine aklim vardi da yaslaninca o da

kayboldu.” (K26, 88, 25).

“Psikolojim bozuk, solugumun ¢iktigr yok. Zatiirre midir nedir ¢cok Oksiiriiyorum.

Oksiire oksiire camm ¢ikip gidecek.” (K22, 70, 7 ay).

Katilimc1 K17 (59, 12) sadece ev kadimi oldugunu sdylemistir. Baska bir

betimlemeye gitmeden yaptigi is lizerinden kendini tanimlamistir.

Katilmeilardan K10 ise kendini tanitmaya dini yOniinii vurgulayarak

baslamistir:

“Namazimda niyazimdayim.” (K10, 60, 6)
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Bireylerin aidiyet duygularmin genel cergevesi kimliktir. Din de kimligi
olusturan ve tanimlayan onemli unsurlardandir (Karakas, 2017: 423). Nitekim dinin
giinliik yasama biraktig1 izler bireyleri ve toplumu sekillendirmektedir. Katilimcr da
burada kendisini tanimlamak i¢in dini ritiielinden bahsederek ait oldugu dini kendisini

digerlerine sunmak i¢in bir arag¢ olarak kullanmistir.

Icinde bulundugu ekonomik duruma da dikkat ceken sdylemler olmustur.
Ornegin katilime1 K9 (75, 21) evinin kiiciik ve saglam olmadigin1 yaptiracak giiciiniin
ve isteginin olmadigini anlatmistir. Ayrica aldigi yashlik ayligindan ve kendine verilen
sadaka ve fitrelerden bahsetmistir. Bunun yaninda kendi evi ile bitisik olan kayninin
evinin ¢ocuklari tarafindan tamir edilip giizellestirildigini aktarmistir. Ancak kendi
cocuklarmin bunu yapabilecek ekonomik seviyeye sahip olmadigini belirtmistir.
Dolayisiyla bireyin i¢inde bulundugu durumu kabullenisi ve degisimle ilgili isteksizligi

mecburi goriinmektedir.

Isparta smirlarinda yer alan iki kdyde gerceklestirilen bu ¢alismada

katilimcilardan iki tanesi kendilerini milliyetleri iizerinden tanimlamislardir.
“Hep biz Tiirk iiz.” (K25, 80, 8).
“Normal bir insaniz. Biz Tiirk’iiz.” (K30, 63,18).

Ulusal kimligin tanimlanmasi ile birey ‘ben’ haline gelmektedir. ‘Ben’ ile birey
ulusal kimligini ve toplumu bilme ve yasama imkanina kavusmaktadir. Bireyin kendilik
algisinin toplumda karsilik bulmasiyla da kolektif olarak ulusal kimlik pekismektedir.
Boylece ulusal kimlik fikri bireysel ve toplumsal hisleri memnun eden bir gii¢ olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Karakas, 2015: 107). Kendini bilme hususunun oOnemli
ayaklarindan biri olan ulusal kimlik bireysel ve kolektif sonuglara sahiptir. Birlik olma
ve digerlerinden ayrilmay1 ayni anda yasatarak bizlere bir tanimlama ve manevi haz
sunmaktadir. Mamafih bu calismadaki katilimci yash bireylerin, milliyet olarak
homojen gorlinlime sahip bir kdyde (Sarimehmetler Koyii) yasamalarina ragmen
milliyetlerini vurgulamalar1 oldukca dikkat c¢ekicidir. S6z konusu iki katilimecinin da
hayatlar1 boyunca ayni kdyde ikamet ettikleri diisiiniiliirse bu goriisler iizerinde yakin
cevresinin basindan gecen herhangi bir olay ya da medyanin etkisinin bulundugu 6ne

surtlebilir.
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2.1.2. Yas Algis1

Yaglanma ile birlikte fiziksel degisiklikler benzeri gézlemlenebilir degisimler
oldugu gibi sosyolojik ve psikolojik dogrudan gozlemlenemeyen degisimler de
bulunmaktadir (Goniilli-Taskesen, 2017: 93). Yaslanma siirecinde yasanan degisimler
birbirlerini etkilemektedir. Bireylerin maruz kaldigi bu etkilerle saglikli bir sekilde
karsilagsmas1 ve basa ¢ikmasi bireyin i¢inde bulundugu dénemi nasil algiladigi ile de
ilgilidir. Aragtirma kapsaminda bireylere i¢inde bulunduklari yasi nasil tanimladiklar
ile ilgili bir soru yoneltilmistir. Bu boliimde katilimeilarin s6z konusu soruya verdikleri
yanitlar aktarilmistir. Yastan kaynakli olarak umutsuzluk, yasama isteksizligi, hastalikli
olma hali, sagliksizlikla baglantili olarak hareket kisitliligi, akil ve hafizada yasanan
gerilemeler, 6liime yakinlik ve genel olarak geriye dogru gidis tarif esnasinda sdylenen
basliklardir. Katilimcilarin - ¢ogunlugunun yaslarini  olumsuz sekilde algiladigi
gorilmistiir.

“Kocadim 100 e vardim. Benim yasamam gecgti. Cok yasamak iyi degil. Cok siikiir bin

stikiir de c¢ok yasamak iyi degil. Kendin de rezil oluyorsun, sana bakani da rezil

ediyorsun.” (K1, 90, 60).

Birey kendi yasi ile ilgili bir umutsuzluk icerisindedir. Gelecekle ilgili bir
beklentisinin bulunmadigir goriilmektedir. Yasama isteksizligini o6zellikle muhtaglik

baglaminda ele almaktadir.
“77 yas ¢cok yas benim icin, ¢ok yas. Gelenim yok gidenim yok.” (K11, 77, 22).

Katilimer K11 ise yaghhigini 6zellikle sosyal iliskilerin yetersizligi baglaminda
degerlendirmistir. Birey kendini ihmal edilmis olarak gormektedir. Dolayisiyla

toplumun disina itilmis olmak bireyi yasam konusunda umutsuzluga siiriiklemektedir.

“Bu yag kotii bir yas, kotii bir durum. Kalp, tansiyon, seker, psikolojik hastalik hepsi
var.” (K9, 75, 21).

“Yasim ¢ok kotii. Yaslilik kotii. Bacaklar sis.” (K19, 84, 2).

“Valla en koti bir yas, diinyada en kétii bir gecim, zor bir miicadele. Daga tasa

gidemezsin, bag bahge ekemezsin zor yani. Yasliiik zor.” (K29, 73, 13).

Yukarida soylemleri verilen katilimeilar da yaslarimi  hastaliklar ile
iliskilendirmistir. Bireyler yaslandiklarim1 kabul ederek yashligin getirdigi sonuglarin
kendilerini olumsuz sekilde etkiledigini belirtmistir. Ayrica yasliligin fiziksel sonuglari

kendi yasam alanlarmi da kisitlamaktadir. Bu baglamda sosyal iligkilerin, psikolojik
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sagligin ve ekonomik durumun da bu kisithiliktan etkilenecegi aciktir. Bunun yani sira
sOylemler bireylerin iginde bulunduklar1 toplumdaki yaslilik algisinin da bir
gostergesidir.

“Her seyin, agrimin sizimin her seyin c¢iktigi bir zaman. Her sey geriye doniigiimlii

oluyor. Mesela gegen sene ile bu sene bile zayif, yani geriye.” (K10, 60, 6).

Katilimer K10 da yaglhiligin bir kayiplar donemi oldugunu belirtmistir. Yas
ilerledikce ozellikle bedenin eski yeteneklerini yerine getiremedigini bir geriye doniis
olarak betimlemistir. Ayrica bireyin kendi durumu ile ilgili olarak yillara gdre bir

karsilastirma yapmasi dikkat ¢ekicidir.

Yaghlik ile ilgili en 6nemli stereotiplerden olan bunaklik ve halk arasinda
bunakligin alametifarikas1 olarak goriilen unutkanlik katilimcilarin da degindigi

konulardan olmustur.

“Zor bir yag. Aklin yart eriyor yart ermiyor, giiciin yart yetiyor yari yetmiyor. Colugun

cocugun yamna varsan utaniyorsun.” (K2, 72, 16).

“Akil gelmis gecmis. Bir sey anlamiyorum. Eskiden nasil yasadim? 9, 10 tane ¢ocuk
biiyiittiim, nasil biiyiittiim? Hi¢bir sey anlamiyorum. Unutmusum.” (K6, 84, 10).

Soylemleri verilen katilimcilarin daha once hi¢ okula gitmedigi i¢in okuma
yazma bilmedikleri belirtilmelidir. Bireylerin bu 6zellige sahip olmamasi onlar1 birgok
yonden digerlerine bagimli kilmaktadir. Ayrica K2 nin yilin bir boliimiinde, K6’nin ise
stirekli olarak ¢ocuklarinin yaninda yasadiklarini ifade etmek gerekmektedir. Bu siiregte
bireylerin kendi evinde, tek basima ve bagimsiz bir sekilde yasayamamasi ¢ocuklariyla
daha fazla iletisime girmesi anlamina gelmektedir. Bu durumun olumlu taraflarii bir
yana birakirsak bireylerin kendilerini ¢ocuklar1 i¢in daha fazla yiik olarak gordiikleri
anlasilmaktadir. Ayrica katilimcilarin akil sagliklarindaki gerilemeleri kabullenmis

olduklar1 goriilmektedir.
“Vallahi hasta olmasan ¢ok iyi yas, orta yas. Her yasn bir ozelligi var.” (K17, 59, 12).
“50 yastan sonra hayatim iyi gitmiyor. Hastalandim.” (K30, 63, 18).

Bireylerin saglik durumlarina baktigimizda ilk katilimcimin agrilar1 oldugunu ve
kendini iyi hissetmedigini, diger katilimcinin da tansiyon hastasi oldugunu sdylemek
gerekmektedir. Bunun yaninda K17 her yasin kendine has bir 6zelliginin bulundugunu
da soylemistir. Bu iki sOylem yasin her insan i¢in farkli bir anlama sahip olacagini

gosteren 1yi birer 6rnektir.
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“Ne bileyim ben. Takatim yok. 100 yasina varmis gibiyim. Coguna bakiyorum, benim
yasitlarima, daha hi¢ birgeyleri yok. Benim erimis akmis gibi bir halim var.” (K22, 70,

7 ay).

Katilimer K22 ise kendisini bulundugu yasin ¢ok iizerinde hissetmektedir. Birey
yasama kars1 isteksizlik duymaktadir. Bu noktada s6z konusu katilimcinin esini
kaybedeli heniiz 7 ay oldugunu sdylemekte fayda vardir. Nitekim ileri boliimlerde
deginilecek olsa da katilimcinin esini anlatirken duygulandigini ve ona olan bagliliginin
hala gézlemlenebildigini belirtmek gerekmektedir.

“lyi kotii bu yasa kadar ¢alismuisiz, yemisiz, icmisiz, bu yasa gelmisiz. Yasayacak miyiz

’

yasamayacak miyiz onu Allah’tan baska kimse bilmez. Yatik degiliz ya buna da siikiir.’
(K16, 89, 40).

“Bence son yaslar. Son giinlerimi yastyorum diye yasiyyorum. Ama Cenab-1 Allah verdi
Cenab-i Allah alacak. Cenab-1 Allah in bir hediyesi bir litfu bu can bize. Onu ne zaman

glintimiiz yeterse o zaman alacak.” (K18, 72, 6).
“Yaslar bitti 6miir de bitti. Olmek seyindeyim. Cocuklar dagild: gitti.” (K25, 80, 8).

Katilimc1 K16 dini hislerini de 6n plana ¢ikararak yasi ile ilgili daha olumlu bir
tutuma sahip oldugunu gostermistir. Allah’a olan teslimiyetini belirterek sonraki
asamaya ge¢cmeye hazir oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde katilimc1 K18 de iginde
bulundugu yas itibariyle 6liime ¢ok yakin oldugunu Allah’a olan baghiligin1 anlatan
sozlerle ifade etmektedir. K25 ise artik 6lim psikolojisine girdigini belirtmistir. Bu
diisiincesi hislerini ya da 6liimle ilgili istegini anlatmaktadir. Ozellikle de ¢ocuklarm
kendi ailelerini kurarak uzaklasmasi bu istegini kamgcilamis goriinmektedir.
Katilimcinin yasini ve durumunu “bosalan yuva” (Zhou vd., 2015: 1) ile iliskilendirdigi

anlagilmaktadir.

Gilbert, yash yetigkinliklerin yagamlarinda pek ¢ok engelle yiiz yiize geldigini
belirtmektedir. Bu engellerden bazilarin1 hastaliklar, finansal kaynak eksiklikleri,
barmma elverissizligi, artan bagimlilik, kayiplarin ¢ogalmasi, Demans/Alzheimer gibi
mental rahatsizliklar, sosyal mitler, kiiltiirel onyargilar olarak siralamistir (2004: 199-
204). Yasanan bu olumsuz degisimler yasliligin gerileme ve kayiplar donemi olarak
goriilmesine neden olmaktadir. S6ylenen degisimlerin diizeyi her birey i¢in farklidir.
Dolayisiyla yasliliga duyulan olumlu ve olumsuz hislerin siddeti degisiklik
gostermektedir. Bu caligmadaki katilimcilarin yaslarini 6ncelikli olarak saglik, bakima

muhtaglik ve yalnizlik baglaminda degerlendirmesi dikkat cekicidir. Ayrica sdylemleri
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verilen bireylerin genel olarak yasliligi kotii bir durum olarak degerlendirmesi c¢ektikleri
fiziksel, duygusal ya da sosyal acinin ve yalmzligin bir gdstergesi olabilir. Ozellikle
bedensel gerilemeleri ve yasam olaylari onlarin hislerini olumsuz anlamda etkilemis
goriinmektedir. Bununla birlikte yasghligin dogasin1 ve oliim gerce8ini kabul eden
yaslilarin sorulan soruya daha makul cevaplar verdigine sahit olunmustur. Dolayisiyla
yasliligin fiziksel ve sosyal c¢iktilarin1 kabul eden ve Oliim zamaninin yaklastigini
diisiinen, ek olarak da tiim bu hisleri manevi bir alt yapi ile biitiinlestiren bireylerin s6z

konusu dénemi psikolojik anlamda daha kolay gecirdikleri sdylenebilir.

2.1.3. Temel Ihtiyaclarin Karsilanmasi

Cesitli ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in ekonomik alisverisler
gerceklestirilmektedir. Bu boliim katilimcilarin pazar ve market ihtiyaglarinin kim
tarafindan ve nasil karsilandiklari ile ilgili sorulan soruya verilen cevaplari icermektedir.
Bireyler cevaplarimi gesitli gerekgelerle birlikte sunmustur. Katilimeilarin sdylemleri
baglaminda pazar ve market aligverislerini kendileri yapanlar, birine yaptiranlar, gezici

saticilardan alanlar gibi gruplar 6ne ¢ikmaktadir.
“Pazara her hafta giderim. Camim stkilr.” (K4, 82, 40).
“Her seyi kendim yapryorum.” (K17, 59,12).

“Algverisi kendim yapiyorum. Gelirim, bulgur bulamag¢ yerim. Yaparim, ozenirim

yemege, bogazimi severim.” (K21, 80, 28).

Katilimeilar ihtiyaglarmi kendileri karsilamaktadir. Ik katilmecinin ifadelerine
gore pazara gitmek sadece maddi bir ihtiyacin karsilanmasi ile ilgili degil, ayn1 zamanda
sosyal bir aktivitedir. Bu noktada deginilmesi gerekir ki arastirmanin yapildigi kdyler
Isparta’min  Siitciiler ilgesine baghdir. Siitgiiler’de Cuma giinleri biiylik bir pazar
kurulmaktadir. Bu pazar ilgede uzun yillardir devam ettigi i¢in adeta bir gelenek haline
gelmistir. Dolayistyla K4 gibi kimi katilimcilar, yoneltilen soruyu ilgedeki pazara
gitmek olarak anlayarak bu yonde cevaplar vermistir. Bununla birlikte soruyu bu
sekilde anlama egilimi Sarimehmetler Koyii’nde daha fazladir. Ciinkii Candir Kdyii’nde
siirekli olarak kurulan bir kdy pazar1 bulunmaktadir. Miilakatlar esnasinda, bireylerin

sorular1 anladiklar sekilde verdikleri yanitlara miidahale edilmemistir.

[hmal ve istismarlar genel olarak baskalar1 tarafindan uygulanmaktadir. Ancak
yash bireyin kendi kendine yaptigi ihmaller de bulunmaktadir (Erber, 2018: 292).

Kayip, yalmzlik veya ¢esitli yasam olaylar1 sonucunda yash bireylerin kendilerine
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bakmak ve iyi davranmak konularinda ihmalkar ve isteksiz davrandiklar1 bilinmektedir.
Bu noktada katilimc1 K21’in kendi yemek ihtiyact konusunda 6zenli davranmasi
oldukca sevindiricidir. Ciinkii saglikli beslenme diizeni daha uzun ve saglikli yillar
anlamina gelmektedir. Ayrica yagh bireylerin genel olarak daha fazla ilag kullandigi
diistiniiliirse viicut direncinin korunmasi medikal tedavinin faydalarini artirarak, olasi

yan etkilerini azaltacaktir.
“Kendim gidiyorum da zor, mecbur olarak gidiyorum.” (K29, 73, 13).

Katilimc1 K29 ise ihtiyaglarii kendisinin karsilayabildigini ancak bu durumdan
cok da memnun olmadigimi soylemistir. Katilimcinin Down Sendromlu kizi ile
yasadigini soylemekte fayda vardir. Yani birey kendi ihtiyaglarinin yaninda onun da
ihtiyaglarini karsilamakla miikelleftir. Yasadig: isteksizlik ve mecburiyet hissinin bu

durumla iligkili olmas1 muhtemeldir.
“Buraya geliyor. Yiyesim gelmiyor.” (K9, 75, 21).

“Buradan gegenlerden aliyorum. Hasta olmadim mi alryorum, ama hasta oldum mu iste

oglan, kiz alir.” (K12, 69, 13).

Her iki kdye de gezici bakkal, ekmek¢i ve manav haftanin gesitli giinlerinde
gelmektedir. Dolayisiyla ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in bir pazara ya da bakkala gitme
mecburiyeti kismen de olsa azalmaktadir. Boylece bireyler evlerinden uzaklasmadan da
ihtiyaglarin1 karsilayabilmektedir. Katilimer K9 saticilara ulasabilme imkani olsa da
yeme i¢gme konusunda kendini isteksiz hissetmektedir. Bu konuda 6zellikle gegtigimiz
kis gecirdigi hastalig1 6ne siirmektedir. Agir bir hastalik gecirdigini, 6liim derecesine
geldigini, imam1 ¢agirtip kendini okuttugunu ve imamin telkinleriyle doktora gittigini
sOylemigstir. Katilime1 K12 de hastaliklarin kendine engel olmadigi durumlarda
aligverisgini yapabildigini belirtmistir. Cocuklarinin da kendisini bu konuda destekledigi

gorilmektedir.
“Gittigim yok.” (K1, 90, 60).
“Yok bilmem. Paray: da pek bilmem.” (K19, 84, 2).
“Oyle bir yere gitmedim.” (K28, 75, 5).

Katilmeilarin  pazar ve market aligverislerine gitmedikleri goriilmektedir.
K19’un para hesabim1 yeterince bilmedigi i¢in bu konuda isteksiz oldugu
anlagilmaktadir. Bu noktada belirtmek gerekir ki katilmer K1 ve K28 ¢ocuklar ile
birlikte, K19 da oglunun alt katindaki evde yasamaktadir. Dolayisiyla ihtiyaglar
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cocuklart tarafindan karsilanmaktadir. Bunun yaninda aligverislerini kendilerinin

yapmadigini ¢ocuklarinin yaptigini 6zellikle belirten katilimeilar da olmustur:

>

“Gitmedim hi¢. Bacagim kirdali 15- 20 sene oldu. Cocuklarin yaninda yasiyorum.’
(K6, 84, 10).

“Yapamam, gitmem ben ¢ocuklar alir.” (K8, 75, 2).

“Iste ¢ocuk yapar gelir ben bir yere gidemem. Eskiden oralara da inerdim, simdi

inemez oldum. Ev de wrak.” (K11, 77, 22).

[Ik katilmcinin esi vefat ettikten sonra sirayla ¢ocuklarmin yanmda kaldig
bilinmektedir. Dolayisiyla temel ihtiyaclarint ¢ocuklarinin aileleri ile birlikte
karsilamaktadir. Ikinci katilime1 da yalniz yasamasina ragmen ¢ocuklarmim bu konuda
kendisine destek oldugunu belirtmistir. Katilimc1 K11 ise hafif zihinsel engeli ve
konusma bozuklugu bulunan oglunun evlerindeki ihtiyaglar1 karsiladigini séylemistir.
Ozellikle bedensel zindeliginin eskisi gibi olmamasi ve evlerinin diger mahallelere

gorece uzak kalmasi bireyin sosyal yasamini etkilemektedir.

Kirsaldaki evlerin biiyiik ¢cogunlugunda erisilebilirlik sorunlar1 yasanmaktadir
(Kalinkara ve Kalayci, 2019: 80). Cografi engeller ya da ulasima dair sorunlar temel
ihtiyaglarin karsilanmasindan sosyal etkinliklere katilima, ¢esitli hizmetlere ulasabilme
durumundan digerleriyle iliskilere kadar insana dair bir¢ok sey tizerinde 6nemli etkilere

sahiptir.

“Birine getiriver diyorum. Yas ayligim var devlet veriyor. Getirtirim, araba tutuyor

beni” (K3, 69, 5).

Katilimer K3 ise c¢ocuklari disinda herhangi birine, ihtiya¢ duydugu seyleri
getirttigini belirtmistir. Gidememe nedeni olarak da kendisinin araba yolculugundan
rahatsizligin1 gostermistir. Bu sdylemle birlikte kirsal bir bolgede yasayan kisinin araba
ile ulasgimi kisitlandigr takdirde sosyal iligkilerinin ve faaliyetlerinin de sekteye
ugrayacagl anlasilmaktadir. Dolayisyla sadece mali kaynaklarin degil imkanlara
erisimde saglik durumunun da 6nemli bir yerinin oldugu sdylenebilir. Cilinkii kirsal bir
bolgede hastaneye gitmek gibi zorunlu bir durumun dahi paradoksal sekilde saglik
sorunlar1 sebebiyle engellenebilme tehlikesi bulunmaktadir. Nitekim kentteki yash
bireylerin saglik hizmetleri gibi cesitli imkanlara sahip olmasi dolayisiyla kentten kira

tasinmak istemedikleri goriilmektedir (Sentiirk, 2015: 329).
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2.1.4. Sosyal Etkinliklere Katilim

Sosyal aglar arkadaslik ve sosyal katilim i¢in firsatlar saglamaktadir. Paylasilan
bos zaman etkinlikleri, bir zevk ve tesvik kaynagi olarak hizmet ederken, anlamli
topluluk faaliyetlerine katilim sosyal olarak taninmay1 kolaylastirmaktadir (Dykstra,
2015: 2). Ozellikle kirsal bolgelerde toplumsallasmanin yogun sekilde gerceklestigi en
onemli yerlerin basinda sliphesiz ki diigiinler, mevlitler ve cenazeler gelmektedir.
Giinliik yasamda birbirlerini gérmeyen komsular bu etkinlikler ile bir araya gelmekte ve
sohbet etme imkani bulmaktadir. Ayrica etkinligin verdigi eglence, hiiziin ya da manevi
coskuyu bir¢ok insan bir arada yasayarak birbirleri ile olan sosyal ve manevi baglarini
giiclendirmektedir. Bu faaliyetler koydeki havadislerin 6grenilmesi ve uzaktaki merak
edilen kisiden bir haber alma anlamina da gelmektedir. Ayrica dul bireyler icin sosyal
katilim, dullugun olumsuz etkilerine karsi giiclii bir basa ¢ikma stratejisi olmaktadir
(Utz vd., 2002: 530). Bu baglamda bireyler -diigiin, mevlit ve cenazelere katilip
katilmadiklar ile ilgili- yonelttigimiz soruyu cevaplandirmislardir. Sosyal etkinliklere
gidenler, birisi gotlirdiigli takdirde gidenler, yakin olursa gidenler, hastaliktan dolay1
gitmeyenler, sosyal etkinliklere gitmek istemeyenler, diigiine degil mevlide gidenler

gibi ¢esitli gruplar ortaya ¢ikmustir.
“Diigiine ¢ok giderim.” (K4, 82, 40).

“Giderim niye gitmeyeyim, miinasip. Bizim yok simdi ama ilerde ¢cocuklarimizin olacak.

O zaman onlar da bize gelir.” (K10, 60, 6).

Katilimeilarin -~ diigiine gitmeyi sevdikleri goriilmektedir. Ikinci katilimci
Ozellikle de daha uzun vadeli olarak kendi ¢ocuklarinin yapacagi sosyal etkinlikleri
diistinmektedir. Bu noktada sosyal etkinliklerin iginde bir karsiliklilik durumu
barindirdig1 anlasilmaktadir.

“Buralarda olursa giderim. Hasta olmazsam.” (K3, 69, 5).

“Giderim. Diigiin giinah da gidiyorum kéy konaginda olunca, oyle waklara gitmem

de.” (K8, 75, 2).
“Giiriiltiiye gelemiyorum.” (K9, 75, 21).
“Giderim yakin olursa.” (K13, 72, 32).

Uc¢ katithmcmin da etkinligin yakin olmasi halinde gitmeye ¢alistig
goriilmektedir. Ancak K3 ve K9’un da belirttigi iizere hastalik durumlarinda bireylerin

gidemedikleri anlasilmaktadir. Dolayisiyla saglik durumunun sosyal aktiviteler ve
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iliskiler iizerinde nemli bir etkisinin oldugu gériilmektedir. Ikinci katilimer da diigiine
gitme konusunda farkli bir noktaya deginmistir. Bireyin diigiiniin giinah oldugunu
sOyleme ihtiyaci hissetmesi, bireyin i¢cinde bulundugu toplumdaki dini sosyallesmeye

bir isarettir.
“Gotiiren olursa giderim.” (K6, 84, 10).

“Gotiiren olmadiktan sonra gidemem. Suradan geger benim oglan haydi gidelim demez.
Ne bileyim. Oralarda kolumu tutuvereceklerindendir. Beni gétiirseler de oturtuverseler
gelirken de alsalar gelseler olur. Gidemiyorum. Gézlerim az goriiyor. Kulaklig

kullanamadim.” (K11, 77, 22).
“Bir taksiyle gotiiren olursa giderim.” (K25, 80, 8).

Yaslt bireyin duygusal destek ve sosyal katilim imkanlar1 azdir (Erber, 2018:
377). Bu o6nermeyle ilgili olarak sdylemleri verilen katilimeilarin sosyal etkinliklere
kendi imkanlar1 ile gidemeyeceklerini ancak onlara yardimci olacak biri ile
gidebilecekleri goriilmektedir. Bireyler gitmeye istekli olduklar1 halde cesitli
kisitliliklardan dolay: isteklerini tek baslarina yerine getirememektedir. Ozellikle saglik

durumunun koti olmasi en onemli nedenlerdendir.

Katilimer K11 kendi ifadelerinde oglu ile ilgili kirginliklarini da sdylemistir.
Cocugu ile olan iligkilerinin bozuk olmasi dolayli olarak diger sosyal iligkilerini de

etkilemektedir.
“Diigiine pek gitmem de Kur’an’a, mevlide giderim.” (K1, 90, 60 ).
“Canim basimda olursa, mevlit olursa, oglan gotiiriirse giderim.” (K12, 69, 13).
“Mevlide giderim de diigiine gitmem.” (K29, 73, 13).

Goriildiigi tizere katilimcilardan bazilart diigiine gitmediklerini ancak mevlit
gibi dini faaliyetlere katildiklarini belirtmislerdir. Literatiire gore din toplumsal
tanimlamalart etkilemektedir. “Dini sistemler, tyelerine kazandirdiklar1 sosyal
niteliklerle bir toplumsallasma araci haline gelmektedir.” (Karakas, 2017: 430).
Miisliimanlar Islam’da kutsal kitap olarak kabul edilen Kur’an-1 Kerim’i bireysel ya da
grup halinde okumayir Onemsemektedir. Dolayisiyla cesitli zaman ve kosullarda
topluluk halinde Kur’an okumak icin davetler diizenlemektedirler. Ayrica Siileyman
Celebi tarafindan yazilan ve Islam peygamberi olan Hz. Muhammed’e &vgiilerin yer
aldig1 Mevlid-i Serif eserinin okunmasi toplumumuzda bir gelenek haline gelmistir.

Kur’an davetleri igerisinde Mevlid-i Serif’in de okunmasi1 sik rastlanmaktadir.
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Dolayisiyla ¢cogunlukla Kur’an daveti ayni zamanda bir mevlit daveti olmaktadir. Bu
baglamda caligmamizin ¢aligma grubunda din bir sosyalizasyon araci olarak karsimiza

cikmustir.

“Giderim, gitmeye ¢alisirim. Ama... Gegen bir diigiin oldu oglan git dedi. Oglum dedim
ben eskisi gibi degilim dedim. Eskiden gitmek isterdim simdi her seyden ben yavasladim
dedim. Eskiden diyelim cenaze oldu kendim yiiriiyerek giderdim. Ama simdi gidemem.
Buna giikiir Allah’tima hamdolsun da. Simdi ogluma derim oglum gidelim derim. O
gotiiriir. Eskiden diigiine oyuna giderdim. Oyunu da severdim (giiliiyor). Icimden
gelmiyor. Eskiden giderdim simdi gidemiyorum.” (K15, 76, 26).

“Gitmem, gidesim gelmez.” (K23, 75, 15).

“Hi¢ gidesim gelmiyor. Suracikta olsa bile gidesim gelmiyor. Moralim bozuk. Moral
bozuk olmaz mi kocam 6ldii, anam 6ldii, kaynatam 6ldii. Burada, iste kizim birine

varmstt (17 sene evli kalmis) gozii kor olunca onu da kovalaywerdiler.” (K26, 88, 25).

Bazi bireylerin ise sosyal etkinliklere katilim konusunda isteksiz oldugu
goriilmektedir. Katilimer K15 6nceki yillarda katilim konusunda ¢ok istekli olmasina
ragmen arttk bu konuda kendinde yeterli enerjiyi bulamamasindan bahsetmistir.
Ogluyla olan diyalogunda soyledigi gibi kendini her seyde yavaslamis hissetmektedir.
Katilime1r K26 da isteksizligini yasadigi kayiplara ve yasam olaylarina baglamaktadir.
Ozellikle en sevdiklerinin kaybi ve kizinin yasadigi travmaya sahit olmasi kendisini
sosyal aktivitelerin disinda tutmasina neden olmaktadir. Ayrica bireyin evin erkeksiz
yakismadigr ile ilgili sozlerinin yaninda, birlikte yasadigi oglu ve gelininin ayr1 eve

¢ikmast da bireyi lizmiis goriinmektedir.

Bu boliimde 6zellikle, yaslilik literatiiriiniin popiiler konularindan olan aktif
yaslanma konusunu hatirlamak gerekmektedir. Ciinkii aktivite genel olarak yapilan
sosyal faaliyetler ve hayatin i¢inde olmakla ilgilidir. Dolayisiyla daha az aktivite daha
pasif bir hayat anlamina gelmektedir. Bununla birlikte Tufan, yash bireylerin evlerinden
daha az disar1 ¢ikmalarini sadece pasiflik olarak degerlendirmenin s1g bir goriis
olacagini one siirmektedir (2016a: 7). Yapilan calismada karsimiza cikan ifadelere
baktigimizda yaslhilarin evden c¢ikmamak i¢in ¢esitli nedenlere sahip olduklari
saptanmistir. Imkanlarin bulunmamast, saglik engelleri ve yasam olaylar1 sonucu dogan
isteksizlik one ¢ikanlardandir. Dolayisiyla evden az ¢ikan bireyi sadece pasif ya da

sadece geri ¢ekilmis olarak kabul etmek eksik bir tanimlama olacaktir. Bireylerin
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hareketlerini dogru sekilde analiz etmek i¢in yasam bilangolarin1 géz Oniinde tutmak

gerekmektedir.

2.1.5. Gelir Yeterliligi

Ihtiyaglarin karsilanmasinda siiphesiz ki en &nemli etken maddi kaynaklardir.
Mal ve hizmetler genel olarak belirli bir {icret ile satin alinabilmektedir. Bu baglamda
insanlarin diizenli bir gelire sahip olmasi katilimci profilimiz i¢in hayati bir 6nem arz
etmektedir. Diizenli bir geliri olmayan katilimcilar olmakla birlikte cogu katilimcinin
diizenli bir gelire sahip oldugu bilinmektedir. 65 Yas Ayligi, Dul Ayligi, Bagkur ve
Sigorta ayliklart bireylerin ana destek mekanizmalaridir. Ancak alinan miktar, kisisel
Ozellikler ve bireysel ihtiyaclarin birbirinden farkli olmasi gelirin yeterliligi konusunda
farkli goriislerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu baglamda gelirinden memnun

olanlar, olmayanlar, ¢aresiz olanlar, minnettar olanlar gibi gruplar ortaya ¢ikmustir.
“Yetmez mi babamdan kaldi.” (K1, 90, 60).

“Yetiyor. Ben pek bir sey almam. Cocuklarim yemez icmez gonderirler. Iki cocugum bir

oldu beni umreye gétiirdiiler.” (K5, 80, 3).
“Benim neyime yetmeyecek.” (K8, 75, 2).
“Yetiyor Allah’a siikiir.” (K17,59, 12).

Katilimcilar gelirlerinin kendilerine yettigini diisiinmektedir. Katilimc1 K1 geng
yasta esinden ayrildigi i¢in babasindan kalma Gazi Aylig1 almaktadir. Bireyin aldigi
maasa babasindan kalmasi dolayisiyla manevi bir anlam yiikledigi goriilmektedir. K5 de
aldig1 65 Yas Ayligi’nin kendisine yettigini sOylemistir. Ayrica ¢ocuklarinin kendilerine
verdigi giiclii destegi de belirtmistir. S6z konusu birey ve ¢ocuklar1 arasindaki iliskinin
yogun oldugu goriilmektedir. Katilimc1 K8 ise 65 Yas Ayligi almaktadir. Kendi
ihtiyaglarinin fazla olmadigina vurgu yaparak gelirinin yettigini belirtmistir. Katilimci

K17 ise Sigorta Aylig1 almaktadir ve gelirinin yeterli oldugunu diisiinmektedir.
“Yetiyor, yine de hesapli kullanayim diye ugrasiyorum.” (K2, 72, 16).

“Hastalik olmazsa yetiyor da... Hastaliga da yetiyor. Oglum gotiiriiyor hastaneye

genelde. Insan evvelki yedigini yemiyor zaten.” (K9, 75, 21).
“Diizenli kullansan yetecek.” (K10, 60, 6).

Bazi katilimcilar ise aldiklari maasin yeterli olmasi igin kendilerinin, gelirlerini
nasil kullandiklarina dikkat etmeleri gerektigini belirtmistir. Katilmer K9 geliri

konusunda iki 6nemli noktaya dikkat c¢ekmistir. Yashi kadinlarin siklikla doktora
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gittikleri diisiiniiliirse (Friedan, 2006: 134-135) kirsalda yasayan bir kadin i¢in ilgedeki
ya da ildeki hastaneye gitmek i¢in 6dedikleri iicret 6ne ¢ikmaktadir. K9 bu konuda
kendisine oglunun destek verdiginden bahsetmistir. Diger bir konu da bireyin eskisi
kadar para harcamasina gerek olmadigidir. Ciinkii 6zellikle yiyecek konusunda onceki
aliskanliklarinin  bulunmadigini sdylemistir. Katilmer K10 da gelirinin, diizenli

kullanilmasi halinde, yeterli bir miktarda oldugunu vurgulamistir.

Arastirmaya dahil olan ve 65 Yas Aylhigi alan kimi katilimcilar devlete olan

minnettarliklarini belirtmislerdir:

“Allah devlete zeval vermesin 500-600 lira para veriyorlar. Onceleri 3 aydan 3 ayayd.
Ondan ¢ok simdi 3 ayda 1500 lira veriyorlar. Hesabu iyi bilirim, parayr ¢ok iyi bilirim
de simdi goziim az goriiyor. Yetiyor gelirim. Satacak bir seyim yok. 8 davarimiz var

onunla ekmegimizi islatiyoruz. Satacak yok.” (K11, 77, 22).

“Yas ayligi alyyorum. Allah bin bereket versin yetiyor. Allah daha ¢ok versin
hiikiimete.” (K16, 89, 40).

Bireyler aldiklar1 gelirin yettigini belirtmislerdir. K11’in gelirinin yaninda
hayvanlarinin iirlinlerinden de faydalandigi goriilmektedir. Ayrica kendisinin engelli
oglu ile yasadigini hatirlatmakta fayda vardir. Bununla birlikte devlete
minnettarliklarin belirtseler de gelirlerinin yetmedigini ancak c¢aresiz olduklar igin

yetirmeye ¢alistiklarini belirten katilimcilar da bulunmaktadir:
“Yettigi kadar, Allah zeval vermesin devlete.” (K3, 69, 5).

“Yetmese de simdi Allah var tas attik da kolumuz mu yoruldu? Devlet sag olsun. Yeter

yetmez. Idare olup gidiyorum. Cocuklara yiik olmuyorum ya.” (K15, 76, 26).
“Yetmese ne yapayim?” (K24, 80, 10).
“Allah razi olsun devletimizden 65 Yas Ayligi veriyor. Onunla ge¢iniyoruz. Geginmesek

ne yapacagiz?” (K29, 73, 13).

“Yetmiyor. Yetmese de ne yapayim? Cocuklardan durumu iyi olanlar ilgileniyor.”

(K30, 63, 18).

Katilimer K3, geliri el verdigi dlgiide ihtiyaclarini karsiladigini belirtmistir.
Bireyin ifadesinden kimi ihtiyaclardan vazgectigi ya da temel ihtiyac olarak gérmedigi
mal ve hizmetlerden feragat ettigi anlasilmaktadir. K15’in ise yettigini diislinmedigi
halde gelirinin kendisini muhtagliktan kurtardigi i¢in mutlu oldugu anlasilmaktadir.

Soylemine gore birey sosyal devlet anlayisi ile verilen 65 Yas Ayligi’n1 bir liituf olarak
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algilamaktadir. Bu diislincesi onu durumundan daha fazla memnun hale getirmektedir.
K24 de caresizligini dile getirmistir. Bu noktada bireyin maasina her zaman
ulagamadigini ve kendisine en yakin komsular olan ogullar1 ile de problemler yasadigini
belirtmek gerekmektedir. K29 minnettar olsa da baska destek alacak bir kaynaginin
olmamasindan yakinmaktadir. Katilimc1 K30 aldigi dul ayligmin kendisine yeterli
gelmedigini ancak ¢ocuklar1 tarafindan desteklendigini dile getirmistir. Dolayisiyla

ailenin sadece sosyal degil ekonomik destek kaynagi da oldugu anlagilmaktadir.

“Cocuklar olmasa yetecek de (torunlari ile birlikte yasiyor). Simdi 3 tane ¢ocuga
bakiyorum. Onlarin masraflarint da ben karsilyyorum. Zor. Ev kirasi filan versek, iyice

zorda kalacagiz.” (K22, 70, 7 ay).

Katilimer K22 ise aldig1 Bagkur Ayligi’nin kendisine yetebilecegini ancak ii¢
torununun masraflarim1  karsiladigr  icin  yeterli gelmedigini belirtmistir. Bazi
katilimcilarin ise maaslarin1 bekar ¢ocuklar: ile paylastiklart ya da birlikte yasadig
cocugunun ailesi ile ortak bir kazanca sahip olduklar1 goriilmistir:

“Allahvma siikiir yetiyor. Kiz ile béliisiivoruz (kizi bekdr). Iyi kétii ineSime yem
alyyorum, kendime yiyecek icecek aliyorum. Yumurta satiyordum da yok artik.” (K12,

69, 13).

“Babasindan maas var 1000 lira o (kizi bekdr) aliyor, 1700 ben aliyorum. Maddi

’

yoniimiiz ¢ok. Evimiz de var, arsamiz da var. Maddi yoniim iyi Allah’ima ¢ok siikiir.’

(K18, 72, 6).
“Yetiyor iyi kétii. Harcryoruz ¢ocuklarla. Dedenin mevlidini okuttuk.” (K19, 84, 2).

Katilimcr K12 esinden kalan Bagkur maasini kizi ile paylagsmaktadir. Bu gelirin
kendisine yeterli oldugunu diisiinmektedir. Onceki zamanlarda ek gelir kaynaklarinin
bulundugunu da sdylemistir. Katilimc1 K18 de Bagkur maasini kiz1 ile paylasmaktadir.
Ayrica bireyin maasinin yaninda biiyiik bir mal varliginin bulundugu ve ekonomik
acidan herhangi bir sikinti yagamadigir goriilmektedir. Katilimer K19 da iist katinda
yasayan oglu ile ortak bir kazanca sahip oldugunu belirtmistir. Yani harcamalar ortak
bir sekilde gerceklestirilmektedir. Ayr1 bir hesap tutma ihtiyacit duyulmamaktadir. Bu
konuda birey, yaptiklart1 en son ve biiylik harcamanin esinin mevlidini okutmak
oldugunu da sdylemeyi ithmal etmemistir. Katilimcilardan oglu ve ailesi ile yasayan
K28 de kazanglarinin ortak oldugunu ve harcamalari karisik olarak gergeklestirdiklerini

belirtmistir.

112



Kusaklararas1 ortak biitcede azalma oldugu goriilmektedir (Lehr, 1994: 54).
Ancak 6zellikle cocuklar ile birlikte yasayan katilimcilarin onlarla ortak biitgelerinin

oldugu anlasilmistir.

“Yas ayligi vardi, simdi yok. Araba almislar tistiine, onun igin kesilmis. Karsilayacaklar

artik ben bez kullantyorum, hap kullaniyorum.” (K6, 84, 10).

“Hi¢ ayligim yok, ¢ocuklardan yararlaniyorum. Dul ayligina bagvurdum da ¢ocuklar
memur dediler bir anasina bakamayacak mi dediler. Cocuklar biliyor zaten durumumu,

ben soyliiyorum elektrik param geldi diyorum, ihtiyaclarim var diyorum.” (K7, 60, 8).

Arastirmaya katilan iki katilimcinin ise diizenli bir geliri bulunmamaktadir. Ik
katilimc1 maaginin kesilmesinden memnun degildir. Ancak su noktada elinden bir sey
gelmemektedir. Thtiyaclariin ¢ocuklar tarafindan karsilanmasimi beklemektedir. Diger
katilimcinin ise ii¢ tane memur ¢ocugu oldugu i¢in maas alamadigr goriilmektedir.

Ancak ihtiyaglarinin ¢ocuklari tarafindan karsilandigi anlagilmistir.

Kadinlarin yeterli egitimi alamamasi ile baslayan siire¢ refah seviyesinde diisiis,
yoksulluk, kotli psikolojik durum, intihar olasiligindaki artis ile zincirleme sekilde
devam edebilmektedir (Giiler ve Tuzluoglu, 2018: 334). Dolayisiyla diizenli bir gelire
sahip olmak bireylerin ¢ocuklarina ve diger insanlara muhta¢ olmalarin1 engelleyerek
maddi oldugu kadar psikolojik de bir refah saglamaktadir. Yeterli olup olmamasi
kisilere gore degisse de kendilerine ait bir kaynagin bulunmasi bireyleri daha 6zgiir
kilmaktadir. Bireylerin devlete olan minnettarliklar1 Blau’nun bahsettigi gii¢ ve kaynak
arasindaki iliskiyi destekler goriinmektedir. Ciinkii bireyler gii¢lii olan devlete
minnettarliklarim1  vurgulamakta ve adeta mesru gilic olarak kabul ettiklerini
tekrarlamaktadirlar.  Diizenli geliri olmayan yaslilarin  ¢ocuklar1 tarafindan
desteklenmesi de bu konu ile ilgilidir. Bununla birlikte bazi yashlarin yine ¢ocuklar
tarafindan diizenli gelirden mahrum birakilmalart kaynak ve gii¢ arasindaki
dengesizlikleri gostermektedir. Ciinkii kaynak sahibi yasli birey olmasma ragmen
cocuklart giiclii konuma gegebilmektedir. Oyleyse kaynak olarak neyin sunulacag
onem arz etmektedir. Egitim durumu ya da fiziksel gii¢ de kaynak olmaktadir. Hangi
kaynagin gii¢ getirecegi bireylere gore degismektedir.

2.1.6. Yasamin Degerlendirilmesi

“Insanlar yaslandik¢a yasamin anlami ve bigimi iizerine degisik diisiinceler
gelistirmektedirler” (Gorgiin-Baran vd., 2005: 29). Ozellikle yasam durumu ve bireyin
gecirdigi omrii algilama bigcimi onlarin simdiki ve gelecekteki durumlari ile ilgili
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bakigini bilhassa psikolojik anlamda etkileyecektir. Insanlar bugiinden ibaret degildir.
Sadece diin de degildir. Basarilar1 ve basarisizliklar ile kayiplar1 ve kazanclar ile bir
biitlindiir. Bu husustaki en 6nemli etken de bireyin kendi varligi hakkindaki
diisiinceleridir. Bu boliimde arastirmaya dahil olan bireylere tiim hayatlarimi
degerlendirdiklerinde ne diistindiikleri ile ilgili bir soru yoneltilmistir. Bu soruya olumlu
yanit verenler olmakla birlikte gogunlugun hayatlari hakkinda olumsuz bir diisiinceye
sahip oldugu goriilmiistiir.

“Cok siikiir giizel yasadim ben. Yatik olmadim, ellere geliverin, ekmek pisiriverin

demedim. Bu yasa geldim her seyim var hi¢ olmadik bir seyim yok.” (K4, 82, 40).

“Cok siikiir. Cok ¢alistim. Elden arkaya kalmayayim diye. Onda olan bende de olsun
kiskan¢ligim vardir. Ama onda olmasin kiskanglhigim yoktur.” (K18, 72, 6).

“Iyi diyorum. Giizel yasadim. Boyle yasadik herhalde kara topragin altina gideriz
artik.” (K25, 80, 8).

Ifadeleri verilen katilmcilarin  yasamlarim iyi olarak degerlendirdigi
goriilmektedir. K4 ve K18 siirekli olarak ¢alistiklarini ve kimseye muhta¢ olmadiklarini
dolayisiyla her seye sahip olduklarindan hicbir seyin eksikligini c¢ekmediklerini
vurgulamistir. Katilimecr K25 de giizel bir omiir yasadigini ve artik 6lmeye hazir
oldugunu belirtmistir.

“lyi giinlerim de gecti kotii giinlerim de gecti ama pekiyi yasadigimi sanmiyorum.”

(K17, 59, 12).

“lyi de yasamigimdir kétii de yasamigimdir. Bu yasa kadar yasadim ya.” (K20, 70, 8).

“Normal yasadim.” (K27, 80, 20).

Katilimer K17 1yi kot gilinlerinin gectigini ancak yine de iyi yasamadigini
diistindiigiinii sdylemistir. K20 ise ge¢gmis yasaminin o kadar da 6nemli olmadigin asil

olanin bu kadar zaman yasayabilmesi oldugunu diisiinmektedir. K27 de normal bir

yasaminin oldugunu belirtmistir.

“Hayat var gibi yok gibi, calismayla geldim gectim. Idare edecegim diye, ¢oluk ¢ocuk
besleyecegim diye iste.” (K12, 69, 13).

“Ben nasil yasadim da ne zaman kocadim bilemedim. Dagin dibindeydim, tepesine

ctkivermigim. Sana basimdan gegeni anlatsam 3 kere varip gelir Istanbul’a.” (K21, 80,

28).
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Katilime1 K12 yasamimmi tam olarak tarif edemeyecegini sdylemistir. Omriiniin
calismak ve cocuk biiyiitmekle gectigini belirtmistir. Katilimc1 K21 de zamanin ¢ok
cabuk gectigini vurgulamistir. Ne zaman yasadigini ve ne zaman yaslandigimi

anlayamadigini belirtmistir. Basindan birgok olay gectigini de eklemistir.

“Iste kocamdan ayrildigimda aglamayla iiziilmeyle giiniimii gegirdim. Hald da
iiziiliiyorum. Uziintiiyii ¢ok c¢ekiyorum. Uziintiiden kalp hastaligi buldum. Her seye
tiziildiim. Dedikoduya, laf getirene hep iiziildiim.” (K1, 90, 60).

Katilimer K1 yasadigi travmayr sOylemeyi tercih etmistir. Esinin kendisinden
ayrilmasindan sonra ¢ok iiziildiiglinli ve bununla ilgili bagkalarinin séyledigi sdzlerden
cok etkilendigi icin {iziintiisiiniin katlandigin1 hala da bundan kurtulamadigini
sOylemistir. Bu sebeple kalp hastaligina yakalandigini da belirtmistir. 90 yasinda olan
bireyin 30 yasinda esinden ayrildiginin dolayisiyla da 60 yil dul bir hayat gecirdiginin
hatirlanmasi gerekmektedir. Yarim asirdan fazla gegen bu siirecte diger yasanmisliklarin
bir tarafa konarak ilk yetiskinlik déneminde yasanan bu olayin vurgulanmasi bir kadin
icin esinden ayrilmanin etkisinin ne kadar derin ve sarsici oldugunu gozler Oniine

sermektedir.

“Yokluk gordiik. Ancak idare olduk. Bir yerden hi¢ fayda gormedik. Simdi de
cocuklardan faydayr ben goriiyorum.” (K2, 72, 16).

K2 fakirligi ¢ok yasadigimi, kendisine ve esine destek olan kimselerinin
olmadigint sdylemistir. Cocuklarinin, kendisini rahat ettirmeye ¢alistigin1 ancak

rahmetli esinin bu giinleri géremedigini belirtmistir.

“Cok zor sartlarda yasadim ben. Senin vardigin yer iyi olursa, iyi olursun. Tiikiirdiiyse
sildim, dovdiiyse arkami dondiim. Ovyle vakit gecirdik. Ama yasadiklarimin hepsini
sildim. Hacca gittim oralart ¢ignedim geldim. Hepsini i¢cimden attim. Adam belki o
sartlarda 6yle kazanmistir. Belki malini yedirmek istemiyormustur. Oyle gormiistiir.
Yahut ne diyeyim el bu. Hepsi iyi olacak diye bir sarti yok. Adam kotiiyse, cocuklart iyi.
Kin tutmam. Oraya gittim. Daha bir baska oldum. Belki insamn kafasinda

duruyormugtur da oralart gordiim, gezdim attim kafamdan.” (K28, 75, 5).

Katilime1 K28 zor sartlarda gecen bir yasamimin oldugunu sdylemistir. Ozellikle
de esinin zaman zaman kotli davrandigini ancak kendisinin bu duruma sabrettigini
belirtmistir. Onceki sdylemlerinden de hatirlanacag iizere esini sevdigini ve ona kars1
kin tutmadigin1 anlatmustir. Ozellikle de hacca gittikten sonra dargin durmanin ya da kin

tutmanin bir anlaminin olmadigini kavradigini agiklamistir.
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“Ben boyle rezillikle geldim gectim.” (K3, 69, 5).
“Cok cileyle, rezillikle bu giinlere geldik.” (K7, 60, 8).

“Rezil ziyandi benim hayatim. Malimiz da kalmadi canmimiz da kalmaywp gidiyor.” (K19,
84, 2).

“Yoklukla. Rezillikle. Simdi her sey var lakin agzimin tadi yok. Yaminda bir ses yok.
Yalnizsin.” (K23, 75, 15).

Soylemleri verilen katilimcilarin da kendi ifadeleri ile rezillik i¢inde gecen bir
yasamlar1 olmustur. Ozellikle de yoksulluk ve ihtiya¢ duyulan seylerin bulunmamas1 bu
diisiincelerinin ana nedenidir. Ayrica yasamlar1 boyunca zor sartlar altinda yasamis
olmalar1 diger bir nedendir. Katilimcilarin genclik donemlerinde bir¢ogunun
hayvancilikla ugrastigi kec¢i ya da koyunlart oldugu bilinmektedir. Katilime1 K23 ise
bugiin her seyin bol oldugu ancak simdi de yalniz oldugu icin higbir seyden tat
alamadigimi soylemistir. Dolayisiyla huzurlu bir yasam i¢in sadece ekonomik iyilik

durumu degil sosyal iligkiler de gereklidir.

“Yok, yok iyi yasanti nerede? Vallahi hi¢ bir giin gérmedim. Fakirlik de vardi. Simdi de
adam oleli huzur da yok bir sey de yok.” (K14, 79, 49).

“Cok cilekes. Tastan bagska her sey yagdi benim basima. 11 sene dargin durdular.
Babam, anam, kardeslerim. Beyimle ikimizi dovdiiler, kovdular. En ¢ok i¢imde yara.

Onu sevmediler. Fakir diye istemediler. Calistik gittik birlikte.” (K22, 70, 7 ay).

Her iki katilimc1 da yasamlariin ¢ok kotii gectigini diisiinmektedir. K14 hig iyi
giiniiniin ge¢cmedigini 6zellikle de esi vefat ettiginden beri huzuru olmadigin
belirtmistir. Katilimcinin 30 yasinda dul kaldigr diisiiniiliirse uzun siiredir zor bir
durumda oldugu anlagilacaktir. Ayrica katilimcinin ¢ocuklar ile de saglam bir iliskisi
bulunmamaktadir. Katilime1 K22 ¢ok sikintili bir yasaminin oldugunu belirtmistir.
Ozellikle de ailesinin, esini istemedigi icin uzun siire onlardan uzak kaldigmi
sOylemistir. Bu olayin bireyin lizerinde psikolojik olarak derin etkiler biraktigi

gorilmektedir.

2.2. DULLUK DURUMU

Toplumun norm ve degerleri insanlarin medeni durumlarinda biiyiik bir rol
oynamaktadir (Osmani vd., 2018: 63). Her ne kadar azaldig bilinse de evlilik Tiirkiye
ve birgok lilkede yaygin bir yagsam bi¢imidir (Arun, 2013: 893). Ancak bir émrii beraber

gecirmek ic¢in birbirlerine s6z veren ciftler ¢esitli talihsizlikler ya da mecburiyetlerden
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oOtiirii ayrilmakta ya da eslerden biri hayatin1 kaybetmektedir. Boylece geride kalan es

dul statiisiine gegmektedir.

Tim yas gruplar i¢in oldugu gibi yash yetiskinler i¢in de dulluk fiziksel,
ekonomik ve psikolojik iyilik durumlar1 ve yasam planlamalar1 i¢in énemli sonuglara
sahiptir (Carr & Bodnar-Deren, 2009: 705). Arastirmanin bu kisminda bireylerin
eslerini nasil tarif ettikleri, eslerini kaybettikleri zaman ne hissettikleri ve simdiki hisleri
incelenmistir. Ayrica dul kaldiktan sonra hayatlarinda herhangi bir degisim olup
olmadig1 ve kendilerini yalniz hissedip hissetmedigi lizerinde durulmustur. Boliimiin
sonunda ise bireylerin yeniden evlilik konusundaki goriisleri ve dul kadinlarin

yasamlarina dair degerlendirmeleri ele alinmistir.

2.2.1. Esin Betimlenmesi

Arastirmanin konusu itibariyle dul bireylerin durumlari incelenmistir. Eslerinin
birey lizerinde biraktig1 izlenimlerin anlagilmasi onlarin yasami nasil algiladiklarinin bir
gostergesi olmustur. Katilimeilar eslerini farkli sekillerde tarif etmislerdir. Esini ¢ok 1yi,

1yl ve ne 1yi ne kotii olarak tanimlayan bireyler bulunmaktadir.

“Cok miikemmel bir insandi. Namazindaydi niyazindaydi kimseyle kavga etmezdi,
doviismezdi, orta yer adamiydi. Toplum insaniydir herkesin yanminda bir saygisi, sevgisi

vard. Isinde kaydindayd:.” (K10, 60, 6).
“Cok iyi bir insandi, ¢ok. Geleni, gideni ¢ok bir insandi.” (K16, 89, 40).

“Cok iyi, ellere faydali, iyi diigiinen, iyi kalpli bir insandi. Nerede fakir nerede ihtiyaci
olan varsa onun yamndaydi. Hani 100 kigiye sorsan 90 tanesi bunu béyle anlatir.”

(K18, 72, 6).

“Cok iyi bir insandi. Bir oglan everecek olan kocama gelirdi. Cogunda da kaldi

paramiz.” (K30, 63, 18).

Katilimeilarin eslerine olan sevgisi sdylemlerinden de anlagilmaktadir. Katilimer
K10 esini kusursuz olarak tarif etmektedir. Eginin 6 y1l 6nce ani bir kalp krizi ile heniiz
56 yasinda vefat ettigini hatirlatmakta fayda vardir. Kendisi de bu sirada 54 yasindadir.
Dolayistyla esini heniiz erken sayilabilecek bir yasta kaybetmesinin birey iizerinde derin
etkilere yol actigi goriilmektedir. Nitekim miilakat esnasinda birey esini anlatirken
duygulanmis ve gozleri dolmustur. Katilime1 K16 ise sozleri ile esini saygili bir sekilde
anmistir. Esi hakkinda konusurken sakin davranmistir. Kaybini 40 y1l 6nce yasamasi bu

durumla duygusal olarak basa ¢iktigini ya da alistigin1 géstermektedir. K18 de esine ¢cok
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fazla 6zlem duyan katilimcilardandir. Onu anlatirken sesinin titremesi, gozlerinin
dolmast bunun en 6nemli isaretlerindendir. Ayrica miilakatin bir bagka boliimiinde esi
icin sarf ettigi “su kadar, hava kadar 6zledim” ifadeleri esine duydugu baglhiligin hala

devam ettigini gostermektedir. K30 da esinin yardimsever oldugunu vurgulamistir.

“Hig¢ bir kotiiliigiinii gormedim, iyiydik biz. Calisirdik birlikte. Art da vardi, davar da
vardi. Iyi bir insandi.” (K9, 75, 21).

“Iste normal yine iyiydi. Oyle pek kotiiliigiinii gormedim. Hasta olmadan gétiirdiik 3
giin demeden dldii.” (K19, 84, 2).

“Lyiydi, yerin topragin dese dese éldii.” (K20, 70, 8).

“Lyiydi, orta yer adamiydi. Sagda solda sozii gecen bir insandi. Saga sola ¢ok faydasi
oldu. Kazandigimi elle yedi. Kavgamiz oldu da bana yokluk gostermedi. Bizi de rezil
etmedi.” (K28, 75, 5).

Yukarida sOylemleri verilen katilimcilar eslerini iyi sekilde tarif etmistir.
Bireyler onlarla ilgili duygularin1 daha sakin sekilde anlatmislardir. Ayrica eslerinin
farkli yonlerine de dikkat ¢ekmeyi ithmal etmemislerdir. K9, 21 yil 6nce esini ani bir
sekilde kaybetmistir ve esinin vefatina sahit olmustur. K20 de K9 gibi esinin yaptig1
meslege deginmistir. K28 de esinin statiisiine vurgu yapmistir. Aralarinda yasanan
gecimsizliklere ragmen kendilerini refah iginde tuttugu icin esini minnettarlikla

anmaktadir.

“lyiydi. Bazen cok bir siniri vardi. 16 yasimda geldim. Her seyi onda ogrendim.

Yemesini i¢mesini. Ben bir dul kadwin yamindaydim, anneannemin kocasi yoktu, hi¢ bir

erkek gormedim. Biraz zorluk ¢ektim. Utandim. Yabanciyd, bildigim degildi.” (K2, 72,

16).

“Esim iyiydi ya. Sinirliydi de siniri ¢cabuk gegerdi. Aniden pisman olurdu.” (K15, 76,

26).

K2 ve K15 katilimecilar ise eslerinin iyi ama sinirli de bir insan olduklarini
sOylemiglerdir. K2’nin esi ile erken bir yasta evlenmesi ve kendi ifadeleriyle hayati
onda O0grenmesi esine olan bagliligin1 gostermektedir. K15 ise esini yillar siiren bir
hastaliklar donemi sonrasi kaybetmistir. Bize esinin kisiligi hakkinda kisa bir bilgi

vermektedir.

“Bir yandan ¢ok iyi bir adamdi. Yoldan gegene buyurun ¢ay icelim derdi. Gelmezlerse
de arkalarindan bir siirii kiifiir ederdi. Iyiydi ¢ok iyiydi.” (K21, 80, 28).
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Katilimc1 K21 esinin ¢ok iyi biri oldugunu sodylemekle birlikte esinin bir

davranigini da anlatmay1 ihmal etmemistir.
“Ne iyiydi ne kotiiydii. Palavracrydi seslenmedim, bir tokat vurmadi.” (K6, 84, 10).

Katilmer K6 ise esi hakkinda daha tarafsiz duygular beslemektedir. Bu
diisiincesine neden olan, esinin en onemli iki Ozelligini de sdylemine yansitmistir.
Palavraci olmasi onu rahatsiz ederken kendisine bir siddet uygulamamasi olumlu

duygularinin kaynagidir.

“Esim bana kars1 kotiiydii de ele karst iyiydi. Yasasa iyiydi de iste bir diisman elinden
gitti. Icerdi, siddet uygulardi. Sézlii, fiziksel. Ayildi mi bir seyi yoktu. Iste sarhosun
mektubu okunur mu? Iste yazi 6yleymis, takdir 6yleymis.” (K12, 69, 13).

Katilimer K12 ise esi ile ilgili travmatik bir gegmise sahip olsa da onun yoklugu
kendisini ilizmiis goriinmektedir. Alkolik olan esinin igmedigi zamanlarda iyi biri
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica esinin silahla vurularak heniiz 58 yasinda vefat
ettigini soylemekte fayda vardir. Bu ani kayip ve oliim sekli de bireyi yaralamig

goriinmektedir.

“Fakir bir adamcikti. Anasindan yok, babasindan yok benim de aymi, dyle geginip
gidiyorduk.” (K14, 79, 49).

Birey esinin ekonomik durumuna vurgu yapmistir. Esi heniliz 32 yasinda iken
yasamini yitirmistir. Uzun siiredir dul olan katilimer durumunu igsellestirmis

goriinmektedir.

“Kocam avci bir insandi. Tavsanlar: daglara birakti gitti. Baska bir isi yoktu. Yaz geldi
mi ekin ekerdi. Kuig giinii hi¢ ev yiizii gormezdi. Kanser oldu. Bogazi delikti. 40 giin de
hasta yatti. Sadece kola icti.” (K27, 80, 20).

“Hasta geldi gecti.” (K3, 69, 5).

Her iki katillmcmin esinin 6lmeden Once bir hastalik donemi gecirdigi
goriilmektedir. Ik katilimer esinin karakter dzelliklerinden ziyade hobilerine dikkat
¢ekmistir. Soylemlerden de anlasilacag tizere vefat eden erkek birey hobilerini tutkulu
bir sekilde gecgeklestirmistir. Dolayisiyla katilimcinin ilk olarak esinin bu 6zelliginden
bahsetmesi akil dis1 degildir. K3 ise esini yaklasik 5 aylik bir terminal donemden sonra

kaybetmistir. Dolayisiyla ilk olarak gecirdigi hastaligi hatirlamistir.

Erkeklerin kadinlardan daha erken 6lmesinde hastalik desenlerinin farkliligi en

onemli sebeplerdendir (Perls & Fretts, 1997: 102). Nitekim katilimcilarin mevcut
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hastaliklar1 tansiyon, kolestrol, kemik erimesi gibi kronik hastaliklarken, vefat eden
eslerin bircogu kanser, solunum yetmezligi ya da kalp krizi Oykiistine sahiptir. Ki
literatiirde de kalp damar hastaliklar1 ve kanserin yaslilar arasindaki Oliimlerin en

onemli sebeplerinden oldugu belirtilmektedir (Ozden, 2018: 18).
“Esim iyiydi de ayriddim.” (K1, 90, 60).

“Oniinden giipgiizel ise gidiyordu, saga sola gidiyordu, sonra Candir’a gitti yerlesti. Iki
sefer gidelim dedi. Ev bulunur dedi. Ev olmadik¢a gitmem dedim. Isleyeceksen isle
kendi koyiimiizde dedim, islemeyeceksen islemeyecegim de dur dedim. Ben gitmem

dedim.” (K4, 82, 40).

“Esim bana hi¢ karim demedi. Beni bir yere gétiirdii. Kendim diigiin ettim, evlendim.
Ustiime evlendi. 5 tane ¢ocuk oldu, birini yilan soktu, neler geldi benim bagima. Ikisini
biiyiittiim birini yilan soktu ikisini de emziremedim ag¢ oldii ag¢. Simdi 5 ¢ocuk var

kocadiktan sonra evlendim tekrar iki oglan, bir kiz oldu.” (K24, 80, 10).

Arastirmada 3 katilmcinin eslerinden ayrildigi bulgusu ortaya c¢ikmustir. Ilk
katilimc1 esinden heniiz 30 yasinda iken ayrilmistir. Bu konu iizerinde konusmamayi
tercih etmistir. Ikinci katilimci ise esinden 42 yasinda ayrilmistir. Esinin baska bir kdye
tasindigini ancak kendisinin gitmek istemedigini belirtmistir. Bireyin esi ile arasinda
siddetli gecimsizlik oldugu anlasilmaktadir. Ayrica esi ile evlenirken de kendini
kagirdigin1 ve sonrasinda mecburi olarak evlendigini hatirlatmak faydalidir. Son
katilimer ise esinin nasil biri oldugu sorusuna ayrildigi esinden bahsederek cevap
vermistir. Esinin kendisini birakarak bagka bir kadinla evlendigini kendisinin de bir
baskasiyla evlendigini anlatmustir. Zor bir hayati oldugunu sdyleyen K24’iin ikinci

evliligini yaptig1 bireyin kendi ifadesine gore 6 evliligi olmustur. Kendisi ise son estir.

2.2.2. Kaybin Etkileri

Dulluk bireyleri gesitli yonler etkilemektedir. Ozellikle cinsiyet, dul kalinan
yasam agamasl, ¢iftin beraber oldugu yil sayisi, finansal kaynaklar, ailede var olan sevgi
dolu hatiralar ve kusaklararasi keyif dul bireyin yasadigi kayiptan etkilenme diizeyini
belirlemektedir (Zavala, 2013: 107). Geride kalanin yasadigi kayiptan etkilenme
seviyesini belirleyen pek ¢ok etmen vardir. Bireyin hangi yasam déneminde bulundugu
yiiz ylize kalacagi durumlar agisindan énemlidir. Ciinkii gen¢ yasta dul kalmak ile yash
iken dul kalmanin ortaya g¢ikardigi sonuglar farklilik gostermektedir. Bunun yaninda
eslerin birbirleri ile ne kadar siiredir birlikte olduguna dikkat etmek gerekmektedir.

Ciinkii uzun siireli bir iliski, karsilagilan sorunlarla basa ¢ikma konusunda bir destege
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sahip olmaya karsilik gelmektedir. Dolayisiyla evlilige bagli kurulan yakinliklar ve
olusan imkanlara baglilik daha fazla olacagi i¢in uzun siire evli kalmis bireyler

dulluktan daha fazla etkileneceklerdir (Bkz. Carr & Bodnar-Deren, 2009: 722).

Literatiirde siklikla karsilastigimiz diger bir konu ise dul kalan 6zellikle de kadin
bireylerin ekonomik seviyelerinin diismesidir. Clinkii cinsiyetlere bagli toplumsal
gorevler erkeklerin disarida kadinlarin ise ev iginde g¢alismasini 6n gormektedir.
Dolayisiyla bilhassa erkek eslerin kayb1 kadin dullar i¢in ana iktisadi kaynaklarin kaybi
anlamina gelmektedir. Bu noktada deginilen bir diger konu da kaybedilen ese duyulan
sevgidir. Cilinkii sonraki boliimlerde karsimiza c¢ikacagi gibi bu sevginin diizeyi
beraberinde 6zlemi ve ruhsal yalnizlig1 getirmektedir. Trivedi ve Dhyani’ye gore dulluk
ve bosanma 6zellikle psikolojik sonugclari ile iliskili olarak bireyin yasamindaki 6nemli
derecede rahatsiz edici olaylardandir. Es gittikten sonraki problemler sucluluk,
pismanlik ve uzak durma duygularina neden olan bazi sosyal ve kiiltiirel yonlerden
dolay1 kadinlar arasinda oldukg¢a yaygindir (2009: 42). Es kaybinin olusturdugu boslugu
hicbir sekilde dolduramayan bireyler oldugu gibi cocuklar1 basta olmak iizere
cevresindeki diger insanlarla doldurmaya caliganlar da bulunmaktadir. Oyleyse dul

bireyler icin digerleriyle kurulan baglar biiylik 6nem arz etmektedir.

Analizin bu bolimiinde katilimcilarin, esleri vefat ettikleri zaman nasil tepki
verdikleri ve su anki hislerinin neler oldugu incelenmistir. Katilimcilarin ¢ogunun
eslerinin vefatina farkli sekillerde iiziildiigli ve ortaya ¢ikan sonuglara vurgu yaptigi
gorilmiistiir.

“Ona ¢ok alsmistim ben. Tabi ana gormedim baba gormedim ¢ocuk yasimda

geldigimden c¢ok iiziildiim hatta kizlarim o kadar yapma dedi. Ama ¢oluk ¢ocuk da

dagilip gidince ¢ok zorlandim. Simdi ¢cocuklarimin sayesine iyi kotii alistm.” (K2, 72,

16).

“Ay! Cok iiziildiim. Cok koti bir sey. Yoklugu c¢ok kotii bir sey. Simdi de aym

hissediyorum.” (K17, 59, 12).

“Kendimi yok hissettim (aglamakh). Oliinebilseydi arkasindan élebilirdim. Ama Cenab-
1 Allah’in bir hediyesi, bir liitfu bu can bize onun igin vaktini bekledim. Alt1 seneye
devrildi. Hi¢ aglamadik giiniim yok.” (K18, 72, 6).

“U¢ giin baygin yattim. Unutuluyor. Cocuklarim buradaydi. Onlar gidince ses yok
simdi.” (K30, 63, 18).
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Katilimcr K18’in esinin vefatini hala bu kadar giiglii sekilde yasamasi ve 6 yil
olmasima ragmen bu durumu atlatamamasi bireyin “komplike yas” (Saygili, 2014: 43-
44) yasadigin1 gostermektedir. K30 da esinin ani sekilde Olmesinin kendisini ¢ok
etkiledigini ve hissettigi soku hemen atlatamadigini anlatmistir. Bunun yam sira 45
yasinda dul kalan bireyin yalmizlik hissinin, ilk katilmcmin da degindigi gibi,

cocuklarin evden ayrilmastyla arttig1 anlagilmaktadir.

“Cok, ¢ok koti. Yani diinyamin yari ytkimi. Yani hayat arkadasin gidince yarimin
bitiyor. Cocuklarim olsa da onun yeri ayri. Simdi de her an icin yoklugu... Her, yat kalk
yani hep o olsa soyle ederdi, o olsa boyle ederdi. O olsa su olmazdi, o olsa bu olmazdi.

O olsa sunu yapabilirdim, o olsa bunu yapabilirdim. Cok yani.” (K10, 60, 6).

“Nastl olur? Oldii mii bir yanin yikalr. Iyi mi olur iyi olmaz. Simdi de unutmadim daha

da ne yapayim? 2 sene oluyor.” (K19, 84, 2).

“Nasul hissedeyim? Vefat etti mi bir yanin yikilip gidiyor (sesi birden titremeye basladi,
gozleri doldu). Simdi de kendimi kafama gére oyalayip duruyorum.” (K21, 80, 28).

“Nasil hissedilir? Alti tane cocugun babasi bir sey denmez. U¢ ay hastanede yatti. Ug
ay bekledi cocuklar. O orada bekledi ben burada. U¢ aydan sonra 6ldii geldi ne
yaparsin? Olecek nasil olsa sen de dleceksin, ben de Slecegim. Ama insanin bir yiizii

yikiliyor iste. Yedigin icine sinmiyor.” (K28, 75, 5).

“Ne bileyim nasil hissettigimi? Hi¢ yasamak istemedim. Bir tarafin 6ldii mii her sey
bitiyor. Gegimler zor oldugundan aramaktayim ben onu. Ama hi¢ diinyaya ¢ikacak degil
bir daha.” (K29, 73, 13).

Yukardaki sdylemlerden de goriildiigii gibi kimi katilimcilar yasadiklar1 kayip
karsisinda yikildiklarini belirtmislerdir. K10 ¢ocuklarinin esinin yerini doldurmadigini
belirtmistir. Zavala da dulluga eslik eden yalnizligin ¢ogu zaman g¢ocuklar ve torunlar

tarafindan telafi edilemez oldugunu belirtmistir (2013: 121).

Kayiptan sonra geride kalan kisinin 6len bireyin karakterini ve aligkanliklarini
benimsedigi goriilebilir (Ozden, 2018: 98). Burada katilimc1 K10’un esinin varhig
thtimalinde yasanacaklari siirekli hayal etmesi ve yasamini onun olas1 hareketlerine gore
yonlendirmesi s6z konusudur. Bu durumu esine olan sevgi ve bagliliginin devam ettigi
ile iliskilendirmek miimkiindiir. Nitekim birey esini tarif ederken de onun kusursuz bir

es oldugunu vurgulamstir.

Katilmer K19 esin kaybi ile insanin diger yarisinin ¢oktiigiinii ve bunun

sonuglariin elbette iyi olamayacagini soylemistir. Benzer ifadeler kullanan K21 de
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esini kaybedeli 28 yil olmasina ragmen hala onun acisini i¢inde tasidigini mimikleri ile
gostermistir. Kendisini bagka seylerle ilgilenerek yatistirdigini belirtmistir. Katilimei
K28 esini ¢cocuklarmin babasi olarak tarif etmistir. Ug aylik terminal dénemde yasadig
hisleri dile getirmistir. Birey acisim1i hala tasidigini ve davranislarina yansittigini
belirtmistir. Ancak Oliimiin kesinligini ve bir giin herkesin bu sonu yasayacagini
diistinerek {iziintiisiiyle basa ¢ikmaya calistigi goriilmektedir. K29 ise esinin kaybiyla
her seyin sona erdigini diisiinmektedir. Bireyin sOyleminden, 6leli 13 yil olsa da,
kendisinin esine olan sevgisi ve 6zlemi anlasilmaktadir. Ozellikle de onsuz ge¢inmenin

giicligiine dikkat ¢cekmesi 6nemli bir ayrintidir.

“Uziildiim. Uziilmez mi insan? O da burada yasiyordu. Mezar: burada. Oraya

gittigimde tistiine varurum (mezari basinda dua ediyor).” (K1, 90, 60).

“Rezillikle iki igledim, iki giindelige gittim. Yesen de i¢sen de eskisi gibi olmuyor.
Cocuklardan biri Isparta’da 6ldii. Tas diismiis dediler. Ardint da arayan olmadi.”
(K13, 72, 32).

Katilime1 K1 esi ile heniiz 30 yasindayken ayrilmistir. Yani birlikte sadece 15 yil
evli kalmalarina ve yaklasik olarak esinden 56 yil (esi dort yil once Olmiistiir) ayri
yasamasina ragmen 5 cocugunun babasi olan esinin Olimii kendisini etkilemis
goriinmektedir. Ona nefret duymak yerine onu saygi ile hatirlamasinin ve onun i¢in dua
etmesinin birey acisindan manevi bir i¢ huzur saglayacagi muhtemeldir. Katilimc1 K13
ise esini 40 yasinda iken kaybetmistir. O gittikten sonra yasaminin degistigini
sOylemektedir. Ayrica katilimcinin oglu bir kaza sonucu yasamini yitirmistir. Bu olayin
da bireyi derin sekilde etkiledigi anlasiimaktadir. Ozellikle de kendisine sdylenen 6liim
nedeninden katilimci tatmin olmamis goriinmektedir. Bu durumda evlat kaybinin
acisinin es kaybinin acisinin Oniine gectigi soylenebilir. Ancak ¢aresizlik noktasinda

esin yoklugunun bireye kimsesizlik hissettirdigi sonucu ¢ikarilabilir.
“Isim, giiciim aglamakla geldi gecti.” (K3, 69, 5).

“Agladim, sizlandim. O zaman 55 yaslarindaydim. O 63 yasinda 6ldii. Simdi de ne
diyeyim? Olup gidiyorum, bu ¢ocukla olup gidiyoruz.” (K11, 77, 22).

K3 ve K11 de eslerinin ardindan ¢ok agladiklarini belirtmistir. K11’in esinin

yokluguna alisti1 ve engelli oglu ile birlikte yasama devam ettigi goriilmektedir.

“Buna da Allah’a siikiir diyorum. Arda kalmak zor. Bazi soyle diyorum: ‘Keske ben
olseydim de o kalsaydi.” diyorum.” (K15, 76, 26).
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“Aglamayla geldim gectim. Simdi dursaydi da her kahirlar: etseydi bana diyorum.”
(K23, 75, 15).

Katilimcr K15 geride kalan olmanin zor oldugunu sdéylemektedir. K23 de esine
duydugu 6zlemi anlatmaktadir. Onun hayatta olmasi i¢in kahir ¢ekmeyi bile goze
alabilecegini sdylemistir. Bireylerin eslerinin varliklarina giiglii bir anlam yiikledikleri
goriilmektedir. Katilimcilardan bazilart ise eslerini kaybettikten sonra yalniz

kaldiklarina vurgu yapmustir:

“Eyvah! Ben yalniz kaldim, bana kimse selam vermez dedim. Ne diyeyim. Simdi de ayni
iste gelecek gibi, eli pogsetli buralardan geliverecek, c¢ikiverecek gibi. Hayali ayni
duruyor.” (K22, 70, 7 ay).

“Nas1l hissedeyim? Oksiizliik.” (K27, 80, 20).

Esini yeni kaybeden ilk katilimci hissettigi soku bu ifadelerle dile getirmistir.
Bireyin esine dair zihninde canlandirmalar yaptig1 anlagilmaktadir Hatiralarin anilmasi

yas tutmanin bir yolu ve &len kisinin hatirlanmasi ¢abasidir (Ozden, 2018: 98).

Katilimer K22 c¢ocuklari oldugu hatta torunlari ile birlikte yasadigi halde
kendisinin yalniz kaldigin1 diisiinmiistiir. K27 de benzer bir tutuma sahiptir. Kendisini
kimsesiz ve sahipsiz olarak hissettigi goriilmektedir. Diger katilimcilarin da ifadelerini
hatirlarsak kadin birey igin esi tam olmak anlamina gelmektedir. Giigliiklerle birlikte
miicadele ettigi hayat arkadasinin vefatinin, ¢ogu katilimciyr zayiflattigini ve yasama
sevincine olumsuz etki ettigini sdylemek miimkiindiir. ilk katilimcinin séylemlerinden
yola cikarsak bireyin dulluk ile birlikte toplumdan dislanacagini diisiinmesi dikkat
cekicidir. Bu fikir bireyin duydugu ya da sahit oldugu bir olaydan kaynaklaniyor
olabilir.

“Bir anda olmedi. 2,5 sene yatakta kaldi. Isparta’da Tip’ta kaldi. Devamli basinda
durdum. Orada ev tuttuk. Cenab-i Allah bana sabwr verdi bakmak zorundaydim tabi.”
(K7, 60, 8).

Katilimer K7 esinin 6liimii ile ilgili soruya gegirdigi hastalik donemini anlatarak
yanit vermistir. Uzun silire esinin yaninda kalan bireyin bakma zorunlulugunu dile
getirmis olmas1 dikkat ¢ekicidir. Ayrica esinin yaninda olmak i¢in bireyin fedakarlik
gostererek tasindigr goriilmektedir. Kadin bireyin bu sekilde bakim verme zorunlulugu
hissetmesi, hayati paylastigt kisiye karst bir gorev olarak o6zellikle kadinlarin

igsellestirdigi genel tablonun bir gdstergesidir.
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“Olmeyecek miydi dedim. Rezil de olmustur a¢ da kalmistir. Kadin gibi ¢orba kaynatip
icecek miydi? Yine iyi yasamis orada dedim.” (K4, 82, 42).

Esi ile siddetli ge¢imsizlik sonucu ayrilan K4 ise eski esinin vefatina daha

gercekei yaklasmistir. Duygusal bir iiziintli yasamadigi goriilmektedir.

Tim bu ifadeler géz oniine alindiginda birgok katilimecinin bir elmanin yarisi
metaforunda oldugu gibi eslerinin vefati ile bir pargalari1 kaybetmis olduklari
anlasilmaktadir. Dolayisiyla eslerinin varliginda sahip olduklari ¢esitli imkanlardan da
mahrum kalmislardir. Maddi olanaklarin yaninda psikolojik huzursuzluklar geride kalan

kadin i¢in yaralayici etkilere neden olmaktadir.

2.2.3. Yalmzhk

Oliim giinliik yasamda insanlarin bahsetmekten ve yiizlesmekten kagtigi bir
konudur (Kapuma, 2012: 61). Bu gormezden gelis insanlar1 6liimle karsilastiginda
afallatmaktadir. Ozellikle de kendimize yakin ve hayatlarimizin bir sekilde kesistigi
insanlart kaybetmek ani ve derin acilara neden olmaktadir. Calismamizda kadinlarin
giiclii baglarla baglanmis olduklar1 eslerinin kaybi karsisinda neler hissettikleri
anlagilmaya calisilmistir. Bu boliimde bireylerin  kendilerini  yalniz  hissedip
hissetmedikleri ile ilgili yoneltilen sorunun cevaplar1 ve arastirma kapsaminda yapilan
degerlendirmeler bulunmaktadir. Kendini yalniz hissedenler, ¢ok yalniz hissedenler,

yalniz hissetmeyenler gibi gruplar yer almaktadir.

“Yalmiz hissetmez miyim? Hissediyorum.” (K7, 60, 8).
“E tabi ki.” (K17, 59, 12).

“Yalnizlvk zor. Gayet de zor. Arda kalmak zor. Iyi kétii biri olsa diyorum. Adamsiz ev
yakismiyor. Oglum geldi mi evde bir giiriiltii oluyor. O gelmedi mi... Iste adamsiz
yakismiyor ev.” (K26, 88, 25).

“(Baswni evet anlaminda salliyor). Ah! Her giin dayak yiyeydim de basimda duraydi.”
(K27, 80, 20).

Soylemleri verilen katilimcilarin her birinin yalnizlik hissettikleri goriilmektedir.
K26 evde bir erkegin bulunmasini gerekli gormektedir. Bu fikir toplum tarafindan
erkegin baba, evin diregi ve evin dis dliismanlara kars1 korunmasini temin eden bir figiir
olarak algilanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Katilime1 K27’nin ise duydugu

yalnizligin siddeti, goze aldig1 durumdan anlasilmaktadir.
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Evliligin dogasinda olan anlasmazliklara ragmen dulluk mutsuzluk ve yalnizlikla
yiiklii bir olaydir (Zavala, 2013: 122). Davidson’un yaptig1 arastirmada da bireylerin
evliliklerinde mutlu olmasalar dahi dullugun yol ag¢tig1r yalmzligin tasimasi en zor
seylerden biri olarak tanimladiklar1 goriilmektedir (2002: 49). Bu calismada goriisiilen
bireylerin de benzer ifadeler kullandiklar: tespit edilmistir. Ne sekilde olursa olsun evli
olma halinin ve bir esin varliginin kadin katilimcilar tarafindan bir dayanak olarak
gorildiigli ortaya ¢ikmistir. Bu imkanlarin ve dayanak noktalarinin kaybi bireyler i¢in

cesitli huzursuzluklar meydana getirmistir.
“Cok. Cocuklarim yamimda ama onun yoklugu baska.” (K10, 60, 6).

“Cok ¢ok ¢ok hissediyorum. Yalniz olunca hi¢bir sey yenmiyor. Kendi kendime yalniz
yasamak ¢ok zor diyorum. Duvar bana bakiyor ben duvara bakiyorum.” (K15, 76, 26).

“Cok, ¢ok. Bayram geldiginde ¢ok siikiir esim dostum, hisim akraba 3 giin dolup tagiyor
cok stikiir. Ama ben kendimi yaliz hissediyorum.” (K18, 72, 6).

“Hissediyorum. Gece sabahlara kadar bir sene daha yasasayd, iki sene daha yasasaydi

diyorum.” (K25, 80, 8).

Katilimeilardan kimileri ise hissettikleri yalnizligi daha giiclii tepkilerle dile
getirmistir. Katilimer K10 her iki ¢ocuguna ¢ok yakin yasasa da esinin yerini onlarin
dolduramayacagin1 vurgulamaktadir. Tek basina yasayan K15 de duydugu yalnizligi
ozellikle yemek yeme isteginin olmamasi ile dile getirmistir. Kendi kendine konusmasi
ve dertlesmesi bireyin sosyal iletisim ihtiyacinin bir gdstergesidir. K18 ise ifadeleriyle
tek basmnalik ve yalmizlik arasindaki farka vurgu yapmistir. Tek basina olmadig
zamanlarda bile kendisini yalmiz hissetmektedir. Nitekim bu durumun literatiirde de
karsiligr bulunmaktadir (Tufan, 2007b: 3). K25’in de esinin varlig: ile ilgili hayaller

kurdugu goriilmektedir.

“Bunlarin seysine simdilik hissettigim yok da. Bunlar olmadi mi tabi ne yapacagini

bilemezsin. Yalmzlik zor.” (K22, 70, 7 ay).
“Yalmiz olsam herhalde duramam kalabaliga aliskinim.” (K28, 75, 5).

Katilimer K22 torunlan ile birlikte yasadigi i¢in onlar sayesinde yalnizlik
hissetmedigini soylemistir. Ancak onlarin bir giin gitmesi halinde tek basina
kalacagindan bu duyguyu hissetmesi muhtemel olacaktir. Hatta onlar giderse ne
yapacagini sasiracagindan da bahsetmistir. K28 de oglu ve oglunun ailesi ile birlikte

yasamaktadir. Onlarsiz yasayamayacagini belirtmistir. Cilinkii kalabaliga aligkin
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oldugunu 6ne slirmiistiir. Bu noktada insanlarin yalnizlik hissedip hissetmemesinde

karakterin ve yagam stilinin de 6nemli bir yeri oldugu hatirlanmalidir.

“Hissedilmez mi? Gece giindiiz korkuluyor. Ya bir korkutan olursa diyorum.

Insanlardan kaynakli tabi iyi giinlerde degiliz.” (K23, 75, 15).

Katilimc1 K23 ise kotii niyetli insanlarin kendisini korkutabilecegini ya da zarar
verebilecegini diisinerek endiselenmektedir. 75 yasindaki dul bireyin bu konuya
deginmesi dikkat ¢ekicidir. Herhangi bir istismara maruz kalacagindan korkmaktadir.
Nitekim aragtirmalar 6zellikle yalniz yasayan kadinlarin su¢ magduru olma risklerinin

daha fazla olduguna dikkat cekmektedir (I¢li, 2002: 261).

Yaglinin ihmal ve istismara ugramasinda yaslinin yalniz yasamasi, dul ya da
bosanmis olmasi, bagimli olmasi, cazip maddi kaynaginin bulunmasi, biligsel
yetersizliklerinin bulunmasi gibi durumlar etkili olabilmektedir. Ayrica ihmal ve
istismar1 uygulayan kisinin psikolojik sorunlari, ruhsal bir karigiklik hissetmesi, cesitli
bagimliliklar ve yetersizlikler ya da bilgi eksikligi de bu talihsiz davraniglara neden
olmaktadir (Senel-Eraslan, b.t.: 12-13). Yash bireylere fiziksel, psikolojik, maddi/mali,
cinsel istismar uygulanabilmektedir (Erber, 2018: 292). Bireylerin anlik ya da genel
anlamda savunmasiz kalmasi c¢esitli problemleri olan insanlarin, bu bireylerin sahip
oldugu imkanlar1 kendilerine aitmisgesine izinsiz olarak kullanmalarina neden
olmaktadir. Diger yas gruplarinda oldugu gibi yaslilar da bu suiistimallerin 6znesi

olmaktan kendilerini kurtaramamaktadir.

“Ediyorum tabi. Oglan, kiz geldi mi baya kendimi bir sey ediyorum. Kimse gelmedi mi

bayle televizyonla vakit gegiriyorum.” (K12, 69, 13).

“Ne diyeyim? Iste ben de bu televizyonla radyoyla vakit gegirivorum. Herkes yemegi
yiyince evine ¢ikip gidiyor. Ben de burada yatiyorum.” (K19, 84, 2).

“Yalniz durulmuyor. Orada bir demir var (radyo). Onu da i¢im dolu acasim gelmiyor.

Calasim gelmiyor. Iste benim arkadas o, onu da acamiyorum.” (K24, 80, 10).

Katilimeilardan bazilarinin yalnizlikla basa ¢ikmak icin televizyon ve radyodan
yardim aldiklart goriilmektedir. Televizyon bilgi edinme, eglenme, rahatlama,
aligkanlik, moral saglama, arkadaslik, kacis, unutma istegi gibi sebeplerle izlenmektedir
(Kogak ve Terkan, 2010: 54). Katilimcilar da bunlar1 birer arkadas ve vakit gecirme
araci olarak diistinmektedirler. K12 ziyarete gelen ¢ocuklart ile mutlu oldugunu ancak

tek basina kaldig1 zamanlarda televizyon ile kendini avuttugunu anlatmistir. Benzer
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sekilde oglunun alt katinda yasayan K19 da onlarin kendi evlerine cekildikleri

zamanlarda bu araglarla bas basa kaldigini1 vurgulamaktadir.

Kocak ve Terkan’in aragtirmasina gore 60 yas ve lizeri bireylerin bos zaman
aktivitesi olarak en c¢ok televizyon izlemeyi tercih ettikleri goOriilmiistiir. Giinlik
televizyon izleme siireleri 5 saatten fazla olanlarin orani da %20.3’tiir (2010: 89-92).

Gortildiigii izere 6zellikle televizyon yaglilar i¢in 6nemli bir destek kaynagidir.

Katilimc1 K24’iin ise evinde televizyon bulunmamaktadir. Bu konu ile ilgili
olarak ¢ocuklarinin almadigimi séylemistir. Bireyin radyosu vardir. Radyo kullanimi
televizyon kullanimi kadar c¢ok olmasa da yash bireylerin 6zellikle haberler, dini
sohbetler ve miizik programlari i¢in bagvurdugu bir diger kitle iletisim aracidir (Kogak
ve Terkan, 2010: 176). Radyo o6zellikle bilgi ve eglence kaynagi olarak gilinlimiiz
diinyasinda televizyonun biraktigi kimi bosluklarda kendine yer bulmaya devam
etmektedir. Burada ifadesi verilen katilimc1 ise sadece radyoya sahip olmasina ragmen
yasadig1 cesitli olaylardan dolay1 onu kullanmak istememektedir. Ciinkii dinleyebilecegi
herhangi bir tirkiinlin ge¢cmisteki, unutmak istedigi, anilar1 hatirlatacagindan
korkmaktadir. Ayrica televizyon ve radyo bireyler i¢in bir mesgale olmasinin yaninda
ses kaynagi da olmast evdeki var olan sessizligi kirarak yalnizlik hissinden
kurtarmaktadir. Literatiirde de kimi yaslilarin televizyonu tiimgiin acik birakarak daha

az yalniz hissettikleri goriisii mevcuttur (Sentiirk, 2015: 313).

“Yalmiz durulmuyor ki ille bunun yanina arkadas geliyorum. Yalnmiz duramiyorum,
yatamiyorum. Kalp var, kolesterol var, kemik erimesi var hepsi de var. Iste hasta

oldugumdan durulmuyor.” (K20, 70, 8).

Katilimer K20 tek basma yasayamadigini esinin diger karis1 ile birlikte
yasadigini sdylemistir. Ozellikle hastaliklarindan dolayr birine ihtiyag duydugunu
belirtmistir. Yash bireylerin ¢esitli hastaliklar ile daha sik karsilastigi diisiiniiliirse tek
basina yagsamin onlar i¢in olusturdugu tehdit gozler oniine ¢ikacaktir. Ayrica s6z konusu
bireyin diger esle olan iliskisi de dikkate degerdir. Kendisinin yaklasik 45 yildir evli
oldugu diisiiniiliirse bireyin kocasina oldugu kadar diger ese de baglandigi daha 1yi
anlasilacaktir. Yani birey digerini bir rakip olarak degil bir arkadas ve bir can yoldas:

olarak algilamaktadir.

“Simdi hissetmiyorum artik. Cocuklarin, torunlarin sayesinde. Cocuklarin yanina
gittigimde sikilyyorum. Evimi ¢ok ozliiyorum bir yere gittigimde. Buraya geldigimde
rahat oluyorum.” (K2, 72, 16).
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“Yalniz duruyorum. Niye iiziileyim? Cocuklarim var, torunlarim var.” (K8, 75, 2).

“Hi¢ hissetmiyorum, suraciga uzanwim, azictk bahgecigim vardw. Onlarla olur

giderim. ” (K11, 77, 22).

Soylemleri verilen katilimcilarin  ise kendilerini yalmiz hissetmedikleri
gorilmektedir. K2 cocuklariin ilgisi sayesinde artik yalmizlik c¢ekmedigini
belirtmektedir. Nitekim dul yash bireylerin zamanla ¢ocuklarindan gelen refakati daha
fazla memnuniyet verici bulduklari bilinmektedir (Hahn vd., 2011: 157). Bununla
birlikte birey onlarin yaninda kendi evinde oldugu kadar rahat olmadigini da dile
getirmistir. Uzaklastig1 zamanlarda evini ¢ok 6zledigini sdylemistir. Rahatlik kaynagi
olarak evin anlam literatiirde de vurgulanan konulardandir (Kosar, 1996: 95-96). Diger
iki katilmer da iizilmek i¢in herhangi bir sebeplerinin olmadigini vurgulamaktadir.
Katilime1 K8 cocuklari ve torunlart ile ilgilenerek K11 ise bahgesinin bakimini yaparak
bu durumun iistesinden gelmistir. Kayiplarin iistesinden gelme konusunda sosyal
iligkilerin onemi agiktir. Ayrica bireylerin kendilerine bir hobi bulmasi da kaybin

etkisinin yogunlugunu azaltmaktadir.

2.2.4. Degisim

Katilimcilara yasamlarinda herhangi bir degisim olup olmadig ile ilgili bir soru
yoneltilmistir. Soruya verilen geri doniislerin degerlendirilmesi bu boliimde verilmistir.
Haytalarinin degistigini sOyleyen katilimcilar oldugu gibi degismedigini sdyleyen

katilimcilar da bulunmaktadir.

“Zorluk degisti. Sorumluluk sana kaliyor, her seyi kendin diisiiniiyorsun varini,

yogunu.” (K2, 72, 16).
“Cok degisti, yitkildi diinyam” (K10, 60, 6).

“Her sey degisti. Aynisi da aynen devam ediyor. Her seyi kendi tistiine aliyorsun, gegimi

tistiine aliyorsun.” (K17, 59, 12).

“Her sey degisiyor. Insamin hayat arkadas: gitti mi hayatinda her sey degisiyor. Hani
bir umutsuzluk, hayatimda bir sénme var. Yasama isteksizligi. Insan bir hedefle yasar.

Benim o hedefim bitti.” (K18, 72, 6).
“Hayatta her seyler degisiyor.” (K29, 73, 13).

Yukarida soOylemleri verilen katilimcilara gore esin kaybi ile her sey

degismektedir. K29 hayatta degismeyen higbir seyin kalmadigini sdylemistir. K29 ise
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yasanan degisimlerin olumsuz bir sekilde gergeklestigini sdylemistir. Hisleri bireyin

eski, mutlu ve huzurlu hayatinin artik yerle bir oldugu, ifadelerinden anlagilmaktadir.

Bir es oldiiglinde, hayatta kalan es, bir zamanlar 6len esleri tarafindan yapilanlar
da dahil olmak iizere, ev idaresi igin gerekli olan tiim goérevlerini yerine getirmelidir
(Utz vd., 2004: 684). Katilimc1 K2 ve K17 degisimi erkegin yerine getirdigi
sorumluluklart iizerlerine almalar1 ile yasadiklart sikinti {izerinden anlatmistir. Tiim
ihtiyaclarini tek basina karsiliyor ve tiim sorumlulugu iistleniyor olmanin bireylere agir

geldigi goriilmektedir.

Katilimcr K18 ise yasadigir degisim ile ilgili daha duygusal ve g¢arpici ifadeler
kullanmistir. Bireyin analizin daha onceki boliimlerindeki ifadeleri de dikkate alinirsa
esinin vefatinin kendisi {lizerinde onarilmaz yaralar actigi goriilmektedir. Bu konu
hakkinda literatiire gére dulluk, yasam seyrinde daha ¢ok ileri yaslilarla iligkili olan ve
dolayistyla yasamlarinin bu asamasini yeniden insa etmeye c¢alisan yaslilarin
algilanmasinda onemli etkileri olan bir olaydir. Dullukta bir ¢esit kisiliksizlesme
yasandigi i¢in kimligin yeniden yapilandirilmasi s6z konusu olmaktadir (Zavala, 2013:
131). Yasadigimiz her olay siliphesiz ki kendi benligimize yeni seyler eklemektedir.
Dulluk gibi sarsici sonuglart olabilecek bir olaym bu durumun disinda kalmasi
diistiniilemezdir. Egini kaybeden birey yepyeni bir durumun igine girmektedir. Cilinkii
kisi evli biri degil, artik dul birisidir. Yani aslinda evli olan kisiligi gitmekte yerine bir
baskas1 gelmektedir. Bittabi yasanan degisimler her bir insan ic¢in farkli diizeylerde
kalmaktadir. Kimileri icin hafif atlatilan bu siire¢ kimileri i¢in tamir olunamaz bir

tahribat birakmaktadir.

“Tabi kocan 6ldii mii degisen bir sey olmaz mi? O orda oturuyorken evin igi

dopdoludur. Kocam 6ldii bom bos kaldi.” (K21, 80, 28).
“Boyle kaldim. Bu duvarin i¢inde sokuluyorum.” (K23, 75, 15).

Katilmer K21’in, esinin varligimin kendi yasamindaki yerini evi ilizerinden
betimleyerek anlattig1 goriilmektedir. Ayrica séylemde onun yerinin kimse tarafindan
doldurulamayacagina vurgu vardir. K23 de yalmz kaldigin1 ve duragan yasamini

yukaridaki sozlerle dile getirmistir.
“Rezil kaldim, iste buralarda siirtiniiyorum.” (K20, 70, 8).

“Asag gidersin tabi. Yukari mi gidecektin?” (K27, 80, 20).
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Soylemleri verilen katilimcilara gore ise esin vefati ile yasanan degisim olumsuz
anlamda gerceklesmektedir. Bireylerin ifadelerinden bedensel ve ruhsal anlamda bir
cokiis stirecine girdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerine benzer sekilde bir¢ok
calisma  gostermistir ki, esin olmamast daha diisik 1iyilik durumuyla

iliskilendirilmektedir (Litwin & Stoeckel, 2013: 1265).

“Cocuklarla yasamaya basladim. Bacagim kirddiginda onunla yasiyorduk o oliince
cocuklarla yasamaya mecbur kaldim. Benim ev derenin iginde bir yer. Hi¢ yakinda
komgu yok. Komsu olsa yine evinde durabilirsin. Yakinimda hi¢ komsu yok.” (K6, 84,
10).

Katilimc1 K6’nin fiziksel sebeplerden &tiirli ¢cocuklar ile yasamaya basladigi
goriilmektedir. Saglik durumunun yerinde olmamasi ve evinin konum olarak tenha bir
yerde olmasi tek bagina yasama ihtimalini engellemistir. Bu noktada o6zellikle yash
bireyler i¢in evin i¢ tasarimi oldugu kadar dis mekanin ve cografi konumunun éneminin
vurgulanmasi gerekmektedir. Ayrica bireyin ifadelerinden de goriilecegi gibi komsu bir

destek kaynagidir.

Harasemiw ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismaya gore bir ese sahip olmak
basgka sekilde kisitlanmig bir sosyal ag i¢in telafi edici olabilmektedir (2018: 3). Maddi
ve manevi ihtiyaglarin karsilanmasinda hayat arkadaslar1 genel anlamda birbirlerinin
ana destek kaynaklaridir. Bu i¢ ice gecmis destek modelinin bozulmasi geride kalani

degisime mecbur birakmaktadir.
“Kurban geldi mi satacagim davari.” (K8, 75, 2).

Bireyin, isleri tek basina ylriitemedigi i¢in kiiciik siirlisinii elden ¢ikarmay1
diisiindiigii goriilmektedir. Esinin yaptig1 isleri de yiliklenmek, kendisine dogrudan
destek verici birinin bulunmamasi1 ve hastaliklar insanlar1 hayatlarinda degisiklik

yapmaya itmektedir.

“Degisti tabi. Korkular var. Birisi bir seyler der mi? Burada tenha yerdeyim ben. Ne

olursa olur. Bagirsam kimse gelmez. Cagirsam kimse duymaz.” (K22, 70, 7 ay).

Onceki boliimlerde de yer alan ve yalmzligm bir sonucu olarak baslayan
korkular katilimci1 K22’nin de glindemindedir. Torunlariyla yasayan bireyin evinin
konumu merkezi mahallenin disinda, aralarinda mesafe bulunan birka¢ tane evden
olusan kiiciik bir mahallededir. Birey de bu tenha ve ormanla baglantis1 bulunan yer

konusunda endiselenmektedir. Ciinkii herhangi bir tehlike aninda dogrudan
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ulagabilecegi kimse bulunmamaktadir. Dolayisiyla kendisini istismara daha agik olarak
gormektedir. Ayrica yaslt bireyin ii¢ kiz torunu ile yasadig diisiiniiliirse bireyin sadece

kendisi i¢in degil torunlar1 i¢in de endiselendigi anlasilabilir.

“Ne degissin? Iki giin merak ettim, simdi etmiyorum. Tiih bile demiyorum. Mezart
yaptirdverse diyorum. Allah’a siikiir ben de rezil degilim. Elim ayagim tuttuktan sonra

ben de rezil olmam.” (K4, 82, 40).
“Hi¢ bir degisen olmadi ayni yasam devam etti.” (K11, 77, 22).

“Ne degissin? Unutamiyorum, unutamiyorum. 100 sene gegse yine unutamam.

Mezarligin basina giderim aglarim. Sik sik gidiyorum mezarliga.” (K26, 88, 25).
“Pek olmadi. O varken de pek gezesim gelmezdi simdi de dyle.” (K28, 75, 5).

Katilimeilardan bazilar1 ise eslerinin vefatinin kendi yagamlarinda herhangi bir
degisiklik olusturmadigini sdylemistir. Esinden yaklasik 40 yil ayr1 yasayan ve eski
esini 10 ay once kaybeden K4 hayatinda bir degisiklik olmadigini birka¢ giin bununla
ilgili olarak diisiindiglinii ancak sonra diistinmeyi biraktigini ve hi¢ iiziilmedigini
belirtmistir. Zaten ayr1 yasayan ve kendine has bir yasama sahip olan bireyin, eski
esinin vefati kendisini fiziksel olarak etkilememistir. Duygusal bir ¢okiintii de
yasamayan birey icin tek degisim resmi olarak ayrilmadigi eski esinin kendisine kalan
Bagkur maasidir. Ayrica bireyin eski esinin mezarinin mermer ile kaplanmasi ile ilgili
bir endisesinin oldugu goriilmektedir. Bu noktada bireyin esi ile 6lmeden once olan
iliskisinin 6ldiikten sonraki durumu etkiledigi saptanmistir. Esi vefat edeli 25 sene olan
K26 ise fiziksel bir degisimin olmadigimi ancak duygusal anlamda hala onu ¢ok
0zledigini anlatmistir. Mezarliga sik sik giderek onunla birlikte olmak istedigi ve onun
icin liziildugu goriilmektedir. Dolaysiyla birey i¢in zaman ne kadar gecerse gegsin esini
kaybettigi gercegi kendisi i¢in hafiflememistir. Katilimc1 K28 de yasaminda bir degisim

olmadigini kendi davranislari iizerinden anlatmistir.

Soylenen ifadelerden geride kalan eslerin yasamlarinda Ozellikle psikolojik
anlamda genel bir degisimin oldugu goriilmektedir. Ancak istisnasiz tiim bireyler i¢in
soylemek elbette ki imkansizdir. Ciinkii olen es ile iliskiler, bireysel Ozellikler,

ekonomik bagimsizlik gibi pek ¢ok etken dul kadinin simdiki durumunu etkilemektedir.

2.2.5. Yeniden Evlilik
Dul kalmanin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikan yeniden evlilik bireylerin ¢esitli

durumlardan &tiirii bagka bir kisiyle yeniden evlenmesini ve bir aile kurmasini
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icermektedir. Bu bolimde katilimcilarin yeniden evlilik ile ilgili diisiincelerine yer
verilmistir. Yeniden evliligi disiiniip diisinmedikleri ve nedenleri ile ilgili yoneltilen
soruya verdikleri cevaplar literatiirle birlikte degerlendirilmistir. Bireylerin
cocuklarindan dolayi, hastaliklardan dolay1r ya da istemedikleri i¢in yeniden evliligi
diistinmedikleri goriilmektedir. Ancak yeniden evlilik yapan ya da diisiinmeye baglayan
katilimcilarin da bulundugu bilinmektedir. Miilakatlar sirasinda yoneltilen sorular
karsisinda bazi katilimcilar boyle bir seyin olamayacagi ile ilgili gliclii tepkiler verirken

bazilar1 sorular1 komik bulmuslar ve giilmiislerdir.

“Haywr, haywr hi¢ diigiinmedim. Altina gémseler de yine aklima gelmez (giiliimsiiyor).”

(K3, 69, 5).
“Hi¢ diisiinmedim de aklima getirmedim de.” (K10, 60, 6).

“Hig¢ diisiinmedim hi¢. Rahmetlinin gézleri kor oldu 17-18 giin kor durdu. Bir giin dedi
ki bu ben kor oldugumdan varwr gider dedi. Sen ne diyorsun dedim ben 20 yasimda da
kalsam hayatta varmam dedim, ben vardigima pismanmm dedim. Rahmetli onu sonra bir
kag kere tekrarlamisti demek pismansin diye. Ben simdi kocaya varanlara da diyorum.
Siz kocaya varmigsmniz bir kocanin derdi daha niye? Bir daha bir daha kocaya varmak
niye?” (K15, 76, 26).

“Ne evienmesi (giiliiyor). Delirdin mi sen?” (K19, 84, 2).

“Hayr, hi¢ diigiinmedim. Benim basimda biri vardi duracak olsa olmezdi dedim. Allah
gotiirmezdi dedim. Cenab-1 Allah gotiirdii ben de simdi istemiyorum dedim.” (K23, 75,
15).

“Ay! Hig hi¢! Vaktinde diisiinmedim ki simdi diigiinsem.” (K25, 80, 8).

“Allah gostermesin sen ne diyorsun? Atin yerine esek baglanir mi esegin yerine at
baglanir mu (giiliiyor)? Evienmek diistinmem. Bir kadin benim kaymima vard: da kag

giin durdurdu kizlari. Ben deli miyim?” (K27, 80, 20).

Yukarida soylemleri verilen kimi katilimcilarin evlenmeyi hi¢ diistinmedikleri
goriilmektedir. Katilimc1 K3 kendisine ¢ok degerli seyler verilse dahi boyle bir seyin
gerceklesemeyecegini sOylemektedir. Yani onun igin bu fikir asla olamayacak ya da
olmasmi istemedigi bir durumdur. Nitekim kendisinin konu ile ilgili olarak agzinin
arandigimi belirtmistir. K10 da yeniden evlenmeyi hi¢ diisiinmedigini ve diisiinmek de
istemedigi sOylemistir. Katilimc1 K15 yoneltilen soruya basindan gegen bir anisini
anlatarak yanit vermistir. Esinin kendisini birakacagimi diisiinmesi ve kendinin verdigi

tepkiye deginmistir. Ayrica katilimcmin yeniden evliligi anlamsiz buldugu da
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anlasilmaktadir. Boyle bir sey yapmaya gerek olmadigini diisiinmektedir. Konu ile ilgili
olarak kendisine boyle bir teklifin yapilmadigini soylemistir. Esini 2 y1l 6nce kaybeden
K19 ise yoneltilen soruyu tiye alarak bodyle bir sorunun anlamsiz oldugunu ve
evlenmeyecegini soylemistir. Katilimc1 K23, 60 yasinda dul kaldigim1 ve kendisine
gelen birgok teklif olmasina ragmen evlenmedigini soylemistir. Konu ile ilgili olarak ise
kaderci bir bakis agisina sahip oldugu goriilmektedir. Katilimer K25’in evlendigi ilk 4
yilda ¢ocugu olmadigr igin esinin yeniden evlendigi bilinmektedir. Kendisinin de bu
konuda esinin kararina saygi duydugunu ve gerekirse gidebilecegini sdyledigini ancak
esinin kendisini bosamayacagimi ve birakmayacagini sdyledigini  belirtmistir.
Dolayisiyla birey gengken yasadigi bu durum karsisinda bile yeniden evliligi
diisiinmedigini ve simdiki durumda da bdyle bir seyin olamayacagini anlatmistir.
Katilimc1 K27 ise tekrar evlenme ile ilgili gii¢lii bir tepki vermistir. Ayrica bu durumun
akil dist oldugunu akrabasinin yasadigi bir durumla anlatmistir. Kayninin yeniden
evlendigini ancak yeni gelen ese kayninin kizlarmin iyi davranmadigini ve onu
babalarinin evinden gonderdigini sdylemistir. Bu noktada literatiirde de karsiligi
bulunan yeniden evlenme konusunda ¢ocuklarin miidahalesinin etkili oldugu (Lopata,
1996: 134) hatirlanmalidir. Yeniden evlilik iki veya daha fazla ailenin karigmasi
demektir. Dolayisiyla bu iliski bagintilarinda zaman zaman anlasmazliklar meydana
gelmektedir. Cocuklar ve ebeveynler arasindaki iliski sinirlidir. Cocuklar genellikle yeni
kisiyi livey anne ya da {ivey baba olarak kabul etmezler. Bu anlasmazliklar ciftlerin
ayrilmasina neden olabilir (Osmani vd., 2018: 63). Bireyin verdigi drnek, ¢ocuklarin

yeniden evlilik konusundaki etkisinin ne kadar gii¢lii oldugunu gostermektedir.

“Diistinmedim hi¢, c¢ocuklarim var dedim. Evienmedigime de niye evienmedim
demiyorum, pismanligim da yok, yalniz ¢ok yasadim. Cok yasadim ona pismanligim var.
O kadar yasamasaydim keske. Bekdr da ¢ikti, evli de ¢ikti evlenmedim. Varmadim
cocuklarim var diye.” (K1, 90, 60).

“Diigiinmedim. Ug tane kiz cocugum var dedim elin adami geldiginde ya iyi der dedim
ya kétii der dedim. Ug tane kiz ¢ocugumdan biri yetiskin. Otekiler de biri lisede biri
ortaokuldaydi. Kiz ¢cocuklarimin iistiine ¢oker ben bir yere gittigimde dedim. Onun igin

hi¢ diisiinmedim. Kiz ¢ocuklarimin iigiine de diigiin ettim. Hi¢ ¢ocuklarimi da kimseye

muhtag etmedim.” (K21, 80, 28).

“Allah korusun (giiliiyor). Hi¢ diisiinmedim. Aklimdan gecmedi. Icimden gelmedi.
Benim ¢cocugum var. O olmasa bile i¢cimden gelmedi. Allah razi olsun devletimizden 65

yas ayligi veriyor. Onunla geciniyoruz. Ge¢inmesek ne yapacagiz?” (K29, 73, 13).
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Katilimcilardan bazilarinin ise ¢ocuklari i¢in yeniden evlenmeyi diisiinmedikleri
goriilmektedir. Katilimer K1 esi ile heniiz 30 yasinda ayrilmistir. Kendisinin 5 ¢cocugu
vardir. Bu kadar geng bir yasta dul kalmasia ragmen ve kendisine bekar ya da evli
bircok talip ¢ikmasma ragmen c¢ocuklar1 i¢in yeniden evlenmeyi diisiinmedigi
goriilmektedir. Ayrica bireyin babasindan kalma Gazi ayliginin bulunmasi yani diizenli
bir gelire sahip olmasi da bagkalarina ihtiya¢ duymadan g¢ocuklarinin masraflarini
karsilayabilmesine olanak saglamistir. Ek olarak ¢ocuklar1 konusunda eski esinin de
destekledigini soylemistir. Dolayisiyla birey agisindan bir bagkasi ile evlenmenin bir
anlamimin kalmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte 90 yasindaki katilimcinin 6nceki
sOylemlerinde de degindigi gibi uzun yasamasindan mutsuz oldugu anlasilmaktadir.
Bireyin oliimii istedigi goriilmektedir. Katilimc1 K21 ise 52 yasinda dul kalmistir.
Cocuklarinin  kiz olmast ve kiiciik yasta olmalar1 nedeniyle yeniden evliligi
diisiinmedigini sdylemistir. Ozellikle de ¢ocuklarinin magdur olma ve herhangi bir
istismara ugrama olasilifin1 diisiindiigii i¢in boyle bir riske girmedigini belirtmistir.
Ailesinin gecimini aldigi Dul Aylig1 ve sonrasinda 65 Yas Ayligi ile buna ek olarak
serasinda yetistirdigi iirlinleri satarak sagladigini anlatmistir. Bu sekilde kimseye
muhta¢ olmadiklarint sdylemistir. Katilimc1 K29 da 60 yasinda dul kalmistir.
Kendisinin engelli kizinin bulundugunu evlenemeyecegini hatta o olmasa bile bdyle bir
seyi diisiinmeyecegini sOylemistir. Bireyin geliri her ne kadar kendisine tam olarak
yeterli gelmese de aldig1 maas ile ge¢imini saglayabildigini dolayisiyla bir baskasi ile
evlenmeye gerek olmadigini belirtmistir.

“Hi¢ evlenme filan kafama koymadim. Gengken bile diigiinmedim. Niye ugrasacagim?

Rahatim iyi. Karmim doyuyor, sirtim basim var. Elektrigi yatirtyorum, su parast ¢ikti

simdi onu da yatirtyorum. Rezil degilim.” (K4, 82, 40).

“Niye diisiineyim ben evienmeyi? Koca kahri niye ¢ekeyim? Kocam evde yok demis

evvelki insanlar rahatim beyde yok demis (giiliiyor).” (K8, 75, 2).

“Yok yok! Ne evlenmesi? El ile ugrasmazken bu hayat ne giizel. Eviensen elin kahr
zehri biter mi? Cocuklarimin yanina giderim. Verirlerse yerim vermezlerse yemem.”

(K16, 89, 40).

“Diisiinmedim. Simdiden sonra ben kocay ne yapacagim? Kendi kendime hayrim yok

ki.” (K20, 70, 8).

“Ben kocamin iistiine ates yakmam, severdim kocami. Geng¢ olsam da yapmazdim.

Sevmesen de yapilmaz herhalde. Ne yapacaksin kocayi? Simdi devlet insana bakiyor.
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Ne yapacaksin koca kahri ¢ekip de bu yastan sonra ¢olugun ¢ocugun varsa. Olur, o da
yalnmiz olur insan, mesela kendine bakamaz belki o zaman olur da simdi deviet bakiyor

sana, az ¢ok paran var. Evin var. O adam ya iyi olacak ya kétii.” (K28, 75, 5).

S6z konusu katilimcilar ise evlenmeleri i¢in herhangi bir nedenin bulunmadigini
ve Ozellikle yeni bir kocanin nazini1 ¢cekemeyeceklerini belirtmislerdir. Esi ile 42 yasinda
ayrilan katilimec1 K4 geng¢ oldugu donemde bile yeniden evliligi diisiinmedigini
sOylemistir. Kendi ihtiyaglarini karsilayabilecek maddi duruma sahip oldugu icin boyle
bir seye gerek olmadigim belirtmistir. Ikinci katilimer ise bir atasozii ile diisiincesini
dile getirmistir. Dul kalmak ayni1 zamanda esinin de temel baz1 ihtiyaglarini kargilamasi
gerektigi ile ilgili kirsaldaki ev kadininin gesitli sorumluluklarindan 6zgiirlesmesi
anlamina gelmektedir. Bu agidan sdylemleri verilen katilimcilarin farkli bir noktaya

dikkat ¢ektikleri anlagilmaktadir.

K16’nin bagkasinin nazim1 ¢ekmediginde hayatin oldukca giizel oldugunu
vurguladigy  goriilmektedir. ihtiyaci olan sosyal destegin de cocuklar1 tarafindan
kargilandigint belirtmistir. Katilimc1 K20 ise evlenmesi i¢in herhangi bir sebep
olmadigini sdylemistir. Ayrica ifadelerinden kadinin bakim veren ve ihtiyaglar1 gideren
roline de vurgu oldugu anlasilmaktadir. Nitekim dul erkeklerin ana evlenme

nedenlerinin basinda kendi bakimlarini saglayabilecek bir kadinin olmasini istemeleridir

(I¢li, 2016: 51).

Katilimc1 K28 ise kaybettigi esine duydugu sevgiden dolayr bdyle bir seyi
diistinmeyecegini sOylemistir. Ayrica kadinlarin ekonomik olarak devlet tarafindan
desteklendigini belirtmistir. Yeni bir kocanin kahrini1 ¢gekmenin goze alinamayacagini ve
evlenecegi bu yeni insanin karakterinin nasil olacaginin bilinemeyecegini aktarmistir.
Ancak ekonomik ve sosyal agidan yoksun olan kisilerin elbette caresiz oldugu i¢in
yeniden evliligi yapabileceklerini sdylemeyi de ihmal etmemistir. Literatiire gore de
dulluk durumunda geriye kalan eslerden ekonomik kaynaklari daha az olan bireylerin
yeniden evliligin kazanimlarinin fazla oldugunu diislinerek yeniden evliligi daha ¢ok
istedikleri goriilmektedir (Smith vd., 1991: 364). Dolayisiyla 6zellikle ekonomik olarak

destege ihtiyaci olan bireyler yeniden evliligi daha fazla tercih etmektedir.

Dul kalan yasl kadinlar durumlarindan memnun olduklar: i¢in yeniden evliligi
reddetmektedirler. Cilinkii dulluk kadinlara bagimsizlik ve 6zgiirliikk kazandirmaktadir.
Kadinlar o6zellikle hastalik durumlarinda eslerine bakmakla yiikiimli olmaktadir.

Dolayisiyla yeniden evlenerek tekrar bu sorumluluga girmek ya da tekrar bir kayip

136



travmasi yasamak istememektedirler (Osmani vd., 2018: 64). Katilimcilarin kahir
cekmemek tizerine sarf ettikleri ciimleler bu ifadelere karsilik gelmektedir. Evli bireyler
eslerinin ihtiyaglarimi da paylasmaktadir. Evlilik miibadelesinin devre dis1 kalmasi

geride kalan esin s6z konusu gorevlerden de azat olmasi anlamina gelmektedir.

“Allah etmeye! Yok yok yok! Oleceksin evlen deseler yine evlenmem. Allah géstermeye
Allah Allah. Ben eviilikten simdiki giin kadar giin goérmedim. Iste hatir icin eviendik.
Hig¢, hi¢ evlilikten bir sey gérmedik. Babam ben dlecegim, yetim kalacaksin diye
eviendirdi. Okumaya gidecektim gondermediler. Eviendirdiler. Ortaokula gidecektim.
5’e kadar gittim. Davar giitmeyle, mala bakmayla omriim geldi gecti. Iste simdiden
sonra da yasayacak halim yok.” (K12, 69, 13).

“Kocaya vardigimizda bir giin mii gordiik. Iste varlikla yoklukla geldik gectik.” (K14,
79, 49).

Katilimcilardan K12 ve K14 kendi evliliklerinin giizel gitmedigini dolayisiyla
baska bir evlilik kesinlikle diisiinemeyeceklerini belirtmislerdir. K12’nin 6nceki
sOylemelerinden de hatirlanacag iizere esinin alkolik oldugu ve ondan siddet gordiigii
bilinmektedir.  Kendisinin  hayallerinden  vazgegirilerek zorla  evlendirildigi
goriilmektedir. Dolayistyla cesitli sikintilar yasadig: evliliginden sonra baska bir evliligi
diisiinemeyecegini sdylemistir. Oyleyse dulluk her zaman bir kayiplar donemi
olmamaktadir. S6z konusu birey i¢in dullugun psikolojik ve fiziksel rahatlik da getirdigi
goriilmektedir. Bireyin dnceki evliliginin durumunun yeniden evlilik istegini etkiledigi
sOylenebilir. Katilimc1 K14’iin de 30 yasinda dul kalmis olmasina ragmen evlenmedigi

goriilmektedir.

“Sen delirdin mi? Aklvmin ucundan bile gecirmem. Bu yastan sonra ne eviiligi? Allah

korusun. Cocuklarim burada durma diyorlar. Besi de her dakika ararlar.” (K5, 80, 3).

“Kocam oldiigiinde 40 yasimdaydim 40 yastan sonra evlenilir mi (giiliiyor)?” (K13, 72,
32).

“Hi¢ diistinmem. Diigiiniir miiytim? Tavuk mu kiskislatacak bana oturdugum yerden?

Her yerim sakat. Yok, evlenmem yasimi aldim artik kahir cekemem.” (K22, 70, 7 ay).

Katilimcilardan bazilari ise yeniden evlilik i¢in yaslarinin gegtigini belirtmistir.
[lki bdyle bir seyin asla olamayacagini sdylemistir. ikinci katilimer ise 40 yasinda dul
kalmis olmasina ragmen bu yasin evlilik i¢in ¢ok ge¢ oldugunu diisiinmektedir.
Dolayistyla yeniden evliligi kesinlikle diistinmedigini belirtmistir. K22 ise kadinlarin

bakim verme konusundaki toplumda yer alan gizli goérevlerine vurgu yaparak kendisinin
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hareket giicliigli ¢ektigini dolayisiyla bir baskasina faydasi olamayacagini sdylemistir.
Ayrica yasiin belli bir olgunluk seviyesine geldigini dolayisiyla fiziksel ve zihinsel

olarak yeniden evliligi diisiinemeyecegini sOylemistir.

Bourdieu’ya gore yas gruplandirmalar1 keyfidir. Genglik ve yaghlik arasindaki
sinir tiim toplumlarda bir miicadele gostergesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sinir
koyma islemi herkesin yerini ve konumunu bilmesi ve orada kalmasi ile ilgilidir (2016:
173-174). Toplumsal yaslanma bireylerin yonelimlerini nesnel kosullara uydurmaya
gotiiren ve sahip olduklar1 imkanlar1 kabullenmeyi yani olduklar1 gibi olmay1 salik
veren yaptirimlart yapmaktan vazgeg¢meleridir. Bu degisim toplumun destegi ve
tesvikiyle ger¢eklesmektedir (Bourdieu, 2017: 172). Bu baglamda yash bireyler kendi
hayat alanlarini sinirlamaya baslamaktadir. lyi yapabildigi ve hatta yapmaktan zevk
aldig1 seyleri bile “aptalca” goriinecegi gerekgesi ile yapmamaktadir (Ozden, 2018: 89).
Dolayisiyla algilanan yas bireyin yapip yapamayacaklart konusunda hem bireyin hem
de toplumun simirlarin1 igermektedir. Yeniden evlilik konusunda da sdylemleri verilen
katilimcilar i¢in bir siirlandirmanin oldugu goriilmektedir. Bireylerin bu tavri, icinde

yaslandiklar1 toplumun goriislerinden bagimsiz degildir.

“Bacagim topal oldugundan hi¢ evienmeyi diisiinmedim. Saglam olsaydi da ne bileyim
artitk Allah bilir.” (K6, 84, 10).

Katilimer K6 nin kalga kirikligi oldugu i¢in yaklasik 15 yildir yiirime giigliigi
cektigi bilinmektedir. Dolayisiyla kendisinin yeniden evlilik i¢in uygun olmadigim
sOylemistir. Ciinkii su anda bakim verecek degil bakim alacak durumdadir. Sagliginin
yerinde olmasi durumunda ise evlenip evlenmeyecegi konusunda net bir cevap

vermemistir. Dolayisiyla her iki durumun ihtimaline de sicak baktig1 anlagilmaktadir.

Bireyin saglik durumu da yeniden evlilik durumunu etkileyebilmektedir. Fiziksel
ve duygusal sagligi zayif bireylerin yeniden evliligi daha ¢ok faydali olarak algiladigi
goriilmektedir. Ancak bu kisilerin evlilik i¢in daha az istendigi bilinmektedir (Smith
vd., 1991: 364). Bedenen zindeligin yerinde olmamasi dul bireyleri birinin destegine
ihtiyag duymaya zorlamaktadir. Ozellikle ¢ocuklarindan yeterli destegi alamayan ya da
almak istemeyen bireyler kendilerine destek olabilecek yeni bir esin 6zlemini
duyabilmektedir. Ancak bu onciil her iki cinsiyete hitap etse de pratik yasamda erkek
dul yaghlar arasinda daha fazla karsilik bulmaktadir. Ciinkii toplumsal yagsamda genel
anlamda erkekler bakimi alan, kadinlar da bakimi veren pozisyondadir. Dolayisiyla

saglig1 bozuk erkek yaslilarin dahi yeniden evlenmeleri gii¢ iken sagligi bozuk kadin
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yaslilarin yeniden evlenme olasilifi daha da azalmaktadir. Bu noktada katilimcinin
sakatligindan dolay1 evlenemeyecegini bilmesi ve igsellestirmesi akil dis1 degildir.

Nitekim kendisine bu yonde bir teklif de gelmemistir.

“Yok. Benim orada yigit gibi bekleyenim duruyor. Allah Cenab-1 Allah’im boyle bir sey
varsa, var diyorlar. Insallah kavusurum.” (K18, 72, 6).

Katilimcr K18’in sdyleminden esine olan giiclii bagliligi ve bunu dini 6gretilerle
nasil biitlinlestirdigi goriilmektedir. Bireyin obiir diinyada bir bekleyeni oldugu i¢in
yeniden evliligi ihanet olarak gordiigii anlasilmaktadir. Ayrica bireye gelen bir teklif

olup olmadigi sorusuna su sekilde cevap vermistir:

“Cok. Yalniz kizdim hep. Simdi de kizmyyorum giiliip geciyorum. Simdi soyle bir
diigiinmeleri lazuim benim evlenip evlenmeyecegimi. Herhangi bir ihtiyacim olmayinca

elin kocasindan koca olmaz, karisindan kari olmaz.” (K18, 72, 6).

Katilimeinin kendisine yoneltilen bu teklifleri anlamsiz buldugu anlagilmaktadir.
Ciinkii kendi ekonomik durumunun iyi oldugunu ve insanlarin bunu diisiinmeleri
gerektigini sOylemistir. Nitekim bireyin 6len esinin isadami oldugu ve mal varliginin
cok oldugunu hatirlatmak gerekmektedir. Bireye gore herhangi bir ihtiyacin
bulunmadig1 durumlarda yeniden evlilik dogru degildir. Bir bagkasinin kocasindan koca

olamayacagini diistinmektedir.

Servet, potansiyel koca ve eslerde ¢ekici bir 6zellik olabilmektedir ¢iinkii evlilik
kazanimlarin1 arttirmaktadir. Dolayisiyla servet, kadinlar ve erkekler i¢in yeniden
evlenme ile olumlu bir sekilde iligkilidir (Vespa, 2012:1109). Bu calismada yer alan
kimi katilimeilara dul kaldiktan sonra evlilik teklifi gelmezken kimilerine bu teklif
gelmistir. Ancak gelen taliplerin miktar1 konusunda en fazla teklifin 30 yasinda dul
kalan 90 yasindaki katilimer K1 ve esinden kendisine yiiklii bir mal varligir miras kalan
K18’e geldigi goriilmiistiir. 1k katilimciya yapilan tekliflerin fazla olmasini oldukca
geng yasta dul kalmasi ile agiklamak miimkiindiir. K18 ise 66 yasinda dul kalmasina
ragmen oldukca fazla teklif almistir ve ifadelerine gore almaya da devam etmektedir.
Bu hususta sahip oldugu servetin etkisinin bulunmasi muhtemeldir. Nitekim
akranlarimin ya da kendisinden daha geng¢ yasta dul kalmis bireylerin boyle yogun bir
teklifle karsilasmadiklar goriilmektedir.

“Cok geldiler de varmadim. Emanet mi atti benim adam kocaya var diye?” (K26, 88,
25).
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Katilmer K26 ise kocasinin bdyle bir vasiyetinin olmadigini sdylemistir.
Dolayistyla bdyle bir zorunlulugunun da olmadigini diisiinmektedir. Ayrica bireyin bu
ifadelerinden yeniden evliligin esine karst yapilmis bir saygisizlik oldugu da

¢ikarilabilir.

“Teklif eden oldu da, evlenmedim. Istemedim evlenmeyeceSim dedim. Ben simdiden
sonra ne ederim ki dedim. Colugum ¢ocugum olacak halim yok dedim. Bir de simdiden
sonra kocayr ben ne yapacagim dedim. 4 tane ¢ocuk olunca koca benim basimda ¢ok
dedim. Ama evlensen olacakmig. Cocuklarin hayrt olmayacakmis. Suradan geger oglan
da yamma gelmez. Evienilse olacakmis. Ama belki de ondan iyiyimdir. Simdi
hayatimdan ¢ok memnunum. Ama burada dagin basinda oldugumdan... Burada ben

olsem kalsam diyorum kim bakar bana diyorum.” (K11, 77, 22).

“Vallahi énceleri diisiinmiiyordum da simdileri bayag bir diisiiniiyorum. Onceden hi¢
diisiinmedim. Simdi yalniz hissediyorum kendimi. Hasta oluyorum. Hasta olunca bayagt

bir yalnmiz hissediyorum kendimi.” (K17, 59, 12).

Soylemleri verilen katilimcilar ise 6nceleri diisiinmedigi halde sonradan yeniden
evlenmenin mantikli olduguna inanmaya baslamstir. Ilk katilimer esi vefat ettigi zaman
heniiz evlenmemis ¢ocuklar1 bulundugu i¢in yeniden evliligi diistinmedigini soyleyerek
taliplerini geri ¢cevirdigini anlatmistir. Ancak ¢ocuklari kendi ailelerini kuruduktan sonra
diisiindiigii destegi goremedigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla kendisi ile ilgilenebilecek
bir esinin bulunmasi ihtimaline sicak bakmaktadir. Engelli oglu ile yasayan bireyin
ozellikle evinin konumu sebebiyle diger insanlarla iletisimi zor oldugu i¢in endise
duymaktadir. Bununla birlikte simdiki hayatindan memnun oldugunu da eklemistir.
Katilimc1 K17 ise esini 47 yasinda kaybetmistir. Baslarda diisiinmedigi halde gittikce
daha fazla yalniz hissettigi i¢in yeniden evliligi diislinmeye basladigi goriilmektedir.
Ozellikle de saghk durumundaki bozukluklar kendisine destek olabilecek birinin

varligini istemesine neden olmaktadir.

“Ilk kocamla 30 yasima 40 yasima kadar durdum hi¢ karim demedi bana. Yayladan
baska bir kadin getirdi. Ondan sonra kizimi yilan soktu (yiiriimeye baslayacagi bir
donemde iken). Zoruma gitti ¢cocugun 6liimii, ondan evlendim. Bu adam da var bana
dedi. Bu adam da 60 yasindaydi. Ofkeyle kalktim ziyanla oturdum. Yine ¢ocuk oldu.
Cocuklar da yiiziime dogru bakmadi. Dedi ama rahmetli, ¢ocuklar sana kahir edecek
dive. Ikinci kocam 5-6 tane kadin almis yashydi. Buralarda bir kadin var onu da
alacagim diye bir siirii altin takmig. Kadin da kandirmig, vazgecti. Neler geldi basima.”
(K24, 80, 10).
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Katilimer K24 ise ilk kocasindan ayrildiktan sonra ikinci bir evlilik yapmaistir.
Ozellikle ilk esinin evine baska bir kadin getirmesi ve iizerine kiiciik kizinin yilan
tarafindan zehirlenerek 6lmesi onu yeniden evlilige itmistir. Ancak yaptigi bu evlilikten
pisman olmus goriinmektedir. Ciinkii ikinci evliliginden de 3 ¢ocugunun olmasi ve su
anda iki ogluyla yasadiklar1 sorunlar onu daha fazla pisman hale getirmektedir. Bunun

yaninda ikinci kocasinin da davranislari kendisini oldukga tizmiistiir.

Davidson evlilik ve yeniden evlilik oranlarimin tiim yas gruplart iginde
azalmakta oldugunu sdylemektedir (2011: 156). Ulkemizde son on yil i¢inde evlenme
oranlar1 azalirken (TUIK, 2020d) yeniden evlilik oranlarmin arttig1 gériilmektedir. 65
yas ve lizeri bireylerde ise tersi bir durum s6z konusudur. Yash bireylerin ilk evlilik
oranlar1 yiikselirken, yeniden evlenme oranlarinin diistiigli goriilmektedir. Bununla
birlikte tlim yas gruplar i¢inde yeniden evlenme orani en yiiksek olan bireyler yine 65
yas ve lUzeri kisilerdir (ACSHB, 2014: 64; ACSHB, 2019: 45). Bu c¢alismanin ilgi
alanint olusturan yasl bireylerin yeniden evlenme olasiliklarin1 engelleyen cesitli
unsurlar bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 kisisel faktorler (yas, cinsiyet, cinsel
zorluklar, fiziksel ve mental sikintilar, simdiki yasam memnuniyeti, dogru es adayinin
bulunamayisi, ilk ese sadakatsizlik fikri), normatif faktorler (sosyal baski ve yanlis
inanislar), iliskili faktorler (aile tiyeleri, arka plan ve deneyimler) ve finansal faktorler
(erkegin ekonomik problemleri, kadinlarin yiiksek beklentileri) olarak siralanmaktadir
(Osmani vd., 2018: 57-63). Arastirmaya katilan bireylerin ifadeleri g6z Oniine
alindiginda yeniden evliligin reddi konusunda benzer gerekgelerin sunuldugu fark
edilmektedir. Benzer sekilde Istanbul’da yapilmus bir arastirmaya katilan dul kalmis
bireylerin neredeyse biitlinline yakini yeniden evlenmeyi diislinmemektedir.
Diisiinenlerin ise orta ve alt sosyoekonomik seviyede oldugu anlasilmistir. Kadinlarin
yeniden evliligi istememe nedenleri 6zellikle kendi kendine yetebilme yetenegi ile
ilgilidir. Kadinlar ev islerinin yapilmasi ve ailesinin c¢esitli ihtiyaclarini gidermesi
noktasinda beceriler kazanmaktadir. Dolayisiyla bireysel ya da ekonomik bir zorunluluk
olmadig1 miiddet¢e kadinlar tekrar evlenmeyi diisiinmemektedir. Ciinkii bir baslarina

ayakta kalabileceklerine olan inanglar1 vardir (Sentiirk, 2015: 289-290).

Literatiirde siklikla erkek yashi dullarin benzer durumdaki kadinlara gore
yeniden evlenme isteklerinin daha fazla oldugu sdylenmektedir. Bu hususta yaslilik
calismalarinda dillere pelesenk olmus bir mit bulunmaktadir: “Kadwinlar yas tutar,

erkekler yer degistirir.” (Davidson, 2011: 156). Bu durum o6zellikle ev disindaki islerde
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uzmanlagmis erkeklerin ev icindeki faaliyetler konusunda yetersiz olmalari ile

iliskilendirilmektedir.

Bir diger husus yasl insanlarin 6zellikle de kadinlarin kendileri ile benzer
durumda olan bireylerin evlenmediklerini gordiikleri i¢in onlarin da evlenmedikleri
gercegidir. Bu geleneksel sosyal normu devam ettirme egilimindedirler. Ayrica bireyler
halkin fikirleri, sosyal baski, asagilama ve hakaretlerden korktuklar1 i¢in de yeniden
evliligi tercih etmemektedirler. Yashlar arasinda bu gibi etkili diisiinceler yaygindir.
Diger yandan toplum da yaslilarin yeniden evliligini desteklememektedir (Osmani vd.,
2018: 63). Arastirmanin her sathasinda vurgulanmaya c¢alisildigr gibi, yashlikla ilgili
durumlarin toplumdan topluma, bdolgeden bdlgeye hatta insandan insana gore
degistiginin daima hatirlanmasi gerekmektedir. Ulkemizde fiziksel, sosyal, psikolojik ya
da ekonomik sebeplerle yeniden evlilik yapilmakta ya da yapilmamaktadir. Bunlara ek
olarak Tiirkiye’de bugiin i¢in goriiniir olmayan ve literatiirde de tistiinde durulmayan bir
diger konu ise evlilik dis1 birlikteliklerdir. Yani yash bireyler resmi olarak birlikte
olmasalar bile evlilik hayat1 yasayabilmekte hatta evliligin getirdigi tiim sorumluklar
yerine getirebilmektedirler. Nitekim Ingilizce literatiirde genel olarak kari-kocalik ya da
eslik terimleri yerine partnerlik terimi kullanilmaktadir. Batili anlamda bir partnerlik ya
da nikéhsiz yasamin iilkemizde de daha geng nesiller arasinda rastlanmaya basladigi
goriilmektedir. Bu tip birlikteliklerin gelecekte yaslilar arasinda da goriilmeye
baslanmasi muhtemeldir. Bu noktada sdylenmesi gereken bir diger konu iilkemizde
resmi kayitlart bulunmayan ancak dini nikéh ile evlenmis insanlarin bulundugu
gercegidir. Bu insanlar toplumda evli olarak sayilmaktadir ve lstte de ifade etti§imiz
gibi evlilik sorumluluklarint yerine getirmektedir. Nitekim yapmis oldugumuz saha
aragtirmasinda gortistiigimiiz iki yash bireyin (K20 ve K27) resmi kayitlarinin olmadigi

sadece dini nikahlarinin bulundugu goriilmiistiir.

2.2.6. Dul Kadinlarin Yasami

Bireylere dul yash kadinlarin yasaminin ne yapilirsa daha iyi olacagi hakkinda
bir soru yoneltilmistir. Ancak soru tam olarak anlasilamamis ve bireyler tam olarak ne
sOyleyeceklerini bilememislerdir. Bu sebeple soru yaklasik 10 kisiye sorulduktan sonra
miilakat formundan ¢ikarilmistir. Bu soruya uygun cevap veren iki kisinin dikkat ¢ceken

yorumlar1 su sekildedir:

“Hayat iyi ge¢miyor dul kadinlar igin. Biriyle gezemiyorsun tozamiyorsun (giiliiyor).

Insan biriyle konusamiyor. Mesela biriyle konussan hemen kétii anliyorlar. Insanlarin
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bakisindan dolayt yani. Mesela bir erkekle konussan hemen kétii anliyorlar.” (K17, 59,

12).

Katilimer K17 dul oldugu icin rahat bir yasaminin olmadigini sdylemistir.
Ozellikle de bir erkekle konusurken insanlarin kotii niyetli seyler sdyleyebildiklerini
belirtmistir. Boyle bir olay yasayip yasamadigi ile ilgili soruya su sekilde cevap
vermistir:

“Niye konustun diye hemen adinmt ¢ikarirlar. Boyle bir sey yasamadim ama

konusamiyorsun, yani korkum var. Koy hayati yani nerede konussan bir sey

cikariyorlar. Cikarwlar yani diye konugamiyorum. Oyle bir sey olmadi Allah’ima giikiir
de iste konusamiyorsun.” (K17, 59, 12).

Dul kalan kadinlar kendileri hakkinda kotii bir sey sOylenmesi ihtimaline karsi
disar1 ¢ikmamaktadir. Toplum dul kadindan cok fazla gezmemesini ve evinde
oturmasini beklemektedir (Uzunkaya-Secen, 2017: 145). Nitekim katilimcinin basindan
boyle bir olay gegmemesine ragmen rahat davranamadigi anlasilmaktadir. Ozellikle
kirsal toplumdaki sosyal iliskilerin yasanma bi¢imlerinden dolay1 bu sekilde hissettigini
sOylemistir. Bu ifadelerden yola cikarsak kirsal bolgelerdeki sosyal iligkilerde yazili
olmayan ancak bir sekilde herkesin bildigi kurallarin oldugu ve bu kurallarin disinda
gerceklesen hareketlerin insanlarin tepkisini ¢ektigi goriilmektedir. Bu sistem i¢inde dul
kalan kadmin uymasi gereken yeni kurallarin dogdugu anlagilmaktadir. Nitekim Tufan
(2007a: 113-114) da dulluk durumunun g¢evre baskisinin artmasina neden olabilecegine
vurgu yapmistir.

“Iyi davransinlar, yardim etsinler. Vatandas icin de. Diistiigii yerden kaldirsinlar, yash

dul kadinlara hani. Destek olsunlar. Saygi duysunlar.” (K22, 70, 7 ay).

Katilimc1 K22 de insanlarin dul kadinlara mevcut durumundan daha iyi
davranmalar1 gerektigini diisiinmektedir. Icinde bulunabilecegi zor durumlara kars:
diger insanlarin daha hassas davranmalar1 gerektigini belirtmistir. Katilimcinin esi
oldugu zamandaki statlisiinii korumay:1 istedigi ve saygi duyulmayi bekledigi
goriilmektedir. Katilimcinin dul kaldiktan sonra evi tenha bir yerde oldugu igin
korkularinin basladigini hatirlatmak gerekmektedir. Bireyin huzur icinde yasamaya
devam etmek istedigi anlagilmaktadir. Goriildiigii iizere her iki bireyin de esi vefat ettigi
icin sosyal ve fiziksel olarak korumasiz ve savunmasiz kaldiklar1 ve psikolojik olarak

kendilerini kisitlanmis hissettikleri goriilmektedir.
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2.3. BAKIMA MUHTACLIK DURUMU

Bazi insanlarin ¢esitli sebeplerden dolay1 temel yasamsal ihtiyaglar igin bir
baskasinin yardimina muhta¢ oldugu goriilmektedir. Bakima muhtaglik genellikle
ailenin iistlenmesi gereken bir sorumluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmalar bize
bakim verme konusunda cinsiyetlere gore islev farkliliklarinin oldugunu sdylemektedir.
Erkekler mesleksel ya da ev dis1 aktiviteler, kagit isleri, ilaglar ve finansal durumla
ilgilenirken kadinlar evle ilgili gorevler ve kisisel bakimla ilgilenmektedir (Dykstra,
2015: 5). Yani eve ait islerde kadinlar daha 6n plandadir. Bakim verme de ev ile
baglantis1 bulunan bir konudur. Toplumda bakima muhtag bireyin kisisel ihtiyaglarinin
karsilanmasinda en 1yi hizmetin kadinlar tarafindan verilecegi ile ilgili yaygin bir kani
bulunmaktadir. Bunun yaninda o6zellikle ¢alisma grubumuzu da olusturan bir es
destegine sahip olmayan yash kadinlarin bakima muhtaglik durumlarinda farkl etkenler
de araya girmektedir. Bilhassa mahremiyet konusu erkek aile iiyelerinin yasgh kadin
biiyligline temel ihtiyaglar konusunda destek olmalarin1 engellemektedir. Ayn1 sekilde
yasli kadinlar da bunu istememektedir. Bu sebeple yasli kadinlarin bakiminda es
haricindeki erkek aile iiyeleri kiz kardeslerine, annelerine ya da eslerine daha ¢ok maddi

ve teknik konularda yardim etmeyi tercih etmektedirler.

Bu boliimde yer alan bashklar altinda katilimcilarin bakima muhtaghk ve
muhtemel bakim vericileri ile ilgili diisiincelerini iceren degerlendirmeler yer

almaktadir.

2.3.1. Bakima Muhtaclhk Diisiincesi
Arastirma kapsaminda katilimcilara bakima muhtaclik ile ilgili diisiinceleri
sorulmustur. Bu konuya iligkin herhangi bir planlari olup olmadig: arastirilmistir. Bu

konuyu hi¢ diisiinmeyenler oldugu gibi diisiiniip plan yapanlar da bulunmaktadir.

“Diisiinmiiyorum. Allah ne dediyse o olur. Allah ¢oluk ¢ocuk eline diisiirmesin. Iki giin
bakarlar iigtincii giin sen niye yatiyyorsun diye biri vurmazsa biri vurur muhakkak.”

(K16, 89, 40).
“Oliir gideriz herhalde.” (K20, 70, 8).

“Diistinmedim hi¢. Vallahi Allah oraya diisiirmesin. Bakana da yazik olur ¢ekene de zor

olur.” (K28, 75, 5).
Katilimcilarin  bakima muhtaghik durumunu diisiinmedikleri goriilmektedir.
Katilimc1 K16 siirekli olarak birine bakim vermenin saglikli olamayacagini ve er ya da

gec bakim veren ¢ocuklarinin sabirlarinin tasacagini diisiinmektedir. Katilimc1 K20’nin
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ise 6lme olasiligin1 kendine daha yakin buldugu anlasilmaktadir. K28 de bakimi alanin
da verenin de zor bir hayat1 olacagini1 sdylemekte ve boyle bir durumla karsilagmamay1

umit etmektedir.

Genel olarak yaslilara saglanan sosyal destek onlarin iyilik durumunu
artirmaktadir (ancak her zaman degil). Her ne kadar sosyal destek saglanmasi
bakicilarin da iyilik durumunu artirabilse de, destek saglama miktar1 yogunlastiginda ve
bakimin stiresi arttiginda olumsuz sonuglara iligkin risk artma egilimindedir. Ayni
zamanda, alicilar i¢in sosyal destegin olumsuz sonuglarina ve saglayicilar i¢in olumlu

sonuclara verilen 6nem azalmaktadir (Chappell, 2011: 363).

“Colugum ¢ocugum diisiinecek artik onu. Hani kendim muhta¢ olmamaya, ayakta
oldugum miiddetge yiik olmamaya c¢alisiyorum. Ondan sonra da ¢ocugum bakarsa
bakar, bakmazsa devlet bakiyor insana. Plan da hi¢ yapmadim. Coluguma ¢ocuguma
giiveniyorum. Simdi giivenmiyorum desem Allah biliyor. Daha bir lafimin iistiine laf
koymadilar. Allah’ima ¢ok siikiir gelinlerim olsun kizlarim olsun. Ben de tabi her sey
karsilikh. Biri 27 seneye devrildi biri 24 seneye. Daha ne onlar bana Allah belan
versin dedi ne ben onlara (giiliiyor).” (K18, 72, 6).

Katilimc1 K18 bakima muhtaglikla ilgili herhangi bir diisiincesinin olmadigini ve
bu konuyu diisiinmesi gerekenin cocuklart oldugunu sdylemistir. Simdiye kadar
herhangi bir saygisizliklarini gérmedigi i¢cin bu konuda da onlara giivenmektedir.
Dolayisiyla bireyin ¢ocuklar ile iligkisi gelecekle ilgili planlarini etkilemektedir. Aksi

bir durum oldugunda ise devletin kendisine bakacagini sdylemistir.

“Onu ¢ok diistintiyorum. Simdi saghgimda bakiyorlar diiskiinlesirsem bakarlar mi

bilmiyorum. Goriiyorum ellerde.” (K6, 84, 10).

“Allah ¢ocuklarimin eline diisiirmesin. Allah ti¢ giin yatak dérdiincii giin toprak etsin

diyorum. Duam bu. ” (K23, 75, 15).

“Simdi de béyle élsem nasil olur diye onu diisiiniiyorum. Oyle olsam da hi¢ yaparim

dedigim bir sey yok.” (K25, 80, 8).

Katilimcilardan kimilerinin ise bakima muhtaglik iizerine diistindiikleri ancak
bununla ilgili herhangi bir planlama yapmadiklar1 gériilmektedir. Ik katilimci, kalga
kirikligr oldugu i¢in, sirayla cocuklarinin yaninda kalan K6’dir. Birey c¢ocuklarinin
simdi kendisine baktigini sdylemistir. Ancak hareket edemez duruma geldigi zaman
aym bakimin devam edip etmeyecegi konusunda endiselenmektedir.  Ozellikle

baskalarinda gordiigii baz1 kotii 6rnekler onu bu umutsuzluga siiriiklemektedir. K23 de
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bu konuyu sik sik diisiindiigiinii ve dualarinda siklikla bu konuya yer verdigini
sOylemistir. Katilimer K25 bu durumu diisindiigiinii ancak ne yapacag ile ilgili bir

fikrinin ve planinin olmadigini sdylemistir.

“Cocuklar diyor koyunu satalim gidelim. Ben gidemem. Bakacaklarsa burada baksinlar
dedim kendi kendime. Bakarlarsa baksinlar bakmazlarsa ben burada dlecegim
anacigim gibi. Evimden baska bir yere gitmeyecegim. Simdilik param da var. Lazim
olursa koyunlardan birini satarim. Cocuklar da sorarlar paran var mi diye ben var var
derim. Elim ayagim tutmadiginda ¢ocuklar gétiiriir de diyorum, gitmeyecegim. Bakacak

olurlarsa siraya koysunlar burada baksinlar diyorum. Kendi kafamdan.” (K4, 82, 40).

“Diinyaya geldim 6lmeye geldim. 100 yasina gelsem yine olecegim. Evde kalmak en
iyisi, bakacaklarsa burada baksinlar. Ha oraya da asla gitmem demem ama evimiz

hepimizin.” (K10, 60, 6).

“Allah ne dediyse onu diisiiniiyorum. Baska ne diyeyim. Cocuklarim eger bakmazsa
orda kéyiin merkezinde 3 doniim yerim var birine verecegim, baktiracagim kendime.

Baska ne yapayim? Param yok. Para ne vereyim?” (K21, 80, 28).

Soylemleri verilen katilimcilarin ise bakima muhtaglik durumlan ile ilgili
planlart1 bulunmaktadir. Katilime1 K4 ¢ocuklarinin  1srarmna  ragmen evinden
ayrilmadigimi ve hicbir durumda ayrilmak istemedigini soylemektedir. Kendisinin de
annesi gibi koyiinde 6lmek istedigini belirtmistir. Bakima muhtaclik durumunda ise
cocuklarinin sirayla gelerek kendi evinde bakmalarini istemektedir. Katilimc1 K10 un
da kendi evinden ayrilmak istemedigi goriilmektedir. Kendi evinin ¢ocuklarin da evi
oldugunu dolayisiyla buradan uzaklagmak istemedigini sOylemistir. K21 ise
cocuklarmin disinda alternatif bir plan yapmustir. Kizlarimin bakmamasi halinde
kendisine bakacak kisiye sahip oldugu 3 doniimliilk arsasim1 vermeyi diislindiigiinii
sOylemistir.

Bazi yagh kisilerin dolayli olarak veya dogrudan gayri resmi bakicilara 6deme
yaptigt veya resmi olarak Orgilitlenmis ancak {icretsiz goOniilli destegi aldigi
bilinmektedir (Chappell, 2011: 357). Ozellikle bakim verici olarak yakin bir akrabanin
bulunmamasi, yaslilarin yeni yollar aramasini zorunlu kilmaktadir.

“Diisiiniiyorum da en diisiindiigiim de bu (evdeki engelli cocugu; hafif zihinsel engeli ve

konusma bozuklugu var). Benden arkaya kalirsa bu ¢ok rezil olur diyorum. Ekmek

pisirmez. Simdi ben yine yapiyorum. Iste onu ¢ok diisiiniiyorum.” (K11, 77, 22).
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Katilimer K11 ise kendisinden ¢ok engelli ¢cocugunu diisiinmektedir. Kendisinin
yoklugunda evladinin zor bir durumda kalacagi i¢in endiselendigini belirtmistir. Engelli
cocugu olan neredeyse bir¢ok annenin kendilerinin yoklugunda, ¢ocuklarinin
akibetinden endiselendikleri i¢in onlardan 6nce Olmek istemedikleri goriilmektedir.
Neredeyse hicbir annenin evlat acis1 yagamak istemedigi (Oktar ve Yildiz, 2019: 468)
g6z Oniine alindiginda engelli ¢cocugu olan bireylerin i¢inde bulundugu dilemmanin

boyutu daha iyi anlasilacaktir.

“Ben simdi anaya babaya bakmakla para mi alimir diyorum. Devletten para alip alip

bakilmaz anaya babaya diyorum. Bakacak olan eviat dyle bakar diyorum.” (K15, 76,

26).

Katilimer K26 ebeveynine bakan kisinin bakim parasi almamasi gerektigini
disiinmektedir. Bunu bir saygisizlik gostergesi olarak kabul ettigi anlasilmaktadir.

Katilimci, sdylemi ile bakim vermede goniilliiliik olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Yashlara saygi onlarin gecmiste yaptiklart katkilar ve yeniden {iiretimlerinin
kabuliidiir. Yash geecmis katkilari nedeniyle bakim alma ve o6diillendirilme hakkina
sahiptir (Turner, 2017: 145). Ancak yasllara saygi gosterilmesinin topluma dayatilmasi
saglikli degildir. Toplumdaki gii¢, emirlere uymaya zorlama ve baski kurma yetenegi
verse de tehlikelidir. Ciinkii baski direnme ve karsi koymaya neden olur. Toplumun
diizgiin olarak islemesi i¢in bagimli olan grubun gii¢ sahiplerinin verdigi gorevleri
gontllii  sekilde yerine getirmesi Onemlidir. Dolayisiyla catismalar minimumda
tutulmalidir (Polloma, 1993: 83). Oyleyse katilimcmin vurguladigi goniilliiliik ilkesi
sosyal iligkilerde ve ozellikle de bakim gibi agir fiziksel ve psikolojik ¢iktilart olan bir
durumda oldukc¢a 6nemlidir. Ancak her insanin yasam durumu ayni degildir. Kimi
kosullarda maddi bir destege sahip olmak bakim verici i¢in hayati dneme sahiptir.
Ayrica karsilikli aligverislerde maksimum faydanin saglanmaya calisildigi gz oniine

alindiginda bakim parasi bazi durumlarda giiglii bir motiv olabilmektedir.

“Geldim, geldim. Sobay: bile yakamiyorum. Ekmegi filan baskasina pisirtiyorum. Orug
tuttum ag tuttum. Soluk ¢ikana kadar ugrasacagim.” (K24, 80, 10).

Katilimc1 K24 ise kendisini bakima muhta¢ olarak gérmektedir. Kendi
ithtiyaglarini karsilayamadigini sdylemistir. Verilere gore yasl kadinlarin %72’si giinliik

ev iglerini yapmakta ¢cok zorlanmaktadir (YADA Vakfi, 2019: 60).
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“Bakim evine gitsem malim yok. Bakim evinde sigara basarlar iistiine. Paran olmazsa

orda da bakmazlar. Televizyon neler gosteriyor.” (K30, 63, 18).

Yoneltilen soruya K30 adeta sesli diisiinerek cevap vermistir. Kendisinin 6nemli
bir maddi geliri olmadigi i¢in bakim evinde siddete maruz kalacagini diistinmektedir.
Bu diisiincesini kesin bir dille ifade etmesi ise dikkat ¢ekicidir. Bu savini televizyonda
gordiigii cesitli yayinlardan bahsederek desteklemistir. Medyanin birey iizerinde ¢ok

fazla etkisinin oldugu anlagilmaktadir.

Tiirkiye’de ve diinyada olup bitenleri 6grenmek ic¢in insanlar televizyon
izlemektedir. Ozellikle haberler ve kurmaca olmayan programlar enformasyon
motivasyonuyla yogun sekilde izlenmektedir. Ayrica medya, sagladigi enformasyonla
yaslilarin toplum ile basa ¢ikmalarina yardimci olmakta ve onlara sosyal aglarinda
konusulacak bir seyler sunmaktadir (Kogak ve Terkan, 2010: 48-56). Dogrudan goriintii
saglayabilen televizyonlar ve 6zellikle gercege doniik programlar degindigi konularla
insanlar iizerinde sarsici etkiler birakabilmektedir. Kocak ve Terkan’in yaptigi
arastirmaya gore 60 yas ve lizeri bireylerin %87’si diizenli olarak haberleri izlemektedir
(2010: 96). Genel olarak kotii olaylar ve insanlar tizerinde olumsuz etkiler birakan
konular dikkat ¢ekici sayilmakta ve haber degeri tasimaktadir. Bakima muhtaglik ya da
kurum bakimi da bunlardan biridir. Insanlarin medyada kurum bakiminin faydalarini ya
da giizelliklerini gérme olasiliklar1 olduk¢a azdir. Buna karsin siddet gibi cesitli
olumsuzluklari televizyon sayesinde gozleri ile goren yashlar ve aileleri bu konuda daha
fazla hassas davranmaya itilmektedir. Normal kosullar altinda bile yash anne babaya
bakim vermeyi bir erdem sayan ve tersi durumlarda baski uygulayabilen ve bakim
vermesi gereken diger aile liyelerini sert sekilde elestiren toplum, medyada kurum
bakimi ile ilgili gordiigi siddetle beraber baski diizeyini de artirmaktadir. Ebeveynini

kuruma veren evlat toplumumuzdaki su¢lamalarin hedefi haline gelmektedir.
Katilimcilardan K21 de huzurevi konusuna deginmistir:

“Allah oraya diisiirmesin. Allah’im oraya diigiirmesin. Orayr da pekiyi bir sey
zannetme. Orast da iyi degil. Orada ayligi olana bakiyorlar. Ayligi olmayana
bakmuyorlar. Benim bir eltim gitti oraya, huzurevine de, olsiin diye igne vurmuslar. O

da bir daha gitmedi. Kocast iyi kétii bakti. Kocasimin yaminda da 6ldii.” (K21, 80, 28).

Birey, parasi olmayanin huzurevinde yeterli bakimi alamayacagini
savunmaktadir. Eltisinin yasadigi olay ile de bu savimi desteklemektedir. Her iki

katilimcinin diislinceleri de dikkate alindiginda bakim kurumlarinin bireyler i¢in adeta
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birer korku evi oldugu anlasilmaktadir. Sentiirk yillar igerisinde huzurevine iliskin
olumsuz algmin pekistigini iddia etmistir (2015: 290). Bu algi iizerinde medyanin
¢izdigi olumsuz resmin 6nemli etkisi vardir ancak dogrudan ya da dolayli olarak
huzurevi deneyimi bulunan kisiler de bu olumsuzlugu desteklemektedirler (Akozer vd.,
2011: 123). Bununla birlikte TAYA verilerine baktigimizda yillar igerisinde
huzurevinde kalirim diyenlerin ve evde bakim hizmeti alirim diyenlerin oraninin arttigi,
cocuklarin yaninda kalirim diyenlerin oraninin ise azaldig1 goriilmektedir. Ancak hala

en yliksek ylizdeye sahip olan istek oldugu anlagilmaktadir (Aysan, 2019: 324).

2.3.2. Muhtemel Bakim Verici

Katilimcilara bakima muhtaghik durumlar1 s6z konusu oldugunda kendilerine
kimin bakacag ile ilgili diisiinceleri sorulmustur. Herhangi bir tahminde bulunmayanlar
oldugu gibi ¢ocuklarinin bakacagmi diisiinenler, yakindaki ¢ocugunun bakacagini
diistinenler, kizinin bakacagini diisiinenler ve kimsenin bakmayacagini diislinenler

bulunmaktadir.

“Ona bir sey diyemem Allah bilir. Belki hi¢ ummadigim birisi verecek yarim ekmegi.”

(K2, 72, 16).

“Vallahi hi¢ bana su bakar diyemem. Giivenmem kimseye. Birisi elkizi birisi eloglu bir

sey diyemem. Oglan bakamaz ki zaten elkizi bakacak olan.” (K7, 60, 8).

“Hi¢ su ¢ocugum bakar diyemem. Bir hastaya ne kadar da bakayim desen bakilmaz.
Zor. Kimse kimseye dort dortlik bakamaz, bakmaz ya. Ben simdi diisiiniiyorum
kizlardan biri bakar diyorum ama bakarsin o hi¢ bakmaz. Kizlardan baksa baksa biiyiik
bakar diyorum ama saklis1 yok benim damadim baktirmaz. Diger kizim titizdir. Gelinler

bakmaz. 3 gelinim var. Oglanlar anam der ama.” (K15, 76, 26).

“Bilemem. Ben hi¢ haram siit emzirmedim. Haram lokma da yedirmedim. Insallah

bakarlar.” (K21, 80, 28).

Soylemleri verilen katilimcilarin bakima muhtaglik durumunda kendilerine
kimin bakacagi konusunda bir tahmin yiirlitemedikleri goriilmektedir. Katilimc1 K2
belki ummadig1 birisinin bakabilecegini sdylemistir. Katilime1 K7 ise her ne kadar
kendi ¢ocuklar1 olsa da onlarin da esleri ve kendine ait bir aileleri oldugunu belirtmistir.
Ayrica bakim verici olarak kadimin 6ne c¢iktigini diisiinmektedir. Oglu bakim verecek
olsa bile kendisine oglunun degil nihayetinde gelininin bakacagini vurgulamaktadir.
Katilime1 K15 de kendisine kimin bakabilecegini bilememektedir. Oglanlar1 kendisi ile

ilgilense bile gelinlerinin bakmayacagini diisiinmektedir. Kii¢iik kizinin ¢ok titiz oldugu
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icin kendisine bakamayacagimi biliyik kizinin bakmasma ise damadinin izin
vermeyecegini diisiinmektedir. Ayrica birey kimsenin bir bagkasina tam olarak
bakabilecegine inanmamaktadir. K21 de bakim verici konusunda net bir isim
soyleyememektedir. Kendisinin kizlarina hakkiyla baktigimi ama onlarin nasil
davranacagint bilmedigini sOylemistir. Cocuklarmin  bakim vermesini istedigi
goriilmektedir. Katillmcinin  bakim  konusuna manevi bir anlam yiikledigi
anlasilmaktadir. Nitekim yapilan bir c¢alismaya gore Tirkiye’de o6zellikle kirsal
bolgelerdeki bireylerin “gocugumuz (bilhassa ogul) ailesine layiksa, bizimle ilgilenecek
ve bizi sokakta birakmayacak!” ifadeleri ile dile getirdikleri sekliyle yetiskin
cocuklarindan sosyal, psikolojik, ekonomik destek ve bakim destegi bekledikleri
bilinmektedir. Ayrica bu durumu nesnel kosullarin yaninda sosyal normlara hatta aile
onuruna dayandirdiklar1 goriilmektedir (Kagitcibasi, 1982: 35-37; Kagitcibasi & Ataca,
2015: 377).

“Herhalde cocuklar bakacaktir. 7 tane ¢ocuk var. 2 kiz 5 oglan onlar bakmazsa

bakanmim da yok gérenim de yok. Ne bileyim? Kendileri bilir.” (K3, 69, 5).

“Bakarlar herhalde. Vicdan ederler bakarlar. Cocuklar bakar, bakar. Onlar gelir. Ben

giderim. Alti ay orada dururum, alti ay burada. Coguna kizimin yaminda dururum.”

(K16, 89, 40).

“Simdi, filan ¢cocugum bakar diyemem vicdanmina herkes. Cocuklarim baksin. Yurtta
oldugunda orada iyi mi bakiyorlar orada da doviiyorlar kovuyorlar. Orast oldugunda

ivi mi?” (K19, 84, 2).

“Kizlarim da oglanlarim da bakar. Cok diiskiinlerdir bana. Giiveniyorum onlara. Gel

diyorlar lakin ben de gitmiyorum.” (K25, 80, 8).

“... Cocuklarimin hepsi bakar gibime geliyor da belli olmaz bakmaya bakarlar da ne
bileyim? Ben ¢ocuklarimin bakmasint isterim. 5 vakit namazimin arkasindan hep dua

ediyorum. Benim tarafim hep aniden oldii. Beni Allah bilir.” (K28, 75, 5).

Kentlere nazaran kirsal bolgelerde cocuklarin yaglandiklart zaman anne
babalarina bakmalar1 gerektigi ile ilgili alg1 daha fazladir (ACSHB, 2014: 160). Nitekim
katilimcilardan bazilar1 kendisine kimin bakacagi sorusuna ¢ocuklarim olarak yanit
vermistir. K3 c¢ocuklarinin bakacagini tahmin etmektedir. Onlar olmazsa kendisine
bakim verecek bagka birisinin olmadigin1 séylemistir. Katilimc1 K16 ise yilin yarisim
yanlarinda ge¢irdigi cocuklarinin kendisine bakacagini diistinmektedir. Cocuklarinin

yanina gittigi zaman ¢ogunlukla kizinin yaninda kaldigini belirtmistir. Ayrica dnceki
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boliimlerde herhangi bir sir verecek oldugu zaman ilk kizina sdyledigini de dikkate
alirsak kiz1 ile daha yakin bir sosyal iliskiye sahip oldugu anlagilmaktadir. K19 da kimin
bakacagini tahmin edememekle birlikte kendisine her haliikarda onlarin bakmasini
istemektedir. Dort dortliik bir bakim olmasa da onlarla kalmay1 istemektedir. Ciinkii
bakim evine gitse de kendisinin siddet ile karsilasacagini diisiinmektedir. Dolayisiyla
daha 1iyi bir alternatif bulunmamaktadir. K25 bakim konusunda ¢ocuklarina
giivenmektedir. K28 ise soruya cevap vermeden Once biraz disiinmiistiir ve
cocuklariin hepsinin bakabilecegini ancak tam olarak emin olamadigii séylemistir.
Katilimemin bakima muhtaglik durumunu ¢ok diisiindiigii ve siirekli olarak dualarinda
yer verdigi anlagilmaktadir. Ayrica ailesindeki insanlarin ani sekilde oldiiglini

sOylemistir. Kendisinin de bunu umdugu goriilmektedir.

“Baksa baksa Adadakiler (Gok¢eada) bakar. 3 tanesi Ada’da. Baksa oradaki kizim
bakar. Allah baktirmasin. Rezil etmesin. Bu duayt diisiintiyorum.” (K11, 77, 22).

“Kizim bakar (giiliiyor). Simdilik kizimdan bekliyorum. Oglum da bakar ama gelinim
pek bakmaz diyorum. Gelinim biraz soguk.” (K17, 59, 12).

“Kiz cocuklarim bakar. Neden boyle diyorum. Otekilerden iimidim olmadigindan degil,
boyle bakiyorum yaslaninca kiz ¢cocuklarimin yanminda oluyor herkes. Ben de herhalde

oyle olurum diyorum.” (K18, 72, 6).

“En ¢ok kizima giiveniyorum ya, bakalim. Bakmaz diyen bakar (giiliiyor).” (K22, 70, 7
ay).

“Kimse bakmaz. Kiz bakar. Ondan bagkas: bir damla su da vermez bir kiyik ekmek de
vermez. Her yeri ekiyorlar (ogullari). Hep benim buralar. Unu ben satin alip da

yiyorum. Gavur ¢ikti onlar. Allah haywsiz evlat vermesin. Damadima can kurban. O

gelinler gelinler, onlar ¢ekti oglaniari.” (K24, 80, 10).

“Kizlarim bakar. Oglanlarin yaninda elin kizi var.” (K27, 80, 20).

Yukarida sOylemleri verilen katilimcilar ise bakim verici olarak kizlarmi
gormektedir. Katilimc1 K11 kendisine Gokgeada’daki ¢ocuklarindan birinin 6zellikle de
oradaki kizinin bakacagini diistinmektedir. Ancak elbette bakima muhta¢ hale gelmek
istememektedir. Katilimer K17 de gelini ile tam olarak anlasamadigi i¢in oglunun
bakamayacagini sdylemistir. Bireyin diger sdylemlerinden de anlasilacagi lizere kiziyla
yakin bir iligkisi bulunmaktadir. K18 ise ¢evresinden gordiigii kadariyla bakim verenin
genellikle kizlar oldugunu diisiinmektedir. Dolayisiyla kendisine de kizlarinin

bakacagini tahmin etmektedir. K22 de tam olarak emin olmamakla birlikte kendisine
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kizinin bakacagimi diistinmektedir. Ogullar1 ile derin sorunlari oldugu anlagilan K24
kendisine sadece kizinin bakabilecegini sdylemistir. Erkek c¢ocuklarmin hayirsiz
oldugunu diisinmektedir. Ozellikle de gelinlerinin, c¢ocuklarmi kendisinden
uzaklastirdigina inanmaktadir. Katilimer K27 de kendisine kizlarinin bakabilecegini
sOylemistir. Gelinlerinin bagkasinin kizi oldugunu dolayisiyla kendisine bakim
veremeyeceklerini belirtmistir. Nitekim literatiirdeki genel egilim de bakim verici olarak

kadinlarin 6ne ¢iktig1 yoniindedir (Sentiirk, 2018: 40).

Bu noktada 6zellikle K24’lin sdylemleri temel alinarak yash istismarini da
sOylemekte fayda vardir. Giiven beklentisinin bulundugu bir iliskide yasliya zarar veren
veya strese sokan tek ya da tekrarlayan uygunsuz davraniglarda bulunulmasi yash
istismarini anlatmaktadir (WHO, 2002: 3). Yasliy1 istismar eden bir¢ok kisi ekonomik
ya da duygusal olarak istismar ettigi yasliya bagimhidir (Erber, 2018: 294). Burada
yasliyr rahatsiz eden davranislarin ogullar1 tarafindan yapildigr goriilmektedir.
Katilimemin miilakatin ¢esitli asamalarinda cocuklar1 ile olan g¢ekismeli iligkisine

deginmesi onun bu konudan duydugu huzursuzlugu gostermektedir.

“Herhalde bakar ikisi de. Ne bileyim zaman gosterecek. Gelinlerden birine
giiveniyordum onun da beli sakatlandi. Digeri de bakmaz diye bir sey demiyorum. Bu
daha seydi. Colugu ¢cocugu olmadigindan ikimiz bir iyiyiz. O da hasta olunca. O benim
etrafimda ben onun etrafinda donelerdik.” (K10, 60, 6).

Katilimecr K10’un iki oglu bulunmaktadir ve her ikisi de evlidir. Kendisine
bakim verici olarak ¢ocugu olmayan gelinini gérmektedir. Ayrica bakim vermesini
umdugu gelini ile daha yakin bir iliski icerisinde oldugu anlasilmaktadir. Ancak gelinin
fiziksel olarak rahatsizlanmasi bu diisiincesini sekteye ugratmistir. Ciinkii bakim
verebilecek giicte olamayacagini diisiinmektedir. Dolayisiyla bu durum bireyin gelecek

konusunda daha fazla endise duymasina neden olmaktadir.

“Cocuklar bakar iyi kotii. Hepsi de bakar diyorum. Yakimimdaki oglum bakar diyeyim.”
(K9, 75, 21).

“Kim bakacak iste, yakinda olan bakacak (giiliiyor). Caresi yok. Oliime dirime
bakacaklar. Sag olsunlar yine de buradaki oglumla kizim bakiyor. Odunumu, her seyimi

onlar ilgileniyor. Oliiyle diri sahibine gerek (giiliiyor). Ne yapalim?” (K12, 69, 13).

Katilimer K9 ve K12’nin bakim verici olarak yakinlarinda yasayan ¢ocuklarini
gordiikleri anlagilmaktadir. Tk katilimer gocuklarmin hepsinin bakacagimi diisiindiigii

halde yakindaki oglunun bakma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu sdylemistir.
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Katilime1 K12 de bakim verici olarak yakinindaki oglu ve kizin1 diistinmektedir. Bireyin

geleneksel bir bakis ile bu diisiinceyi savundugu goriilmektedir.

Erkeklerin konuyla ilgili fonksiyonlarini genellikle kiz kardesler ve gelinler
saglamaktadir. Erkek evlatlar kiz evladin bulunmadig1 ya da uzakta oldugu durumlarda
birincil bakim vericidirler (Dykstra, 2015: 5). Bakim verici olarak erkek evlatlarini
sOyleyen katilimcilar bulunmaktadir. Ancak s6z konusu erkek ¢ocuklarin evli oldugu
hatirlanmalidir. Dolayisiyla az ya da ¢ok yaslinin bakimi asamasinda gelinlerin de

katkisinin olacagi agiktir.

“Kim bakacak? Iki oglum vard biri 61dii bir tane var. Kim bakacak? Bakamaz. Vallahi

diyorum beni huzurevine yazdirin diyorum. Ne yapacaksin bakan olmadiktan sonra.”

(K14, 79, 49).

“Bana kim bakacak? Gelin de kocaya gitti oglam birakt gitti. Iste buralarda rezillikle
dura dura éliir giderim.” (K20, 70, 8).

Soylemleri verilen katilimcilar ise kendilerine bakabilecek birilerinin olmadigini
diisiinmektedir. {lk katilimc1 ¢ocuklarmin bakmayacagmi belirtmistir. Oyle bir durumda
kendisini huzurevine gotiirmelerini istedigini anlatmistir. Bu isteginin de c¢aresizlikten
kaynaklandigin1 sdylemistir. Diger katilimci ise ailesinde yasanan travmanin
etkisindedir. Ciinkii birden fazla ¢ocugu olmasina ragmen ozellikle bu olayr anlatma
ithtiyact hissetmistir. Kendisine kimsenin bakmayacagini ve rezil bir halde Oliip
gidecegini diislinmektedir. Arastirmalar yaslilik doneminde cocuklarinin yanlarinda
kalmay1 diisiinenlerin mutluluk diizeylerinin tek baslarina ya da bir bakim kurumunda
kalmay1 planlayanlara gore daha fazla oldugunu gostermistir (Aysan, 2019: 314).
Katilimeilarin  ifadelerine baktigimizda K14 ve K20’nin yakinlarindan bakim
alamayacaklan ile ilgili olarak daha net ciimleler kurduklar1 goériilmiistiir. Bununla
birlikte yakinlarinin bakacagini diisinen katilimcilarin ise daha ¢ok ihtimal ciimleleri

kurmayn tercih ettikleri gézlemlenmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu kendilerine ¢ocuklarinin bakacagini diistinmektedir.
TAYA verilerine gore yaslilik doneminde anne babalara ¢ocuklarin bakmasi gerektigini
savunanlarin oran1 %84’tiir. Bu bakim istegi cocuklarin ebeveynlerine ekonomik destek
vermesi gerektigi ile ilgili istekten daha fazladir (ACSHB, 2019: 123). Ayrica kirsal
alanlarda yasayan bireylerin yashlikta bakim alma hususunda kenttekilere gore

cocuklarina daha fazla giivendikleri ortaya ¢ikmistir (Akozer vd., 2011: 114).
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Bireylerin yaglanmasi ile ortaya ¢ikan bakim ihtiyacini genel olarak torunlar,
gelinler ve kiz evlatlar karsilamaktadir (Tufan, 2003: 110). Arastirmada yer alan
katilimcilarin ifadelerinin de destekledigi gibi bakim vericiler genel olarak ailenin kadin
iiyeleridir. Ilk olarak kizlar ve daha sonra gelinler gelmektedir. Arastirmada torunlarin
bakim vermesi ile ilgili dogrudan bir bulguya ulagilamamistir. Ancak 90 yasindaki
katilmcr K1 ile daha ¢ok torunlarmin ilgilendigi 6grenilmistir. Bu noktada diger
potansiyel bakim vericilerin aileleri de goz oniine alindiginda 6zellikle kiz torunlarin ya

da erkek torunlarin eslerinin bakim verici olacagi muhtemeldir.

2.4. SOSYAL ILISKILER

Bireyin diger insanlarla etkilesime girmesi sosyal iligkileri olusturmaktadir.
“Sosyal iligkilerin temelinde iletisim bulunur. Iletisim kurulmazsa iliski baslamaz.
Bireyin kendi disindaki diinyaya, baska bireylere, bir uyaran géndermesi iligki kurma
istegi oldugunun gostergesidir” (Canatan, 2016: 140). Bireylerin gonderdigi uyaranlara

aldig1 geri dontisler etkilesimin dogasini belirlemektedir.

Bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal gruplar, digerleri ile etkilesimi saglayarak
sosyal iliski aglarim1 olusturmaktadir. “Sosyal iliskilerin biitiinlii olan sosyal ag diger
bireylerle temasin biiyiikliigli, sikligi ve yogunluguna bagl olarak degerlendirilir”.
Sosyal aglar ayrica davranislarin ve sosyal yapilarin kaliplasarak sistematize olmasini
saglamaktadir. Normlar ve degerlerin davranis beklentilerine yansimasinin yaninda
sosyal diizen ve sosyal uyumun saglanmasinda da bu iliski aglar1 kullanilmaktadir.
Bireyler sosyal rollerini yerine getirebildikleri 6lciide aktif bir yasama sahip olmaktadir
(I¢li, 2016: 42). Toplumun biitiinliigiinii koruyan ve nesilden nesle aktarilmasina
yarayan unsurlarin devamliligini saglamak toplumsallasma siireci ile gerceklesmektedir.
Yeni gelen iiyelerin var olan yapiyr benimsemesi digerleri ile kurdugu iligkiler
baglaminda ger¢eklesmektedir. Bu durum sadece kiiciik bir ¢ocugun c¢evresini
ogrenmesi ile siirli degildir. Insanoglu anne rahmine diistiigii andan Sliimiine kadar
gecen slirecte dis diinyayr 6grenme ve buna baglh davranislar gelistirme egilimindedir.
Bu gelisim siireci konumuzun da ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Ciinkii yetiskin olan
kisi toplumda var olan evlilik kurumunun bir pargasi olabilmekte ve ebeveyn olmanin
sorumlulugunu iistlenebilmektedir. Daha ileri donemlerde esini kaybederek toplumun
kendisini yeniden tanimlamasina ve yeni bir konuma oturtmasina sahit olabilmektedir.
Benzeri bircok degisimle birlikte insan siirekli olarak toplum tarafindan yeniden

yapilandirilmaktadir. Hepsinin temelinde ise digerleri ile olan iletisim yer almaktadir.
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Bugiin i¢in sosyal diinyamizin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen ve gerek
akademik gerekse giinliik tartisma ortamlarinda dillerden diismeyen bir kavram olan
kiiresellik sosyal iliski aglarimizin smirlarim1 daha da genisletmektedir. Ancak bu
calisma yalnizca aile iliskilerini iceren ebeveynlerle, cocuklarla, torunlarla, kardeslerle
iligkiler ve komsu iliskilerini igermektedir. Ayrica bireylerin sahip olduklar iliskileri bir

sirlamaya koyduklari ifadeleri de bu bolimde yer almaktadir.

2.4.1. Aile Iliskileri

Aile geleneksel toplumlarda oldugu gibi modern toplumlarin da onemli bir
pargasidir. Ciinkii tiim diinya niifusunun biitiiniine yakini bir aile biriminde
yasamaktadir. Aile is boliimii ile yiiriitiilmektedir. Herkesin gorevi bellidir. Bu 6zelligi
ile aile sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri ile kiigiik bir topluluk ve manevi bir
birliktir. Aile, diizenin saglanmast hususunda birey ile toplum arasindaki bir kopriidiir.
Toplumun yeni yeleri digerlerini dikkate alma, sevgi ve saygi gibi kiiltiirel degerleri
aile icinde 6grenmektedir (Dogan, 2009: 1-2). Gokalp, ilk egitimin alindig1 ve sosyal
cevreye uyumun saglandigi aileyi devletin ve milletin olusturulmasindaki temel
unsurlardan biri olarak gormektedir (Albayrak, 2017: 251). Bu ilkelerin toplum iginde
yerine getirilmesi toplumsal diizeni olusturmaktadir. Aile bugiin de degerini
korumaktadir. Bugiin Cagdas toplumlarda ailenin bozulmasinin toplumsal sonuglari
goriilmeye baslandig1 i¢in kurumsal adimlar atilmaktadir. Ailenin korunmasina yonelik
bakanliklar, vakiflar ve dernekler kurulmaktadir (Dogan, 2009: 2). Bu baglamda saglikli

bir toplum i¢in ailenin tam olarak gorevlerini ifa etmesinin gerekliligi agiktir.

Bir insanin en temel sosyal iligkilerini kurdugu aile hangi yasta olursa olsun
birey yasamini az ya da ¢ok etkilemektedir. Aile biiyiik oranda bireylerin toplumsal
konumunu sekillendirmektedir. Bireylerin aldig1 kararlarin ana etkileyicileri arasinda
yer almaktadir. Ozellikle yashlik, dulluk, hastalik gibi bireylerin normal kosullardan
daha fazla desteg§e ihtiya¢ duyabilecegi durumlarda aile birincil destek kaynagi
olabilmektedir. Nitekim yash bireyler iyilik durumlarin1 genellikle esin, ¢ocuklarin ya
da torunlarin bulundugu aile iyeleri ile iligkilendirmektedir (Litwin & Stoeckel, 2013:
1276). Benzer sekilde GeroAtlas kapsaminda gergeklestirilen bir panel arastirmasina
katilan yagh bireylerin %901 ailenin 6neminin 6nceki duruma gore artis gosterdigini
belirtmistir. Bununla birlikte komsuluk, arkadaslik gibi sosyal iliskilerin yaslilarin
yasamindaki yeri azalmaktadir (Tufan vd., 2019: 5). Yash bireylerin ailesi ile iligkisi
karsilikli olarak gerceklesmektedir. Yash yetiskinler giinliik ev isleri, ¢ocuk bakimi ve
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kisisel bakim ile digerlerine yardimci olmaktadir (Chappell, 2011: 359). Dul kadinlar
icin de aile destegi genellikle bireyin evli cocugunun yanina taginmasi, onun ev islerine
yardim etmesi ve torunlarinin bakimini {istlenmesi seklinde olas1 olmaktadir (Lopata,

1996: 16). Literatiir i¢inde aile desteginin genel goriiniimii yazildig: sekildedir.

Calismanin bu boliimiinde bireylerin aile iiyeleri ile olan iligkilerine ve birbirleri
ile olan destek aligverislerine yer verilmistir. Katilimcilarin ebeveynleriyle,
cocuklariyla, torunlariyla ve kardesleriyle iliskileri verdikleri ifadeler ve literatiir

dogrultusunda yorumlanarak agiklanmaya ¢alisilmistir.

2.4.1.1. Ebeveynlerle Iliskiler

Arastirmanin kavramsal olarak agiklandigi boliimde uzayan yasamla birlikte
artik orta kusagin yetiskin ¢ocuklar degil dede/nineler oldugu sdylenmistir (Lehr, 1994:
54). Bu baglamda arastirmaya katilan bazi bireylerin ebeveynlerinin de yasadigi
goriilmustir. Katilime1r K3 100 yasina yakin annesinin bulundugunu ve bir siiredir
yaylada tek basina yasadigini sOylemistir. Herhangi bir paylasgimlarinin bulunup

bulunmamasi ile ilgili soruya su sekilde cevap vermistir:
“Dertlesilmez mi anayla.” (K3, 69, 5).

Hangi yasta olursa olsun bir kiz ¢cocugunun annesi ile iletisiminin kopamayacagi
goriilmektedir. Katilimcilardan K10’un (60, 6) annesi, kayinvalidesi ve kayimnbabasi
hayattadir. Aralarinin iyi oldugu goriilmektedir. Katilimc1 K22 nin (70, 7 ay) de hayatta

olan babasina bagliliginin hala siirdiigii anlagilmaktadir.

2.4.1.2. Cocuklarla Iliskiler

Bireylerin kendi ¢ocuklari ile olan iligkilerinin nasil oldugu ile ilgili yoneltilen
soruya ¢esitli cevaplar alinmistir. Aralarindaki iliskininin iyi oldugunu ve cesitli
yonlerden birbirlerini desteklediklerini sdyleyen katilimcilar oldugu gibi cocuklar ile

aras1 1yi olmayan ve problemleri bulunanlar da vardur.
“Cocuklarim burada durma diyorlar. 5’i de her dakika ararlar.” (K5, 80, 3).
“Cocuklarim hayat.” (K10, 60, 6).
“Arkadags gibi dururuz.” (K15, 76, 26).

“Aksam oldu mu swayla ararliar. O kadindan olanlar da arar. Kendi analarindan

diiskiindiirler bana.” (K25, 80, 8).
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“Benim ¢ocuklarimdan sikdyetim yok. Cocuklarimla aram pekiyidir. Ben suradan kalk
da suraya otur demis degilimdir. Su geline olsun, kim olursa olsun demem ben. Islese de
kendine islemese de. Mesela 15 sene olup gidiyor (birlikte yasadigi oglu ve gelininin
evlilik siiresi) daha hi¢ dedikodumuz yoktur. Bilmem benim iyiligimden, bilmem onlarin
iyiliginden. Hepsiyle iyidir benim aram. O bana gelmiyorsun, o bana gelmiyorsun der.
Benim adam da bana nasihat etti sakin evinden uzaklasma dedi. Nasil uzaklasirsan dyle

gidersin. Gelen senin yanina gelsin dedi. Ondan gidesim gelmez.” (K28, 75, 5).

Yukarida sdylemleri verilen katilimcilarin ¢ocuklari ile olan iliskilerinin ¢ok iyi
oldugu goriilmektedir. Katilime1 K5 ¢ocuklarinin  kendisini  yalniz  birakmak
istemediklerini ve onlarla yagamalari icin 1srarc1 olduklarini soylemistir. Ayrica stirekli
arayarak kendisinden haberdar olmak istediklerini belirtmistir. Katillmer K10 da
cocuklarinin her seyi oldugunu sdylemistir. Gerekli durumlarda onlar1 maddi manevi
destekledigini vurgulamistir. Diger sdylemlerinde belirttigine gore en son ogullarindan
biri araba alirken digeri de ev alirken parasal anlamda onlara destek saglamistir. K15 de
cocuklar1 ile arkadas gibi olduklarini sdylemistir. Onlarla yakin bir bag kurdugunu
vurgulamistir. Katilimer K25 ise ¢ocuklarinin kendisi ile ¢ok yakindan ilgilendigini
belirtmistir. Hatta bu anlamda esinin diger karisindan olan ¢ocuklarin bile kendisine
daha yakin davrandigini anlatmistir. Bu noktada esinin diger karist olan kisinin
katilimcilardan K20 oldugunu sdylemekte fayda vardir. K20’nin 6zellikle de bakim
konusunda kendisine kimsenin bakmayacagi diisiincesi ile karsilagtirildiginda
cocuklarin K25’e daha yakin olduklari anlasilmaktadir. Bununla birlikte farkliligin
bireylerin karakterlerinden ya da arastirmaciya olan giivenin tam olarak
saglanamamasindan kaynaklanabilecegi de dikkate alinmalidir. Miilakatlar sirasindaki
genel davranislari da gz Oniine alindiginda K25’in daha olumlu olaylara deginirken
K20’nin kendisini derinden etkileyen olaylara vurgu yaptig1 goriilmiistiir. Katilimc1 K28
de cocuklari ile arasinin ¢ok iyi oldugunu sdylemistir. Birlikte yasadigi oglu ve geliniyle
herhangi bir problem yasamadiklarina vurgu yapmustir. Diger cocuklarinin da kendi
yanlarina gelmeleri konusunda 1srarct olduklarin1 ancak kendisinin esinin nasihatini
dinleyerek gitmek istemedigini belirtmistir. Katilimcinin esinin  kendi evinden
ayrilmamasi ayrildig1 takdirde geri dondiigii zaman hayatinin ayn1 olamayacag ile ilgili
nasthatini adeta anlamli bir vasiyet gibi algiladigt ve yerine getirmek istedigi

gorilmektedir.

“Aram niye iyi olmasin? Giiciim yeterken ige de faydam vardi. Elimde varken de

verilmez mi veriliyor.” (K1, 90, 60).
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“Aram iyi, bayramdan bayrama gelirler. Arada ararlar en ¢ok¢a oglumun biri arar.”

(K3, 69, 5).

“Aram ¢ok iyidir. Elimde ne varsa saghgimda iilestirsem mi iilestirmesem mi diyorum

kafamdan. Arsa yerlerim var. Simdilik iyi konusurlar. Iyi gibiler.” (K4, 82, 40).

“Lyi Allah’a siikiir. Ararim hepsini. Cocuklarimin 3 tanesi hafiz, imam, Kur an kursu

hocast. Biri okuyor. Ug tane hafiz oglum var ok siikiir.” (K7, 60, 8).

“lyi ok siikiir hepsiyle iyiler niye kotii olayim ¢ocuklarimla. Buradakiler arada sirada

geliyorlar. Gelirler yine uzaktakiler de.” (K12, 69, 13).
“Cocuklarim hep ihtiyacimi goriirler. Sirayla faturalarimi yatirirlar.” (K30, 63, 18).

Katilimcilarin ¢ocuklar ile aralarinin iyi oldugu goriilmektedir. Kiz1 ile yasayan
K1 imkani oldugu zamanlarda maddi ve manevi olarak cocuklarmi destekledigini
sdylemistir. K3 de cocuklarmin tatil zamanlarinda geldigini belirtmistir. Ozellikle
ogullarindan birinin daha sik aradigim1 vurgulamigtir. K4 ise mirasin1 paylastirip
paylastirmamay1 diisiinmektedir. Hangisinin dogru oldugu konusunda net bir fikrinin
olmadig1 goriilmektedir. Katilimc1 K7 de g¢ocuklarinin hafiz oldugunu ve birinin de
yakinda olacagini soylemistir. Cocuklarinin  bu 06zelliginden kivang duydugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcinin c¢ocuklart memur oldugundan dolayr dul aylig:
alamadigi ve ihtiyaclarinin  ¢ocuklar1 tarafindan  giderildiginin  hatirlanmasi
gerekmektedir. Katilimc1 K12 de cocuklartyla arasinin kotii olmasi igin bir sebep
olmadigmi vurgulamistir. Cocuklarinin kendini ellerinden geldigi kadar ziyaret
ettiklerini sOylemistir. Katilimci K30 da cocuklarinin kendilerine o6zellikle parasal
yonden destek verdigini belirtmistir. Katilimcilardan K6 nin ¢ocuklari ile olan destek
aligverisine baktigimizda da kendisinin siirekli olarak ¢ocuklari ile birlikte yasadigi ve
kendi 65 Yas Ayhig ile de g¢ocuklardan birinin araba almak i¢in kredi c¢ektigini
sOylemistir. Katilimcilardan K22 de torunlarinin bakimini istlendigini belirtmistir.
Bunun yaninda kizindan aldigi manevi destegi ve Gokgeada’daki oglunun verdigi
parasal destegi anlatmistir. Parasal olarak sadece onun verdigi destegi uzakta olmasina
ve tahsilli olmasina baglamistir. Katilimci1 K2 de cocuklarinin kendisini her konuda
desteklediklerini ancak kendisinin ihtiyag duydugu zaman onlardan yardim

isteyemedigini su sozlerle belirtmistir:

“Ne bileyim? Belki o Bagkur olmasa soylerim de o olunca onlarin durumuna da
bakiyorum ondan, aldigim harammug gibi geliyor soyleyemiyorum. Bir sey alin edin

diyemem. Ettiklerinde de karsiligini vermek isterim.” (K2, 72, 16).
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Bu sekilde c¢ekinmesinde oOzellikle ¢ocuklarinin maddi durumu yatmaktadir.
Emekli ayligt bulundugu i¢in c¢ocuklarindan destek almayr hak etmedigini

diistinmektedir.
“Anlagiyoruz. Niye aram iyi olmasin? Gelirler bayramdan bayrama.” (K29, 73, 13).

Katilimc1 K29’un da cocuklar ile iyi anlastigni goriilmektedir. Herhangi bir
destek alip almadig1 konusunda ise parasal olarak bir destek vericinin bulunmadigini
boyle bir seyi istemeyecegini sdylemistir. Benzer olarak K8 de heniiz ¢ocuklarinin
yardimina ihtiyag duymadigini 65 Yas Ayhig aldigimi ve kegi sattigini belirtmistir.
Katilimc1 K9 da zengin olan bir ¢ocugunun bulunmadigini ancak sosyal desteklerinin
oldugunu sdylemistir. Ozellikle yakiinda yasayan oglunun hastalandigi zaman kendisi
ile ilgilendigini ve damadmin da siirekli olarak ziyaret ettigini anlatmigtir.
Katilimcilardan K16 yilin yarisini ¢ocuklar ile birlikte gecirdigini ve kendisine maddi
olarak yaptiklar1 yardimin karsiligini siirekli vermek istedigini belirtmistir. Gortldigi

lizere bazi katilimcilarin ¢ocuklarina yilik olmamak i¢in ¢aba harcadiklar: goriilmektedir.
“Telefon eder dururlar.” (K11, 77, 22).

“Cocuklarimla iyi Allahima siikiir. Vallahi elimde olan her seyimi veresim geliyor.
Veriyorum. Onlar da veriyor. Kizim her seyimde destek olur. Elimde olani ben de

veririm onlar da verir.” (K17, 59, 12).

Katilimer K11 ve K17’nin de ¢ocuklari ile aralarinin iyi oldugu goriilmektedir.
Ancak oOzellikle destek konusunda cocuklarindan birinin 6ne ¢iktig1 anlagilmaktadir.
Katillmer K11 kendisine Gokgeada’daki kizinin daha c¢ok destek verdigini
diisiinmektedir. Parasal olarak destek saglamasa da ziyarete geldigi zaman bir¢ok
hediye getirdigini sOylemistir. Maddi olarak ihtiya¢ hissettiginde de onun verecegini
belirtmistir. Bunun yaninda katilimeir bakima muhtaghik durumunda da soziinii ettigi
kizinin bu bakimi saglayacagini diisiinmektedir. Kendisinin ise maddi olarak vefat eden
oglunun ailesine destek vermek istedigi ancak gelininin kabul etmedigini sdylemistir.
Katilimer K17 ise her iki ¢ocugu ile iyi iligkilerinin oldugunu sdéylemekle birlikte kizi
ile daha yakin bir baginin bulundugunu kabul etmektedir. Maddi ve manevi olarak
kendisinin de destek vermek istedigi ve elinden geldigi kadar da verdigini sOylemistir.

Kizinin kendisini daha ¢ok destekledigini vurgulamistir.

Yetiskin ¢ocuklar ya giinliik ev islerindeki, Olimiin neden oldugu,

parcalanmalar1 kismen gidermekte ya da iizlintiilii anne veya babalar1 i¢in destek ve
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sefkatlerinin bir yolu olarak dul kalmis ebeveynlerinin giinliik ev islerine yardimci
olabilmektedir (Utz, vd., 2004: 688). Bu noktada ozellikle ev ile ilgili islerde kiz

cocuklarin 6ne ¢iktig1 anlagilmaktadir.

“lyi Allah’a siikiir. Kiigiik kizin yaminda duruyorum. Cocuklarina bakiyorum kig ayinda.
Yart ben gidiyorum yar kaynanas gidiyor. Oyle 6yle biiyiidiiler. Bana ulasamazlarsa
hemen komsuyu ararlar. Daha ararlar simdilik. Onlara yardim ediyorum daha da

ondan ararlar. Degilse hi¢ zannetmiyorum.” (K21, 80, 28).

Katilimer K217in de ¢ocuklar ile iyi bir iligkisi vardir. Kendisinin torunlarinin
bakimina yardimer oldugunu séylemistir. Kendisine ulasamadiklar1 takdirde ¢ocuklarin
hemen yan komsuyu aradiklar1 ve kendisini merak ettiklerini belirtmistir. Bununla
birlikte bireyin kendisinin ¢ocuklarina faydasi olmadigi bir duruma geldigi zaman ayni
ilginin olmayacagini vurgulamistir. Neden boyle diisiindiigii sorusuna ise komsusu olan
yaslt bir c¢iftten bahsederek cevap vermistir. 90 yasinin iizerinde olan bu ¢iftin
cocuklarindan birinin bakim aylig1 ¢ikarttigin1 ama daha sonra size kim bakarsa baksin

deyip onlarla ilgilenmedigini anlatmistir.

“Iyi. 4 cocuk var. Biri bekdr. Maddi yéniimiiz ¢cok. Evimiz de var arsamiz da var. Yalniz
ben diinya malimi maldan saymam. Cocuklarimdan ev kirasi almam, diikkan kiras
almam. Isyerleri var isyerlerinde parayi ne ettiniz demem. Hep destek bunlar. Daha
boliismediler babalarmin mallarimi. Onlar da simdi su ihtiyacim var desem aksama

yollayamazlarsa kendileri getirir. Kirdiklarini gormedim daha.” (K18, 72, 6).

Katilimc1 K18’in ekonomik olarak yiiksek bir refah seviyesine sahip oldugu i¢in
manevi hislerinin daha ¢ok 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bulundugu maddi destege karsilik
cocuklarinin da kendisine herhangi bir saygisizlikta bulunmadigini belirtmistir.
Aragtirmaya katilan bireyler arasinda ekonomik olarak K18’in farkli bir konumda
oldugu goriilmektedir. Ekonomik statiisii ile ¢cocuklarma yogun sekilde maddi destek

saglayan tek katilimcidir.

“Biri Ankara’da biri Istanbul’da. Hi¢ gérmem selami bile gelmez. Biri de burada.

Istanbul daki hi¢ gelmez. Koyii sevmiyor.” (K14, 79, 49).

“Cocuklarla iyi kétii duruyoruz. Biiyiik oglan dargin duruyor, karisi gelmiyor.
Gelmezse gelmesin. Babasimin cenazesinde geldi iki giin, sonra gelmedi. Ben kimseyle
de dargin degilim. Herkes yerinde sag olsun. Yoktan, sundan bundan dargin. Biiyiik
oglan gecende c¢ikagelmis. ‘Oglum gecen sene gelmistin gene mi geldin hos geldin’

dedim azicik oturdu, gitti vardi. Digerleri de arar. Antalya’daki her giin arar, buradaki
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kizim da gelir. Bazi ekmek pisirileceginde cagiryyoruz geliyor. Sag olsunlar. Biiyiik
oglanmin da ¢ocuklart gelir. Gelin gelmiyor iste.” (K19, 84, 2).

“Aram niye kotii olsun beni tekmeleyip duruyorlar. Hele bir gelinle oglan var

tekmeleyip duruyor. Herhalde onun bagina da gelir. Allah hayirsiz evlat vermesin.”

(K24, 80, 10).

Katilimcilarin - ¢ocuklarindan bazilar1 ile sorunlar yasadigi goriilmektedir.
Katilime1 K14 6zellikle Istanbul’da yasayan kizinin yanma hi¢ gelmedigini sdylemistir.
Bireyin diger soylemleri ve kendisine bakacak kimsesi olmadigimi bu ylizden
huzurevine yazdirmalarini istedigini sdylemesi ¢ocuklari ile aralarinda yakin bir bagin
bulunmadigini gostermektedir. Katilimer K19 da biiyiik oglu ve 6zellikle de gelini ile
aralarinin bozuk oldugunu sdylemistir. Kiismeleri i¢in herhangi bir sebebin olmadigin
diisiinmektedir. Bununla birlikte diger ¢ocuklari ile iyi gecindigini sdylemistir. Ayrica
dargin olan gelininin ¢ocuklarinin da ziyaretine geldigini belirtmistir. Onceki
sOylemlerinden de hatirlanacagi lizere katilimc1 K24’iin 6zellikle ogullart ile kotl bir
iligkisi bulunmaktadir. Birey cocuklarmin kendine yaptigir bu saygisizliklarin ileride
onlarin da basina gelecegini diistinmektedir. Cocuklarin ebeveynlerine davraniglarinin
ileri yillarda ¢ocuklarin da kendilerine olan tutumlarini etkileyecegi konusunda da

literatiir bulunmaktadir (Kart, 1989: 239; Ozden, 2018: 39).

Ekonomik, sosyal ve psikolojik baskilar sonucu ¢esitli krizler ortaya ¢ikmakta ve
ailedeki kusaklararas: iliskiler bozulmaktadir (Tufan, 2003: 110). Ifadeleri verilen
katilimcilarin  sOylemlerinden de anlasilacagr gibi ¢ocuklarla iligkiler tim iligki
bicimlerinde oldugu gibi, her zaman mutluluk ve huzur getirici sekilde devam
etmemektedir. Literatiire gore siirekli ya da donemsel olan bu ¢atigmalarin kontrolii
saglandig1 takdirde dayanisma ile iliskili sekilde sosyal baglilik artabilmektedir
(Liischer ve Liegle, 2003; akt. Kalayci1 ve Tufan, 2018: 400).

Sosyal aligveris ve yaslanma yasam boyu bireylerarasi karsilikli aligverislerin
degisimi ve istikrarlilig1 olarak tanimlanmaktadir. Sosyal aligveris teorisi bireyler arasi
sosyal davranig ve etkilesimin bir aligveris siirecinin sonucu oldugunu ileri siirmektedir.
Bu perspektife gore bireyler arasi iligkiler 6diil ve faydalari takip, licret ve cezalardan
kacinma ile meydana gelmektedir. Bireyler odiillendirilen ya da pahaliya mal olan
gecmis davraniglarindan ders almaktadir. Bu olumlu ya da olumsuz davranissal dagarcik
istenen sonuglara ulasmak ve masrafli olanlari minimize etmek i¢in sonraki

davraniglarda gili¢lendirilmekte, yok edilmekte ya da modifiye edilmektedir (Wan &
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Antonucci, 2016: 1). Yash bireyin sosyal iligkileri igerisinde ¢ocuklarinin énemli bir
yeri bulunmaktadir. Ciinkii c¢ocuklarini besleyip biiyliten ve onlar i¢in her tiirlii
fedakarliga katlanan bireyler cocuklarmin da kendilerine diisen sorumlulugu yerine
getirmelerini beklemektedir. Ebeveyn-cocuk iliskisinde dogrudan kan bagi bulundugu
icin diger karsilikli iligkilerde bulunmayan daha giiclii ve bireyin kendi karakteri
haricinde bir etkilesim s6z konusudur. Dolayisiyla 6zellikle daha fazla enerji harcamay1
gerektiren hususlarda ebeveyn-¢ocuk iliskisi 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda yaslilik
doneminde de bireyler cocuklari ile yaslanma stirecindeki iliski aligverislerinden ¢esitli
cikarimlarda bulunmaktadir. Alict ya da verici oldugu durumlar bu ¢ikarimlarina
baglidir. Bununla birlikte yaslilarin ¢ocuklar ile iligkilerinde daha olumlu ve yapici
sekilde hareket ettikleri ve iliskilerini silirdiirdiikleri goriilmektedir. Wan ve
Antonucci’ye gore bireyler olumlu sonuglari olan ve olumsuz sonuglari en aza
indirilmis sosyal aligverisleri segme egilimindedir (2016: 4). Cocuklarla iliskilerde
yaslilarin maddi ve manevi gesitli geri doniislere sahip oldugu bilinmektedir. Nitekim
arastirmadaki katilimcilardan sadece ii¢ tanesinin cocuklar ile sagliksiz bir iliskileri
oldugu anlasilmistir. Bu katilimcilar arasinda da kirginliklarin oldugu iliskiler tiim

¢ocuklarini kapsamamaktadir.

Bir bireyin 6limiiniin meydana getirdigi etki sadece dul kalan esi degil bireyin
cocuklarini da etkilemektedir. Dolayisiyla dul kalan kadinin ¢ocuklarini da psikolojik ve
fiziksel anlamda destekleme sorumlulugu bulunmaktadir (Kapuma, 2012: 66).
Aragtirmanin c¢esitli asamalarinda karsilastigimiz gibi 6zellikle erken yasta dul kalan
kadinlarin  ¢ocuklarin  bakim ve biyiitiilmesini tek baglarina yiiklendikleri
goriilmektedir. Dul kalan kadin birey cesitli fedakarliklar gostererek kendilerini
cocuklarina adamaktadir. Ornegin onlarin zarar gérmemesi igin yeniden evlenmeyi

diisiinmemigler ya da onlarin ihtiyacglarini en 1yi sekilde karsilamak i¢in ¢aligmislardir.

2.4.1.3. Torunlarla Iliskiler

Ebeveynlerin kendi ¢ocuklar1 da birer ebeveyn olduklari zaman dede/nine rolleri
baslamaktadir. Torunlarla olan iligkilerin genellikle 1iyi olarak yorumlandig:
goriilmektedir. Birgok katilimcinin  bu soruyu tebessiim ederek cevapladig
gozlemlenmistir. Nitekim Akozer, Nuhrat ve Say’in arastirmasina katilan “tiim yaslhlar
torun sahibi olmayr hayatlarmin en giizel deneyimlerinden biri olarak

nitelendirmislerdir.” (2011: 121). Bu arastirmada katilimcilarin torunlarma ¢esitli
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konularda destek verdigi goriilmektedir. Ancak torunlarmin kendileri ile yeterince

ilgilenmedigini sdyleyen katilimeilar da bulunmaktadir.

“Torunlarim hayat. Destek olurum hep. Ben biiyiittiim, ben baktim. Daha bu seneye

kadar hep ben baktim. Har¢liklarimi da veririm yine.” (K10, 60, 6).

“lyiyiz Allah’a siikiir. Torunlarim her sene yazlar: geliyor. Onlara destek olamiyorum.

Ben kendime ancak yetiyorum simdilik.” (K17, 59, 12).

“Cok memnunum. Her seyi onlar yapar. Onlar olmasa ben hareket edemeyiveririm.

Dizim ameliyatli. Hap atiyorum hep.” (K22, 70, 7 ay).

“Diiskiindiir onlar bana. Yarisimn numarasin biliyorum bastim mu ¢ikar.” (K25, 80,

8).

Soylemleri verilen katilimcilarin torunlari ile ¢ok iyi bir iletisimleri oldugu
anlasilmaktadir. Katilime1 K10 bebekliklerinden beri torunlar ile ilgilendigini ve simdi
de hargliklarin1 vermeyi ihmal etmedigini sdylemistir. Katilimc1 K17 de yaz aylarini
torunlar ile gec¢irdigini ve aralarinda iyi bir paylasim oldugunu vurgulamistir. Ancak
yeterli maddi giici olmadigi i¢in parasal olarak destekleyemedigini belirtmistir.
Katilime1 K22’de torunlar1 ile birlikte yagsamakta ve onlarin tiim masraflarim
karsilamaktadir. Torunlarinin da kendisine destek olduguna dikkat ¢ekmistir. Fiziksel
rahatsizliklar1 bulundugu icin ev islerinin {istesinden tek basina gelemeyecegini
dolayistyla torunlarinin onun igin Onemli bir destek olusturdugunu sodylemistir.
Katilimer K25 de torunlarinin onu ¢ok sevdigini ve kendisinin de onlar1 aramay1 ihmal
etmedigini belirtmistir.

Yaslilar icin temel destek vericinin ¢ocuklari oldugu bilinmektedir. Ancak kimi
durumlarda ¢ocuklarin gérevlerinin torunlar tarafindan iistlenildigi goriilmektedir.

“Lyiler. Ararlar.” (K23, 75, 15).

“Torunlart gérmiiyorum ki ben. Cok durmaziar burada. Ararlar ama 5-6 giine.” (K26,

88, 25).

“Burada kiiciik bir ¢ocuk var onunla vakit gegirim. Benimle yatar benimle kalkar o.
Anasina babasina pek bakmaz. Biiyiik torun okuyor. Her gelisinde har¢lik veririm.
Mesela telefon aldim. Telefonun benden dedim. Oyleyimdir.” (K28, 75, 5).

Katilimer K23 torunlari ile arasinin iyi oldugunu ve onu aradiklarint sdylemistir.
Katilime1 K26 ise torunlarinin yaninda fazla kalmasalar da her hafta aradiklarim

belirtmistir. K28 ise birlikte yasadigi oglunun iki yasindaki kizi ile ilgilendigini ve
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biitlin vaktini onunla gegirdigini sdylemistir. Diger torunlarini da ihmal etmedigini

eklemistir.

“lyidir. Arada ararlar. Aramasalar da gériistiigiimiiz zaman aramiz iyidir.” (K2, 72,

16).
“lyilerdir. Hepsi de sever beni. Fazla bir arayan olmaz da.” (K6, 84, 10).

“Burada olurlarsa ararlar olmazlarsa aramazlar. Torunlardan biri vardir aramaz. Ona

da ufacikken ben bakmistim.” (K8, 75, 2).
“lyidir. Oyle pek aramazlar da bayramdan bayrama gelirler.” (K19, 84, 2).

Katilimcilardan kimileri ise torunlar1 ile iligkisinin iyi oldugunu ancak
kendilerini pek aramadiklarini sdylemistir. Katilimci K2 torunlarinin arada sirada
aradiklarint ancak bir araya geldikleri zaman onlarla ¢ok iyi anlagtigini belirtmistir.
Katilimcilardan K6 da torunlarinin kendisini sevdigini ama aramadiklarini anlatmastir.
K8 de torunlarmin koye geldikleri zaman kendisinin yanma geldiklerini ancak
aramadiklarin1 sOylemistir. Bireyin Ozellikle kiiciikken baktigi torununun kendisini
aramadigin1 vurgulamasi ona karsi duydugu kirginligin bir gostergesidir. Katilimer K19
da torunlarinin pek aramasalar da bayramlari kendisini ziyarete geldiklerini belirtmistir.
Katilimcilardan K11 ise bazi torunlarimin siklikla aradigini ancak digerlerinin

aramadigini belirtmistir.

“Kizlarimdan birinin ¢cocuklart konusmazlar hic. Torunlardan bazilar: hic aramaz. Ben

ararim. Kontorii aldim mi herkesi ararim.” (K15, 76, 26).

Katilimer K15 ise bazi torunlarinin kendisi ile iletisim kurmadigini belirtmistir.
Bununla birlikte kendisinin herkesi arayip nasil olduklarini neler yaptiklarin1 6grenmek
istedigini sdylemistir. Bu merak bireyin, torunlarimin hayatinin bir parcast olmak

istedigini gostermektedir.

“Torunlar iyi olmaz ni? Ben iyi olursam onlar da iyi olur. Bazisi arar bazist aramaz.”

(K1, 90, 60).

Katilimer K1 bazi torunlarinin arayip bazi torunlarinin aramadigini belirtmistir.
Onlarla olan iligkisinin kendi davranislarina da bagli oldugunu diisiinmektedir. Ayrica

torunlarla 1y1 ge¢inmemek i¢in herhangi bir sebebin olmadigina vurgu yapmustir.

“Hepsiyle iyi. Ufaklar zaten. Torunlarla iyidir. Ararlar hep.” (K12, 69, 13).
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Katilimcilardan bazilarinin torunlarit heniliz c¢ocuk yastadir. K12 torunlarla

aralarinin iyi oldugunu ve kendisini her zaman aradiklarin1 sdylemistir.
“Herkes isinde giiciinde. Torunu da getirtmiyorlar. Ne torunu.” (K24, 80, 10).
“5 tane torun var da analar ne derse eviatlar onu yapryor.” (K29, 73, 13).

Bazi katilimcilarin torunlar1 ile olan iligkilerinin ¢ocuklarinin tavirlarindan
etkilendigini sdylemistir. Katilimer K24 ogullarinin  ve gelinlerinin torunlarini
kendisinin yanina gondermedigini belirtmistir. Katilme1r K29 da c¢ocuklarin
ebeveynlerin davranislara gore sekillendigine vurgu yapmustir. Literatiirde de torunlarin

dede/ninelerine kars1 tutumlarindaki ebeveyn etkisine deginilmistir (Kart, 1989: 239).

Yash bireylerin torunlart ile iliskilerinde gurur, hoslanma ve zevk alma hisleri
one c¢ikmaktadir (Emiroglu, 1995: 31). Yasl bireylerin torunlarini ¢ocuklart ile
karsilastirildiginda daha fazla tolere edebildikleri bilinmektedir. Torunlara duyulan bu
esnekligin altinda cesitli nedenler yatmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar1 sehre gd¢ eden ve
kirsalda bir basina kalan yasli bireyler torunlarin1 daha az gérmektedir. Yani mesafeler
yaslilarin torunlarinin biiylimelerini ve bir yetiskin olmalart siirecini kagirmalarina
neden olmaktadir. Dolayisiyla onlarla kurulan iliskiler daha azdir. Iliskilerin daha az
olmas1 aralarinda yasanabilecek olumsuz olaylarin da daha az olacagi anlamina
gelmektedir. Diger bir sebep bireylerin kendi ¢ocuklarina karst Gzgiirce
gosteremedikleri sevgiyi onlara gosterebilmeleridir. Bu durum geleneksel toplum
yapisindaki anne-baba otoritesinin korunmasi ile ilgilidir. Ozellikle bugiiniin yaslhlarmin
yetistigi ve yetiskinligini gecirdigi sosyal diinya ebeveyn-¢ocuk iligkisinde sinirlarin
bulunmasini 6ngdérmiistiir. Bununla birlikte genel olarak ayni otoritenin ve bir noktaya
kadar mesafeli tutumlarin torunlar i¢in s6z konusu olmadigi bilinmektedir. Ciinkii
dede/nineler torunlari i¢in birincil otoriterler degildir. Dolayisiyla onlara karst daha
yakin davranabilmektedirler. Ayrica toplumun torun sevgisi ile ilgili destekleyici bakis
bulunmaktadir. Yani biiyiikk ebeveynlerin torunlari ile yakin iligkileri toplumsallagsma
siirecinde yerini almaktadir. Bununla birlikte torunlarla iligkiler her zaman sorunsuz
ilerlememektedir. Bahsedilen yakin ya da uzak iligkiler her aile ya da birey i¢in gecerli
degildir. Kimi durumlarda dedeler/nineler ebeveynlik roliine sahip olmaktadir. Ayrica
torunlarin anne-babalarinin kendi ebeveynleri ile olan iliskisinden etkilendigi ya da aym
sekilde dede/ninenin torunlarina bakisinin degisebildigi bilinmektedir. Bunun yaninda
onlarin torunlarmin nazarinda maddi bir kaynak olarak algilanmasi sonucunda cesitli

thmal ve suiistimaller yasanmaktadir.
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Sosyal aligverigler, olumlu sosyal iligkilere sahip olmak ve yeni sosyal
baglantilar kurmak, yash yetiskinlerin yasam durumundaki degisikliklere uyum
saglamalari i¢cin 6nemlidir. Bu durum o6zellikle, dulluktan sonra aileye ve destek veren
arkadaslara daha yakin olmak i¢in tasinan dullar i¢in 6nemlidir. Bir¢cok dul birey
dulluktan sonra da yeni degis tokuslara katilarak veya g¢ocuklar ve torunlar gibi
destekleyici yakin iliskileri giiclendirerek anlamli bir hayat siirmektedir (Wan &
Antonucci, 2016: 7). Yash bireyler genel olarak evlerinde kalmay1 tercih etmektedir.
Ancak bazi yaslilar i¢cin bu durum gecerli olamamaktadir. Saglik kosullari, yalnizlik,
cocuklarin 1srari, Ozlem gibi etkenler yaslilarin evlerinden ayrilarak yetigkin
cocuklarinin yanina yerlesmesine neden olmaktadir. Bu durumun siirekli ya da kismi
olarak gergeklestigi bilinmektedir. Bircok yaslinin 6zellikle en yakinlar1 olan ¢ocuklar
ve torunlan ile iyi iligkiler kurmak istedigi ve onlara zarar verecek davranislarda

bulunmak istemedikleri goriillmektedir.

2.4.1.4. Kardeslerle iliskiler

Bireylerin hayatinin her doneminde az ya da ¢ok degeri ve yeri olan diger bir
aile liyesi ise kardeslerdir. Kardes iligkileri yas ilerledik¢e azalma egilimine girmektedir.
Ciinkii kendi ailelerini kuran bireyler tiim enerji ve kaynaklarini eslerine ya da kendi
nesillerine aktarmaktadir. Bununla birlikte Ozellikle stres ve kriz anlarinda kardes
iligkileri alternatif bir destek kaynagi olarak bireylere gii¢c vermektedir. Ancak elbette bu
iligki diizeyi bireyden bireye farklilik gostermektedir. Aile yasami, goriisme sikligi,

ortak miras gibi yasam durumu degisimleri kardes iliskilerini etkilemektedir.

Bu aragtirmadaki katilimecilarin kardesleri ile olan iligkileri daha ¢ok sosyal
destek iizerinedir. Kardesleri ile arasi iyi olanlar oldugu gibi aralar1 bozuk olan

katilimcilar da bulunmaktadir.

“Konusulmaz mi dargin mi duracagim? Dertlesilmez mi? Kalmadi zaten 2 sey kaldh.

Onlar da iivey.” (K1, 90, 60).
“Biri delirdi, biri de surada. Yolda dikilebilsek dertlesiriz.” (K4, 82, 40).

“U¢ kiz kardes kaldik biri Istanbul’da biri Candir’da. Onlarla da konusuruz,
dertlesiriz.” (K7, 60, 8).

“4 kardes kaldik 7 kardestik. Zaten iiveyiz de iivey gibi degiliz. Isparta’ya varmnca
gelirler yamma.” (K9, 75, 21).

“8 kardesiz. lyiyiz. Simdiye kadar bir doviisiip cekismedik.” (K10, 60, 6).
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“Hep 6ldii. 3 bact kaldik. Konusuruz. Arada goriisiiriiz.” (K16, 89, 40).

“Kiiciiklerim 6ldii. Bir oglan kardesim var. Iyidir. Gelir benim yanima ben de onun

yanina giderim.” (K28, 75, 5).

Yukarida ifadeleri verilen katilimcilarin kardesleri ile aralarinin iyi oldugu,
telefonla ya da yiiz yilize goriistiikkleri anlagilmaktadir. Katilime1 K1 sadece iki
kardesinin kaldigin1 ve onlarla da dargin durmak i¢in bir sebep olmadigin1 sdylemistir.
K4 kardeslerinden birinin Alzheimer oldugunu belirtmistir. Abisinin de kendisinin de
¢ok yogun oldugunu ve ancak yolda karsilastiklart zaman sohbet ettiklerini anlatmaistir.
Katilimc1 K7 de 3 kiz kardesinin kaldigimi ve onlarla da paylagimlari bulundugunu
sOylemistir. K9 kardeslerinin iivey oldugu halde 6z kardesleri gibi hissettigini
vurgulamistir. Kendisini ziyarete de geldiklerini belirtmistir. Katilimc1 K10, 8 kardesi
ile de iyi anlagtigini ve aralarinin iyi oldugunu anlatmistir. K16 da kardesleri ile
goriistiiglini belirtmistir. Katilime1 K28 sadece bir erkek kardesi ve kendisinin kaldigini
kiigiik kardeslerinin vefat ettigini sdylemistir. Erkek kardesi ile de iyi gegindikleri
anlasilmaktadir.

“8 kardesiz 1’1 iivey. Hepimiz iyiyiz Allah’a siikiir. Telefonla goriigiiyoruz. Birbirimize

destek olmuyoruz da goriistiriiz telefonla.” (K17, 59, 12).

“Iyi hi¢hir seyimiz yok. Gériisiiyoruz. Telefonla goviisiiriiz. Burada evim tenha benim.
Her giin gitsem gelme diyen olmaz. Goriisiiriiz. Gegen giin geldik daha. Baska bir kéye
mevlide gittik hepimiz. Daha tarla béliismedik bir sey boliismedik. Daha hi¢ kotii
olmadik (giiliiyor).” (K22, 70, 7 ay).

Katilimer K17 kardesleri ile iyi anlagtiklarin1 ancak parasal yonden birbirlerine
destek olamadiklarini soylemistir. Katilimci K22 de kardesleri ile aralarmnin iyi
oldugunu anlatmistir. Heniliz miras paylasmadiklarindan aralarinin kétii olmast igin
herhangi bir sebep yasanmadigini vurgulamistir. Ayrica parasal yonden de herkesin
kendi halinde gecindiklerini dolayisiyla birbirlerine yardimda bulunamadiklarim

belirtmistir.

“Anamdan olanlarla aramiz iyi. Babamdan olanlarla iyi degil. Kizlarla dertlesiriz.

Annemden olanlarin ¢ogu kiz. Oglanlarla da iyiyimdir. En fazla oglan kardeslerimden

biri ile dertlesiriz.” (K2, 72, 16).

Katilimcilardan K2’nin anne ve babasi ayrildiktan sonra farkli insanlarla
evlenmistir. Katilimcinin anneleri ortak olan kardesleri ile iyi anlasirken digerleri ile

anlasamadig1 goriilmiistiir. Bireye neden diger kardesleri ile anlasamadiklar1 sorusunu
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yonelttigimizde ise miras yiizlinden aralarinda sogukluk oldugu anlasilmistir.
Dolayisiyla mal paylasiminin kardesler arasindaki iliskiyi etkileyen énemli bir yapisinin

oldugu goriilmektedir.

“Gormeyiz, bir sey etmeyiz. Goriirlerse abla derler. Kiz kardeslerimden biri arar.”

(K8, 75, 2).

Katilimecr K8’in ise kardesleri ile aralarinda herhangi bir sorun olmasa da
birbirleri ile az goriistiikkleri anlagilmaktadir. Kiz kardeslerinden birinin nispeten daha
cok kendisi ile iletisime gectigini sdylemistir.

“lyi, cok siikiir. Muhta¢ olsak bir birimize destek ¢ikariz ama muhta¢ degiliz.

Kardeglerimin hepsi iyi ¢ok siikiir ben de iyiyim.” (K18, 72, 6).

Katilimer K18’in 1 erkek 5 de kiz kardesi bulunmaktadir. Tiim kardesleri ile iyi
gecindigini ve ihtiyag oldugu zaman birbirlerine destek olacaklarini belirtmistir. Ayrica
katilmcimin kiz kardeslerin en kiiciigii oldugu ve herhangi bir sirr1 oldugu zaman ilk

olarak ablalari ile paylasacagi bilinmektedir.

“Iki oglan, iki kizdik. Biri éldii. En biiyiikleri benim. Kiiciik kardesim akillidir. Ablam
sunu der demez. Dertlesiriz. Ama su sira aramiz bozuk. Tabi ben de kizdim. Oglum
muhtar adayrydi oy vermedi aralari azicik agik. Ama yine de o beni ¢agirir ben onu

cagwririm. Digeriyle pek konusmayiz.” (K15, 76, 26).

K15’in ozellikle kiiciik erkek kardesi ile daha yakin bir sosyal iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir. Onunla paylasim yapabildigini ve kendisinin ona sodyledigi
seyleri bagkalarina sdylemedigini belirtmistir. Ancak diger kardesi ile boyle bir iligkisi
bulunmamaktadir. Bunun yaninda kii¢iik kardesi ile oglu arasinda bir anlagsmazlik
yasandigint ve kendisinin de dogal olarak oglunu hakli buldugunu sdylemistir.

Kardesler arasi iligkilerde bireyin ¢ocuklarinin da etkili olabilecegi goriilmiistiir.

“Iyi niye kétii olayim ben herkesle. Yerimizi béliisemedik. Boliiselim diyorum diyorum

herkes kulak arkasi ediyor. Ne diyeyim? (K19, 84, 2).

“Kardesim ¢ok da birinden de haywr yok. Bazilart ararlar, dertlesiriz. Yeri tilesemedik.

Arada sogukluk var nedense.” (K30, 63, 18).

Katilmer K19 ve K30’un kardesleri ile yerlerini paylagamadiklar
goriilmektedir. K19 bu konuda 1srar etmesine ve istegini dile getirmesine ragmen
digerlerinin bu konuyu gérmezden geldigini sdylemistir. Kendisinin ise bu kayitsizlik

i¢in yapabilecegi bir seyin olmadigini belirtmistir. Ozellikle kiz kardesleri ile yakin bir
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iliskiye sahip oldugunu vurgulamigtir. Katilimc1 K30 bazi kardesleri ile iyi olsa da

digerleri ile saglikli bir iletisimlerinin olmadigint soylemistir.

“4 kardesim var hicbiriyle goriistiigiim yok. Burada bir oglan kardesim var zaten
onunla goriismeyeli kag seneler oldu. Onun ¢ocuklar: da gelmez benim yanima o da
gelmez. Ben de varmam. Benden hoslanmiyorlar. Ben de vardigim da yok konustugum
da yok. Bir de benim oglanin bacagina onun oglanlart bir ¢cam agaci yiktilar. Ondan
kendi kendilerine mahcup oldular. Onun bir ¢ocugu gelir iste. Bayramda seyranda. Bir
de Antalya’da kardesim var iste onunla bazi telefonlasiriz, o gelir. Bir digeri ile de

gortismeyeli kag seneler oldu. Esim éldiigiinde gormiistiim.” (K12, 69, 13).

“Hi¢ anmazlar. Uvey kardesler var ama ilgilenmiyorlar. Kardegim de yok halam da yok
teyzem de yok.” (K26, 88, 25).

Katilime1 K12 sadece bir tane kardesi ile goriistiigiinii digerleri ile gorlismeyeli
yillar oldugunu sdylemistir. Kendisi ile ayn1 koyde yasayan kardesinin
ziyaretmemesinin nedeninin, ogullar1 arasinda gecen tatsiz olayla baglantisinin
oldugunu diistinmektedir. Bir kesim esnasinda yegenlerinin kestigi ¢am agacinin kendi
oglunun iizerine gelmesi sonucu oglu yaralanmis ve oglunun bacaginda bir yiiriime
problemi olusmustur. Dolayisiyla bu olaydan 6tiirii kardesinin de kendisinin yiiziine
bakamadigim1 tahmin etmektedir. Katilmec1 K26 ise birgok iivey kardesinin
bulundugunu ancak hi¢ birinin kendisine kardes gibi davranmadigini belirtmistir. Bu
durumu kardesinin, halasmin, teyzesinin yani hi¢bir akrabasinin bulunmadigini
sOyleyerek aciklamistir. Katilimcilardan K11 de kardesinden yillardir haber almadigini
sOylemistir. Diger kardesi ile de telefon kullanamadigi i¢in her zaman goriisemedigini
belirtmistir. Katilmc1 K5 ise kardesinin komsusu oldugunu sdylemistir. Ancak
iliskilerinin nasil oldugu sorusuna sessiz kalmistir. Dolayisiyla aralarinda bir sogukluk

oldugu aciktir. Katilimeilardan K20 de kardesleri ile pek goriismedigini sdylemistir.
“Kardesim bir tane vardi oldii.” (K21, 80, 28).
“Uvey bacilarim vard. Hepsi mezar, tas oldu.” (K24, 80, 10).

“Kardeslerim yok. Hepsi oldii kardesimin bir oglu kaldi o da gelir gider. Arar.” (K24,
80, 10).

“7 tane kardegim vardi. 7’si de oldii. Bir ben kaldim.” (K29, 73, 13).

Ifadeleri verilen katilimcilarin ise tiim kardeslerinin vefat ettigi goriilmektedir.

Katilimc1 K24 ve K29’un ise yegenleri ile aralarinin 1yi oldugu bilinmektedir.
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Burada gordiigiimiiz ifadeleri arastirmanin Onceki boliimlerinde rastladigimiz
kardeslik tipolojileri (Gold, 1989: 42-46) ile degerlendirdigimizde benzer
tanimlamalarin oldugu goriilmektedir. Kardeslerini ¢cok seven ve birbirleri ile dertlesen
yakin kardesler oldugu gibi onlarla ne kadar yakin olurlarsa olsunlar ¢ocuklar ile
kardesleri arasinda bir gerilimin olmas1 halinde net olarak ¢ocuklarini segen cana yakin
kardesler de bulunmaktadir. Cesitli etkinlikler i¢in birlikte hareket eden sadik kardesler
vardir. Ayrica birbirlerinin durumlarindan bihaber olan ya da birbirlerine karsi ilgisiz
kalan kardeslik iliskilerine de rastlanmistir. Diger bir kardeslik tipi olan diisman
kardeslik ise Ozellikle miras konusunda karsimiza ¢ikmaktadir. Calismada tam olarak
bir nefret sdylemine rastlanmasa da sessiz kalmak ya da kirginliklarin bulundugunun
sOylenmesi bodyle bir durumun oldugunun belirtisidir. Ayrica bazi katilimcilarin
kardesleri ile aralarinda giizel bir iliskilerinin bulunmasini miras1 boliismemelerine

baglamasi dikkat ¢ekicidir.

2.4.2. Komsularla liskiler

Sosyal ¢evre, aile liyesi olmayan ancak yine de bireyin hayatinda az ya da ¢ok
etkisi bulunan komsu ve arkadaglar1 da barindirmaktadir. Tiirkiye’de ¢ocuklarin diginda
yaslt bireyleri en ¢ok ziyaret eden kisilerin komsulari oldugu anlasilmistir. Yash
kadinlarin komsular tarafinda ziyaret edilme olasilig1 yash erkeklere gére daha ¢oktur
(ACSHB, 2019: 212-213). 2011 verilerine gore de kirsal bolgelerdeki yaslilarin
komsular tarafindan ziyaret edilme olasilig1 kenttekilere nazaran daha fazladir (ACSHB,
2014: 294). Bu bolimde bireylerin komsulariyla olan iligkilerinin durumu ve destek
aligverisleri tlizerinde durulmustur. Miilakatlar esnasinda herhangi bir kafa karisiklig
olusturmamasi i¢in bireylere komsulari ile olan iligkileri sorulmustur. Nitekim literatiire
gore de ileri yaslarda komsuluk ve arkadaslik kavramlarmin birbirlerine yaklastiklar
anlasilmaktadir (Askham vd., 2007: 194). Birgok katilimcinin kendilerine evi en yakin
olan komsularim diisiinerek cevap verdikleri goriilmiistiir. Komsulari ile iy1 gecindigini
sOyleyen katilimcilar oldugu gibi aralart bozuk olan katilimcilar da bulunmaktadir.

Bireylerin cogunun komsulari ile destek aligverisinde bulundugu goriilmektedir.
“Hi¢ dargin durmadik.” (K6, 84, 10).
“Iyiyiz Allah’a siikiir. Elimden geldigince yardim etmeye ¢alistyorum.” (K17, 59, 12).

“Komsularimiz iyidir. Destek oluruz birbirimize.” (K23, 75, 15).

170



“Hepsiyle iyiyimdir. Buraya geleli 50 seneyi ge¢mistir. Hi¢ bir komsumla bir kavga
etmigligim yoktur. Yapmam yani. Evime gelene ille bir sey yedirir de gonderirim.

Yedirmedim mi illa bir yiiziim yarim olur benim.” (K28, 75, 5).

Ifadeleri verilen katilimcilarin komsulari ile iyi anlastiklari goriilmektedir. K6
bugiine kadar hi¢ kiis kalmadiklarin1 sdylemistir. K17 yardimlagsmaya 6nem verdigini
belirtmistir. Katilime1 K23 de birbirlerine destek olduklarini anlatmistir. Katilimer K28
uzun yillardir ayn1 komsularla bir arada yasadigimi ve heniliz hi¢ biriyle kavga
etmedigini sdylemistir. Ayrica ikram konusunda elinden ne gelirse yapmaya calistigini
eklemistir. Dilmag, Keles ve Tural-Dikmen’in ifadelerine gore de kirsal bolgelerdeki
komsuluk iliskileri “cocuklarini emanet etme, birlikte yemek yeme, bor¢ ve ddiing alma

ve verme, hastalik aninda destek olma” gibi birgok durumu kapsamaktadir (2015: 99).

“Bu eve geleli simdi 50 seneyi ge¢ti hi¢ daha domuz oglunun kérii demedik birbirimize,
hi¢. O benim yamma, ben onun yamna. Simdi ben telefon bilmem ona ya da torununa

actinirim. Bir seyler damisacagimda muhtara damsirim. Kardesime dahi danmsmam.”

(K4, 82, 40).

Katilimcr K4’iin de komsular ile iyi gecindigi ve ihtiya¢ duydugu durumlarda
onlardan yardim aldig1 goriilmektedir. Ayrica uzun yillar muhtarlik yapmis ve komsusu
da olan bireyi bir akil hocasi olarak gordiigii anlasilmaktadir. Kardesinden once

basvurdugu kisi oldugu 6grenilmistir.

Karsiliklilik arkadas iliskilerinde cocuklarla olan iliskilere goére daha fazla
bulunmaktadir. Tliski memnuniyeti acisindan da karsiliklilik arkadaslarla olan iliskilerde
daha giiclii bir etkendir (Rook, 1987: 145). Komsu ve arkadaslar, iligkilerinin saglikli

sekilde devam etmesi i¢in karsilikli alisverislerde bulunmaktadir.

Katilimcilarin soylemlerine dayanarak komsularla iliskilerin sadece karsiliklilik
degil yardimlagsma ve dayanasma da igerdigi sOylenebilir. Literatiire gore sosyal
iligkilerin giiven barindirmasi sadakat ve isbirligini kolaylagtirmaktadir (Dilmag¢ vd.,

2015: 112).

Potansiyel olarak digerleriyle etkilesim firsatlar1 sunan mahalle dullugun
etkilerini degistirebilmektedir (Subramanian vd., 2008: 883). Ozellikle kendisine yakin
yasayan bir ¢ocugu ya da yakin akrabasi bulunmayan dul bireyler komsularini 6nemli
bir destek kaynagi olarak gormektedir. Kimi durumlarda bu iliskiler yasamin ayrilmaz
parcalarindan biri haline gelebilmektedir. Nitekim kirsaldaki bireylerin yasadiklari
yerlerdeki yagsam zorluklarinin iistesinden gelme hususunda aktif ve destekleyici sosyal
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aglara sahip olduklart bilinmektedir (Kaufman vd., 2010: 263). Bu destek aginin varligi
cocuklara duyulan ihtiyac1 azaltmakta ve bireylerin siirekli olarak sosyal bir kontrole

tabi tutulmasini saglamaktadir.

Bazi1 katilimcilarin degindigi iizere kirsal bolgelerde insanlarin uzun zamandir
birbirlerini tanimasi s6z konusudur. Kentsel alanlarda ise komsular ve sosyal ¢evre hizl
bir sekilde degistigi i¢in komsuluk iligkileri zarar gormektedir (Biiylikgiimiis ve
Sentiirk, 2019: 367). Kirsal bolgelerdeki bu tamimirligin kurulan sosyal baglarin

derinligini artiran dlgiitlerden biri oldugu kabul edilebilir.
“lyiyiz cok siikiir. Niye kétii olayim 6liim diinyasinda?” (K29, 73, 13).

K29 komsulart ile kotii olmak i¢in bir sebebinin olmadigini savunmaktadir.
Ayrica bireyin komsular: ile yakin iliskilere sahip oldugu anlasilmaktadir. Kendisinin
bir sirra sahip oldugunda ilk kime verecegi sorusuna her zaman ¢ocuklara
gidemeyecegini, komsularina verecegini sOylemesi dikkat c¢ekicidir. Bazi yash
bireylerin ¢ocuklarini tizmemek i¢in sikintilarin1 komsulari ile paylastigi bilinmektedir
(Biiyiikglimiig, 2017: 68). Dolayisiyla kimi durumlarda komsularin ¢ocuklardan daha
once gelebilecegi anlasilmaktadir. Katilimc1 K24 de bu diisiinceyi destekleyen bir ifade
kullanmustir.

’

“Iki komsu var onlar da oglanlarim. Alt mahalledeki komsularim evlatlarimdan iyidir.’

(K24, 80, 10).

Katilimc1 K24 en yakin iki komsusunun, ogullart oldugunu sdylemistir.
Kendisinin alt mahalledeki komsularini evlatlarina tercih etmesi dikkat cekicidir.
Katilimemin 6nceki sdylemlerinden de hatirlanacag: tizere ogullari ile arasimin koti

oldugu bu ifadelerle bir kez daha pekigmistir.
“Herkes evinde kavgam yok, dedikodum yok.” (K5, 80, 3).

Katilimc1 K5 kendi halinde bir yasami oldugunu ve komsular1 ile problem
olacak bir durumlarinin olmadigini sdylemistir. Bununla birlikte bireyin yakin komsusu

olan kardesi ile aralarinin soguk oldugunu hatirlatmakta fayda vardir.

“Ne deseler boynumu egiyorum. Bilerek demiyorum bir sey, kotii olunmasin diye.” (K2,

72, 16).

“Kotii olmak istemem hi¢.” (K3, 69, 5).
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Ifadeleri verilen katilimcilarin komsulari ile aralarim1 bozmak istemedikleri
goriilmektedir. Katilme1r K2 komsularinin ¢esitli konularda hos olmayan seyler
sOyleyebildiklerini ancak kendisinin bu sozlere, derin kirginliklar olusturmamak igin,

karsilik vermedigini belirtmistir.

“lyiyiz. Beni ¢cagirmazlar. On kadar insan ekmek pisirdi beni cagirmadilar. Ben de niye
gideyim? Hig¢ gel demediler. Ben diiskiiniim ya, ben bir sey isleyemiyorum ya. Diistiin
mii kimsen olmuyor. Surada bir adam var. Bir senedir mi iki senedir mi hasta. Onceden

hep onun evinde yiyip icerlermis Istanbul da. Simdi kapisindan bakan yok.” (K8, 75, 2).

Katilimer K2’nin ise yasadigt olaydan dolayr komsularima kirgin oldugu
gorilmektedir. Komsularinin bir araya geldigini ancak kendisinin ¢agrilmadigi bir olay1
anlatmistir. Cagirmama nedenleri olarak da kendisinin bir ise yaramadigin
diistindiiklerini belirtmistir. Bununla ilgili olarak bir de 6rnek vermistir. S6ziinii ettigi
bireyin zinde ve ¢alisiyor oldugu zamanlarda herkesin onun kazancindan faydalandigini
ancak hasta oldugu i¢in kimsenin onu ziyarete dahi gelmedigini belirtmistir. Dolayisiyla
bireyin sdylemlerinden yola ¢ikarak denilebilir ki sosyal iliskilerde kisinin tiretime katk1
yapip yapmamasi ve saglik durumu onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda yas
ayrimciligina deginmekte fayda vardir. WHO’ya gore yas ayrimciligi, yaslari temelinde
bireylere yonelik stereotiplestirme, ©on yargt ve ayrimcilik uygulanmaktir. Yas
ayrimcili@i yaygindir ve yaslilarin sagligina zarar veren sinsi bir uygulamadir. Yash
insanlar i¢in bu durum giinliik bir miicadeledir (2020b). Ozellikle yasliligin eski olmak,
saglhig kotl olmak, yavaslik ya da hicbir isi dogru yapmamak olarak sosyallesmesi yas

ayrimciliginin ¢ikis noktalarindandir.
“lyiyiz. Kavga ettiysek de baristik. O 6ldii ben de élecegim.” (K16, 89, 40).

“Cok siikiir simdiye kadar oyle bir seyim yoktu, bu sene bir tarla istedim. Kavga ettik
esimin yegeniyle, simdi konusmuyorum. Sag olsunlar yine Allah acilarini gostermesin.”

(K18, 72, 6).

“Lyiyim ben komsularla. Evvel davarim vardi. Maldan kavga, niza ederdik. Simdi malim

da yok. Bir camim var. Evin disina da ¢iktigim yok.” (K19, 84, 2).

Katilimcilardan bazilarmin komsular ile kavga ettigi zamanlar olmustur. ilk
katilimer aralarinin kétii oldugunu ancak sonra baristiklarini sdylemistir. Komsusunun
da vefat ettigini ve bir giin kendisinin de vefat edecegini belirtmistir. K18 ise komsular
ile hicbir problemi olmadigi halde bir tarla meselesi yiiziinden esinin yegeni ile

tartistigin1 ancak eltisi ile konugmaya devam ettigini anlatmistir. Katilime1 K19 ise
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hayvanlar1 bulundugu zamanlarda komsular ile gesitli ¢atismalar yasadigini ancak o
giinlerin geride kaldigini ve aralarin1 bozmak icin artik bir sebeplerinin bulunmadigin
sOylemistir. Bireylerin sdylemlerinden yola ¢ikarak sahip olunan mal ve hayvanlarin da

komsuluk iligkilerini etkiledigi anlagilmaktadir.

“Iyi. Surada bir komsu var o da benim damatla mahkeme oldular ondan darginlar. Ben

varmiyorum da o gelir. Benim kiz vardigimi duyarsa kizacak diye varmiyorum.” (K11,

77, 22).

Katilimer K11 sahip oldugu tek komsu ile aralarinin iyi oldugunu ancak
komsusunun kizi ve damadi ile yasadigi problem yliziinden kendisinin onu ziyaret
edemedigini belirtmistir. Buna goére komsuluk iliskileri iizerinde cocuklarin etkili

olabilecegi sdylenebilir.

“Bir bununla darginiz. Tarla seysinden, sinwr. Darldik. Hi¢ kavga etmedik daha.
Konusmayiz, o kadar.” (K22, 70, 7 ay).

Katilimer K22’nin sadece komsularindan biri ile sinir davasindan dolayr kavga
ettikleri goriilmiistiir. Ancak sozlii bir kavga etmediklerini sadece birbirleri ile
konusmadiklarin1 belirtmistir. Diger komsulari ile yardimlasmalarinin devam ettigini,
ihtiyag duydugu zaman dargin oldugu komsusuna gitmekten de ¢ekinmeyecegini
sOylemistir. Bu noktada katilimcimin kendisine ¢ok da yakin olmayan birkag
komsusunun oldugu hatirlanirsa en yakin komsusu ile yasadigr bu darginligin ortaya
cikarabilecegi sorunlar daha cok fark edilecektir. Katilimcinin zor durumda kaldiginda
mahkemelik oldugu en yakin komsusundan yardim istemekten c¢ekinmeyecegini
sOylemesi onlarla olan bagmi tamamen koparmadigini gostermektedir. Nitekim
Biiylikgiimiis’in kentteki yash bireylerle yaptigi calismada da acil durumlarda
komgularin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir (Biiytikgiimiis, 2017: 69).

“Bak simdi iki aydir yatiyorum biri de gelmedi. Onlar biiyiik insan ben burada tek
basima bir kadwuim. Ne yapsinlar beni. Hi¢ kapimdan bakan yok. Hi¢ komsulardan
omriinde ne bayramda ne seyranda gelmezler hi¢. Hi¢ kimse gelmez. Ben de niye
gideyim? Bir surada bir komsu gelir. Kirkta bir. Kiis degiliz ama beni pek
onemsemezler. Yan mahallede bir komsu vardwr. Hasta filan olursam onlar gelir. Bu
mahallenin komsular: komsu gibi degildir. Yolda filan gorseler selam bile vermezler.”
(K12, 69, 13).

“Yaris1 soguk davranmir. Sen bana soguk davranirsan ben de soguk davranirim. lyisi de

var. Her komsuya gidemem. Gittigim yer olur. Her zaman da gitmem. Arada. Bir
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komsu var. Kizim dedim biz aym siilaledeniz, kapt komsuyuz dedim bir yol bana
gelmezsin dedim. Ama ben sana gelirim dedim ben de varmayacagim. Ne dedi biliyor
musun? Bak hdld onu kotii bir laf anlarim. Sey dedi herkes kendi akramiyla, emsaliyle
dedi. Akramiyla, emsaline varir dedi. Kizim dedim o laf nasil laf akrami emsali mi olur.
Asil dedim yaghmin yamna varacaksin dedim hatirini, elini alacaksin, konusacaksin,
dertleseceksin dedim. Oyle dedi benim de icim sogudu. Bu laf bilmezlik. Konustum diyor
ama bu olmaz ki. Biiyiiklenmeyeceksin. Sen zenginsen bana, ben zenginsem sana faydasi

yok. O ayr..” (K15, 76, 26).

Soylemleri verilen katilimcilarin komsulari ile derin kirginliklarinin bulundugu
goriilmektedir. Katilimci1 K12 komsularinin, kendisini kiigiik goérdiigiinii diisinmektedir.
Kiis olmadiklar1 halde kendisi ile konusmadiklarint ve zor bir durumda kalsa bile
ziyarete gelmediklerini belirtmistir. Katilimc1 K15 de her komsuya gidilmedigini yakin
oldugu belirli insanlar oldugunu ve onlar1 da arada sirada ziyaret ettigini sOylemistir.
Ayrica kendisinden gen¢ bir komsusu ile yasadigi olayr aktarmistir. Komsusunun,
neden ziyarete gelmedigi sorusuna insanlarin akranlari ile goriismesini daha uygun
buldugu seklinde bir cevap verdigini belirtmistir. Katilimemnin bu sézii kendisine bir
hakaret olarak algiladigi goriilmektedir. Bu ciimleyi uygun bulmadigini ve asil yeni
tecriibeler kazanmak ve hal hatir sormak i¢in yashlarin ziyaret edilmesi gerektigini
vurgulamistir. Komsusunun yas ayrimciligi ile ilgili bu tavrinin yasliyr rahatsiz ettigi

anlasilmaktadir.
“Komgum yok ki. Benim surada bir komsum var kapisi ortiiliidiir.” (K26, 88, 25).

“Komsum yoktu ki benim. Bir komsum vardi onunla da kavga ederdik o da gitti

buradan.” (K27, 80, 20).
Katilimcilarin ise komsulari ile aralarinin agik oldugu goriilmektedir.

Yaslanma ve yaslilhik donemlerinde bireyin sosyal ve fiziksel ¢evresi Onem
kazanmaktadir. Yaslinin evi, evinin cevresi, sosyal iliskilerinin o6zellikleri ve siklig
yaslinin yasam kalitesini etkilemektedir (Tufan, 2016a: 7). Yaslinin evinin digerleriyle
iletisimini kisitlayan bir cografi konumda yer almasmin 6zellikle ileri yaslarda yash
kadinlarin daha fazla eklem rahatsizliklarina bagli yiiriime bozukluklar1 ¢ektigi (Erber,
2018: 21) diisiiniiliirse ne kadar ciddi bir problem olusturacagi daha iyi anlasilacaktir.
Bu ulasim zorluklarinin yaninda bir de yasli dul kadinin miilakatlarda rastladigimiz gibi
en yakin komsulari ile arasinin kotii olmasi i¢inde bulunduklar1 dezavantajlar1 katmanli

hale getirmektedir.
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Iliskiler bireyin kendisinin sahip olmadigi seylere erisimini saglamaktadur.
lliskilere sahip olmak, diger kisilerin baglantilarina, bilgilerine, paralarina ve
zamanlarina erismek anlamma gelmektedir. iliskilerin farkli islevleri (sosyal destek,
arkadaslik, sosyal kontrol ve kaynaklara erisim) birbirleriyle ilgilidir ve giinliilk yasamda
kolayca birbirlerinden ayrilmazlar (Dykstra, 2015: 2). Ekonomik, duygusal ya da

bilgisel destek ile bireyler sahip olduklarinin 6tesine gegebilmektedir.

Telefon, internet ya da diger iletisim araglarinin kullanimi dulluga adaptasyonda
paha bi¢ilmez bir degere sahiptir (Utz vd., 2002: 532). Arastirmadaki katilimcilar igin
en 6nemli iletisim aracinin telefon oldugu goriilmistiir. Ancak her yashinin, 6zellikle
okuma yazma bilmemesinden dolayi, telefondan tam olarak yararlanamadigi
Ogrenilmistir. Katilimcilarin bir¢ogunun cep telefonlarinin bulundugu ancak genel
olarak arama yapabilen sadece birkac yaslinin oldugu anlasilmistir. Bu iletisim aracina
sahip olmak hem yash bireylerin uzaktaki sevdiklerinin sesini duyarak onlardan bir
haber almay1 saglamakta hem de uzaktakilerin yash bireylerin durumlarini takip

edebilmelerine olanak tanimaktadir.

Yetigkin ¢ocuklarin dulluga uyum siirecinde etkili oldugu goriilmesine ragmen,
yas tutan ebeveynler i¢in tek destek kaynagi degillerdir (Utz, vd., 2004: 706). Torunlari,
kardesleri ya da komsulari dul bireye verilen destegin diger ayaklaridir. Ancak bu
destek kaynaklarina yakinlik birbirinden farklilik gostermektedir. Bu farklilik bireye,
yere ve zamana gOre degismektedir. Bireye olan yakinlik, ihtiya¢ duyulan is ya da
yasam durumu; destegin kaynagini, diizeyini ya da seklini degistirmektedir. Ornegin
bakim gibi konularda yash bireyler ¢ocuklarina daha fazla bel baglarken giinliik
islerdeki  hafif ve karsiligi kolayca verilebilecek durumlarda komsularina
bagvurabilmektedir. Kimi yaslilarin kardesleri ile dertlestigi goriiliirken kimileri
cocuklarindan bagkasina bir sey anlatmamaktadir. Bazi1 yaslilar sirdas olarak kizlarini ya
da torunlarini tercih ederken bazi yaslilar ¢ocuklara her seyin sdylenemeyecegini

dolayisiyla komsularinin en iyi sirdaglar olabilecegini savunmaktadir.

Literatiire gore birey yetiskin oldugunda daha fazla baglanti kurdugunda
konvoylarin boyutu artabilmektedir. Orta ve yash yetigkinlikte, bireyler yaslanmakta
olan akrabalar ve arkadaslarla gittikge azalan sosyal baglara sahip olabilmekte ve yaslh
bireyler yeni baglar kurmaktan ziyade odiillendirici sosyal aligverisi siirdiirmede daha
secici hale gelebilmektedirler. Yaslanmakta olan ebeveynler, yetiskin cocuklar ve

arkadaglar, yetiskinlikteki sosyal degis tokuslar ile sikca gosterilen bazi yakin baglara
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ornektir (Wan & Antonucci, 2016: 4). Hayat bilangosu i¢inde insanlar oncelikle
genisleyen ve yaslandikca daralan bir sosyal ag icerisine girmektedir. Ozellikle orta yas,
is yasami, evlilik, tasinma gibi olaylar bireylerin sosyal kaynaklarini artirmaktadir.
Ancak yasin ilerlemesi ile insanlar iligskiler konusunda daha secici olmaktadir. Bu
durumun altinda bireylerin karsiliklt aligverislerinin arti ve eksilerini daha iyi
degerlendirmeleri yatmaktadir. Ciinkii bireylerin bir¢ogu daha olumlu iliskiler igine
girmekte ve kendisine iyi gelen insanlarla olmak istemektedir. Yani bireylerin
edindikleri tecriibelerle daha kaliteli bir sosyal ¢evre olusturma egiliminde olduklari

sOylenebilir.

2.4.3. Sosyal liskilerin Siralanmasi

Katilimcilardan sosyal olarak iliski kurduklari bireyleri karsilagtirarak bir
oncelik siralamasi yapmalari istenmistir. Kadin bireylerin genel olarak ¢ocuklarini ilk
siraya koyduklar1 benzer siralamalar yapildigi tespit edilmistir. Sorulan sorunun bireyler
acisindan farklir anlasildigi durumlar da yasanmistir. Ancak konunun disinda olmayan
cevaplar oldugu ve ilk akla gelen bilgilerin énemli ve degerli oldugu diisiincesi ile

katilimce1 uyarilmamastir.

“En degerli basimdaki adam vard: o da ldii. Simdi de kimse yok, Allah var.” (K3, 69,

5).

Katilimer K3’iin en deger verdigi kisinin esi oldugunu ve simdi ise siralamaya
koyacak baska birinin, aklina gelmedigi goriilmektedir. Kimsesiz oldugunu
vurgulayarak yaninda sadece Allah’in oldugunu baska kimsesi olmadigin1 belirtmistir.
Katilimcimin ¢ocuklarini sdylemeyi diisiinmeden bu sekilde bir cevap vermesi oldukca
dikkat cekicidir. Miilakatin diger asamalarinda verdigi cevaplara gore ¢ocuklari ile
herhangi bir sorunu bulunmamaktadir. Hatta onlar1 ve torunlarini ¢ok sevdigini beyan
etmistir. Bireyin burada gegen ifadeleri, esine olan bagliliginin hala devam ettigini
gostermektedir. Esinin vefatinin {izerinden bes yil gecmesine ragmen ona olan sevgisi

ve 6zleminden hicbir sey kaybetmedigi goriilmektedir.
“Cocuklarim, torunlarim, komsular.” (K1, 90, 60).
Katilimer K1’in siralamas ifade ettigi gibidir. K16 da ayn1 cevabi vermistir.
“Cocuklar, sonra ne bileyim belli olmaz.” (K23, 75, 15).
K23 hayatindaki en 6nemli kisilerin ¢ocuklar1 oldugunu belirtmistir. Sonrasi i¢in

bir siralama yapmamustir.
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“Cocuklarimin ¢ocuklart ¢ocuklarimdan kiymetlidir.” (K25, 80, 8).

Katilmer K25 ise hayatinda en kiymet verdigi kisilerin torunlart oldugunu

belirtmistir.
“Cocuklar, kardesler.” (K6, 84, 10).

“Cocuklarim, ablalarim, kaywmlarim, kocamin tarafi diyeyim. El ne derse desin once

can demisler. Annen kadar kaynanani sevemezsin.” (K18, 72, 6).
“Cocuklar, torunlar, yegenler, kardegler.” (K30, 63, 18).

Katilimc1 K6 c¢ocuklarindan sonra en c¢ok kardeslerine deger verdigini
sOylemistir. Katilimc1 K18 c¢ocuklarindan sonra kendi kardeslerinin geldigini
belirtmistir. Esinin ailesini de siralamaya koyan birey onlar1 kendi ailesi kadar
sevemedigini ve dogal olarak da bdyle bir seyin miimkiin olamayacagini vurgulamistir.
Birey esin ailesi ile her ne kadar yakin olsak dahi kan baginin bulundugu kendi ailemiz
ile bir olamayacagimi savunmustur. Katilimer K30 c¢ocuklar1 ve torunlarinin ardindan
yegenlerini de eklemistir. K30 bazi kardesleri ile iyi anlagmaktadir. Ancak 6zellikle
miras yiiziinden bazilar1 ile aralarmin kotii oldugunu sdylemistir. Goriinlise gore

arasinin iyi olmadigi kardeslerini yegenleri ile ikame etmektedir.

“Cocuklarim, sonra... Hi¢ de kimsem yok ki iste kardeslerim var iyi kotii, komsularim.

Gelmezler de yine dliiyle diri komsularla olur.” (K12, 69, 13).

“Babam, ¢ocuklarim Allah yoklugunu géstermesin. Kardeglerim var. Abim var. O éne
cikar. Ikimiz rezil biiyiidiik, yetistik. Her ¢ileyi ikimiz ¢cektik. Onunla iyiyizdir. Sonra da
komsularim.” (K22, 70, 7 ay).

“Cocuklarim. Cocuklarim icin varum ben. Kardesim. Elim giiniim.” (K28, 75, 5).

Ifadeleri verilen katilimcilarin cocuklarmi, kardeslerini ve komsularimi
siralamaya koyduklart goriilmiistiir. Katilmc1 K12 ¢ocuklarindan sonra kimi
sOyleyecegi konusunda biraz diisiinmiistiir. Kardeglerini ve aralar1 her ne kadar bozuk
olsa da komsularini da bu listeye eklemeyi uygun gormiistiir. Cilinkii insanin
komsularina bir sekilde muhtag¢ olacagini diisiinmektedir. Bireyin 6nceki sdylemleri de
hatirlanacak olursa komsularma kars1 kirginliklarinin bulundugu goriilecektir. Buna
ragmen komsularin da iligki siralamasinda yerini almasi toplumun komsuluk iliskileri
ile 1ilgili kiiltiiriinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii insan tamamen bireysel olarak
yasayamaz. Ozellikle zor zamanlarda ve ¢ocuklarin uzakta bulundugu acil durumlarda

komsular 6nemli bir destek kaynagidir. Katilimc1 K22 de en ¢ok hayatta olan babasina
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ve cocuklarina deger verdigini ardindan kardeslerini sevdigini sdylemistir. Ozellikle de
abisine ¢ok deger verdigini belirtmistir. Ciinkli yasadiklar1 bazi1 hadiselerin iistesinden
abisiyle birlikte geldiklerini anlatmistir. Yasam deneyimlerinin iliski konvoylarinin yeri
ve Onemini etkiledigi bir kez daha goriilmiistiir. Ardinda komsular gelmektedir. K28 de
cocuklart i¢in yasadigini dolayisiyla onlarsiz bir yasami diisiinemedigini belirtmistir.
Daha sonra kardesinin geldigini sdylemistir. Ardindan da ailesinin disinda kalan diger

tanidiklarini eklemistir.
“Evlatlarim, komsular.” (K7, 60, 8).
“En ¢ok evlatlarim degerlidir. Komsularimi da severim yine.” (K9, 75, 21).
“Bir numarada ¢ocuklarim, konu komsum, yegenlerim.” (K29, 73, 13).

Katilimeilarin =~ bazilarinin =~ ¢ocuklarindan  sonra  komsularin1  sdyledigi

goriilmektedir. K29 kardesleri bulunmadigr i¢in siralamaya yegenlerini de eklemistir.

“Anam var. Cocuklarim, kaynanamlar var, kardeslerim var. Hepsi swrada.” (K10, 60,
6).
Katilimer K10 da yakin aile {iyelerinin her birinin bu listede yer alacagim

belirtmistir.

“Ilk cocuklarim gelir ondan sonra komsularim ondan sonra akrabalarim gelir.” (K4,

82, 40).

Soylemi verilen K4, komsularindan sonra akrabalarinin da listeye girecegini

belirtmistir.

“Kizimla torunlarim sonra kardeslerim sonra da en yakin anlastigim insanlar gelir

herhalde.” (K17, 59, 12).

Katilmer K17 ilk swada kizi ve torunlarina yer vermistir. Daha sonra
kardeslerini  sOylemistir. Ardindan ise anlasabildigi diger insanlar1 buraya
ekleyebilecegini belirtmistir. Katilimeinin  siralamayr yaparken 6zellikle kizim
belirtmesi ve oglunu hatirlamamas1 dikkat ¢ekicidir. Katilimemin anlattigi kadariyla
oglu ile ilgili 6nemli bir problemi olmadigi disiiniiliirse bu durumu kizi ile olan
iliskisinin ¢ok yakin olmasi ile agiklamak miimkiindiir. Aragtirmada yoneltilen soruya

herkesi severim diyerek cevap veren K5’i (80, 3) de saymak gerekmektedir.

Verilen ifadelerden anlasildigi kadartyla katilimcilar tarafindan en fazla deger

verilen iligki tiirii cocuklarla olan iligkilerdir. Nitekim yasli ebeveynlerin en fazla sosyal
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destek aldig1 kisilerin ¢ocuklart oldugu bilinmektedir (Mclnnis-Dittrich, 2004: 304).
Benzer sekilde Japonya’da yapilan bir ¢alisma evli ve ¢ocugu olan yasl bireylerin
eslerinden aldiklar1 sosyal destek ile dul yash bireylerin ¢ocuklarindan aldiklar1 sosyal

destegin 1iyilik durumlar1 iizerinde olumlu anlamda oOnemli katkilar sagladigim

gostermistir (Okabayashi vd., 2004: 2259).

Yash bireylerin bircogu ¢ocuklar, torunlar, kardesler ve uzun siireli arkadaslarla
yakin sosyal iliskilere sahiptir. Bireylerin giinliik islerdeki tamidiklar1 ya da goriisme
siklig1 yillik bazda olan iligkileri, sosyal ag ¢cemberlerinin en disinda yer almaktadir
(Erber, 2018: 292). Birgok yasl i¢in en degerli yakinlari ¢ocuklar1 olsa da kimi yaslilar
ilk sirada ebeveynlerini ya da torunlarmi saymiglardir. Diger akrabalar ve akraba
olmayanlar ise listenin daha arkalarinda kendilerine yer bulmaktadir. Istisnalar olmakla
birlikte bireylerin 6zellikle bir ismi one ¢ikarmak yerine genel olarak iliski gruplarim

(¢ocuklar, kardesler, komsular gibi) listeledigi goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen bireylerin ifadeleri ve degindikleri konularla
ilgili yapilan yorumlamalar bu bolimde yer almistir. Yashlik ve dulluk durumu
katilimcilarin  bireysel ve toplumsal yasamlari iizerinde nitel ve nicel anlamda
degisimler meydana getirmektedir. Bu degisimler insandan insana farklilik
gostermektedir. Yukaridaki boliimde katilimcilarin yasamlarina ve sosyal iligkilerine

dair goriisleri literatiir esliginde sunulmustur.
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SONUC VE ONERILER

Olim faktorlerinin kontrol altina almarak yasam siiresinin uzamasi ve
maksimum saglikliligin saglanmasi i¢in gosterilen ¢abalar meyvesini vermistir. Bir
zamanlar ortalama Omriin 25 olmasi bugiin neredeyse idraki miimkiin olmayan bir

durum haline gelmistir.

Yasam uzunlugu hususunda cinsiyetlere gore farkliligin oldugu goriilmektedir.
Heniiz kadinlar ve erkekler arasinda ucgurum denilebilecek rakamlar olmasa da
kadinlarin daha uzun yasadigi bilinmektedir. Buradan erkeklerin Oliimiinden sonra
kadinlarin tek basina iistesinden gelmesi gereken yillar oldugu sonucu ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de de durum diinya konjonktiirii ile paralel ilerlemektedir (Bkz. WHO, 2018).
Ortalama yasam siiresi gelismis iilkeler seviyesine gelmese de olduk¢a yakindir ve
demografik hareketlenmeler benzer cizgilerde miitemadiyen ilerlemektedir. Aym
sekilde kadinlarin iistesinden gelmesi gereken durumlar da benzer sekilde kendini

gostermektedir.

Insanlarin digerleriyle iliskileri kendi yasamlarinin anlam kazanmasi agisindan
onemlidir. Bu ¢aligma ile esi olmayan kirsaldaki yash kadinlarin sosyal diinyalar1 ve
sahip olduklari iligkilerin kendi hayatlara etkisi tizerinde durulmustur. 30 kisi ile
gerceklestirilen ¢aligma Tiirkiye’de kirsalda yasl kadin olmak ve ek olarak dul bir kadin

olmak tizerine bir resim olusturabilmesi agisindan 6nemlidir.

Kirsal yasam gerek niifus yapisi gerekse toplumsal yasantisi bakimindan kendine
has ozelliklere sahiptir. Genel olarak geleneksellikle bir arada anilmaktadir. Bireysel
olanin 6ne c¢iktig1 kentsel bolgelere nazaran kirsal bolgeler toplumsal olanin gelismesi
icin daha uygun bir zemine sahiptir. Dolayisiyla kirsaldaki topluluk kendi i¢
dinamiklerini olusturma agisindan daha fazla imkan barindirmaktadir. Bununla birlikte
ozellikle teknoloji ve ulasimla ilgili gelismeler kentsel olan1 kirsal bolgelere
yaklastirmistir. Nitekim arastirmanin gercgeklestirildigi koylerin kentlerle ile arasinda

ekonomik, sosyal ve psikolojik bir dolagim oldugunu séylemek miimkiindiir.

Insanlarin yasi sadece rakamsal olarak diinyada kag y1l gecirdikleri ile ilgili degil
biyolojik, psikolojik, fiziksel ve sosyal pek cok sebebe bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Dolayisiyla tek bir yas ya da yashliga dair tek bir tanimdan s6z etmek
miimkiin olmamaktadir. Katilimcilarin da kendilerini ¢esitli sekillerde tarif ettikleri

goriilmiistiir. Sectikleri bu tarif yollar1 kendilerinin ya da cevrelerinin deneyimledigi
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travmatik olaylardan ya da yasam donemlerini gegirdikleri toplumun i¢inde barimdirdigi
karakterden kaynaklanabilir. Bunun yaninda konumuz itibariyle ileri yetiskinlik
doneminde olan bireylerin yaslar1 hakkindaki diisiinceleri de arastirma kapsaminda
cevaplandirmak istedigimiz konulardan olmustur. Bireylerden ¢ogunlugunun olumsuz
bir tanimlamaya yoneldigi goriilmiistiir. Dolayisiyla bireylerin yasa karst olumsuz bir
algi gelistirdigi ve bu goriisiin de altinda o6zellikle biyolojik anlamda yasanan

gerilemelerin yatt1g1 soylenebilir.

Katilimcilar arasinda bakima muhta¢ olmadigi icin siikreden ve hayatin son
giinlerini yasadigin1 diislinenlerin oldugu da goriilmektedir. S6z konusu bireylerin
yasamlarina daha makul sekilde baktiklar1 anlasilmaktadir. Ozellikle Sliimiin kendi
kontrollerinde olmamasi ve Allah’in karar verici olmas1 bu goriisiin kaynagi olarak 6ne
stiriilebilir. Teslimiyet ve manevi temellendirmeler olumlu diislincelerin kaynagi

olabilir.

Arastirma esnasinda 59 yasindaki bireyin hastaliklar haricinde yasindan
memnun oldugu ve yasini orta yas olarak tarif ettigi halde bir diger 63 yasindaki
katilimcinin 50 yasindan sonra hayatin iyi gitmedigi ile ilgili sylemleri yasin ne kadar
goreceli olabilecegini gdsteren giizel bir ornektir. Bu noktada bireylerin yas algilarina

yasam bilangolarinin ve hali hazirda devam eden hayatlarinin etki ettigi sdylenebilir.

Pazar ve markete erisimin 6zellikle yeme i¢gme gibi temel fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinda 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu baglamda aligverise gitmek bazi
katilimcilar i¢in mecburiyetken bazilar1 i¢in daha Ote anlamlara sahip oldugu
gorilmistiir. Kendi ayaklar iizerinde duran birey aligveris bahanesiyle can sikintisini
gidermekte, bir yolculuga ¢ikmakta bu sayede digerleriyle iletisime ge¢mektedir. Bir
anlamda maceraya ¢ikmak olarak da goriilebilir. Cilinkii kisi mevcut durumunun disinda
bir rotaya sapmaktadir. Yani risk almaktadir. Bireyin bu degisikligi risk almaya deger

olarak gordiigii sOylenebilir.

Digerleriyle iletisimin saglanmasinda, bireyin kendisinden uzakta yasayan
tanidiklar1 ile gorlismesinde ve bireyin gilindelik yasaminda sahip olmadigi bir
atmosferin i¢inde bulunmasinda sosyal etkinliklerin mithim bir yeri vardir. Diigiin,
mevlit ya da cenaze bu kategoride yer almaktadir. Bireylerin ifadelerinden anlagilmistir

ki kiltiirel aligkanliklar ya da dini sosyallesmenin yani sira bireyin sahip oldugu
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Ozellikler sosyal etkinliklerin  gerceklestirilmesini  ve katilimin saglanmasini

etkileyebilir.

Ihtiyaclarn  karsilanmasinda  diizenli gelirin bulunmas1 bireyin yasam
standartlarin1 ylikseltmektedir. Tirkiye’de 65 Yas Ayligi, Dul Ayhig, Gazi Ayhgi,
Bagkur, Sigorta ve Emekli Sandig1 ayliklar1 devletin verdigi, kendilerine ait olan ya da
birinci derece yakinlarindan kalan diizenli gelir kaynaklar1 olarak sayilabilmektedir.
Ancak ihtiyaglarin tiirii ve derecesi genel olarak algiya ve yasam stillerine gére degistigi
icin gelirin yeterli olup olmamasi da farklilik gostermektedir. Kimi katilimcilar
gelirlerinin yettigini diisiiniirken kimileri yeterli olmas i¢in dikkatli harcama yapmalar1

gerekliligi tizerinde durmustur.

Literatiirde vurgulandigi gibi yaslilik bir hastalik degildir. Ancak o6zellikle
kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi agisindan hassas bir donemdir. Dolayisiyla
hastaneye gitme olasilig1 yaslilik doneminde artmaktadir. Nitekim kadinlarin erkeklere
nazaran daha fazla hastaneye gittikleri bilinmektedir. Dolayisiyla bu faaliyeti
gerceklestirmek, oOzellikle kirsaldaki, yash kadin i¢cin maliyet anlamina gelmektedir.
Oyleyse gesitli ulasim masraflarinin da yash kadinin giderleri hususunda deginilmesi
gerekliligi unutulmamalidir. Bununla birlikte yash kadinin, 6zellikle esi olmadigi igin,
cocuklar1 tarafindan desteklenerek masraflarin azaltilmasi ve ek gelir saglanmasi
durumu da s6z konusudur. Ayrica diizenli geliri olmayan bazi katilimcilarin ise
tamamiyle cocuklar1 tarafindan desteklendigi ve bu durumun bir anlamda onlarn
cocuklarma bagimli hale getirdigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine gore
denilebilir ki ¢ocuklar yaptiklart bu ekonomik destegin gerekliliginin farkindadirlar ve
yasli ebeveynlerinin bunu dile getirmesini beklemeden bir gorev bilinciyle yerine
getirmektedirler. Bununla birlikte ekonomik kaynaklar1 ¢ocuklar: tarafindan engellenen
katilimeilar da vardir. Oyleyse gocuklar ekonomik anlamda hem destekleyici hem de

mahrum edici sayilabilir.

Baz1 katimcilarin yetiskin cocugunun ailesiyle, bir arada yasamalarindan ya da
yakin yasamalarindan Gtiirli, ortak biitgeye sahip oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i biitce
dagilimi ile ilgili net bir sdylem bulunmasa da katilimcilarin bu durum ile ilgili bir

sikayetlerinin bulunmadig1 goriilmektedir.

Bu nokatada deginilmesi gereken bir diger durum da kirsal bolgelerdeki gecim

kaynaklart hususudur. Kimi katilimeilarin tarim ve hayvancilik yaparak kendilerine ek
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gelir saglayabildikleri goriilmektedir. Bu faaliyetler ile katilimcilarin ihtiyaglarin
karsilanmasi hususundaki ekonomik maliyeti diisiirdiikleri ve kendilerine bir mesgale
olusturabildikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte 6zellikle saglik problemleri bu
faaliyetlerin yerine getirilmesini sekteye ugratmaktadir. Nitekim yalniz yasayan
katilimcilarin bu hususta kendilerini sinirlandirdiklar: ya da s6z konusu igleri tamamen

biraktiklar1 goriilmektedir.

Devlete ya da hiikiimete kars1 minnettar hisseden katilimcilarin 65 Yas Aylig1 ya
da Dul Aylig1 aldig1 goriilmektedir. Bazi katilimcilarin ayliklari her ne kadar kendilerine
yeterli gelmese de boyle bir gelirin devlet tarafindan verilmesi minnettarlik duygusu
uyandirmaktadir. Bu noktada mevcut siyasi diizenin politikalar ile s6z konusu bireyler

arasinda mesruluk kazandigi one stirtilebilir.

Katilimcilardan 2 tanesi heniiz gengken eslerinden ayrilmistir. Bir katilimcinin
ise ilk esinden ayrildig1r ve ikinci esinin de 10 yil Once 6ldiigii anlasilmistir. Diger
katilimcilarin esleri gesitli sebeplerden dolay1 Olmiistiir. Dolayisiyla ¢alisma grubu
icerisinde dulluk genel olarak esin 6liimii suretiyle gerceklesmistir. Dul statiisiine gecen
kadinin yasam durumu farklilagmaktadir. Farklilasmanin ne sekilde oldugu ve ne
seviyeye kadar gerceklestigi elbette bireylere gore degisiklik gostermektedir. Dulluktan
etkilenme durumu bireyin Olen esi ile aralarindaki iliskinin niteliklerinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Esini seven, onun karakterini ve sahip oldugu ozellikleri
begenen veya esi ile iyl anlastigini diisiinen, bunlarin yani sira esi ile uzun bir ortak
yasama sahip olan katilimcilarin yasadiklar: kayiptan yogun sekilde tiziintii duyduklari
anlagilmaktadir. Bununla birlikte esi ile iliskilerinde bu gibi niteliklere fazla sahip
olmayan bireylerin dullugun psikolojik tarafindan ¢ok sosyal ya da ekonomik ydnlerine
vurgu yaptig1 anlasilmistir. Ayrica esin vefat sekli de kayiptan dolayr yasanan soku

etkilemis goriinmektedir.

Esin kayb1 kimileri i¢in travmatiktir. Fiziksel ve psikolojik anlamda yikim
getirmektedir. Bu siirecte c¢ocuklarin kaybin biraktigi boslugu dolduramayacagin
belirten katilimecilar oldugu gibi yalmzliklarimi ¢ocuklart sayesinde giderenlerin de
oldugu goriilmiistiir. Oyleyse ¢ocuklarin verdigi destegin niteligi ve diizeyine gore ya da
bireyin kendi karakter 6zellikleri ve ugraslarina gore boyle bir cesitliligin oldugu

sOylenebilir.
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Esin anlam1 sadece evin beyi ya da cocuklarin babasi olmasinin yaninda kimi
kadinlar i¢in kendisinin giivenligini saglayan ve korumaligim1 yapan bir karakter,
toplumdaki sayginligini saglayan bir isaret¢i olarak diisiintildiigli soylenebilir. Yine esin
sadece birey nazarinda degil toplum nazarindaki giicii de yadsinmamalidir. Dul
kadinlarin yabanci erkeklerle konusmalarini men eden ve bu kadinlart bir sekilde “ad
cikarmak™ ile tehdit eden bir ¢esit toplumsal algi bulundugu sdylenebilir. Bu
diisiinceden katilimcilarin yer aldigi toplumun dul kadinlar1 bir tehdit olarak gordiigii

sonucu ¢ikarilabilir.

Esinden 40 yaslarinda ayrilan bireyin, ayrildig1 esinin 6liimiine daha tarafsiz bir
tepki verdigi goriilmiistir (K4, 82, 40). Bu anlamda bireyin {iziinti duydugu
gbozlemlenmemistir. Bireyin ayrildigt donemden bugiine dek calisarak kendi ayaklari
tizerinde durdugu diisiiniiliirse ayriligin, eslerden birinin 6lmesinden duyulan aciy1
hafiflettigi hatta yok ettigi sdylenebilir. Bu noktada katilimcilardan birinin (K28, 75, 5)
cocuklar1 ve torunlarinin yalnizligini giderdigi ile ilgili sdylemine dikkat etmek gerekir.
Kendisi ve esi uzun yillardir oglu, gelini ve torunlar ile yasamaktadir. Yani genis aile
yapist igerisinde yer almaktadir. Oyleyse es kaybindan sonraki siiregte karsilasilan
durumlarla basa ¢ikmada kalabalik aile stilinin énemli oldugu soOylenebilir. Sahada
ortaya c¢ikan bir diger durum da ilk es ve kumasi arasindaki iliskinin yakinligidir.
Neredeyse yarim asirdir birlikte olan bu kadinlarin diger iliski tiirlerinin disinda bir
birliktelikleri vardir. Rakip gibi diisliniilen bu kadinlarin aslinda ne kadar yakin bir
ortakliklar1 oldugu ve hayatimizin i¢inden bir durum oldugu dikkatlerden kagmamalidir.

Bir destek kaynagi olarak zikredilmelerinde fayda vardir.

Katilimcilarin - yeniden evlilikle ilgili goriislerinin genel anlamda olumsuz
oldugu goriilmiistiir. Yeniden evliligin gereksiz ve riskli oldugu ve kimi katilimcilara
gore huzursuzluk getirecegi goriisii hakimdir. Bu reddedis i¢in 6zellikle diizenli gelirin
olmasi katilimcilarin 6ne siirdiigii ana sebeptir. Bunun yaninda nispeten geng yasta dul
kalan bireylerin ¢ocuklart oldugu i¢in yeniden evlenmeyi diisiinmedikleri
anlagilmaktadir. Cocuklarin kiiciik olmasi, kiz ¢ocuklarinin olmasi, engelli ¢ocugun
olmas1 ve onlarin herhangi bir istismara ugrayacagi diisiincesi kadin dullarin yeniden
evliligin uzaginda olmalarina neden olmustur. Ayrica ilk ese olan baglilik yeniden
evliligi bir ihanet haline getirmistir. Bunun yaninda iki katilimecinin 6nceden
diistinmedikleri halde simdilerde yeniden evliligi 6zellikle yalmizlik, bozulan saglik

durumu ve c¢ocuklardan beklenen destegin alinamamasi nedeniyle disiindiikleri
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goriilmektedir. Ek olarak bir katilimcinin ilk esinin ihanetinden dolay1 bir bagka adamla
evlendigi anlasilmaktadir. SOylemleri bir araya getirirsek yeniden evliligi ilk esle
iliskiler, dul kaliman hal, yas, ekonomik durum, saghik durumu ve yalmzlik gibi

faktorlerin etkiledigi sdylenebilir.

Bakima muhtaglik hayatimizin bir gercegi olarak karsimizda durmaktadir. S6z
konusu durum katilimcilar arasinda miitemadiyen korkulan, istenmeyen ve kendisine
kars1 dliimiin tercih edilecegi bir durumdur. Thtimali bu kadar ¢ok endise vermesine
ragmen bireylerin hi¢bir acil durum plani yapmamasi, plan yapanlarin ise sadece
diisiincede birakarak higbir somut adim atmamasi olduk¢a ilgingtir. Nedenlerine
baktigimizda ise ¢ocuklara duyulan giivenin ne kadar fazla oldugu anlagilmaktadir.
Bunun yaninda az da olsa devlete olan giiven de sayilabilir. Cocuklara olan giivenin
altinda cocuklarin simdiki davraniglar1 olmakla birlikte anne baba bakiminin ¢ocuklar
tarafindan karsilanacag: ile ilgili toplumsal alginin da etkili oldugu soylenebilir. Cesitli
sekillerdeki aligveris bigimlerinin nesiller boyu aktarilabildigi ve bu sayede geleneklerin
ve kiiltlirlin insa oldugu bilinmektedir. Bakim hususunda evladin yerini de bu
kategoride saymak miimkiindiir. Ozelikle roller sahip oldugumuz kaynaklarin yaninda
kuracagimiz iligkiler i¢in gii¢ diizeyimizi belirlemektedir. Bu baglamda anne ya da baba
toplumsal olarak gerek konumu gerek c¢evresel baglantilar1 ile fistiin tarafa
gecebilmektedir. Bireyin ekonomik durumu kotii olsa hatta karakter olarak toplumun
diger kesimlerince saygi duyulan birisi olmasa dahi c¢ocuklari nazarinda istlinliigi
devam edebilmektedir. Katilimecilardan K15 (76, 26) ¢ocuklarin ebeveynlerine
karsiliksiz olarak bakmalar1 gerektigini savunmaktadir. Oyleyse cocuklar tarafindan
verilen bakimin toplumsal bir baskidan da kaynaklanabilecegi hatirlanmalidir. Ayrica
bu tiirden bakimimn yaglinin sahip oldugu maasla da baglantis1 olabilmektedir. Bazi
katilimcilarin ¢ocuklart hala yash bireyin evinde yasamaktadir. Yasl ebeveyninin maasi
lizerinde s6z hakki bulunan ¢ocuklar da vardir. Ozellikle maas hususunda taraflar
sadece yash ve bakim verici degildir. Devlet de bu kategoride yer almaktadir. Nitekim
ozellikle yasliya verilen maas ya da bakima muhtaglik durumunda bakim verene
baglanan bakim aylig giiclii tarafin devlet oldugu sonucuna ulastirabilir. Ciinkii siyasi
otorite evde bakima yonelik politikasin1 gerceklestirecek bir adim atmistir. Bununla
birlikte net bir giiclii taraftan s6z etmek miimkiin degildir. Bu baglamda para, saygi,

toplum tarafindan ayiplanma korkusu, devletin verdigi destek, bakima muhta¢ bireyin
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sahip oldugu kaynaklar ve dini kaygi bakim verme hususunda bir motiv olarak

karsimiza ¢ikabilir.

Analize daha biiyiik bir mercek ile baktigimizda yakindaki c¢ocuklarin ve
bilhassa kiz ¢ocuklarimin bakim verici olarak goriildiikleri anlasilacaktir. Erkek
cocuklarinin s6z konusu oldugu durumlarda ise gelinin varligi bakimin saglanmasini
olanakli hale getirmektedir. Dolayisiyla yaslanma ve yashlik literatiiriinden asina
oldugumuz sekilde kadin bakim verici olarak yerini korumaktadir. Nitekim
katilimcilardan hayatlarinin 6nceki donemlerinde eslerine ya da ebeveynlerine bakim

verenler de bulunmaktadir.

Arastirma esnasinda ortaya c¢ikan bir diger husus ise engelli ¢ocugu olan
bireylerin sdylemleridir. K11 (77, 22) bakima muhtaglik hususunda her ne kadar kizina
giivense de aklina ilk gelen 6lmesi durumunda engelli ogluna kimin bakacagidir.
Kendisinin yoklugunda oglunun koétii bir duruma diisecegini tahmin etmektedir. Her ne
kadar dogrudan belirtmese de oglunun kendisinden sonraya kalmasini istemedigi
anlasilmaktadir. Bu diislince insani olarak gaddarca gelse de engelli bir evladi olan

annenin i¢inde bulundugu ¢atismanin bir géstergesi sayilabilir.

Sosyal iliskiler igerisinde aile iligkileri ¢cogunlukla birincil destek kaynagidir.
Cocuklarla, torunlarla, kardeslerle, yegenlerle kimi yaglilar i¢in de ebeveynlerle iliskiler
s0z konusudur. Birey ve diger aile {iyesi arasindaki iliskilerin tek tarafli degil karsilikli
olarak gerceklestigi goriilmektedir. Ekonomik destek, cesitli yasam olaylarina karsi
psikolojik destek, sosyal destek ve yerine getirilmesi gereken sorumluluklar hususunda
ozellikle ebeveyn-cocuk iligkileri one ¢ikmaktadir. Ayrica anne-kiz iligkilerinin manevi
destek noktasinda daha yakin oldugu 6ne siiriilebilir. Bununla birlikte torunlarin ya da
kardeslerin de birincil iligki konumuna gelebilecegi sdylenebilir. Ancak diger iiyelerle
iligkiler genellikle sosyal yakinlikla ilgilidir. Nitekim torunlari, kardesleri, yegenleri
hatta komsular1 ile sirdas olan ve paylagimlarda bulunan bireyler vardir. Bununla
birlikte bakim ya da ekonomik destek gibi 6nemli konularda bireylerin hatirima gelen
isimler genellikle gocuklaridir. Oyleyse bireylerin ihtiyag duydugu konuya gore yardim
icin ¢agrida bulundugu kisilerin degistigi soylenebilir.

Genel olarak katilimcilarin sdylemleri dikkate alindiginda bireylerin diger aile
tiyeleri ile olumlu iligkiler i¢cinde olmak istedikleri belirtilebilir. Bu hususta 6zellikle

cocuklart ve torunlar1 katilimcilar nazarinda one ¢ikmaktadir. Kardesler ikincil aile
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iyesi olarak birey i¢in her ne kadar kendisiyle iliskiler 6nemli olsa dahi aksi durumda
yikict etkisinin ¢ocuklar kadar fazla olmadig1 sdylenebilir. Her kardesin kendi ailesinin
bulunmasi, g¢esitli ortak deneyimler, ekonomik ve 6zellikle miras ile ilgili meseleler

kardesler arasinda anlagmazliklar meydana getirebilmektedir.

Dogrudan kan bagi bulunmamasina ragmen iletisime gecerek pek ¢cok deneyimi
paylastigimiz komsular katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi kadariyla bazen bir
arkadas, bazen bir yabanci ve bazen ise bizzat aileden biri olabilmektedir. Komsularin
varligi kimi durumlarda sagladiklar1 destek mekanizmasi ile ¢cocuklarin ebeveynleri ile
ilgili sorumluluklarini hafifletebilmektedir. Komsularla girilen kotii iliskilerin birey i¢in
bir stres kaynagi oldugu anlagilmaktadir. Baz1 katilimcilarin sinir, hayvancilikla ilgili
meseleler ya da cesitli yasam olaylar1 sebebiyle komsulariyla arasinin agik oldugu
goriilmistiir. Kimi katilimcilarin beyanlarina gore de komsularimin kendisini kiigiik
gordiigii hatta yok saydigi bu sebeple iiziintii ve kizginlik hissettigi anlasilmistir. Bu
tutumu K8 (75, 2) yasina dolayisiyla da iiretim yapamamasma baglamistir. Oyleyse
sebep her ne olursa olsun komsularin bireyleri diglamasi yani kendi faaliyetlerine ya da
yasam deneyimlerine dahil etmemesi onlar1 kizginliga, mutsuzluga ve bir anlamda
yalnizliga ittigi sOylenebilir. Ayrica her ne kadar bu iliskilerden memnun olmasak dahi
komsularin iliski ¢emberimizdeki yerini aldigi belirtilebilir. Nitekim katilimc1 K22
(70,7 ay) en yakin komsusuyla sinir yliziinden mahkemelik olmalarina ragmen acil bir
durumda hi¢ ¢ekinmeden onlardan yardim talep edebilecegini belirtmistir. Oyleyse
yaglanma ya da yalniz kalma durumunda ¢ocuklarin eksik kaldigi hususlarin komsular
ile doldurulabilecegi iddia edilebilir. Ayrica kirsaldaki bireylerin birbirleri ile tanisik
oldugu hatta birbirlerinin ailelerini bildikleri ve aile ge¢mislerine az veya ¢ok sahitlik

ettikleri diistiniiliirse vazgecilmesi zor bir sosyal destek kaynagi oldugu sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin iligkilerini bir yakinlik siralamasina
koymalar1 istenmistir. Bu kapsamda literatiirde (Kahn & Antonucci, 1980: 274) ig, orta
ve dis ¢emberlerin gesitli 6zelliklere gore siralandig1 ve genel olarak aile liyelerinin en
i¢c cemberde oldugu bilinmektedir. Diger ¢emberlerde ise daha uzak iligkiler yer
almaktadir. Ancak bu caligsmadaki siralama aile {iyeleri ve komsular ile sinirlt kalmaistir.
Katilimcilar bu bireyler disinda spesifik bir tanidik beyan etmemislerdir. Diger kisileri
“el” olarak tarif eden bir katilime1 (K10, 60, 6) vardir. Bu arastirma daha ¢ok kirsaldaki
yash dul kadinlarin digerleri ile iligkisinin nasil olduguna odaklandig igin literatiirde

belirtilen ikinci ve ozellikle de {iglincii cemberdeki bireyler hakkinda ayrintili bilgi
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bulunmamaktadir. Ustte de belirtildigi gibi katilimcilarin aklina gelmemistir ve
aragtirmaci tarafindan da bu ydnde bir soru yoneltilmemistir. ilk akla gelenlerin nitel
arastirma i¢in makbul oldugu diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla literatiirde yer alan en i¢
cemberdeki bireylerin yakinlig1 birbirinden farklidir. Kimileri i¢in ¢ocuklart kimileri
icin torunlar1 dnceliklidir. Hatta aras1 bozuk oldugu i¢in oglanlarinin yerine komsularini
koyan bir katilimer vardir. Dolayisiyla iliski gemberi her ne kadar islevsel bir fikir olsa
da ayrintil1 bir tarif sunamamaktadir. Herkes i¢in {i¢ parcali genel bir recete yazmak
yerine her bir kisiye uygun 0zel c¢cemberler kurulmalidir. Kurulan hiyerarsi birey
tarafindan tayin edilmelidir. liski cemberinin sayis1 insanlara gore degisebilir. Oyleyse,
birey merkezli olusunu bir kez daha vurgulayarak, “genisleyen ¢oklu cember”
(expanding multicircle) s6z konusu olabilir. Cemberlerin tarifi birinci, ikinci, li¢lincd, ...
olarak isimlendirilebilir. Cemberler i¢c ice gecmis sekilde yakindan uzaga dogru
genisleyerek devam etmelidir. Her bir ¢gemberde bireyin tayin edecegi sayida insan
bulunabilir. Cemberdeki insanlarin konumu bireye olan yakinliklarina gore yerlestirilir.
Bireye en yakinda olan ve yine birey nazarinda en fazla sorumlulugu alan kisi ya da
kisiler en i¢te bulunmalidir. Dis c¢emberler de bu Olgiitlerle birbirinin disina
eklenmelidir. Her bir ¢ember arasi mesafe ayni olmayabilir. I¢c ¢emberler aras1 mesafe
daha az olabilirken daha dis ¢emberlerde bu mesafe ¢ogalabilir. Sonug¢ olarak iliski

¢emberinin sahibinin birey oldugu unutulmamalidir.

Literatiirde belirtildigi gibi iligkilerin yapisinin esnek oldugu sdylenebilir. Ancak
esneklik diizeyleri birbirinden farklidir. Ornegin komsular ¢ok yakin olsa dahi bir
sekilde ikameleri miimkiin olabiliyorken cocuklar ya da torunlar gibi kan bagindan
dolayr kurulan yakinliklarin doldurulmasi ¢ok glictiir. Ama imkansiz degildir. Bu
kisilerle kopan baglar 6zellikle diger ¢cocuklarla ya da torunlar ile karsilanabilmektedir.
Benzer sekilde kardesler arasi kopan baglar c¢ocuklar ya da yegenler ile ikame
edilebilmektedir. Bunun yaninda literatiirde (Dykstra, 2015: 4) yer aldig: tizere cesitli
gorevler icin yakinlik konusunda daha uzak kisilerden yardim talep edilebilmektedir. Bu
ozelligin yan1 sira ¢esitli durumlar, ortamlar ya da zamanlara gore de iliski
cemberlerindeki konumlandirmanin degisebildigi eklenmelidir. Bakim konusunda
cocuklarindan bagka kimseyi diisiinemeyen katilimcilardan biri sir verme konusunda
komsularini idealize etmektedir. Yine bir diger katilimci giinliik islerinde kendisine
komsusu da olan kiz1 yardimci olmasina ve onunla pek ¢ok paylasimi bulunmasina

ragmen bakim verici olarak Gokgeada’daki kizin1 gordiigli ortaya ¢ikmistir. Yine istte
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gectigi lizere acil bir durum sz konusu oldugunda komsular iliski ¢emberinin en
iistiinde yer almaktadir. Oyleyse daha genis bir kavramsallastirma olmasi igin géreve
0zgii model (task-specific model) yerine “duruma 6zgii iliski modelinden” (situation
specific relation model) s6z edilebilir. Yani birey hangi durumun iginde ise bu hal i¢in

uygun olan birey ile iletisime gececektir.

Iliski hiyerarsilerinin kurulmasi esnasinda bireylerin birgogunun kétiiden cok, iyi
iliskilerini gdz Oniine aldiklar1 goriilmiistiir. Ornegin K3 (69, 5) ¢ocuklarini ¢ok
sevdigini daha 6nce belirtmesine ragmen kendisine en yakin kisinin 6len esi oldugunu
sOylemesi ve cocuklarint saymamasi ilgingtir. K17°nin (59, 12) de oglu olmasina
ragmen iligki siralamasini kizi, torunlart ve anlagtigi kisiler olarak yapmis ve oglunu
hatirlamamigtir. Buradan yola cikarsak iligki siralamasinin 6zellikle yakin baglar

temelinde kuruldugu iddia edilebilir.

Katilimcilardan birinin komsusu ile bir digerinin ise kardesiyle iliskisi bireyin
cocuklar1 yiiziinden kesintiye ugramistir. iliski gemberinde en yakin olarak genellikle
cocuklarin oldugu diisiiniiliirse hiyerarsik olarak bireylere daha yakin olan kisilerin

tutumlarinin bireyin diger iliskilerini etkileme giiciine sahip oldugu sdylenebilir.

Literatiirde kaynaklarin bireylere gii¢ getirdigi savunulmaktadir (Gorgiin-Baran
vd., 2005: 37). Bu genel tanimin ¢ogunlukla saha ile desteklendigi sOylenebilir. Ancak
iligkiler kaba bir tanimin ¢ok otesindedir. Nitekim giiciin farkli kaynaklardan ortaya
cikabildigi ve giiclii olan tarafin sabit olmadigi sdylenebilir. Gilicii getiren kaynak
ekonomi oldugu gibi saglik, bedensel zindelik, egitim diizeyi ya da evin konumu da
olabilir. Bu kaynaklarin gii¢ getirme diizeyi bireyden bireye farklilik gostermektedir.
Ornegin; tarlalar1 olan yaslmin kaynaklarmi kullanamamasi, tarlalar1 gocuklari
tarafindan ekildigi halde kendisinin ekmegi satin almak zorunda kalmasi ve
cocuklarinin  kendisine koti  davrandigimi  iddia  etmesi giic  dengesizligini
gostermektedir. Bunun yaninda sirketleri bulunan yash bireyin tiim isleri ¢ocuklarina
devretmesi ve onlarin da kendisine higbir saygisizlikta bulunmadigini sdylemesi hatta
bu anlamda bakim konusunda hic¢bir plan yapmayip tamamen ¢ocuklara giivenmesi
ekonominin bir kaynak olarak gii¢ getirecegini anlatmaktadir. Ayni iliski i¢inde giiciin
siirekli olarak yer degistirdigi durumlar da vardir. Ornegin ¢ocuklarindan ii¢ii memur
oldugu i¢in Dul Ayligi alamayan bireyin yine c¢ocuklar1 tarafindan desteklendigi
goriilmektedir. Dolayisiyla ¢cocuklar bireyin geliri igin hem bir mani hem de ana destek

kaynagi olabilmektedir. Netice olarak iligkilerde agik bir sekilde giiglii tarafin tespit
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edilemeyecegi sOylenebilir. Her bir olay 6zelinde yiizeysel anlamda gii¢lii ya da zayif
olandan soz edilebilir ancak iliskilerin genel dogas1 hakkinda konusacagimiz zaman net
bir tarif verilemez. Oyleyse iliskilerin oldukca girift oldugu ve alan-veren dengesinin

kolayca yer degistirdigi iddia edilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin pek cogu yasamlarini kotii olarak nitelendirmistir.
Ozellikle fakirlik ve huzursuzluk iginde gecirdikleri bir hayatlarimin oldugunu
vurgulamiglardir. Kimi katilimcilar ise yasadiklar1 travmalar1 sOylemeyi tercih
etmiglerdir. Bu baglamda esinden 30 yasinda ayrilan ve hayatinin iiziintiiyle gectigini
belirten 90 yasindaki birey ve yine 49 yildir dul olan, esinin Sliimiinden beri huzur
bulamadigini ifade eden bireyin sdylemleri 6nemlidir. Kabaca yarim asirdir dul olan bu
insanlarin yasamlarin1 mutsuz bir sekilde gecirmeleri endise ve liziintii verici olarak tarif
edilebilir. Oyleyse esin yoklugu kadm igin hayatin akis yoniinii degistirebilen kilometre
taglarindan biri oldugu sOylenebilir. Bu noktada bir diger konuya daha deginmekte
fayda vardir. Yaslinin iginde bulundugu durum yasliliktan yani 65 yasmi gectigi igin
degil aslinda ilk yetiskinlik ya da orta yetigkinlik dénemlerindeki yasam olaylarindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla birey bir siirecin devamini yasamaktadir. Sosyal olarak
degisim yas ile degil dulluk gibi sosyal olaylar ve 6zellikle travmatik etkisi bulunabilen
kirilmalardan ortaya ¢ikmaktadir. Yas ile degisim daha ¢ok bedensel deformasyonlardan
dolay1 saglik noktasinda gerceklesmektedir. Bu siiregte bireyler cesitli sebeplerden
dolay1 digerlerine ihtiya¢ duyabilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de her ne kadar dulluk maas1
verilse de bazi yaglilar ulasamadigi i¢in 65 yas ayligi beklenen bir yardim haline
gelebilmektedir. Yani kimi bireylerin yaslanmayi istedigi ironik bir durum ortaya

¢ikmaktadir.

S6z konusu katilimcilarin sdylemlerinden yola ¢ikarsak bireylerin her ne kadar
kotli ya da mutsuzluk verici oldugunu belirttikleri yasam olaylar1 ve deneyimleri
bulunsa da nihai olarak durumlarimi kabullendikleri goriilmektedir. Bireyler gelirlerini,
cocuklarla ya da digerleriyle iliskilerini, tanmidiklarinin 6liimiinii, maruz kaldiklar
ayrimciliklart ve daha pek ¢ok seyi kabullenmislerdir. Bu kabullenisin caresizlikten

kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica bir basa ¢ikma stratejisi olarak da kabul edilebilir.

Literatiire gore Tiirkiye toplulukgu ve bireyci Kkiltiir yapisimi bir arada
bulundurmaktadir (ASPB, 2011: 24). Bireylerin sdylemlerinden yola c¢ikarsak bu
ifadelerin gecerliliginin stirdiiriildiigii goriilmektedir. Kimi bireyler igin sosyal iliskilerin

kendi yasaminin 6nemli bir par¢asini olustrurdugu anlasilmistir. Komsulari ile iyi baglar
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kuran, c¢ocuklarinin kendisine bakacagini diisiinen, kardesleri ile sohbet etmekten
memnuniyet duyan ya da torunlarmin bahsi acilinca tebessiimle konusan bu
katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarsak diistincelerinin ve kurduklar1 bu iliskilerin
karsilikli oldugu dolayisiyla topluluk¢u Kkiiltiiriin - halen giincelligini  korudugu
sOylenebilir. Bununla birlikte komsusunun kapisi kendisine ortiikk olan, ¢ocuklarini
hayirsiz olarak niteleyen, kardesleri tarafindan ismi dahi anilmayan ve aramadiklar1 igin
torunlarma kirgin olan katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi kadariyla bireyci kiiltiir
yapist da kendisini gostermektedir. Bu yasl dul kadinlarin kendilerini iliskide olduklar
kisilerin yasamlarinin disinda olarak hissettikleri sOylenebilir. Bununla birlikte
toplulukgu kiiltiir yapisini temsil ettigini diisiinebilecegimiz ifadelerden anlasildigi
kadariyla ise s6z konusu katilimcilarin kendilerini digerlerinin bir parcast ve onlarin

hayatlarina dokunan bir iiye olarak algiladiklar1 iddia edilebilir.

Yashh ve dul bireyler i¢in en Onemli destek kaynagmin aileler oldugu
anlasilmaktadir. Oyleyse siyasiler ya da yetkililer bu yonde adimlar atmalidir. Mevcut
politikalar1 daha da gili¢lendirip gelistirilerek birey ve ailesinin refahi en iist diizeye
getirilmelidir. Ornegin bakim verenlere 6denen bakim {icreti sosyal yardim olarak
birakilmamali sosyal giivenlik kapsamina alinmalidir. Bakim vericiler devletin sigortali
birer is¢isi haline getirilmelidir. Boylece evde bakim hususu hem yaslilar ve aileleri igin
anlamli hale gelecek hem de bakim veren kisi yoksulluk ya da gelecek kaygisi ile daha
az karsilasacaktir. Bunlarin yan1 sira bakim siirecinin baglangicinda bakim vericiye s6z
konusu kisinin hastalig1 ve durumu dahilinde uzmanlarca gerekli egitimler verilmelidir.
Yani bir anlamda bakim veren kisi bakacagi insan konusunda bir ¢esit uzman haline
gelmelidir. Bu egitimi almadan ise bakim iscisi statiisiine getirilmemelidir. Bu siire¢

denetim altina alinmalidir.

Aile desteginin 6zellikle bakim noktasinda birey ve toplum bazindaki anlami
bliytiktiir. Yaslinin aile tarafindan bakilmasi kiiltiir tarafindan desteklenmektedir. Bunun
aksine kurum bakimmin ise kiiltlir ile biitiinlesemedigi ve sosyal bir karsilik
gelistiremedigi anlagilmaktadir. Her ne kadar kimsesiz yasllar i¢in 6nemli bir siginak
olsa da ailesi olan yashlar i¢in toplum nazarinda kabul edilemez bir statiidedir.
Toplumun kabullenmesi i¢in medya da destekleyici bir konumda bulunmamaktadir.
Sonug olarak huzurevleri ya da bakim evleri bir korku satosu olarak goriilmeye
baslanmigtir. Dolayisiyla ebeveynini buralara yerlestiren evlatlar hayirsiz ve koti

insanlar olarak goriilmektedir. Yaslilik ve yaslanma ile ilgili politikalar yapilirken,
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tilkemiz disindan getirilen 6rneklerin dogrudan uygulanmasi yerine toplumun ¢ikardigi
seslere kulak verilerek modifiye edilmesi gerekmektedir. Kurum bakimini tamamen yok
etmek akil disidir ancak atilacak adimlar ve gidilecek diizenlemelerle imajinin halk
arasinda diizeltilmesi gerektigi hususu O6nem arz etmektedir. Gereken hassasiyet
verilmedigi takdirde siikreden ancak kalbi kirik ve mutsuz bir yaglh popiilasyon ve ayni

durumlardan muzdarip aileler bulunmaya devam edecektir.

Sahada da ortaya ¢iktig1 gibi hayatlarinin sonuna kadar evlerinde kalmak isteyen
yaslilarin bu fikirlerini gergeklestirebilmeleri i¢in adimlar atilmalidir. Cesitli evde saglik
hizmetlerinin ya da ev isleri ile ilgili hizmetlerin gerc¢eklestirildigi bilinmektedir. Bu
kapsamda atilacak adimlar genisletilmelidir. Ornegin evde hizmet hususunda bir mimar
ve beraberindeki insaat ustast yasli bireylerin evlerini ziyaret ederek diisme ve
yaralanmalara sebebiyet verebilecek boliimleri tespit edebilir. Bu hususta yasliyi,
ailesini ve ilde yasiyorsa il belediyelerini, kdyde ya da ilcede yasiyorsa ilge
belediyelerini bilgilendirebilir. Sosyal yardim kapsaminda belediyeler bu elzem

ihtiyaclari karsilayabilir.

Evde hizmetler sadece yasliyt ya da yaslinin evinde bulananlarla smirh
kalmamalidir. Ozellikle yasliya en yakin komsular ya da yashyla sik irtibata gecen
kisiler bilgilendirilmelidir. S6z konusu bireyin i¢inde bulundugu durum ve acil bir anda
ne yapilacagi anlatilmalidir. Bu bilgilendirmenin milli bir biling olusturulmasinda

onemli olacag i¢in yetkili biri tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

Dullugun geri doniisii olmadigr i¢in bireylerin sonraki adimi diisiinmeleri
zorunlulugu bulunmaktadir. Bu anlamda dulluk Oncesinde eslerin birbirlerinin
alanlarina az da olsa girme zorunluluklar1 vardir. Bireylerin kendilerini tamamlamalari
gerekmektedir. Bireyin her ne kadar psikolojik olarak yiizlesmesi gereken bir kaybi
bulunacak olsa da nesnel diinyada yeteneklerini gelistirmesi onun digerlerine
bagimliligin1 azaltacaktir. Bunun yaninda bireylerin bakima muhtaglik durumunu da
diisiinmeleri ve bir acil durum senaryosu hazirlamalart gerekmektedir. Yetkili
makamlarin ve bu yonde hizmet veren kuruluslarin da bireylere yol gdstermesi 6nem
arz etmektedir. Bu hususta bireylerin ve ailelerinin sosyal devletin kendilerinin yaninda
oldugunu hissetmesi, verilen ve verilebilecek hizmetlerden haberdar olmalar1 oldukca

miithimdir.
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Gelecek arastirmalarda bu hususta kesitsel arastirmalarin yaninda boylamsal
arastirmalarin da yapilmasi gerekmektedir. Clinkii dullugun farkli yasam doénemlerinde
farkli sonuglar1 bulunmaktadir. Ayrica dul kalmanin ve bir anlamda yalniz kalmanin

kadinlarin yaninda erkekler iizerindeki etkisi de arastirma konusu haline gelmelidir.
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60¢

Ek 1: Katihmcilar Hakkinda Genel Bilgiler

EKLER

. . len Bir - Egitim Durum
s | o | Ovis | g | e | | e | b | ek | OO w0
Yas Yas vil (Yil) Sayisi Evlilik Kag).ll.lvc.l Sayisi Olanlar Tiiri Okuryazarhk

Sayisi Evliligi Durumu)

K1 | 90 30* 86 15 60 1 2 1 4 - Gazi Ayligt 3/+

K2 72 56 72 41 16 1 1 1 4 - Bagkur 0/-

K3 | 69 64 70 46 5 1 1 1 4 + 65 Yas Ayligi 0/-

Ka | 82 42? 80 26 40 1 1 1 4 - Bagkur 3+

K5 | 80 77 73 55 3 1 1 1 3 - 65 Yas Ayligi 3/+

K6 | 84 74 82 54 10 1 1 1 4 20 giin - 0/-

K7 | 60 52 48 30 8 1 1 1 3 2,5 yil - 5/+

K8 | 75 73 90 53 2 1 2 2 4 5ay 65 Yas Ayligi 0/+

K9 | 75 56 65 41 21 1 1 1 4 - 65 Yas Ayligi 1 Ay/+

K10 | 60 54 56 34 6 1 1 1 4 - Bagkur 5/+

K11 | 77 55 63 40 22 1 1 1 4 Kanser 65 Yas Ayligi 0/-

K12 | 69 56 58 32 13 1 1 1 3 - Bagkur 5/+

K13 | 72 40 40 22 32 1 1 1 4 - 65 Yas Ayligi 0/-

K14 | 79 30 32 12 49 1 1 1 4 Kanser Bagkur 0/-

K15 | 76 50 52 30 26 1 1 1 4 22 yil 65 Yas Ayligi 1 Hafta/+

K16 | 89 49 60 30 40 1 1 1 4 - 65 Yas Ayligi 0®/+

K17 | 59 47 50 32 12 1 1 1 3 - SSK 5/+

K18 | 72 66 63 48 6 1 1 1 3 1yl Bagkur 7+

K19 | 84 82 79 62 1 1 1 4 3 giin Bagkur 3-4 Giin/-




0T¢

K20 | 70 62 75 45 8 1 2 2 4 - 65 Yas Ayligi 0/-
K21 | 80 52 62 35 28 1 1 1 3 - 65 Yas Ayligi 0/-
K22 | 70 69 69 51 7 ay 1 1 1 5 4 ay Bagkur 5/+
K23 | 75 60 70 38 15 1 2 2 3 - 65 Yas Ayligi 0/-
K24 | 80 70 80 50 10 2 6 6 4 - 65 Yas Ayligi 0/-
K25 | 80 72 75 49 8 1 2 1 4 - Bagkur 3/+
K26 | 88 63 67 48 25 1 1 1 4 - 65 Yas Ayligi 0/-
K27 | 80 60 80 40 20 1 2 2 4 40 giin 65 Yas Ayligi 0/-
K28 | 75 70 70 43 5 1 1 1 4 3ay Bagkur 3/+
K29 | 73 60 75 43 13 1 1 1 4 1,5 yil 65 Yas Ayligi 0/-
K30 | 63 45 52 30 18 1 1 1 3 - Dul Aylhigi 3/-

1: 30 yasinda ayrilmig ama eski esi 6leli daha 6 yil olmustur. Ayrica esinin kendisini biraktigini sdylerken sessiz kalmig ve soruyu gegistirmistir.
2: 42 yasinda ayrilmig ama eski esi 6leli daha 10 ay olmustur.

3: Katilimer okuma yazma seferberligi ile okuryazar olmustur.




Ek 2: Ornek Bir Miilakat (K15)

Arastirmaci: Kendinizi tanitir misiniz?

K15: Diinyaya geldim geleli ne bileyim tabi babamin evinde iyi gecirdim ama oradan
ciktiktan sonra baya bir zorluk ¢ektim. Simdi de Allah’a siikiir 1yi bir yasantim var. Tabi
hastaliklar falan o sikintilar var. O bagka, tabi yaslandiginda olacak bunlar. 43
dogumluyum ben. Eskiden yemeden i¢gmeden baya bir sikinti ¢ektim. Istanbul’da
yagsadim. Rahmetli orada baya bir hastalandi, gozleri kor oldu, hastaneye gitti siirekli.

Simdi de ¢ocuklarimin sayesine hayatimdan memnunum.
Arastirmaci: I¢inde bulundugunuz 76 yasini nasil anlatirsiniz? Bu yas nasil bir yas?

K15: Bu yasa gelirsen bazen mutlu olamazsin. Agriyan yerin olur, komsudan laf
duyarsin, stresli olursun, liziintiilii olursun. Ne kadar iyiyim desen de komsu arasinda bir
sey duyarsin ona kafa takarsin. Huzursuz giiniim de oldu huzurlu giiniim de oldu. Simdi
de ayniyim. lyiyim diyorum ama bazen kafama takilan yerler oluyor. Cocuklarla ilgili.

Kendi kendime teselli veriyorum. Oyle dyle giinlerimi kendim gegiriyorum.
Arastirmaci: Gida aligverisini kendiniz yapar misiniz?

K15: Kendim yaparim.

Arastirmaci: Diigline, bayrama gider misiniz?

K15: Giderim gitmeye calisirim ama.... Gegen bir diigiin oldu oglan git dedi. Oglum
dedim ben eskisi gibi degilim dedim. Eskiden gitmek isterdim simdi her seyden ben
yavagladim dedim. Eskiden diyelim cenaze oldu kendim yiiriiyerek giderdim. Ama
simdi gidemem. Buna siikiir Allah’tma hamdolsun da simdi ogluma derim oglum
gidelim derim. O gotiiriir. Eskiden diigline oyuna giderdim. Oyunu da severdim
(giiliiyor). I¢gimden gelmiyor artik. Eskiden giderdim simdi gidemiyorum. Boyle boyle
gecti Omiir kocam vardi ¢ok hasta oldu. Karaciger kanserinden 6ldii. Isparta’ya gitti,

Antalya’ya gitti, Cerrahpaga’da yatt.

Arastirmaci: Geliriniz var mi1?

K15: 65 yasina kadar hig¢ bir gelirim yoktu. 65 yasinda yas aylig1 almaya basladim.
Arastirmaci: Yettigini diisiniiyor musunuz?

K15: Yetmese de simdi Allah var tas attik da kolumuz yorulmadi. Devlet sag olsun

yeter yetmez. Idare olup gidiyorum. Cocuklara yiik olmuyorum ya.
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Arastirmaci: Cocuklariniz size destek oluyor mu?

K15: Destek olani da var olmayani da var. Elimde oldugu zaman bir seyler almaya
calisirim onlara. Cocuklar gelir, torunlar gelir 5 er 10 ar lira vereyim diye ugrasirim.

Kendimden kisarim veririm. Baska bir gelirim yok.
Arastirmaci: Esiniz nasil biriydi?

K15: Esim iyiydi ya. Sinirliydi de siniri cabuk gecerdi. Aniden pisman olurdu. Bir sey

dese aniden pisman olurdu.

Arastirmaci: Esiniz kag¢ yasinda vefat etmisti?

K15: 52 yasinda vefat etti. 22 seneyi gecti. Ben 50 yasindaydim o zaman.
Arastirmaci: Vefat ettiginde nasil hissettiniz?

K15: Oldiigiinde ben vardim yaninda kaynim vardi dogrulttuk biraz, beni tut dedi. Buz

gibiydi ayaklari sonra 6liiverdi omzumda. 7-8 sene hastalik ¢ekti.
Arastirmaci: Simdi nasil hissediyorsunuz?

K15: Simdi buna da Allah’a siikiir diyorum. Arda kalmak zor. Bazi sdyle diyorum:
Keske ben 6lseydim de o kalsaydi diyorum. Ama o kalsaydi o ¢ok rezil olurdu diyorlar.

Arastirmaci: Yalniz hissediyor musunuz kendinizi?

K15: Cok ¢ok (gli¢lii tepki) ¢ok hissediyorum. Yalniz olunca bir sey yenmiyor. Kendi
kendime yalniz yasamak ¢ok zor diyorum. Duvar bana bakiyor, ben duvara bakiyorum.

Diyorum iste kendi kendime.
Arastirmaci: Yeniden evlenmeyi diislindiintiz mii?

K15: Hig¢ diistinmedim hi¢. Rahmetlinin gozleri kor oldu 17-18 giin kor durdu. Bir giin
dedi ki bu ben kor oldugumdan varir gider dedi. Sen ne diyorsun dedim ben 20 yasimda
da kalsam hayatta varmam dedim, ben vardigima pismanim dedim. Rahmetli onu sonra
bir ka¢ kere tekrarlamisti demek pismansin diye. Ben simdi kocaya varanlara da
diyorum. Siz kocaya varmigsiniz bir kocanin derdi daha niye? Bir daha bir daha kocaya

varmak niye?
Arastirmaci: Teklif geldi mi?

K15: Hi¢ gelmedi. Hala benim ¢ocuklar der annemden yaslilar1 istiyorlar diye.
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Arastirmaci: Bakima muhtaclikla ilgili ne diisliniiyorsunuz? Yani bakima muhtag

duruma gelsem sunu yaparim dediginiz bir sey var mi1?

K15: Ne diyeyim... Ben simdi anaya babaya bakmakla para mi alinir diyorum.
Devletten para alip alip bakilmaz anaya babaya diyorum. Bakacak olan evlat 6yle bakar

diyorum.
Arastirmaci: Boyle bir duruma gelseniz size kimin bakacagini diisiiniiyorsunuz?

K15: Hi¢ su ¢ocugum bakar diyemem. Bir hastaya ne kadar da bakayim desen
bakilmaz. Zor. Kimse kimseye dort dortlik bakamaz, bakmaz ya. Ben simdi
diisiiniiyorum kizlardan biri bakar diyorum ama bakarsin o hi¢ bakmaz. Kizlardan baksa
baksa biiyiik bakar diyorum ama saklis1 yok benim damadim baktirmaz. Diger kizim

titizdir. Gelinler bakmaz. 3 gelinim var. Oglanlar anam der ama.
Arastirmaci: Cocuklarinizla araniz nasil?

K15: Cok iyidir. Arkadag gibi dururuz.

Arastirmaci: Sik sik konusur musunuz?

K15: Konusuruz, giiliisiiriiz, aglasiriz. Gelirler onlar da. Simdi surada oglum var o da
sinirlidir babacig1 gibi hemen pisman olur. Bir sey der sonra hemen gelir 6ziir diler.

Annecigim hakkini helal et der ben de ederim.
Arastirmaci: Torunlarimizla araniz nasil?

K15: Kizlarimdan birinin ¢ocuklar1 konusmazlar hi¢. Torunlardan bazilar1 hi¢ aramaz.

Ben ararim. Kontorii aldim mi1 herkesi ararim.
Arastirmaci: Torunlarimiza destek olur musunuz?
K15: Olayim diye ugragirim.

Arastirmaci: Kardeslerinizle araniz nasil?

K15: Iki oglan, iki kizdik. Biri 6ldii. En biiyiikleri benim. Kiigiik kardesim akillidir.
Ablam sunu der demez. Dertlesiriz. Ama su sira aramiz bozuk. Tabi ben de kizdim.
Oglum muhtar adayiydi oy vermedi aralar1 azicik agik. Ama yine de o beni ¢agirir ben

onu ¢agiririm. Digeriyle pek konusmayiz.

Arastirmaci: Komsulariizla araniz nasil?
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K15: Yaris1 sogukluk davranir. Sen bana soguk davranirsan ben de soguk davranirim.
Iyisi de var. Her komsuya gidemem. Gittigim yer olur. Her zaman da gitmem. Arada.
Bir komsu var. Kizim dedim biz ayni siilaledeniz, kap1 komsuyuz dedim bir yol bana
gelmezsin dedim. Ama ben sana gelirim dedim ben de varmayacagim. Ne dedi biliyor
musun? Bak hala onu kétii bir laf anlarim. Sey dedi herkes kendi akraniyla, emsaliyle
dedi. Akraniyla, emsaline varir dedi. Kizim dedim o laf nasil laf akran1 emsali mi olur.
Asil dedim yashinin yanima varacaksin dedim hatirini, elini alacaksin, konusacaksin,
dertleseceksin dedim. Oyle dedi benim de i¢im sogudu. Bu laf bilmezlik. Konustum
diyor ama bu olmaz ki. Biiyiiklenmeyeceksin. Sen zenginsen bana, ben zenginsem sana

faydas1 yok. O ayr1.
Arastirmaci: En ¢ok deger verdiginiz insanlar kimler?

K15: Kiigiik kardesimin karis1 vardir. Ben de varirim o da gelir. Az uzakta bir komsu

daha var onu da severim. Sariliriz birbirimizi gériince. Ozledim ben seni der.

Arastirmaci: Tim hayatimizi degerlendirdiginizde nasil bir yasam siirdiigliniizii

diisiinliyorsunuz?

K15: Ben evvel kotii yasadim. Ama simdi 76 yastan sonra iyi yasasam ne olacak
diyorum. Gengligimi degerlendiremedim diyorum. Zor giinlerim oldu diyorum. Bunlar
aklima geliyor. Onceleri neydim diyorum. Zor giinlerim aklima geliyor. Cocuklarimi
hi¢ durdurmadan ise gotiirlirdim diyorum. Cocuklarim oynasin giilsiin diyemedim
diyorum simdi. Simdi de iyi ama yalmizlik iste. Bu da mecbur, ya adam 6lecek ya kadin

Olecek.
Arastirmaci: Okula gitmis miydiniz?

K15: 7-8 giin okula gittim. Babacigim verdi beni okula ¢ok hevesliydim. Ama annemin
annesi dedi ki kiz ¢ocugu okumaz dedi. Ben de kizdim. Annem nenemin lafina bakti.
Beni yollamamak istedi. Ben de 7-8 giin kagtim kagtim gittim. Babam erkek kardesimi
her giin gotiirlip getirdi. Sonra 6gretmen de dedi ki ¢ocugum gelme artik kardesini

yazdirdilar senin yerine dedi.

Arastirmaci: Ailenizde kag¢ kusak var? Yani anneniz babaniz hayatta m?

Torunlarmizdan ¢ocugu olan var mi?

K15: Annem, babam 6ldiiler. Torunlarimdan ¢ocuklari olan var.
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Ek 3: Miilakat Formu
A.TANIMLAYICI SORULAR
Yasiniz kag?
Egitim durumunuz nedir?
Mesleginiz nedir?
Su anda kiminle yastyorsunuz?
Ik evlendiginizde kag yasindaydiniz?
Esiniz 6ldiiglinde kag¢ yasindaydiniz?
Esiniz 6ldiiglinde ka¢ yasindaydi?
Esinizin 6liim nedeni nedir?
Esinizin meslegi neydi?
Geliriniz ne kadar?
Kag ¢ocugunuz var?
Cocuklarinizin yaglart kag¢?
Cocuklarinizin medeni durumlari nedir?
Cocuklarinizin meslekleri nedir?
Cocuklarimiz nerede ikamet ediyor?
Kag torununuz var?
Kag kardesiniz var?
Hayatiniz boyunca nerelerde yasadiniz?
Telefon kullanmay1 biliyor musunuz?
Sagligimizla ilgili bir probleminiz var m1? Ne?
B. YASLILIK DURUMU
1.Kendi yasiniz1 nasil tanimliyorsunuz?
2. Pazar/Market/... ihtiyaglarinizi karsilayabiliyor musunuz? Nas1l?

3. Sosyal faaliyetlere katilir misin1z? (Diigiin, Mevlit, Cenaze)
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4. Geliriniz yetiyor mu?

C. DULLUK DURUMU

5.Esinizi tarif eder misiniz? Nasil biriydi?

6.Esiniz dliince nasil hissettiniz? Su an nasil hissediyorsunuz?

7.Dul kaldiktan sonra hayatinizda degisen seyler oldu mu?

biraktig1/Yapmaya basladigi seyler)

8.Kendinizi yalniz hissediyor musunuz?

9.Yeniden evlenmeyi diisiindiiniiz mii? Neden?

D. BAKIMA MUHTACLIK DURUMU

10.Bakima muhtaglik durumu ile ilgili ne diistiniiyorsunuz?
11.Bakima muhtag hale gelseniz sizce kim bakar? Neden?
E. AILE ILISKILERI

12.Cocuklarinizla iligkileriniz nasildir?

13.Torunlarinizla iliskileriniz nasildir?

14.Kardeslerinizle iliskileriniz nasildir?

F. ARKADAS VE KOMSU ILiSKIiLERi
15.Komsularinizla iligkileriniz nasildir?

G. GENEL DEGERLENDIRME

16.Hayatinizda olmazsa olmaz dediginiz 5 kisiyi siralar misiniz? (Kimler?)

17.Benim i¢in ¢ok dnemli dediginiz 5 kisiyi siralar misiniz? (Kimler?)

(Yapmay1

18.11k akla gelenlerden degil ama yine de sizin i¢in dnemli olan 5 kisiyi siralar misiniz?

(Kimler?)
19.Gegmisinizi degerlendirdiginizde ne diisliniiyorsunuz?

20.Sizce dul yaslilar i¢in ne yapilirsa hayatlar1 daha iyi olur?
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OZGECMIS

[lknur Yesil, 1994 yilinda Isparta’da dogmustur. Isparta’nin Siitgiiler ilgesine
bagli Candir Koyii’'nde biiyiimiistiir. 1lkdgrenimini Candir Oguz Onder ilkdgretim
Okulu’nda tamamlamistir. Devam eden siiregte Isparta’da bulunan Giilkent Anadolu
Lisesi'nde lise egitimini bitirmistir. Lisans egitimine Akdeniz Universitesi
Gerontoloji Boliimii’nde devam etmistir. Bu siireg igerisinde gesitli kurumlarda staj
deneyiminde bulunmustur. Isparta Valiligi Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma
Merkezi Mudurligii Aktif Yasam Merkezi, Antalya Kent Konseyi, Antalya Aile ve
Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii, Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiiz
Huzurevi s6z konusu kurumlar arasindadir. 2017-2018 egitim yilinin giiz doneminde
Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali’nda

Yiiksek Lisans 6grenimine baslamistir.
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