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OZET

TURISTLERIN SAGLIKLI BESLENME BiLiNCi VE YORESEL YiYECEK
TERCIHI ILISKISININ TERMAL OTELLERDE iNCELENMESI:
AFYONKARAHISAR ORNEGI

Habibe GUNDUZ

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TURIZM iISLETMECILiGi ANABILIiM DALI

Kasim 2019

Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Esra GUL YILMAZ

Gilinlimiizde turistlerin saglik amaciyla yaptiklar1 seyahatlerde artig oldugu ve
bilingli turistlerin sayisinin giderek arttigi goriilmektedir. Turistlerin sagligim
etkileyen faktorlerin basinda tiikettikleri yiyecek ve icecekler gelmektedir. Ozellikle
saglik temel motivasyonuyla termal turizmden faydalanan turistler, beslenmelerine
dikkat etmelidir. Literatiirde lezzetli, organik ve saglikli olmasi gibi 6zellikleri
vurgulanan yoresel yiyecekler bir destinasyon igin ¢ekicilik unsuru olmasinin
yaninda, saglikli beslenme bakimindan énemlidir.

Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, termal otel isletmelerinde turistlerin saglikli
beslenme bilinci ve yoresel yiyecek tercihi arasinda iliski olup olmadiginin
belirlenmesidir. Arastirmada nicel yaklasim benimsenmistir. Veriler Afyonkarahisar
il merkezinde bulunan bes yildizli termal otel isletmelerini ziyaret eden 412 turistten
anket teknigi ile toplanmistir. Caligmada turistlerin saglikli beslenme bilinci ve
yoresel yiyecek tercihleri arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iliski saptanmustir.
Termal otellerde konaklayan turistlerin yoresel yiyecek tercihlerini belirleyen en
onemli faktoriin duyusal g¢ekicilik, en az dnem verilen faktoriin ise heyecan arayisi

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli beslenme bilinci, yoresel yiyecek tercihi, termal
otel, Afyonkarahisar



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY
NUTRITION AWARENESS AND LOCAL FOOD PREFERENCE OF
TOURISTS VISITING THERMAL HOTELS: A CASE OF
AFYONKARAHISAR

Habibe GUNDUZ

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF TOURISM MANAGEMENT

November 2019

Adyvisor: Asst. Prof. Dr. Esra GUL YILMAZ

Today it is seen that there is an increase in the number of tourists travelling
for health purposes as well as the number of conscious tourists. The leading factors
that affect the health of tourists are the food and drinks they consume. In particular
the tourists taking advantage of thermal tourism with basic health motivation should
pay special attention to their nutrition. Highlighted in the literature as delicious,
organic and healthy along with being an attraction for local destinations, local foods
are important for healthy eating.

The aim of this study is to determine whether there is a relationship between
the healthy nutrition awareness and local food preference of the tourists visiting
thermal hotels. Quantitative approach was adopted in the research. Data from 412
tourists visiting the five-star thermal hotels in Afyonkarahisar city center were
collected by survey technique. In the study, it was found out that there is a significant
and moderate relationship between the awareness of healthy nutrition and local food
preferences of tourists. It was concluded that the most important factor determining
the local food preferences of the tourists staying in thermal hotels was the sensory
attractiveness and the least important factor was the search for excitement.

Keywords: Healthy nutrition awareness, local food preference, thermal hotel,
Afyonkarahisar
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GIRIS

Giinliik yasamda siklikla kullanilan saglik kavrami, yalnizca hastalik veya
sakatligin olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumunu ifade
etmektedir (Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigi, 2011: 1).
Bireylerin saglik hakkindaki bilincini ve davraniglarini kontrol edebilmesi ise,
saglikli yasamla ilgilidir. Saglikli yasam, kisinin saglhigimi etkileyen davranislari
kontrol edebilmesini saglamakta ve giinliik aktivitelerini diizenlemektedir (Varsak,
2018: 5). Saglikli yasam hastaliklart 6nlemenin yaninda iyilik halini korumayi da
ama¢ edinmektedir. Bu baglamda saglikli yasam; saglikli beslenme, fiziksel aktivite,
terapi, spor, sigarayr birakma, alkol kullanimimi azaltma ve Onleyici saglik
hizmetlerinden faydalanma gibi pek ¢ok konuda faaliyeti kapsamaktadir. Saglikli
yasamin onemli boyutlarindan biri olan ve Hipokrat’in saglikli olmada temel unsur
olarak gordiigii beslenme ise, tiim canlilar i¢in hayatin vazgecilmez ihtiyaglarindan
birisidir (Nergiz, 2017: 125). Saglikli beslenme, insanlarin yagsaminin her evresinde
onemli bir yere sahiptir ve bireylerin sagliklarin1 korumasinda, iiretken ve huzurlu
olmasinda 6nemli bir faktérdiir (Unver, 2004: 6). Bireyler saglikli beslenmek igin
biiylime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamini gerekli kilan besin
Ogelerini tiikketmelidir. Yapilan bilimsel arastirmalar insanin saglikli bir bigimde
yasayabilmesi icin elliye yakin besin Ogesine gereksinimi oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica saglikli bliylime ve gelisim ve iiretken olarak uzun siire yasamak
icin bu 6gelerin her birinden giinliik ne kadar alinmasi gerektigi de belirlenmistir

(Baysal 2002).

Diinyanin birgok iilkesinde, insanlarin sagligini gelistirmeye ve yasam tarzin
degistirmeye yonelik politikalar uygulanmakta ve bu alanda faaliyet gosteren
isletmeler kurulmaktadir (Bozkurt, 2014: 1). Bu ¢ercevede saglikli yasami devam
ettirmek amaciyla, insanlarin ve toplumun saghgini korumaya ve iyilestirmeye
yonelik olan termal otel isletmeleri de pek cok hastaligi tedavi etmesi, stres ve
bedensel yorgunluklari ortadan kaldirmasi ve fiziksel tedavi, bakim, spa ve spor gibi
Ozellikleriyle saglikli yasam agisindan Onemli yer tutmaktadir. Bununla birlikte
saglikli yasamin 6nemli belirleyicilerinden biri olan beslenme faaliyeti de konaklama

stiresince otellerde gerceklestirilmektedir. Bu agidan termal otellerde saglikli



beslenme Onemle ele alinmasi gereken bir konudur. Termal tesislerde ¢ogunlukla
saglik problemi bulunan misafirler bulunmaktadir. Saglikli beslenme bilinci diisiik
olan misafirlerin yiyecek-igecek tiiketimini takip edebilmek ve yonlendirmek
amaciyla hangi yemegin ne zaman ve ne kadar alinmas1 gerektigi, secilen yemegin
saglik agisindan giivenilir olup olmadig1 ve yemek seciminde nelere dikkat edilmesi

gerektigi onemlidir.

Saglikli beslenme 6nemli olmakla birlikte, turistlerin bir yemegi segerken
farkli motivasyonlar1 dikkate aldigi bilinmektedir. Turistler seyahat ettikleri
destinasyonlarda yemek tiiketmek, yiyeceklerle ilgili bilgisini gelistirmek, farkl
kiiltiirlerin yiyeceklerini tanimak ve bunlar kesfetmek gibi farkli motivasyonlarda
bulunmaktadirlar. Destinasyona 6zgii onemli kiiltiirel ¢ekiciliklerden biri olan
yoresel yiyecegi deneyimleme arzusu da bunlardan biridir. Yoresel yiyeceklerle ilgili
farkindalik giin gectikge artmaktadir (Ozdemir, 2008: 37). Belirli bir yoreye 6zgii
gelenek, gorenek ve adetlerin igerisinde O6nemli bir yeri olan ve ydrede yasayan
halkin giinliik olarak pisirdigi ve mevsimsel oOzelliklere goére yaptig1 yoresel
yiyecekler yoreyi ziyaret eden turistlerde merak ve tatma duygusu uyandirmaktadir.
Organik iriinleri toplama, otantik yemekleri pisirme ve yoresel yiyecekleri tatma
bir¢ok turist i¢in ¢ekicilik unsuru olusturmakta ve farkli motivasyonlarla tercih
edilmektedir (Ugar, Ceken ve Okten, 2010: 18-19). Ozellikle diinya 6lgeginde
saglikli beslenmeye verilen 6nemin artmasiyla birlikte igletmeler miisterilerin talep
ettikleri gida cesitliligini saglama arayisindayken turistler ise seyahatleri sirasinda
tiketmek istedikleri ve satin almak istedikleri gidalarin gilivenilir, taze ve organik
olmasin tercih etmektedir. Bundan dolay1 da yoresel tiriinlere ve yoresel yiyeceklere

gosterilen ilgi giin gegtikce artmaktadir (Lang vd., 2014: 1809).

Gastronomi alanindaki bilimsel ¢aligmalarin artmasiyla, yoresel yiyeceklerle
ilgili olan ¢aligmalarda da artis oldugu goriilmektedir. Yoresel yiyeceklerle ilgili
literatlir incelendiginde calismalarin ¢ogunlugunun yoresel yiyecegin turistik
cekicilik unsuru olarak goriilerek, destinasyonlardaki tiiketicilerin algilari, yoresel
yiyeceklerle ilgili motivasyonlar1 ve tliketim davraniglart kapsaminda incelendigi
dikkat cekmektedir. Bununla birlikte, yoresel yiyeceklerin tiim yonleriyle heniiz tam
olarak incelenmedigi ve saglik agisindan Onemine vurgu yapilmadigi da

goriilmektedir. Termal otel igletmelerini tercih eden turistler tedavi ve sagliklarin



koruma amagli gittikleri otellerde kiir-saglik, konaklama, rekreasyon gibi turizm
hizmetlerinin yan1 sira yiyecek-igecek hizmetinden yararlanirlar. Bu noktada
turistlerin saglikli beslenme bilincinin ve tercihlerinin bilinmesi 6nemlidir. lgili
literatiirde yoresel yiyecek tiiketimi ile ilgili turistlerin motivasyonlarin1 inceleyen
bircok calisma bulunmakla birlikte konuyu saglikli beslenme 6zelinde ele alan
calismaya rastlanilmamistir. Bu dogrultuda, termal otel isletmelerini ziyaret eden
turistlerin saglikli beslenme bilinci ve yoresel yiyecek tercihi arasinda bir iliski

olabilecegi diisiiniilerek bu tez calismasinin yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmanin birinci bolimiinde ilk olarak, saglikli yasam kavrami, saglikli
yasamin Onemli bir boyutunu olusturan saglikli beslenme ve saglikli beslenme bilinci
aciklanmistir. Ardindan, saglikli beslenme ve tiiketim iliskisinden bahsedilerek,
saglikli beslenme termal turizm ekseninde ele alinmistir. Daha sonra yoresel
yiyeceklerin tanimi, énemi Ve yoresel yiyecek motivasyonu incelenmistir. Y oresel
yiyecekler ve saglikli beslenme arasindaki iliski agiklanarak birinci bdliim
sonlandirilmustir. Ikinci béliimde literatiir incelemesi yapilmis arastirmada yer alan
kavramlar ile ilgili calismalar ve bunlar arasindaki iligski incelenerek arastirmanin
hipotezi olusturulmustur. Arastirmanin son boliimii olan {igiincli boliimde ise alan
aragtirmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu kapsamda arastirmanin amaci,
Onemi, sinirhiliklari, arastirma alani, evren ve Orneklemi, kullanilan ol¢ekler ve
verilerin toplanma ve analiz siireci agiklanmistir. Calisma, bulgularin yorumlanmasi

ve Oneriler boliimiiyle sonlandirilmistir.



BIiRINCi BOLUM

TERMAL TURIZMDE SAGLIKLI BESLENME VE YORESEL YiYECEK
1. SAGLIKLI BESLENME

Saglikli beslenme saglikli yasamin ©Onemli boyutlarindan birisi olmasi
nedeniyle bu kisimda 6ncelikle saglikli yasam ve boyutlari ele alinacaktir. Ardindan
beslenme, sagliklt beslenme, saglikli beslenme bilinci kavramlari agiklanarak,
saglikli beslenme ve tiiketim iligkisi incelenecektir. Son olarak saglikli beslenme,
bireylerin sagliklarini korumak amaciyla tercih ettikleri isletmelerden biri olan termal

otel isletmeleri acisindan ele alinacaktir.
1.1. SAGLIKLI YASAM VE BOYUTLARI

Saglik kisinin i¢ ve dis cevresinde, iyilik durumunu siirdiirmek amaciyla
degisimlere adapte oldugu hareketli bir siiregtir (Kurtdas, 2016: 2; Aksoy vd., 2012).
Diinya Saglik Orgiitii saghik kavramin1 “insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden
tam bir iyilik halinde olmasi” seklinde tanmimlamaktadir. Sadece hastalik ve
yaralanma gibi durumlarin olmamast insanin saglikli oldugu anlamina
gelmemektedir. Saglik fiziksel, sosyal ve psikolojik yonlerden bir biitiin olarak
degerlendirilmekte ve birgok faktdrii etkilemektedir. Insanm saghigini etkileyen
baslica faktorler kalitim ve ¢evre kosullaridir. Kalitim, insanin ailesinden kendisine
gecen, dogustan var olan nitelikleridir. Insan kalitim faktdriinii degistiremez, fakat
uygun bir g¢evre ile kalitimsal yeteneklerini gelistirebilmektedir. Bu g¢evresel
faktorleri beslenme, barinma, giyim, fiziksel cevre, egitim ve Kkiiltiirel olanaklar
olusturmaktadir. Cevresel etmenler bireyin yasamma yon vermektedir. Bu
etmenlerden herhangi birinin yetersiz olmasi bireyin ve toplumun saglik durumunu

olumsuz yonde etkilemektedir (Baysal, vd., 2018: 7-9).



Glinlimiizde saglikla ilgili biitiinsel bir yaklasima odaklanan saglikli yasam
kavramu ise, ciddi hastaliklar ve erken 6liim ile iliskili risk faktorlerini azaltan bir
yasam tarzi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2018). Saglikli yasamin ge¢misi
binlerce yil oncesine, O6zellikle de Antik Cin, Hindistan, Roma ve Yunan
uygarliklarindaki tedavi yontemlerine kadar dayanmaktadir (SRI, 2010: 3). Saglikli
yasam kavraminin modern anlamda kullanimi ise 1950°1i yillara, bu hareketin babasi
sayilan Doktor Halbert L. Dunn’in yeni bir ufuk acan ama ¢ok bilinmeyen “Yiiksek
Diizeyde Saglikli Yasam” (High Level Wellness, 1961) adli calismasina
dayanmaktadir. Dunn’in ¢alismasi baslangigta ¢ok ilgi gérmemis, ancak 1970°1i
yillarinda Dr. John W. Travis, Don Ardell, Dr. Bill Hettler gibi 6nemli isimlerin de
oldugu bir grup tarafindan ilgi goérmeye baslamistir. Saglikli yasam hareketinin
onciileri saglikli yasam ile ilgili kavramlar1 ve modelleri gelistirmisler ve bu konuda
yogun c¢alismalar yapmislardir. Travis, Adler, Hetler ve arkadaslari diinyanin ilk
saglikli yasam merkezini kurmuslardir. Ayrica Amerika’da “Ulusal Saglik
Enstitlisii’nti” (National Wellness Institute) kurmuslar ve “Ulusal Saglikli Yasam
Konferansi’n1” (National Wellness Conference) baslatmislardir (SRI, 2010: 3).

Saglikli yasami, Reardon (1997: 117) “Fiziksel, duygusal, ruhsal, entelektiiel,
mesleki ve sosyal saglik” olarak tanimlamaktadir. Smith ve arkadaglarinin yaptiklar
tanima gore ise, saglikli yasam bireyler ve toplum i¢in en iyi saglik durumu seklinde
ifade edilmektedir. Burada 6nemli olan nokta, kisinin fiziksel, psikolojik, sosyal,
ruhsal ve ekonomik potansiyelini tam olarak gergeklestirebilmesidir. Ayrica kisi aile,
toplum, isyeri ve diger ortamlardaki roliiyle ilgili beklentilerini de yerine
getirebilmelidir (Smith vd., 2006: 344). Fabbro vd., (2009: 4) ise saglikli yasami,
bireyin optimum sagliga kavusabilmesi i¢in atilan adimlar ve stratejiler olarak
tanimlamaktadir. Saglikli yasam, bireyin her aninda sorumluluk almasi, kendisine
saglikla ilgili yatinm yapmast ve saglikla ilgili tercihlerini mantikli bir sekilde
kullanarak hayatina devam ettirmesiyle miimkiindiir. Son olarak, Diinya Saglik
Orgiitii 1946 yilindan beri saglikli yasamu, ciddi hastaliklar ve erken &liimle iliskisi
olan ve risk faktorlerini azaltan bir yasam tarzi olarak ifade etmektedir (WHO,
2018).

Yapilan tanimlarin ortak 6zelligi beden, ruh ve zihin sagligini biitiinsel olarak

ele almasidir. Giiniimiizde saglik anlayisinin hastaligin zitti anlamindan uzaklagarak



saglikli bakim ve onleyici tibba kaydigi goriilmektedir. Sagligi korumanin yaninda
saglig1 artirmanin 6nem kazandig1 bu siirecte bireyler daha fazla inisiyatif kullanarak,
saglig i¢in daha aktif bir sekilde sorumluluk iistlenmektedir. Ciinkii saghk artik
korunmas1 gereken bir deger olarak kabul gormektedir. Bu yeni saglik anlayisinin
pargalari; temeli saglikli ¢evre olan tip teknikleri, dogal beslenme, sirket ici saglik

hizmetleri, fitness, wellness, inang ve fiziksel tiptir (Ergiiven, 2012: 5-10).

Saglikli yasam bir hayat tarzidir ve insan hayatinin farkli alanlarinda yer
almaktadir (Bozkurt, 2014: 10). Saglikli yasam ¢ok boyutlu ve yasamin her aninda
devam ettirilmesi gereken bir kavramdir ve bu boyutlar birbirinden bagimsiz
degildir. Genel olarak saglikli yasam boyutlar1 duygusal saglik, entelektiiel saglik,
ruhsal saglik, sosyal saglik, fiziksel saglik ve c¢evresel saglik olarak ifade
edilmektedir. Fiziksel saglik, viicut saghiginin siirdiiriilebilmesi ve bozulmamasi ile
ilgili davraniglar1 ifade etmektedir ve dengeli beslenme, sigara kullanmama, kisisel
giivenlik onlemlerine dikkat etme gibi davranislar1 icermektedir. Duygusal saglik,
baskalariyla etkilesime girme, sosyal yetenekler ve giinliik hayatin stresine
dayanabilme kabiliyetidir. Entelektiiel saglik, hayat boyu Ogrenme kapsaminda
beynin siirekli faaliyette olmasidir. Okumak, arkadaslarla vakit geg¢irmek,
Ogretmenler ile farkli konular iizerinde fikir aligverisi yapmak entelektiiel zekanin
gelistirilebilmesi i¢in onemli Orneklerdir. Ruhsal saglik, ruhsal agidan insanin
kendisini iyi hissetmesi olarak tanimlanabilir. Dinsel inaniglar, bagkalarina yardimci
olma, doganin giizelliklerinin tadin1 ¢ikarma, sevgi, eglence, aci, 6zgiirliik ve keder
hislerinin yasanmasi ve yasayan tiim canlilara saygi duyulmasi gibi unsurlar ruhsal
saglhig kapsamaktadir. Cevresel saglik, ¢cevrenin insan sagligi ve bunun yaninda
cevresel durumlardan etkilenen davramiglar1 iizerindeki etkisini ifade etmektedir.
Ornek verilecek olursa, hava ve su kalitesi, giiriiltii diizeyi, giivenli ortam gibi
faktorler bireyin gevresel saghgmi etkilemektedir. Sosyal saglik ise, kisiler arasi
anlamli iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesidir. Arkadaslar ve aile ile kurulan
iligskilerin anlamlilig1, kaliteli olmasi ve etkin iletisim bireyin sosyal bakimindan
saglikli olmasini agiklamaktadir. Bu baglamda saglikli yasam agisindan 6nemli olan
bu boyutlar kisinin genel sagligini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen temel

ogeler konumunda bulunmaktadir (Titiinct, 2013: 4-6).



Saglikli yasam faaliyetlerini yerine getiren bireyler zihinsel, fiziksel ve ruhsal
yonden kendini iyi hissetmekte ve hayata bakis agilar1 daha pozitif olmaktadir. Bu
kisilerin saglik diizeyleri ve yasamdan aldiklar1 memnuniyet diizeyleri diger bireylere
gore her zaman farkli olmaktadir. Bu sebeple, saglikli yasam ig¢in spor, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal rahatlama gibi unsurlar hakkinda gerekli bilgi ve davranisa sahip
olunmas1 gerekmektedir (WHO, 2018; Hoeger ve Hoeger, 2007: 172). Ayrica
saglikli bir yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in en O6nemli belirleyicilerinden biri olan
saglikli beslenme de sagligin gelistirilmesinde ve hastaliklarin 6nlenmesinde 6n
siralarda yer alan onemli bilesenlerden biridir. Saglikli bir yasam silirmek isteyen
birey sigara ve alkol gibi kotii aliskanliklardan uzak durmakta ve saglikli ve dengeli
beslenme ile birlikte diizenli bir hayat yasamay1 da ama¢ edinmektedir (Bozhiiyiik,
2010: 10). SRI International’in (2010: 41) yaptig1 aragtirmaya gore, insanlarin iyi
olma halini gelistirmek ve korumak i¢in yiiriittiikleri faaliyetler kapsaminda saglikli
beslenme, saglikli yasama katkis1 en sik vurgulanan boyut olmustur. Bu kapsamda
saglikli bir yasamim devam ettirilmesinde ve gelistirilmesinde saglikli beslenme
davraniginin kazanilmasi gerekmektedir (Ozgelik, 2012: 10). Bireylerin ve toplumun
saglikli bir sekilde yasamini silirdiirmesinde, ekonomik ve sosyal ydnden
gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda, mutlu ve huzurlu bir hayat yasamalarinda
saglikli beslenme temel sartlardan birisi, belki de en énemlisidir (Onder vd., 2000:

1).
1.2. BESLENME KAVRAMI VE ONEMI

Hayatin devami icin beslenme temel bir gereksinimdir. Insan yasaminda bu
kadar biiylik bir 6neme sahip olan beslenme, dogum ve 6liim arasinda gegen zaman
diliminde her zaman devam eden bir olgudur. insanin yasami boyunca bu olgu
bireyin yasam kalitesini belirlemektedir (Nergiz, 2017: 127). insanlar igin beslenme,
ihtiyagtan da ote bir durum ve mutlak gerekliliktir. Insanlar iyi beslenemedikleri
zaman gelisim gosterememekte, sagliklarin1 koruyamamakta, mutlu ve basarili bir
yasama ulasamamaktadirlar (Kavas, 2003). Maslow insan ihtiyaglarini onceliklerine
gore siraladiginda yeme, igme, uyku gibi fizyolojik ihtiyaglar ilk sirada yer
almaktadir (Mucuk, 1997: 85).



Sagligini korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun
gereksinim duydugu besin 6gelerini yeterli miktarda ve uygun zamanda viicuda
almak i¢in bilingli yapilmasi gereken faaliyete beslenme denmektedir (Devran, 2014:
3). Bulduk (2002) ise beslenmeyi; biiyiime ve gelismeyi saglamak ve saglikli ve
verimli olarak uzun silire yasamak icin, viicudun gereksinim duydugu besin
Ogelerinin viicuda alinmasi seklinde ifade etmektedir. Ulusal Gida ve Beslenme
Stratejisi Calisma Grubu Raporunda (2003) ise beslenme; biiyiime ve gelisme,
yasamin siirdiiriilmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in besinlerin tiiketilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Baysal (2004) beslenmenin tanimini insan viicudunun
gelisimi ve yasaminin devamlili§i igin ihtiya¢ duydugu besin O6gelerini yeterli
diizeyde ve degerini kaybetmeden viicuda alinmasi seklinde ifade etmektedir.
TUBER (2015) beslenmeyi; yasamm siirdiiriilmesi, biiyiime ve gelisme, sagligmin
tyilestirilmesi ve korunmasi iretkenligin saglanmasi i¢in gerekli olan besin dgeleri
ile biyoaktif bilesenleri saglayan besinleri tiiketerek viicutta kullanilmas: seklinde

aciklamaktadir.

Beslenme insanlarin yasamlarini siirdiirebilmesi, biiyiiyebilmesi, sagliklarini
koruyabilmesi ve fizyolojik islevlerini yerine getirebilmesi igin gereklidir. Ayrica
beslenme, ortaya ¢ikabilen enerjiyi elde etmesi agisindan, gerekli olan besin
Ogelerinden her birini yeterli miktarda ve uygun zamanlarda alip viicutta
kullanmaktadir (Demirezen ve Cosansu, 2005: 174; Kili¢ ve Sanlier, 2007: 32; Mann
ve Truswell, 2007: 1; Kocatepe ve Turan, 2012: 46; Sarikahya, 2017: 2). Beslenme
bir yiyecek bilimidir ve beslenme bilimi incelenirken, viicudun canli kalmasi,
biiylimesi, sagliklt olmasi, insanin kendisini iy1 hissetmesi ve iyl goriinmesi i¢in
tilketecegi besinleri ve bunlart nasil kullanilmasi gerektigi bilinmelidir (Baysal vd.,
2011: 9). Beslenme sadece agligi bastirmak, karnini doyurmak degildir, beslenme
ayni zamanda kisinin yasina, cinsiyetine, i¢inde bulundugu fizyolojik duruma, sosyal
ve psikolojik isteklerinin doyumuna, gelenek-goéreneklerine, egitimine ve ekonomik
imkanlarina gore sekillenmektedir (Kilig ve Sanlier, 2007: 31). Beslenme, bireyin
yagam1 boyunca her zaman 6nemle {lizerinde durmasi gereken bir kavramdir. Cilinkii
beslenme anne karnindan baslayip, yasamin son bulmasina kadar devam eden
vazgecilmez bir ihtiyagtir. Bireylerin dengeli ve saglikli beslenmesi, obezite, kalp-

damar hastaliklari, diyabet, kanser gibi hastaliklarin goriilme riskini azaltmakta ve



besin 6gelerinden protein, vitamin-mineral gibi yetersizliklerinin nlenmesinde ve
beslenme ile ilgili saglik sorunlarinin en aza indirilmesinde rol oynamaktadir (Hiza

vd., 2018: 1583; Akdag, 2004).
1.3. SAGLIKLI BESLENME KAVRAMI

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saglikli ve iiretken olmaktir.
Saglikli ve iretken olmanin simgesi, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyi gelismis
bir viicut yapist ve bu yapimin bozulmadan uzun siire islemesidir. Gliniimiizde
lizerinde onemle durulan ve insan sagligini en c¢ok etkileyen konularin basinda
saglikli beslenme gelmektedir (Dolekoglu ve Yurdakul, 2004: 63; Baysal, 1993: 98;
Baysal, 2014: 9). Saglikli beslenme iiretim, saklama, hazirlama ve pisirme
asamalarinda saglik icin zararli hale gelebilecegi bilinciyle besinleri se¢gme ve uygun
yontem kullanarak tiiketme seklinde ifade edilmektedir (Kutluay Merdol, 2015: 24).
Saglikli bir sekilde beslenmenin toplum iizerindeki olumlu etkileri kanitlanmis bir
gercektir. Insan viicudu bir makine gibidir ve ¢alismak icin enerjiye ihtiyac
duymaktadir, bu enerjinin saglanmasi i¢in de saglikli beslenmenin yapilmasi

gerekmektedir (Demircioglu ve Yabanci, 2003: 170).

Saglikli beslenme dendigi zaman yeterli ve dengeli beslenme akla
gelmektedir. Bu baglamda yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi igin enerji
gereksinimi, besin 6gelerinin alinmasi, bu besin 6gelerinin karsilanmasi i¢in gereken
besin gruplar1 ve oOzellikleri, bu gruplardan ortalama olarak tiiketilmesi Onerilen
miktarlarin bireye 6zel olarak planlanmasi ve viicutta uygun bi¢imde kullanilmasi
gerekmektedir (Kutluay Merdol, 2017: 4). Saglikli beslenme ve viicudun islevlerini
yerine getirebilmesi icin giinliik olarak alinmasi gereken organik besin 6geleri 6 ana
gruptan olusmaktadir. Bunlar; su, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler ve
minerallerdir (Kara, 2018: 17). Viicudumuzun bilesiminde de bu maddeler
bulunmaktadir. Organizmanin ¢alisabilmesi i¢in gerekli olan enerji karbonhidrat, yag
ve proteinlerden saglanmaktadir. Bu besin 6gelerinin dengeli bir sekilde alinmasi,
saglik ve yasam kalitesi agisindan 6nemlidir. Alinan enerjinin hiicrelere ve dokulara
ihtiyag duyulan miktarda dagitilabilmesi ve sagligi koruyucu hale getirebilmesi i¢in
de vitaminlere, minerallere ihtiya¢ duyulmaktadir (Saygili vd., 2004: 13; Andonova,

2014: 362). Ayrica beslenme uzmanlar1 yillardir saglikli beslenme icin dogru



bilesimi ve alinmasi gereken besin 6gelerini bulmaya yonelik yiyecek gruplari ve bu
gruplardan alinmasi gereken miktarlar1 ortaya koymaya calismaktadirlar (Ozgen,
2015: 28; Insel vd., 2013: 35). Saglikli beslenme igin dikkat edilecek en Onemli
nokta, giinlik alinacak besin gruplarinin sabah, 6gle ve aksamdan olusan ii¢ 6giine
dengeli bir sekilde dagitilmasidir. Bu kapsamda saglikli bir sekilde beslenebilmek

icin, her giin dort ana besin grubu olarak bilinen;

. Siit ve siit tirtinleri,

o Et, yumurta ve kurubaklagiller,

. Ekmek ve tahil grubu,

o Taze sebze ve meyve grubu iirlinlerinden her o6glinde yeterli ve
dengeli miktarda tiiketilmesi gerekmektedir. Birey yeterince yemesine karsin, uygun
secim yapamadigr zaman ya da yanlis pisirme yontemi kullandigi zaman, besin
Ogelerinin bazilarmi1 alamamaktadir. Bu durumda, o besin 06gesinin viicut

calismasindaki islevi yerine getirilemediginden saglik sorunlari olusabilmektedir

(Baysal, 2004).

Sagliksiz beslenmede biinye mikroplara karsi dayanikli degildir. Ayrica
saglikli bir yasam ig¢in gerekli olan besin &gelerinin bir veya birkaginin yetersiz
alinmas1 durumunda viicutta o besin Ogesi gorevini yerine getiremeyeceginden
viicudun normal calismasi aksamakta, biiylimesi ve gelismesi bozulmaktadir. Her
canli i¢in kaginilmaz olan ve dogumdan Olime kadar devam eden fizyolojik
ithtiyaglarin normal olarak yiiriitiilmesi gerekmektedir (Kiiciikarslan ve Baysal, 2009:

23).

Glinlimiizdeki teknolojik gelismelere, bilimsel calismalara ve uluslararasi
kuruluslarin gosterdigi cabalara ragmen diinyanin bazi yerlerinde Yyetersiz ve
dengesiz beslenme halen biiyiik bir sorun olarak goriilmekte ve giindemi siirekli
mesgul etmektedir. Diinyada milyonlarca insan aglik ve yetersiz beslenme sonucu,
ortaya c¢ikan hastaliklarla karsi karsiya iken, asir1 ve yanlis beslenmenin yol actigi
bozukluklar yiiziinden hayatin1 kaybeden ya da calisamaz durumda olan insanlar da
bulunmaktadir (Demirci, 2003: 4; Onder vd., 2000: 1). Asir1 ve bilingsiz bir sekilde
beslenme saglikli beslenmeyi olumsuz yonde etkilemekte ve asir1 besin alinimi ve

fiziksel hareketsizlik sismanliga neden olmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii’ne gore
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asir1 kilolu ya da obez olmak saglik konusunda dnemli bir problem teskil etmektedir.
Bu problem kanser, diyabet ve hipertansiyon gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir risk unsuru olarak bilinmektedir. Bununla birlikte islenmis gida tiretiminin
artmasi, hizli kentlesme ve yasam tarzlarinin degismesi sonucunda, insanlar enerji
icerigi daha fazla olan gida ve icecekleri, yagi, rafine sekeri ve tuzu daha fazla
tiketmeye baslamiglardir. Meyve, sebze ve tam tahilli lifli gidalari ise daha az
tiketmektedirler (Baysal vd., 2018; Wollard, 2016: 32; WHO, 2018). Dolayisiyla
beslenme konusunda yapilan bilingsizlik ve fiziksel aktivite yetersizligi ¢esitli
obezite belirleyicilerine ve hastaliklara neden olmaktadir (Goel, 2006: 318). Bu
sebeplerden, saglikli bir besin se¢imi, bireye saglikli ve uzun omiirlii bir yasam
vermekte ve toplum agisindan degerlendirildiginde saglik masraflar1 azaltmaktadir
(Deshpande vd., 2009: 145).

Sagliksiz beslenmenin nedenleri incelendiginde; satin alma giiciindeki
yetersizlik, besin iiretimi, dagittimi ve teknolojisindeki diizensizlikler, beslenme
aligkanliklarmin degiskenlik gdstermesi ve olumsuz g¢evre kosullarin etkili oldugu
goriilmektedir. Ayrica, sagliksiz beslenme konusundaki nedenlerden bekli de en
onemlisi, saglikli beslenme bilincinin yetersiz olmasidir (Sarikahya, 2017: 3).
Saglikli beslenme konusunda bilincin eksik olmasi hatali gida se¢imine, 6gilinlerin
aksamasina, besinlerin hazirlanmasi ve saklanmasi siirecinde yanlis uygulamalara ve

besin 6gelerinin yanlis alimina neden olmaktadir (Devlet Planlama Teskilati, 2003).
1.4. SAGLIKLI BESLENME BILINCIi

Saglikli beslenme bilinci, beslenmeyle ilgili siireglerin, diyet ve saglik, diyet
ve hastalik, gidalarin major besin kaynagi ve diyet Onerileri gibi konularla ilgili
bilgileri kapsamaktadir (Miller ve Cassady, 2015: 209). Saglikli beslenme bilinci,
insanlarin iyi bir yasam kalitesi ile birlikte sagligiyla ilgili unsurlara dikkat etmesidir
(Narayana, 2009: 87). Saglikli beslenme konusunda bilingli olan bireyler sagliginin
farkinda olup, sagliklarim1 gelistirmek ve korumak i¢in hayat kalitesine Onem

vermekte ve gerekli onlemleri almaktadirlar (Cakici ve Yildiz, 2017: 4).

Bireyin saglikli beslenme ile ilgili bilinci ve tutumu saglikli yasamin
sirdiirilmesinde ve sagligin gelistirilmesinde 6nemli ve belirleyici bir unsur

olmaktadir. Ayrica, saglikli beslenme bilinci, bireyin her tiirlii ortamda stres,
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egzersiz, yeterli uyku, ideal kilo ve kotii aliskanliklardan kagimmayi igeren olumlu
yagsam davraniglar1 edinmesinde biiyiik rol oynamaktadir (Zaybak ve Fadiloglu 2004:
79; Crites ve Aikman 2005: 1192). Saglikli beslenme bilinciyle hareket eden
bireyler, hasta olma risklerini de azaltmaktadirlar (Suprapto ve Wijaya, 2012: 173).
Saglam bir beslenme bilincinin olugsmasi, bazi 6nemli saglik sorunlari ile miicadelede

insanlara yardimci olabilmektedir (Koniuszy vd., 2013: 320).

Bu kapsamda sagligin korunmasi ve hastaliklarin iyilesebilmesi i¢in saglikli
beslenme konusunda bireyin ve toplumun bilinglendirilmesi ve bu konuda
egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e saglikli beslenme
bilincinde de artis olmaktadir (Sabbag, 2003: 3). Saglikli beslenme bilincinin yetersiz
olmasi, bireylerde kot beslenme aligkanliklarini  ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
aliskanliklardan kurtulmak ise olduk¢a zordur. Bu nedenle, iizerinde durulmasi
gereken etmen, saglikli beslenme bilincine sahip olmak ve kot aligkanliklar:
kazanmamaktir (Aktas, 1988: 37). Toplumda refah seviyesinin artmasi i¢in bireylere
saglikli beslenme bilinci kazandirilmali ve saglikli beslenme bilinci ile ilgili sosyal
sorumluluk faaliyetleri yiiriitiilmelidir. Clink{i saglikli beslenme bilincinin olmadigi
bir toplumda, nicel ve nitel drlinlerin {iretim miktar1 disiik olacaktir. Saglik
sorunlarinin saglik harcamalarini artirmasi, ilkede iiretim kayiplarina da neden

olabilmektedir (Giildal, 2012: 7).

Saglik bilincinin olugsmasini ve saglikli beslenmeye olan ilginin artmasini
saglayan bircok husus bulunmaktadir. Asir1 yag tiiketiminden kac¢inmak, daha
saglikli pisirme yoOntemlerinin se¢ilmesi, enerjisi yliksek olan ve yiiksek yaglh
besinlerin tiikketiminin azaltilmasi, 6glin planlama, etiket okuma aligkanligi gibi
hususlar saglikli beslenme bilinci i¢in 6nemli olan faaliyetleri olusturmaktadir
(Klohe vd., 2006: 66).

Saglikli beslenmenin saglanabilmesi i¢in ilk basta besin ogeleri ve besin
gruplar1 hakkinda bireylerin bilingli olmas1 gerekmektedir. Besinler, i¢erdikleri besin
ogeleri agisindan birbirine benzer olanlar bir araya toplanarak, dort gruba (siit ve siit
tirtinleri, et, yumurta ve kurubaklagiller, ekmek ve tahil grubu, taze sebze ve meyve
grubu) ayrilmaktadir. Siit, siit iiriinleri ve siitten yapilan besinler igerdikleri protein,

kalsiyum, fosfor ve B12 vitaminleri agisindan zengin olan besinlerdir. Bu besinlerin
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yeterli miktarda vuciida alinmasi saglikli beslenme i¢in gereklidir. Et, yumurta ve
kurubaklagiller ayr1 besin 6gesini olusturmaktadir. Ancak et olmadiklar1 halde besin
Ogeleri yoniinden benzerlik gosterdikleri i¢in yumurta ve kurubaklagiller de bu
grupta yer almaktadir. Bu gruptaki yiyecekler demir, ¢inko ve B vitaminleri
bakimindan zengindirler. Saglikli beslenmek i¢in, hergiin bu gruptaki besinlerin
birinden veya birka¢inin karigimindan yenilmelidir. Bitkilerin her tiirlii yenilebilen
boliimleri sebze ve meyveler grubunda bulunmaktadir. Sebze ve meyveler de
icerdikleri besin 6geleri, miktar1 ve ¢esitlilik bakimindan farklilik gdstermektedir.
Ormegin; giinde iki sebzeli yemek, iki meyve, bir salata giinliik sebze ve meyve
gereksinmemizi karsilayabilmektedir (MEGEP, 2006: 20; Baysal vd., 2018: 25).
Ekmek ve tahillar grubunda yer alan bugday, piring, misir, ¢avdar ve yulaf gibi
tahillar bircok besin 6gesini biinyesinde barindirmaktadir. Bireyler protein ve demir
acisindan zengin olan bu besinleri, enerji ihtiyaglarini kargilamak igin tikketmelidirler
(Karaagaoglu ve Samur, 2015: 4; Koksal, 2000: 345). Birey tuz ve seker tiikketimine
de dikkat etmeli ve bu konuda bilingli davranmalidir. Saglikli bir birey sagliginin
devami i¢in giinde 1-3 g tuz tiketmelidir. Bu miktarin dengede tutulmasi
gerekmektedir. Dengeli bir sekilde alinmayan tuz miktari ilerleyen yaslarda yiiksek
tansiyon hastaligina yakalanma riskini arttirmaktadir (Schwenk ve Schwenk, 2006:
69).

Saglikli beslenmenin temel sart1 besin ¢esitliligidir. Giinliik olarak tiiketilen
besinler viicut islevlerinin gerceklesmesini biiyiik dl¢iide saglasa da, tiiketilen her
besinin viicutta tiim gereksinmeleri karsilamadigi bilinmektedir. Her bir besinin,
farkli enerji ve besin Ogesi igeriklerine sahip olmasi bu durumun temel nedenidir.
Ornegin, bir yiyecekte yiiksek miktarda bulunan bir besin dgesi, farkli bir yiyecekte
cok daha diisiik miktarda bulunabilmektedir. Diisilk miktarda besin 0gesi igeren
besinlerin diyette agirlikli olarak tiiketilmesi, o besin Ogesinin yetersiz diizeyde
alinmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle 6giinlerde ¢esitli ve farkli besinlerin
tilketilmesi bireylerin besin Ogelerinden daha yiiksek diizeyde yararlanmasini
saglayacaktir. Bireylerin, saglikli beslenebilmeleri igin besin 6gelerini ve iceriklerini
iyi bilmeleri gerekmektedir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 20015:
36).
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Saglikli beslenme igin yapilmasi gereken diger etmenler ise, vuciida alinan
yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, satin alinmasi ve saklanmasi asamalarindan
olusmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin arastirdig1 verilere gore, sagliksiz beslenme
sonucunda gida kaynakli hastaliklarin genellikle, yiyeceklerin yetersiz pisirilmesi,
kisisel hijyen ve sanitasyon eksikligi, diger gidalardan g¢apraz bulagma, giivenilir
olmayan kaynaklardan gidalarin satin alinmasi, yiyeceklerin yanlis sicaklik ve nem
sartlarinda depolanmasi gibi yanlis yontemlerin kullanilmasindan kaynaklandigi
goriilmektedir (WHO, 2006). Besinler iiretiminden tiiketimine kadar pek c¢ok
islemden gecmektedir. Besinlerin bir kismi ¢ig bir kismi da pisirilerek
tilketilmektedir. Cig veya pismis tiikketilen besinlerin, tiiketime kadar gegirdikleri siire
icinde yapilarinda ve besin Ogeleri degerlerinde cesitli degisimler olmaktadir. Bu
degisimleri en aza indirmek i¢in besinlerin islenmesine, saklanmasina,
hazirlanmasina ve pigirilmesi sirasinda besin degerlerinin kayba ugramamasina

dikkat edilmelidir (Alphan, 2017: 29).

Yiyeceklerin hazirlanmasi ve pisirilmesi yemegin kalitesini ve besin degerini
etkilemektedir. Bu sebeple yiyecekleri pisirmede, besin degerinin korunmasi,
zamanin en az seviyede tutulmasi, lezzet, koku ve goriiniimiiniin iyilestirilmesi gibi
unsurlara dikkat edilmesi ve bu konularda bilingli davranilmasi1 6nemlidir (Derin vd.,
2016: 99). Uygun hazirlama ve pisirme yontemleri gerceklestigi zaman et, balik, siit,
yumurta gibi protein yoniinden zengin yiyeceklerde sindirimi engelleyen baz1 6geler
arinmakta ve daha kolay sindirim saglanmaktadir. Ayn1 sekilde vitamin ve mineral
yoniinden zengin olan sebze ve meyvelerin dogru yontemler kullanilarak
hazirlanmasi ve pisirilmesi bireye en yiiksek fayda saglamaktadir. Mevsimine uygun
sebze ve meyveler tercih edilmeli ve miimkiin oldugunca ¢ig ve kabuklar
sogulmadan tiiketilmelidir. Temel gidalarin, 6zellikle sebze ve meyvelerin yeterli
diizeyde alinmamasi bireylerin hastalik riski tasimasina neden olmaktadir (Pettigrew,
2016: 61). Hazirlama ve pisirme asamasinda yanlis yontemlerin kullanilmasi
sonucunda, gerekli besinler az alinmakta veya hi¢ alinmamaktadir. Bu durum
yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarmi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda
bireylerin ve toplumun saglikli beslenmesinde dogru yontemlerin kullanilmasi
gerekmektedir (Kogak, 2012: 14).
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Insan viicudunun fizyolojik dengesini saglanmasinmn bir diger yolu da &giin
diizenine dikkat etmekten ge¢mektedir. Ciinkii saglikli beslenmenin birincil sarti
6glin atlamamaktir (Kutlu ve Civi, 2009: 19; Sun vd., 2013: 2). Bu sebeple 6giin
atlama, aligkanlik haline geldiginde kisinin yeterince beslenmesini engellemekte ve
yetersiz beslenmeye bagli saghk sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Insanin saglikli
beslenmesi i¢in giinde en az ii¢ 6gin yemek yeme bilincine sahip olmasi
gerekmektedir. Azar azar veya sik sik beslenenler daha az siklikla beslenenlere gore
daha sagliklidir. Insanlarin giinde kag 6giin ve ne kadar siklikla yemek yedikleri ve
bu konuda bilingli davranmalari biliylik onem tagimaktadir (Arikan, 2015: 8-9).
Saglikli beslenmede o6iin sayist kadar igerigi de oOnemlidir. Ogiinlerde besin
Ogelerinin dagilimi ne kadar dengeli olursa metabolizma da o kadar diizenli ¢alisir.
Bu nedenle 6giinlerin karbonhidrat, protein ve yag icerikleri dengeli olmalidir
(Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015: 39). Cesit bakimindan sabah,
0gle ve aksam oOgiinlerinin olusturdugu ana Ogiinlerde kepekli ekmek, et, sebze
grubundan besinlerin tiiketilmesi gerekmektedir. Meyve ve siit grubu da tiiketilmeli
ve kusluk, ikindi ve geceden olusan ara 6giinlerde ise tok tutan, daha hafif yiyecekler
tilkketilmelidir (Baban, 2010: 23).

Saglikli beslenmenin yani sira fiziksel aktivite ve egzersiz de bireylerin
saglikli bir yasam siirmesi i¢in 6nemlidir. Saglikli beslenme bilinciyle hareket eden
birey, diizenli egzersiz de yaptiginda, pek ¢ok saglik riskini ortadan
kaldirabilmektedir. Ayrica saglikli beslenme konusunda yapilan bu faktdrlerin
disinda, birey alkol ve sigara tiiketimine de dikkat etmelidir. Fazla alkol ve sigara
tiketimi sindirim enzimlerini bozmakta, karaciger ve beyin lizerinde olumsuz etki

yaratmaktadir (Giil, 2011: 25-26).

Saglikli beslenme bilincini etkileyen bagka faktorlerde bulunmaktadir. Yillar
igerisinde ekonomik kosullar ve diger etkenler disinda, reklamlar, pazara sunulan
yeni Uriinler ve giinlimiizde ¢ok fazla tiiketilen fastfood (ayakiistii beslenme) tarzi
yiyecekler, toplumun beslenme sorunlarina neden olmakta ve bu degisiklikler insan
sagligini ve saglikli beslenme bilincini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Devlet
Planlama Teskilati, 2003: 41). Saglikli beslenme tesviki agisindan sagliksiz oldugu
diisiiniilen fastfood tarz1 gidalarin tiiketimi azatilmali ve saglikli beslenme tiiketimini

arttirmaya yonelik faaliyetler diizenlenmelidir (Williams vd., 2012: 42).
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Diinya iizerinde saglikli beslenmenin sekillenmesini saglayan en Onemli
faktorlerin basinda, insanlarin yaslari ve cinsiyetleri belirgin rol oynamaktadir.
Omegin c¢ocukluk, gencglik veya yashilikta beslenme faaliyetleri degisiklik
gostermektedir. Ozellikle addlesan doneminde fiziksel biiyiime ve gelismenin
belirgin sekilde hizlanmasi, beslenme aligkanliklarinin degismesi, sigara kullanimi ve
spor yapma gibi 06zel durumlar enerji ve besin Ogeleri gereksinimlerini
etkilemektedir. Bu dénemde genglerin sagliksiz triinleri tiiketmesi obezite, kalp
damar hastaliklari, anemi, vitamin ve mineral yetersizligi, biiylime ve gelisme
gerilikleri gibi hastaliklar1 ortaya g¢ikarmaktadir. Yetiskinlik donemi ise, ozellikle
tiniversite Ogrencilerini  kapsadigi i¢in bu donemdeki bireylerin beslenme
aligkanliklari, aile yasaminin gerektirdigi sekilde devam ederken {iniversite ile
birlikte farklilagmakta ve beslenme davranislar1 degisebilmektedir (Iskin, 2016: 24;
Devran, 2014: 7). Yaslilarin beslenmesinde metabolizmanin yavaslamasiyla birlikte
organizmanin gereksinim duydugu enerji miktar1 azalmaktadir (Schwenk ve
Schwenk, 2006: 124). Bireyin enerji ihtiyact iyi karsilanmali ve kilo kontrolii
saglanmalidir. Sismanlik hayatin diger donemlerinde oldugu gibi yashilik doneminde
de sagligi olumsuz yonde etkilemekte ve bir¢ok hastaliga neden olmaktadir. Yaslilik
doneminde ortaya cikan seker, yiiksek tansiyon ve kalp hastaliklarindan korunmak
icin kisinin saglikli beslenmesi gerekmektedir. Protein ihtiyaci karsilanmali ve
protein saglayan besin kaynaklar1 kullanilmalidir. Bu dénemde mineral ve vitaminler
de Onem tagimaktadir. Dogru beslenmeyle ihtiyacin karsilanmasi gerekmektedir
(FSM Tip Merkezi, 2019).

Fiziksel ozelliklerin etkisi ile cinsiyet faktoriiniinde etkin rol oynadigi,
saglikli beslenme konusunda kadinlarin ve erkeklerin farkli tercihlerde bulunduklari
goriilmektedir. Kadinlar daha ¢ok meyve, sebze, lifli ve saglikli besinleri tiiketirken
erkekler ise, daha ¢ok yagli ve sekerli olan enerji igerigi yiikksek besinleri, islenmis et
ve yumurtay: tikketmektedirler. Bu sebeple kadinlarin erkeklere oranla daha saglikli
beslendikleri ve kilo kontroliine daha fazla dikkat ettikleri bilinmektedir. Hatta
kadinlar i¢in hamilelik gibi 6zel durumlarin olmasi bile bazen kadinlar arasinda
beslenme konusundaki farkliliklart ortaya ¢ikarmaktadir. Bu donemlerde beslenme
diizeyleri gerektigi gibi gerceklesmez ise, beslenme kaynakli saglik problemleri

ortaya ¢ikabilmektedir (Iskin, 2016: 24; Oztiirk 2010: 16-17).
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Kisacasi, besin 6gelerinin bilingsiz alinmasi, 6giin atlamak, 6glin aralarinda
yiksek yagli karbonhidrathi yiyecekleri tiiketmek, hizli gida tiiketimi, yemek
pisirmede kizartma yontemini sik kullanmak, alkol tiiketmek, diisiik miktarda su ve
posal1 besin tiiketmek gibi bilingsizce yapilan beslenme davranislart saghigi tehdit
etmekte ve bir¢cok hastaliklar1 da beraberinde getirmektedir (Yurttagiil, 1995).
Sagliklt secim yapilabilmesi i¢in birey, saglik ve hastalik durumuna, yasina,
cinsiyetine, fiziksel aktiviteye ve fizyolojik durumuna dikkat etmelidir (Turkiye
Beslenme Rehberi, 2016: 36-37). Ayrica, saglikli bir yasama sahip olabilmek ve
saglikli beslenebilmek igin, satin alinan ve tiikketilen gidalarin risklerine karsi bilingli
olunmas1 gerekmektedir. Birey bir yiyecegi ve gida {irlinlinii satin alirken etiket
okuma aligkanlig1 edinmeli ve besinin faydalarini, dogal icerigini, tadinin iyi olup
olmadigini bilmelidir (Chen, 2009: 168; Krisztian, 2009: 125). Son olarak besinlerin
satin alindiktan sonra uygun kosullarda saklanmasi veya depolanmasi da hem
sagligin korunmasi hem de besin 6gesi kayiplarinin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir

(Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015: 73).
1.5. SAGLIKLI BESLENME VE TUKETIM ILISKiSi

Saglikli beslenme kavraminin anlam kazanmasinda veya tartisilmasinin
temelinde tiiketilen besinler yer almaktadir. Bir insanin beslenme sekli, saglikli ve
diizglin bir beslenme aliskanligina sahip olup olmadigimi etkilemektedir. Eger
istenilen besinler, viicuda uygun zamanda, dengeli ve yeterli miktarda alinip,
tilketilirse beslenme ile ilgili birgok sorun ortadan kalkabilmektedir (Alaunyte vd.,
2015: 12). Giinlimiizde beslenme kaynakli ortaya ¢ikan saglik sorunlart ve beslenme
ile ilgili aligkanliklarin giin gectikge degismesi, beslenmede degisiklikler yapilmasini
gostermektedir (Choi ve Zhao, 2010: 247). Saglikli beslenmede 6nemli olan bireyin
yasi, cinsiyeti, hastalik durumu, fiziksel hareketi ve yeme aligkanliklar1 bir arada
degerlendirilmelidir (Kutluay Merdol, 2015: 54). Ayrica bireyin yasadigi kiiltiirel
ozellikleri ve ekonomik durumu da saglikli beslenmeyi sekillendirmektedir (Bulduk,

2016: 2).

Saglikli beslenme tiiketiminin ortaya ¢ikmasinda bolgeler, mevsimler, sosyo-
ekonomik diizey, kentsel-kirsal yerlesim sekli, egitim durumu, bilgisizlik, beslenme

konusunda dini inanglar etkili olmaktadir. Saglikli beslenme konusunda etkili olan ve
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beslenme tiiketimini etkileyen en Onemli sosyo-Kkiiltiirel faktorlerden bir tanesi
kiiltiirdiir. Her toplumun kendine 6zgii yasam bi¢imi, orf, adet, gelenek-gorenekleri
bulunmaktadir. insanlarin aliskanliklari, benimsedigi deger yargilar1 ve inanglari
kiltlirel yapr tarafindan olusmaktadir. Olusan bu kiiltiirel yap1 insanlarin saglikli
beslenme tiiketimini 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir (Gliney, 2000: 259-260). Bu
sebeple, bireylerin yeme igme davraniglarinda aldigi kararlar ve tercihler kiiltiirel
faktorlere gore degisebilmektedir (lvanovich, vd. 2008: 572). Bireylerin sosyo-
ekonomik diizeyi de saglikli beslenme tiiketimini etkilemektedir. Geliri diisiik olan
bireyler meyve, sebze ve giinlilk vitaminleri yeterince tiiketememekte, yagli ve
sekerli besinleri daha fazla tiiketmektedirler. Sosyo-ekonomik giicii iyi olan bireyler
ise meyve, sebze, az yagl yiyecekleri ve tahil grubunda bulunan gidalar1 daha fazla
tilketmektedirler. Bu durum gelir dagiliminda ortaya c¢ikan esitsizligi ve saglikli
beslenme konusunda olusan sorunlari da beraberinde getirmektedir. Son olarak
egitim diizeyi arttik¢a, kiginin hayattan beklentileri ve saglikli beslenme konusundaki
aligkanliklar1 farklilik gostermektedir (Oztiirk, 2010: 20-21; Challem 2011; Velardo,
2017: 183).

Saglikli beslenme tiiketimini etkileyen bagka faktorlerde bulunmaktadir.
Reklamlar basta olmak {izere yiyecek ve icecek isletmelerinin yaptiklari tutundurma
faaliyetleri ve kiiresellesen diinyada yiyecek ve i¢ecek agisindan en gii¢lii konumda
bulunan ayakiistii beslenme (fast-food) tiikketimi bu faktorlere 6rnek olarak verilebilir.
Bu faktorler beslenme tiiketimine 6nemli dl¢lide etki etmekte ve insanlarin sagligini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Pekcan, 1998: 52; Berkel, 2011: 10). Fast-
foodun igerisinde bulunan kimyasallar her yas grubunda olan insanlarin beslenme
durumunu degistirmektedir. Ilerleyen siiregte ise, saglik sorunlari olan bireyler ortaya
cikarmaktadir. Bu tarz beslenen bireylerde yag, tuz ve sekere olan bagimliliklarindan

dolayi ¢esitli hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir (Ritzer, 2014: 204).

Beslenme ve saglikli yiyecekleri deneyimleme arzusu her gegen giin
degisiklik gostermektedir. Bu nedenle beslenme hayatta kalma ve karn1 doyurmanin
islevsel amacina hizmet etse de giiniimiizde tat alma, fiziksel ve psikolojik refah gibi
etik ve g¢evresel kaygilar da dahil olmak tizere beslenme tiiketimini
etkileyebilmektedir (Yarar ve Orth, 2018: 146). Son zamanlarda saglikli yasam ve

saglikli beslenme, birgok birey tarafindan tercih edilen yasam tarzi haline gelmistir.
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Insanlar saglikli bir yasam siirmek icin kendilerine daha fazla zaman ayirmaya, spor
yapmaya ve saglikli ve dogal yiyecekler tiiketmeye baslamislardir. Bu nedenle,
giintimiiz medyasinda kisisel bakim, viicut ve zihin sagligin1 koruma programlari ve
yeni beslenme egilimleri gibi yayinlar bulunmaktadir. Biitiin bu yasanan gelismeler,
insanlarin beslenme tiiketim sekillerini de degistirmektedir. Beslenme sekillerinde
meydana gelen yeni egilimler kapsaminda; fonksiyonel gida, filizlendirme teknigi ile
beslenme, vejetaryen ve glutensiz gidalarla beslenme yer almaktadir. Ornegin;
¢olyak hastaligi olan bireyin tek etkili tedavi yontemi, dmiir boyu glutensiz diyet
uygulamasidir. Birey bugday, arpa, cavdar ve yulaf katkist olan higbir {riini
tilketmemektedir. Bunun yaninda, sagliksiz beslenme sonucu meydana gelen asiri
kilolarin verilmesi i¢in birey birgok diyet tiiriine bagvurmaktadir (Bucak, 2017: 120;
Isleroglu vd., 2009: 30). Ayrica, bireyin vejetaryen bir beslenme bicimini tercih
etmesinde etik ve dini nedenler, hayvan haklarma duyarlilik, ekonomik ve ekolojik
etkenler rol oynayabilmektedir. Bu sebeplerden, kilo almak istemeyen, saglik
sorunlar1 olan, farkli tiiketim tarzlar1 olan ve saglikli bir yasam devam ettirmek
isteyen bireyler, farkl: sekillerde beslenmekte ve farkli bir pazar olusturabilmektedir
(Schwenk ve Schwenk, 2006: 164).

Insanlarin  beslenme konusunda davranislarinin  farklilik gdstermesi Ve
saglikli beslenme konusunda yapilan faaliyetler, yiyecek sektoriinde yer alan ¢ok
sayidaki isletmelerin de pazara daha saglikli, taze, otantik ve kalorisi diisiik olan
yiyecekleri sunmasma neden olmustur. Bugiin ekmekten et iriinlerine, biskiivi
cesitlerinden icecek cesitlerine kadar birgok gida disiik kalorili ve saglikli
tiretilmektedir (Yilmaz ve Unal 2006: 411-412). Saglkli yasama ve saglkli
beslenmeye Onem veren birey, saglikli ve organik olan gidayr satin almakta ve
tiketmektedir. Bu yiizden tiiketiciler daha az zararli maddeler igeren, gida
zehirlenme riski tagimayan ve yerel {iretilmis gidalara ilgi géstermeye basglamistir

(Chen, 2009: 165-166; Knudson, 2011: 2).

Tiiketicilerin saglikli yasam tarzlari ve saglikli beslenme konusundaki
davraniglart (Responding, 2018: 1) ayni zamanda turizm endiistrisini de 6nemli
Olciide etkilemektedir. Bunun temel gostergelerinden biri tiim diinyada saglik
olaymin turizmde saglik turizmi ve faaliyetleri gibi 6nemli bir turizm olayina

doniismesi ile sonuclanmistir. Gida ile saglik arasindaki iligkinin varlig tiiketicilerin
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daha saglikli yemek yeme tutumlari benimsemelerini saglamistir. Bu tutumun
turistlerin seyahatlerinde de devam etmesi saglik turizmi ve faaliyetleri kapsaminda
saglikli beslenme konusunun 6nem kazanmasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir (Mak

vd., 2009: 189; Nergiz, 2017: 135).
1.6. TERMAL TURIZM ACISINDAN SAGLIKLI BESLENME

Termal turizm saglik turizminin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir.
Insanlar saglikli yasamlarimi devam ettirmek, hastaliklarini tedavi ettirmek, ruhsal ve
bedensel yorgunluklarin1 gidermek amaglariyla termal turizme katilmaktadir. Termal
turizme katilan kisiler saglik ile ilgili konulara daha fazla 6nem vermektedir ve
dolaysisiyla saglik, seyahat motivasyonu agisindan énemli bir faktordiir (Selvi, 2002:
95; Kim, Eves ve Scarles, 2009: 424; Chang, Kivela ve Mak, 2010: 990). Gerek
saglik turizmi kapsaminda gerekse termal turizm amach seyahat eden turistler,
sagliklarin1 korumak amaciyla bu tiir turizm faaliyetlerini tercih etmekte ve saglikli
yemek yeme isteginde de bulunabilmektedirler (Ozdemir vd., 2015: 419). Turistlerin
saglikli beslenmeye karsi tutumlari, seyahat ederken yiyecek se¢imlerini biiyiik
olgtide etkilemektedir (Chang, 2017: 370). Yiyeceklerin niteligi, besin degeri, icerigi,
kalitesi saglik amaciyla gezen turistlerin motivasyonunda belirleyici olabilmektedir
(Comert vd., 2008: 122).

Termal turizm destinasyonlarinda saglik hizmetleri diginda sunulan yiyecek
icecek hizmetleri turistlerin temel beslenme ihtiyaclarini karsilamasinin yaninda,
sunulan saglik hizmetlerine de onemli derecede katki saglamaktadir (Tubergen ve
Linden 2002: 274; Lund 2009: 2). Tedavi amaciyla termal turizm destinasyonunu
ziyaret eden turistlerin  saglikli yemek yemeyi isteyebileceginden, ilgili
destinasyonlarda bu istege uygun hizmet sunan faaliyetlerin bulunmasi
destinasyonlarin tekrar ziyaret edilmesi agisindan 6nem tagimaktadir (Karamustafa
ve Ulker, 2018: 1081). Saglik turizminin énemli bir boyutunu olusturan termal
turizm faaliyetine katilan turistlerin ¢ogu yiiksek gelir seviyesine sahiptir ve bu
durum termal turizm faaliyetlerinin gergeklestirildigi destinasyonlar1 diger
destinasyonlardan avantajli duruma getirmektedir (Mueller ve Kauffman, 2001: 6).
Bu sebeple, destinasyonlarin termal turizm potansiyelini gelistirmek ve turistler

tarafindan tekrar ziyaret edilmesini saglamak igin farkli pazarlama faaliyetlerinin
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gerceklestirilmesi gerekmektedir. Ornegin, saglik amaciyla gelen tursitler aldig
saglik hizmetlerinin yaninda destekleyici hizmet olarak sunulan yiyecek ve
igeceklerin saglikli, besleyici ve kaliteli olmasini isteyebilmektedir. Termal turizm
faaliyetlerini  yiiriiten destinasyonlarda saglikli besinlerin sunulabilmesi ve
tanittminin yapilabilmesi i¢in ilgili turizm aracilarinin roliide oldukc¢a onemlidir.
Destinasyonlarda saglik turizmi ve termal turizm kapsaminda pazarlama faaliyeti
gerceklestiren seyahat acentalar1 ve tur operatorleri, turistleri termal turizm hizmeti
sunan isletmelere yonlendirmeli ve bunun yaninda bolgede bulunan saglikli, taze,
yoresel ve diyet yemekleri sunan isletmeler agisindan bilgilendirmelidirler. Bu
caligmalarin yiiriitiilmesi hem turistler agisindan hem de destinasyonun tanitimi

acisindan olduk¢a dnemlidir (Karamustafa ve Ulker, 2018: 1081-1084).

Saglikli yasam ve saglikli beslenme hakkinda bilingli olan turistler, sunulan
yiyeceklere karst kaygili olacagindan destinasyonda bulunan termal turizm
isletmelerinde yiyecek ve icecek hizmetinin basarili bir sekilde sunulmasi
gerekmektedir. Sunulan yiyecek ve igecekler temel kurallara uygun bir sekilde satin
alinmali, hazirlanmali ve yiyeceklerin sunumuna dikkat edilmelidir (Comert vd.,
2008: 122). Termal turizm faaliyeti gosteren isletmeler, beslenme konusunda 6zel
ihtiyaglara sahip olan turistlerin, 6zelliklerini mutlaka dikkate almalidirlar. Diyabet
hastalar1 kalp hastalar1 ve gida alerjisi olan turistlere 6zgii beslenme imkanlarinin
saglanmasi1 gerekmektedir (Nergiz, 2017: 134). Termal turizm faaliyeti sunan
konaklama isletmeleri veya yiyecek igecek isletmeleri, saglik kaygist ile gelen
turistlerin ihtiyaglarin1 en iyi sekilde karsilamalidir. Turistler ile yakin iletisim
halinde olan calisanlarin egitimleri saglanmali, sunulan yiyecek igeceklerin igerikleri,
besin degerleri ve sagladigi faydalar hakkinda calisanlarin bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Yiyecek igecek hizmetinde hijyen ve temizlik kurallarina da dikkat
etmelidir (Sandik¢1, 2008: 79; Karamustafa ve Ulker, 2018: 1091). Ayrica menii
kartlarinda, yiyeceklerin i¢erdigi besin ve kalori degerleri yer almali ve turistlere bu
hizmetin sunulabilmesi i¢in de bir diyet uzmani bulundurulmalidir. Hangi yemegin
ne zaman ve ne kadar alinmasi gerektigi konusunda ise, tesisteki diyetisyen ve saglik
calisanlartyla igbirligine gidilmeli ve ona gore program hazirlanmalidir (Mielniczak
ve Sinaga, 2005: 92; Sandik¢i, 2008: 38). Termal turizm isletmelerinde bu

hizmetlerin saglanmasi misafir memnuniyetine katki saglayacak ve turistleri,
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isletmeyi tekrar ziyaret etmesi konusunda isteklendirecektir. Bu kapsamda
yiyeceklerini giivenli, kaliteli, hijyen ve sanitasyon saglama anlayisina gore ilke
edinen ve gida giivenlik standartlarina gore sunan termal turizm isletmeleri bir
yandan isletmeye gelen turistlerin saghigim koruyacak diger yandan ise rekabet
ortaminda ve isletme imaji baglaminda on plana gegerek pazardaki konumunu

saglamis olacaktir (Comert vd., 2008: 122).

Termal turizm faaliyetlerine katilan turistler konakladiklar1 otelde bazi saglik
sorunlarindan dolay1 bir¢ok besin gruplarini tilketememekte belirli diyet, vejetaryen
gibi yiyecekleri talep etmektedirler. Bu sebeple, termal turizm hizmeti veren
isletmelerinin meniilerinde turistlere uygun organik, diyet, vejetaryen, fonksiyonel
gida veya glutensiz gida gibi besinlerin sunulmasi saglanmalidir (Goodrich ve
Goodrich, 1987: 217; Medvene, 2010: 22; Karamustafa ve Ulker 2018: 1088).
Termal otellere gelen bazi turistler saglik sorunlarindan ve yeme aliskanliklarindan
dolay1 vejetaryen olabilmektedirler. Et ve hayvan kaynakli higbir dirlini tercih
etmemektedirler. Bu nedenle, vejetaryen meniilerin i¢inde herhangi bir hayvanin
yasamina son verilmesini gerektiren yiyecekler bulunmamalidir (Ninemeier, 2005:
45; Bucak, 2017: 114). Ayrica, baz1 gidalara karsi alerjisi olan turistlere karsi,
onceden Onlemler alinmali ve bu konuda bilingli hareket edilmelidir (Lee ve Sozen,
2016: 52). Saglik nedeniyle termal otelleri tercih eden turistlerin yas, cinsiyet, bilgi
diizeyi ve yeme aligkanliklar1 gibi 6zellikleri dikkate alinarak mentiilerin hazirlanmasi
saglanmalidir (Kim, Eves ve Scarles, 2009: 428). Meniide besin degerlerine yer
verilmesinin, turistlerin isletmede saglikli yemekler sunulduguna dair inanca sahip
olabilecekleri ve iicret 6deme konusunda istekli olabilecekleri bilinmektedir. Bu
baglamda, termal turizm amaciyla seyahat eden turistlere dondurulmus veya fast-
food tarz1 yiyeceklerin yerine daha saglikli, besin degeri yiiksek, taze ve organik olan
yiyeceklerin sunulmasi gerekmektedir (Hwang ve Lorenzen, 2008: 271; Kozup vd.,
2003: 20).

Saglikli yemek sunma adina biitiin bu 06zellikleri barindirmasi agisindan,
yoresel yiyeceklerin de meniilere dahil edilmesi termal otel isletmeleri igin biiylik
avantaj saglayabilir. Sagligin1 korumak isteyen turistler, otelde konakladiklar1 siire
boyunca yiyecek igecek tercihlerinde, daha saglikli ve dogal olan yoresel yiyecekleri

tatmak isteyebilirler (Hasselbach ve Roosen, 2015: 304). Bu nedenle termal otel
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isletmelerinde, diger otel isletmelerinde sunulan hazir, dondurulmus, fast-food tarzi
yiyeceklerin yerine mevsiminde yapilan, katki maddesi igermeyen, vitamin degeri
yiiksek olan, besleyici ve dogal malzemelerle hazirlanan yoresel yiyecek ve igecekler

turistlere sunulabilir (Lund, 2009: 2).
2. YORESEL YIiYECEK

Tez caligmasinin bu kisminda, dncelikle yoresel yiyeceklerin tanimi ve dnemi
ile ilgili alan yazin taranmakta ve irdelenmektedir. Ardindan yoresel yiyeceklerin
turistik iirtin olarak ele alimmasi ve yoresel yiyecek motivasyonu irdelenmektedir.
Son olarak da ydresel yiyecekler ve saglikli beslenme arasindaki iliski mevcut

alanyazin g6z oniinde bulundurularak agiklanacaktir.
2.1. YORESEL YIYECEKLERIN TANIMI

Belli bir yoreye 6zgii olarak ifade edilen yoresel kelimesi yerel, mahalli ve
lokal anlamlarina gelmektedir (TDK, 2018). Herhangi bir yere ait 6zel bir seyden
bahsedilirken kullanilan bu ifade, yiyecekler ile ilgili tanimlanmalarda da
kullanilmaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2017: 1). Literatiire bakildiginda yoresel
yiyeceklerle ilgili bir tanimin yapilmasinin oldukca zor oldugu ifade edilmektedir.
Yoresellik kavraminin net olarak anlam kazanamamasindan dolay1 yoresellikle i¢ ige
olan yoresel yiyecek kavraminin da taniminin yapilmasi gii¢c olmakla birlikte (Duram
ve Cawley, 2012: 16) bir¢ok g¢alismada kavram tanimlanmaya c¢alisilmistir. Bu
kapsamda yoresel yiyecekler, herhangi bir yorede gelenek haline gelen, bir bolgenin
kiiltiirel sembolii olarak kabul edilen ve yerel halk tarafindan diger yiyeceklerden
iistlin tutulan somut olmayan kiiltiirel mirasin pargasini olusturmaktadir (Du Rand

vd., 2003: 208; Mil ve Denk, 2015: 2; Okumus vd., 2007: 253).

Au ve Law, (2002: 828) yoresel yiyecekleri, bolgesel kiiltiiriin 6zelliklerini
yansitan, destinasyonun ¢ekiciligini arttiran ve turistleri yoresel kiiltlire yakinlagtiran
tirtinler olarak ifade etmektedir. Hatipoglu vd., (2013: 6) ise yoresel yiyecekleri, bir
yorede insanlarin uzun yillar boyunca birlikte yasamalarinin bir sonucu olarak
gelenek haline gelen, 6zel giinlerde daha fazla tiiketilen, genelde bir olay sonucunda
kiiltiire yerlesen ve halk tarafindan diger yemeklerden tistiin tutulan yiyecekler olarak

ifade etmektedirler. Teodoromu, (2015: 258) yoresel yiyecekleri cografi olarak yakin
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bolgelerin ortak bilesenlerinden olusan ve o cografyada yasayan insanlar tarafindan
hazirlanan bir yemek kiiltiirii olarak tanimlamaktadir. Yine aynmi sekilde Frisvoll vd.,
(2016: 77) yoresel yiyecekleri, yerel bir bolgede geleneklere uygun sekilde yore
halki tarafindan hazirlanan yiyecekler olarak ifade etmektedirler. Son olarak Sengiil,
(2017: 228) yoresel yiyecekleri, toplumlarin kiiltiirel 6gelerini igerisinde barindiran,
dini ya da milli etkilerle sekillenen, yoreye ait olan {iriinlerden elde edilen, yoresel
ara¢ gere¢ ya da pisirme tarzlari kullanilarak iiretilebilen ve bolge halkinin beslenme

sekillerini ortaya koyan yiyecekler olarak tanimlamaktadir.

Yoresel yiyecekleri tanimlamaya yonelik, belirli bir uzaklik ya da cografi
konumun goz Oniine alinmasi gerektigi, yoredeki insanlar tarafindan hazirlandig ve
insanlarin tabiat, yoresel ve dogal kaynaklara erisiminin saglanmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Schwartz, 2008). Ayrica bu tanimlamalardan yola ¢ikarak yoresel
yiyeceklerin ortaya ¢ikmasinda etkili olan bazi belirgin unsurlar bulunmaktadir. Bu
unsurlar, bir bolgede yasayan insanlarin kendine has dini ve milli etkilerini, gelenek
ve goreneklerini, tiretim bigimlerini, beslenme anlayigini, yeme-igme aliskanliklarini,
tarihsel birikimini, mevsimsel ve cografi Ozelliklerini yansitan unsurlardan
olugmaktadir. S6z konusu bu yiyecekler 6zellikle diigiin, bayram ve 6zel giinlerde
sofralarda daha ¢ok tercih edilmektedir. Her bolgenin yoresel yiyecegi o bdlgenin
gecmiste yasamis oldugu bir olay: ifade etmesinden dolay: diger yiyeceklerden iistiin

tutulmaktadir (Biiyiiksalvarci vd., 2016: 166; Sengiil ve Tiirkay, 2015: 600-601).

Yorelere gore yeme-icme aligkanliklari, yemek cesitleri ve yiyecekleri
pisirme ve saklama yontemleri farklilik gostermektedir (Albayrak, 2013: 5052).
Yiyeceklerin yapiminda kullanilan ara¢ gereglerin niteligi, tiirii, sayisi, pisirilen
tirliniin kendisi, pisirilme sekli gibi bu yontemler o yorelerin uygarlik diizeyleri ve
yasam bigimleri hakkinda bilgiler vermektedir. Kisacas1 yoresel yiyecekler, bir¢ok
kiiltiirel 6zelligi biinyesinde barindirmaktadir. Yoresel yiyeceklerin {iretiminde,
tasinmasinda, saklanmasinda ve tiikketiminde olusan farkli toplumsal ritiieller bir
kiiltiiriin beslenme konusundaki Onemini ortaya koymaktadir (Tezcan, 2000: 14,
Caliskan, 2013: 41). Kiiltiirler arasinda var olan bu farklilik ve zenginlik, giiniimiiz

turist profilinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur (Capar ve Yenipimar 2016: 107).
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Destinasyon algisini gelistirmek icin yoresel yiyecekleri kullanmanin 6nemi,
essiz  bir ziyaret¢i deneyimi olusturmakta ve turizm destinasyonlarini
farklilastirmaktadir (Haven-Tang ve Jones, 2005: 70). Destinasyonlarin Sahip oldugu
yoresel yiyecekler, turistlerin tatil kalitelerini artirmak i¢in son derecede onemlidir
(Cagli 2010: 1; Sims, 2009: 333; UNWTO, 2012: 6). Turistlerin seyahat ettikleri
destinasyonlarda yoresel yiyecekleri tercih etmeleri, i¢ ve dis turizm talebini
canlandirmaktadir. Yoresel yiyecekleri tatmak igin yapilan bu seyahatler ve
etkinlikler destinasyonlarin kalkinmasina ve imajina onemli katki saglamaktadir
(Gokdeniz vd., 2015: 9; Bucak ve Araci 2013: 203). Bu baglamda yoresel yiyecekler
destinasyonun ¢ekiciligini artiran ve turistleri yerel kiiltiire yaklastiran bir farklilasma
araci olarak kullanilmaktadir (Tirkay ve Geng, 2017: 222; Kim ve Eves, 2012:
1458). Nitekim bunu firsat bilen yiyecek igecek hizmeti veren igletmelerin, yoresel
yiyeceklere olan turizm talebi artmaktadir. Ayrica yoresel yiyeceklerle ilgili faaliyet
gosteren isletmelerin sayisinda artis oldugu da goriilmektedir (Dilsiz, 2010: 1; Lee,
2014: 20; Kivela ve Crotts, 2006: 360). Ulkelerin turizm potansiyellerinin
tanitilmasinda kendi mutfak kiltlirlerini kullanma istegi de giin gectikce Onem

kazanmaktadir (Ozkaya vd., 2013: 14).

Yoresel yiyecek ve igeceklerin turizmde kullanilmasi, gelenek goérenek ve
yore halkmin kiiltliriinii korumay1 saglamaktadir. Ayni1 zamanda yerel halki, sahip
oldugu kiiltiirel degerleri korumasi konusunda bilinglendirmektedir. Bolgeye ait
kiiltiirel degerlerin anlagilmas1 ve farkli kiiltiirlerin kaynasmasi agisindanda 6nem
tasimaktadir. Yoresel yiyecek ve igeceklerin dnem kazanmasi turizmin tim yila
yayilmasina, stirdiiriilebilirlige ve yerel halkin ekonomik olanaklarinin artmasina

katki saglamaktadir (Lopez-Guzman ve Canizares-Sanchez, 2012: 242).
2.2. YORESEL YIYECEKLERIN OZELLIKLERI

Diinyada hemen hemen her yorenin bazi o6zellikleri bulunmaktadir. Bu
Ozellikler o yoreyi digerlerinden ayirmakta ve farkli kilmaktadir. Bu 6zelliklerden
biri de tartismasiz yoresel yiyeceklerle iligkilidir (Savkay, 2000). Yoresel yiyecekler
kiiltirel, cografi, ekolojik, ekonomik yapiya ve tarihsel siirece gore sekillenmektedir.
Yemegin hazirlanmasi, pisirilmesi, tiiketilmesi, saklanmasi ve servis edilmesine

iliskin yontemler, sunumunda kullanilan ara¢ ve gerecler, mutfagin konumu,
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mimarisi, yemek torenleri ve bu ¢ercevede gelistirilen inan¢ ve kiiltiirel 6zellikler
yoresel yiyecekleri olusturmaktadir (Kesici, 2012: 34; Akgél, 2012: 45; Ozkaya ve
Kizilkaya, 2009: 246). Cesitliligi ve her damak tadina uygunlugu ile dikkat ¢eken
yoresel yiyeceklerin kendine 6zgii bir takim 6zellikleri bulunmaktadir. Bu genel
ozellikler su sekilde siralanabilir (Kesici, 2012: 34; Golgeli, 2016: 35; Giiler, 2007:
21-22):

e Yoresel yiyecekler tarimsal ve hayvansal tiriinlere dayanmaktadir.

e Yoresel yiyecekler halkin yasadigi cografi bolgelere gore degisiklik
gostermektedir.

e Yoresel yiyecekler bulunduklar1 yorenin toprak yapisina ve yorede yetisen
bitkilerine gore sekillenmektedir.

e Yoresel yiyecekler insanlarin beslenme ihtiyaglarina gore sekillenmektedir.

e Yoresel yiyecekler tarihi gelisimi icerisinde sosyal yapiya gore degisiklik
gostermektedir.

e Yoresel yiyecekler iilkelerin siyasi ve ticari etkilesimde bulunduklari
toplumlarin kiiltiirlerine gore sekillenmektedir.

e Yoresel yiyecekler 6zel giinler ve torenlere gore degisiklik gostermektedir.

e Yoresel yiyecekler gelenek ve goreneklerden etkilenmekte ve yore halkinin
yasam tarzina gore sekillenmektedir.

e Yoresel yiyecekler yoreye 6zgli damak zevkine gore yapilmaktadir.

e Yoresel yiyeceklerin bilesenlerinin bir kism1 veya tiimii farkli bolgelerden
tedarik edilse bile tiretim siireci yoreye 6zgii ve yoresel bir kimlige sahiptir.

o Yoresel yiyecekler cogunlukla belirli bir kiiltiirle 6zdeslesmektedir. Ayrica
yoresel yiyecekler kiiltiirel degerler ve ritiiellerle (diiglin-6liim festival vb.)
sekillenmektedir.

e Yoresel yiyeceklerin geleneksel pisirme yontemleri mevcut olup kullanilan
malzemeler, pisirme yontemleri, gelenekleri ve kiiltiirel yonleri bakimindan
farklilik gosterebilmektedir.

e Yoresel yiyeceklerin hazirlamas1 gelenek ve gorenekler ile kullanilan
malzemeler cogunlukla cografi bir bdolgeye oOzgiidir ve genellikle

yararlandiklar1 bolgenin cografi ad1 ile anilmaktadirlar.
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e Yoresel yiyecekler genellikle yoreye 6zgii baharatlarla tatlandirilmaktadir.
e Yoresel yiyecekler yillarca nesilden nesile aktarilarak yorenin yeme i¢me

kiltliriinii yasatmaktadir.

Bu kapsamda yasanilan bolgenin iklimi ve elde edilen tarimsal {iriinler o
bolgenin mutfak kiltiiriinii ve cesitliligini gostermektedir (Comert, 2014: 64).
Yoresel yiyeceklerin 6zellikleri hakkinda iizerinde durulmasi gereken baska bir konu
ise, yoresel yiyeceklerin, besleyici degerinin olmasidir. Beslenme ve saglik agisindan
sahip oldugu {stlinliikler, yoresel yiyeceklerin, tek yonlii olmamasindan
kaynaklanmaktadir (Baysal, 2002: 14). Sonug itibariyle yoresel yiyecekler insanlarin
yasadigi cografyalarda yetistirilen tarimsal ve hayvansal besinlerden ve dinin
ozelliklerinden etkilenen, kullanilan malzemeler ve pisirme yontemleri agisindan
farklh farkli milletlerin mutfaklarina gore sekillenen ve 6nemli 6zellikleri igerisinde

barindiran yiyeceklerden olugsmaktadir (Albayrak, 2013: 5054).
2.3. TURISTIK URUN OLARAK YORESEL YIYECEKLER

Turistleri bir tilkeye, bolgeye ve yere ziyaret etmeye yonelten ana faktorler o
yerin ¢ekicilik 6zellikleridir. Bir bolgeyi diger bolgelerden ayiran gekicilik 6zellikleri
kiiltiir ve tarihle ilgili degerleri, sanat ve spor faaliyetleri, eglence olanaklar1 ve
mutfagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda bir bolgenin ¢ekicilikleri
arasinda yer alan yoresel mutfagi ve yiyecekleri de turistik irlin olarak turizm
pazarlamasi agisindan kullanilmaktadir (Selwood, 2003: 179; Bahar ve Kozak, 2006:
40-41).

Yoresel yiyecekler turist tiiketimlerinin 6nemli bir pargasini olusturmakta ve
yoresel kiiltliriin taninmasina yardimeci olmaktadir. Yoresel yiyeceklerin turistik bir
irlin olarak taninmasi, bu yiyecekleri vazge¢ilmez bir deneyim haline getirmistir
(Kim, Eves ve Scarles, 2009: 424; Kivela ve Crotts, 2006: 355). Yoreye ait veya
yoreyle 6zdeslesmis olan iiriinlerin ve yore halkinin hazirlamasiyla olusan yoresel
yiyeceklerin, tadmma bakmak ve bu yoresel yiyecekleri kendi kiiltiirlerine
tasiyabilmek onemli bir ¢ekicilik unsurudur. Bu kapsamda destinasyonlardaki farkli

geleneklerin  ve yoresel lezzetlerin turistlere tanitilmast ve pazarlanmasi

gerekmektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2017: 4).
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Ziyaret edilen alana 6zgi lriinler iginde, yoresel yiyeceklerin ayri bir yeri
bulunmaktadir. Ozellikle yoreye 6zgii gelenek gdrenek ve adetlerin igerisinde 6nemli
bir yeri oldugu diisiiniilen y6re halkinin kiiltiirii ile yogrulmus giinliik olarak pisirilen
veya mevsimsel olarak yapilan yoresel yiyecekler (tarhana, salca, tursu gibi) bolgeyi
ziyaret eden turistler {izerinde merak ve tatma duygusu uyandirmaktadir. Ozgiinliik
arayisi igerisinde olan turistler organik gidalar1 toplama, otantik yemek pisirme ve
yoresel yiyecekleri tatma gibi gidalar igin talepte bulunabilmektedirler (Sims, 2009:
324; Giines vd., 2008: 7; Ugar vd., 2010: 18-19). Yoresel yiyeceklerin turistik iiriin
olarak kullanilmas1 destinasyonlarin gelecekte hatirlanmasina ve olumlu imaj
yaratmasma katki saglamaktadir (Kim ve Eves, 2012: 1458). Kirsal Seyahat
Endiistrisi Birliginin yapmis oldugu arastirmaya gore; turistlerin yaklasik olarak %
70’1 gittikleri yerlerde, bolgesel veya yoresel yiyecekler, yemek tarifleri, kurutulmus
yoresel meyve-sebze, et ve siit Uiriinleri, sarap vb. triinleri ikamet ettikleri yerlere
gotiirerek, bunlart aile ve arkadaslari ile paylasma niyetinde olduklart belirlenmistir.
Bu yoresel iirlinler turistin tastyabilecegi ve destinasyon bdlgesini hatirlatacak bir
sekilde hazirlanip, paketlenerek turistlere sunulabilmektedir. Turistlerin satin aldigi
bu yoresel yiyecekleri c¢evresindeki ailesi ve arkadaslarina vermesi o insanlarin
seyahat se¢imini ve satin almalarini etkilemektedir. Bu amagla seyahat eden turistler
tilke, bolge ve yore tanitimina da oldukga katki saglamaktadirlar (Kesici, 2012: 36;
Richard, 2002: 15).

Ozellikle, yoresel yiyeceklerin turistik iiriin olarak tercih edilmesinde ham
maddelerini yoreden temin etmesi, tarimsal ve kiiltiirel 6zellikleri, yemegin pisirilme
ozellikleri, duyusal o6zellikleri, {irlinlerin lezzetli olmasi, taze ve saglikli oldugu
diisiincesi gibi unsurlar etkili olmaktadir (Comert ve Ozata, 2016: 1972; Yildiz,
2015: 25). Bu nedenle saglikli, taze, kaliteli ve otantizm gibi 6zelliklere sahip olan
yoresel yiyecekler turistik iiriin olarak 6nemli bir potansiyele sahiptir (Chaney ve
Ryan, 2012: 309; Hall ve Sharples, 2003: 1). Ayrica yoresel yiyecekler turistler
tarafindan sadece besin degeri i¢in degil ayn1 zamanda sembolik ve estetik degeri
i¢cin de tercih edilmektedir (Alonso ve Liu, 2011: 975). Baska bir ifadeyle turist,
turizm Uriinii olan yoresel yiyeceklere dokunmak, tatmak, bizzat yerinde katilarak
deneyimlemek istemektedir. Yoresel yiyeceklerinin hazirlanmasi siirecinde turistlerin

de katilmasi iriinlere deger katmakta, bdlgesel kimlik ve yer duygusu ile turist
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deneyimini zenginlestirmektedir (Renko vd., 2010: 322). Sonug olarak yoresel
yiyeceklerin etkili kullanilmasi, ¢esitlendirilmesi ve bolgede unutulmaya yiiz tutmus
bu iiriinlerin turizm hareketine geri kazandirilabilmesi i¢in bu amacla hareket eden
destinasyonlarin, yoresel yiyecek iirlinlerini olusturan nitelikleri 6n plana ¢ikartmasi
ve turistin hizmetine sunmasi yoresel yiyecek deneyiminin basarili bir sekilde

sonuglanmasini saglayacaktir (Sengiil ve Tiirkay, 2017: 15).
2.4. YORESEL YIYECEK MOTIVASYONU

Yemek artik insanlarin fizyolojik ihtiyaglarini kargilamanin 6tesine tasinmis,
bir kiiltiir 6gesi konumuna gelmistir. Yoresel yiyecekleri tercih eden turistler, sadece
yiyeceklerin tadini ¢ikarmakla kalmamakta ayrica bunun arkasinda yatan anlami da
tiilketmektedirler. Insanlar1 yoresel yiyeceklere ydnelten en énemli giidiilerin basinda
farkli kiiltiirleri tamimak istemeleri, yeni lezzetleri tatma istekleri ve bu farkl
deneyimi yasama isteginde bulunmalaridir (Erkol ve Zengin, 2015: 600; Kozak,
2014: 60). Yoresel yiyecekler turistler igin tatil deneyiminde birincil veya ikincil
unsur olarak goriilebilmektedir (Hall ve Sharples, 2003: 9). Yoresel yiyeceklerle
ilgili turizm faaliyetlerine katilan turistlerin motivasyonu bir¢cok unsura gore farklilik
gostermektedir. Bu sebeple turistlerin istek ve ihtiyaglar1 farklilik gostermekte ve
motivasyon bilesenleri de etkilenmektedir (Tokséz ve Aras, 2016: 184). Kiiltiirel
deneyim, heyecan verici bir deneyim, rutinden kagis, saglik endisesi, birliktelik,
prestij ve duyulara hitap motivasyonlar1 turistlerin yoresel yiyecekleri tercih

etmesinde belirleyici olan faktorlerdir (Kim ve Eves, 2009: 425).

Turizm destinasyonlarinda turistlerin karsilagtiklar1 bolgeye 6zgii yoresel
yiyeceklerin yaninda, bolgeye ait olan farkli gelenek ve gorenekler kiiltiirel deneyim
yasamak icin 6nemli bir firsat sunmaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2018: 151). Yoresel
yiyecekleri yerinde denemek, farkli kiiltiirler ve yemekler hakkinda bilgi sahibi
olmak kiiltiirel deneyim motivasyonuyla seyahat eden turistlerin ilgi alanina
girmektedir (Lee ve Lee, 2001: 812). Yoresel yiyeceklerin yerinde denenmesi ve
daha onceden tiiketilmemesi ise, turistlere heyecan verici bir deneyim yagatmakta ve
turistleri motive etmektedir. Ayrica yoresel yiyeceklerin tadinin, kokusunun
sunumunun ve goriintlisliniin giizel olmasi turistlerin duyularina hitap etmekte ve

tercihlerini etkileyebilmektedir (Kim ve Eves, 2012). Yorede bulunan yiyecek icecek
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isletmelerinin sik ve pahali olmasi, yoresel yiyeceklerin gesitlilik gdstermesi, servis
kalitesi ve ambiyans gibi unsurlar statli ve prestij motivasyonuyla seyahat eden
turistler i¢in dnemlidir (Bezirgan ve Kog, 2010: 920). Ornegin bir turistin kaliteli bir
restoranda yemek yerken goriilmesi, prestij elde etmesi ve statii kazanmas1 agisindan
etkili olabilmektedir (Fields, 2002: 40). Bu etkilerin yan1 sira seyahate g¢ikacak
bireylere yoresel yiyeceklerle ilgili bilgi vermek ve Onerilerde bulunmak birgok kisi
tarafindan prestij elde etmede oOnemlidir (Kim, Eves ve Scarles, 2009: 427).
Ozellikle, turistlerin yiyecek konusundaki saglik endisesi turist motivasyonunu
onemli Olciide etkilemektedir. Buna bagl olarak da yoresel yiyeceklerin kaliteli ve
taze olmasi tercih edilmesini artirmaktadir (Toksdz ve Aras, 2016: 184). Bu
motivasyonlarin disinda yoresel yiyecek deneyimi sosyallesmenin de 6nemli bir araci
olarak goriilmektedir. Turistler yoresel yiyecekleri deneyimlerken yorede bulunan
insanlarla sosyal iligkiler kurmaktadirlar. Boylelikle giinliik yasaminda fazla iletisim
halinde olamayan bireyler tatil siirecinde ydresel yiyecek deneyimi ile birlikte
aralarindaki baglar1 da giiclendireceklerdir (Kilig, 2017: 25). Sonug olarak, yoresel
yiyecek diirtlisii ile seyahat eden turistler, bu kavramlar c¢ercevesinde
degerlendirmelerde bulunarak destinasyonlar1 ziyaret etmektedirler (Sengiil ve

Tiirkay, 2017: 11).
2.5. YORESEL YIYECEK VE SAGLIKLI BESLENME ILiSKiSi

Teknoloji ve gelismenin de etkisiyle 6zellikle kalkinmiglik ve refah diizeyi
yiikksek olan {ilkelerde, hazir gida tiiketiminin artmasi, mevsimlik {irlinlerin
tanimlamasinin ortadan kalkmaya baslamasi ve her mevsimde, her iirline kolay
ulasilabilme imkan1 oldukca yayginlasmaktadir. Diger taraftan, fiyat olarak uygun,
tirlin olarak ¢esitli ve miktar olarak bol, islenmis gidalar hizla artis gostermektedir.
Ucuz, ¢esitli ve miktar olarak fazla, islenmis gidalar, iirettigi pazarlama degeri ile
tilketim cazibesini artirmaktadir. Nitekim yasanan bu gelismeler beslenilen gidalarin
niteliginin degisimi ile birlikte, bireylerin sagliklarin1 olumsuz yonde etkilemekte ve
saglik sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir (Sirim, 2012: 121; Kanik, 2014: 16). Asir
tuzlu, yagl, sekerli ve sagliksiz hazir gidalar basta obezite olmak {izere obezite ile
birlikte gelisen akut veya kronik hastaliklara neden olmaktadir. Gliniimiizde yasam

tarzindaki fiziksel aktivite eksikliginin olmasi, viicut yaglar1 ve kimyasallar yoluyla
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dolagim sistemi rahatsizliklarina neden olmakta, ayrica bu durum ilerleyen siireglerde
Olimle sonuglanabilmektedir (Babaoglu ve Hatun, 2002: 9). Kuskusuz yogun
calisma temposu ve gilinliik kosusturma insanlarin yasam sekillerini degistirmekte ve
zamanlarimi kisitlamaktadir. Bu durum karsisinda uyku, beslenme, dinlenme gibi
temel ihtiyaglara insanlar yeterince zaman ayiramamaktadir. Yogun yasama ayak
uydurmak icin evlerimizin mutfagindaki arag-geregler bile degisime ugramis ve hizli
yemek hazirlamaya uygun hale getirilmistir. Bu hizli ve kiiresel gelisim saglikli
beslenme tiiketimindeki aliskanliklar1 da degistirmis, fast-food tarzi beslenmeyi
mutfak kiiltlirline tasimistir. Beslenme tliketimindeki bu degisim sadece saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmamis, bircok toplumda binlerce yillik
birikime sahip olan mutfak kiiltiiriiniin de kaybolmasina neden olmustur (Sirim,
2012: 121; Aytimur 2015: 22).

Son yillarda yasanan olumsuz tiikketim sartlarina ve beslenme ile ilgili saglik
sorunlarina ragmen giliniimiizde ¢evre ve saglikli beslenme konusunda bilingli olan
bireyler satin aldiklar1 ve tiikketmek istedikleri gidalarin saglikli, taze, giivenilir ve
stirdiiriilebilir olmasini tercih etmeye baslamislardir. Bu etkiler dogrultusunda farkli
arayislar icinde olan bireylerin saglikli, taze, mevsimlik ve kaliteli oldugu diisiiniilen
yoresel yiyeceklere olan ilgisi de giin gectikge artmaktadir (Lang vd., 2014: 1809).
Insanlarin saglikli yasam kaygis1 ve saglikli beslenme bilinci yoresel yiyeceklere
olan talebi artirmakta ve yoresel yiyecekleri onemli hale getirmektedir. Tiiketicilerin
yasam bigimlerinin degismesine bagli olarak yeni tatlar, yeni iirlinler, giivenli gida,
daha az islenmis ve daha az katki maddesi igeren gida talep etmeleri de bu artisa
neden olan unsurlar arasindadir. Tiim bunlar bir arada degerlendirildiginde, yoresel
yiyeceklerin bir kiiltiir miras1 olma ve kiiltiirel zenginligi yansitma gibi 6zellikleri de
dikkate alindiginda, bu {irlinlerin 6nemi giin gectikte artmaktadir (Tasdan vd., 2014:
910-911). Bu sebeple tiiketiciler yoresel iiretilmis, mevsimsel, taze, daha az zararl
maddeler iceren ve gida zehirlenmesi riski tasimayan yiyecekleri tercih etmeye

baslamistir (Chen, 2009: 165-166).

Yoresel yiyecekler iiretim yeri ve kosullarmin bilindigi gidalarla birlikte
besin degerlerini kaybetmeden uygun pisirme yontemleri ile hazirlanarak, yavas ve
lezzetine varilarak tiiketilmesi agisindan hem yemek yemeyi bir zevke

dontistirmekte hem de saglikli beslenme agisindan olusabilecek riskleri ortadan
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kaldirabilmektedir (Aytimur, 2015: 35-36). Ayrica yoresel yiyecekler yiizyillardan
beri siire gelen temel isleme metotlarina dayanan, giiniimiizde islenmis gidalara
oranla dogal ve raf Omiirleri uzun olmayan iriinlerdir. Bu sebeple yoresel
yiyeceklerin igerisinde bulunan katki maddelerinin daha az olmasi, tuz, sirke ve
baharat gibi dogal koruyucular disinda yapay koruyucu igermemeleri ve raf
Omiirlerinin daha kisa ve saglikli olmasi islenerek paketlenen iiriinlerden farkli

kilmaktadir (Kocatepe ve Tiril, 2015: 56).

Saglikli yasam siirmek ile saglikli beslenmek birbiriyle paralellik gosteren
olgulardir. Saglikli beslenildigi 6l¢iide saglikli bir yasam siirtilebilmektedir (Dizdar,
2013: 113). Dolayisiyla saglikli beslenme ve saglikli yasam insanlarin bedensel,
zihinsel ve ruhsal sagliklarin1 6nemli derecede etkilemesi bakimindan giiniimiizde
son derece oOnemlidir. Hizmet sektoriiniin 6nemli bir ayagini olusturan turizm
sektoriinde de saglikli beslenme kavrami énem kazanmaya baslamistir. Ozellikle
saglik turizmi destinasyonu olarak bilinen turistik bolgelerde turistlerin saglikli
yiyecek ve icecek taleplerine karsilik vermek isteyen isletmeler, farkli yollar
denemektedirler. S6z gelimi, termal turizm faaliyeti sunan konaklama igletmesine
tedavi ve saglik amaciyla gelen turistin saglikli beslemeyi de isteyebileceginden bu
istege uygun yiyecek ve i¢ecek hizmetinin sunulmasi gerekmektedir. Bu kapsamda
saglikli, taze, besleyici gibi bircok o6zelligi bulunan yoresel yiyeceklerin turizm
faaliyetlerinde sunulmasi énemli olarak goriilebilmektedir (Karamustafa ve Ulker,
2018: 1081). Ayrica turizm isletmelerinin ve turistlerin son yillarda saglikli beslenme
acisindan yoresel iirlinlere 6nem vermesiyle destinasyonlar i¢in ydresel yeme ve
i¢me kiiltiirii 5nemli bir 6zellik haline gelmeye baslamistir (Ozdemir vd., 2015: 419).
Sonug olarak yoresel yiyecekler birgok iilke veya bolge icin gelismekte olan bir
turizm pazarim temsil etmekte ve saglikli, taze, essiz, lezzetli ve kaliteli gibi
ozelliklerinden dolay: turistik yerler ile ilgili isletmeler icin benzersiz bir rekabet

avantaj1 yaratmasi diisiiniilmektedir (Hong ve Tsai, 2012: 40).
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IKINCi BOLUM

SAGLIKLI BESLENME VE YORESEL YiYECEK KONULARINA
YONELIK CALISMALAR, SAGLIKLI BESLENME BIiLINCi VE YORESEL
YIYECEK TERCIH ILiSKiSi

1. SAGLIKLI BESLENME KONUSU iLE iLGIiLi CALISMALAR

Saglikli yasamin 6nemli bir boyutunu olusturan saglikli beslenme giiniimiizde
tizerinde Onemle durulan konularin basinda gelmeye baslamistir. Giinlimiizde
beslenmenin bu kadar sekillenmesi ve yeni trendlerin ortaya g¢ikmasi saglikli
beslenmeyi onemli kilmakta ve arastirllmaya deger bir konu haline getirmektedir.
Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde, saglikli beslenme ile ilgili ¢aligmalarin daha
cok bireylerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini, davranislarini, algilarmi ve
saglikli beslenme aligkanliklarini (Croll vd. 2001; Ergiin, 2003; Ranilavic vd., 2009;
Alpural, 2009; Tham, 2011; Eker, 2017; Hansen ve Thomsen, 2018) incelemeye

yonelik olduklar1 gériilmektedir.

Eker (2017) obez kadmlarin beslenme tutumlarini ve davranislarini
arastirmigtir. Calismanin sonuglarinda yliksek beden kitle indeksine sahip olan
bireylerin 6giinlerini atladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Calismaya katilan bireyler, saglikli
beslenme konusundaki olumsuz tutumlarin1 degistirememekte ve sagliksiz
yiyecekleri ¢ok fazla tiiketmektedirler. Baska bir ¢alisma ise, Hansen ve Thomsen
(2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, tiiketicilerin

saglikli beslenme konusundaki algilarinin diyet kalitesini etkiledigi ortaya ¢ikmuistir.
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Saglikli beslenmeye yonelik tutum ve davraniglari ele alan baska ¢alismalarda
ise, bireylerin bazi engellerle karsilagtigi ortaya c¢ikmistir. S6z gelimi, Croll vd.,
(2001) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonuglarinda, bireylerin genelinin saglikli
beslenme konusunda yeterli bilgi birikimine sahip olduklar1 halde beslenme ile ilgili
tavsiyeleri takip ederken bazi engellerle karsilagtiklar1 tespit edilmistir. Caligmaya
katilan bireyler zaman yetersizligi, satilan yiyeceklerin saglikli olmamasi gibi
faktorleri saglikli beslenmenin Oniindeki engeller olarak goérmektedirler. Ergiin
(2003), Alpural (2009) ve Ranilavic vd., (2009) tarafindan gergeklestirilen
calismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir. Buna gore, bireyler saglikli beslenme
konusunda bilgi birikimine sahip olduklar1 halde uygulama konusunda sikinti
yasamaktadirlar. Bu calismalarda bireylerin karsilastiklar1  engeller zaman
yetersizligi, yogun yasam tarzi, baz1 yemeklerin kokusunun ve dig goriiniisiiniin
begenilmemesi seklinde vurgulanmaktadir. Tham (2011) tarafindan gergeklestirilen
calismada ise, bireylerden saglikli bir diyet tanimlamasi yapilabilmesi igin,
yiyeceklerin listelenmesi istenmistir. Calisma sonuglart bireylerin saglikli bir diyetin
farkinda oldugunu ortaya koymustur. Ancak ¢alismada saglikli beslenmenin bireyler

icin kolay olmadig1 ve saglikli yiyeceklere ulasmanin zor oldugu vurgulanmaktadir.

llgili alanyazin taramasinda bireylerin saglikli beslenme tutum ve
davraniglarint demografik degiskenler (Bogue, vd., 2005; Cetin, 2007; Hearty vd.,
2008; Ulas, 2008; Deshpande vd., 2009; Kandirali, 2014; Arica vd., 2016) agisindan
ele alan calismalarla da karsilagilmistir. Yapilan caligmalar incelendiginde, saglikli
beslenmeye yonelik tutum ve davranislar daha cok cinsiyet degiskenine gore ele
almmistir.  Ornegin, Bogue vd., (2005) Irlandali tiiketiciler iizerinde
gerceklestirdikleri calismada kadin bireylerin saglikli yiyeceklere karsi erkeklere
oranla daha fazla bilgi birikimine sahip olduklarini ve kadinlarin saglikli yiyecek
tiketimine kars1 farkli tutum sergilediklerini ortaya koymuslardir. Cetin (2007)
tarafindan yetigkin tiiketicilere yonelik gergeklestirilen ¢caligmanin sonucglarina gore
erkekler kadinlara kiyasla saglikli beslenme konusunda daha 6zensiz davranmakta ve
olumsuz tutum sergilemektedirler. Ulas (2008) tarafindan askeri hastanede gorev
yapan calisanlara yonelik gerceklestirilen calismada, saglikli beslenmeye yonelik
olumlu tutum sergileyen kadinlarin orani, erkeklerin oranindan fazla g¢ikmustir.

Ayrica egitim seviyesi yiikseldikge bireylerin saglikli beslenme konusundaki bilgi
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diizeylerinde de artis oldugu goriilmektedir. Hearty vd., (2008) tarafindan yiiriitiilen
calismada, yetiskinlerin yasam tarzlarinin ve sosyo-demografik 6zelliklerinin saglikli
beslenme tutumlan ile iliskisi incelenmistir. Olduke¢a biiyiik 6rneklem kitlesi (1256
kisi) iizerinden yiiriitilen ¢alisma kapsaminda, demografik degiskenlerin saglikli
beslenme tutumu iizerinde etkisi oldugu saptanmigtir. Buna gore gelir diizeyi diigiik
olan, yast gen¢ olan ve egitim seviyesi diisiik olan kisilerin saglikli beslenme
tutumlar1 olumsuzdur. Ayni ¢alismanin sonuglarina gore erkekler kadinlara kiyasla
saglikli beslenmeye karsi olumsuz tutum sergilemektedir. Bagka bir ¢alisma ise
Deshpande vd., (2009) tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik gergeklestirmistir.
Yapilan c¢alismanin sonuglarinda ise, erkek ogrencilerin saglikli  beslenme

konusundaki niyetleri, kiz 6grencilere gore daha diisiik ¢ikmustir.

Demografik degiskenler acisindan ele alinan farkli bir ¢alisma ise Kandiral
(2014) tarafindan gergeklestirilen fonksiyonel besinlere yonelik ¢alismadir. Caligma
sonuclarina gore, fonksiyonel besinleri saglik agisindan faydali bulan ve zinde
kalmak i¢in kullanan kadinlarin orami erkeklere kiyasla yiiksek cikmistir. Ayni
caligmanin sonuglarinda, fonksiyonel besinleri kullanma durumu egitim ve gelir
seviyesine gore de degisiklik gostermektedir. Benzer sekilde saglikli beslenme
tutumunu, demografik degiskenlere gore inceleyen Arica vd., (2016) ¢alismanin
sonuglarinda, saglikli beslenme ve gida satin aliminda kadin tiiketicilerin erkeklere
oranla daha fazla bilingli olduklarin: tespit etmislerdir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek
olan tiiketicilerin gida satin aliminda daha hassas davrandiklar1 ¢alisma sonuclarinda

gorilmektedir.

Bireylerin ahlaki degerleri ve inanglart dogrultusunda saglikli beslenme
tutumlarini ve davranislarini ele alan calismalarda bulunmaktadir. S6z gelimi,
bireylerin inanglar1 dogrultusunda saglikli beslenme tutumlarimi ve yeme
tarzlarindaki farkliliklar1 anlamak i¢in Vizireanu ve Hruschka (2018) ABD'li
katilimcilara yonelik bir ¢calisma gergeklestirmistir. Calismanin sonucunda, inanglari
dogrultusunda hareket eden bireylerin, yeme davraniglarinda farkliliklar goriilmiistiir.
Benzer sekilde, Singh (2019) tarafindan genglere yonelik gerceklestirilen ¢alismanin
sonuglarinda, genglerin saglikli beslenme aligkanliklari, ahlaki degerler agisindan
farklilik gostermektedir. Gengler sosyo-ekonomik agidan saglikli beslenmeyi maddi

ayricalik ve ahlaki istiinliikle bagdastirmaktadirlar. Ayrica ¢alismada ortaya ¢ikan
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baska bir sonug ise, ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklari, ekonomik durumu

iyi olmayan ailelerin ¢ocuklarindan daha saglikli bir sekilde beslenmektedir.

llgili alanyazinda saglikli beslenme takintisin1 ele alan c¢alismalarinda
(Sanchez, 2013; Altintop, 2016; Tek ve Ermumcu, 2016; Duran, 2016; Arslantas vd.
2017) oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, saglikli beslenmeye 6nem veren
ve kilo endisesi olan kadinlar ve 6grencilerde ortoreksiya nervoza (saglikli beslenme
takintis1) egiliminin fazla oldugu goriilmektedir. Saglikli beslenme konusunda
takintisi olan bireyler, diger bireylere gore tiikettikleri besinler konusunda daha fazla
endiselidirler. Ayrica bireylerin, sagliksiz besinleri tiikettiklerinde sugluluk
duyduklari, saglikli besin satin almak ic¢in daha fazla para 6demeye istekli olduklar
ve sagliklt beslenmenin dis goriiniislerini etkileyebilecegi diisiincesi ¢aligmalarin
sonuglarmda  goriilmektedir. Ornegin; Sanchez (2013) tarafindan yiiriitiilen
calismanin sonucuna gore, kadinlarin yaslanma ile ilgili endiseleri, annenin saglikli
olmasi, yemek yemenin kilo iizerindeki etkisi saglikli beslenme takintisina neden
olan en Onemli faktorlerdir. Benzer bir ¢alisma ise, Tek ve Ermumcu (2016)
tarafindan saglik ¢alisanlarina yonelik yapilmistir. Calismanin sonuglari, kadin saglik
calisanlarinin, saglikli beslenme konusunda ortoreksiya nevroza egilimi oldugunu

gostermistir.

Saglikli beslenme takintisinin 6grenciler baglaminda ele alindig1 ¢alismalar
da vardir. Bu dogrultuda Altintop (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, addlesan
donemdeki kiz 6grencilerde siklikla goriilen ortoreksiya nervoza (saglikli beslenme
takintisi) belirtileri arastirilmistir. Calisma sonuglarinda yas, cinsiyet ve beden kitle
indeksi ile saglikli beslenme takintis1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ortaya
cikmistir. Ancak {irlin satin alirken etiket bilgisini inceleyen ve viicut agirliklarini
siklikla Olcen addlsen donemdeki Ogrencilerin saglikli beslenme takintisi yiiksek
cikmigtir. Benzer bir sekilde, Duran (2016) 6grencilerin ortoreksiya nervoza (saglikli
beslenme takintis1) belirtilerini aragtirmistir. Calismanin sonuclarina gore, kilo
konusunda endise duyan ogrencilerin, endiseli olmayan &grencilere gore, saglikli
beslenme takintis1 yliksek cikmistir. Ayrica yeme davranislarinda ortaya c¢ikan
degisikler Ogrencilerin, beslenme takintisini arttirmaktadir. Bagka bir ¢alisma ise,
Arslantas  vd., (2017) tarafindan hemsirelik bdoliimiinde okuyan {iiniversite

ogrencilerine yonelik yapilmistir. Calisma sonuglarina gore, Ogrencilerin geneli,
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saglikli beslenme takintis1 agisindan riskli gériilmektedir. Ozellikle aldig1 kaloriye
dikkat eden ve sismanlama korkusu olan dgrencilerde, yeme bozuklugu ve saglikli

beslenme takintisi ortaya ¢ikmaistir.

Saglikli  beslenme konusunda olumsuz davranislarin  engellenmesinde
egitimin rolii biyiiktiir. Saglikli beslenme ile ilgili egitimleri odak noktasina alan
aragtirmalarda verilen egitimlerin beslenme aligkanliklarini olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Dalan (2010) tarafindan yliriitiilen ¢alismada saglikli beslenme ve
obezite konusunda egitim alan Ogrenciler ile egitim almayan &grencilerin
kargilastirmali olarak iliskisi ele alinmistir. Calisma sonuglarinda ise, egitim alan
Ogrencilerin saglikli beslenme ve obezite konusunda daha fazla bilince sahip
olduklart ortaya ¢ikmistir. S6z gelimi Hossain vd., (2015) Avustralya’da kirsal ve
bolgesel topluluklarda yasayan ve disiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
olankatilimcilara yonelik bir c¢alisma gerceklestirmislerdir. Calismaya katilan
bireylere, saglikli yasam konusunda egitimler verilerek, egitimin saglikli beslenme
davranigina olan etkileri incelenmistir. Calismanin sonuglarinda, saglikli beslenme
ile ilgili egitim programina katilan bireyler, ev yapimi yemeklerin, paket servisi olan
yemeklerden daha saglikli olabilecegi konusunda fikir birligine varmislardir.
Calismaya katilan bireylerin ¢ogu, saglikli yemekleri se¢gme, kahvaltinin 6nemi, evde
saglikli yemekler pisirme ve cocuklar i¢in saglikli yemekler hazirlama konusunda
bilgi sahibi olmuslardir. Konu ile ilgili bir diger ¢alisma Sarikahya (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Calisma sonuglarinda, verilen egitimin beslenme aligkanliklarini
ve fiziksel aktiviteyi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Benzer sekilde,
Yesilyurt (2017) yasam temelli 6grenme modeli kapsaminda 6grencilerin saglikli
beslenme farkindaliklarini ele almistir. Calisma sonuclarina gore, yasam temelli
O0grenme modeliyle gelistirilen uygulamalar, Ogrencilere beslenme farkindalig
kazandirmistir. Ayrica Cetin (2018) tarafindan yiiriitiilen calismanin sonuglarinda,
ailelere verilen beslenme egitimi ¢ocuklarin istahsizligim1 diizeltmede yarar

saglamistir.

Sagliklt beslenme ile ilgili, farkli konular1 ele alan ¢aligmalarda
bulunmaktadir. Ornegin, Mkhabela (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, saglikl
beslenmeyi tesvik etmek icin kullanilabilecek gida fiyatlandirma strateji listesi

hazirlanmaya ¢alisilmistir. Caligmaya gida endiistrisinde faaliyet gosteren deneyimli
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kisiler katilmig ve fiyatlandirma stratejileri tasarlanmistir. Calisma sonuglarinda ise,
uzmanlar arasinda makul bir fikir birligine varilmis ve ¢esitli fiyatlandirma strateji
listesi hazirlanmistir. Ayn1 ¢alismanin sonuglarinda, uzmanlar tarafindan saglikli
besinler icin disiik fiyat listeleri olusturulmus ve saglikli besinler i¢in daha sik
indirimlerin yapilmasi gerektigi konusunda fikir yiiriitiilmiistiir. Kervanci (2013)
saglikli beslenme konusunda medyanin etkisini ele almistir. Calisma sonuglarina
gore, katilimcilarin ¢ogu saglikli beslenmeye 6nem vermekte ayrica yazili ve gorsel
basindaki reklamlardan etkilenmemektedirler. Calismaya katilan katilimcilar, ticari
reklamlart saglik agisindan giivenilir bulmamakta ayrica bu reklamlarin sagliksiz
beslenmeyi 6zendirdigini ifade etmektedirler. Ayni1 ¢alismanin sonuglarina gore,
katilimcilar sagliksiz yiyeceklerin reklamlardan engellenmesi gerektigini ifade

etmislerdir.

Alan yazinda cesitli gruplarin (hemsireler, 6gretmenler, doktorlar) saglikli
beslenme bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik ¢alismalar mevcut olmasina karsin,
turizm sektoriinde turistlere yonelik dogrudan saglikli beslenmeyi ele alan
calismalarin (Chang, 2017) az sayida olmas1 dikkat cekmektedir. Turizm sektoriinde
daha ¢ok saglikli besinlere yonelik ¢alismalarin motivasyon faktori (Sparks, Bowen
ve Klag, 2003; Barta, 2008; Kim, Eves ve Scarles, 2009; Chang, Kivela ve Mak,
2010) ve restoran tercihleri (Yiiksel ve Yiiksel, 2002; Namkung ve Jang, 2007; Kim,
Raab ve Bergman, 2010; Ha ve Jang 2010; Choi ve Zhao, 2010; Kim ve Magnini
2016; Cakici ve Yildiz, 2017; Cakic1 ve Yildiz, 2018; Cetinkaya, 2019; Seker ve
Keles 2019) kapsaminda incelendigi goriilmektedir.

Turistlerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarina odaklanan Chang (2017)
caligmasinda, turistlerin saglikli beslenmeye karsi tutumlarini ve seyahat ederken
yeme davraniglarini aragtirmigtir. Calismanin sonuglarina goére, saglikli beslenmeye
dikkat eden turistler besin igeriklerine, besinlerin miktarina ve dengeli beslenmeye
onem vermektedirler. Turistlerin seyahat ederken yeme davraniglarini etkileyen
faktorlerin yenilik faktorii, riskten kacinma, saglik kararlilig1 ve asinalik faktoriinden
olustugu goriilmektedir. Dengeli beslenme ve saglikli yemek yeme aliskanligi
konusunda gii¢lii bir tutuma sahip olan turistlerin bu faktorlerle motive olduklar1 ve

seyahat ettikleri ¢alisma sonuglarinda ortaya ¢ikmistir.
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Bir¢ok calismada saglikli beslenme restoran tercihini etkileyen faktdrlerden
birisi olarak kendini gostermektedir. Myung vd., (2008) tarafindan yapilan
calismanin sonuglarinda, tiiketicilerin ziyaret ettikleri restoranlarin meniilerinde
saglikli ve taze yiyecekleri tercih etme konusunda istekli olduklar1 goriilmiistiir.
Feinstein vd., (2008) tarafindan gergeklestirilen c¢alismanin sonucunda ise,
tilkketicilerin restoran segerken, fiyat ve saglikli yiyeceklere 6nem verdikleri ortaya
cikmistir. Ayrica ¢alisma sonuglarinda, kadinlarin saglikli yiyecekleri daha ¢ok tercih
ettikleri goriilmektedir. Choi ve Zhao (2010) tarafindan yapilan g¢alismada ise,
bireylerin restoran se¢iminde fiyat, gelir diizeyi, fiziksel gevre gibi faktorleri goz
ontinde bulundurduklari, bunlarin yaninda, saglik ve kilo endisesi gibi faktorleri de
dikkate aldiklar1 ¢aligma sonuglarinda ortaya c¢ikmistir. Benzer sekilde Ha ve Jang
(2010) tarafindan yiriitilen calismada, Kore restoranlarinda saglikli meni
seceneklerinin bulunmasi, tiiketici memnuniyetini olumlu yonde etkilemistir. Cakict
ve Yildiz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise, restorana gelen miisterilerin saglik
bilinci ile saglikli yiyecekleri yeme davranisi ele alinmistir. Calismada pozitif ve
negatif saglik bilinci seklinde iki boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmis ve saglikli yeme
davranisi tek boyutlu bir yapi olarak incelenmistir. Calisma sonuglarinda ise, pozitif
saglik bilincinin, negatif saglik bilincine gore saglikli yeme davranisini daha fazla
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica Cakici ve Yildiz (2018) tarafindan yiiriitiilen baska bir
caligmada ise, restoran tercihini etkileyen faktorlerin belirlenmesi sonucunda, saglikli
ve taze yiyeceklerin sunulmasi ve yemeklerin besin degerleri, restoranlarin
belirlenmesinde en etkili faktorler olarak ortaya ¢ikmistir. Konu ile ilgili benzer bir
calismada Cetinkaya (2019) tarafindan gerceklestirmistir. Calisma sonuglarinda
restoran se¢imini, saglikli beslenme davranisi ve sosyo-demografik Ozellikler
etkilemektedir. Tiiketiciler restoran segerken saglik, fiyat, gelir diizeyi, kilo gibi
faktorleri gz oniinde bulundurmaktadirlar. Yapilan ¢alismada, restoranlara gelen
tiikketicilerin saglikli beslenme konusunda bilingli olduklar1 ve restoran se¢iminde
saglikli yiyecekleri tercih ettikleri goriilmektedir. Ancak c¢alisma sonuglarinda
bireyler restoranlart tercih ederken saglikli menii 6gelerini ve saglikli yiyecekleri
dikkate alsalar da tercih ettikleri restoranlar daha cok fast-food ve kafeterya tarzi
restoranlardan olugsmaktadir. Yoresel, liiks ve alakart restoranlar1 ise daha az tercih

etmektedirler. Seker ve Keles (2019) konaklama isletmelerinde ve restoranlarda

39



cocuklara sunulan menii ve yiyeceklerin besin 6geleri ve saglik agisindan risklerini
kavramsal olarak ele almiglardir. Calisma sonuglarina gore, konaklama
isletmelerinde ¢ocuklara hitap eden 6zel restoran ve biifelerde sunulan yiyeceklerin,
saglik acisindan uygun olmadig1 genellikle fast food besinlerin agirlikta oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Turizm sektorii 6zelinde farkli boyutlariyla ele almman saglikli beslenme
konusuna slow food ile ilgili calismalarda da deginilmistir. Bireylerin saglikli
beslenme aligkanliklarin1 Slow Food Hareketi kapsaminda inceleyen Cakici vd.,
(2013) yaptiklar1 ¢caligmanin sonucunda, slow food hareketinin yerel halkin sagligina
ve yasamina olumlu yonde katki sagladigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde,
Aytimur (2015) sakin sehir unvanina sahip olan Halfeti ve Seferihisar’da Slow Food
Hareketi’nin beslenme aligkanliklar1 ve saglikli beslenmeye etkisini yerel halk
tizerinde incelemistir. Yerel halka yonelik yapilan ¢aligmanin sonucuna gore, saglikli
beslenme davranigini belirleyen ii¢ onemli faktor ortaya ¢ikmistir. Bu faktorler;

kiiltiirel degerler, alisgkanliklar ve gelir diizeyi seklindedir.
2. YORESEL YIiYECEK KONUSU ILE iLGILI CALISMALAR

Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde, gastronomi alaninda yapilan bilimsel
caligmalarin artmasiyla birlikte, yoresel yiyeceklerle ilgili calismalarda da artis
oldugu goriilmektedir. Yoresel yiyecekler dncelikle pazarlama disiplini gercevesinde
ele alinmig ve destinasyonun pazarlanmasinda destekleyici bir unsur olarak kullanimi
konusu agirlik kazanmigtir (Haven-Tang ve Jones, 2006; Everett ve Aitchison, 2008;
Amira, 2009; Balazs ve Beredek, 2015; Akpulat, 2016; Sengiil ve Geng, 2016; Culha
ve Dagkiran, 2016; Akdemir, 2018; Yavuz, 2018).

Yoresel yiyeceklerin pazarlama faaliyetlerinde, destekleyici {irlin olarak
kullanilmasini ele alan Haven-Tang ve Jones (2006) Monmouthshire’de bir ¢aligma
gerceklestirmislerdir. Bu calismanin sonuglarina gore bolgeyi ziyaret icin temel
motivasyon nedenlerinden biri de yoresel yiyecek ve iceceklerdir ve yoresel
tirtinlerin sunumu ayni1 zamanda bolgesel ekonomiye katki saglamaktadir. Everett ve
Aitchison (2008) ve Amira (2009) tarafindan gerceklestirilen iki ayr1 ¢alismada da
benzer sonuglara ulagilmistir. Buna gore, yoresel yiyecekler; destinasyon kimliginin

giiclendirilmesinde, pazarlama faaliyetlerinde, kiiltiirel degerlerin  Onem
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kazanmasinda ve ekonomiyi hareketlendirmede 6nemli bir potansiyel unsurdur. Bu
caligmalarda yoresel yiyeceklerin, cevresel ve sosyal yonden siirdiiriilebilirligin
saglanmasinda ve turist harcamalarmi arttirmada Onemli bir arag oldugu
vurgulanmistir. Benzer sekilde, Akpulat (2016) tarafindan Odemis’te yapilan
calismanin sonuglarina gore, yoresel yiyecekler bolgenin kirsal turizmini
gelistirmede ve yore mutfaginin kiiltiirel bir deger olarak pazarlanmasinda 6nemli bir
etken olmaktadir. Yoresel yiyeceklerin pazarlama faaliyetlerinde kullanilmasi igin
alternatif turizm olanaklarindan da yararlanilmaktadir. Bir yo6renin Vvejetaryen
yemekleri 6n plana ¢ikarilarak yorenin farkli bir 6zelligi ile pazarlanmasina ve
turizminin gelismesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. S6z gelimi bu konu ile
ilgili Yavuz (2018) yaptig1 ¢alismasinda Ordu ilinin mutfak kiiltiiriinii 6zellikle de
vetetaryen mutfak kiiltiiriinii incelemistir. Calismada, Ordu mutfaginda bulunan
vejetaryen yemeklerin, On plana c¢ikartilarak yorenin farkli bir o6zelligi ile

pazarlanmasi diistiniilmektedir.

Everett ve Aitchison (2008) tarafindan Ingiltere’nin Cornwall sehrinde
yapilan ¢alismada, katilimcilarin yoresel yiyeceklere diger yiyeceklerden daha fazla
O6deme konusunda istekli olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Sengiil ve Geng (2016)
festival turizmi kapsaminda yoresel mutfak kiiltiiriiniin destekleyici {iriin olarak
kullanilmast ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada yoresel yiyecek icecek talebinin birgok
turistik  lirlinlin  pazarlamasinda destekleyici iriin olarak kullanilabilecegini

vurgulamiglardir.

Yoresel yiyecek sunumunun bolgenin tanitilmasina katki sagladigini
vurgulayan ¢aligsmalarda (Balazs ve Benedek, 2015; Sengiil ve Geng, 2016; Culha ve
Dagkiran, 2016; Akdemir, 2018) ayn1 zamanda yoresel yiyecekleri satin almanin ve
servis etmenin miisteri memnuniyetini, miisteri bagliligini ve miisteri devamliligini

onemli dlgtide etkiledigi tespit edilmistir.

Seyahat edilen destinasyonlarda turistik {riin olarak kullanilan yoresel
yiyeceklere her gecen gilin ilgi artmaktadir. Turistler yoresel yiyecek deneyimi
yagsamay1, yoresel yiyecekleri yerinde denemeyi ve yoresel yiyeceklerle ilgili
etkinliklere katilmay: istemektedirler (Steinmetz, 2010: 4). Turistlerin yoresel

yiyeceklere karst deneyimlerini inceleyen Kivela ve Crotts (2006) tarafindan
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gerceklestirilen c¢alisma sonuglarinda, turistlerin geneli ydresel yiyeceklerden
memnun olduklarini ve bu deneyimi yeniden yasamak istediklerini ifade
etmektedirler. Kinali (2014) tarafindan Erzurum mutfagina yonelik gergeklestirilen
calisma sonuglarinda turistlerin ¢ogu, yore mutfagini begendiklerini ve tekrar ziyaret
etmek istediklerini ifade etmislerdir. Konu ile ilgili bagka bir ¢aligma ise Alderighi
vd., (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismanin sonuglarinda turistler yoresel
yiyecekleri deneyimlemekten memnun olduklarin1 ve tekrar deneyimlemek
istediklerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Olmez (2017) galismasinda turistlerin
yoresel yiyecek deneyimlerinin davranigsal niyetlerine olan etkisini ele almistir.
Caligmanin sonucuna gore yoresel yiyecek deneyimi davranigsal niyetleri olumlu
yonde etkilemistir. Yoresel yiyecek deneyimini etkileyen faktorleri ele alan
caligmalarda ise (Chang vd., 2011; Son ve Xu 2013) yenilik arayis1, duygusal zevk
arayisi, turizm deneyimi, otantizm, prestij ve kiiltiirel degerler yoresel yiyecek

deneyimini 6nemli dl¢iide etkilemektedir.

Alanyazin incelendiginde yoresel yiyeceklerle ilgili turist tercihlerini ele alan
calismalarin da oldugu goriilmektedir (Proust, Angelakis ve Drakas, 2009; Ling vd.
2010; Philips, Asperin ve Wolfe, 2013; Aprile, Caputo ve Nayga 2016; Comert ve
Ozata, 2016; Aksu vd., 2017; Seo, Yun ve Kim, 2017). Yapilan calismalarin
bulgularindan yola cikarak, turistler yoresel lriinlerle hazirlanmis yiyeceklere ilgi
gostermekte ve otantiklik arayisinda olduklarindan dolayr bu yiyecekleri talep
etmektedirler (Farrel ve Russell, 2011: 103). Konu ile ilgili Proust, Angelakis ve
Drakos (2009) tarafindan gergeklestirilen c¢alismanin sonucunda, turistlerin Girit
mutfaginda bulunan yiyecekleri ve iiriinleri tiiketmek istedikleri ortaya c¢ikmustir.
Bolgeyi ziyaret eden turistlerin geneli, yoreye 0zgli olan peyniri, zeytinyagini,
sebzeleri, portakal suyunu ve bali tercih etmektedirler. Ayrica Akdeniz diyeti ile
ilgili bilgi sahibi olan turistlerin yoresel yiyecekleri tiiketmeye daha fazla istekli
olduklar1 ¢calisma sonuglarinda goriilmektedir. Konu ile ilgili bagka bir caligmada ise,
Ling vd., (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada, turistlerin Malezya
yiyeceklerine karst memnuniyetleri ve davranigsal niyetleri incelenmistir. Calisma
sonuglarinda, bolgeyi ziyaret eden turistler, yoresel yemek sunan yerleri ve
restoranlari tercih etmektedirler. Turistler yemeklerin lezzetli olmasi, fiyat agisindan

uygun olmasi, gesitli yemeklerin bulunmasi gibi sebeplerden dolay1 ydreyi tercih
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etmektedirler. Phillips vd., (2013) Amerikali turistlere yonelik gerceklestirdikleri
caligmanin sonucunda, Kore ve Hansik yiyecegi hakkinda fazla bilgiye sahip
olmadiklarmi ortaya koymuslardir. Bu sebeple calismaya katilan turistlerin bilgi
sahibi olmadiklar1 yiyeceklere karsi olumsuz tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica turistlerin yiyecege karsi sergiledigi tutum, destinasyonu tekrar ziyaret

etmelerinde ve yiyecek tercihlerinde belirleyici bir unsur olmustur.

Benzer sekilde Aprile vd., (2016) tarafindan yiiriitilen ¢alismada,
tiikketicilerin yoresel {irtinlere yonelik tercihleri incelenmistir. Calismanin sonuglarina
gore yoresel {lirlinlere yonelik tiiketici davramisinda bes husus dikkate alinmustir.
Bunlar; yiyecek tiiketim stilleri, yoresel yemeklerin algilanmasi, satin alma amaglari,
algilanan yoresel gida kalitesi ve sosyodemografik oOzelliklerden olusmaktadir.
Tiiketicilerin sosyal ve kiiltiirel motivasyonlari, yoresel gidalara karsi olumlu tutum
sergiledigini gostermektedir. Ayrica tiiketiciler, yoresel gida iiriinlerini kaliteli ve
dogal oldugu igin tercih etmektedirler. Comert ve Ozata (2016) tarafindan yiiriitiilen
calisma sonuclarina gore, yoresel yiyeceklerin lezzetli olmasi, saglikli olmasi,
tazeligi ve giivenilir olmas1 ve hammaddenin yoreden temin edilmesi turistlerin
yoresel yiyecekleri tercih etmesinde etkili olan faktorler arasinda bulunmaktadir.
Baska bir ¢aligma ise, Aksu vd., (2017) tarafindan Bozcaada’y1 ziyaret eden turistlere
yonelik gerceklestirilmistir. Calismanin sonuglarinda, yoreyi ziyaret eden turistler
yoresel yiyecekleri dogal ve lezzetli bulmaktadirlar. Ayrica turistlerin Bozcaada’y1
ziyaret etme nedenleri ile demografik 6zellikleri arasinda farkliliklar oldugu ortaya
citkmigtir. Bir diger calisma ise Seo, Yun ve Kim (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Caligma sonuglarina gore, yemek imaji, yoresel yiyecek tercihini
ve tiiketimini olumlu yonde etkilemistir. Kalite, ¢ekicilik, saglik, giivenlik ve yemek

pisirme yontemleri gibi faktorler biligsel ve duygusal imaji etkilemistir.

Turistlerin yoresel yiyeceklere karsi gosterdikleri tutum ve motivasyonlari ele
alan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Abreu vd. 2008; Kim vd., 2009; Kim, Goh
ve Yuan, 2010; Chang, Kivela ve Mak, 2010; Kim ve Eves, 2012; Kodasg, 2013;
Bayrakei, 2014; Goller, 2015; Alphan, 2017; Kilig, 2017; Semerci, 2018; Girgin,
2018). Bu ¢alismalarda, turistlerin yoresel yiyecek motivasyonlarini hangi faktorlerin
etkiledigi ve demografik degiskenlerin motivasyonlar {izerindeki etkisi incelenmistir.

S6z gelimi, Abreu vd., (2008) gerceklestirdikleri ¢alismada, gelisen ve gelismekte

43



olan iilkeler arasindaki organik ve yoresel yiyeceklerin satin aliminda bdlgeye gelen
ziyaretgilerin motivasyonlarini incelemislerdir. Calisma sonuglarinda, Brezilya’da
yoresel yiyecekler hakkindaki algimin ¢ok giiclii oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
yoresel iirlinlerin ¢ok pahali oldugu, yoresel yiyeceklerin tasinmasi siirecinde
yiyecek kalitesinin diistiigli ve yabanci {riinlere kars1 giivensizligin oldugu
bulgulanmistir. Fransa’da ise g¢evresel endisenin, bolgeye gelen ziyaretci
motivasyonlarin1 Brezilya’daki ziyaretcilere oranla daha cok etkiledigi c¢alisma
sonuglarinda ortaya c¢cikmistir. Kim vd., (2009) turistlerin seyahatlerinde yoresel
yiyecek tiiketimini etkileyen motivasyonlar: incelemislerdir. Calismanin sonucunda,
turistlerin yoresel yiyecek tiiketimlerini etkileyen faktorler; demografik faktorler,
psikolojik faktorler ve motivasyon faktorleri seklinde bulunmustur. Demografik
faktorler yas cinsiyet, egitim gibi faktorlerden olusurken psikolojik faktorler, yenilik
korkusu ve yenilik meraki seklindedir. Motivasyon faktorleri ise heyecan verici
deneyim, saglik endisesi, rutinden kagis, bilgi edinme, otantik deneyim, sosyallesme,
prestij, fiziksel ¢evre ve duygusal 6zellikler seklinde siralanmaktadir. Benzer sekilde,
Kim, Goh ve Yuan (2010) c¢alismalarinda turistlerin yoresel yiyecek
motivasyonlarini iten ve c¢eken motivasyonlar seklinde incelemislerdir. Calisma
sonuglarina gore, iten faktorler bilgilenme ve 6grenme, eglence ve farkli bir deneyim
yasama ve aile ile birlikte rahatlama seklinde bulunmustur. Ceken faktorler ise,
destinasyon imaji, diizenlenen etkinliklerin kalitesi ve sunulan ydresel yiyeceklerin
cesitlilik gostermesi seklindedir. Chang, Kivela ve Mak (2010) tarafindan
gergeklestirilen calismada, Cinli turistlerin yoresel yemek motivasyonlari ve yemek
kiltiirleri incelenmistir. Calismanin sonucunda, yemek motivasyonlarini etkileyen
faktorler; yerel kiiltiirii kesfetme, otantik deneyim, 6grenme firsati, prestij ve statii,
referans grup etkisi, kisisel deneyim seklindedir. Kim ve Eves (2012) tarafindan
yoresel yemek tiiketiminde turist motivasyonlarini incelemek amaciyla bir dlgek
gelistirmistir. Yapilan ¢calisma sonuglarinda, yoresel yemek motivasyonlari; kiiltiirel
deneyim, heyecan arayisi, kisileraras: iliski, duyusal cekicilik ve saglik endisesi
seklinde ortaya ¢ikmustir. Géller (2015) tarafindan yapilan calisma ise, Ispanya’da
gerceklestirilmistir. Calismada yoresel yemek tliketiminin turist motivasyonuna olan
etkisi ele almmistir. Calisma sonuglarinda yoresel yemek tiiketimi turist

motivasyonunu olumlu yonde etkilemistir. Yoresel yemek tiiketiminin altinda yatan
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motivasyon faktorleri ise heyecan deneyimi, rutinden kagis, saglik endisesi, kiiltiirel
deneyim, birliktelik ve prestij seklindedir. Ayn1 ¢alisma sonuglarina gore, heyecan
deneyimi faktorii, kiiltiirel deneyim faktorii ve prestij faktorii cinsiyet degiskenine

gore onemli diizeyde farkliliklar gostermektedir.

Ulusal yazinda turistlerin yoresel yiyecege iliskin motivasyonlarini inceleyen
calismalarda bulunmaktadir. S6z gelimi, Kodas (2013) tarafindan gergeklestirilen
caligmada, yoresel yemek tiiketimini etkileyen faktorler; kiiltiirel, fiziksel,
bireylerarasi ve psikolojik glidiiler seklinde toplanmistir. Bayrakci (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada, turistlerin yoresel yemek tiiketim motivasyonlarinin tekrar ziyaret
niyetlerine olan etkisi ele alinmistir. Caligmaya katilan yerli turistlerin yoresel yemek
tilketim motivasyonlari; heyecan arayisi, saglik beklentisi, rutinden kagis, bilgi
edinme, otantik deneyim, sosyallesme, prestij, fiziksel ¢evre ve duygusal c¢ekicilik
seklinde siralanmaktadir. Calisma  sonuglarinda, yoresel yemek tiiketim
motivasyonlart hem bir biitiin halinde hem de alt boyutlar itibariyle turistlerin tekrar
ziyaret niyetlerini olumlu yonde etkilemistir. Alphan (2017) c¢alismasinda
motivasyonel faktdrlerin ve yiyecek neofobisinin yoresel yiyecek tiiketimine olan
etkisini incelemistir. Calismanin sonuglarinda, motivasyonel faktorler yoresel
yiyecek tiikketimini olumlu yonde, yiyecek neofobisi ise olumsuz yonde etkilemistir.
Bagka bir ¢alisma ise, Kili¢ (2017) tarafindan her sey dahil otellere gelen turistlere
yonelik yapilmistir. Caligmada turistlerin yoresel yiyecek tiiketim davraniglari ele
alimmistir. Calismanin sonuglarina gore, yenilik korkusu yoresel yiyecek tiiketme
motivasyonlarin1 etkilemistir. Calismaya katilan turistlerin, yenilik korkusu
egilimleri arttikga yoresel yiyecek tiilketme motivasyonlart azalmistir. Bu sebeple
caligmaya katilan turistler yoresel yiyecekleri tilketmekten kaginmaktadir. Semerci
(2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise, Bodrum’a gelen uluslararasi ziyaretgilerin
yoresel yemek tiiketim motivasyonlar1 ele alinmistir. Calismada Bodrum’a gelen
uluslararas1 ziyaretgilerin yoresel yemek tiiketim motivasyonlart kiiltiirel deneyim,
sosyal iletisim, heyecan arayis1 ve duyusal ¢ekicilik seklinde siralanmaktadir.
Caligsma sonuglarindan elde edilen bilgilere gore, yabanci turistler i¢in yoresel yemek
tiketimi, en ¢ok kiiltiirel deneyim ve sosyal etkilesim motivasyonlariyla tercih
edilmektedir. Yoresel yemek tiikketim motivasyonlarin1 belirlemek amaciyla

gerceklestirilen bir baska calisma ise Girgin (2018) tarafindan gerceklestirilmistir.
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Calismada, Antalya’yr ziyaret eden turistlerin, yoresel yiyecekleri tiiketme
motivasyonlar1 incelenmistir. Caligmanin sonucunda, turistleri yoresel yiyecekleri
tilkketmeye yonelten motivasyonlar bes faktor altinda toplamistir. Bu faktorler
kiltiirel deneyim, kisilerarast iligki, saglik kaygisi, heyecan ve duyusal cekicilik
olarak belirlenmistir. Ayn1 ¢alismanin sonuglarina gore, turistlerin yoresel yiyecek

tiiketim motivasyonlari sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

Konu ile ilgili alanyazin taramasinda yoresel yiyeceklerin hazirlanmasi,
sunumu ve seflerin yoresel yiyecekleri satin alirken karsilastiklar1 engellerin neler
oldugu yoniinde calismalar da bulunmaktadir (Hashimoto ve Telfer 2006; Okumus
vd., 2007; Cowee ve Curtis, 2009; Erdek 2011; Duram ve Cawley, 2012; Aslan vd.,
2014; Cokisler ve Tiirker 2015; Ozdemir vd., 2015; Kiiciikyaman, Demir ve Bulgan,
2018). Hashimoto ve Telfer (2006) tarafindan Kanada’da yapilan ¢aligmanin
sonucuna gore isletme calisanlar1 yoresel yiyeceklere olan ilginin farkindadirlar.
Yoresel yiyecekleri hazirlamanin ve sunmanin zor olmasi, yorenin kolay tanimlanan
bir mutfaginin olmamasi1 ve farklh kiiltiirleri bir arada barindirmasindan dolay:
yemeklerin cesitlilik gdstermesi tanitimin 6niinde bir engel teskil etmektedir. Baska
bir ¢alismada ise, Okumus vd., (2007) tarafindan iki farkli destinasyona sahip olan
Tiirkiye ve Hong Kong iilkelerinde yoresel {irlinler incelenmistir. Caligmanin
sonuclarma gore, iki iilkede de yoresel yiyecekler pazarlama faaliyetlerinde
kullanmaktadir. Tiirkiye kendi mutfagini tesvik etmeye calisirken, Hong Kong
yoresel ve uluslararas1 mutfaklari da sunmaktadir. Ayni ¢alismanin sonuglarinda,
yoresel yiyeceklerin sunum ve goriiniis olarak iki destinasyonda da ayni oldugu ve
onemli farkliliklarin olmadigr goriilmiistiir. Ancak Hong Kong’un yiyecek ve mutfak
konusunda Tiirkiye'den daha fazla gelistigi ve yoresel yiyeceklere dnem verdikleri

calisma sonuglarinda ortaya ¢ikmistir.

Cowee ve Curtis (2009) tarafindan ABD’nin Nevada sehrinde yiiriitiilen
calismada, seflerin yoresel yiyecekleri satin alma asamasinda karsilastiklar1 engeller
tespit edilmeye calisilmigtir. Calisma sonuglarma gore; yoresel yiyeceklerin
mevsiminde tliketilmesi, yoresel yiyecekler hakkinda egitimli ¢alisanlarin olmamasi,
tedarik edilmesinin ve saklama metodlarinin zor olmasit yoresel yiyecek sunumunu
engellemektedir. Benzer sekilde Duram ve Cawley (2012) tarafindan irlanda’da

gerceklestirilen ¢alisma sonucunda yoresel yiyeceklerin hazirlanmasi ve sunumunda
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zorluklar yasandigi ortaya c¢ikmistir. Zorlugun temel nedeni yoresel yiyeceklerin
mevsimsel 6zellik gostermesidir. Ayni sekilde yoresel yiyeceklerin hazirlanmasini ve
sunumunu ele alan ¢alismalarda (Erdek, 2011; Aslan vd., 2014; Cokisler ve Tiirker
2015) benzer sonuclara ulasildig1 goriilmektedir. Calismalarin sonuglarinda, yoresel
yiyecekleri kullanan yiyecek igecek isletmelerinin hizmet sektdriinde sayica yetersiz
oldugu, yoresel mutfagin tanitimi ve gelistirilmesi konusunda eksikliklerin yasandigi
ortaya c¢ikmistir. Ayrica caligmalarin sonuglarindan hareketle, ydresel mutfagin
yerinde kullanilmasi ve pazarlanmasi konusunda servis g¢alisanlarinin ve ascgilarin
yetersiz oldugu, bu sebeplerden yodresel yiyecekleri degersiz kildigi ortaya
cikmaktadir. Sunulan yoresel yemeklerin yapiminin ve sunumunun 6zel bilgi ve
beceri gerektirmesi sebebiyle kullanilmadigi incelenen c¢aligmalarin sonuclarinda

tespit edilmistir.

Ozdemir vd., (2015) tarafindan gerceklestirilen calismada seflerin yoresel
yiyecege yonelik algilari ile yoresel yiyecekleri satin alma niyetleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore, sefler yoresel yiyecekleri hazirlarken ve
satin alirken teslimat, {icret, tescil gibi engellerle karsilasmaktadirlar. Ayrica yoresel
yiyecekler hakkinda calisanlarin yeterli bilgiye sahip olmamasi da engel olarak
goriilmektedir. Konu ile ilgili Kii¢ilkyaman, Demir ve Bulgan (2018) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise, seflerin Isparta yoresinde yetisen yoresel tarim
tiriinlerine yonelik goriisleri incelenmistir. Calisma sonuglarina gore sefler, yoreye
0zgli en 6nemli tarim {irlinlerinin giil, elma, kiraz, mantar, bal kabagi, {iziim ve kayisi
gibi irilinlerden olustugunu ifade etmektedirler. Ayrica seflerin ifadeleri
dogrultusunda, bu iiriinler yorede, oOzellikle tathi, serbet ve regel yapiminda

kullanilmaktadir.

Arastirma alani olarak segilen Afyonkarahisar’in yoresel yiyecekleri ile ilgili
arastirmalar da incelenmis ve saymin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir. Aydin (2015)
Afyonkarahisar’da gastronomi turizminin sehir markalagsmasina etkisi iizerine
calisma gerceklestirmistir. Yapilan calismada, Afyonkarahisar’ ziyaret eden turistler
sehrin mutfagr hakkinda bilgi sahibi degildir sadece sehrin ismiyle 6zdeslesmis
kaymak, sucuk, sekerleme gibi iirlinleri bilmektedirler. Giilen (2017) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada, Afyonkarahisar’in gastronomi turizm potansiyeli

degerlendirilmis ve cesitli Onerilerde bulunulmustur. Cmar ve Sormaz (2018)
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tarafindan Afyonkarahisar’in yoresel yemek kiiltiiriinii gelistirebilmek igin ve
stirdiiriilebilirligi saglamak icin kavramsal bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Cakict
ve Zencir (2018) tarafindan yiirlitiilen g¢alismada, Afyonkarahisar’in koyli olan
Cakirozli Koyii yoresel mutfak kiiltiirii ele alinmistir. Calismada, unutulmaya yiiz
tutan lezzetlerin korunmasi gerektigi ve yoresel lezzetlerin asgilar tarafindan ash
bozulmadan modernize edilerek kullaniminin yayginlastiriimas1 vurgulanmaktadir.
Kizilirmak (2019) tarafindan Afyonkarahisar’in mutfak kiiltiiriinii inceleyen
calismada, Afyonkarahisar’in 6zgiinliigiinii ortaya koyan iirlinlerin bulundugu ve bu
tiriinlerin yoreye ekonomik katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Giindiiz ve Giil Yilmaz (2019) tarafindan Afyonkarahisar il merkezinde
bulunan bes yildizli termal otellerin meniilerinde yoresel yiyeceklerin kullanilma
diizeyini belirlemek amacl yiiriitiilen ¢alismada meniilerde Afyonkarahisar yoresel

yemeklerine yer verildigi tespit edilmistir.

3. SAGLIKLI BESLENME BIiLINCi VE YORESEL YiYECEK TERCIiH
ILiSKiSI

Destinasyonlar1 ziyaret eden turistlerin farkli arayislarda oldugu ve farkli
motivasyon unsurlariyla seyahat ettikleri bilinmektedir. Turistlerde bulunan
karakteristik Ozellikler onlarin seyahatlerinde turistik {riinlere karsi tercihlerini
onemli olgiide etkileyebilmektedir (Mak vd., 2012: 932). Ozellikle son yillarda
geleneksel saglikli beslenmeden yeni yasam tarzlarina yonelme, igeriginde katki
maddesi bulunan veya hizli sekilde hazirlanan yiyeceklerin yayginlagsmasi ve bu
yiyeceklerin ciddi hastaliklara yol agmasi, saglik endisesi ile seyahat eden tursitleri
saglikli yasama ve saglikli beslenme konusunda dikkatli davranmaya yoneltmektedir

(Arica vd., 2016: 100).

Turistlerin  ziyaret ettikleri destinasyonlarda yiyecek icecek ihtiyacini
karsilamak amaciyla tiretilen hazir ve islenmis iiriinlerin yapilarinda zararli olduguna
inanilan gida katki maddelerinin yaninda, isletmelerin kontrolii disinda yiyeceklere
bulasan ve turistlerin sagligina zarar veren kimyasallar da bulunmaktadir. Bu sebeple
katki1 maddesi bulunmayan, taze ve mevsiminde iiretilen yoresel yiyecekler saglikli
beslenme agisindan Onem tasimaktadir (Ercan, 2014: 171). Nitekim yoresel

yiyeceklerin kaynaginin bilinmesi, giivenli olmasi, bu iriinlerde daha az ilag
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kullaniminin oldugu inanci, besin degerlerinin yiiksek olmasi, taze ve mevsiminde
hazirlanmas1 gibi birtakim o6zellikler saglikli beslenme bilinciyle hareket eden
turistler igin, yoresel yiyeceklerin tercih edilme nedenleri olabilmektedir
(Karamustafa ve Ulker 2017: 38).

Son yillarda turistlerin saglikli beslenme konusunda davraniglar1 géz oniine
alindiginda, saglikli oldugu diisiiniilen yoresel yiyeceklere olan talepte de artis
oldugu gériilmektedir (Ozdemir vd., 2015: 419; Kizilaslan ve Kizilaslan 2008: 73).
Ornegin, Kim, Eves ve Scarles (2009: 426) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada,
saglik endisesi, yoresel yiyecekleri tercih etmede en belirleyici motivasyon faktorii
olarak tespit edilmistir. Yine yapilan bagka bir calismada ise,turistler yoresel

yiyeceklerilezzetli ve saglikli oldugu i¢in tercih etmektedir (Trichopoulou vd., 2006:
498).

Saglikli beslenebilmek ve kaliteli bir yasam slirmek isteyen turistler yoresel
yiyeceklerin ve lezzetlerin, 0zenli ve yavas hazirlanarak servis edildigi, yemek
yemenin bir ihtiyactan ¢ok 6zel anlara doniistiigii yerleri tercih etmektedirler. Bu
sebeple saglikli beslenme ile yoresel yiyecekler arasinda bir iliskinin oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Aytimur, 2015: 40). Baska bir ¢alismada ise, yoresel {iriin
tilketimini etkileyen faktorler incelenmis ve yoresel yiyeceklerin dogadan toplanan
driinler ya da organik triinler olarak tanimlanmasindan dolayr bu yiyeceklerin
tilketici goziinde dogal ve saglikli {irlin algisin1 gosterdigi ortaya c¢ikmustir.
Tiiketicilerin geneli bu iiriinleri; saglikli, yiiksek kaliteli, tad1 iyi, cesitliligi fazla,
cevreye olumsuz etkisi az olan lriinler olarak gérmektedirler. Bu faktorlerle birlikte
tiketiminden dolayr mutlu hissettirmesi ve dogallik algist da bir arada
degerlendirildiginde yoresel yiyecekler dnemli avantajlar saglamaktadir (Onurlubas

ve Tagdan 2017: 123).

Saglikli beslenmede turistlerin yas, cinsiyet, fizyolojik durum gibi faktorleri
g6z Oniine alindiginda yoresel yiyecekleri tercih etme diizeyleri degismektedir
(Graham-Paulson vd., 2015: 387). Bu demografik 6zelliklere gore, saglikli yasam ve
saglikli beslenme konusunda daha hassas olan turistlerin seyahat motivasyonlar1 da
farklilasabilmektedir. Nitekim yash turistlerin daha ¢ok saglik endisesi ile seyahat

ettikleri daha ¢ok kadinlarin sagliklarim1 korumak igin yoresel yiyecek deneyimi
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yasadiklar1 bilinmektedir. Ornegin, Kim, Eves ve Scarles (2009) tarafindan
gerceklestirilen calismanin sonucunda, yasli olan turistlerin saglik motivasyonu ile
seyahat ettikleri ve saglikli yiyeceklere daha fazla 6nem verdikleri ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica saglikli beslenme konusunda bilgi diizeyleri yiiksek olan turistlerin daha
diisiik kalorili ve saglikli yiyecekler tiikketme egiliminde olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu sebeple saglikl yiyecekleri tercih etme istekleri ortak nokta olarak goriilmektedir.
Saglikli ve besleyici oldugu diisiiniilen yoresel yiyecekler saglikli beslenme endisesi

ile seyahat eden turistlerin ilgisini cekmektedir (Karamustafa ve Ulker, 2018: 1090).

Yoresel yiyeceklerin dnemli olmasina ragmen bu yiyecekler ile ilgili alan
yazin incelendiginde saglikli beslenme ve yoresel yiyecegi konu alan akademik
diizeyde ¢ok az sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Saglikli beslenme ve geleneksel gida
iligkisini anlatan Kocatepe ve Tiril (2015) geleneksel gidalarin saglikli beslenme
acisindan Onemini vurgulamak amaciyla kavramsal bir calisma ylriitmislerdir.
Saglikli beslenme icin geleneksel gidalarin Gneminin anlagilmasi i¢in annelerin
bilin¢lendirilmesi gerektigini ve toplumun saglikli beslenmesi i¢in bu konuda 6rnek
olacak kisilerin 6zendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Ayn1 ¢alisma sonuglarina
gore ev ortaminda gidalarin islenmesi ve besin gruplarinin hazirlanmasi, pisirilmesi
ve saklanmasi konusunda kavramsal agiklamalarda bulunulmustur. Ayrica ev
bahgeleri ve balkonlarda kiigiik 6lgekli tarimsal iiretim ile tarhana, recel, pekmez,
yogurt, peynir, ekmek vb. gibi geleneksel gidalarin ev ortaminda iiretiminin

yapilmasi1 konusunda incelemede bulunmuslardir.

Thomas ve Mcintosh (2015) gerceklestirdikleri ¢alismada yoresel gida
tiketiminin, yliksek saglikli beslenme endeksi puam ile iliskisinin olup olmadigim
incelemislerdir. Calisma bulgularinda yoresel gida tiiketimi ve diyet kalitesi arasinda
onemli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica ¢alismanin sonuglarinda saglikli
beslenme ile ilgili endiselerin yerel olarak yetistirilen ve iiretilen yiyecekleri yemek
icin birincil motivasyon unsur oldugu ortaya ¢ikmistir. Baska bir ¢alismada ise,
yoresel yemeklerin igerigini saglik boyutu agisindan inceleyen Altundag (2018)
Karabiik ilinin turistik bir bolgesi olan Safranbolu ilgesinde bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Calisma kapsaminda turistler tarafindan en ¢ok tercih edilen
yoresel yemeklerin makro ve mikro besin dgesi igerigi saglik boyutu kapsaminda ele

alinmistir. Sonuglar incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bu yoresel yemeklerin,
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bir porsiyonunun igerdigi makro ve mikro besin dgeleri birbirinden farkli bulunmus
ve bu farklilifin ortaya ¢ikmasinda yoresel yemeklerin hazirlanmasinda kullanilan

malzemelerden kaynaklandig1 gozlenmistir.

Tim bu c¢alismalar yoresel yiyeceklerin genellikle kiiresellesmis ve katki
maddesi olan gidalardan daha dogal, taze, saglikli ve giivenli oldugunu
gostermektedir. Yapilan c¢aligmalara dayanarak saglikli beslenmeye Onem veren
turistlerin yoresel yiyecekleri tercih etme egilimi sergileyebilecekleri goriilmektedir.
Bu noktadan hareketle arastirmanin temel hipotezi “Turistlerin saglikli beslenme

bilinci ile yoresel yiyecek tercihi arasinda bir iliski vardir.” seklinde belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

TURISTLERIN SAGLIKLI BESLENME BILINCi VE YORESEL YiYECEK
TERCIHI ILISKiSi: AFYONKARAHISAR’DAKI BES YILDIZLI TERMAL
OTEL ISLETMELERINDE iINCELENMESI

1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu calismanin temel amaci, termal otel isletmelerinde turistlerin saglikli
beslenme bilinci ve yoresel yiyecek tercihi arasinda iliski olup olmadiginin
belirlenmesidir. Ayn1 zamanda bu ¢alismada elde edilen veriler araciligiyla termal
otellerde konaklayan turistlerin saglikli beslenme konusuna yonelik algilar
belirlenmis olacaktir. Bu dogrultuda, otel isletmelerinde menii kalemlerinin
belirlenmesi, miisteri ihtiyaglarmin dogru tespit edilmesi ve ihtiyaglar1 gidermeye

yonelik dogru adimlarin atilmasi konularinda yardimei olmasi hedeflenmektedir.

Yoresel yiyeceklerle ilgili ¢alismalarin daha c¢ok pazarlama ve iiretim
konularia odaklanildig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma ile yoresel yiyeceklerin saglikli
beslenme bakimindan da ele alinmasi gerekliligine vurgu yapilmasi ¢alismanin diger
amacidir. Turistlerin Afyonkarahisar yoresel yiyeceklerinin deneme durumlarinin
belirlenmesi ve yoresel yiyeceklerin lezzeti ve saglikli yasama katkis1 konusundaki
goriislerinin 6grenilmesi arastirmanin alt amaci olarak ifade edilebilir. Turistlerin
saglikli beslenme bilingleri ve ydresel yiyecek tercihlerinin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve meslek gibi demografik 6zelliklerine gore
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi ¢aligmanin bir diger alt amacidir. Bir
baska alt amag ise turistlerin saglik durumu ile ilgili fikir veren viicut kitle indeksi,
fiziksel aktivite sikliklar1 ve herhangi bir saglik problemlerinin olup olmadigi gibi
ozelliklerinin yoresel yiyecek tercihlerinde ve saglikli beslenme konusundaki biling

diizeylerinde herhangi bir etkisinin olup olmadiginin belirlenmesidir.
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Yoresel yiyecekler hakkinda yapilan caligmalarin saglikli beslenme bilgi
diizeyi acisindan ele alinmamis olmasi adi gegen konunun yoéresel yiyecekler
acisindan halen arastirilmaya ihtiyag¢ olan bagliklardan biri oldugunu gdstermektedir.
Termal otel isletmelerini saglik, tedavi, stresten kag¢inma, fiziksel tedavi- bakim, spa
ve spor amaglariyla tercih eden turistler saglikli yiyecek tiikketimine de dikkat etmek
zorundadirlar. Turistler yiyecek se¢imini beslenme bilincine gore yapmaktadir.
Turistlerin  yiyecek se¢iminde besin ¢esitliligine onem vermeleri, yiyecekler
hakkinda bilgi diizeyleri, yiyecek se¢iminde ydresel yiyecekleri tercih edip
etmedikleri veya yoresel yiyecekleri hangi siklikla tercih ettikleri ve saglik agisindan

uygun bulup bulmadiklarinin belirlenmesi 6nemlidir.

Calismanin hem turistler hem de turizm sektoriinde hizmet sunanlara, saglikli
beslenme ve yoresel yiyecekler ile ilgili bilgi sunmasi beklenmektedir. Ozellikle
saglik konusunun 6n planda oldugu termal turizm isletmelerinde hizmet sunanlar,
saglikli beslenme bilinci diisiik olan turistleri, yiyecek igcecek tiiketimi konusunda
takip edebilmeli ve yonlendirmelidir. Saglikli yasam vaadini degerli bulan turistlerin
dogru analiz edilmesi, isletmelerin pazarlama stratejilerini ve sunduklar1 hizmetleri
bu bilgiler dogrultusunda sekillendirmesini saglayacaktir. Saglikli beslenme ve
yoresel yemek tercihlerinin birlikte ele alinmasi ve konuya bu baglamda dikkat
cekilmesi ve aymi zamanda ilgili literatiirdeki boslugun doldurulmasi calismayi

onemli kilmaktadir.
2. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Arastirma turizm sektoriine yonelik bir calisma olup, Afyonkarahisar’da
faaliyet goOsteren bes yildizli termal otel isletmelerinde konaklayan turistleri
kapsamaktadir. Arastirmanin en biiylik smirhiligi turizm isletmelerinin - anket
formlariniin doldurulmas: konusunda destek saglamamasi ve meniileri ile ilgili
bilgileri paylagsmaktan kaginmasidir. Bununla birlikte Afyonkarahisar’a 6zgii yoresel
yiyeceklere otellerin meniilerinde yer verilse de bir kisminin otellerde sunulmadig:
goriilmiistiir. Genellikle otellerin meniilerinde bulunan ydresel yiyeceklerden
kaymak, sucuk, afyon ekmegi, kaymakli ekmek kadayifi ve kabak tatlis1 6n plana
cikan yiyeceklerdir. Ozellikle alakart restoranlarda yoresel yiyecek sunumunun agik

biifeye kiyasla daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla turistlerin bazi
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yoresel yiyecekleri deneme imkaninin olmamasi, bazi yoresel yiyeceklerin ise
Afyonkarahisar yoresine ait oldugunun bilincinde olmamasi c¢alismanin sinirliligini

olusturmaktadir.
3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismanin bu kisminda, arastirmanin alani, arastirmanin evreni ve dérneklemi

veri toplama siireci ve verilerin analizine yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMA ALANI

Ege bolgesi smirlart igerisinde yer alan Afyonkarahisar, tarihi gec¢misi
binlerce yil 6ncesine dayanan ve bir¢ok turizm ¢esidi agisindan zengin kaynaklara
sahip olan bir ildir. Afyonkarahisar’da ozellikle saglik turizmi 6nemli bir turizm
cesidi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. il saglik turizmi agisindan biiyiik Snem tasimakta
ve romatizma, eklem bozukluklari, kadin hastaliklari, cocuk felci, solunum yollar
hastaliklari, sismanlik, nevrotik bozukluklar ve kalp hastaliklariin tedavisi igin

ziyaret edilmektedir (Aydin, 2015: 18-19).

Afyonkarahisar’da Gazligdl, Sandikli-Hiidai, Heybeli ve Omer-Gecek kaplica
bolgeleri bulunmaktadir. Her bir kaplica bolgesinde termal otel, apart villa gibi farkli
konaklama secgeneklerinin  bulundugu bircok tesis faaliyet gostermektedir.
Afyonkarahisar genelinde 27’si isletme belgeli ve 7’si yatirnm belgeli olmak tizere
toplam 34 bakanlik belgeli tesis vardir ve bu tesislerin toplam yatak kapasitesi
11.904°diir. Ayrica ilde 9.821 yatak kapasitesine sahip 68 adet belediye belgeli
konaklama tesisi vardir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi 2019). Afyonkarahisar benzer
konumdaki termal merkezlerle karsilastirildiginda en fazla bes yildizli otelin
bulundugu il olarak 6ne ¢ikmaktadir (Saglik Turizm Kurulu 2019). Kaplica bolgeleri
arasinda en fazla termal otel isletmesi ise Omer-Gecek Termal Turizm
Merkezi’ndedir.

Sahip oldugu termal turizm potansiyelinin yani sira Afyonkarahisar yoresel
mutfak kiiltiirii ve yiyecekleri agisindan da son derece zengin bir gesitlilige sahiptir.
Tarim ve hayvancilifin yaygin olmas1 cesit olarak yoresel yemeklere de

yansimaktadir. Afyon yoresi yemekleri incelendiginde, bolgeye 6zgii bazi {irlinlerin
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(6rnegin hashas) yore yemeklerinde yogun olarak kullanilmasi g¢esit zenginliginin
olusmasinda etkilidir (Gezmen Karadag, vd., 2014: 44). Yoreye 6zgii bir bitki olan
hashas, 6zellikle hamur islerinde kullanilmaktadir. Ayrica et ve et {iriinleri kullanimi
da fazladir. Afyonkarahisar et yemekleri arasinda ramazan kebabi, paga, duvakh

(hindi veya kaz) ilk sirada gelen yemeklerdir.

Ilin énemli gelir kaynaklarindan olan sucuk, kis aylarinda en ¢ok tiiketilen et
tirlinlerinin basinda gelmektedir. Yorede nohut, mercimek ve bugdaydan elde edilen
goce, bulgur ve diigli yemeklerde siklikla kullanilmaktadir. Afyonkarahisar yemek
kiiltiirlinde biitiin sebzelerin yemegi yapilmaktadir. Afyonkarahisar yemek
kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahip olan patlicandan ¢ok ¢esitli yemekler yapilmaktadir.
Sadece patlican ile yapilan en az 20 gesit yemege rastlanmaktadir. Pilavlar domates,
havug gibi sebzelerle veya nohut, mercimek gibi kuru baklagillerle birlikte
pisirilmektedir. Bu yemeklerin en giizel 6rnegi Ozbek pilavi ve mercimekli bulgur
pilavidir. Kaymak, Afyonkarahisar Mutfagi’nin vazgecilmezleri arasinda yer
almaktadir. Manda siitiinden elde edilen kaymak, bal ve recel ile kahvaltida
tiketildigi gibi, meyvelerden yapilan tatlilarda ve ekmek kadayifinda da
kullanilmaktadir (Baytok vd., 2013: 14-15, Baysal, 1991: 87-89, Nasrattinoglu, 2003:
113). Ayrica zengin mutfak kiiltiiriine sahip olan Afyonkarahisar, Gaziantep ve
Hatay’in ardindan gastronomi alaninda 2019 UNESCO “Yaratic1 Sehir Agi’na dahil

edilmistir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini, Afyonkarahisar merkezde bulunan bes yildizli termal
otel isletmelerinde konaklayan turistler olusturmaktadir. Afyonkarahisar ilinde,
cografi konum 06zelliklerinden dolayr dogal ve kiiltiirel turizm ¢ekiciliklerinin zengin
olmast ve oOzellikle onemli termal kaynaklarin bu bolgede bulunmasi bu ilin
secilmesinde etkili olmustur. Ayrica son yillarda bolgede hem tatil hem de saglik
hizmeti veren termal turizm isletmelerine yatirimlarin fazla oldugu goriilmektedir

(Kervankiran ve Ozdemir, 2013: 118).

Aragtirmnin evreni olarak belirlenen il merkezinde Afyonkarahisar il Kiiltiir
ve Turizm Miidiirliigi tarafindan yayinlanan verilere gore yedi adet bes yildizli otel

isletmesi bulunmaktadir (Afyonkarahisar Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2019).
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Arastirma zaman, maliyet, ulasilabilirlik ve kontrol giicliikleri agisindan kisitliliklara
sahip oldugu i¢in evrenin tamamina ulagmanin miimkiin olmayacagi hususlar1 goz
Oniine alinarak evrenin tamami yerine 6rneklem alinmasi yoluna gidilmistir. Saglikli
bir 6rneklem belirleyebilmek i¢in oncelikle evrende yer alan termal otellerde yoresel
yiyecek sunumunun olup olmadigina iligkin bilgiye ihtiya¢ duyulmustur. Giindiiz ve
Gil Yilmaz (2019) tarafindan Afyonkarahisar il merkezinde bulunan bes yildizl
termal otellerin meniilerinde yoresel yiyeceklerin kullanilma diizeyini belirlemek
amacli gerceklestirilen calismanin sonuglarma gore, termal otel isletmelerinin

mentilerinde yoresel yiyeceklerin biiyiik bir kismina yer verilmektedir.

Ozdamar (1999: 260)’a gore, orneklem biiyiikliigii tespit edilirken nicel
degiskenler i¢in kullanilan ve smirsiz ya da hacmi bilinmeyen evrenler i¢in dikkate
alinmasi gercken orneklem biiyiikligii 384 olmalidir. Bu kapsamda arastirmada
siirsiz evren i¢in Afyonkarahisar’da bulunan bes yildizli termal otel isletmelerini
ziyaret eden en az 384 turiste anket uygulanmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
Anketin uygulanma silirecinde ise, rastlantisal se¢ime dayanan basit tesadiifi

ornekleme yontemi kullanilmistir.
3.3. VERI TOPLAMA SURECI

Bu kisimda oncelikle veri toplama aracinin hazirlanmasina iliskin bilgiler

verilecek ardindan verilerin toplanmasi asamasinda gergeklestirilenler ele alinacaktir.
3.3.1. Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi

Verilerin toplanmasi amaciyla hazirlanan anket {i¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde Cetin (2007) tarafindan gelistirilen saglikli beslenme bilinci 6lgegi
bulunmaktadir. Tlgili literatiirde saglikli beslenme bilincini 6l¢gmek i¢in hazirlanan ve
ulagilabilen diger 6lcekler saglik calisanlarina, 6gretmenlere, 6grencilere ve iscilere
(Tangut, 2007; Dalan, 2010; Arica vd. 2016; Acemioglu, 2018) yonelik hazirlandigt
icin bu calismaya en uygun olan Olgek tercih edilmistir. Saglikli beslenme bilinci
oleegi 35 maddeden olusmaktadir. Olgekte 5°1i likert tipi 6lgek kullanilmigtir

(1=Kesinlikle katilmiyorum — 5=Tamamen katiliyorum).
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Anketin ikinci bolimiinde Kim ve Eves (2012) tarafindan gelistirilen yerel
yemek tiikketim motivasyonu 6l¢egi kullanilmistir. Ulusal ve uluslararas literatiirde
bircok c¢alismada kullanilan Olgek Bayrak¢i (2014) tarafindan Tiirkge’ye
kazandirilmis ve dil esdegerliligi saglanmustir. Olgek 24 ifade ve bes boyuttan
olugmaktadir. Bunlar; kiiltiirel deneyim, heyecan arayisi, bireylerarasi iliski, duyusal
cekicilik ve saglik beklentisidir. Olgekte 5°1i likert tipi olgek kullanilmistir

(1=Kesinlikle katilmiyorum — 5=Tamamen katiliyorum).

Anket formunun {i¢iincii ve son bolimiinde ise turistlerin, kisisel 6zelliklerine
yonelik ifadelere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, aylik gelir,
viicut agirligr ve boy uzunlugu) yer verilmektedir. Ayrica saglik sorunlarmin olup
olmadigi, fiziksel aktivite sikliklari ve sigara ve alkol kullanim durumlarinm tespit
etmeye yoOnelik dort adet kapali uglu soru sorulmustur. Anketin son kisminda
Afyonkarahisar’in yoresel yiyeceklerini deneme durumlarini belirlemeye yonelik bir
kapali soru bulunmaktadir. Yoresel yiyecekleri deneyimleyen Kkisilerin yoresel
yemekleri lezzet ve saglik agisindan degerlendirmelerine yonelik bir agik uclu

soruyla anket sonlandirilmistir.
3.3.2. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢ergevede aragtirmada eksik, hatali ve geri donmeyecek anketler dikkate
alinarak toplam 700 adet anket ¢ogaltilmistir. Anket uygulamasini gergeklestirmek
icin Afyonkarahisar il merkezinde bulunan yedi otelle goriisme yapilmis ve bir otel
isletmesi diginda alt1 otel isletmesi anket uygulamasini kabul etmistir. Anket
uygulamasini kabul eden her bir isletmede bulunan misafir iligkileri boliimii ve servis
bolimii ¢aligsanlariyla turistlerden anketlerin toplanmasi saglanmistir. Temmuz
aymnin ilk haftas1 anketler otellere birakilmis ve 31 Agustos 2019 tarihine kadar 359
tane anket otellerden toplanmustir. Anketlerin uygulanma agamasinda otel isletmeleri,
turistler ile yiiz yiize anketlerin doldurulmasini kabul etmedikleri i¢in anketler birak
al yontemiyle toplanmistir. Verilerin bir kismi ise termal otellerin bulundugu bolgede
yer alan alisveris merkezinde arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan toplanmistir.
llgili alisveris merkezi termal turizm miisterilerinin siklikla kullandig1 bir alandur.
Burada kisilere Oncelikle termal otellerde konaklama durumlar1 sorulmus,

konakladigin1 ifade eden turistlerden arastirmaya katilmayi kabul edenlerle anket
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caligmasi yapilmistir. Bu yontemle toplanan anket sayist 75°tir. Sonug itibariyla bu

stirecte 434 anket toplanmustir.

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasindan sonra anket formlar1 genel
olarak incelenerek, hatali ve/veya yanlis doldurulan anketin olup olmadigina
bakilmistir. Turistlerden 22 tanesinin anketleri hatali veya yanlis dolduruldugu tespit
edildigi i¢cin bu anketler degerlendirilmeden c¢ikarilmistir ve analizler 412

katilimcinin yanitladig anketler iizerinden gergeklestirilmistir.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Analiz siirecinde ilk olarak veriler sosyal bilimler i¢in kullanilan istatistiksel
analiz programina aktarilmis ve Saglikli Beslenme Bilinci Olgegi’nde 13 adet ifade
(3,4, 5,7, 11, 14, 15, 16, 26, 27, 31, 34, 35) icin ters kodlama yapilmistir. Ayni
zamanda katilimcilarin her biri i¢in viicut kitle indeksi hesaplamasi yapilmistir. Bu
hesaplama katilimcilarin belirttigi boy ve kilo verileri kullanarak yapilmistir.
Hesaplamada viicut kitle indeksi= Agirlik (kg) / boy (cm)? formiilii kullanilmustir.
Elde edilen veriler Saglik Bakanligi tarafindan agiklanan siniflandirmaya tabi
tutulmustur ( 18,5 alt1 zayif, 18,5-24,9 aras1 normal, 25-29,9 aras1 fazla kilolu, 30 ve
lizeri puan obez). Hesaplamanin ardindan tiim anket sorulari i¢in hatali veri girisi
olup olmadigit kontrol edilmis ve Cronbach’s Alpha gilivenirlik testi

gergeklestirilmistir.

Ilerleyen asamalarda gerekli analiz teknigine karar verebilmek igin verilerin
normal dagilip dagilmadigina bakilmigtir. Bu amagla Kolmogorov-Sminov uygunluk
testi yapilmis ve verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir. Verilerin analiz
edilmesi i¢in frekans, ylizde, faktor, korelasyon analizleri ve fark testlerinden
Whitney U-Testi ve Kruskall Wallis H-Testi kullanilmistir. A¢ik uglu sorunun analizi
icin Oncelikle veriler word dosyasina aktarilmis ve katilimcilar tarafindan en sik

tekrarlanan ifadeler sayilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. OLCEKLERIN GUVENIRLIK ANALIZLERINE iLiSKiN BULGULAR

Giivenilirlik analizi, herhangi bir konuda orneklemi olusturan birimler
lizerinden veri toplamak amaci ile gelistirilen 6lgme aracimi olusturan ifadelerin
kendi aralarinda tutarlilik gosterip gostermedigini test etmek amaci ile kullanilir
(Ural ve Kilig, 2006: 286). Giivenilirlik analizleri icerisinde en yaygin kullanilan
istatistiksel yontem ise Cronbach’s Alpha yontemidir (Altunisik vd., 2007: 115-116).
Arastirmada kullanilan Saglikli Beslenme Bilinci ve Yoresel Yiyecek Tercihi
oOlgeklerine iliskin gilivenilirlik katsayilari1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Saglikli Beslenme Bilinci ve Yiresel Yiyecek Tercihi Olgeklerine Iliskin
Giivenilirlik Katsayilari

) Cronbach’s Alpha Madde

Olcekler Katsayilari Sayisi
Saglikl1 Beslenme Bilinci Olgegi 0,802 35
Yoresel Yiyecek Tercihi Olgegi 0,913 23

Tablo 1°de Saghkli Beslenme Bilinci Olgegi’ne iliskin genel giivenirlik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) 0,802 olarak hesaplanmistir. Yoresel Yiyecek Tercihi
Olgegi’ne iliskin genel giivenirlik katsayist (Cronbach’s Alpha) ise 0,913 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, arastirmada kullanilan Olgeklerinin giivenilir

olduklar1 belirlenmistir.

4.2 TURISTLERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI VE SAGLIK
DURUMLARINA LISKIN BULGULAR

Arastirmanin orneklemi igerisinde yer alan turistlerin demografik 6zellikleri
ve saglik durumlarina iliskin frekans ve ylizde dagilimlarit Tablo 2 ve 3’te

sunulmustur.
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Tablo 2. Turistlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Ana Degisken Alt Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 204 49,5
Erkek 208 50,5
18-29 yas arasi 67 16,3
Yas 30-44 yas arasi 200 48,5
45-64 yas arasi 132 32,0

65 ve uzeri 13 3,2
. Evli 314 76,2
Medeni Durum Bekar 98 238
Tlkokul 8 1,9

o Ortaokul 16 39
Egitim Durum Lise ve dengi 121 29,4
Yiiksekokul-Universite 267 64,8

Isci 16 4,0
Memur 88 21,8
Meslek Ozel Sektor 199 49,4
Emekli 47 11,7
Caligmiyor 53 13,1
2.000 TL ve alt1 41 10,5
Ayhk Gelir 2.000-3.000 TL 67 17,2
3.000-4.500 TL 112 28,7
4.500 TL ve tizeri 170 43,6

Toplam (f): 412 Katihmci

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde 412 turistin %49,5’inin kadin,
%50,5’inin  ise erkek oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan turistlerin
cinsiyetlerine gore dagilimlarinin birbirine yakin olmast homojen dagilim
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Turistlerin yaslara gore dagilim oranlan
incelendiginde, cogunun %48,5’1lik oranla 30-44 yas aralifinda ve %32,0’lik oranla
45-64 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu yaslardaki turistlerin oraninin yiiksek
¢ikmasinin sebebi olarak termal turizm faaliyetlerini ¢ogunlukla bu yas diizeyindeki
turistlerin tercih etmesi gosterilebilir. Arastirmaya katilan turistlerin medeni durumu

dikkate alindiginda ¢ogunlugun %76,2°lik oranla evli oldugu goriilmektedir.

Turistlerin egitim durumlarmi gosteren veriler incelendiginde c¢ogunun
%064,8’lik oranla yiiksekokul-liniversite diizeyinde oldugu anlagilmaktadir. Bu
durumda turistlerin biiyiik bir cogunlugunun egitim diizeyi yiiksektir. Mesleklerine
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ilisgkin veriler incelendiginde turistlerin ¢ogu %49,4’luk oranla 6zel sektorde
calismaktadir. Bu durumu sirasiyla memur, ¢alismayanlar, emekliler ve is¢iler takip
etmektedir. Ayrica diger meslek grubunda, meslegini (doktor, Ogretim {iyesi,
psikolog, dgretmen vb.) belirten turistlerde yer almaktadir. Orneklemi olusturan
turistlerin aylik geliri dikkate alindiginda ise, cogunun %43,6’lik oranla yiiksek gelir
diizeyine sahip oldugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde Sandik¢1 (2008) tarafindan
termal turizm isletmelerine gelen miisterilere yonelik gerceklestirilen ¢alismada da
termal turizm faaliyetlerine katilan katilimcilarin ¢ogunun ytiksek gelire sahip oldugu

bulgulamistir.

Tablo 3. Turistlerin Saghk Durumlarina Iliskin Bulgular

Ana Degisken Alt Gruplar f %
. Hayir 328 79,6
Saghk Sorunu Evet 84 20,4
Her giin 31 7,6
.. . Haftada 2-3 kez 111 30,8
Fiziksel Aktivite Haftada 1 kez 197 26.9
Hi¢ yapmiyorum 143 34,7

Zayif 4 1,0
Normal 197 47,8
Viicut Kitle indeksi ~ Fazla kilolu 173 42,0
Obez | 32 7,8

Obez Il 6 14
Sigara Evet 181 43,9
Hayir 231 56,1

Her giin 7 1,7
Alkol Haftada 2-3 kez 59 14,3
Haftada 1 kez 43 10,4
Hig tiikketmiyorum 303 73,6

Toplam (f): 412 Katilimci

Tablo 3’te saglik durumu bulgularina bakildiginda arastirmaya katilan
turistlerin biyiik bir kismmin saglik sorunu bulunmazken saglik sorunu oldugunu
ifade eden turistlerin geneli %32,0’lik oranla seker hastasi1 ve %30,0’luk oranla ise
tansiyon hastasidir. Bunlar sirasiyla kalp yetmezligi, romatizmal rahatsizliklar,
kolestrol ve cilt rahatsizliklart takip etmektedir. Beslenme aliskanliklar1 ve sagliksiz
beslenmeye bagli olarak ortaya ¢ikabilecek kronik hastaliklar arasinda yer alan seker
hastaliklari, tansiyon hastalifive kalp-damar hastaliklart saglik sorunu olan

turistlerde yaygin olarak goriilmektedir (Aytimur, 2015: 57).
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Saglikli beslenme kadar diizenli fiziksel aktivite yapmak da biiylik dnem
tagimaktadir. Arastirmaya katilan turistlerin fiziksel aktivite yapma durumlarina
iligkin bulgulara bakildiginda %34,7’si hi¢ aktivite yapmiyorken, her giin fiziksel
aktivite yapan turistlerin orani ise disik c¢ikmistir. Bu durumda katilimcilarin
%30,8’lik oran1 haftada 2-3 kez fiziksel aktivite yapsa da geneli fiziksel aktiviteye
fazla 6nem vermemektedir. Viicut kitle indeksi bireylerde zayiflik, yetersiz beslenme
ve obeziteyi siniflandirma igin bir 6lgiit olarak kullanilmaktadir. Arastirmaya katilan
turistlerin viicut kitle indekslerinin dagilimi incelendiginde, normal kilolu kisilerin
orani en yiiksek degeri almis gibi goziikse de fazla kilolu ve obez kisilerin rakamlari
birlikte degerlendirildiginde (%51,2) katilimecilarin yarisindan fazlasinin olmasi
gerekenden daha kilolu olduklar1 goriilmektedir. Bu oranin ¢ikmasinda fiziksel
aktivite yetersizligi ve sagliksiz beslenme sebep olarak gosterilebilir. Saglikli bir
yasama sahip olabilmek icin yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivitenin
yaninda kot aligkanliklardan da uzak durulmasi gerekmektedir. Alkol ve sigara

kullanan turistlerin orani ise ¢ok yiiksek degildir.

Katilimcilarin yaklasik yariya yakin bir kismi (193 kisi) agik uglu soruya
yanit vermistir. Yanitlar degerlendirildiginde Afyonkarahisar yoresel yemekleri i¢in
en c¢ok tekrarlanan ifadenin “cok lezzetli” kelimesi oldugu gorilmiistiir.
Katilimcilardan 130 kisi  Afyonkarahisar —mutfaginin  lezzetli  oldugunu
diistinmektedir. Begeni bakimindan 6zellikle 6n plana ¢ikan yiyecekler biikkme ve
keskek olmustur. Afyonkarahisar mutfaginin saglikli oldugunu diigiinen kisi sayisi
90’dir ve 10 kisi yiyeceklerin taze ve dogal oldugunu belirtmistir. 54 kisi yoresel
yiyecekleri sagliksiz buldugunu ifade etmistir. Yemekleri ¢ok yagli bulan kisi sayisi
37 ve ¢ok tuzlu olarak degerlendiren kisi sayis1 5’dir. En saglikli oldugu belirtilen
yiyecekler sebze yemekleri ve keskek olmustur. En sagliksiz bulunan yiyecek
siralamasinda ise listenin basinda hamur isleri yer almaktadir. A¢ik uclu soruya
verilen yanitlar genel olarak degerlendirildiginde turistlerin Afyonkarahisar yoresel
yiyeceklerini lezzetli bulmakla birlikte, saglik bakimindan degerlendirildiginde daha

diisiik puanladiklart soylenebilir.
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4.3. SAGLIKLI BESLENME BIiLINCI iLE iLGIiLi BULGULAR

Aragtirma bulgularinin degerlendirilmesi siirecinde demografik verilerin
analizinden sonra turistlerin saglikli beslenme bilinci siireglerine yonelik goriisleri
degerlendirilmistir. Bu asamada turistlerin her bir ifadeye katilim derecelerinin
belirlenmesi igin siklik ve ylizde analizi tekniginden yararlanilmigtir. Bunun i¢in
saglikli beslenme bilinci dl¢ceginde bulunan ifadelerin katilim derecelerine bakilarak,

her bir ifadenin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasina yer verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Turistlerin Saglikli Beslenme Bilincine Iliskin Goriisleri

ifadelere Katihm Diizeyi ;
ifadeleler 1 2 3 4 5 X >
1.Taze sebze ve meyveyi mevsiminde | f 29 17 14 98 | 254 428 | 1170
tilketmek daha sagliklidir. % | 70 | 41 | 34 | 238 | 61,7 ' '
2.Diisiik gelirle saglikli beslenilebilir. f 71 68 69 | 121 | 83 318 | 1386
% | 17,2165 16,7 294|201 | ™ '
3.Siirekli  fast food tiiketmek saghg: | f 38 27 23 72 | 252 414 | 1319
olumsuz etkilemez. % | 92 | 66 | 56 | 175|612 | " ’
4.Pahal1 besinler daha sagliklidir. f 37 36 81 | 107 | 151
% | 90 | 87 | 19,7 | 26,0 | 36,7 372 | 1,284
5.0giin atlamak kilo vermek i¢in en ideal | f 29 35 53 | 110 | 185 393 | 1245
yoldur. % | 70 | 85 | 129 |26,7 | 449 | ™ '
6.Saglikli  yasam i¢in dogal besinler | f 18 35 30 | 117 | 212 414 | 1141
tiketilmelidir. % | 44 | 85 | 73 [ 284|515 " '
7Ne kadar ¢ok protein alinirsa o kadar | f 58 80 | 129 | 86 59 301 | 1241
saglikli olunur. % | 14,1 | 194 | 31,3 | 20,9 | 14,3 ' '
8.Cok fazla seker tiketimi dis sagligi | f 24 31 26 | 133 | 198 409 | 1167
olumsuz yonde etkiler. % | 58 | 75 | 63 | 323|481 ' '
9.Yemegin pisirilme sekli besin degerini | f 18 17 40 | 162 | 175 411 | 1034
etkiler. % | 44 | 41 | 97 | 393|425 " '
10.Dengeli beslenmek i¢in mutlaka etli | f 56 74 1106 | 105 | 71 314 | 1284
yemekler tiiketilmelidir. % | 13,6 | 18,0 | 25,7 | 25,5 | 17,2 ' '
11.Dondurulmus besinler sagliklidir. f 35 35 85 | 112 | 145 372 | 1260
% | 85 | 85 1206|272 352 | '
12.Alkollii igecekler saglik i¢in zararlidir. f 42 38 57 88 | 187 382 | 1361
% | 102 | 92 1138|214 454 | ™ '
13.Saghigim i¢in yeterli ve dengeli | f 15 26 | 117 | 154 | 100 372 | 1016
beslenmeye dikkat ederim. % | 36 | 6,3 | 284 374|243 | ™ '
14 Kilomu korudugum stirece | f 78 | 126 | 106 | 69 33 264 | 1194
yediklerimden endise duymam. % | 18,9 | 30,6 | 25,7 | 16,7 | 8,0 ' '
15.Yemegin besin degerinden ¢ok lezzetine | f 72 | 138 | 96 66 40 266 | 1215
Onem veririm. % | 175|335 | 23,3 | 16,0 | 9,7 ' '
16.Saglikli  hissettigim siirece  yedigim | f 71 | 131 | 100 | 72 38 269 | 1209
yemek konusunda endiselenmem. % | 17,2 31,8 243|175 | 9,2 ' '
17.Az yagl besinler saglik i¢in yararhdir. f 15 25 59 | 171 | 142 397 | 1029
% | 36 | 61 | 143 | 415|345 | '
18.Az tuzlu besinler saglik i¢in yararlidir. f 16 18 52 | 177 | 149 403 | 1.006
% | 39 | 44 1126430362 | " '
19.Posal1 besinler saglik i¢in yararhdir. f 20 30 94 | 144 | 124 378 | 1101
% | 49 | 7,3 1228350301 | ™ '
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Tablo 4(Devam). Turistlerin Saghkli Beslenme Bilincine Iliskin Goriigleri

20.Her giin cesitli yiyecekler tiketmek | f 24 41 94 | 148 | 105
1i(htiyac1mlz olan vitamin ve mineralleri % | 58 | 100 | 228 359 | 255 3,65 | 1,134
arsilar.

21.Diislik kolesterollii besinler saglik igin | f 13 20 73 | 187 | 119 391 | 0.969
yararlidir. % | 32 | 49 | 17,7 | 454 | 289 | '
22 Kahvalt1 giliniin en 6nemli dgiintidiir. f 19 19 28 89 | 257

% | 46 | 46 | 68 | 216 | 62,4 4,82 | 1,090
23.Tiketilen yag c¢esidi kalp damar | f 14 14 43 | 144 | 197 420 | 0.992
hastaliklarinin olusumunu etkiler. % | 3,4 | 3,4 | 10,4 | 350 | 47,8 ' '
24.Az az sik sik yemek saglikli olmak igin | f 22 51 48 | 135 | 156 385 | 1205
onemlidir. % | 53 |124 11,7 328|379 | ™ '
25.Giinliik diyetimizdeki besinlerin ¢esitli | f 30 52 59 | 164 | 107 364 | 1200
olmasi gereklidir. % | 7,3 | 12,6 | 14,3 | 39,8 | 26,0 ! '
26.Yemekleri hizli tiikketmenin bir sakincast | f 33 35 46 | 114 | 184 392 | 1271
yoktur. % | 80 | 85 | 11,2 | 27,7 | 447 | " ’
27.Taze meyve suyu meyvenin kendisi | f 48 | 108 | 116 | 90 | 50 296 | 1197
kadar yararlidir. % | 11,7 | 26,2 | 28,2 | 21,8 | 12,1 | '
28.Haftada 2 kez balik tiketmek kalp | f 28 24 55 | 162 | 143
g;i]t:rl.lklarmm onlenmesinde biiyiikk rol % | 68 | 58 | 133 393 | 347 3,89 | 1,147
29.Light iriinler light olmayanlardan daha | f 47 76 | 142 | 104 | 43 304 | 1145
sagliklidir. % | 11,4 | 18,4 | 345 | 25,2 | 10,4 ' '
30.Saglikli olmak i¢in ginde en az 5 | f 150 | 101 | 75 58 28 230 | 1277
porsiyon meyve-sebze yemek gereklidir. % | 364|245 | 18,2 | 141 6,8 ’ '
31.Saglikli olmak i¢in giinde 2 su bardagi su | f 27 42 23 93 | 227 409 | 1264
icmek yeterlidir. % | 6,6 | 10,2 | 56 | 22,6 | 55,1 ' '
32.Siitlii tathilar, hamur tatlilardan daha | f 29 32 75 | 168 | 108 371 | 1144
sagliklidir. % | 70 | 78 | 18,2 | 40,8 | 26,2 ' '
33.Yetiskinler her giin siit, yogurt veya | f 21 28 45 | 189 | 129 391 | 1071
peynir tiiketmelidir. % | 51 | 68 | 10,9 | 459 | 31,3 ' '
34.Saglikli olmak igin mutlaka vitamin | f 39 25 94 | 113 | 141 370 | 1258
mineral tableti alinmalidir. % | 95 | 6,1 | 22,8 | 27,4 | 34,2 ' '
35.Yagda kizartilan yiyecekler 1zgaralardan | f 34 37 57 81 | 203 392 | 1316
sagliklidir. % | 83 | 90 | 13,8 19,7 1 493 | ™ '

X : Ifadeye ait aritmetik ortalama, s.s: standart sapma, 1: Kesinlikle Katilmryorum, 2: Katilmiyorum,
3: Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 4: Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum.

Tablo 4 ifadeler bazinda degerlendirildiginde, turistlerin saglikli beslenme
bilincini belirten en yiiksek ortalamaya sahip ifadenin “Kahvalti giiniin en onemli
oguiniidiir” (X : 4,32, s.s: 1,090) ifadesi oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Cetin
(2007) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglarmma gore, tiiketicilerin ¢ogu
kahvaltinin en 6nemli 6giin oldugunun bilincindedirler. “Taze sebze ve meyveyi
mevsiminde tiiketmek daha saglhikhidir” (X : 4,28, s.s: 1,170) ifadesi ise en yiiksek
ikinci ortalamaya sahiptir. Ergiin (2003), Cetin (2007) ve Ozmetin (2006) tarafindan

gerceklestirilen aragtirmalar ile mevcut c¢aligmanin  bulgular1  benzerlik
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gostermektedir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogu saglikli beslenmek i¢in taze

sebze ve meyvenin mevsiminde tiikketilmesi gerektigi goriisiine katilmaktadirlar.

Turistlerin goriiglerine gore en az sergilenen saglikli beslenme bilinci
ifadesiise “Sagliklt olmak icin giinde en az 5 porsiyon meyve-sebze yemek
gereklidir’(x :2,30, s.s: 1,277) ifadesi oldugu goriilmektedir. “Kilomu korudugum
siirece yediklerimden endise duymam”(X :2,64, s.s: 1,194) ifadesi ise ortalamasi en

diisiik ikinci ifadeye sahiptir.
4.4. YORESEL YIYECEK TERCIHI ILE ILGILI BULGULAR

Faktor analizi, ayn1 nitelikleri tagiyan ifadeleri bir araya toplayarak dlgmeyi
daha az sayida faktorle belirleyen analiz teknigidir. Faktor analizinde kullanilan
Olgegin gegerli olup olmadiginin ispatlanmasi i¢in Kaise-Meyer-Olkin ve Bartlett
testinden yararlanilmaktadir (Cokluk ve digerleri, 2010: 206-207). Tablo 5’te
bulunan veriler incelendiginde, yararlanilan Slgegin KMO 6rneklem olgtimii ,914
olarak tespit edilmistir. Bir diger uygunluk testi olan Bartlett Kiiresellik Testi
sonuclarina bakildiginda, oOlcegin (p<,000) anlamlilik derecesinde test degerinin
4793,610 oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmada Kkullanilan yoresel
yiyecek tercihi dlgeginin, faktor analizi yapmaya uygunlugu kontrol edilmis ve elde

edilen sonuglarin olumlu olmasi sebebiyle faktor analizine gegilmistir.

Tablo 5. Yoresel Yiyecek Tercihi Olgegine Iliskin Faktor Analizi Sonuclart

Faktor Degerleri 9 )
) g c ©
g | 228 & | £
1 |2 | 3] 4|5 X |Es%| < | ©
=) &>

Faktorler/ifadeler
Kiiltiirel Deneyim (8 Madde)
1.Yerel yemegin nasil bir tat
oldugunu anlamam icin | ,680
orijinalini yemem gerekir.
2.0rijinal yerinde yerli halk
tarafindan sunulan yemekler,

e . ,715
yerel kiltiiri anlamam igin
essiz bir firsat sunar. 8,784 | 38,192 ,900 | 3,869
3.Yerel yemek deneyimi, yerel
kiltirle ilgili  yeni seyler | ,712
kesfetmeme olanak saglar.
4.Yerel  yemek  deneyimi,
normalde gbremeyecegim | ,665
seyleri anlamama olanak saglar.
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Tablo 4 (Devam). Yoresel Yiyecek Tercihi Olcegine Iliskin Faktor Analizi
Sonuclar

5. Yerel yemek deneyimi, diger
insanlarin  nasil  yasadigini | ,629
anlamama olanak saglar.
6.Yerel yemek  deneyimi,
geleneksel sunumuyla | ,708
ayricaliklidir.

7. Yerel yemek deneyimi, farkli
kiltirler — hakkinda  bilgimi | ,702
artirmama olanak saglar.
8.Yerel yemek deneyimi, kendi
yerinde yendigi zaman otantik, | ,685
0zgiin bir deneyim saglar.
Heyecan Arayisi (S Madde)
9.0rijinal yerinde yerel yemek
deneyimi, beni heyecanlandirir.
10.Tatilde yerel yemek yemek,
beni rahatlatir.

11.Yerel yemek deneyimi, bana
keyif verir.

12.Yerel yemek tadimi heyecan
vericidir.

13.Tatilde yerel yemek tadimi,
beni rutin olmaktan uzaklastirir.
Bireylerarasi iliski (4 Madde)
14.Yerel yemek
deneyimlerimden herkese ,640
bahsetmekten mutlu olurum.
15.Yerel yemek, dost ve
akrabalart bir araya getirerek ,682
iligkileri artirir.
16.Seyahat etmek isteyenlere 1,560 6,785 ,786 | 3,796
yerel yemek  deneyimlerim 688
hakkinda tavsiyede bulunmak '
isterim.

17.Dost ve akrabalar ile birlikte
yenen yerel yemek, keyifli vakit ,586
gecirmeme olanak saglar.
Duyusal Cekicilik (3 Madde)
18.Tatilde yedigim  yerel
yemegin giizel kokmasi ,666
onemlidir.

19.Tatilde yedigim yerel
yemegin tadmin gilizel olmasi ,669 | 1,236 5,375 529 | 4,161
onemlidir.

20.Tatilde yedigim  yerel
yemegin goriintiistiniin  giizel ,674
olmasi dnemlidir.

Saghk Beklentisi (3 Madde)
22.Yerel yemek besleyicidir. 817

23.Yerel yemek, vyerel Dbir
alanda {iretilen ¢ok sayida taze ,782 1,146 4,982 ,836 | 3,757
malzemeler igerir.
24 Yerel yemek sagliklidir. ,838
Varimax rotasyonlu temel bilesenler analizi.
Ag¢iklanan toplam varyans: % 63,954
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Olg¢iimii:
0,914
Bartlett’s Kiiresellik Testi: 4793,610

,632

,738

,687 1,983 8,620 ,815 | 3,635

,707

,647

Cevap Kategorileri: (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum,
(3) Ne Katihyorum Ne Katilmiyorum, (4) Katiliyorum, (5)
Tamamen katihlyorum
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Tablo 5’te bulunan veriler incelendiginde, faktor analizi 24 maddeye
uygulanmistir. Faktor yapisini belirlemek ve anlamli yorumlanabilir faktorler elde
etmek icin Varimax rotasyonu (dikey déndiirme) teknigi kullanilmistir. Ozdegeri
1’den biiyiik olan ve faktor yiikii 0.50’nin {stiinde olan veriler dikkate alinmistir.
Yapilan analiz sonucunda “21. Ozgiin yerinde yenen yerel yemegin tadi, baska
verlerde yenilenden farklilik gosterir” ifadesi diisiik faktor yiikii nedeniyle 6l¢ekten
cikarilmistir. Olgegin son haline tekrar faktdr analizi yapildiktan sonra, maddelerin 5
faktor altinda toplandigi ve oOlcegin toplam varyansinin ise, %63,954 oldugu

’

sonucuna ulasilmustir. 1k faktdr “Kiiltiirel Deneyim” olarak tespit edilmis ve adi
gecen faktor altinda 8 ifade yer almigtir. Faktoriin toplam varyansi agiklama oraninin
%38,192, 6zdegerinin ise 8,784 oldugu sonucuna ulagilmistir. Faktor altinda bulunan
ifadelere verilen cevaplarin ortalamalar1 3,869 olarak tespit edilmistir. Ikinci faktor
olan “Heyecan Arayisi” 5 ifadeden olusmaktadir. Faktoriin toplam varyansi
aciklama orani %8,620 6zdegeri 1,983 olarak bulunmustur. Faktor altinda bulunan
ifadelere verilen cevaplarin ortalamasi ise, 3,635 olarak gdzlenmektedir. Uciincii
faktdriin altinda toplanan 4 ifade “Bireyleraras: Iliski” boyutu olarak belirlenmis ve
faktoriin toplam varyansi agiklama oraninin %6,785, 6zdegerinin 1,560 oldugu
goriilmektedir. Faktor altinda bulunan ifadelere verilen cevaplarin ortalamalart 3,796
olarak tespit edilmistir. Dordiincii faktor olan “Duyusal Cekicilik” faktori 3 ifadeden
olusmaktadir. Faktoriin toplam varyansi agiklama orani %35,375 O6zdegeri ise
1,236°dir. Katilimcilar bu faktér altinda bulunan ifadelere ortalama olarak 4,161
degerini vermislerdir. Son faktér olan “Saglik Beklentisi” 3 ifadeden olugmaktadir.
Faktoriin toplam varyans agiklama oram1 %4,982 06zdegeri ise 1,146 olarak
bulunmustur. Katilimecilar bu faktérde yer alan ifadelere ortalama olarak 3,757

degerini vermislerdir.

Arastirmada termal turizm faaliyetlerine katilan turistlerin kiiltiirel deneyim,
heyecan arayisi, bireyleraras1 iliski, duyusal ¢ekicilik ve saglik beklentisi
motivasyonu ile yoresel yiyecekleri tercih ettikleri bulgulanmistir. Kim ve Eves
(2012) tarafindan gelistirilen 6l¢egin kullanildigi bu calismada, benzer faktorler
ortaya ¢ikmistir. Kim ve Eves (2012) tarafindan gelistirilen 6l¢egin kullanildig
baska ¢alismalarda bulunmaktadir. Olgegin kullanildig1 ¢alismalarda faktorlerle ilgili
farkli bulgular ortaya ¢ikmistir. Bayrakci (2014) Gaziantep’e gelen turistlerin yerel
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yemek tliketim motivasyonlarin tekrar ziyaret niyetlerine olan etkisini ele aldigi
aragtirmasinda yoresel yemek motivasyon faktorlerini, heyecan arayisi, kiiltiirel
deneyim, duyusal cekicilik ve saglik beklentisi olarak bulgulamis ve bireylerarasi
iliski faktorii yer almamistir. Kodas (2013) ve Semerci (2018) tarafindan yapilan

calismalarda ise, saglik beklentisi faktori yer almamustir.

Yoresel yiyecek tercih faktorlerinin ortalamalari incelendiginde birbirine
yakin degerler aldigi, dolayisiyla turistlerin faktorlere birbirine yakin derecede 6nem
verdikleri goriilmektedir. Bulgulardan anlagilabilecegi gibi, termal otellere gelen
turistlerin en 6nem verdigi faktor duyusal cekiciliktir. Bu baglamda turistlerin
yoresel yiyeceklerin kokusu, tadi ve goriintiisii gibi 6zelliklerine ¢ok énem verdikleri
sOylenebilir. Fields (2002) yoresel yiyecek tiiketim motivasyonlarinda duyusal
cekiciligin en Onemli faktdr olabilecegini vurgulamaktadir. Kim vd., (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, duyusal ¢ekicilik yoresel yiyecek seciminde en

onemli faktor olarak bulgulanmistir.

Turistlerin yoresel yiyecek tercihini etkileyen ikinci faktoriin ise, kiiltiirel
deneyim faktorii oldugu goriilmektedir. Turistlerin farkli yoreye ait yiyecekleri tercih
etmesi, farkli lezzetleri ve tatlar1 merak ettiklerini ve kiiltiirel degerlere 6nem
verdiklerini gostermektedir. Benzer sekilde Kodas (2013) ve Semerci (2018)
tarafindan yapilan calismalarda kiiltiirel deneyim faktorii, turistlerin yerel yemek
tiketimini etkileyen faktor olarak bulgulanmistir. Bireyleraras: iliski faktorii
turistlerin yoresel yiyecek tercihinde {iglincii 6neme sahiptir. Kim ve Eves (2012)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada en ¢ok etkili olan faktoriin bireylerarasi iliski
oldugu bulgulanmistir. Ignotov ve Smith (2006), Mynttinen (2015) ve Alphan (2017)
tarafindan yapilan caligmalarda turistlerin yoresel yiyecekleri aile ve diger insanlarla
birlikte deneyimlemekten keyif aldiklari ve yoresel yiyeceklerin dost ve akraba

arasindaki iligkileri arttirdigi sonucuna ulasilmistir.

Turistlerin yoresel yiyecek tercihini orta diizeyde etkileyen faktor ise saglik
beklentisidir. Bu bulgu Kim ve Eves (2012) tarafindan yapilan arastirmanin
sonucundan farkli ¢ikmistir. Arastirmaya katilan bireyler yoresel yiyeceklerin daha
saglikli ve taze olmasi gerektigini belirtmektedirler. Sparks vd., (2003) tarafindan

yapilan calismada ise, katilimcilarin geneli yoresel yiyecekleri taze, organik ve

68



besleyici ozelliklerinden dolayr saglikli bulmuslardir. Termal turizm faaliyetlerine
katilan turistlerin yoresel yiyecek tercihini en diisiik diizeyde etkileyen faktor ise,
heyecan arayisidir. Bu faktoriin diisiikk ¢ikmasinin temel nedeni olarak yoreyi ziyaret
eden turistlerin yerli olmas1 gosterilebilir. Buna karsilik literatiir taramasinda yoresel
yiyeceklerin heyecan verici bir deneyim oldugunu ileri siiren gesitli calismalar da
bulunmaktadir. Bayrak¢i (2014) Gaziantep’i ziyaret eden yerli turistlerin yerel
yemek tiikketiminde en ¢ok heyecan arayisi faktoriiniin etkili oldugunu bulgulamustir.
Sparks vd., (2003) heyecan verici ve degisik lezzetleri deneyimlemenin, turistler igin

onemli oldugunu ifade etmislerdir.

4.5. SAGLIKLI BESLENME BILINCI VE YORESEL YIYECEK TERCIHI
ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK BULGULAR

Arastirmanin bu asamasinda, turistlerin saglikli beslenme bilinci ve yoresel
yiyecek tercihi arasinda iliski olup olmadigi korelasyon analizi yardimiyla test
edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 6°da sunulmustur.

Tablo 6. Turistlerin Saglikli Beslenme Bilinci ve Yiresel Yiyecek Tercihi
Arasindaki Iligkiye Ait Korelasyon Matrisi

DC KD HA Bi SB  SB YY
Duyusal Cekicilik (DC) r 1
E 3
Kiiltiirel Deneyim (KD) Fr) 4330 !
** **
Heyecan Arayis1 (HA) ' 3(1)(7)0 5530 !
p
Bireyleraras: iligki (BI) r 452** 499**  491** 1
p 000 000 000
Saghk Beklentisi (SB) r 416** 378**  294**  A66** 1
p 000 000 000 000
- r 478** 401** 239** 310** 339** 1
Saghklh Beslenme (SB) 0 000 000 000 000 000
e . r 658** T741*%*  678** T775** T709** 441** 1
Yoresel Yiyecek (YY) o 000 000 000 000 000 000

r:Pearsonkorelasyon kat sayisi, p: Anlamlilik diizeyi, *: p<0.01.

Tablo 6 yoresel yiyecek tercihi baglaminda incelendiginde, tiim faktorlerde
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Saglikli beslenme
bilinci ile yoresel yiyecek tercih faktorleri arasinda anlamli bir iligski vardir. Buna

gore saglikli beslenmenin en yiiksek diizeyde anlaml iliskiye sahip oldugu duyusal
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cekicilik (r=0,478) ve kiiltiirel deneyim (r=0,401) faktoriidiir. Bu faktorleri sirastyla
saglik beklentisi (r=0,339), bireylerarasi iligki (r=0,310) ve heyecan arayisi (r=0,239)
faktorleri izlemektedir. Konu yoresel yiyecek tercihi ve faktorleri itibariyle ele
alindiginda her bir faktorler arasinda yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Yoresel yiyecek tercihi ve faktorleri arasindaki iligki incelendiginde
en yiksek faktoriin bireylerarasi iliski (r=0,775) oldugu anlasilmaktadir. Bu
faktorleri sirasiyla kiiltiirel deneyim (r=0,741), saglik beklentisi (r=0,709), heyecan
arayist (r=0,678) ve duyusal cekicilik (r=0,658) faktorleri izlemektedir. Yoresel
yiyecek ile saglikli beslenme (r=0,441) arasinda ise, orta diizeyde bir iligkinin oldugu
tespit edilmistir. Bu kapsamda saglikli beslenme bilinci ve yoresel yiyecek tercihi
Olcegini olusturan faktorler arasinda orta diizeyde dogrusal bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Yoresel yiyecek motivasyonu ve tercihleri lizerine yapilan arastirmalar
(Cohen ve Avieli, 2004; Hwang ve Lin, 2010; Bayrakci, 2014; Goller, 2015; Alphan,
2017; Kilig, 2017; Olmez, 2017) incelendiginde, bu arastirmalarinda benzer

sonuclara ulastig1 goriilmektedir.

4.6. TURISTLERIN SAGLIKLI BESLENME BILINCi VE YORESEL YiYECEK
TERCIHLERININ DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE
KARSILASTIRILMASI

Bu boliimde arastirmaya katilan turistlerin saglikli beslenme bilinci ve
yoresel yiyecek tercihlerinin demografik ozellikleri ve saglik durumlarina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi belirlenmistir. ki iliskisiz rneklemin
birbirleri ile anlamlilik gosterip gostermedigini analiz etmek i¢in Mann Whitney U-
Testi ikiden fazla iliskisiz 6rneklemin aralarinda anlamlilik gdsterip gostermedigini
analiz etmek i¢in ise, Kruskall Wallis H- Testi uygulanmaktadir. Bu testlerin
kullanildig1 analizlerde, sonuglar anlamlilik diizeyi (p<0,05) esas alinarak
degerlendirilmektedir (Biyiikoztiirk, 2015: 165). Analizler kapsaminda ilk olarak
turistlerin cinsiyetlerine bagli olarak saglikli beslenme bilinci ve yoresel yiyecek
tercih faktorlerine iligkin goriisleri degerlendirilmis ve bulgular Tablo 7’de

sunulmustur.
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Tablo 7. Turistlerin Saghkl Beslenme Bilinci ve Yiresel Yiyecek Tercihine Iliskin
Goriiglerinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmast

.. - Sira Sira .. Z
Faktorler Cinsiyet N Ortalama  Toplam M.W.U W Degeri Degeri P

Kiiltiirel Kadm 204 217,21 44310,00
Deneyim Erkek 208 196,00 40768,00

190321,0 40768,000 -1,810 ,070

Heyecan  Kadm 204 21761 4439280 149795  4opg5500 -1882 060

Arayisi  Erkek 208 19560 4068550
Bireyleraras1 Kadmn 204 215,47 43955,00
fligki Erkek 208 10771 4112300 19870 41123000  -1522 128

Duyusal Kadin 204 214,23 43703,50
Cekicilik Erkek 208 198,92 41374,50

19638,5  41374,500  -1,338 ,181

Saghk Kadin 204 217,16 44301,00

19041,0  40777,000 -1,812 ,070

Beklentisi  Erkek 208 19604  40777,00
Saghkh  Kadin 204 22425  45746,50
Beslenme  Erkek 208 189,09 3933150 L7955 39331500  -2997 003

p<0,05 ise farkliliklar anlamlidir.

Tablo 7 incelendiginde turistlerin cinsiyet degiskenlerine iliskin Mann
Whitney U-Testi sonuglarina gore yoresel yiyecek tercih faktorleri ile kadin ve erkek
turistler arasinda p<0,05 saglamadigindan dolay: istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigini soyleyebiliriz. Wadolowska vd., (2008) yaptiklar1 c¢alismada
yoresel yiyecek tiiketiminde kadinlarin daha cok saglik beklentisi faktoriine dnem
verdikleri sonucuna ulagsmislardir. Kivela ve Crotts (2005) tarafindan yapilan baska
bir caligmada, erkeklerin yoresel yiyeceklere daha fazla ilgili olduklarn
goriilmektedir. Kim vd., (2013) ise yaptiklar1 calismada kiiltiirel deneyim faktoriiniin

erkekler i¢in daha fazla 6nemli oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Turistlerin saglikli beslenme bilinglerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilagti§i goriilmektedir (p: 0,003). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, kadinlarin (S.0: 224,25) erkeklere (S.0: 189,09) kiyasla saglikli
beslenme konusunda daha bilingli olduklar1 anlasilmaktadir. Katilimeilarin
tamaminin Tiirk olmasi ve Tiirk kiiltiirlinde beslenme ve mutfak konusunda kadinin
daha etkin bir rol oynamasi bu durumun nedeni olarak goriilebilir. Ayrica, medya
araclarinda saglikli beslenmeye yonelik bilinglendirme programlarinin agirlikli
olarak kadinlara yonelik programlar igerisinde yer almasi bu farkin olugmasinda
etkili olmus olabilir. Bu sonug literatiirdeki benzer galismalarla da (Bogue vd., 2005;
Feinstein, 2008; Cetin, 2007; Ulas, 2008; Hearty vd., 2008; Deshpande vd., 2009;
Kervanvi, 2013; Kandirali, 2014; Arica vd., 2016) desteklenmektedir.
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Tablo 8. Turistlerin Saghkl Beslenme Bilinci ve Yiresel Yiyecek Tercihine Iliskin
Goriislerinin Medeni Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Medeni Sira Sira Z

kit Durum Ortalama Toplam bt L Degeri &
Trf;ﬁz:‘ E‘él';ar 391; ggggi gggfg:gg 151088  64563,000 -271 786
Sl Belar 98 o0ass  onorspp  1SP240 20075000 -8 g7¢
i T T T
Beldentisi bokar 98 1a647  fossosy 134185 19200500 125 0

p<0,05 ise farkliliklar anlamlidir.

Tablo 8’deki bulgular turistlerin  medeni durumlar1  baglaminda
degerlendirildiginde, yoresel yiyecek tercih faktorlerinden, duyusal ¢ekicilik faktori
ile turistlerin medeni durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik oldugu goriilmektedir (p: 0,006). Sira ortalamalarina bakildiginda, evli olan
turistlerin (S.0: 215,35) bekar turistlere (S.O: 178,13) kiyasla duyusal cekicilik
faktoriine daha fazla 6nem verdikleri anlasilmaktadir. Bu durumda evli olan turistler
yoresel yiyeceklerin giizel kokmasina, tadinin ve goriintiisiiniin giizel olmasina 6nem
vermektedir. Frisvoll vd., (2016), Alphan, (2017) ve Semerci (2018) tarafindan
yapilan ¢alismalarda mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte sonuglar ortaya ¢ikmustir.
Yapilan arastirmalarda evli olan turistlerin duyusal cekicilik faktoriine daha fazla
onem verdikleri tespit edilmistir. Yoresel yiyecek tercih faktorlerinden kiiltiirel
deneyim (p: 0,419), heyecan arayisi (p:0,786), bireylerarasi iligki (p: 0,874) ve saglik
beklentisi (p: 0,054) faktorleri incelendginde, turistlerin medeni durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 8’deki bulgular saglikli beslenme bilinci agisindan incelendiginde,
aragtirmaya katilan turistlerin saglikli beslenme bilinglerinin medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig: goriilmektedir
(p: 0,146). Cetinkaya (2019) tarafindan yapilan ¢alisma ile mevcut ¢alisma arasinda
benzerlikler goriilmektedir. Yapilan arastirmada, restoranlara gelen tiiketicilerin
saglikli beslenme davranislari ile medeni durumlar1 arasinda farklilik olmadigr tespit

edilmistir.
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Tablo 9. Turistlerin Saghkl Beslenme Bilinci ve Yiresel Yiyecek Tercihine Iliskin
Goriislerinin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmast

Sira Ki-Kare

LELUD S Yas A Ortalama Degeri 5
18-29 yas arasi 67 165,20
Y . 30-44 yas arasi 200 211,31
Yoresel Yiyecek 45-64 yas arast 132 219,30 9,983 ,019
65 ve lizeri 13 215,42
18-29 yas aras1 67 168,96
et e . 30-44 yas arasi 200 215,78
Kiiltiirel Deneyim 45-64 yas aras 132 213,30 8,644 ,034
65 ve lizeri 13 188,15
18-29 yas arast 67 195,39
30-44 yag arasi 200 215,92
Heyecan Arayisi 45-64 yas aras! 132 202,40 3,962 ,266
65 ve uizeri 13 160,46
18-29 yas arasi 67 182,22
. ... 30-44 yas arasi 200 203,30
Bireylerarasi Iliski 45-64 yas aras 132 224,69 6,178 ,103
65 ve lizeri 13 196,23
18-29 yas arasi 67 161,81
. 30-44 yasg arasi 200 208,04
Duyusal Cekicilik 45-64 yas aras1 132 22731 14,194 ,003
65 ve tizeri 13 201,92
18-29 yas arasi 67 176,52
o . . 30-44 yasg arasi 200 207,81
Saghk Beklentisi 45-64 yas arast 132 210 42 5,916 ,116
65 ve tizeri 13 209,69
18-29 yas arasi 67 167,22
. 30-44 yas arasi 200 212,32
Saghkh Beslenme 45-64 yas arast 132 218,06 9,037 ,029
65 ve uzeri 13 202,00

p<0,05 ise farkliliklar anlamlidir.

Tablo 9°da yer alan Kruskall Wallis H-Testi bulgulara gore, turistlerin yoresel
yiyecek tercihinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtigr gorilmektedir (p: 0,019). Sira ortalamalar1 dikkate aldiginda, 45-64 yas
arast olan turistlerde (S.O: 219,30) yoresel yiyecek tercihinin yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.

Tablo 9 yoresel yiyecek tercihi faktorleri baglaminda degerlendirildiginde,
turistlerin yas gruplarina bagh olarak kiiltiirel deneyim faktoriinde (p: 0,034) ve
duyusal ¢ekicilik faktoriinde (p: 0,003) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Sira ortalamalaria bakildiginda, kiiltiirel deneyim faktorii 30-44 yas
aras1 turistlerde (S.0O: 215,78) duyusal gekicilik faktorii ise 45-64 yas arasi turistlerde
(S.0: 227,31) daha yiiksek ¢ikmistir. Bu noktada bireylerin yaslar ilerledikce yoresel

yiyeceklerden aldiklar1 keyif artmakta ve seyahatleri sirasinda yoresel yiyecekleri
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daha cok tercih ettikleri anlasilmaktadir. Yoresel yiyecek tercih ve motivasyonlar
lizerine yapilan aragtirmalarin (Olsen, 2003; Kim ve Eves, 2012; Kodas, 2013;
Goller, 2015; Alphan, 2017; Semerci, 2018) bulgularinda benzer sonuglar ortaya
cikmistir. Yapilan caligmalarin bulgularinda kiiltiirel deneyim, duyusal cekicilik,
sosyal deneyim ve saglik beklentisi faktorleri 30-44 ve 45-64 yas gruplarinda
bulunan turistlerde daha yiiksek ¢ikmustir.

Bulgular saglikli beslenme bilinci baglaminda incelendiginde ise, turistlerin
saglikli beslenme bilinglerinin yaglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtigr goriilmektedir (p: 0,029). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, 45-64
yas arasinda olan turistlerin (S.O: 218,06) diger yas grubunda bulunan turistlere
kiyasla saglikli beslenme konusunda daha bilingli olduklar1 goriilmektedir. Bu yas
grubundaki turistlerde saglikli beslenme bilincinin yiiksek ¢ikmasinda turistlerin
saglikli bir sekilde uzun siire yasamak istemesi, yasam kalitelerini korumak
istemeleri ve yaslanma riskini azaltmak istemeleri etken olabilir. Bu sonug
literatiirdeki benzer ¢alismalarla da (Myung vd., 2008; Kim vd., 2009; Alpural, 2009;
Arica vd., 2016 ) desteklenmektedir.

Tablo 10. Turistlerin Saghkli Beslenme Bilinci ve Yiresel Yiyecek Tercihine
Iliskin Goriiglerinin Egitim Durumlarina Gore Karsilastirimasi

. oepe Sira Ki-Kare
Faktorler Egitim Durumu N sl Degeri
Ilkokul 8 193,06
. . Ortaokul 16 140,25
Yoresel Yiyecek Lise ve dengi 191 103.02 8,672 ,034
Yiiksekokul-Universite 267 216,98
Tlkokul 8 193,31
- . Ortaokul 16 155,97
Kiiltiirel Deneyim Lise ve dengi 121 187,65 8,738 ,033
Yiiksekokul-Universite 267 218,47
Tlkokul 8 199,69
Ortaokul 16 159,72
Heyecan Arayisi Lise ve dengi 121 206,91 2,665 ,446
Yiiksekokul-Universite 267 209,32
Tlkokul 8 187,44
. L, Ortaokul 16 112,56
Bireyleraras: Iliski Lise ve dengi 121 109.82 12,283 ,006
Yiiksekokul-Universite 267 215,73
Ilkokul 8 171,19
- Ortaokul 16 124,09
Duyusal Cekicilik Lise ve dengi 121 184.33 18,279 ,000
Yiiksekokul-Universite 267 222,54
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Tablo 10 (Devam). Turistlerin Saghkli Beslenme Bilinci ve Yéresel Yiyecek
Tercihine Iliskin Goriiglerinin Egitim Durumlarina Goére Karsilastirilmasi

Ilkokul 8 222,75

< .. Ortaokul 16 157,03
Saglik Beklentisi Lise ve dengi 191 209,45 3,051 ,384

Yiiksekokul-Universite 267 207,64

Tlkokul 8 170,94

. Ortaokul 16 142,28
Saghkh Beslenme Lise ve dengi 121 185.88 12,831 ,005

Yiiksekokul-Universite 267 220,76

p<0,05 ise farkliliklar anlamlidir.

Yapilan Kruskall Wallis H-Testi sonuglar1 kapsaminda arastirmaya katilan
turistlerin egitim durumlan ile saglikli beslenme bilinci ve yodresel yiyecek tercihi
arasinda farkliliklar Tablo 10°da belirtilmistir. Turistlerin yoresel yiyecek tercihinin
egitim durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtig
goriilmektedir. Sira ortalamalarn dikkate alindiginda, yliksekokul-liniversite
diizeyinde olan turistlerin (S.O: 216,98) yoresel yiyeceklere daha fazla 6nem

verdikleri anlasilmaktadir.

Yoresel yiyecek tercihi faktorler baglaminda incelendiginde, Kkiiltiirel
deneyim (p: 0,033), bireylerarasi iliski (p: 0,006) ve duyusal c¢ekicilik (0,000)
faktorlerinin turistlerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Bu faktorlerin sira ortalamalar1 incelendiginde,
yiiksekokul-liniversite diizeyine sahip olan turistlerin bu faktorlere daha fazla 6nem
verdikleri Tablo 10’da goriilmektedir. Benzer sekilde yoresel yiyecek iizerine yapilan
calismalarda (Valli ve Traill, 2005; Kim vd., 2009; Goller, 2015; Alphan, 2017;
Olmez, 2017; Semerci, 2018) egitim diizeyi yiiksek olan turistlerin kiiltiirel deneyim
ve bireylerarasi iliski faktorlerine daha ¢cok 6nem verdikleri bulgulanmistir. Heyecan
arayist (p: 0,446) ve saglik beklentisi (p: 0,384) faktorlerinin turistlerin egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi

anlagilmaktadir.

Turistlerin saglikli beslenme bilinglerinin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi anlagilmaktadir (p: 0,005). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, egitim diizeyi yliksek olan turistlerin saglikli beslenme
konusunda daha fazla bilingli olduklar1 goriilmektedir. Bu durumda egitim diizeyi

arttikca, turistlerin hayattan beklentileri ve saglikli beslenme konusundaki biling
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diizeyleri degisiklik gostermektedir. Benzer sekilde saglikli beslenme tutumlarini ele
alan arastirmalarda (Hearty vd., 2007; Aytimur, 2015; Arica vd., 2016; Cetinkaya,
2019) egitim diizeyi arttik¢a saglikli beslenme egiliminin de arttig1 bulgulanmustir.

Tablo 11. Turistlerin Saglikli Beslenme Bilinci ve Yéresel Yiyecek Tercihine
lliskin Goriislerinin Mesleklerine Gore Karsilastiriimasi

Faktorler Meslek N L) KI-Pfar.e P
Ortalama Degeri
Isci 16 211,09
Memur 88 230,71
Yoresel Yiyecek  Ozel Sektor 199 190,38 7,961 ,093
Emekli 47 206,62
Calismiyor 53 191,13
Isci 16 189,97
Memur 88 230,73
Kiiltiirel Deneyim Ozel Sektor 199 193,39 7,207 ,125
Emekli 47 202,36
Calismiyor 53 189,92
Isci 16 249,06
Memur 88 224,82
Heyecan Arayis1 ~ Ozel Sektor 199 192,92 8,443 077
Emekli 47 201,33
Calismiyor 53 184,60
Isci 16 219,91
. Memur 88 225,54
B‘reiyl!elr::‘ms‘ Ozel Sektor 199 193,28 5,451 244
19Kl Emekli 47 197,38
Calismiyor 53 194,35
Isci 16 196,03
Memur 88 225,41
Duyusal Cekicilik  Ozel Sektor 199 199,15 6,937 ,139
Emekli 47 202,87
Calismiyor 53 174,86
Isci 16 203,69
Memur 88 214,76
Saghk Beklentisi  Ozel Sektor 199 190,63 3,924 416
Emekli a7 212,71
Calismiyor 53 213,50
Isci 16 152,13
Memur 88 217,26
Saghikh Beslenme  Ozel Sektor 199 199,68 4912 ,296
Emekli 47 193,54
Calismiyor 53 207,94

p<0,05 ise farkliliklar anlamlidir.

Tablo 11°deki bulgular turistlerin meslekleri baglaminda
degerlendirildiginde, yoresel yiyecek tercihi ve faktorlerin meslek degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilasmadig goriilmektedir. Géller (2015) ve Olmez (2017)
tarafindan gergeklestirilen galismalar ile mevcut calisma arasinda benzer bulgular

ortaya ¢ikmistir. Tablo 11°de gorildigi gibi turistlerin saglikli beslenme
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bilinglerinin meslek degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagtigini sdylemek miimkiin degildir.

Tablo 12. Turistlerin Saglikli Beslenme Bilinci ve Yéresel Yiyecek Tercihine
1liskin Goriislerinin Aylik Gelirlerine Gore Karsilastirilmasi

. . Sira Ki-Kare
Faktorler Aylik Gelir N Ortalama Degeri P
2.000 TL ve alt1 41 190,66
.. . 2.000-3.000 TL 67 151,61
Yoresel Yiyecek 3.000-4.500 TL 112 205.79 12,717 ,005
4.500 TL ve lizeri 169 206,10
2.000 TL ve alt1 41 200,95
vt . 2.000-3.000 TL 67 146,50
Kiiltiirel Deneyim 3.000-4.500 TL 112 196,49 16,429 ,001
4.500 TL ve lizeri 169 211,80
2.000 TL ve alt1 41 192,55
2.000-3.000 TL 67 179,29
Heyecan Arayist —3 5544 500 TL 112 197,88 1,736 629
4.500 TL ve tizeri 169 199,91
2.000 TL ve alt1 41 183,12
Bireylerarasi 2.000-3.000 TL 67 139,82
iliski 3.000-4.500 TL 112 213,82 21,989 000
4.500 TL ve tizeri 169 207,29
2.000 TL ve alt1 41 168,10
A 2.000-3.000 TL 67 156,93
Duyusal Cekicilik 3.000-4.500 TL 112 197,60 16,180 ,001
4.500 TL ve tizeri 169 214,90
2.000 TL ve alt1 41 209,41
- .. 2.000-3.000TL 67 162,90
Saghk Beklentisi 3.000-4.500 TL 112 218,83 11,903 ,008
4.500 TL ve tizeri 169 188,43
2.000 TL ve alt1 41 207,74
. 2.000-3.000 TL 67 148,48
Saghikh Beslenme 3.000-4.500 TL 112 195 28 15,084 ,002
4.500 TL ve lizeri 169 210,17

p<0,05 ise farkliliklar anlamlidir.

Tablo 12°de turistlerin saglikli beslenme bilinci ve yoresel yiyecek tercihi
aylik gelirlerine gore karsilastirilmigtir. Tablo 12’ye gore turistlerin yoresel yiyecek
tercihi aylik gelire gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p:
0,005). Sira ortalamalarina bakildiginda ise, aylik geliri 4.500 TL ve {izeri olan
turistlerin  (SO: 206,10) yoresel yiyeceklere daha fazla Onem verdikleri

goriilmektedir.

Yoresel yiyecek tercihi faktorler baglaminda degerlendirildiginde, kiiltiirel
deneyim (p:0,001), bireyleraras1 iliski (p:0,000), duyusal ¢ekicilik (p: 0,001) ve
saglik beklentisi (p: 0,008) faktorleri turistlerin aylik gelirine gore istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Bu faktdrlerin sira ortalamalarina bakildiginda,
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yiiksek gelire sahip olan turistlerde daha fazla oldugu goriilmektedir. Heyecan arayisi
(p: 0,629) faktori turistlerin aylik gelirlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermemistir. Goller (2015) ve Isin (2018) tarafindan yapilan
arastirmalarda yiiksek gelire sahip olan turistlerin yoresel yiyecek tiiketimine daha

fazla 6nem verdikleri tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular saglikli beslenme bilinci baglaminda incelendiginde,
turistlerin saglikli beslenme bilinglerinin aylik gelire gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p: 0,002). Sira ortalamalarina bakildiginda,
aylik geliri 4.500 TL ve {izeri olan turistlerin (S.O: 210,17) saglikli beslenme
konusunda daha fazla bilingli olduklar1 gériilmektedir. Bu durumda turistlerin sosyo-
ekonomik diizeyi saglikli beslenme bilincini etkilemektedir. Acemioglu (2018)
katilimcilarin sagliklt beslenme konusunda bilgi ve tutumlarina yonelik yaptigi
caligmasinda, saglikli beslenme bilgi diizeyi ile aylik gelir arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu bulgulamistir. Benzer sekilde, Singh (2009) ve Aytimur (2015)
tarafindan yapilan arastirmalarda gelir diizeyi arttikca saglikli beslenme egiliminde
de artis oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Turistlerin Saghkli Beslenme Bilinci ve Yoresel Yiyecek Tercihine
Iliskin Goriislerinin Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Faktorler Fiziksel Aktivite N Sira Ki-Kare P
Ortalama Degeri
Her giin 31 176,77
.. . Haftada 2-3 kez 127 218,49
Yoresel Yiyecek Haftada 1 kez 111 224.25 8,945 ,030
Hi¢ yapmiyorum 143 188,52
Her giin 31 189,10
- ) Haftada 2-3 kez 127 216,91
Kiiltiirel Deneyim Haftada 1 kez 111 224,87 8,226 ,042
Hi¢ yapmiyorum 143 186,77
Her giin 31 183,34
Haftada 2-3 kez 127 220,84
Heyecan Arayis1 Haftada 1 kez 111 204,68 3,466 325
Hi¢ yapmiyorum 143 200,20
Her giin 31 197,02
Bireylerarasi Haftada 2-3 kez 127 213,13
iliski Haftada 1 kez 111 220,78 4,482 214
Hi¢ yapmiyorum 143 191,58
Her giin 31 193,90
. re Haftada 2-3 kez 127 225,93
Duyusal Cekicilik Haftada 1 kez 111 212,81 8,237 ,041
Hi¢ yapmiyorum 143 187,08
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Tablo 13 (Devam). Turistlerin Saghkli Beslenme Bilinci ve Yoresel Yiyecek
Tercihine lligkin Goriiglerinin Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarina Gore
Karsilastirilmast

Her giin 31 179,40

o . . Haftada 2-3 kez 127 211,82
Saghik Beklentisi Haftada 1 kez 111 22016 4,278 ,233

Hic¢ yapmiyorum 143 197,05

Her giin 31 183,84

. Haftada 2-3 kez 127 237,26
Saghikh Beslenme Haftada 1 kez 111 206,92 14,824 ,002

Hi¢ yapmiyorum 143 183,77

p<0,05 ise farkliliklar anlamlidir.

Tablo 13’de yer alan sonuglara gore turistlerin yoresel yiyecek tercihinin
fiziksel aktivite yapma durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastigi goriilmektedir (p: 0,030). Buna goére sira ortalamasina bakildiginda,
fiziksel aktiviteyi haftada bir kez yapan turistler (S.0: 224, 25) yoéresel yiyeceklere

daha fazla 6nem vermektedir.

Tablo 13 yoresel yiyecek tercih faktorleri baglaminda degerlendirildiginde,
kiiltiirel deneyim (p: 0,042) ve duygusal cekicilik (p: 0,041) faktorleri turistlerin
fiziksel aktivite yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermektedir. Heyecan arayisi (p: 0,325), bireyleraras iliski (p: 0,214) ve
saglik beklentisi (p: 0,233) faktorleri ise turistlerin fiziksel aktivite yapma

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemistir.

Turistlerin saglikli beslenme bilinglerinin fiziksel aktivite yapma durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p: 0,002).
Saglikli beslenmenin sira ortalamasina bakildiginda, haftada 2-3 kez fiziksel aktivite
yapan turistlerin (S.0: 237,26) saglikli beslenme konusunda daha fazla bilingli
olduklar1 anlasilmaktadir. Tangut (2007) tarafindan is¢ilere yonelik gerceklestirilen
aragtirmada saglikli beslenmeye yonelik tutum ve davranislar ile fiziksel aktivite
arasindaki fark anlamsiz bulunmustur. ki calisma arasinda ortaya cikan farkin
nedenleri olarak is¢ilerin fiziksel akitive yapma konusunda yeterli bilgiye sahip

olmadiklar1 veya yogun ¢aligma sartlar1 gosterilebilir.
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Tablo 14. Turistlerin Saghkly Beslenme Bilinci ve Yoresel Yiyecek Tercihine
1liskin Goriislerinin Vuciit Kitle Indekslerine Gore Karsilastirilmasi

Vuciit Kitle Sira Ki-Kare

LG indeksi A Ortalama Degeri i
Zay1f 4 130,38
Normal 197 200,95
Yoresel Yiyecek Fazla kilolu 173 211,08 3,699 ,448
Obez | 32 229,42
Obez Il 6 185,00
Zayif 4 224,50
Normal 197 197,66
Kiiltiirel Deneyim  Fazla kilolu 173 212,44 2,460 ,652
Obez | 32 225,73
Obez Il 6 211,08
Zayif 4 220,50
Normal 197 208,37
Heyecan Arayisn ~ Fazla kilolu 173 199,69 3,752 441
Obez | 32 238,16
Obez Il 6 163,17
Zayif 4 106,38
Birevl Normal 197 197,57
“eiyli;r::l'ms‘ Fazla kilolu 173 215,40 6,274 180
Obez | 32 229,25
Obez Il 6 188,67
Zayif 4 194,25
Normal 197 207,41
Duyusal Cekicilik Fazla kilolu 173 200,18 2,540 ,637
Obez | 32 228,53
Obez Il 6 249,50
Zayif 4 121,38
Normal 197 201,08
Saghk Beklentisi  Fazla kilolu 173 211,17 3,466 ,483
Obez | 32 223,81
Obez Il 6 214,00
Zayif 4 158,75
Normal 197 202,59
Saghkh Beslenme  Fazla kilolu 173 205,12 5,116 ,276
Obez | 32 227,61
Obez Il 6 293,83

p<0,05 ise farkliliklar anlamlidir.

Tablo 14’teki bulgular arastirmaya katilan turistlerin yoresel yiyecek tercihi
toplaminda ve faktorlerden herhangi birinde wvuciit kitle indeksleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini géstermektedir (p>0.05).

Tablo 14’te goriildigii gibi turistlerin saglikli beslenme bilinglerinin vuciit
kitle indekslerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermedigi
anlasilmaktadir (p>0.05). Bu sonu¢ Lee (2013) ve Cetinkaya (2019) tarafindan

yapilan benzer ¢alismalarla da desteklenmektedir.
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Tablo 15. Turistlerin Saghkli Beslenme Bilinci ve Yoresel Yiyecek Tercihine
1liskin Goriislerinin Alkol Tiiketme Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Sira Ki-Kare

Faktorler Alkol N Ortalama Degeri P
Her giin 7 127,57
Haftada 2-3 kez 59 197,54
Yoresel Yiyecek  Haftada 1 kez 43 202,70 4,482 214
Hig tiikketmiyorum 303 211,58
Her giin 7 139,00
vt . Haftada 2-3 kez 59 190,26
Kiiltiirel Deneyim Haftada 1 kez 43 219,69 3,990 ,263
Hig tiiketmiyorum 303 209,26
Her giin 7 126,79
Haftada 2-3 kez 59 203,60
Heyecan Arayisi Haftada 1 kez 43 207.55 3,307 347
Hig tiiketmiyorum 303 208,76
Her giin 7 177,79
Bireylerarasi Haftada 2-3 kez 59 188,07
Mliski Haftada 1 kez 43 204,28 2,307 S
Hig tiikketmiyorum 303 211,07
Her giin 7 118,79
- Haftada 2-3 kez 59 204,43
Duyusal Cekicilik Haftada 1 kez 13 215,62 4,300 231
Hig tiikketmiyorum 303 207,64
Her giin 7 149,29
- . . Haftada 2-3 kez 59 197,23
Saghk Beklentisi Haftada 1 kez 43 169.00 7,872 ,049
Hig tiikketmiyorum 303 214,95
Her giin 7 149,29
. Haftada 2-3 kez 59 219,27
Saghkh Beslenme Haftada 1 kez 43 179,50 5,232 ,156
Hig tiiketmiyorum 303 209,59

p<0,05 ise farkliliklar anlamlidir.

Tablo 15°de saglikli beslenme bilinci ve yoresel yiyecek tercihi turistlerin
alkol tiiketme durumlarina gore analiz edilmistir. Tablo 15°deki sonuglara gore
turistlerin yoresel yiyecek tercihi alkol tiiketip tliketmedikleri baglaminda genel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 15 faktorler baglaminda degerlendirildiginde ise, saglik beklentisi
faktorii turistlerin alkol tiikketme durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir (p: 0,049). Sira ortalamasina bakildiginda, hi¢ alkol
tilketmeyen turistlerin (S.0: 214,95) saglik beklentisi daha yiliksek c¢ikmistir. Bu
noktada yoresel yiyecekler konusunda saglik beklentisi ile seyahat eden turistler koti

aligkanliklardan da uzak durmaktadir diyebiliriz.
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Bulgular saglikli beslenme bilinci baglaminda incelendiginde ise, turistlerin
saglikli beslenme bilinglerinin alkol tiiketme durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde farklilasmadigini s6yleyebiliriz (p: 0,156).
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SONUC VE ONERILER

Sagliklarim1 korumak amaciyla termal turizm faaliyetlerine katilan ve bu
motivasyonla seyahat eden turistler i¢in saglikli beslenme 6nemli bir belirleyici
faktordiir. Yiyeceklerin besin degerleri, tazeligi, icerigi saglikli beslenmek isteyen
turistlerin motivasyonlarini etkilemektedir. Literatiirde bahsedildigi gibi lezzetli ve
saglikli oldugu diisiiniilen yoresel yiyecekler termal turizm faaliyetlerine katilan
turistler i¢in olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Afyonkarahisar’da faaliyet gosteren bes
yildizli termal otel isletmelerini ziyaret eden turistlere yonelik yapilan bu calisma,
turistlerin saglikli beslenme bilinci ve yoresel yiyecek tercihine dair sonuglar

sunmaktadir.

Arastirmada ilk olarak saglikli beslenme ve yoresel yiyecek ile ilgili literatiir
taramasi yapilarak ilgili calismalar incelenmistir. Alan arastirmasi kapsaminda 412
turistten elde edilen veriler analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore; turistlerin
%49,5’inin kadin, %50,5’inin erkektir ve biiyiik kismi1 orta yaslardadir. Ayrica
turistlerin egitim diizeyi ve aylik gelirlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Saglik
durumlarina yonelik bulgular incelendiginde, turistlerin genelinin saglik sorunu
yagsamadigi, viicut kitle indekslerinin normal oldugu ve sigara ve alkol tiiketiminden
uzak durduklari géze ¢carpmaktadir. Bir diger 6nemli bulgu ise, turistlerin genelinin
Afyonkarahisar’in yoresel yiyeceklerini lezzetli, hamur isleri disinda yapilan yoresel

yiyeceklerini ise saglikli bulmalaridir.

Arastirmanin faktdr analizi bulgularina bakildiginda, yoresel yiyecek
tercihinin bes faktor altinda toplandigi goriilmektedir. Bu faktorler; kiiltiirel deneyim,
heyecan arayisi, bireylerarast iligski, duyusal ¢ekicilik ve saglik beklentisidir. Bu
boyutlar orijinal 6l¢egin boyutlari ile aynidir. Aragtirma sonuglarinda turistlerin en
fazla 6nem verdigi faktor duyusal cekiciliktir. Termal otelleri ziyaret eden turistler
yoresel yiyeceklerin kokusuna, tat ve gorsel 6zelliklerine 6nem vermektedir. Kiiltiirel
deneyim faktorii duyusal ¢ekicilik faktoriinden sonra turistlerin yoresel yiyecek
tercihinde en fazla etkili olan ikinci faktor olarak belirlenmistir. Bu durumda saglik
amaciyla termal turizm faaliyetlerine katilan turistlerin destinasyonun yeme-igme
kiltliriinii 6grenmek i¢in yoresel yiyecek deneyimi yasadiklari sdylenebilir. En az

Oonem verilen faktor ise heyecan arayisidir. Bu durum 6rneklemde yer alan turistlerin
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tamaminin yerli turist olmasindan ve benzer mutfak kiiltiirlerine aliskin olmalarindan

kaynaklanmis olabilir.

Turistlerin saglikli beslenme bilinci ve yoresel yiyecek tercihi arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Konu yoresel yiyecek tercihi
faktorleri itibariyle incelendiginde, tiim faktorlerin saglikli beslenme bilinci ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Saglikli beslenme bilinci ile en yiiksek diizeyde
anlaml iligkiye sahip olan yoresel yiyecek tercihi faktorii duyusal cekicilik, diger
faktorlere kiyasla daha az iliskili oldugu faktor ise heyecan arayisi olmustur. Bu
sonugtan hareketle turistlerin beslenme bilincinin artmasinin yoresel yiyecekleri daha
cok tercih etmelerini saglayabileceginin ya da yoresel yiyeceklere karsi ilgilerinin
artmasinin  saglikli beslenme konusunda da farkindaliklarini artirabilecegini

sOylemek miimkiindiir.

Aragtirmanin ortaya koydugu bir diger 6nemli sonu¢ hem saglikli beslenme
bilinci hem de yoresel yiyecek tercihinin turistlerin demografik 6zellikleri (cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim, meslek, aylik gelir) ve saglik durumlarima (saglik sorunu,
fiziksel aktivite, viicut kitle indeksi, sigara, alkol) gore farkliliklar gosterebildigidir.
Bu kapsamda ilgili degiskenlere iliskin analiz sonuglari incelendiginde, saglikli
beslenme konusunda kadin turistlerin erkek turistlerden daha bilingli oldugu
goriilmistiir. Evli olan turistler bekar olanlara kiyasla 6zellikle duyusal ¢ekicilik
faktorline daha fazla 6nem vermektedir. Ayrica, egitim diizeyi yliksek olan turistler
saglikli beslenmeye daha fazla 6nem vermekte ve yoresel yiyecekleri de daha ¢ok
tercih etmektedir. Ayrica, gelir diizeyi yiiksek olan turistler yoresel yiyecekleri tercih
etme konusunda daha isteklidir.

Turistlerin saglik durumlar ile yoresel yiyecek tercihleri ve saglikli beslenme
bilinci degerlendirildiginde literatiirde ilgili ¢aligmalarda yer alan sonuglarla benzer
sonuclar elde edilmistir. Daha sik egzersiz yapan kisiler saglikli beslenme konusunda
daha az spor yapanlara kiyasla daha bilin¢lidir. Daha az fiziksel aktivite yapan kisiler
ise yoresel yiyecekleri deneyimleme konusunda daha isteklidir. Bununla birlikte
tiiketicilerin sigara ve alkol tiikketme durumlar1 ve viicut kitle indeksleri saglikli

beslenme bilincini etkilememektedir.
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Aragtirmanin  sonuglar1 genel olarak incelendiginde, termal turizm
faaliyetlerine katilan turistlerin saglik ile ilgili konulara daha fazla Onem
vermesinden dolay1r saglikli beslenme bilincinin 6nemli unsurlardan birisi oldugu
sOylenebilir. Yoresel yiyeceklere karsi da ilgi duyan ve yoresel yiyecekleri saglikli
bulan turistler otel igletmelerinden bu dogrultuda hizmetler beklemektedir. Bu
noktadan hareketle termal turizm faaliyetleri sunan destinasyon, yiyecek-igecek
isletmeleri ve konaklama isletmeleri yoneticilerine bazi Onerilerde bulunmak

miimkiindiir. Sunulabilecek bu 6neriler maddeler halinde asagidaki gibi 6zetlenebilir:

e Termal turizm faaliyetine katilan turistlerin saglikli beslenme konusunda
bilin¢li olduklar1 goriilmektedir. Bu sebeple destinasyonlarda bulunan
konaklama ve yiyecek-igecek isletmelerinde saglikli ve besleyici yiyeceklerin
sunulmasi gerekmektedir.

e Saglikli beslenme bilinci ve yoresel yiyecek tercihleri cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir diizeyi, medeni durum, meslek gibi demografik 6zelliklerden
ve saglik durumu gibi bir¢ok faktdrden etkilenmektedir. Termal turizm
faaliyeti sunan isletmelerin hitap edecekleri kitlenin 6zelliklerini iyi bilmesi
isletmeye avantaj saglayacaktir.

e Yoreye Ozgii yiyeceklerden 6zellikle saglikli ve besleyici olanlarin termal otel
isletmelerinde ve yiyecek-igecek isletmelerinde farkindalik yaratacak sekilde
sunumuna dikkat edilebilir. Yoresel yiyecekler yag, tuz ve seker oranlari
azaltilarak hazirlanip servis edilebilir. Kizartma seklinde hazirlanan yoresel
yiyecekler yerine sebze agirlikli ve haslama ve 1zgara seklinde hazirlanan
yoresel yiyeceklere meniilerde daha fazla yer verilebilir.

e Meniilerde ve acik biifede yoresel yiyecekler i¢in ayr1 bir bolim ayrilmas: ve
burada yiyeceklerin igerigi, besin degerleri, kalori degerleri ve alerji uyarilari
gibi bilgilerin yer almas: turistlerin yoresel yemeklere olan ilgisini artirabilir.

o Gerek mutfak gerekse servis calisanlarina yoresel yiyeceklerle ilgili egitimler

verilerek, turistleri bu konuda bilgilendirmeleri 6zendirilebilir.

Turizm sektorii acisindan oldukca 6nemli olan konu literatiirde yeterince ele
alinmamuistir. Bu ¢alismanin bu anlamda oncii olmakla birlikte her ¢calismada oldugu
gibi bazi siirliliklart ve eksiklikleri de bulunmaktadir. Konunun daha iyi anlasilmasi

ve benzer ¢alismalarin artirilarak literatiiriin zenginlestirilmesi gerekmektedir. Bunun
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icin gelecekte turistlerin saglikli beslenme bilinci ve yoresel yiyecek tercihlerini
belirleyen sosyal ve psikolojik faktorlerin tespit edilmesine yonelik caligsmalar
gergeklestirilebilir. Farkli konaklama tiirlerini tercih eden turistler ve bagimsiz
restoranlarda yoresel yemek tiikketen turistlerin kapsama alindigi ¢aligmalar

yiiriitiilebilir. Ayn1 zamanda ¢alisma farkli iller ve bolgeler bazinda tekrarlanabilir.
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Ek-1 ARASTIRMADA KULLANILAN ANKET FORMU

EKLER

Sayin Katihmel,

Bu anket formu, “Turistlerin Saglikli Beslenme Bilinci ve Yoresel Yiyecek Tercihi
[liskisinin Termal Otellerde incelenmesi: Afyonkarahisar Ornegi” adli yiiksek lisans
tezi i¢in veri toplama amagli hazirlanmistir. Veriler, bilimsel amaglar dogrultusunda,
gizlilik ilkelerine bagl kalinarak degerlendirilecektir. Vereceginiz cevaplar bilimsel
caligmalar icin kullanilacagindan, isim belirtmenize gerek yoktur. Liitfen sorulari
dikkatlice okuyup cevap veriniz. Ilginize tesekkiir ederiz.

Habibe Giindiiz
habibe_gunduz@hotmail.com

SAGLIKLI BESLENME BILINCI
Bu boliimde, saglikli beslenme bilincinize iliskin ifadeler yer almaktadir. Liitfen size en yakin gelen
secenegi isaretleyerek cevaplandiriniz.
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1 Taze sebze ve meyveyi mevsiminde tiiketmek daha sagliklidir.
2 Diisiik gelirle saglikli beslenilebilir.
3 Siirekli fast food tiiketmek sagligi olumsuz etkilemez.
4 Pahal1 besinler daha sagliklidir.
5 Ogiin atlamak kilo vermek igin en ideal yoldur.
6 Saglikli yasam i¢in dogal besinler tiiketilmelidir.
7 Ne kadar ¢ok protein alinirsa o kadar saglikli olunur.
8 Cok fazla seker tiiketimi dig sagligin1 olumsuz yonde etkiler.
9 Yemegin pisirilme sekli besin degerini etkiler.
10 | Dengeli beslenmek i¢cin mutlaka etli yemekler tiiketilmelidir.
11 | Dondurulmusg besinler sagliklidir.
12 | Alkollii igecekler saglik i¢in zararhdir.
13 | Saghgim igin yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat ederim.
14 | Kilomu korudugum siirece yediklerimden endise duymam.
15 | Yemegin besin degerinden ¢ok lezzetine 6nem veririm.
16 | Saglikli hissettigim siirece yedigim yemek konusunda
endiselenmem.
17 | Az yagl besinler saglik i¢in yararldir.
18 | Az tuzlu besinler saglik i¢in yararhdir.
19 | Posali besinler saglik i¢in yararhdir.
20 | Her giin gesitli yiyecekler tiiketmek ihtiyacimiz olan vitamin ve
mineralleri karsilar.
21 | Diisiik kolesterollii besinler saglik i¢in yararlidir.
22 | Kahvalti gliniin en 6nemli 6gliniidiir.
23 | Tiiketilen yag c¢esidi kalp damar hastaliklarinin olusumunu
etkiler.
24 | Az az sik sik yemek saglikli olmak i¢in dnemlidir.
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25 | Giinliik diyetimizdeki besinlerin ¢esitli olmasi gereklidir.

26 | Yemekleri hizli tiiketmenin bir sakincasi yoktur.

27 | Taze meyve suyu meyvenin kendisi kadar yararlidir.

28 | Haftada 2 kez balik tiiketmek kalp hastaliklarinin dnlenmesinde
biiyiik rol oynar.

29 | Light iirlinler light olmayanlardan daha sagliklidir.

30 | Saglikli olmak igin giinde en az 5 porsiyon meyve-sebze yemek
gereklidir.

31 | Saglikli olmak i¢in giinde 2 su bardagi su igmek yeterlidir.

32 | Siitlii tathilar, hamur tathilardan daha sagliklidir.

33 | Yetiskinler her giin siit, yogurt veya peynir tiiketmelidir.

34 | Saglikli olmak i¢in mutlaka vitamin mineral tableti alinmalidir.

35 | Yagda kizartilan yiyecekler 1zgaralardan sagliklidir.

YORESEL YiYECEK TERCIiHi

Bu boliimde, yoresel yiyecek tercihine iligkin ifadeler yer almaktadir. Liitfen size en yakin gelen
secenegi isaretleyerek cevaplandiriniz.
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1 | Yerel yemegin nasil bir tat oldugunu anlamam igin
orijinalini yemem gerekir.
2 | Orijinal yerinde yerli halk tarafindan sunulan yemekler,
yerel kiiltlirli anlamam i¢in egsiz bir firsat sunar.
3 | Yerel yemek deneyimi, yerel kiiltiirle ilgili yeni seyler
kesfetmeme olanak saglar.
4 | Yerel yemek deneyimi, normalde goremeyecegim seyleri
anlamama olanak saglar.
5 | Yerel yemek deneyimi, diger insanlarin nasil yasadigini
anlamama olanak saglar.
6 | Yerel yemek deneyimi, geleneksel sunumuyla
ayricaliklidir.
7 | Yerel yemek deneyimi, farkli kiiltiirler hakkinda bilgimi
artirmama olanak saglar.
8 | Yerel yemek deneyimi, kendi yerinde yendigi zaman
otantik, 6zgiin bir deneyim saglar.
9 | Orijinal  yerinde yerel yemek deneyimi, beni
heyecanlandirir.
10 | Tatilde yerel yemek yemek, beni rahatlatir.
11 | Yerel yemek deneyimi, bana keyif verir.
12 | Yerel yemek tadimi, heyecan vericidir.
13 | Tatilde yerel yemek tadimi, beni rutin olmaktan
uzaklastirir.
14 | Yerel yemek deneyimlerimden herkese bahsetmekten
mutlu olurum.
15 | Yerel yemek, dost ve akrabalar1 bir araya getirerek
iligkileri artirir.
16 | Seyahat etmek isteyenlere yerel yemek deneyimlerim
hakkinda tavsiyede bulunmak isterim.
17 | Dost ve akrabalar ile birlikte yenen yerel yemek, keyifli
vakit gecirmeme olanak saglar.
18 | Tatilde yedigim yerel yemegin giizel kokmas1 6nemlidir.
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19 | Tatilde yedigim yerel yemegin tadinin giizel olmasi
onemlidir.

20 | Tatilde yedigim yerel yemegin goriintiisiiniin giizel olmas1
onemlidir.

21 | Ozgiin yerinde yenen yerel yemegin tadi, baska yerlerde
yenilenden farklilik gosterir.

22 | Yerel yemek besleyicidir.

23 | Yerel yemek, yerel bir alanda {iiretilen cok sayida taze
malzemeler igerir.

24 | Yerel yemek sagliklidir.

1. Cinsiyetiniz: 2. Yasiniz: 3. Medeni Durumunuz: | 4. Egitim Durumunuz:
( ) Kadin () EV ( ) Ilkokul () Ortaokul
() Erkek ( ) Bekéar ( ) Lise ve dengi
( )Yiiksekokul-Universite
5. Mesleginiz: 6. Aylik Geliriniz: | 7. Boy- Kilo: 8. Saghk sorunuz var nm?
( Hisci ( )2.000 TL ve alt1
( YMemur ()2.000-3.000TL | ........ cm ( ) Hayir
( )Ozel Sektor ( ) 3.000-4500 TL () Evet (belirtiniz)
( )Emekli () 4500 TL ve | ........kg |
( )Caligmiyor tizeri
Diger(.............. )
9. Ne sikhkla fiziksel aktivite | 10. Sigara Iciyor 11.  Alkol tiiketiyor
yapiyorsunuz? musunuz? musunuz?
( ) Her giin ( ) Haftada 2-3 kez | () Evet ( ) Her giin
( ) Haftada 1 kez () Hig yapmiyorum () Hayir ( ) Haftada 2-3 kez
( ) Haftada 1 kez
() Hig tiiketmiyorum

12. Afyonkarahisar’in yoresel yemeklerini denediniz mi?

( ) Evet ( ) Hayir

13. Cevabiniz evet ise Afyonkarahisar’in yoresel yemeklerini lezzetli ve saghkli buluyor
musunuz? Birkac ciimle ile aciklayimz?
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