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OZET

TUKETIME SUNULAN PiLiC ETLERINDE CAMPYLOBACTER JEJUNI,
CAMPYLOBACTER COLI VE CAMPYLOBACTER LARI VARLIGININ
ARASTIRILMASI

Diinya’da gida kaynakli bakteriyel hastaliklar arasinda en yaygini olarak rapor edilen
Campylobacter spp.’nin kanathi barsak florasinda yiiksek diizeyde bulunmasinin
yaninda, sigir ve koyun gibi ¢iftlik hayvanlarinin barsak florast da uygun ortam
olusturmaktadir.Yapilan bu caligmada Kasim 2020- Subat 2021 tarihleri arasinda
Afyonkarahisar il merkezinde satisa sunulan pili¢ etlerinde (But, Gogiis, Kanat)
Campylobacter jejuni, Campylobacter coli ve Campylobacter lari suslar1 Real Time
PCR yontemi ile arastirilmistir. Bu amagla 30 adet pili¢c kanat, 27 adet pili¢ but eti,
24 adet pili¢ gogiis eti 6rnegi olmak iizere toplam 81 numune analize alinmustir.
Yapilan c¢alisgmada tiim orneklerin  %18,52 (15/81)’sinin Campylobacter ile
kontamine oldugu tespit edilmistir. C. jejuni, kanat etlerinde %13,33 (4/30), but
etlerinde %7,41 (2/27) oraninda saptanmis olup, gogiis etlerinde tespit edilmemistir.
C. coli kanat etlerinde %3,33 (1/30), but etlerinde % 25,93 (7/27), gogiis etlerinde
%4,17 (1/24) seviyesinde tespit edilmistir. C. lari, tiim pili¢ parca etlerinde (kanat,
gbgiis ve but) tespit edilmemistir. Halk sagligimi tehdit eden 6nemli zoonozlar
arasinda yer alan Campylobacter enfeksiyonlart tiim diinyada yaygin olarak
goriilmektedir. Ozellikle Campylobacter jejuni’nin kanatli hayvanlarinin barsak
florasinin normal iiyesi olmasi sebebiyle ozellikle mezbahalarda kesim sirasinda

hijyen kurallarina ve ¢apraz kontaminasyona dikkat edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Campylobacter jejuni, C. coli, C. lari, Pili¢ Eti, Real Time PCR



SUMMARY

INVESTIGATION OF THE PRESENCE OF CAMPYLOBACTER JEJUNI,
CAMPYLOBACTER COLI AND CAMPYLOBACTER LARI IN CHICKEN MEAT
OFFERED FOR CONSUMPTION

In todays World, the most common reported bacterial food diseases is caused by
Campylobacter spp. According to researches, Campylobacter spp. can be found in
broilers intestinal flora, also farm animals like sheep and cows intestinal flora
provides suitable habitat for Campylobacter spp. In this thesis, Campylobacter
jejuni, Campylobacter coli and Campylobacter lari were searched in broiler meat
(chiken breast, wing, legs) which were sold in between November 2020 — February
2021 by using Real Time PCR methodology. For this purpose, 30 chicken wings, 27
chicken legs, 24 chicken legs, total 81 sample were analyzed. In this research, it is
discovered that 18 % (15/81) of samples are contaminated by Campylobacter spp. C.
jejuni was found in 13,33 % (4/30) of chicken wings, 7,41 % (2/27) of chicken legs
but it was not found in any of chicken leg samples. C. coli was found in 3,33 %
(1/30) of chicken wings, 25,93 % (7/27) of chicken legs and 4,17 % (1/24) of
chicken breasts. C. lari was not found in any of samples. Campylobacter infections,
which are considered as zoonosis that threatening public health, are very common in
the world. Especially, due to the fact that Campylobacter jejuni is a normal member
of the intestinal flora of poultry, hygiene rules during slaughter, especially in

slaughterhouses; It is recommended to pay attention to cross contamination.

Keywords: Campylobacter jejuni, C. coli, C. lari, Chicken meat, Real Time PCR
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1 GIRIS
1.1 Campylobacter Enfeksiyonun Onemi, Tarihcesi ve Genel Ozellikleri

Diinya’da gida kaynakli bakteriyel hastaliklar arasinda en yaygini olarak
Campylobacter spp. rapor edilmektedir. Yapilan ¢alismalarda Campylobacter spp.
kanatli barsak florasinda yiiksek diizeyde bulunmasinin yaninda, sigir ve koyun gibi
ciftlik hayvanlarinin barsak floras1 da Campylobacter tiirleri i¢in uygun bir ortam
olusturmaktadir (Hizlisoy vd., 2020).

Bati Avrupa’daki insanlarin %1’ min Campylobacter enfeksiyonuna maruz kaldigi
WHO tarafindan tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de ise Campylobacter enfeksiyonuna
bagli gastroenterit orant %1-13 arasinda olarak bildirilmistir (Colak, 2015). Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismada 8 farkli hastanede 15 ay siiren
calismada 8097 ishalli hastanin diski 6rneklerinde Campylobacter jejuni enfeksiyonu
oraninin Salmonella ve Shigella enfeksiyonlarindan fazla oldugu bildirilmistir
(Seyitoglu ve Ceylan, 2014). Isve¢’te 1992-1997 yillarinda yapilan bir calismada
gida kaynakli enfeksiyonlarda Campylobacter {iglincii sirada yer almaktadir
(Lindqvist vd., 2000).

Avrupa Gida Giivenligi Konseyt (EFSA) tarafindan 2015 yilinda yapilan
arastirmada, Campylobacter enfeksiyonun gegen yillara gore duragan duruma
gegmesine ragmen hala AB’de de en yaygin rapor edilen gida kaynakli hastalik
olmustur. 2013 yilindaki vaka sayilar1 2012 yilindaki vaka sayilarinin seviyesinde
kalmigtir. Bununla birlikte Campylobacter enfeksiyonu 214 779 vaka ile AB’de
cogunlukla tavuktan bulasan gida kaynakli enfeksiyondur (Int. Kyn.1).

ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri tarafindan elde edilen verilere gore
Campylobacter enfeksiyonu identifikasyonun da 2013-2020 yillar1 arasindaki her
100 000 populasyondaki degisimleri Grafik 1.1° de gosterilmistir. 2013 yilindan
2018 yilina kadar dalgalanarak artis goriilmektedir. 2018 ve 2019 yilinda stabil
kalmasinin yaninda 2020 yilinda diinya genelinde baslayan COVID-19 pandemisi

sebebiyle Campylobacter verilerinde diisiis goriilmektedir. Bunun sebebi olarak



insanlarin saglik hizmetlerine ulasmada yasadiklar1 sikintidan dolayr gerekli verilerin

yeterli olarak tutulmadig1 6n goriilebilir.

Grafik 1.1:2013-2020 yillarindaki Campylobacter enfeksiyonu (int. Kyn.2)

ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri tarafindan yapilan arastirmalarda
aylara gore Campylobacter enfeksiyonun yiizdelik olarak dagilimi grafik 1.2°de
goriilmektedir. Grafik incelendigi zaman yaz aylarindan Temmuz ayinda %12,5
orani ile en yiliksek enfeksiyon orani goriiliirken; kislarindan Subat ayinda %5,8 bir

oranla en diisiik enfeksiyon orani goriilmektedir.
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Grafik 1.2: ABD’deki Campylobacter enfeksiyonun aylara gore dagilimi (Int. Kyn.2)

Campylobacter enfeksiyonu, 1970’li yillara kadar insanlarda hastalik yapan bir
patojen olarak bilinmemektedir. 1970’1i yillara kadar Campylobacter enfeksiyonu
veteriner patojeni olarak bilinmektedir. 1909 yilinda iki veteriner cerrah McFadyean
ve Stockman koyunlarda epizootik abortlarda tanimlanamamis bir vibrio bakteri
rapor etmislerdir. 1919 yilinda da Smith ABD’de ineklerde aborta sebep olan sarmal
bir bakteri kesfetmistir. Calismalar1 sonrasinda Smith, McFadyean ve Stockman ile
ayni bakteri lizerinde ¢alistiklarini fark etmistir ve bu bakteriye Vibrio fetus ismini
vermislerdir (Butzler, 2004).

Insanlarda ise 1947 yilinda Vinzent ve arkadaslar1 tarafindan yiiksek ates sikayeti ile
hastaneye bagvuran 3 adet gebe kadinin kaninda tespit edilmis olup, 4 hafta sonra 3
kadiminin 2’sinde aborta sebep olmustur. Yapilan incelemelerde 1938 yilinda
Illinois’de kayitlara gecen Campylobacter enfeksiyonu ile ayni oldugu belirlenmistir
(Butzler, 2004).

E.O.King, Termofilik Campylobacter’in 42 °c’de iiredigini ve insanda akut enteritise
neden oldugunu bildiren ilk arastirmacidir. Bu arastirmact Campylobacter spp. ile

Vibrio tiirlerine morfolojisinin birbirine ¢ok benzedigini ileri stirmiistiir. 1963 yilinda



Sebald ve Veron adli iki arastirmaci bu bakterilerinin DNA’larinda sitozin/guanine
oranlarina gore yeni bir cins olarak belirlenmis ve Campylobacter olarak
adlandirilmistir (Cakmak, 2009).

Campylobacter spp.’nin 2010 yili verilerine gore 32 tiir (species) ve 13 alt tiirii
(subspecies) bulunmaktadir. 32 tiiriin bazilar1 insan ve hayvan sagligi agisindan
tehlikeli oldugu bilinmektedir. Gida kaynakli enfeksiyonlarina bakildiginda
termofilik tiirleri olan C.jejuni, C.coli ve C.upsaliensis 6n plana ¢ikmaktadir (Sert,
2018).

C. jejuni gram negatif, hareketli, gubuk seklinde, spor olusturmayan bir bakteridir.
Hiicreleri kiiciik, kirilgan, ve sarmal seklindedir (Ray ve Bhunia, 2016). S ve V
harfleri bi¢iminde, virgiile ve marti seklinde 0,5-5um uzunlugunda, 0,2-0,9 pm

genisliginde bakteridir (Koca, 2015).

Campylobakteriosis; kanatlilarin konak¢i oldugu, termofilik Campylobacter spp.
tarafindan olusturan, insanlarda bakteriyel gastroenterit’e sebep olan zoonotik bir
enfeksiyondur. Termofilik bakterilerin optimal tireme sicaklig1 42° C’ye yakin olmasi
ve dogal konakc¢isinin kanatli hayvanlar olmasi bu enfeksiyonun bu kadar énemli

yapan nedenlerdendir (Biiyiikiinal, 2017).

C. Jejuni’yi tespit etme yontemleri gelistirildiginden dolay1, enfeksiyonun belirlenme
olasiligr artmistir. C. jejuni enfeksiyonu hakkindaki mevcut bilgilerimiz son
zamanlarda artis gostermistir. Baz1 durumlarda C. jejuni enfeksiyonu, Salmonella,
Shigella ve E. coli enfeksiyonlarindan daha yaygin olarak bakteriyel gastroenterit’e
neden olmaktadir (Ozgiir, 2020).

Campylobacter spp. kanatli hayvanlarin bagirsak igeriginde bulunmasindan dolayz,
kesimhanelerde i¢ organlarin ¢ikarilmasi esnasinda personel ve ekipmanlarin yeterli
nitelikte hijyen kurallarina, sanitasyon ve dezenfeksiyon kurallarina uymamasi
sonucu etler kontamine olmaktadir. Bu kontamine olmus etler insanlar tarafindan az

pisirilmis olarak tiiketildigi zaman, insanlarda ciddi gastroenteritlere yol agmasinin



yaninda endokardit, peritonit, kolit ve Guillain-Barre ve Reiter sendromuna sebep
olabilmektedirler (Biiyiikiinal, 2017).

Campylobacter enfeksiyonlarinin diinyada insidans1 %1-35 oraninda bildirilirken, bu
enfeksiyon gelismis iilkelerde Salmonella, Shigella enfeksiyonlarindan daha fazla
goriilmekedir. C. jejuni ayirim oran1 Tirkiye’de %1,4-14,6 arasinda degisim
gostermektedir. Campylobacter tiirlerinin neden oldugun gastroenteriler de C. jejuni

%90, C. coli %5-10 oraninda sorumlu bulunmustur (Yilmaz, 2005).

1.2 Campylobacter Enfeksiyonun Patojenitesi ve Klinik Bulgulari

Campylobacter enfeksiyonu gidalardan ve su yoluyla bulasan bir patojendir. Insanlar
tarafindan gida ve su ile etkenin alimmasiyla ileum ve kolona etken yerlesir.
Campylobacter etkeni bagirsaga yerlestikten sonra bagirsak hiicrelerine tutunarak
burada iiremeye baslar (Ketley, 1997). Ureme basladiktan sonra etkilerini direkt ve
indirekt olarak gdstermektedir. Direkt olarak toksin lireterek veyahut hiicreye invaze
olarak; indirekt olarak da bazi mikroorganizmalar bulunduklar1 yerlerde enfekisyon
olusturacak ortam olusturarak gosterirler. Sekil 1.1°de Campylobacteriosis’da
meydana gelen enfeksiyonun immunite durumuna gore etkileri goriilmektedir

(Erdogan, 2020).



Mukus tabakast

JLK -

Tam immunite Kismi immunite Zayif immunite
- Immunogloblulinlerce  tam - Immunogloblulinlerce - Immunogloblulinlerce koruma
koruma mevcut kismi koruma mevcut. vok.
- infeksiyon yok. - Mukus tabakasinda - Mukus tabakasinda
kolonizasyon var. kolonizasyon var.
- Sadece mukus tabakasinda - Lamina propriada - Lamina propria‘da infcksiyon
kolonizasyon var, penctrasyon yok ya da
¢ok az var.
- Epitel hiicrelerine ¢ok az va - Sulu ishal. - Doku harabiyeti ve yang.
da hi¢ invazyon yok.
- Ishal yok. - - Yanginin  neden  oldugu

sekresyon ve kanl ishal,

Sekil 1.1: Campylobacter enfeksiyonun immunite durumuna goére patogenezi (Erdogan,
2020).

Baz1 bilimsel ¢alismalar etkenin bagirsak epitelinde bazi bozukluklara yol agtiktan
sonra buradan kan dolasimina gegerek biitiin viicuda yayildigr yoniindedir.
Campylobacter etkenlerinin bagirsaklara yerlesebilmesi i¢in kemotaksis ve
motiliteye ihtiya¢ duyarlar. Bu etkenlerle konakc¢inin bagirsaginda yangisal
reaksiyonla birlikte meydana gelen kimyasal maddeleri algilama ve yangi bolgesine
hareket etmelerini saglayan bir mekanizmaya sahiptir. Campylobacter etkenleri, ya
intestinal mukoza tabakasinin i¢inde kalarak ya da bagirsak epitel hiicrelerini isgal

ederek canliliklarini korurlar (A¢ik, 2006).

Campylobacter kolonilerinin nemli ve mikroskopta hareketli goriinmesini saglayan
faktor; flagellalardir. Diger bakterilerde oldugu gibi flagellar filamentler, bakterilerin
hareket etmesinde motor gorevi goriirler. Flagellalar konak¢inin epitel hiicresine
yapismasini saglayan kanca proteinlerinde olusur. Bu hareket, Campylobacter 'lerin
konak¢inin peristaltik hareketlerinden korur ve epiteli 6rten mukoza tabakasina

girmelerini veya gecmelerini saglar. Ayrica flagellalar epitel hiicrelerinde



invazyonda ve motilitede biiyiikk rol oynar, bu da Campylobacterlerin hiicrelerle

yakin temas kurmalar1 ve hiicrelere ulagmalarinda 6nemlidir (Agik, 2006).

Campylobacteriosisin ortaya ¢ikmasinda konagin immun sistemin, yasi ve cinsiyeti
onemli rol oynamaktadir. Erkeklerde hastaligin goriilme orani kadinlara gore fazla
olmakla birlikte, 5 vyasin altindaki cocuklarin vakalarda en c¢ok etkilendigi

bildirilmistir (Cakmak, 2009).

Sicak ve nemli aylarda Campylobacter gastroentretisi daha yaygm olarak
gorilmektedir. Tiirkiye’de de yapilan calismalarin Sekil 1.2°de gosterildigi {iizere;
enfeksiyon Mayis aymda baslaylp, Temmuzda zirveye ulasip Aralik ayina kadar

azalarak devam eden bir grafik gostermektedir (Y1lmaz, 2005).
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Grafik 1.3: Etken bakterilerin aylara gore dagilimi (Y1lmaz, 2005)

1.2.1 Campylobacter Enfeksiyonlarinin insanlarda Etkileri

Campylobacter jejuni ve C. coli gastrointestinal enfeksiyonlarin etkeni olarak
tanimlanmaktadir. En sik goriilen ishal etkenlerinden olan bu Campylobacter
tirlerini klinik enfeksiyonlarinda ayirt edilememesine neden olur. Campylobacter
jejuni enfeksiyonu asemptomatik formda goriliirken, fulminant sepsis ve Oliime

kadar giden degisik klinik belirtiler gosterebilmektedir. Hastaligin endemik oldugu



gelismekte olan iilkelerde hastalik genellikle asemptomatik olarak seyretmektedir
(Borucu, 2017).

Gastroenterit olgularinda; hastaligin inkiibasyon donemi alinan mikroorganizma
miktarina bagli olarak 3-7 giin arasinda degismektedir. Hastaligin etkeni
Campylobacter jejuni’dir. Hastaligin belirtisi ishal, halsizlik, ates ve karin agrisi
olmakla birlikte ishaller hafif sulu ishalden agir sulu veya dizanteri benzeri kanl
ishale kadar ilerlemektedir. Bagirsak mukozasinda yaygin 6dem, hiperemi ve
mukozal petesiyel kanamalar goézlenmektedir. Ayrica, ileum ve jejenumun bazi
bolgelerinde yangiya bagli mezenterik adenitin meydana geldigi gozlemlenmistir.
Campylobacter enteritileri siklikla birka¢ giine kendiliginden diizelebilmektedir
(Ibrahim, 2016; Cakmak, 2009).

Campylobacter enfeksiyonlari insanlarda Gastroenterit olgusu disinda Guillain-Barre
Sendromu, Miller- Fisher Sendromu ve Reaktif Artrit’e de neden olabilmektedir
(Ball1 Uz, 2019).

Guillain- Barre Sendromu; C. jejuni ve C. upsaliensis enfeksiyonlarindan sonra
gelisen peripheral sinir sistemi otoimmiin hastaligidir. Hastalik kas kuvvetsizligi,
duyu bozuklugu, agri ve otonom bulgular seklinde seyretmektedir. Bacaklardan
baslatip kollara, yilize, orofaringeal kaslara kadar giden, agir vakalarda solunum
kaslarina dogru devam eden kas kuvvetsizligi goriiliir. Kas kuvvetsizligi genelde
simetriktir. Duyu bozuklugu ise elektrik ¢arpmasi, ignelenme, karincalanma ve
yanma seklindedir. Otonom bulgular ise; {iriner retansiyon, paralitik ileus,
hipotansiyon ve buna bagli senkop, hipertansiyon, bas agrisi, kardiyak aritmi, biling
degisikligi, terleme anormallikleri, el ve ayaklarda morarma ve sogukluk, ilaclara

anormal cevap seklinde goriilebilmektedir (Balli Uz, 2019).

Miller-Fisher Sendromu, Guillain-Barre Sendromunun seyrek bir varyasyonu olarak
goriilen bir hastaliktir. Sendrom noropati ile iligkili ataksi, refleks kaybi1 ve
oftalmopleji semptomlari ile seyreden bir hastaliktir. Bu hastalikta GBS (Guillain-
Barre sendromu)’e gibi Campylobacter jejuni enfeksiyonu sonrasinda gelisen bir
hastaliktir (Salloway vd., 1996).



Reaktif  Artrit ise; Guillain-Barre sendromu gibi  Campylobacter jejuni
enfeksiyonlarindan sonra ortaya c¢ikabilmektedir. Ge¢ komplikasyon olarak ortaya

cikmaktadir. Ozellikle diz veya ayak eklemlerinde sisme ve agr seklinde
goriilmektedir (ibrahim, 2016).

Ayrica Campylobacter jejuni enfeksiyonlarinin %]1’inden daha azinda bakteriyemi

ortaya ¢ikmaktadir. Ileri yaslarda ve immiinsuprese hastalarda bu oran daha fazladir

(ibrahim, 2016).

1.2.2 Campylobacter Enfeksiyonlarimin Hayvanlarda Etkileri

Campylobacter enfeksiyonlar1 insanlarda gastroenteritin baslica sebebi olmasi
disinda; kedilerde, kopeklerde, kanatlilarda, sigir, koyun, ke¢i ve domuzlarda da
diyarenin basglica nedenidir. C. jejuni ve C. coli sigir, domuz ve koyunlarda abortlara

sebep olurken; kanatlilarda hepatitis olgusuda goriilmektedir (Altun vd., 2014).

C. jejuni, C. coli koyun ve kegilerde epizootik abortuslara sebep olur. Abortus
sekillenmeden once gebe hayvanlarda hafif diyare goriilebilmektedir. Kegilerin
bazilarinda ishalle birlikte ateste goriilmektedir. Bu etkene maruz kalan gebe
hayvanlarda canli dogan kuzu ve oglaklar zayiftir, neonatal donemde de bu

hayvanlarda 6liim gézlenir (Gokge, 2017).

Ishalli kuzu ve buzagilarm diskilarindan yapilan calisma ile kuzularda %57,
buzagilarda %49 oraninda Campylobacter izolasyonu yapilmistir. Ayni ¢alismada
safra keselerinde yapilan izolasyonda koyunlarda %57, sigirlarda %35 oraninda; atik

koyun fetuslarindan da %12 oraninda izole edilmistir (Kenar, 1993).

Kanath hayvanlarda en sik olusturdugu patolojik bozukluk olarak diyare goriiliir.
Etkenin C. coli veya C. jejuni olmasina bagl olarak, etkenin virulensine de gore
klinik belirtilerde degisiklik gozlenir. Civcivlerde diyare ile birlikte depresyon
belirtileri goriilmektedir. Kanatli hayvanlarda Campylobacter enfeksiyonlarinda

goriilen en dnemli makroskopik bulgu, jejenumda s1vi toplanmasi ve hemorajilerdir.



Yumurtaci tavuklarin hastaligi olarak bilinen Avian Vibrionik Hepatitis etkeninin C.
jejuni’nin oldugu disiiniilmektedir. Hastaligin klinik belirtileri olarak kilo kaybi,
halsizlik, yumurta veriminde %25-35 oraninda kayip goriiliir. Hastaligin mortalite
orani ise %2-5 oranindadir. Karacigerde fokal ve nekroz odaklari ile hemorajiler

goriiliir (Gékge, 2017).

Glimuighane ilinin Kelkit ilgesindeki bir isletmede yedi giinliikkken 6len buzag:
lizerinde yapilan ¢alismada; otopsi de bagirsaklarda, dalakta ve akcigerlerde yogun
hiperemi rapor edilmistir. Ayrica isletmenin Sorumlu Veteriner Hekimi ile yapilan
goriisgmede buzagida dogumdan itibaren istahsizlik ve ishal gozlendigini, kinolon
grubu antibiyotige ve vitamin preparatlar1 ile yapilan tedaviye cevap vermeyerek

oldigiint bildirmistir (Altun vd., 2014).

Campylobacter jejuni enfeksiyonun insanlara bulasmasinda sadece kontamine tavuk
etleri rol oynamamaktadir. Yapilan arastirmalar diger kiimes hayvanlari, ¢iftlik
hayvanlari, pet hayvanlari ve kontamine igme suyu kaynaklarinin da bulagma

kaynagi oldugu goriilmiistiir (Altun vd., 2014).

1.3 Campylobacter Enfeksiyonun Epidemiyolojisi

Gida kaynakli gastroenterit olgular1 olan Salmonella spp., Staphylococcus aureus,
Listera monocytogenes, Escherichia coli ve Campylobacter spp. gibi patojenlerden
diinya genelinde en siklikla goriilen Campylobacter spp. olarak rapor edilmektedir
(Hizlisoy vd., 2020). Tiirkiye’de ve Diinya’da Ihbar1 mecburi bulasici hastaliklar ve

etkeni mikroorganizmalar listesinde yer almaktadir (Kestir ve Ozpinar, 2018).

Gida kaynakli Campylobacter enfeksiyonlarinin en biiyiik patojen sebebi olarak
kiimesler goriilmektedir. Kanatli etlerinin kesimi sirasinda kontamine olmasi,
taginma sirasinda gerceklesen kontaminasyon ve etlerin az pisirilmesi sonucunda
insanlarda Campylobacter enfeksiyonuna bagli gastroenteritler goriilmektedir.
Ozellikle 1999 yilinda Belgika’da goriilen salginda, kanatli etleri ve yumurta
kaynakli Campylobacter vakalarinin %40°n1 olusturdugu rapor edilmistir. Belgika’da

yapilan arastirma sonucunda broiler tavuklarin 7 giinliikten itibaren asempomatik
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olarak bagirsaklarinda Campylobacter etkenini bulundurduklari ve kesim aninda da

bu etkenle etleri kontamine oldugu ortaya ¢ikmistir ( Moore vd., 2005).

Kanatli etlerinin tiiketimi disinda Campylobacter enfeksiyonunu tasiyan kiimes
hayvanlarinin salgilar1 ve diskilar1 ile kontamine olan su ve toprakla temas eden

insanlarda Campylobacteriosis olgunun goriildiigii belirtilmistir (Borucu, 2017).

Campylobacter tiirlerinin kontamine kanatl etlerin diginda; iyi pisirilmemis kirmizi
et ve lrlnlerinin tiketimi, yeterli miktarda klorlanmamis sular, pastorize islemi
yapilmamis siitler, kontamine hazir yiyecekler, kontamine salatalar ve meyvelerin

tilketimi ile de bulagma goriilmektedir (Cakmak, 2009).

Insanlarda vaka ve salgin seklinde goriilen Campylobacteriosis gida kaynakli bir
enfeksiyondur. Diger patojen bakterilerin ¢ogunun aksine Campylobacter spp.
tiirlerinin ¢ok az miktarda bulunmasi enfeksiyona sebep olmaktadir. Campylobacter
jejuni bakterisinin enfeksiyon olugmasi i¢in insan viicuduna alinan 500 canli
mikroorganizma hiicresi yeterli olmaktadir. C. jejuni’nin minimal enfeksiyon dozu;
cevresel faktorlerin bakteri hiicresinde olusturdugu tahribat, konak hassasiyeti ve
optimum iireme sartlarindaki bazi faktorlere gore degisiklik gostermektedir

(Erdogan, 2020).

Cocuklarda, yaslilarda ve immun sistemi baskilanmis insanlarda gastroenteritin
siresi daha uzun sirmektedir. Bu sekilde uzun siiren olgularin tedavisi igin
antibiyotik kullanilmaktadir. Tedavide uzun siire kullanilan tetrasikline ve

gentamisine bakterinin antibiyotik direnci olusmaktadir (Kayman vd. 2019).

Campylobacter enfeksiyonundan insanlart korumanin en giivenli yolunun kanatl
sektoriindeki hijyen kosullarinin saglanmasidir. Kanatl eti ve iiriinlerinin tiiketimine
bagl olarak gelisen Campylobacteriosis olgularinin engellenmesinde, yetistirmeden
mezbaha ve satig yerlerinde tiim diinya tarafindan kabul goren gida giivenligi
prosediirlerinin uygulanmas1 iizerinde durulmaktadir. Uriinlerin iyi pisirilmesi ve
mutfak personelini ve ev hanimlarinin hijyen kurallarina uymasi1 hastaligi

onlemektedir. Ev hanimlarinin ¢ig kanath eti parcalarken kullanilan bicak, kesme
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tahtasi, slinger ve lavabonun ¢ig etin suyu ile temas sonucu olusan ¢apraz
kontaminasyon ve mangal tarzi tiiketimin sebep oldugu dengesiz pisme teknigi

bulasmada biiyiik rol oynamaktadir (Kestir ve Ozpinar, 2018).

1.4 Campylobacter spp.’nin izolasyon ve Identifikasyon Yéntemleri

1.4.1 Kiiltiir Teknikleri

Campylobacter etkenleri ilk izolasyonlarinin ardindan bulunduklart kaynaklardaki
yogunluguna gore zenginlestirme islemine tabii tutulur. Kiiltiir tekniklerinde
zenginlestirmede baslica Preston Broth, Campylobacter Enrichment Broth, Exeter
Broth, Park ve Sanders Broth kullanilmaktadir. Etkene zenginlestirme islemi
yapildiktan sonra Blaser-Wang Agar, Butzler Agar, Abeyta-Hunk-Bark (AHB) Agar,
CCDA, mCCDA, Karmali Agar, Skirrow Agar ve Preston Agar gibi besiyerlerde 48-
72 saat mikroaerobik ortamda inkiibe edildikten sonra Campylobacter etkeni izole
edilir (Cakmak, 2009; Yaman, 2020).

Termofilik Campylobacter etkenlerinin izolasyonunda oksijenin toksik etkisinden
korumak i¢in besiyerlere; defibrine kan, komiir, ferro siilfat, sodium metabisiilfit,

sodium piruvat ve hemin gibi maddeler eklenmektedir (Yagiz, 2017).

Campylobacter etkeni selektif 6zelligi yiiksek olmayan besiyerlerinde iireme
yetenegi diger bakterilere oranla yavas kalmaktadir. Bunu 6nlemek icin 6zel selektif
besiyerlerine diger bakterilerin liremesini 6nlemek amaciyla antimikrobiyal maddeler
eklenir. Yapilan bir arastirmada, digki florasinin inhibisyonu ve ilk ayirim orani
olarak diger besiyerlerinden daha etkin olarak Cefoperazone-Charcoal-Deoxycholate
agar (CCDA) bulunmustur (Yaman, 2020)

Campylobacter etkenin liremesi i¢in iki tipte besiyerleri 6nerilmektedir. Birinci tipte
besiyerleri kan icermeyen segici besiyerleri ve bunlara CCDA (kdmiirlii sefoperazon
deoksilat agar) ve CSM (kdmiir bazli selektif besiyeri) drnek verilebilir. ikinci tipte
besiyerleri ise kan igeren besiyerleridir ve bunlar Campy-CVA (sefoperazon,

vankomisin, amfoterisin), Skirrow ve Butzler besiyerleridir. Yapilan bir arastirma bu
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besiyerlerinden birinin izolasyon i¢in yeterli olmayabilecegi; kan iceren besiyeri ile
(Campy-CVA diger besiyerlerinden basar1 yiikksek olmasina ragmen) komiir igeren
besiyerinin kullanilmasinin izolasyon sansimi %15 artirabildigini gostermektedir

(Borucu, 2017).

1.4.2 Hizh teknikler

Kiiltiir tekniklerinin hem pahali hem de uzun zaman almasindan dolayi, tiirlerin
saptanmas1 ve genomik karakterizasyonu i¢in identifikasyon amacl daha hizli ve
hassas teknikler olusturulmustur. Hizli tekniklerle; hem zaman tasarrufu hem de daha

duyarli identifikasyon yapilabilmektedir (Cakmak, 2009).

Campylobacter tiirlerini tanimlamada yiiksek duyarliliga sahip ve 24 saatten daha
kisa siirede tiir diizeyinde tanimlayan molekiiler testler kullanilmaya baslanmistir. Bu
sebeple daha az zaman alic1 olmasi nedeniyle, en ¢ok real-time PCR ve Multipleks
PCR kullanilmstir (Borucu, 2017).

C. jejuni ve C. coli’nin fenotipik identifikasyonunda kullanilan hippurat hidrolizinin
subjektif degerlendirmeler sonucunda yanilmalara sebep olabilecegi kaydedilmistir.
Bu nedenle testin tamamlayicis1 olarak ve birbirine ¢ok yakin olan bu iki
Campylobacter spp. ayrimini  kolaylastirmak amaciyla PCR ile spesifik
identifikasyon ¢aligmalarinin yapilabilecegi kaydedilmistir (Cakmak, 2009).

1.4.3 Immunolojik Teknikler

Kiiltiir yontemi ile elde edilen etkenin tiirlerini dogrulamak amaciyla immunolojik
tespit metodlar1 kullanilmaktadir. Immunolojik ydntemlerin prensibi; kiiltiir
ortaminda alinan bakteri soliisyonundan antijenlerin agiga c¢ikarilarak, spesifik
polivalan anti serumlarla lateks ortaminda stabilize edilen Campylobacter tiirlerinin,

antikorlarla reaksiyon vermesi esasina dayanmaktadir (Cakmak, 2007).
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1.5 Campylobacter Enfeksiyonalarinin Gidalarda Bulunuslar:

1.5.1 Kanath Etlerinde

Kestir ve Ozpmar’in (2018) Istanbul ilinde yapmis olduklar1 ¢alismada; toplanan 100
adet ¢ig tavuk kanadi ve tavuk baget 6rneklerinde yapilan kiiltiir ekimi sonucunda
Campylobacter tiirlerinin varlign saptanmustir. On zenginlestirme ve selektif
besiyerlerinde gelisen 39 adet (%39) siipheli Campylobacter kolonileri, oksidaz ve
katalaz testleri sonucu 28’e¢ (%28) indirilmistir. 28 adet siipheli Campylobacter
izolatlarin1 kesin tiplendirme amaciyla yapilan Bruker Daltonik Maldi kiitle
spektrometresi ile yalnizca 3 adet yani %10,7 oraninda C. jejuni veya C. coli

tiplendirilmistir.

Hindi etlerinde yapilan bir ¢aligmada; Konya’da cesitli market ve kasaplardan
toplanan toplam 117 adet cesitli hindi eti {riinlerinden yapilan izolasyon ve
identifikasyon islemleri sonucu numunelerin 25’inde (%36,36) Campylobacter
tirleri saptanmigtir. Campylobacter tiirlerinin dagilim oranlari; %5,12’si C. jejuni,
%8.,54’t C. coli ve %7,69’u C. lari olarak saptanmistir. Bu ¢alisma hindi karkas
parcalarinin  %36,36 oraninda Campylabacter tiirleri ile kontamine oldugunu
gostermektedir. Campylobacter izolasyonunun rutin olarak yapilmasinin Tirkiye’de

halk saglig1 agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir (Ugar vd., 2007).

Cokal’m (2015) Agustos 2013- Subat 2014 tarihleri arasinda Bandirma’da 9 adet
ticari yumurtact tavuk kiimesinden alinan 362 adet taze digki Ornegi ile yaptigi
arastirmada %39,8 oraninda Campylobacter spp. tespit edilmistir. Izole edilen 144
adet Campylobacter izolatlarmin 88’1 C. jejuni (%61,1) ve 56’s1 C.coli (%38,9)

olarak identifikasyonunu yapmuslardir.
1.5.2 Kirmuzi Et ve Uriinleri

Kirmizi etin normal pH degeri 5,5-5,8 araliginda olmasindan dolayr Campylobacter
etkeninin canliligini  siirdiirmesi i¢in uygun bir ortam olmamast ve etin

mikroflorasinda genellikle ortamda bulunan diger bakterilerin baskin olmasi
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nedeniyle etkenin kirmizi ette fazla bulunmadig tespit edilmistir. Ancak karkas
islenmesi sirasinda ¢apraz kontaminasyon sonucu C.jejuni i¢in %1,0- 40,0 arasinda

bulasma rapor edilmistir (Cakmak, 2009).

Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gore; 2003-2005 yillar1 arasinda 3959 ham
kirmizi et incelenmis ve orneklerin %7,2’sinde Campylobacter spp. tespit edilmistir.
Kuzu etinde bu deger %12,6, domuz etinde %6,3 ve sigir etinde %4,9 oraninda

oldugu bildirilmistir (Yagiz, 2017).
1.5.3 Siit ve Siit Uriinleri

Campylobacterle iliskin ilk biiylik gida zehirlenmesi 1938 yilinda kontamine siitiin
tilkketilmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde 2007-2009
yillarinda pastorize edilmemis siit kaynakli 30 tane Campylobacter kaynakli gida
zehirlenmesi bildirilirken, 2010-2012 yillarinda bu 51 olarak bildirilmistir (Yagiz,
2017).

Cig veya pastorize edildikten sonra kontamine edilen pastorize siitlerin tiiketilmesi
sonucunda insanlarin enfekte olabilecekleri ve siitlerin baslica bulagsma kaynaginin
diski oldugu bildirilmistir. C. jejuni mastitisine yakalanan hayvanlarin siitlerinin de

meme kaynakli etkeni tasiyabilecegini bildirilmistir (Giilmez, 1999).
154 Su

Bazi1 sporadik Campylobacter salginlarinda; yiizey sular1 ve islem gormemis igme
sular1 salgindan sorumlu tutulmaktadir. Yiizey sularinin kontamine olmasinda
enfekte su kuslarinin etkeni bulastirmasi sonucu oldugu bildirilmistir. Kanalizasyon
sularinda etkenin bulunma orani, bdlgenin niifus orant ve hayvan yogunlugu ile

mevsimsel etkiye bagli olarak degiskenlik gosterdigi bildirilmistir (Cakmak, 2009).

Kuzey Irlanda da yapilan bir arastirma da Campylobacter yoniinden incelenmek
lizere toplanan 768 su Orneginde (golet, irmak, deniz, siselenmis su, havuz suyu,

musluk suyu vb.); aritilmamis kuyu suyunda %09,1, aritilmamis yiizey sularinda
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%41,7, artilmamis nehir sularinda %87,5 oraninda Campylobacter spp. tespit
edilmistir (Yagiz, 2017).

1.6 Koruma ve Kontrol

Avrupa Birligi’nin 1999/72/EC sayili Zoonozlar Direktifi uyarinca, iiye iilkelerde
goriilen Campylobacter enfeksiyonlarinin yillik rapor halinde bildirilmesi zorunlu
hale getirilmistir. Raporlarin hazirlanmasinda bdlgesel veteriner hekimlerinin, beseri
hekimlerin, halk sagligt ve ¢evre sagligi personellerinin ortak calistiklar

belirlenmistir (Cakmak, 2009).

Campylobacter enfeksiyonlarinin en 6nemli bulagsma kaynaklarinin gidalar oldugu
disiiniildiginde alinacak Onlemlerinin ¢iftlik, mezbaha, dagitim, muhafaza ve
mutfak asamalarinda gerekli tedbirlerin almmasi gerekmektedir. Ozellikle
mezbahalarda ¢apraz kontaminasyonu Onlemek icin KKN (Kritik Kontrol Noktasi)
ve Tehlike Analizleri i¢in HACCP, ISO 22001 olmak tizere, GMP (Good

Manufacturing Practices) gibi sistemler uygulanmalidir.

Ciftlik asamasinda altliklar kuru ve temiz olmalidir. Tiiketim asamasinda; mutfakta
capraz kontaminasyonu 6nlemek amaciyla alet ve materyaller ayrilmali, temizlik igin
uygun deterjanlar ve sicak su ile temizlenmelidir. Ozellikle kanatl {iriinleri pisirirken
{iriiniin merkez sicakligin1 72 °C’den az olmamasina dikkat edilmelidir. igme ve
kullanma sularinda gerekli dezenfeksiyon islemleri yapildiktan sonra tiiketilmelidir.

Tiim bu asamalarda personel hijyenine 6zen gosterilmelidir.
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2 MATERYAL VE METOT

2.1 Materyal

Yapilan bu ¢alismada Kasim 2020 — Subat 2021 tarihleri arasinda Afyonkarahisar il
merkezinde satisa sunulan pili¢ par¢a etlerinde (But, G6giis, Kanat) Campylobacter
jejuni, Campylobacter coli ve Campylobacter lari suslar1 Real Time PCR yontemi ile
arastirilmistir. Bu amacla 30 adet pili¢ kanat, 27 adet pili¢ but, 24 adet pili¢ gogiis eti

ornegi olmak tizere toplam 81 numune analize alinmistir.

2.1.1 Real Time PCR Kit Icerigi

- SureTech™ Campylobacter jejuni, C. coli, C. lari PCR Assay) (Resim 2.1)
- Lizis Reaktifi Tiipleri (96)

- Proteinaz -K

- PCR tiiplerindeki (96)

.

tobacter jejunt, C©. coli

T

0 Lysis Reagent 1
Tubes

S .
¢ . [mer] PTO010A . R

= fer 1 :

H 3

Resim 2.1: Real Time PCR Kit Icerigi (Kit kutusu, Lizis Reaktifi, Proteinaz-K,
PCR tiipleri)
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2.1.2 Kullamilan Cihaz ve Ekipmanlar

Stomacher

Etiv

Otoklav

SimpliAmp™ Thermal Cycler

QuantStudio™ 5 Instrument and RapidFinder™

Bolton Broth Selective Supplement (Oxoid SRO183E)

Bolton Broth (Oxoid CM0983)

CCDA Selective Supplement (Oxoid SRO155E)

Campylobacter Blood-Free Selective Agar Base (Oxoid, CM0739)

2.1.3 Referans Bakteriler

Campylobacter jejuni, ATTC 29428 (Microbiologics)
Campylobacter coli, ATTC 29428 (Microbiologics)
Campylobacter lari, ATTC 29428 (Microbiologics)

2.2 Metot

2.2.1 Numunelerin On Zenginlestirme islemi

Alinan numuneler soguk zincir altinda laboratuvara getirilmis ve analize alinmstir.
Pili¢ eti Orneklerinden 25 g steril stomacher torbalarina alinarak ilizerine 225 ml
Bolton Broth Selective Supplement (Oxoid SR0183E) ilaveli Bolton Broth (Oxoid
CMO0983; kan ilavesi olmayan) ilave edilmistir. Daha sonra érnekler 30 saniye ile 1
dakika arasinda bir homojenizatdr araciligi ile homojenize edilmistir. Inkiibasyondan
once, zenginlestirme torbalarinin {ist kisimlarini asag1 yuvarlayarak havasi alinmistir.
Daha sonra 41,5+1°C de 22 48 saat inkiibasyona birakilmigtir. Inkiibasyondan sonra

bir miktar numune bir tiipe aktarilmistir.
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2.2.2 Ekstraksiyon Islemi

Bu amagla SureTech™ Campylobacter jejuni, C. coli, C. lari PCR Assay
(ThermoScientific, Firlandia) Real Time PCR test kiti kullanilmistir. Kit igerisindeki
Lizis Reaktifi-1tiiplerini oda sicakligina dengelenmistir. Her Lizis Reaktifi 1
tiipiinden plastik kapagi ¢ikarilarak, tiipe 10 uL Proteinaz K eklenmistir. Daha sonra
zenginlestirilmis numunelerden 10’ar pL' Lizis Tipiline aktarilmistir. Negatif
ekstraksiyon kontrolleri igin, 10 pL steril zenginlestirme sivisi; Pozitif kontrol
numunesinin tretilmis zenginlestirme sivisi da bir Lizis tiipline aktarilmistir. Tiipler

kubbeli lizis tiipii kapaklartyla kapatilmistir.

Hazirlanan numuneler Cizelge 2.1’de verilen program kullanarak ™ Termal

Dongiileyicide (SimpliAmp™ Thermal Cycler ) inkiibe edilmistir.

Cizelge 2.1: Lysis i¢in Termal Déngiileyici Calisma Programi

Basamak Sicakhik Siire
1 37°C 10 dk
2 95°C 5dk
3 10°C 2 dk
4 4°C

2.2.3 Real Time PCR Reaksiyon Islemleri

SureTech™ Campylobacter jejuni, C. coli, C. lari PCR Assay Kit iceriginde bulunan
PCR tiipleri dolaptan ¢ikartilarak oda sicakligma (23+5°C) getirilmistir.
Ekstraksiyon isleminden ¢ikartilan Lizis tiiplerinin kapag1 agilmistir. PCR tiiplerinde
bulunan peletleri rehidre etmek icin 20 pL lizat (pozitif ve negatif numuneler de
dahil) PCR tiipiine aktarilmigtir. PCR tiiplerini kit ile saglanan diiz optik PCR
kapaklar1 ile kapatilmistir. PCR tiiplerindeki pelletin tamamen karismasi igin PCR
tipleri 10—-15 saniye kanstirtilmis ve sivinin tliplin altinda oldugundan emin

olunmustur. Bu asamadan sonra tiipler QuantStudio™ 5 Instrument and
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RapidFinder™ cihaza yerlestirilmis ve calismay1 baslatmak i¢cin RapidFinder ™
Analysis Software v1.1 yazilim direktifleri takip edilmistir. Programdan elde edilen

sonuglar degerlendirilerek pozitif ve negatif numuneler tespit edilmistir.

2.2.4 Pozitif Tespit Edilen Orneklerin Dogrulanmasi

Analiz sonucunda pozitif tespit edilen numunelere ait 6n zenginlestirme sivisindan
10 pL alinarak icerisine CCDA Selective Supplement (oxoid SRO155E) ilave edilmis
Campylobacter Blood-Free Selective Agar Base (Modified mCCD-Preston, Oxoid
CMOQ0739) iizerine siirme yontemi ile ekim yapilmistir. Ekim yapilan petriler
mikroaerofilik (Campyjen CNO025A, 2,5 L) kosullar altinda 41,5°C'de 24-48 saat
inkiibe edilmistir. Ureyen koloniler EN ISO 10272-1: 2017 referans ydnteme gore

dogrulanmistir.
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3 BULGULAR

Yapilan bu ¢alismada 30 adet pili¢ kanat, 27 adet pili¢ but, 24 adet pili¢ gogiis eti
Ornegi olmak {izere toplam 81 pilic parca eti numunelerinde Real Time PCR

kullanilarak C. jejuni, C. coli ve C. lari varlig1 arastirilmstir.

Calismada orneklerde C. jejuni, C. coli ve C. lari varligina dair elde edilen internal
kontrol pikleri Grafik 3.1°de gosterilmistir. Ayrica 6rneklerde tespit edilen C. jejuni
(Grafik 3.2), C. coli (Grafik 3.3), C. lari (Grafik 3.4) analizlerine ait numulerin

sonug grafikleri gosterilmistir.

Fluorescence
=

s . : ra ra ra ra ra w m m m m
wn - =] A n i a o n ~ =) n e o

Cycle Number

Grafik 3.1: C. coli, C. jejnuni, C. lari integral kontrol pikleri
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Grafik 3.2: Analize alinan 6rneklerin C. jejuni sonuglari
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Grafik 3.3: Analize alinan 6rneklerin C. coli sonuglart
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Grafik 3.4: Analize alinan 6rneklerin C.lari sonuglari

Yapilan ¢alismada toplamda orneklerin %18,52 (15/81)’sinin Campylobacter ile
kontamine oldugu tespit edilmistir. C. jejuni, kanat etlerinde %13,33 (4/30), but
etlerinde % 7,41 (2/27) oraninda saptanmis olup, gogiis etlerinde tespit edilmemistir.
C. coli kanat etlerinde % 3,33 (1/30), but etlerinde % 25,93 (7/27), gogiis etlerinde
%4,17 (1/24), seviyesinde tespit edilmistir. C. lari, tiim pili¢ parga etlerinde (kanat,
g0giis ve but) tespit edilmemistir (Cizelge 3.1).

Pili¢ parca etlerinde tespit edilen C. jejuni ve C. coli tiirlerinin 6rneklere gore
dagilimi Cizelge 3.2°de gosterilmistir. But 6rneklerinin 5 tanesinde C. coli tespit
edilirken 2 tanesinde hem C. jejuni hem de C. coli tespit edilmistir. Calismada bir
tane gogiis eti 6rneginde C. coli tespit edilmistir. Analize alinan kanat 6rneklerinde
ise 4 tanesinde C. jejuni, bir tanesinde C. coli tespit edilmistir. Ornek cesitlerinin

higbirinde C. lari saptanmamustir.

Molekiiler yontem ile C. jejuni ve C. coli tespit edilen numuneler klasik kiiltiir
yontemi ile de analize alinmistir. Analiz sonuglarina gore molekiiler yontem ile
Campylobacter tespit edilen numunelerden klasik kiiltiir yontemi ile Campylobacter

tiirleri tespit edilmis ve dogrulanmaistir.
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Cizelge 3.1: Analiz edilen Pilig¢ Eti Orneklerinde Campylobacter spp. Varlig

Toplam N . :
C. jejuni C. coli C. lari
Numune N Campylobacter

n % n % n % %

But 27 9 33,33 2 741 7 2593 0
Gogiis 24 1 4,17 0 0,00 1 4,17 0
Kanat 30 5 16,67 4 1333 1 333 0
Toplam 81 15 18,52 6 741 9 1111 0

N: toplam 6rnek sayilari; n: pozitif tespit edilen drnek sayilar
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Cizelge 3.2: Numunelere gore pozitif izolat dagilimlar

Numune C. jejuni C. coli C. lari
But - + -
But - + -
But - + -
But + + -
But + + -
But - + -
But - + -

Gogiis - + -
Kanat + - -
Kanat + - -
Kanat - + -
Kanat + - -
Kanat + - -

Toplam 6 9 0

25



4 TARTISMA

Analize alinan 81 pili¢ par¢a etinin %18,52 (15/81)’sinin Campylobacter ile
kontamine oldugu tespit edilmistir. C. jejuni, kanat etlerinde %13,33 (4/30), but
etlerinde % 7.41 (2/27) oraninda saptanmis olup, gogus etlerinde tespit edilmemistir.
C. coli kanat etlerinde % 3,33 (1/30), but etlerinde % 25,93 (7/27), gogiis etlerinde
%4,17 (1/24), seviyesinde tespit edilmistir. C. lari, tiim pili¢ par¢a etlerinde (kanat,
g0giis ve but) tespit edilmemistir (Cizelge 3.1). Kanatl eti ve parga etlerde yapilan
caligmalarda farkli oranlarda Campylobacter spp tespit edilmistir.

Kestir ve Ozpmar (2018) yilinda Istanbul ilinde yapmis olduklar1 calismada;
toplanan 100 adet ¢ig tavuk kanadi ve tavuk baget 6rneklerinde yapilan kiiltiir ekimi
sonucunda Campylobacter tiirlerinin varligi saptanmistir. Analiz sonucunda 28 adet
stipheli Campylobacter izolatlarin1 kesin tiplendirme amaciyla yapilan Bruker
Daltonik Maldi kiitle spektrometresi ile yalnizca 3 tanesini (%10,7) C. jejuni/C. coli

olarak tiplendirmistir.

Hindi etlerinde yapilan bir ¢alismada Ugar vd. (2007), Konya’da ¢esitli market ve
kasaplardan toplanan toplam 117 adet ¢esitli hindi eti iriinlerinden yapilan izolasyon
ve identifikasyon islemleri sonucu numunelerin 25’inde (%36,36) Campylobacter
tirleri saptanmigtir. Campylobacter tiirlerinin dagilim oranlari; %5,12’si C. jejuni,
%38,54’1 C. coli ve %7,69’u C. lari olarak bildirilmistir (Ugar vd, 2007).

Cokal’in  Agustos 2013- Subat 2014 tarihleri arasinda Bandirma’da 9 adet ticari
yumurtact tavuk kiimesinden alinan 362 adet taze diski 6rnegi ile yaptig1 arastirmada
%39,8 oraninda Campylobacter spp. tespit etmistir. Izole edilen 144 adet
Campylobacter izolatlarmin 88’1 C. jejuni (%61,1) ve 56’sm1 C. coli (%38,9) olarak

identifiye etmistir.

Bardon vd.(2011) tarafindan Cekya’da (Cek Cumhuriyeti) yapilan arastirmada; 2009
yilinin subat ay1 ile kasim aylari arasinda lokal slipermarketlerden toplanan 120 adet

sogutulmus ve 120 adet dondurulmus tavuk eti numunesi toplanmistir. Toplanan

numuneler 1SO 10272-1:2006 ve ISO 10272-2:2006 standartlarma uygun sekilde
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analiz edilmistir. Analiz sonucu sogutulmus iiriinlerde %75 oraninda dondurulmus
tirtinlerde ise %37 oraninda Campylobacter spp. tespit edilmistir. Numunelerin %70
Campylobacter jejuni, %18 Campylobacter coli, %12 oraninda ise hem C. jejuni
hem de C. coli enfekte olmus olarak bulunmustur. Campylobacter lari ve

Campylobacter upsaliensis tespit edilememistir (Bardon vd.,2011).

Sakaridis vd. (2019) tarafindan Yunanistan’daki kanatli mezbahalarindaki
Campylobacter tiirlerinin ve izolatlarinin arasinda klonal iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla 2019°da ¢alisma yapilmistir. 50 adet kiimes hayvani numunesi
(karkaslarin boyun derisinden alinan) ve 25 adet ¢evresel numune mikrobiyel kiiltiir
ve PCR teknigi kullanilarak incelendiginde kiimes hayvani numunesinde %98 pozitif
Campylobacter spp. tespit edildi. Cevresel numunelerin biiyiik ¢ogunlugunda
Campylobacter spp. tespit edilmistir ( Sakaridis vd, 2019).

Issa vd. (2018) tarafindan Istanbul’daki ¢esitli siipermarketlerden ve mezbahalardan
toplanan 540 ¢ig tavuk etlerinden termofilik Campylobacter tiirlerinin prevalansini
belirlemek amaciyla ¢alisma yapildi. Bu ¢alismada numuneler EN ISO 10272-1:2006
standart prosediiriine gore analizi ve izolatlarin cins ve tiirlerini belirlemek iginde
multipleks PCR teknigi kullanilmistir. Yapilan ¢alismada Campylobacter spp. %66,1
(357 adet) oraninda tespit edilmistir. 357 adet numunenin 268 adedi Campylobacter
jejuni, 89 adedi Campylobacter coli olarak tespit edilmistir.

Stella vd. (2017) yilinda resmi kontrolleri yapilmayan Italya’daki pazarlanan kanatli
etlerindeki Campylobacter kontaminasyonu degerlendirmek amaciyla 472 numune
ile calisma yapmislardir. Italya’daki farkli fabrika ve perakendecilerden tavuk eti ve
hindi eti (cesitli et tiirli, sakatatlar, et liriinleri) toplanarak yapilan ¢alismada; %34,1
oraninda Campylobacter spp. izole edilmistir. Numunelerin alindig1 yere gore
farkliliklar gozlenmistir. Sakatat Ozellikle karacigerlerde bu oran daha fazla

olmaktadir (Stella vd. 2017).

Erdogan (2020) yapilan yiiksek lisans tezi ¢aligmasinda; Aydin bolgesinde satisa
sunulan ¢ig kanatli etlerinden 55 adet, hazir tavuk etlerinden 8 adet, taglik 1 adet, ¢ig

hindi eti 4, hazir hindi etinden 4 adet, dana kiyma 36 adet ve dana kofteden 12 olarak
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toplamda 120 numune toplanmistir. Toplamda 120 adet numuneden %51,6 oraninda
Campylobacter spp. tespit edilmistir. Stipheli 6rneklerde PCR teknigi kullanarak
C.jejuni varligin1 dogrulamislardir (Erdogan, 2020).

2009 yilindan Bulgaristan’daki pazarlarda satisa sunulan dondurulmus kiimes
hayvanlarinin sakatatlarindaki Campylobacter spp. varligini aragtirmak i¢in Vashin
vd. (2019), 58 paket karaciger, 55 paket kursak ve 40 paket kalp ile ¢alisma
yapmistir. Toplanan numunelerde karacigerde %15.5, kursakta %41,8 ve kalpte
%22,5 oraninda Campylobacter tespit edilmistir. Karacigerde Campylobacter coli
%77,8 oraninda, C. jejuni ise %22,2 oraninda bulunurken bu oran kursak ve kalpte

C. jejuni %78.,2 ve %55,6 oraninda bulunmustur (Vashin vd., 2019).

Amerikan CDC (hastalik kontrol ve korunma merkezleri)’nin verilerine gore iilke
genelinde Campylobacter jejuni 19 916 vaka ile %28,93, C. coli 2164 vaka ile %3,14
ve C. lari ise 161 vaka ile %0,23 oranlariyla iilke genelinde goriilmektedir. Ulke
genelinde en fazla patojene sahip Campylobacter spp. susu Campylobacter jejuni

olmustur (Int. Kyn.2).

Campylobacter enfeksiyonlari tiim diinyada yaygin olarak goriilen ve halk saglhigimni
tehdit eden 6nemli zoonozlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle Campylobacter
jejuni’nin tavuk karkaslarmin barsak florasinin normal iiyesi olmasi sebebiyle
ozellikle mezbahalarda kesim sirasinda hijyen kurallarina uyulmadigr zaman

kontaminasyon goriilmektedir.

Arastirma sonuglarimiz  Campylobacter spp. yoniinden degerlendirildiginde ;
Sakaridis vd.( 2019), Bardon vd.(2011), Issa vd. (2018) verileri yiiksek; Kestir ve
Ozpinar (2018) daha diisiik veriler; Ugar vd.(2007), Cokal (2015) benzer veriler elde
edilmistir. Mevcut arastirma sonuglarinin diger arastirmalardan farkli sonuglar
olmasinin; calismada kullanilan o6rnek sayisina, Ornek toplama mevsimlerine,
kullanilan analiz yontemlerine bagli olabilmektedir. Ayrica Orneklerin alindig
bolgelerdeki iiretimin tiim asamalarinda hijyenik sartlara uyulma orani, 6zellikle
tireticilerin bu konudaki sorumluluk duygular ile yapilan denetimlerin siklig1 etkili

olabilmektedir.
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5 SONUC ve ONERILER

Bu c¢aligmada Afyonkarahisar’da merkezde sarisa sunulan pilic etlerinde
Campylobacter jejuni, C.coli, C.lari suslarimin “Real-Time” PCR yontemi ile
arastirmak amaciyla 30 adet pili¢ kanat, 27 adet pili¢ but, 24 adet pilic gogiis eti
ornegi olmak iizere toplam 81 adet numune toplanmistir. Numunelerde yapilan 6n
zenginlestirme ve ekstrasiyon islemlerinden isleminden sonra Real Time PCR
reaksiyon islemine tabi tutuldu. Yapilan bu islemlerden sonra toplamda 6rneklerde
%18,52’sinin Campylobacter ile kontamine oldugu tespit edilmistir. C.jejuni kanat
etlerinde %13,33, but etlerinde %7,41oraninda saptanmis olup, gogiis etlerinde tespit
edilmemistir. C.coli kanat etlerinde %3,33, but etlerinde %25,93, gogiis etlerinde
%4,17 seviyesinde tespit edilmistir. C.lari tim parca pili¢ etlerinde tespit

edilmemistir.

Campylobacter enfeksiyonlar1 tiim diinyada yaygin olarak goriilen ve halk sagligini
tehdit eden onemli zoonozlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle Campylobacter
jejuni’nin kanatli hayvanlarmin barsak florasinin normal iiyesi olmasi sebebiyle
Ozellikle mezbahalarda kesim sirasinda hijyen kurallarina uyulmadigi zaman

kontaminasyon goriilmektedir. Bu kapsamda;

e (iftlik asamasinda enfeksiyon olusmamasi icin altliklar kuru ve temiz
olmalidir. Ozellikle kanatli hayvanlarda yetistiricilikle entansif yetistiricilik
ozendirilmeli ve artirilmalidir.

e (iftliklerde personellerde temiz-kirli ¢ikis prosediiri uygulanmalidir.

e Biyogiivenlik ¢ercevesinde kiimes yakinlarinda evcil hayvanlarin ve yabani
kanatli hayvanlarin temas1 6nlenmelidir.

e HACCP ve ISO 22001 geregi rodent ve insektisitlerle gerekli miicadele
yapilmalidir.

e Hayvanlan kesime yollamadan 6nce 12 saat dnce a¢ birakilmalidir. Veteriner
hekimler tarafindan ante-mortem ve post-mortem muayeneleri gerekli

prosediirlere uygun yapilmalidir.
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Ozellikle tily yolma ve i¢ organlarinin ¢ikarilmasi sirasinda kontaminasyon
daha fazla olmaktadir. Bu nedenle her personelin ayr1 gérevi olmalidir ve
kesinlikle bir prosediirde kullanilan malzemeler baska prosediir igin
kullanilmalidir.

Calisan personellere bu konu hakkinda belirli araliklarla hizmet i¢i egitimlere
yer verilmelidir.

Etlerin pargalanmasinda ¢apraz kontamisyonu 6nlemek amaciyla; kasaplarin
tezgahlarinin ve kullandig1 alet ve ekipmanlar ayrilmali ve temizligine dikkat
edilmelidir.

Capraz kontaminasyonun Oniine ge¢cmek icin calisan personellerin kisisel
hijyenlerine dikkat etmesi gerekmektedir. Gerekiyorsa yeni teknolojilerden
yardim alinmalidir.

Bulagsmanin en biiyiikk etkenlerinden biri de ¢ig etlerin tiiketiminden
kaynaklanmalidir. Ozellikle mangal mevsimlerinde etlerin yeterli 1s1da
pisirilmemesi ~ sonucu insanlarda  Campylobacter  jejuni  kaynakli
gastroentrititis olgusu ¢ok goriilmektedir. Bunu 6nlemek amaciyla pisirilen
etlerin merkez kisminin 1sisinin en az 72°C olmalidir.

Kullanilan tahta tezgahlardaki kiigiik yariklar, bigak ve satirlardaki tahta
saplarda olusan deformasyon sonrasi etin par¢alanma ve hazirlanma sirasinda
carpraz kontaminasyona sebep olmaktadir. Bunlarin 6niine gegmek i¢in sicak
su ve deterjanla ekipmanlar temizlenmelidir. Gerekli goriilen yerlerde UV
15181 ile dezenfeksiyon yapilmalidir.

Parcalama boliimlerinde odanin 1sis1 12 °C’nin {izerinde olmamasi ve
parcalanacak tirlinlerin 1s1s1 4°C’nin iizerinde olmamasi gerekmektedir.

Kesim ve pargalama sonrasi yapilan paketlemede, depolamada ve tagimada
yapilan yanliglar dolayisiyla Campylobacter spp. enfeksiyonunun yayilimi
artmaktadir.

Paketleme sirasinda capraz kontaminasyonu Onlemek icin gerekli hijyen
kosullar1 saglanmali, paketleme boliimiiniin sicakligi 7°C’yi gecmeyecek
sekilde olmalidir.

Ambalaj ve paketleme sirasinda olusacak her tiirlii ¢capraz kontaminasyonun

Oniine gecilmelidir.
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Depolama alanlarinda kanatli etlerin zemin ve duvar ile temasindan
kagmilmali ve taze etleri 4°C’den dondurulmus iiriinleri -18 °C’den yiiksek
sicaklikta depolanmamasi gerekmektedir.

Tasima sirasinda araglarin tasima siiresince istenilen 1s1y1 muhafaza edecek
sekilde olmal1 ve her tiirlii kontaminasyonu engelleyecek sekilde olmalidir.
Son olarak; Campylobacter spp. enfeksiyonun 6nlenmesinde en biiyiik etken
hijyen kurallarinin uygulanmasidir. HACCP prosediirlerinin = veteriner
hekimler ve diger yetkili uzmanlarinin kontroliinde yapilmalidir. Ozellikle
ciftlikten sofraya gida gilivenligi geregi gerekli olan biitiin denetimlerin

yerinde ve zamaninda yapilmasi gerekmektedir.
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