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OZET

ERGENLERIN AKILCI OLMAYAN INANCLARI iLE SOSYAL MEDYAYA
YONELIK TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
(AFYONKARAHISAR iLi ORNEKLEMI)
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Kasim,2021
Damsman: Dr.Ogr. Uyesi Miicahit GULTEKIN

Insanlarin sahip oldugu akilc1 ve akilct olmayan inanglar gercek hayatta s6z konusu
oldugu kadar sanal hayatta da s6z konusudur. Kullanim yayginlig1 yiliksek oranlarda
olan sosyal medya beraberinde bazi sorunlar getirmektedir. S6z konusu sorunlarin
temelinde akile1 olmayan inanglarin  oldugu disiiniilmektedir. Bu diisiince
dogrultusunda arastirmanin amaci ergenlerin akilct olmayan inanglar1 ile sosyal
medyaya yonelik tutumlar arasindaki iligkiyi incelemektir.Arastirma ergenlerin akilci
olmayan inanglar1 ile sosyal medyaya yoOnelik tutumlarnn arasindaki iligkiyi
incelemesinden dolay1 betimsel nitelikte bir iligkisel tarama arastirmasidir. Arastirmanin
evreni, Afyonkarahisar ilinde 2020-2021 egitim-0gretim yilinda 6grenim goren lise
ogrencilerinden olusmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi ile segilen 1053 Ogrenci ise
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak i¢in arastirmact
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Tiirkiim, Alkaya ve Karaca tarafindan
gelistirilen Akiler Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu ile Otrar ve Argin tarafindan
gelistirilen Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde
ise frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz érneklemler t testi, tek faktorli
varyans analizi vepearson korelasyon analizine bagvurulmustur. Arastirmanin sonucunda
sinif diizeyi ve anne egitim durumu ile akilci olmayan inanglar arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya tutum 6lcegi ile belirlenen degiskenler
arasindaki farkliliga bakildiginda tiim alt boyutlar ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Cinsiyet, okul tiirii, anne-baba egitim durumu, takip edilen
sosyal medya platformu, sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medyada giinliik
ortalama gecirilen zaman degiskenleri ile sosyal medya tutum oOlgedi alt boyutlar
arasinda anlamli farkliliklara ulagilmistir.Ayrica akilct olmayan inanglar ile sosyal
medya tutum Olc¢egi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akilci olmayan inanglar, sosyal medya



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE IRRATIONEL
BELIEFS OF ADOLESCENTS AND THEIR ATTITUDES TOWARDS SOCIAL
MEDIA(AFYONKARAHISAR PROVINCE SAMPLE)

Aysegiil TAMER

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
SOCIAL SCIENCES INSTITUTE
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES

November,2021
Advisor: Assist. Prof. Dr. Miicahit GULTEKIN

Rational and irrational beliefs that people have are in question in virtual life as well as
in real life. Social media, which has a high prevalence of use, brings some problems
with it. It is thought that irrational beliefs are at the root of these problems. In line with
this idea, the aim of the research is to examine the relationship between adolescents'
irrational beliefs and their attitudes towards social media.The research is a descriptive
relational survey research since it examines the relationship between adolescents'
irrational beliefs and their attitudes towards social media. The universe of the research
consists of high school students studying in Afyonkarahisar in the 2020-2021 academic
year. 1053 students selected by convenient sampling method constitute the sample of
the research.Personal Information form created by the researcher, Irrational Belief
Scale-Adolescent Form developed by Tiirkiim, Alkaya and Karaca, and Students' Social
Media Attitude Scale developed by Otrar and Argin were used to collect data in the
research. In the analysis of the data, frequency, arithmetic mean, standard deviation,
independent samples t-test, single-factor analysis of variance and Pearson correlation
analysis were used.As a result of the research, it was determined that there was a
significant difference between the grade level and educational status of the mother and
irrational beliefs. Considering the difference between the variables determined by the
social media attitude scale, no significant difference was found between all sub-
dimensions and grade level. Significant differences were found between the variables of
gender, school type, education level of parents, social media platform followed,
duration of social media usage, daily average time spent on social media and the sub-
dimensions of the social media attitude scale. There was a positive low-level significant
relationship between the sub-dimensions.

Keywords: Irrational beliefs, social media
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GIRIS

Insanlar aile iliskilerinden arkadashik iliskilerine, romantik iliskilerinden
komsuluk iligkilerine kadar pek ¢ok alanda kendi ve c¢evresindeki insanlara dair
birtakim inanglara sahiptir. Tiirk Dil Kurumu(TDK) inanc1 “bir diisiinceye goniilden
bagli bulunma”, “birine duyulan giiven, inanma duygusu” ve “inanilan sey, goriis,
Ogreti” sekillerinde tanimlamustir. Psikoloji alaninda biligsel davranisgr terapistlerden
Albert Ellis inanci1 akile1 ve akilc1 olmayan inanglar olarak ikiye ayirmistir. Akilc
inanglar nesnel gergeklere dayanan, olumlu ve olumsuz duygularin saglikli olarak
yagsanmasini saglayan, yasamdan doyum almay1 kolaylastiran, sorun ¢6zme becerilerini
arttiran, kisisel olarak var olmaya yardimeci olan esnek yapiya sahip inanglar olarak ele
alinmaktadir. Akilc1 olmayan inanglar gergeklerin abartildigi, asir1 genellestirilmelerin
oldugu, gozlenebilir, Olgiilebilir ve denenebilir gergeklere aykiri olan, mutlak ve
dogmatik sekilde zorunluluklarla ifade edilen genellikle insanin yasaminda uzun
stireden beri varolan ve tekrarlayan inanglar olarak ifade edilmektedir (Ortakale,2008).

Akile1 olmayan inanglar literatiirde bagka terapistler tarafindan degisik isimlerle
de adlandirilmistir. Bilissel davranisci terapinin diger bir ismi olan Beck kuraminda
akilc1 olmayan inanglar yerine otomatik diisiinceler kavramini kullanmistir. Yasanilan
duygudan hemen once otomatik olarak ve son derece hizli ortaya ¢ikan diisiinceler
otomatik diislinceler olarak adlandirilmistir. Beck’e gore (2005) bu diisiinceler 6zel ¢aba
sarf etmeden istem dis1 meydana gelmektedir. Kisi baskalarina mantikli gelmese de
otomatik diislincelerini akla yatkin olarak kabul etmektedir. Birey otomatik
diisiincelerini sorgusuz sualsiz benimsemekte ve gercekligini test etmemektedir. Hem
Ellis, hem de Beck de insanlarin diisiince sisteminde ters giden durumlarin oldugunu
fark etmislerdir. Fark ettikleri benzer tersligi farkli kavramlarla anlatmaya
caligmiglardir. Tezin konusunu akilci olmayan inanglar olusturdugu i¢in bu kavramdan
bahsedilmistir. Akilc1 olmayan inanglar1 daha iyi anlamak i¢in zaman zaman Beck’ten
de alintilar yapilmistir.

Akiler ve akilcr olmayan inanglar Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi’nin temel
kavramlarindandir. Ellis’in gelistirdigi Akilci Duygusal Davranigs¢1 Terapi’de A-B-C
modeline yer verilir. A harekete ge¢irme deneyimini, B akilct olmayan inanglari, C ise
duygusal sonucu ifade eder (Burger,2006). Akilct Duygusal Davranig¢r Terapi akilci

olmayan inanglarin yerine akilci inanglari koymay1 amaglamaktadir (Dogan,1995).



Kisi akile1 olmayan inanglarinmi akilei inanglara birakmazsa depresyon, kaygi,
diisiik benlik saygisi, olumsuz beden imaji1 gibi sikintilarla karsilasabilmektedir.
Literatiir incelemesi sonucunda bu sikintilarin yasanmasina sebep olan diger bir
faktoriin de sosyal medya kullanimi oldugu sonucuna ulasilmistir. Akilct olmayan

inancglarin gergek hayatin digindaki sanal hayatta da kendini gosterdigi asikardir.

Internetin gelismesiyle insanlara sanal hayatin kapisini acan sosyal medya
hayatimiza dahil olmustur. Akinct Vural ve Bat (2010:3351) sosyal medyay1 soyle
tanimlamaktadir: “Sosyal medya zaman ve mekan simirlamasi olmadan (mobil tabanl),
paylasimin, tartismanin esas oldugu bir insani iletisim seklidir.” Bagka bir tanimda ise
sosyal medya kisilerin kendi profillerini olugturmasini saglayan, bu profiller araciligiyla
diger katilimcilarin profillerinde dosya paylasimina imkan veren internet tabanl
hizmetler olarak tanimlanmaktadir (Dalkig,2019). Literatiirde sosyal medyayla ilgili pek

cok tanim bulunsa da genel kabul gérmiis bir tanim mevcut degildir (Demir,2016).

Insanlarin sosyal medyaya gosterdigi ilgi sosyal medya olarak kullanilan
uygulamalarin da cesitlenmesini saglamistir. Facebook, Twitter, Instagram, Youtube,

Whatsapp, Snapchat bu ¢esitlilige katkida bulunan sosyal medya uygulamalaridir.

Sosyal medya kullanimi son zamanlarda giderek artmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nin yer aldig
haber biiltenine gore internet kullanim amaglar1 arasinda sosyal medya ilk sirada yer
almaktadir. Internet kullanicisi olan bireylerin %82,4’ii sosyal medya iizerinden profil
olusturmakta, mesaj gondermekte veya fotograf gibi igerikler paylagmaktadir

(TUIK,2016).

2020 yilinda goriilen korona viriis salgimi sosyal medya kullanimini da
etkilemistir. We Are Social’in Nisan 2020’de Diinya Capinda Dijital raporunda sosyal

medya kullanimiyla ilgili dikkati ¢ceken noktalar sunlardir:

-Dijital platformlar dis diinyayla iletisim kurmak i¢in tek firsat olmustur. Anket
uygulanan iilkelerdeki internet kullanicilariin %47’°si sosyal medyada daha uzun siire

zaman gecirdiklerine dair yanit vermislerdir.
-Artan kullanim geng yas gruplarinda daha belirgindir.

-Sosyal medya araglari lizerinden yapilan goriintiilii konusmalar arkadaslarla ve

aile liyeleriyle iletisime gecmek i¢in sikc¢a kullanilmistir.



-En sik kullanilan ilk ii¢ siradaki sosyal medya platformlar1 Facebook, Youtube

ve Whatsapp ’tir (wearesocial,2020).

Salgin donemi 6ncesinde de kullanimi1 hizla artan sosyal medya pek ¢ok sebeple
insanlar1 6zellikle gengleri cezbetmektedir. Sosyal medyayr cezbedici hale getiren

ozellikleri Uyan (2019) su sekilde ele almistir:

-Sosyal medya zahmetsiz ve kolayca aktif olunabilecek bir sosyallesme

mekanidir.
-Emek gerektirmez ve ticretsizdir.
-Yeni bir kimlik arayisina caredir.
-Ozgiirliiktiir.

-Odiil konusunda comerttir. Sanal oyunda gosterilen performans, sosyal medya

tizerinden kurulan giizel bir climle hemen 6diillendirilmektedir.
-Sosyal medya seceneklerin bol oldugu bir agik biifedir.
-Sosyal medya platformlari ego tatmin merkezleridir.

-Sosyal medya insanlarin meshur olma diirtiisiine hizmet eder. Sohretin ilk

basamagidir.
-Sosyal medyada kontrol kisidedir.
-Konsantrasyon gerektirmez.

Pek c¢ok cazip 6zelligi bulunan sosyal medyanin, sosyal medyadaki gelismeleri
kacirma korkusu, sosyal medya kaygi bozuklugu, gonderi sonrasi travmatik stres
bozuklugu, obsesif kompiilsif sayfa yenileme bozuklugu gibi dijital rahatsizliklar
beraberinde getirdigi alan yazinda ele alinmistir (Uyan,2019). Bu dijital rahatsizliklarin
temelinde akilc1 olmayan inanglarin da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden
ergenlerin akilct olmayan inanglar ile sosyal medyaya yonelik tutumlar arasindaki

iliski arastirma konusu olarak belirlenmistir.

Literatiirde akilci olmayan inanglarla ilgili olan arastirmalara bakildiginda
problemli  internet  kullanimi  (Aydin,2017;Sezgin,2020), siber  zorbalik
(Sabanc1,2018),0yun oynama bozuklugu(Yiicekaya,2019) gibi degiskenlerle olan iligkisi
ele alinmistir. Sosyal medya kullannominin hayatimizda fazlaca yer kaplamasi pek c¢ok

disiplin i¢in de arastirma konusu olmustur. Sosyal medya kullanimi halkla
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iliskiler(Celik, 2020; Ocal,2021), isletme (Sisman, 2020; Barbar, 2021), gazetecilik
(D6ger,2020; Aktas,2021) , reklamcilik (Sedefoglu,2021) , sosyoloji (Cayc1,2019;
Mukhamediyev,2019) , psikoloji (Zeybek,2021; Dogan,2021) ve egitim bilimleri
(Yazan,2021; Cobanoglu,2021) gibi disiplinlerde farkli sekillerde arastirilmistir.
Yapilan arastirmanin hem akilct olmayan inanglar hem sosyal medya konularinda

literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin teoride ve uygulamada katkilar1 olacagr diisiiniilerek ilk boliimde
akilct olmayan inang¢ ve sosyal medya kavramlarmi irdeleyen kuramsal ¢erceveye yer
verilmistir. ikinci boliimde literatiirde akilci olmayan inang ve sosyal medya
kullanimina yonelik yer alan arastirmalar ele alimmustir. Ugiincii boliimde ise ergenlerin
akilct olmayan inanglar ve sosyal medyaya yonelik tutumlarina dair betimsel bulgulara,
her iki kavramin birbiriyle olan iliskisini agiklayan bulgulara yer verilerek elde edilen

sonugclar tartigilmig ve Oneriler getirilmistir.



BIRINCi BOLUM
AKILCI OLMAYAN INANC VE SOSYAL MEDYA KAVRAMLARI

Bu boéliimde literatiir taramasi sonucu akilci olmayan inang ve sosyal medya

kavramlarina iligkin bilgi verilmistir.
1.AKILCI OLMAYAN INANCLAR

1.1.AKILCI VE AKILCI OLMAYAN INANCLAR

Akiler ve akilcr olmayan inanglar Akilct Duygusal Davranis¢t Terapi’nin temel
kavramlarindandir. Bu kavramlar Albert Ellis tarafindan ortaya atilmistir.Akilci
inanclar;esnek, gerceke¢i, mantikli, bireyin psikolojik sagligin1 korumaya ve hedeflerine
ulagsmasina yardimci olan inanglar olarak ifade edilmektedir.Akilci olmayan inanclar ise
akilci olan inanglarin tam tersi olarak ele alinmaktadir. Akilc1 olmayan inanglar kavrami
tanimlanacak olursa kati, zorunluluklar seklinde ifade edilen, gercekle alakasi olmayan,
mantiksiz, psikolojik sagligin diismani inanglardir (Ellis,1979’dan akt. Agir,2007).

Bireylerde “uygun tercihler”, “durumu kétiilestirmeyen inanglar”, “hayal
kirikligina karst hosgoriiniin fazlaligi”, “kendini ve baskalarini kabul” olarak ifade
edilen dort tiir akile1 inang bulunmaktadir(Gengtanirim ve Voltan Acar,2007).Bu akilct
inanglara arastirmayla baglantili olarak su 6rnekleri verebiliriz.

-Uygun Tercihler: “Sosyal medyada fazla takip¢im olsun isterim ama bu benim
i¢cin zorunlu degildir.”

-Durumu Kétiilestirmeyen Inanglar: “Az takip¢imin olmasi moral bozucudur
ama bu diinyanin sonu degildir.”

-Hayal Kirikligina Kars1t Hosgoriiniin Fazlaligi: “Az takip¢imin olmasi {iziicti
fakat bununla bas edebilirim.”

-Kendini ve Bagkalarini Kabul: “Az takip¢im olsa da ben degerliyim.”

“Sosyal medyada beni takip etmemen kétii bir arkadas oldugun anlamina gelmiyor.”

Literatiirde akilct olmayan inanclarin  ozellikleri “talepkarlik”, “asir
genellestirme”, “kendini dereceleme”, “durumu koétiilestirme”, “yiikleme hatalar’” ve
“verilere karst1 olma” seklinde ele alinmistir(Nelson Jones,1982). Bu 6zellikler
arastirmayla baglantili olarak asagidaki sekilde 6rneklendirilebilir:

-Talepkarlik: ~ “Paylastigim  fotograf  biitlin  takipgilerim  tarafindan
begenilmelidir.”Bu 6zellikte —meli,-mal1 ile ifade edilen zorunluluklar, emredici, 1srarci

tavir s0z konusudur.



-Asir1 Genelleme: “Ayse fotografimi begenmedi demek ki digerleri de
fotografimi begenmeyecek”. Bu 6zellikte parcaya verilen hiikiim biitiine genellenir.

-Kendini Dereceleme: “Fotografima aldigim begeni ¢ok diisiik.”Bu o6zellikte
kisinin kendi durumuna iliskin olumsuz goriisleri s6z konusudur.

-Durumu Kétiilestirme: “Begenilerimin sayisinin 100’iin altina diismesi felaket
olur.” Burada kisinin diislindiigiiniin, planladiginin digindaki gelismeler facia olarak
nitelendirilir.

-Yikleme Hatalari: “Sagimin diizglin olmamas:t sebebiyle fotografim
begenilmedi kesin.” Kisinin kendisine veya bagkalarina yonelik mantiksiz ytliklemeleri
s6z konusudur.

-Verilere Karsi Olma: “Fotografimi 100 kisinin begenmis olmasi kotii bir
durumdur.” Bu 6zellikte akilci olmayan inancin test edilememesi, ¢iiriitiilememesi s6z
konusudur. Fotografi begenen kisi sayisinin neden kotii oldugu hakkindaki mantiksizlik
devam ettirilir.

Akile1 Duygusal Davranisc1t Terapi’yi benimseyen terapistler akilci ve akilci
olmayan inanglarin temel 6zelliklerini karsilastirarakele almiglardir. Bu karsilagtirmaya
gore;

-Akiler inanglar mantik cercevesi icinde birbiriyle tutarliyken, akilci olmayan
inanglar asir1 genelleme ve abartma sonucu mantiksal tutarsizliklar icermektedir.

-Akilct inanglar deneysel verilerle tutarliyken, akilc1 olmayan inanglar deneysel
verilerle tutarli degildir.

-Akilc1 inanglarda ihtimal ve degiskenlikler s6z konusuyken, akilct olmayan
inanglarda kesinlik ve degismezlik s6z konusudur.

-Akilct inanglar duruma uygun duygular yasanmasini saglarken, akilci olmayan
inanglar duruma abartil1 duygularla yaklagilmasina sebep olmaktadir.

-Akiler inanglar kiginin amacma ulagmasina katki saglarken, akilci olmayan
inanglar kisinin amaglarin1 gergeklestirmesinin Oniine engeller koymaktadir(Walen
vd.,1980°den akt. Bozanoglu,2004).

Pek ¢ok olumsuzluk iceren akilci olmayan inanglarin siirdiirtilme durumunu Ellis
toplumsal O6grenme ile agiklamaktadir. Akilci olmamaya meyilli insan toplumsal
o0grenme ile bu inanglarini desteklemektedir. Simdiki hazzin daha 6nemli oldugu,
gercek ve fantezinin ayirt edilemedigi ¢ocukluk doneminde akilct olmayan inanglara

yatkinlik daha fazladir(Ortakale,2008).



1.2.AKILCI DUYGUSAL DAVRANISCI YAKLASIM

Akile1  Duygusal Davraniggt  Terapi’de  diisiinceler terapinin  temelini
olusturmaktadir.Diger terapilerin diisiinceye bakis acisim bilmek Akiler Duygusal
Davranigs¢1 Terapi’yi daha iyi anlamamizi saglayacaktir.Klasik psikanalistler biling
diizeyindeki disilinceleri bilingdisindaki  c¢eliskilerin  gizli ¢ikis yolu olarak
gormektedir.Davraniggr terapistler duygu ve diisiinceler gozlemlenemedigi igin
diisiincelere yeterli degeri vermemektedir.Geleneksel ndropsikiyatride de anormal
davranis ve duygularin sebebi fiziksel isleyisteki bir bozukluktan kaynaklanmaktadir.Bu
yiizden diisiinceler psikolojik bozukluga bir aciklama getirememektedir(Beck,2005).
Goriildiigi gibi insanoglunun biligsel siireci diger kuramlar tarafindan genelde ikinci
plana atilmistir.Bilissel Davranis¢t Terapi’yi benimseyen Ellis ve Beck diisiinceleri

kuramlarmin bas unsuru haline getirmisler ve gereken degeri vermislerdir.

Akilc1 Duygusal Davranig¢r Terapi’nin kurucusu Albert Ellis basta psikanaliz
yontemlerini uygularken sonrasinda psikanalizin bilimsel ve islevsel olmadigini
diisiinmeye baslamistir.1955 yilinda temellerinin felsefeye dayandigi duygusal
rahatsizliklarda biligsel siireglerin roliinii vurgulayan Akilci Duygusal Davranisei
Terapi’yi ortaya atmistir.Yaklasim basta Akilc1 Terapi, sonra Akiler Duygusal Terapi
olarak adlandirilmis en sonunda Akilct Duygusal Davraniggt  Terapi adim

almistir(Corey,2008).

Akile1 Duygusal Davranisgt Terapi’nin insan dogasima bakis agisi ve temel

iddialar1 su sekildedir:

-Insan dogustan akilci(yapici) ya da akilci olmayan(tahripkar) potansiyele
sahiptir.

-Insanin akilc1 olmayan diisiinceleri ve kendine zarar veren huylari, toleranssiz
olusu kiiltiirlin ve ailesinin etkisiyle gelisir ve pekisir.

-Terapinin iyilestirici olmasi i¢in kisinin inanmasi gerekir.

-Bu yaklagimi kullanan terapistler danisan ve danisman arasinda sicak bir iligkiyi

gerekli bulmaz(Karaca ve Ikiz,2010:76).

Akile1 Duygusal Davranis¢t Terapi kuraminin ve uygulamalarinin merkezini A-
B-C modeli olusturmaktadir.Bu modelde “A” olay ya da durumu, “B” diisiinceyi , “C”
ise  duyguyu ifade etmektedir.Bu modele gore duygularin = kaynagi



diistincelerdir(Yondem,2011). A-B-C modelini ele aldigimiz arastirmaya uyarlarsak
paylasilan fotografa istenilen sayida begeninin gelmemesi A’ya, arkadaslarim beni
sevmiyorlar fotografimi begenmediler diislincesi B’ye ve en sonunda olusabilecek
lizlintii, kaygi gibi duygular C’ye 6rnek verilebilir. Ellis A-B-C modeline sonrasinda D-
E ve F basamaklarini eklemistir. “D” basamag: kisilerin akilc1 olmayan inanglarina
meydan okumalarin1 saglayan yontemlerin uygulanmasini ifade etmektedir. “E” akilci
olmayan inanglarin yerini akilc1 inanglarin almasini icermektedir. “F” basamagi ise
insanlar1 ciddi sekilde etkileyecek u¢ duygularin yerine duruma uygun saglikli

duygularin yaganmasini ifade etmektedir(Corey,2008).

Sekil 1.4-B-C Modeli Basamaklar: Arasindaki Iligki

A(Olay) <— B(inang) —> (C(Duygusal ve davranigsal sonug)
D(Miidahale) E(Etki) > F(Yeni duygu)

Kaynak:Corey,2008.

Beck kitabinda A-B-C modelini su sekilde anlatmigtir: “A,harekete geciren
uyarandir. C, asir1 ve uygun olmayan sarth reflekstir. B ise, dolduruldugu takdirde A ile
C arasinda koprii vazifesi gorecek olan, hastanin zihnindeki bosluktur. Bu bosluk,
hastanin ~ inan¢  sisteminden  kaynaklanmaktadir = ve  terapist tarafindan
doldurulmaktadir”(Beck,2005:229).Terapistin B’yi yani zihindeki boslugu doldurmak
icin attig1 adimlardan biri islevsiz bilisleri belirlemektir.Bunun i¢in “Su anda aklindan
ne geciyor?” temel sorusuna basvurulur.Alinan cevaptan sonra hastaya giidiimlii kesifler
yapmas1 ve davranigsal deneyimlerde bulunmasi icin yardim edilmektedir.Glidiimli
kesif, kisilerin daha uyarlanabilir ve gerceke¢i bakis acisi gelistirmelerine yardimi ifade
etmektedir.Davrangsal deneyimler kisilerin Ongoriilerini test etmek ig¢in tasarlanan

deneyimlerdir(Beck,2016).

Akile1 Duygusal Davranig¢1 Terapide olumsuz duygular bireylerin sorunlarini
cozmesini ve hedeflerine ulagsmasini saglayan “saglikli uygun olan/yenilgiye
ugratmayan” ve islevsel olmayan kisilerin sorunlarini ¢ézmesine engel olusturan
“sagliksiz uygun olmayan/kendine zarar verici” duygular olarak ikiye ayrilmistir.

Terapide danisanin yasadigi olaylar karsisinda saglikli olumsuz duygular yasayabilmesi



onemlidir(Sar1,2008).Asagida saglikli ve sagliksiz olumsuz duygularin bir tablosu

verilmistir:

Tablo 1.Saglikli ve Saglhiksiz Olumsuz Duygular

Saglikli(Yenilgiye ugratmayan duygular) Sagliksiz(Kendine zarar verici duygular)
-Endise -Kaygi
-Pigsmanlik -Sucluluk
-Uziintii -Depresyon
- Hayal kiriklig1 -Utang
-Can sikintist -Ofke krizi
-Act

Kaynak:Ellis&Dryden, 1997°den akt. Sar1,2008.

Beck’e gore gercek disi ve abartili duygularin nedeni kisinin olaylar1 hatali
yorumlamasindandir. Bu hatali yorumlamalar bilissel sorunlarin incelenmesinde 6nemli
yer tutmaktadir(2005). “Bilissel model, dncelikle hastanin duygu ve diislincelerinin
tahlilinden elde edilen gozlem raporlarmin olusumunu saglamaktadir. Ikinci olarak,
diisiincelerin duygularla iliskisi ortaya konulmaktadir. Ugiincii olarak da, ne tiir
diisiincelerden(veya anlamlardan) hangi duygularin dogduguna dair genellemeler

yapilmaktadir”(Beck,2005:56).

Dogan(1995),Akilc1 Duygusal Davranisgt Terapi’yi bir diislince egitim siireci
olarak nitelendirmistir.Bu siirecte akilct olmayan inanglarin yerine akilci inanglar
konulmakta ve kisiye akilc1 yasam goriisii kazandirilmaya calisiimaktadir. Akilcr yasam
gorlisii kazanan damisan ileride benzer durumlar yasadiginda daha kolay basa
cikabilecektir. Basarili bir terapi siirecinde kisi varolan problemi ¢6zmenin yaninda yeni
problemlerle miicadele etmek i¢in beceriler kazanmaktadir(Beck,2005).Bir anlamda
kendi kendinin terapisti olmaktadir.Terapistin temel amaci danisanin gercekei,

hosgoriilii, akiler yagsam goriisii kazanmasina yardimer olmaktir(Dogan,1995).

Ellis(1998) terapilerde danisanlarin {i¢ akilc1 duygusal davranis durumuna
ulagmalar1 i¢in tesvikte bulundugunu belirtmistir. Ulasilmasi tesvik edilen {i¢ durum

kisaca su sekildedir:

1.Kosulsuz Oz Kabullenme: Bireyin hi¢bir kosula bagli kalmaksizin sadece birer

canli ve insan oldugu i¢in kendini kabul etmesi durumunu ifade etmektedir.

2.Baskalarin1 Kosulsuz Kabullenme: Baska insanlar1 kotii kabul etmenin nasil

engellenecegi gosterilmektedir.



3.Yiiksek Engellenme Esigi: Bir seyin israrct sekilde istenmesinden ziyade o
seye ihtiyaclart olmadigimin disiiniilmesine, yoksunlugun rahatsizlik verici olsa da

diinyanin sonu olmadig diisiincesinin edinilmesine tesvik edilmesidir(akt. Onem,2010).

Beck,terapistin amacini kiside duygusal ve davranissal degisiklikler olusturmak
icin  biligsel boyutta degisiklikler yapilmasinin  yollarin1 aramak seklinde
aciklamistir(Beck,2016).

Akiler olan inanglarin kazandirilmasi, olaylar sonunda saglikli olumlu duygular
yasanmasi, bireyin kendini ve baskalarin1 kosulsuz kabul etmeleri i¢in terapi esnasinda
baz1 yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Bu yontem ve tekniklerin bazilariasagidaki

tabloda verilmistir. Bu teknikler hakkinda kisaca aciklamada bulunmak yerinde

olacaktir.

Tablo 2:Akilct Duygusal Davranis¢i Terapi ‘de Kullanilan Teknikler

Bilissel Teknikler Duygusal Teknikler Davranigsal Teknikler

-Mantik dis1 inanglari tartisma | -Akilci-duygusal hayal kurma -Edimsel kosullama
-Biligsel ev ddevleri yapma -Rol oynama -Gevseme egzersizleri
-Bireyin kullandig: dili -Utanca miidahale alistirmalari -Sistematik
degistirme -Gii¢ ve ¢aba kullanimi1 duyarsizlastirma
-Mizahin kullanimi -Model olma

Kaynak:Corey,2008.

Bilissel tekniklerin i¢inde yer alan mantik disi inanglar tartisma yonteminde
akilc1r olmayan inanglarin masaya yatirilmasi s6z konusudur. Danigana akilct olmayan
inanglarla nasil miicadele edilecegi 6gretilmeye calisilmaktadir. Biligsel ev ddevleri
yapma tekniginde danisandan zorunluluk ifade eden —meli, -mal1 ifadelerini fark etmesi
istenmektedir. Bireyin kullandig1 dili degistirme tekniginde kesin sekilde ifade edilen
climleler esnetilmeye calisilmaktadir. Mizah danisanin 6nem atfedip hig¢ taviz vermedigi

diisiincelerinin mantiksizligin1 géstermek amaciyla kullanilmaktadir(Corey,2008).

Duygusal teknikler i¢inde yer alan akilci-duygusal hayal kurma yonteminde
danisan gergek hayatta olmasini istedigi seyin ya da karsilasabilecegi olumsuzluklarin
hayalini kurmaktadir. Rol oynamada olumsuz duygulara sebep olan mantik dig1
inanglarin farkina varmak icin bazi davranislar prova edilmektedir. Utanca miidahale
alistirmalarinda danisanin baskalarinin kendi hakkinda ne diisiinecekleri diisiincesinden
styrilip kendi olmalar1 tesvik edilmektedir. Gii¢ ve ¢aba kullannominda danisanlar akilci
olmayan inanclarimi kendilerine acikladiklar giicli diyaloglar

kurmaktadirlar(Corey,2008).
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Davranigsal tekniklerde edimsel kosullama, gevseme egzersizleri, sistematik
duyarsizlagtirma, model olma gibi klasik davranig¢1  terapi  yOntemleri

kullanilmaktadir(Corey,2008).
2.SOSYAL MEDYA
2.1.INTERNERTIN GELISIMI

Giliniimiizde teknolojinin gelismesi pek c¢ok farkli kavrami hayatimiza
sokmustur. Bu kavramlardan biri de internettir. internet kiigiik-biiyiik fark etmeden
biitiin insanlarin kullandig1 bir iletisim arac1 olmustur. Ok(2013:4) interneti “her tiirlii
bilgiyi birbirlerine bagli bilgisayar aglar1 sayesinde ortama tasiyabilen, hizli, masrafsiz,
kullanim1 kolay, tiim diinyaca kabul edilen ve kullanilan popiiler bir iletigim,

enformasyon ve eglence aracidir” seklinde tanimlamistir.

Internetin tarihgesine bakildiginda temeli 1960’larda atilmistir. Soguk savas
doneminde genelde askeriyede haberlesme amaciyla kullanilan internetin diger
alanlarda kullanilmasi 20-25 yillik bir gegmise dayanmaktadir. Son 10 y1l i¢inde ise pek

cok insan tarafindan kullanilir duruma gelmistir(Erol,2019).

Diinya’daki internetin gelisimine bakilacak olursa 1960’11 yillarda ABD
tarafindan olas1 bir niikleer savas doneminde haberlesme yollarinin kesilmemesini
saglayacak biiyiik bilgisayarlarin birbirine baglandig1 alternatif bir iletisim ag1 olan
ARPANET olusturulmustur. Bu iletisim ag1 zamanla farkli alanlarda da kullanilmaya
baslanmistir.1985’lerde  akademik c¢evrelerde, 1992’lerde ticarette yerinialan
bilgisayarlarin birbirine baglanmasiyla biiyiik bir internet agi olugmustur.1970’lerde
sivillesmeye baslayan internet iic uygulamasiyla halkin begenisini toplamistir.
Elektronikposta, Newsgroup ve World Wide Web ii¢ popiiler uygulamadir. World Wide
Web interneti halka acan, kullanimini yayginlastiran uygulama
olmustur(Goneng,2012).Web teknolojilerinin hayatimiza dahil olmast Web 1.0 ile
baslamistir. Web1,0 kullanicinin edilgen olup tiiketici konumunda oldugu teknolojiyi
ifade etmektedir. Web2,0 ise kullanicinin aktif olup igerik irettigi “katilimci web”

olarak tanimlanan teknolojidir(Karakaya,2019).

Tiirkiye’deki ilk internet baglantis1 1993°de TUBITAK-ODTU isbirligiyle
gerceklestirilmistir. Ik asamada akademik c¢evreler tarafindan kullanilan internet

sirastyla Ege Universitesi, Bilkent Universitesi, Bogazi¢i Universitesi ve Istanbul
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Teknik Universitesi’nde yerini almustir(Parlak,2005).2000’lerin baslarindan itibaren

internet yasamin diger alanlarina da yayilmistir.

Gelisimiyle birlikte hayatimizin iginde Onemli bir yer edinen internetin
yaygmhg hakkinda TUIK verileri fikir vermesi agisindan 6nemlidir. TUIK’in 2020
Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore internet 16-74 yas
arasindaki bireylerin %79’u tarafindan kullanilmaktadir. Cinsiyete goére internet
kullanim oran1 ele alindiginda erkeklerin %84,7’sikadinlarin  %73,3’li internet
kullanicisidir. Hanelerin %90,7’s1 evden internet erisimine sahiptir. 2020 yilinda genis
bant ile internete erisim saglayan hanelerin orani %89,9 olmustur. Buna gore hanelerin
%50,8'1 ADSL, kablolu internet, fiber gibi sabit genis bant baglantilariyla; %86,9'u
mobil genis bant baglanti ile internete erisim saglamaktadir (TUIK,2020).

Sekil 2. Hane halk: Bilisim Teknolojileri Kullanimina Iliskin Temel Gostergeler, 2009-2020
(%)
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Kaynak:TUIK,2020.

Internetin  kullanimi1  diinyamin  her yerinde genis kitlelere ulagmaya
baslamistir.Diinya ¢apinda internette gecirilen her dakikada neler yapildiginin istatistiki
verilerini sunan Domo adli kurulusun Data Never Sleeps 8.0 raporu ilgi ¢ekicidir.Bu

raporun gorseli Sekil 3’de verilmistir.
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Sekil 3. Data Never Sleeps 8.0 Raporu

DATA NEVER SLEEPS 8.0

ch data is generated every mlnute

Kaynak:https://www.domo.com/learn/data-never-sleeps-8
2.2. SOSYAL MEDYA TANIMI

Web 2,0 teknolojilerinin geligmesiyle sosyal medya hayatimiza girmistir. Kaplan
ve Haenlein(2010:61) sosyal medyay1r “Web 2,0’1n teknolojik temelleri iizerine inga
edilmis, kullanicilar tarafindan icerik olusturulmasina ve degistirilmesine izin veren
internet tabanli uygulamalar” seklinde tanimlamislardir. Bagka bir tanimda ise kiginin
kendisini olusturdugu profille tanimladigi, paylasimda bulundugu, kendini ifade ettigi,
etkinlikler diizenledigi, sosyal ¢evresiyle devamli iletisimde kalmasini sagladigi ve yeni
sosyal cevreler edinmesine katkida bulunan sanal dlemde kendini var etmesi olarak
ifade edilmistir(Yanik Diisiinceli,2016).Kara(2013)’ya gore sosyal medyayla ilgili pek
¢ok tanim ve yazin c¢alismasi bulunmaktadir. Bu tanim ve alan yazin ¢alismalarindan
yola ¢ikarak sosyal medyayla ilgili baz1 temel kavramlar ortaya atilmistir. Bu temel

kavramlara Sekil 4’de yer verilmistir.
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Sekil 4. Sosyal Medyanin Temel Kavramlar:

Icerik

v

Sosyal Medya

e ~

Topluluk Web 2,0

Kaynak:Kara,2013.
2.3. GELENEKSEL MEDYA ILE SOSYAL MEDYA ARASINDAKI FARKLAR

Gazete, dergi, televizyon, radyo gibi kitle iletisim araglar1 geleneksel medya

olarak adlandirilirken, internet tabanli uygulamalara sosyal medya adi verilmektedir.

Geleneksel medya ile sosyal medya arasindaki farklar1 ortaya koyan 6zellikler su

sekildedir(Yurdigiil ve Zinderen,2012):

1.Etkilesim: Geleneksel medyada kullanicilar pasiftir, dogrudan etkilesim soz
konusu degildir.Sosyal medyada ise kullanicinin igerigi direkt veya kendi diisiincelerini

katarak paylastigi etkilesimlilik ve aktiflik s6z konusudur.

2 Kitlesizlestirme:Geleneksel medya her bireye ayni mesaji gonderip, ayni
secenegi sunmaktadir.Sosyal medya ise her bireye bireyin 6zelliklerine uygun mesajlar

gondermekte birden fazla segcenegi ortaya koymaktadir.

3.Es zamansizlik: Geleneksel medyada tek yonlii iletisim s6z konusuyken sosyal
medyada olusturulan icerikle hizlica etkilesime gecip yeni bir igerik iiretebilen

anindaliin 6n plana ¢iktig1 bir iletisim vardir.

Sosyal medyada igerik {iireten kisilerin 0zel bir egitim almasina gerek
duyulmamaktadir.Yas, meslek, egitim fark etmeden herkes sosyal medyada icerik iiretip
paylasim yapabilmektedir.Geleneksel medyada ise igeriklerin hazirlanmasi daha

profesyonel belli egitim almis kisilerce gerceklestirilmektedir.

Geleneksel medyada yapilan haberi, programi, paylasimi denetleyen iist diizey
bir kurum RTUK mevcuttur.Sosyal medyada icerik denetlemesi iist bir kurumdan
ziyade sosyal medyayr kullanan kisiler tarafindan yapilmaktadir.Uygun bir paylasim
yapmadig diistiniilen kisi sikayet edilip engellenebilmektedir.
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Sosyal medyada ayna karsisina gecip tek bir telefon kamerasiyla makyaj videosu
cekilip igerik tiretilebilirken, geleneksel medyada igerik iiretimi maliyetli ve zaman alic
olabilmektedir.Ornegin geleneksel medyada yer alan bir dizi igin onlarca ekipman

gerekmekte, ¢cekimler i¢cin uzun zaman harcanmaktadir.

Artilart ve eksileri ile iki medya tiirii de hayatimizda yer almaya devam
etmektedir.Ancak sosyal medyanin etkilesimsel ve katilimci 6zelligi kitleler tarafindan
benimsenmis olup geleneksel medyaya olan ilgiyi azaltmaktadir.Azalan ilgiyi yeniden
canlandirmak isteyen geleneksel medyada sosyal medyaya bagvurmaya
baslamistir.Geleneksel medyanin iirlinii olan dizilerde hashtag uygulamasina yer

verilmesi bu duruma drnek gosterilebilir(Uniir,2016).
2.4. SOSYAL MEDYANIN TARIHCESI

Sosyal medyanin ilk kullanilmaya baslanmasi 1979 yilinda TomTruscott ve
JimEllis’in kurucusu oldugu makalelerin haber gruplarima gonderildigi Usenet’e
dayandirilabilir.Daha sonra 1988’de IRC(Internet Relay Chat) ile dosya ve link
paylasimi gelistirilmistir. Modern sosyal medyanin tarihgesi ise 1997 yilinda profil
olusturulup arkadaslarin edinildigi, kullanicinin aktif oldugu SixDegrees ile
baslamaktadir.2002 yilinda faaliyete gecen Friendster bazi kisiler tarafindan gergek
anlamda sosyal medyanin ilk 6rnegi sayilmaktadir(Hazar,2011).Giinilimiize kadar pek
cok sosyal medya uygulamasi hayatimiza girmistir.Bu uygulamalarin bazilar
kullanicilar arasinda ¢ok popiiler olurken, bazilar1 faaliyetlerini sona erdirmistir.Popiiler

sosyal medya uygulamalar1 hakkindaki bilgilere ilerleyen boliimlerde yer verilecektir.

Popiiler sosyal medya uygulamalar1 c¢iktiklar1 giinden itibaren hayatimizin
vazgecilmezleri olmaya baslamistir.Sosyal medyayla ilgili We Are Social’in 2020

temmuz ay1 raporu ilgi ¢ekici istatistikler vermektedir.Rapora gore;

-Diinya niifusunun yarisindan fazlasi sosyal medyay1 kullanmaktadir.Bu da 3,96

milyar insana tekabiil edip diinya niifusunun yaklasik %51 ini olusturmaktadir.

-Temmuz 2019’dan bu yana 376 milyondan fazla yeni kullanict sosyal medyaya

katilmistir.

-Insanlar birden fazla sosyal medya uygulamasinda yerini almaya

baslamistir. Tipik sosyal medya kullanicis1 artik 9 farkli platforma iiyedir.
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-Diinyanin en popiiler ii¢ sosyal medya uygulamas: Facebook, Youtube ve

Whatsapp tir.Instagram ise her gegen giin {iye sayisin1 arttirmaktadir.

-Sosyal medya kullanicilar1 sosyal medyay1 kullanarak giinde ortalama 2 saat 20

dakika harcamaktadirlar.

-Insanlarin sosyal medyay1 kullanmasimin ilk nedeni aile ve arkadaslarla iletisim
halinde kalmak olarak belirtilmistir.Bos zamani1 doldurmak ve komik-eglenceli igerik
bulmak ikinci ve tigiincii nedenler arasinda yerini almistir.Haberler ve giincel olaylardan
haberdar olmak sosyal medya kullaniminin kiiresel anlamda en biiyiilk motivasyon
kaynagidir.Insanlar almak istedikleri iiriin ve hizmet hakkinda bilgi sahibi olmak igin
sosyal medyay1 daha ¢ok kullanmaya baslamistir.16-24 yaslar1 arasindaki kadin internet
kullanicilarinin  yarisindan fazlasi, {iriin ve hizmetleri arastiritken sosyal aglari

kullandiklarini sdylemektedir (wearesocial,2020).

Tiirkiye’deki sosyal medya kullanimint irdelemek icin Genglik ve Spor

Bakanligi’nin Genglik ve Sosyal Medya Arastirma Raporu ele alinabilir.Bu rapora gore;

-Internet kullanicis1 genglerin %96’s1 sosyal medya kullanmaktadir.Internet
kullanicist olup sosyal medyayr kullanmayan az sayida gencin(%5) ana gerekcesi zaman
kaybidir(%42).Diger ~ benzer  bir  neden ise  bagimlilk  yaratmasina
iligkindir(%22).Diizenli internet erisiminin olmamasi (%21) ise ii¢lincli sirada

gelmektedir.

-Sosyal medyay1 kullanan genglerin %72’si her giin birkac¢ kere, %14,3’ii her
giin giinde bir kere, %10,8’1 haftada birkag kere sosyal medyay1 kullanmaktadir.

-Genglerin %14,5’1 sosyal medyayr 0-30 dakikaya kadar, %25,4’i 30-60
dakikaya kadar, %31°1 1-3 saate kadar, %16,5’1 3-6 saate kadar, %12,6’s1 6 saat ve iizeri

sosyal medyay1 kullanmaktadir.

-Sosyal medyada aktif olan genglerin sosyal medyayr kullanim sekillerine
bakildiginda listelerindeki kisi ve kurumlarin paylastiklarini takip etme(%89),
arkadaglarin paylastiklarina yorum yapma(%88), sohbet etmek/chat yapmak(%85) ilk

li¢ sirada yer almaktadir.

-En  ¢ok kullanilan sosyal medya mecralarinin ilk {i¢ sirasinda

Facebook(%89.,4), video-gorsel paylagim siteleri(%55,6), twitter(%44,8) bulunmaktadir.
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-Gengler sosyal medyay1 en ¢ok eglence(%60) ve bilgi alma/saglama(%59)

amaciyla kullanmaktadir.

-Sosyal medya kullanicilar1 takip edecekleri kisilere karar verirken en ¢ok o
kisinin profilini inceleyerek(%76) karar vermektedir.ikinci sirada benzer diisiincelere
sahip  olmak(%70), Tgciincii sirada ise arkadaglar1 takip etmek(%59,2)
gelmektedir(GSB,2013).

2.5. SOSYAL MEDYANIN ETKILERI

Yediden yetmise herkesin kullanicisi olmaya basladigi sosyal medyanin kisiler

tizerinde pek ¢ok etkisi mevcuttur.

Pandemide evlere kapanilan bir donemde sosyal medya insanlarin 6nemli
iletisim kaynaklarindan olmustur.Uzaklar1 yakin etmesi, sagladigi imkanlarla sevilen
kisilerle goriisme firsatt vermesi zorlu donemlerde insanlara moral kaynagi
olmustur.Zaman zaman ihtiyag¢ durumlarinda sosyal medya iizerinden milyonlarca
kisiye ulasmay1 saglayan yardim kampanyalari baslatilmaktadir.Ornegin 2020 yilinin
basindaki Elazig depreminde magdur olan kisilere yardim etmek i¢in kampanyalar
diizenlenmistir.Bu kampanyalarla maddi ve manevi olarak destekler verilmis, insanlar
arasindaki birlik beraberlik duygusu pekistirilmistir.Sosyal medyada pek ¢ok farkli
konuda acgilan sayfalar mevcuttur.isin uzmani tarafindan acilan sayfalar takip
edildiginde kisiler bilgi acgisindan donanimli hale gelebilmektedir.Ayrica zor ve
olumsuz durumlarda benzer durumu yasamis kisilerle iletisime ge¢cmek yalniz olmadigi
hissiyatin1 insanlara vermektedir.Ornegin ¢ocuk bakimiyla ilgili annelerin kendi
deneyimlerini paylastig1 sayfalarda yeni anne olmus kadinlar arasinda bilgi, tecriibe,
mevcut durumun paylasimi yapilmaktadir.Moral kaynagi olmasi, maddi ve manevi
desteklerin verilip birlik ve beraberlik hissiyatinin yaratilmasi, isin uzmani kisilerden
bilgiler alinmasi, yalniz olmadigi hissi vermesi sosyal medyanin olumlu etkileri

arasinda sayilabilir.

Sosyal medyanin yanlis ve bilingsiz kullanimi ise pek ¢ok olumsuzlugu

beraberinde getirmektedir.Bu olumsuzluklar hem bireyi hem de toplumu etkilemektedir.

Literatiire bakildiginda sosyal medya; depresyon, kaygi, diisiik benlik algisi,
olumsuz beden imaj1 gibi problemlerle iliskilendirilmektedir. Sosyal medyanin
insanlarin psikolojisindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan bazi aragtirmalarin sonuglari

su sekildedir:
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-Giinliik sosyal medya kullanim siiresinin uzun olmas1 ergenlerin benlik saygi

diizeylerini ve benlik imajlarint olumsuz etkilemektedir(Karakurt,2019).

-Siddetli depresyon belirtisi gosteren kisilerin diger kisilere gore sosyal medya

bagimlilig1 puaninin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir(Balc1 ve Baloglu,2018).

-Sosyal medya kullanicilariin paylasilan igerik, gizlilik ve 6z degerlendirme

konusunda kaygi yasadiklar belirlenmistir(Aktan,2018).

Sosyal medyanin yayginlasmasi hayatimiza depresyon, kaygi gibi bilindik
rahatsizliklarmn yaninda yeni tamimlamalar1 ve rahatsizliklari da getirmistir. “Ordek
sendromu” da gilincel tanimlamalardan biridir.Bu sendroma goére oOrdekler suyun
tizerinde ¢ok rahat yiizliyor gibi goriiniirler fakat suyun altinda ayaklarin hummali
caligmasi s6z konusudur.Sakinlik, huzur ylizeydedir, gériinmeyen kisimda ise istenilen
yonde gitmek i¢in harcanan ¢aba vardir(Dastan Karadogan,2019).Sosyal medyadaki
paylasilan gonderilerde de gorlinen ile goriinmeyen kisimlar arasinda farkliliklar
vardir.Bazen paylagilan mutlu aile tablosunun arkasinda biraz once tartismis bir ¢ift
olabilir.Sosyal ~medyanin olaylari, kisileri oldugundan farkli  gdstermesi
olumsuzluklarindan biridir. “Sosyal medyada gelismeleri ka¢rma korkusu” da
hayatimiza yeni giren dijital rahatsizliklardandir.Bu rahatsizlikta kisinin digerlerinin ne
yaptigin1 merak etmesi ve paylasimlar siirekli takip etmesi s6z konusudur.Diger bir
dijital rahatsizlik ise “sosyal medya kaygi  bozuklugu”dur.Sosyal medya kaygi
bozuklugu sosyal medyada hak edilenden daha diisiik sekilde degerlendirilme
korkusunu ifade etmektedir. “Gonderi sonrasi travmatik stres bozuklugu” ise sosyal
medyada  paylasim  yaptiktan  sonra  yasanan  pismanhk  ve  moral
bozuklugudur(Uyan,2019).Teknolojinin ~ gelismesiyle teknoloji  bagimliligi  gibi
bagimlilikk  tanimlamalari  hayatimiza  girmistir.Teknoloji ~ bagimliliginin  alt
kategorilerden biri de sosyal medya bagimliligidir.Sosyal medya bagimliliginda sik sik
sosyal medya hesaplarina girmek isteme, girme istegine engel olamama, sik
kullanimdan dolay1 giinliik yagsamdaki sorumluluklarin ihmal edilmesi, sosyal iliskilerin
zarar gormesi, hayattaki zorluklardan kagis araci olarak goriilmesi, sosyal medya
kullanim siiresine sinir konulamamasi, giris yapilamadiginda asabilesme ve kullanim
siiresine dair gergekleri sdylememe gibi durumlar yasanmaktadir (Saver ve Aysan,

2017).
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Sosyal medyanin olumsuz etkisinin hissedildigi alanlardan biri de ailedir.
Giileg(2018)’e gore sosyal medya aile liyelerinin birbirlerine daha az zaman ayirmasina

ve sanal aldatmalarin artmasiyla esler arasinda giivensizlige sebep olmaktadir.

Mahremiyette sosyal medyanin sikint1 yarattig1 alanlardan biridir. Arik (2013)’a
gore sosyal medyadaki mahremiyetle ilgili paylagimlar ileride kullanilmak iizere biiyiik
veriler sunmaktadir. Sosyal medya kullanicilari bir anlamda sosyal medya
uygulamalarinin ¢alisani haline gelmektedir. Mahremiyetle ilgili paylasimlarin bazilari
bilingli olarak yapilmazken bazilar1 ise goniillii mahremiyet ihlallerinde bulunmaktadir.
Gonillii mahremiyet ihlallerinin altinda yatan sebepler iinlii olma, begenilme arzusu,

cok kisi tarafindan takip edilme istegi, iletilerin begenilmesi olarak sayilabilir.

Sosyal medya, kullanicilarini tiiketim  kiltiiriiniin ~ baskarakteri  haline
getirmektedir. Kullanicilar begenilme, ilgi gérme arzusu gibi sebeplerle sahip olduklari
veya olmadiklar1 kimliklere biiriinmektedir. Genelde biiriiniilen kimlikte tiiketilen moda
tirtinleri, liiks mekanlarda yenilen yemekler paylasim konusu olmaktadir. Bu da tiiketim

kiiltliriine hizmet anlamina gelmektedir(Ayan,2016).

Sosyal medya kitleleri harekete gecirme ve glindem belirleme de etkili bir
silahtir. Bu 0zellikler olumlu sekilde kullanilabilecegi gibi toplumda provokasyon
yaratmak amaciyla kotii niyetli kisiler tarafindan da kullanilabilir. Toplum i¢inde yanlis

ve eksik bilgilerin yayilmasi saglanabilir.

Sosyal medyanin ¢ocuklar ve gengler lizerindeki olumsuz etkileri arasinda siber
zorbalia ve istismara maruz kalma ihtimallerinin olmasi, siddet ve pornografik dgeler

iceren icerik ve goriintiilere daha kolay ulagmalar1 sayilabilir.
2.6. SOSYAL MEDYA CESITLERI

Sosyal medya kitleler tarafindan ilgi gordiikge sosyal medya uygulamalar1 da
cesitlenmeye baglamistir.Bu boliimde popiiler sosyal medya uygulamalari hakkinda

bilgi verilecektir.
2.6.1.Facebook

Facebook Harvard Universitesi dgrencisi Mark Zuckerberg tarafindan 4 Subat
2004 tarihinde kurulmustur(Tiirkgeldi,2012).Basitce sanal okul yilligi mantigiyla
kurulan Facebook Amerika Birlesik Devletleri’ndeki diger iiniversitelerde de

yayginlagsmig, giiniimiizde diinya c¢apinda en c¢ok kullanilan sosyal ag uygulamasi

19



olmustur (Irak ve Yazicioglu,2012). Facebook ileti géonderme, aninda mesajlasma,
miizik, video ve fotograf paylasma,baska uygulamalara erisim gibi hizmetler
vermektedir(Tiirkgeldi,2012). Facebook’u ilk kuruldugunda popiiler ve gili¢lii yapan
bazi 6zellikler su sekildedir:

-Facebook hem sanallig1 hem gercekligi iceren bir uygulamadir.Sitenin sundugu
her sey sanaldir fakat profilleri olusturan kisiler (kiiciik bir kesim harig) gercek
kisilerdir.

-Gergek hayatta tanisildiginda aylar sonra Ogrenilebilecek bazi seyler yapilan
paylasimlarla ¢abucak Ogrenilebilmektedir.Ayrica kimliklerin detayli gortinmesini

saglayan gorsellik de mevcuttur.
-Eski arkadaglari bulunmasi1 Facebook’u popiiler hale getirmistir.

-Insanlarm begendikleri internet paylasimlarini paylasabilecegi bir alan

yaratmistir(Irak ve Yazicioglu,2012).
2.6.2. Twitter

Twitter kisaca internette kisa mesaj atmak seklinde ozetlenebilir. Takipgilerin
okuyabilecegi 140 karakterle sinirlt olan mesajlar atilmaktadir. Twitter ger¢ek hayatta
yasanan bir olaym anlik olarak sanal hayata tasinmasmi saglamaktadir.Ozellikle
konular1 ortak olarak etiketlemeye yarayan hashtag 6zelligi giindem belirleme etkisine
sahiptir(Irak ve Yazicioglu,2012).Siyasal alanda yasanan bir gelisme, toplumu sarsan
bir olay anlik olarak twitterdeki mesajlarin konusu olup milyonlarca kisiye
ulagabilmektedir.Giiniimiizde siyasi kisiler ~Twitter {izerinden Onemli bilgi
paylasimlarinda bulunmaktadir.Pandemi déneminde halki evde kalmaya tesvik etmek

adina pek ¢ok tweet atilmistir.
2.6.3. instagram

Temel olarak mobil cihaz kullanicilar1 arasinda fotograf ¢ekimini, paylagimini
ve saklanmasmi kolaylastiran bir uygulamadir(Dalkig,2019).instagramda fotograf
paylasimlart dogal haliyle olabilecegi gibi uygulamadaki filtreler kullanilarak da
paylasim yapilabilmektedir.Birden fazla fotograf paylasma imkani mevcuttur.Fotografin
yaninda video paylasimina da izin vermektedir.Hikaye adi verilen paylasimlarla kisiler
24 saat sonra silinecek  gonderilerde  fotograf ve video  paylasimi

yapabilmektedir.Paylagimlar takip edilen kisiler tarafindan begenilmekte altina yorum
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yazilabilmektedir.DM adi verilen bolimde kisiler arasinda 6zel mesajlagsmalar
olabilmektedir.Kisiler hashtag uygulamasiyla konuyla ilgili paylasilan diger fotograf ve
videolara  ulasabilmektedirler.Pandemi  doneminde  aktif olarak  kullanilan
uygulamalardan biri olmustur.Kisiler evde oldugu zamanda yaptiklar1 uygulamalari

fotograflayip evde kal etiketleriyle paylagsmiglardir.
2.6.4.Whatsapp

Internet  baglantis1  kullanilarak  iicretsiz  mesajlasmay1  saglayan  bir
uygulamadir.Ayrica olusturulan gruplarda tek seferde 256 kisiye kadar video, fotograf,
mesaj paylasimi  saglanabilmektedir(https://www.whatsapp.com). Mesajlasmanin
yaninda sesli ve goriintiilii konusma secenekleri mevcuttur.Durum adi verilen boliimde
anlik fotograf ve video paylasimi yapilabilmektedir. Whatsapp birden fazla kisiyle
mesaj, belge paylasma ve uzaktaki kisilerle goériisme imkani saglama ozellikleriyle

pandemi doneminde popiilerligini arttirmistir.
2.6.5. Youtube

Subat 2005°te kurulan Youtube bir yil sonra Google tarafindan alinarak
diinyanin en biiyilk video paylasim platformu olmustur(ilhan ve Gérgiilii
Aydogdu,2019).Youtube profesyonel veya amator kisiler tarafindan ¢ekilen videolarin
paylasilmasina, izlenmesine ve yorum yapilmasma izin vermektedir.Youtube
giinimiizde “youtuber” kavramini da hayatimiza sokmustur.Uygulama iizerinden
yiikledikleri videolarla milyonlarca kisi tarafindan izlenip iinlenen kisiler youtuber
olarak tanimlanmaktadir.Youtuberler kolay yoldan para kazanma, bir anda {inlii olma
gibi dzellikleriyle giiniimiiz genglerini cezbetmektedir. Bu da binlerce gencin Youtube

kanali acip, amator videolar yliklemesi, uygulamada aktif olmas1 anlamina gelmektedir.
2.6.6.Snapchat

Snapchat; ilk stiriimii 2011 tarthinde yaymlanan anlik mesajlasmaya olanak
veren bir akilli telefon uygulamasidir. Uygulamada sadece yazili mesaj degil fotograf,
ses ve video gondermekte miimkiindiir. Paylasimlar 2 defa kullanicinin belirledigi siire
boyunca goriilmektedir. Snapchat genc nesiller arasinda, ozellikle 16 yastan kiiciik
kisiler arasinda popiilerdir ve ebeveynler i¢in birgok gizlilik endigesine yol agmaktadir.
Snapchat’in popiiler 6zelliklerinden biri 24 saat boyunca goriilebilen, filtreler
uygulanabilen sInIrsiz sayida hikaye paylasma secenegidir

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Snapchat).
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IKiNCi BOLUM

AKILCI OLMAYAN INANC VE SOSYAL MEDYA KONULARINA YONELIK
YURT iICI VE YURT DISI CALISMALAR

Bu béliimde yurti¢inde ve yurtdisinda yapilmis, arastirmanin konusuyla iligkili

diger aragtirmalarin amaci, konular1 ve bulgular1 6zetlenmistir.

1. AKILCI OLMAYAN INANC KONUSUYLA iLGILI CALISMALAR
1.1. AKILCI OLMAYAN INANCLAR ILE ILGILI YURT iCi CALISMALAR

Akile1 olmayan inanglarla ilgili yurt i¢i aragtirmalar kendi aralarinda psikolojik
faktorler (depresyon, benlik saygisi, kaygi), sosyal faktorler (aile, romantik iliskiler),
davranis bigimleri (karar verme, 6fkeyi ifade etme, problemli internet kullanimi, siber
zorbalik) ve psiko-egitim ¢alismalar seklinde siniflandirilarak bu boliimde aktarilmaya

calisiimustir.

Kisiler akilct olmayan inanglarini akilcl inanglara birakmazsa pek ¢ok psikolojik
rahatsizlik ile karsilasabilmektedir. Literatiirde akilci olmayan inang ile psikolojik
rahatsizliklar arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Ornegin; Karaman’in
(2018) ergenlerde akilc1 olmayan inanglar ve psikopatolojik semptomlar arasindaki
iliskinin degerlendirilmesini amacgladig1 arastirmasinin sonunda akilci olmayan inanglar
ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algis1 ve somatizasyon arasinda anlamli bir
iligki bulunmus fakat akilc1 olmayan inanglar ile hostilite arasinda bir iligki olmadig1

sonucuna ulasilmistir.

Go6ller(2010)  arastirmasinda  ergenlerin  sahip oldugu akilci  olmayan
inanglarindepresyon, umutsuzluk ve ders basarisi ile iligkisini belirlemek istemistir.
Arastirma sonunda, ergenlerin akilci olmayan inanglari ile depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin duygusal sorumsuzluk disinda Akiler Olmayan inanglar Olcegi’nin diger

biitiin alt boyutlar1 arasinda anlamls iliskilerinin oldugu goriilmiistiir.

Aygar ve Capri(2018) arastirmalarinda ilk olarak anne-babasi ayr1 ve anne-
babasi birlikte olan ortaokul 6grencilerinin akilct olmayan inang, depresyon ve
ruminasyon puanlarinin iligkisini ag¢iklamayr amaglamistir. Diger amaglar1 ise
depresyon ve akilci olmayan inan¢ puanlar iizerinde ruminasyon puanlarinin aract

roliinii agiklamaktir. Aragtirma sonunda akilc1 olmayan inang, depresyon ve ruminasyon
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puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir. Akilc1 olmayan inang ile

depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun araci rolii iistlendigi saptanmustir.

Dilmag ve Yiicesoy(2019) iiniversite okuyan kisilerde degerler, akilci olmayan
inanglar ve sosyal goriiniis kaygist degiskenleri arasindaki iligkinin aragtirilmasini
amagclamiglardir. Yapilan analizlere gore, degerler ile akilci olmayan inanglar arasinda
negatif yonlii,akilc1 olmayan inancglar ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif yonlii

dogrusal bir iliskinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Soguksu(2019) arastirmasinda sinav kaygisi ile akilci olmayan inanglar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amag olarak belirlemistir. Aragtirma bulgularinda sinav
kaygis1 ve akilel olmayan inanglar 6lgegi genel toplam puanlari arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Deniz(2018) arastirmasinin amacini, ergenlerin akilci olmayan inanclariyla
benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek olarak belirtmistir.
Analizler sonunda benlik saygisinin akilct olmayan inanglar {izerinde anlamli bir
yordayici etkiye sahipken, sosyal kaygi diizeyinin ve sosyal kayginin benlik saygisi ile
birlikte gerceklestirdikleri etkilesimin akilc1 olmayan inanglar iizerinde anlamli bir
yordayict olmadigi sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarm akiler olmayan inang
diizeylerinin yasa, cinsiyete ve anne-babanin medeni durumuna gore degistigi sonucuna

ulasilmustir.

Benlik saygis1 ve akilci olmayan inanglar ile stresle basa ¢ikma yaklasimlari
arasindaki iligkinin arastirilmasini amaglayan baska bir arastirmada problem odakli basa
cikma ile akilct olmayan inanglar arasinda negatif bir iligki, stresle basa c¢ikmada
kaginma ile akilc1 olmayan inanglar arasinda pozitif bir iligki, akilci olmayan inanglarin
problem odakli basa ¢ikma ve kagimmanin 6nemli yordayicilar1 oldugu sonucuna

varilmistir(Hamarta vd.,2009).

Akilc1 olmayan inanglar psikolojik rahatsizliklar ile iliskilendirildigi kadar
hayatimizdaki farkli konularla da iliskilendirilmektedir.Akilc1 olmayan inanglarla
iliskilendirilen konulardan biri de karar verme davranigidir. Can(2009) arastirmasinin
amacini, iniversite Ogrencilerinin karar vermede 0zsaygi ve karar verme stillerinin
akilet olmayan inanglar ve cinsiyet acgisindan anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigin incelemek ve aralarindaki iliskiyi ortaya koymak seklinde belirtmistir.

Aragtirmanin sonucundaki bulgular su sekildedir:
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-Akilc1 olmayan inanglar ile 6zsaygi karar verme stili arasinda negatif yonde,
dikkatli, kagingan, erteleyici ve panik karar verme stili arasinda da pozitif yonde anlamli

iliski bulunmustur.

-Akilct olmayan inang¢ Ol¢eginden diisilk puan alan 6grencilerin karar verme
Olgegi erteleyici, panik ve kacingan alt boyutlarinda negatif yonde; Ozsaygi alt
boyutunda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmus, dikkatli alt boyutunda

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Bacanli’nin aragtirmasi ise kariyerdeki karar verme giicliiklerini ele almustir.
Bacanli (2012) arastirmasimin amacimni 9.siif 6grencilerinin meslek se¢imine iliskin
akilc1r olmayan inanglarmin kariyer karar verme giicliiklerini yordayip yordamadigini
incelemek olarak belirtmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bulunan sonuca goére arastirma
grubundaki 6grencilerin meslek se¢imine iligkin akilc1 olmayan inanglar kariyer karar

verme giicliiklerine iliskin toplam varyansin % 30’unu agiklamaktadir.

Akilc1 olmayan inanglarla iliskilendirilen diger bir konu ise de oOfkedir.
Onem(2010) arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin 6fke ve ofkeyi ifade etme
bicimlerinin akilci olmayan inanglar acisindan anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini incelemistir. Universite 6grencilerinin 6fke ve dfke ifade bigimleri ile
akilc1 olmayan inanglar1 arasinda zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Akilci olmayan
inanglarin 6tke ve 6fke ifade bigimlerini anlamh diizeyde agiklayabildigi bulgusu elde

edilmistir.

Akilc1 olmayan inanglar yasantimizin her alaninda goriilebilmektedir. Aile
hayati, romantik iliskiler akilct olmayan inanglarin goriildiikleri alanlardandir.
Ebeveynlerin akilc1 olmayan inanglari ile yasam doyumlar arasindaki iliskiyi belirmeyi
amaclayan arastirmada akilci olmayan inanglarin, beklentiler ve miikemmeliyetgilik
boyutlarinin yasam doyumunu anlamli sekilde yordadigi; ebeveylerin akilci olmayan
inanglarindan beklentiler ve miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarinda cinsiyete, ¢alisma
durumuna, aile tiiriine ve koken ailede algilanan aile igi iliskilere gore farklilagmadigi,
egitim durumuna ve ailenin ekonomik diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir (Cekic

vd.,2019).

Anne babalarin akilct olmayan inanglarini ele alan bagka bir arastirmada ise 6-13
yas araligindaki cocuklarin ebeveynlerinin akilci olmayan inanglart ile duygusal

semalarinin ¢ocuklarda goriilen psikolojik problemler {lizerindeki etkisinin incelenmesi
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amagclanmistir. Sonuglara gore; psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
beklentiler, miikemmelliyet¢i ve duygular1 zarar gorme alt boyutlarindan elde edilen
puanlarinin psikolojik problemi olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiliksek
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik problemleri olan ¢ocuklarin annelerinin beklenti
puanlart ile babalarinin miikemmelliyet¢i puanlar1 psikolojik problemleri olmayan
cocuklarin anne ve babalarina oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
beklentilerin duygular1 kontrol edilemeyecegi inanci ile miikemmeliyet¢i yaklagimin
akilcilik ve duygular1 kabullenme inanglariyla ile iliskili oldugunu gostermistir(Kudu

Arican ve Sayal,2020).

Sar1(2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin ii¢ amact bulunmaktadir. Bu

amaglar su sekilde 6zetlenmistir:
1) Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar1 6lgen bir 6lgek gelistirmek
2) Romantik iligkilerle ilgili inanglar1 yasa ve cinsiyete gore incelemek

3) Baglanma boyutlarinin romantik iligkilerle ilgili akile1 olmayan inancglara
etkisini ve baglanma boyutlar ile romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin iligki

doyumuna etkisini incelemek.

Analiz sonuglarina gore kiz 6grenciler erkek dgrencilere gore asir1 beklentiler ve
fiziksel yakimlik alt boyutlarindan daha yiiksek; sosyal zaman ve farkli diigiinmek alt
boyutlarindan daha diisiik puan almistir. Yas biiytidiik¢e asir1 beklentiler alt 6l¢eginden

alinan puan azalmaktadir.

Baglanmanin kaygi alt boyutu romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglara
dair asir1 beklentiler, zihin okuma, farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet
farkliliklar1 alt boyutlarmi olumlu olarak yordadigi, baglanmanin kaginma alt
boyutunun ise romantik sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlik alt boyutlarini
olumlu, asir1 beklentiler ve zihin okuma alt boyutlarini ise olumsuz olarak yordadigi

bulunmustur.

Asirt beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili akilc1 olmayan inanglarin iliski
doyumunu olumlu olarak yordadigi, baglanmanin kaginma, kaygi boyutlari ile romantik
iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanclarin cinsiyet farkliliklart alt boyutunun iligki
doyumunu olumsuz olarak yordadigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica kiz dgrencilerin iligki

doyumlar1 erkek 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur.
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Ocal Yiiceol(2016) arastirmasinin amacini toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar, romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar ve iliski doyumu arasindaki
iliskileri incelemek olarak belirtmistir. Analizlerin sonucuna gore Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi alt boyutlar1 ile Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar
Olgegi alt boyutlar1 arasinda iliskiler bulunmustur. Buna gére romantik iliskilere
yonelik akiler olmayan inanglar toplumsal cinsiyet rolleri esitlik¢i oldugunda
azalmaktadir. Analizler sonucunda Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi alt
boyutlarmdan erkek cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet roliiniin, Romantik Iliskilerde
Akiler Olmayan Inanclar 6lgegi alt dlgeklerinden farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik,
asir1 beklentiler ve cinsiyet farkliliklar1 boyutlarinin iliski doyumunu yordadigi

sonucuna ulagilmistir.

Teknolojinin gelismesi hayatimiza siber zorbalik, siber magduriyet, internet
oyun oynama bozuklugu, problemli internet kullanimi gibi kavramlar1 hayatimiza
sokmustur ve bu kavramlarin akilci olmayan inanglarla iliskisini inceleyen arastirmalar
literatiire dahil olmustur. Ornegin; Sabanci(2018) siber zorbalik ve magduriyette
psikolojik saglamlik, akilct olmayan inanglar ve psikolojik ihtiyaglarin anlamli birer
yordayict olup olmadigini aragtirmigtir. Arastirma sonucunda akilci olmayan inanglar,
psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyaclarin siber zorbalik ve magduriyeti anlaml

sekilde yordadigi bulunmustur.

Yiicekaya(2019) c¢alismanin amacini patolojik internet kullaniminin Bilissel
Davranig¢t Modeli’ni temel alarak akilci olmayan inanglar, basa ¢ikma stratejileri, 6z-
denetim becerisi ve internet oyun oynama bozuklugu arasindaki iligkinin incelenmesi
olarak belirtmistir. Elde edilen bulgulara gore akilci olmayan inanglar ve basa ¢ikma
stratejileri demografik degiskenler agisindan farklilasmamustir. Bu iki degisken icin
bagimli ile klinik olmayan gruplarin karsilastirilmasinda da farklilik tespit edilmemis
olmakla birlikte internet oyun oynama bozuklugu diizeyi ve basarisiz 6z-denetim

bagimli grupta daha yiiksek bulunmustur.

Ergenlerde problemli internet kullanimi ile empatik egilim, beden algis1 ve akilci
olmayan inanglar arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada ergenlerin akilc1 olmayan
inang diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Bu bulguya gore kadmnlarin akile1 olmayan inancglar1 erkeklere gore daha yiiksektir

(Sezgin,2020).
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Ulkemizde akilci olmayan inanglarin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmaya
yonelik baz1 arastirmacilar tarafindan psiko —egitsel ¢aligmalar yapilmistir.
Civitci(2005)’nin akilct duygusal egitimin ilkdgretim 6grencilerinin mantikdisi inang,
siirekli kaygi ve mantikli karar verme diizeylerine etkisini incelemeyi amagladigi
aragtirmasinda uygulanan egitim programi &grencilerin mantikdist inang diizeylerini
azaltmada etkili olmustur. Ayrica bu etki li¢ ay sonra da devam etmistir. Baska bir
bulguya gore de akilc1 duygusal egitim programi, 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerini

azaltmada ve mantikli karar verme diizeylerini artirmada etkili olmamustir.

Civitci’nin Topbasoglu ile beraber yaptigi baska bir arastirmada ise akilct
duygusal egitimin ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumlar1 {izerindeki etkisi ele
alinmistir. Arastirma bulgularinda, akilcit duygusal egitim programinin toplam yasam
doyumu, arkadas doyumu ve benlik doyumunu arttirmada etkili oldugu ancak aile
doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigr sonucuna ulasilmistir(Civitci ve

Topbasoglu,2015).

Altun(2006) arastirmasinda akilc1 duygusal temelli giivengenlik egitiminin
ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin akile1 olmayan inang ve giivengenlik diizeylerine
etkisini incelemeyi amaglamigtir. Arastirmanin sonunda akilci duygusal temelli
giivengenlik egitiminin 6grencilerin akile1 olmayan inanglarini azaltirken glivengenlik

diizeylerini arttirmada etkili olmadigi bulunmustur.

Ortakale(2008) “Akilct Davranig Egitimi” adli arastirmasinin amacin1 Akilel
Duygusal Davranig¢1 Terapi’nin ilkelerine gore akilci davranig egitimi programi
hazirlamak ve bu programa katilan deney grubundaki o6grencilerin akilct olmayan
diisiince, duygu ve davranislarini azaltmak, akilci olan diisiince, duygu ve davranislarini
artirmak ve gelistirmek seklinde belirtmistir. Aragtirmanin sonunda deney grubuna
uygulanan akilc1 davranis egitimin 6grencilerin akilc1 olmayan inanglar1 tizerinde kalici

olumlu etki yarattig1 sonucuna ulagilmistir.

Yikilmaz ve Hamamci1(2011) gergeklestirdikleri arastirmada akile1 duygusal
egitim programinin lise 0grencilerinin akilc1 olmayan inanglar1 ve algilanan problem
¢6zme becerileri iizerine etkisini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin sonucunda
akiler duygusal egitim programinin lise Ogrencilerinin akilc1 olmayan inanglarinm
azaltmada ve algillanan problem ¢6zme becerilerini gelistirmede etkili oldugu

bulunmustur.
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Sahan Yilmaz ve Duy(2013) bilissel-davranis¢1 terapi yaklasimini esas alarak
hazirladiklart psiko-egitim programinin kiz Ogrencilerin benlik saygist ve akilci
olmayan inanglar1 lizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma sonunda uygulanan
psiko-egitim programinin deney grubundaki 6grencilerin benlik saygisini yilikseltmede
ve akilci olmayan inanglarmni azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Ug ay sonrasinda da
bu etkinin benlik saygist alaninda devam ettigi, akilc1 olmayan inanglar alaninda devam

etmedigi sonucuna ulasilmstir.
1.2. AKILCI OLMAYAN INANCLAR ILE ILGILI YURT DISI CALISMALAR

Akilct olmayan inanglar yurt disindaki arastirmalarinda konusu olmustur.
Vukosavljevic-Gvozden ve arkadaglar1 arastirmalari i¢in iki amag belirlemislerdir. Bu
amagclardan birincisi, psikopatoloji semptomlarinin akilc1 olmayan inancglar ve akilci
inanglar ile internet oyun bagimliligi arasinda araci olup olmadigini agiklamaktir. Diger
bir amag, ¢ok sayida psikopatoloji semptomunu karsilagtirmak ve bunlardan hangisinin
internet oyun bagimlilig1 iizerinde en biiyiik etkiye sahip oldugunu belirlemektir.
Aragtirma sonunda psikopatoloji semptomlarinin akilc1 olmayan inanglar ile internet
oyun bagimlilig1 arasindaki iligkide araci rolii oldugu hipotezi dogrulanmistir. Daha
kapsamli bir analiz sonucunda obsesif kompiilsif semptomlarin ana araci oldugunu

belirlenmistir(Vukosavljevic-Gvozden vd.,2015).

Abdi ve digerleri arastirmalarinda, gergeklik terapisi ve pozitif psikoterapi
yontemlerinin akilci olmayan inanglar ve psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini
karsilagtirmayr amaglamislardir. Bu amacla 60 6grenci seckisiz olarak deney gruplarina
ve kontrol grubuna dagitilmistir. Deney gruplarindan birine gergeklik terapisi digerine
pozitif psikoterapi yontemleri dogrultusunda caligmalar yapilmistir. Arastirma sonunda
her iki terapi yontemininde akilci olmayan inanglar1 azalttigi psikolojik saglamligi
arttirdigr goriilmistiir. Terapi yontemleri arasinda yapilan karsilastirmada anlamhi bir

fark bulunamamistir(Abdi vd.,2019).

Hamidi ve Hosseini (2010) akilct olmayan inanglarla sosyal, duygusal ve
egitimsel uyum arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug olarak akilc1 olmayan inanglar
ile genel, sosyal, duygusal ve egitimsel uyum arasinda ters anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur.

Craciun (2013)’un calismasinin amaci, miilkemmeliyet¢ilik egilimlerini, akilci

olmayan inancglar1 ve genclerin stres diizeyini azaltmak icin biligssel-davranis¢r bir
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terapiprogrami uygulamanin etkinligini arastirmaktir. Sonuglar, bilissel davranis¢i terapi
programinin miikkemmeliyet¢iligi, mantiksiz inanglar1 ve stresi azaltmada etkili

oldugunu gostermistir.

Ausraite  ve Zardeckaite-Matulaitiene (2019) arastirmalarinda,  geng
yetiskinlerde akilci olmayan inanglar ile romantik iliskideki catisma ¢dzme becerileri
arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaclamiglardir. Elde edilen bulgulara gore
“tartigmalar yikicidir” inanciyla kaginma ve partner lizerinde hakimiyet kurma catigma
¢6zme becerileri arasinda yiiksek diizeyde; biitiinlestirici ve uzlagsmaci ¢atisma ¢dzme
becerileri arasinda diisiik diizeyde iligki bulunmustur. “Partnerler degisemez” inanciyla
biitiinlestirici ve uzlagmaci ¢atisma ¢dzme becerileri arasinda diisiik bir iliski s6z
konusudur. “Cinsiyetler farklidir” inanc1 hakimiyet kurma becerisiyle yliksek diizeyde
iliskili bulunmustur. “Cinsiyet miikemmeliyetciligi” anlayis1 ile birlestirici ¢atisma
¢ozme becerisi arasinda diisiik diizeyde iliskinin oldugu belirlenmistir. Catismalarin
coziimiinde kullanilmasi istenilen “biitiinlestirici” strateji akilct olmayan inanglar

azaltmada etkili bulunmustur.

Cazanescu ve digerleri yapmis olduklar1 arastirmada akilc1 duygusal davranisei
terapide tanimlanan akilc1 olmayan inanglar ile keyif alma, depresyon, eglence
arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglamiglardir. Aragtirmada akilct olmayan
inanglar; kendini ya da digerlerini degersiz gérme inanci, felaketlestirme, rahatsiz
olmaya katlanamama ve asiri talepkarlik seklinde siniflandirilmistir. Kendini ya da
digerlerini degersizlestirme inanciyla keyif alma arasinda negatif yonde yiiksek bir iliski
bulunmustur. Keyif alma durumuna gore degerli hissetme-depresyon ve depresyon-
eglence oraninin degistigi saptanmistir. Akilc1 olmayan inanglar keyif almanin negatif
yordayicisidir, ayrica pozitif duygulanim ve duygu diizenleme de akilci olmayan
inanglardan 6zellikle degersizlestirme inancindan olumsuz etkilenilmektedir (Cazanescu

vd.,2019).

Basharpoor ve arkadaslarinin yaptiklar1 arastirmanin amaci yash insanlarm
yasam kalitesinde akilc1 olmayan inanglarin ve Oliime karsi tutumlarin etkisini
incelemektir. Yasam kalitesi 6liim korkusu, 6liimden ka¢inma, 6liimden kagisin kabulii,
degisimde caresizlik, duygusal sorumsuzluk ile negatif iliskili; 6liimiin kabuli ile
pozitif iligkili bulunmustur. Analizlere gore yasam kalitesi {lizerinde akilct olmayan

inanglar %9’luk etki yaparken, 6liime karsi tutumlarin etkisi %30 civarinda olmustur.
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Sonug¢ olarak calisma akilci olmayan inanglarin ve oliime karst tutumlarin yash

insanlarin yasam kalitesine lizerinde etkili oldugunu saptamistir(Basharpoor vd.,2019).

Onuigbo ve digerleri aragtirmalarini sonradan gérmemeye baglayan kisiler
tizerinde yapmislardir. Arastirmada geg¢ korliik yasayan {iniversite 6grencilerinin benlik
saygilart ile akilct olmayan inanglar1 arasindaki iliskinin ortaya konulmasi
amacglanmistir. Arastirma sonucunda asir1 talepkarlik, kendini degersiz gérme ve
felaketlestirme seklinde ifade edilen akilci olmayan inanglarla benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica hakim olma, yas ve cinsiyet
degiskenleri ile akilci olmayan inanglar ve benlik saygisi arasinda anlamli farklilik

bulunmustur(Onuigbo vd.,2020).

Stephenson ve digerleri arastirmalarinda 6z merhamet, benlik saygis1 ve akilci
olmayan inanclar1 ele almiglardir. Arastirma sonucunda 6z merhamet ile akilci olmayan
inanglar arasinda negatif iliski bulunmustur. Oz merhamet benlik saygis1 ile akilci
olmayan inanglar arasindaki zit iligkiyi ortaya ¢ikarmigtir. Caligmanin en 6nemli sonucu
0z merhametin ADDT nin 6nemli parcast oldugu bulgusuna ulagilmis olmasi seklinde

Ozetlenmistir(Stephenson vd.,2018).

Chrysidis ve arkadaglari Amerikan futbolunda Akile1 Duygusal Davranigci
Terapi’nin akilct olmayan inanglara, igsel motivasyona ve 6z yeterlilige etkisini
incelemeyi amacglamiglardir. ADDT etkisi ile akile1 olmayan inanglar diiserken igsel

motivasyon ve 0z yeterlik duygularinin arttig1 gézlemlenmistir(Chrysidis vd.,2020).

Hart ve Hittner(1991) “Akilci olmayan inanclar, algilanan sosyal destek ve
kayg1” adli aragtirmalarinda dort hipotez One silirmiislerdir. Bu hipotezlerin ilkinde
yiiksek diizeyde akil dis1 inang sergileyen bireylerin, sosyal ¢evrelerini daha diisiik
akilct olmayan inanglara sahip bireylere gore daha az destekleyici olarak
degerlendirecekleri dngoriilmiistiir. Ikinci hipotez, akilct olmayan inanglarin kaygi ile
pozitif yonde iliskili olacagi yoniindedir. Ugiincii hipoteze gore, algilanan sosyal
destegin anksiyeteyle ters orantili olmasi beklenmektedir. Son hipotez, akilc1 olmayan
inanglar sergileyen bireyler arasindaki sosyal destek eksikliklerinin nispeten yiiksek
kayg1 seviyelerini aciklayabilecegiyle ilgilidir. 39 iiniversite 6grencisinden elde edilen

anket verilerine dayali sonuglar dort hipotezi de desteklemistir.

Sonug olarak akilci olmayan inanglar hem yurt i¢i hem yurt dis1 aragtirmalarin

konusu olmustur.Yurt i¢i arastirmalarda genelde ¢ocuklarin,ergenlerin ve ebeveynlerin

30



akilc1 olmayan inanglarina yogunlasilmistir.Yurt disindaki arastirmalarda yash ve geg
korliik yasayan kisilerin drnekleme secilmesi ¢aligmalar1 dikkat ¢ekici kilmistir.Genel
olarak  akilci olmayan  inanclarlapsikolojik  faktorler  (depresyon,benlik
saygisi,kaygi),sosyal  faktorler(aile,romantik iligkiler),davranis  bigimleri(karar
verme,ofkeyi ifade etme,problemli internet kullanimi, siber zorbalik) arasindaki iliskiye
yogunlagilmistir. Akilct olmayan inanglarin getirdigi olumsuzluklar ortaya konduktan
sonra akilc1 inanglar edindirmek adina uygulanan calismalar mevcuttur.Literatiirde
akilct olmayan inanglara hem kuramsal hem deneysel anlamda destek sunmak adina

yapilmis ¢caligmalara rastlanilmistir.
2. SOSYAL MEDYA KONUSUYLA ILGILI CALISMALAR
2.1. SOSYAL MEDYA ILE ILGILI YURT ICI CALISMALAR

Sosyal medyayla ilgili yapilan aragtirmalar literatiirimiizde fazlaca
bulunmaktadir. Bu béliimde konuyla ilgili yurt i¢i arasgtirmalar sosyal medya kullanim
amaglar1, psikolojik rahatsizliklar (depresyon, beden algisi , sosyal kaygi) , diger
faktorler (yabancilasma, ebeveyn tutumlari, kisilik 6zellikleri), sosyal iligkiler (aile,

okul, arkadaglik ) ve tiikketim kiiltiirti seklinde smiflandirilarak aktarilmaya c¢aligilmistir.

Yogurteu ve Unal’in 2020 yilinda yayinlanan c¢alismalari konuya genel agidan
bakmak agisindan onemlidir. Bu ¢aligmanin amaci sosyal medyaya iliskin yapilan
arastirmalarin genel egilimlerini belirlemektir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda sosyal
medya ile baglantili 640 makalenin analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore sosyal
medya c¢aligsmalarinin % 87’si son ii¢ y1l iginde yapilmistir.(Arastirmanin verileri Mayis
2019°da toplanmistir). Sosyal medyayla ilgili en ¢ok ¢aligilan ilk {i¢ konu alaninin; %
15.6 oraninda sosyal medyadahizmet sektorii, % 10.8 ile sosyal medyanin olumlu ve
olumsuz etkileri, % 9.7 ile sosyal medyanin kurumlar agisindan islevleri {izerine
yogunlastig1 goriilmektedir. Sosyal medya igeriklerine odaklanan caligmalarin mecra
dagilimlar1 % 34.4 twitter, % 24.9 facebook, % 18.7 ¢oklu mecra, % 8.7 instagram ve %
7.1 youtube seklindedir. Sosyal medya kullanicilarina odaklanan ¢aligmalarin
incelenmesinde elde edilen bulgulara gore % 49.1 oraninda kullanici olarak arastirilan
tiniversite Ogrencilerini % 29.5 ile halk ve % 12 ile kurum calisanlari

izlemektedir(Yogurtcu ve Unal,2020).

Genglerin sosyal medyayr kullanma amaclari, sosyal medya kullanmadaki

motivasyonlar1 diger arastirmalarda ele alman konulardan olmuslardir. Ornegin;
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Comleke¢i ve Basol (2019) arastirmalarinda ilk olarak genclerin sosyal medyayi
kullanim amaglar1 ve sikligin1 belirlemeyi, ikinci olarak katilimcilarin sosyal medya
kullanim amaglariyla sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi aciklamay1
hedeflemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore; katilimcilar sosyal medyay1 en c¢ok
eglence, iletisim ve giindemi takip etme amaclariyla; en az ise kisilere ulasmak, kisisel
sunum ve bilgi paylagsmak ve insanlar1 daha iyi tanimak i¢in kullanmaktadirlar. Gengler
sosyal medyada giinde ortalama 4 saat 16 dakika gecirdikleri tespit edilmistir. Sosyal
medya kullanim amaglar1 ile sosyal medya bagimlilig iliskisi incelendiginde ise; bos
zaman degerlendirmek, insanlar1 daha iyi tanimak, fikir aligveriginde bulunmak, eglence
amach kullanmak, kisilere ulasmak, kisisel sunum ve bilgi paylasmak ve mesajlagmak
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Diger
yandan, iletisim, miizik dinlemek, gliindemi takip etmek ve bilgiye erismek ile sosyal

medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 da tespit edilmistir.

Kaplan(2019)’1n arastirmasiin amaci sosyal medya kullanim amaglari, sosyal
medya bagimlilig1 ve baglanma stilleri iligkisinin incelenmesidir. Elde edilen sonuglara
gore sosyal medya egitim, arkadaslik ve bilgi amacgli kullanilmaktadir.Sosyal medya
kullanim amaglari, sosyal medya bagimliligi ve baglanma stillerinin alt boyutlar

arasinda pozitif anlaml bir iligki vardir.

Akyiirek(2020) lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve tutum diizeylerine
iliskin algilarin1 belirlemeyi amaclamistir. Analizler sonucunda, 6grencilerin sosyal
medyaya iliskin tutumlar1 orta seviyede bulunmustur. Ogrencilerin sosyal medyaya
iliskin tutum diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamli

bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.

Ok(2013) arastirmasinda lise &grencilerinin  sosyal medyayr kullamim
aligkanliklarinin nasil oldugunu ve motivasyonlarinin neler oldugunu 6grenmeyi
amacglamigtir. Sosyal medya kullanimi ve motivasyonlarina dair doyumlar
incelendiginde narsisizm ve medya aligkanligi, eglence ve zaman geg¢irme, iliski
siirdiirme, sanal topluluk, bilgilenme ve kisisel statii faktorlerinin 6nemli oldugu

sonucuna ulagilmistir.

[lhan ve Gorgilii Aydogdu(2019)’nun Youtube kullanicilarmin  kullanim
motivasyonlarini inceledigi arastirmalarinda kullanicilar Youtube’u eglence/vakit

gecirme araci olarak gérmenin yaninda bilgilenmeyi de amaglamaktadir. Bu dogrultuda
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izleyecekleri videolarin igeriklerine bakarak dikkatli sekilde segmektedirler. YouTube’a
ve YouTuberlara yonelik algilar yasa bagl olarak farklilhik gostermektedir. Yas
kiictildikge YouTube kullanimi artmakta ve  YouTuberlik bir meslek olarak
gorilmektedir. Genel olarak bakildiginda katilimcilarin yarisindan fazlas1 YouTuberligi
bir meslek olarak goérmemektedir. Katilimcilara gore YouTube icin denetleme
mekanizmasi olmali ve para i¢in her yolu denedikleri diisiiniilen YouTuberlar topluma

kars1 sorumlu olmalidir.

Akile1 olmayan inanglarin psikolojik rahatsizliklarla baglantisin1 inceleyen
aragtirmalarin  benzerleri sosyal medya alaninda da goriilmektedir. Balct ve
Baloglu(2018) arastirmalarinda sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki
iliskinin ortaya ¢ikarilmasini amacglamislardir.Arastirma sonucunda sosyal medya
bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunmustur. Siddetli
depresyon belirtisi gosterenler; normal ve hafif diizey depresyona sahip olanlara gore,

daha yiiksek sosyal medya bagimlilik puanina sahiptirler.

Kuzu(2019) arastirmasinin amacii geng yetiskinlerde sosyal medya
kullaniminin beden algis1 ve depresyon ile iliskisini baz1 degiskenlere gore incelemek
olarak belirtmistir. Bulgulara gbre sosyal medya sitelerine liye olup bunlar1 sik sik
kullanmanin genel olarak olumsuz beden algisini arttirdig1 ve sosyal medya sitelerine
iiye olmayanlara gore olumsuz beden algisinda anlamli bir farklilagma oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin sosyal medyay1 kullanmaya basladiktan sonra az siire kalarak
az sayida paylasim yapmalarinin ve az sayida takipgiye ve begeniye sahip olmalarinin
olumsuz beden algisi iizerinde arttirict etkisi bulunmaktadir. Diger bir bulguya gore az
sayida takipg¢i ve begeniye sahip olan ve az paylasim yapan genclerin depresyonlari

diger tiim gruplara gore anlamli olarak daha yiiksektir.

Aktan(2018) c¢alismasinda sosyal medya kullanicilarinin  sosyal kaygi
durumlarin1  6lgmeyi amacglamistir. Sonuglara gore katilimcilarin sosyal medyada
paylasilan icerik, gizlilik endisesi ve 6z degerlendirme kaygilarinin yiiksek; etkilesim
kaygilarinin ise diisiik oldugu ortaya konulmustur. Sosyal kaygi 6lgeginin alt faktorleri
ile pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kadinlarin erkeklere gore sosyal medya

kullaniminda daha fazla sosyal kaygi diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Gtlivenen(2017)’in yaptig1 deneysel aragtirmanin amaci lise 6grencilerinde beden

algis1 ve sosyal goriiniis kaygisina sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin etkisinin
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belirlenmesidir.Katilimcilar “Sosyal medya grubu”, “Kitle iletisim araclar1 grubu” ve
“Kontrol grubu” olmak iizere rastgele olarak gruplara ayrilmistir. Sosyal medya
grubundaki kisilerin 20 dakika sosyal medya hesaplarinda zaman gecirmeleri, kitle
iletisim araglar1 grubundakilerin 20 dakika moda/magazin dergilerine bakmalari
istenmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir sey uygulanmamistir.Sonuglara gore
Ogrencilerin sosyal medya ve kitle iletisim araclarinda zaman geg¢irmeleri beden algisini
ve sosyal goriiniis kaygilarin1 etkilememistir. Ancak sosyal medyada dolagmalar1 ve
moda  dergilerine  bakmalariégrencilerin  kilolarindan ~ memnuniyetsizliklerini
arttirmigtir.10.  siif  &grencilerinin - diger smiflara  gore daha fazla beden

memnuniyetsizligi ve sosyal goriiniis kaygisi yasadig1 saptanmistir.

Sosyal medya kullanim sikligimin beden algisi ile iligkisinin incelendigi bagka
bir arastirmada ge¢ ergenlik doneminde sosyal medya bagimlilig1 ile beden algisi
arasinda anlaml bir iligkisi bulunmustur. Sosyal medya maruziyeti ile sosyal medyadan
etkilenme arasinda pozitif bir iligki vardir. Ayrica sosyal medya maruziyeti ile sosyal

goriliniis kaygisi arasinda da anlamli bir iliski mevcuttur(Ercan,2018).

Dalkig(2019) arastirmasinda Instagram kullanip kullanmamanin ergenlerin
beden algis1 ve 6z yeterlik inanglarina etkisini arastirmistir. Bulgulara gore 6z yeterlik
Olgeginden alinan genel puan ile alt boyutlardan elde edilen puanlar instagram
kullanicis1 olma durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Beden algisi
puanlar1 instagram kullanicist olma durumuna gore anlamli farklilik gdéstermektedir.
Instagram kullanicis1 ergenlerin beden algist puanikullanmayanlara gére anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

Sosyal medya kisilik 6zellikleri, ebeveyn tutumlari, yabancilagsma gibi konularla
da iliskilendirilmistir. Ornegin;Yamk Diisiinceli(2016) arastirmasinda 6zel lise
Ogrencilerinin sosyal medya tutumlart ile igedoniik-disadoniik kisilik o6zellikleri
arasindaki iligskinin incelenmesini amag¢lamistir. Arastirmanin bulgularinda igedontik —
disadontik kisilik ozellikleri ile Ogrencilerin, paylagim ihtiyact tutumlan ile zayif
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.Cinsiyete gore sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci alt boyutunda ise anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir. Kadinlarin
erkeklere gore paylasim ihtiyac1 alt boyutunda daha yiiksek diizeyde olduklar
saptanmistir. Sosyal yetkinlik tutum diizeyi yiiksek olanlarin en fazla Whatsapp’i,
paylasim ihtiyact tutum diizeyi yiiksek olanlarin ve Ogretmenlerle iletisim tutumu

yiiksek olanlarin en fazla Instagram’t kullandiklar1 tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik,
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paylasim ihtiyaci ve sosyal izolasyon tutumlari ile sosyal medyada giinliik gecirilen siire
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci ve ogretmenler ile iletisim alt boyutlarinda sosyal medyay1 ihtiyaci
oldugunda bir destek araci olarak kullananlarin diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sosyal izolasyon alt boyutunda ise sosyal medyayr destek amach

kullanmayanlarin diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Okumusg(2018) c¢ocuklarin sosyal medyayr hangi amagcla kullandiklarini ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar1 arastirmistir.Analiz sonuglarina
gore, dgrencilerin biiyiik ¢cogunlugu evdeki mobil iletisim araglarini kullanarak sosyal
medyada yerini almaktadir. Sosyal medya kullanim siiresi ve siklig1 aile iletisimini

olumsuz etkilememektedir.

Tirk (2019) arastirmasinda lise 6grencilerinin sosyal medyayr kullanmaya
yonelik tutumlarinin yabancilasmaya olan etkisini incelemeyi amaglamistir. Analiz
sonuglarma gore Sosyal Medya Tutum Olgeginin alt boyutlarindan olan sosyal yetkinlik
ve Ogretmenlerle iligki boyutlarmin yabancilagsma ile anlamh iligkiye sahip oldugu
bulunmustur.Ogrencilerin  sosyal medyada harcadiklar1 siireye gore yabancilasma
egilimlerinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Ogrencilerin sosyal
medyada tanik oldugu insanlik dist (siddet, istismar vb.) goriintiilere verdigi tepki
durumuna gore yabancilagsma egilimleri arasinda farkin anlamli olmadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin sosyal medya iiyeligi olusturduktan sonra sosyal cevresindeki degisiklik
durumuna gore yabancilasma diizeyi anlamli bir farklilik gostermemistir. Sosyal
medyayr kendi adi ile rumuz ad koyarak kullanan ogrencilerin yabancilagma

diizeylerinin anlaml1 farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Sosyal medyanin yansimalar1 aile iliskilerinde, arkadaslik iliskilerinde, okul
hayatinda da goriilmektedir. Demir(2016) lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim
siiresi ve sikligina gore aile ici iletisimlerinde goriillen farkliligi arastirmayi
amaglamistir. Arastirmada sosyal medya kullanim siiresine ve kullanim sikligina gore

aile i¢i iletisim puanlar1 arasinda anlamli farklilik gortilmiistiir.

Giileg(2018) sosyal medyanin aile iliskilerinde ne derece etkili oldugunu

incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin sonuglari su sekilde 6zetlenebilir:

-Insanlar zamanlarmin  bilyiik bir kismim sosyal medyayr kullanarak

gecirmektedir.
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- Zayif iletisim becerisine ve diislik 6zgiivene sahip ¢ocuklarda sosyal medya

kullanim1 daha fazladir.

-Sosyal medyada paylasilan i¢eriklere yorum yazmak genglerin flort iligkilerinde

tartismalara, ebeveynlerde ise kiskan¢lik durumuna sebep olabilmektedir.

-Sosyal medya kullanimmin artmasiyla aldatma olaylarinda ve bosanma

davalarinda artig yasanmaktadir.

-Cocuklar ve gengler i¢in sosyal medyanin yaratabilecegi en durumlardan biri de

istismardir.

Kumcagiz ve digerleri ergenlerde sosyal medya kullanmanin ders basarisina ve
arkadaslik iligkilerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Sosyal medya kullanim siiresi
arttitkca Ogrencilerin ders basarilarinda diisiis oldugu ve arkadaglik iligkilerinin olumsuz

etkilendigi ortaya ¢ikmistir (Kumcagiz vd.,2019).

Sosyal medyanin etkileri bireysel olarak hissedilmenin yaninda kiiresel alanda
da hissedilmektedir. Kiiresel olarak hissedildigi konulardan biri de tiiketimdir.
Tirkgeldi(2012) calismasinda sosyal medyanin(Facebook) tiiketim toplumu ile olan
baglantisin1 agiklamayr amaglamistir. Calismanin sonunda Facebook’un igeriginde
bulunan reklamlar, kurumsal markalarin profil sayfalari, yasam tarzlar1 konusunda
cevreye bilgi veren begeni sistemi sayesinde tliketimi etkileyen onemli bir gii¢ oldugu

gorilmiistr.

Yolcu(2019) arastirmasinda “Tiiketiciler iizerinde Youtuber’lar araciligl ile
marka giiveni olusabilir mi?” sorusuna cevap aramigtir. Tiketicilerin goziinden
Youtuber fenomenlerinin marka giiveni konusundaki aracilik roliiniin etkin oldugu

sonucuna varilmistir.

Ayan(2016) tezinde Instagramda paylasilan fotograflarla gerceklesen kimlik
olusumu siirecini ve bu siirecte tiikketim kiiltiiriiniin etkisini a¢iklamaya ¢alismistir. Elde
edilen bulgulara goére kullanicilar begenilmeve ilgi gbrme istegi cergevesinde
kimliklerini olusturmaktadir. Popiiler moda iiriinleri, mekanlar, yemekler hatta

kullanicinin bedeni tiiketim kiiltiiriine hizmet edici sekilde paylasilmaktadir.

Ozuz(2018) dijital sosyoloji cergevesinde YouTube’un ve YouTuberlar’in
cocuklar lizerindeki yansimalarin1 anlamay1 amag¢lamistir. Arastirmada, YouTuberlik’in

ve YouTuberlar’in gocuklar i¢in model olusturdugu, ¢ocuklugun sanallastigi, sosyal
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iligskilerin farkli bir boyut kazandig1 ve ailelerin sosyal medya {izerinden gelebilecek

tehlikelere kars1 uyanik olmalari gerektigi sonucuna varilmstir.

Sosyal medya YouTuber anneler, influencerler gibi terimleri hayatimiza
sokmustur. Ebeveynler yasamlarini tiim yonleriyle One siirmeye baslamais,
paylasimlarinin 6znesi konumundaki ¢ocuklarin1 bir anlamda nesnelestirmiglerdir. Bu
konuda Kizilkaya nin “Sosyal Aglarda Annelik: Youtuber Anneler Ornegi” adli doktora
tez ¢alismasi dikkat ¢ekicidir. Kizilkaya(2018) bir sosyal paylasim agi olan YouTube’da
youtuber annelerin paylasimlarinin genel 0Ozelliklerinin betimlenmesini ve bu
paylasimlarin ekonomi-politik baglamla iliskisinin aragtirilmasini amaglamistir.Calisma
sonucunda kiiresel bir egilimin etkileyici oldugu, annelik roliiniin 6grenilmesinde sosyal
aglarin giiciiniin artt1g1 ve kiiltiirel bir benzesmenin yasandigi, takipgiler ve YouTube’un
gelir kazandiran yoniinlin annelerin iirettigi igerik tizerinde etkili ve kimi zamanda
belirleyici oldugu goriilmiistiir. Sosyal aglarin isleyis mantigi nedeniyle herkesin
herkesi gdzetmesinin olaganlastigi, youtuber annelerin kisisel yasamini ifsaya

0zendirildigi ve mahremiyet sinirlarinin rizayla daraltildig1 gortilmiistiir.

Diger bir dikkat cekici arastirmada Atalay’in Babishko Family Fun TV adh
youtube kanalin1 analiz ettigi ¢alismasidir. Atalay(2019) c¢alismanin amacini sosyal
medya- c¢ocuk ikilisinin kapitalist sistemle iliskisineve c¢ocugun sosyal medya
kullammiyla karsilasacag zararlara dikkat ¢ekmek olarak belirtmistir. Incelenen
Youtube kanalinin, ¢ocuklugu metalastirdigi, ¢ocuk haklar1 ihlaline sebep oldugu ve

izleyen ¢ocuklari tiikketime 6zendirdigi sonucuna varilmistir.

Sosyal medya arastirmalar1 akademik c¢evrelerin oldugu kadar devlet
kurumlarinin da arastirma konular1 arasinda yerini almaktadir. Genglik ve Spor
Bakanligi’nin “Genglik ve Sosyal Medya Arastirma Raporu” adli aragtirmasinda sosyal
medya kullanan genglerin sosyal medyaya yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
sorular sorulmustur. Alinan cevaplar neticesinde gengler sosyal medyaya yonelik
tutumlarma gore dort gruba ayrilmistir. En biiyiikk grubu Rasyoneller olusturmustur.
Rasyoneller sosyal medyay1 temel olarak bilgi edinmek amaciyla kullanan gruptur.
Ikinci biiyiik grubu Aktivitistler olusturmaktadir. Aktivistler sosyal medyay1 daha ¢ok
politik ve toplumsal bir platform olarak gérmektedir. Ozdeslesenler grubu sosyal medya
ile en yakin bagi kuran ve kimligini sosyal medya iizerinden tanimlayan kisilerden
olusmaktadir. Kuskucular grubunda ise sosyal medyaya en mesafeli yaklasan ve

olumsuz 6zellikler atfeden gengler yer almaktadir(GSB,2013).
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2.2. SOSYAL MEDYA iLE ILGILI YURT DISI CALISMALAR

Sosyal medya yurt disindaki arastirmalarinda konusu olmustur.Gao ve
arkadaslar1 giindemle baglantili olacak sekilde COVID-19 salgini sirasinda ruh sagligi
sorunlar1 ve sosyal medyaya maruz kalma arasindaki iliskiyi ele almislardir.
Katilimeilarin% 80'den fazlas1 sosyal medyaya sik sik maruz kaldiklarini bildirmistir.
Bulgular, COVID-19 salgin sirasinda siklikla sosyal medyaya maruz kalma ile ruh
saglig1 problemleri(depresyon, anksiyete, depresyon-anksiyete kombinasyonu) arasinda

pozitif yonde yiiksek iliski oldugunu gostermistir(Gao vd.,2020).

Raudsepp ve Kais(2019) c¢aligmalarinin temel amacini ergen kizlarda problemli
sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler arasindaki boylamsal iligkiyi incelemek
olarak belirtmislerdir. Sonuglar, hem problemli sosyal medya kullanimi hem de depresif
semptomlarin iki yilda arttigin1 gostermistir. Problemli sosyal medya kullanimindaki

degisikliklerin depresif semptomlardaki degisikliklerle iliskili oldugu bulunmustur.

Hunt ve arkadaglar1 sosyal medyay1 sinirli kullanmanin, yalnizlik ve depresyon
tizerindeki etkilerini agiklamak i¢in deneysel bir calismada bulunmuslardir. Deney
grubundaki 6grencilerin Facebook, Instagram ve Snapchat kullanimi platform basina
giinde 10 dakika ile siirlandirilmistir. Kontrol grubundaki ogrenciler ise sosyal
medyay1r her zamanki gibi kullanmaya devam etmislerdir. Calisma sonunda sinirh
kullanim grubu, kontrol grubuna kiyasla {i¢ hafta boyunca yalnizlik ve depresyonda

onemli distisler géstermistir(Hunt vd.,2018).

Kelly ve digerleri sosyal medya kullanimini ve ergen ruh saghigini ele alan
arastirmalar1 igin iki amac belirlemislerdir. ilk ama¢ sosyal medya kullanimimin
ergenlerin depresif belirtileriyle iliskisini agiklamaktir. Ikinci amag ise ¢evrimigi taciz,
uyku, benlik saygisi ve beden imaj1 kavramlarinin sosyal medya ve depresyonla olan
iliskisini irdelemektir. Arastirma bulgularina gore sosyal medya kullanimi ile depresif
belirtiler arasindaki iliskinin boyutu kizlarda erkeklerden daha fazla bulunmustur.
Yetersiz uyku, ¢evrimici taciz, zayif viicut imaji ve diisiik benlik saygisi genclerin
sosyal medya kullanimiyla depresif belirtiler arasindaki iligkiyi agiklayan araci

kavramlardir(Kelly vd.,2018).

Sampasa Kanyinga ve arkadaslar1 sosyal medya kullanimi ile ebeveyn-cocuk
iligkisini ele alan kesitsel bir arastirma yapmustir. Kesitsel olarak yapilan bu ¢alismanin

sonunda yiiksek oranda sosyal medya kullaniminin ebeveyn g¢ocuk iliskisini olumsuz
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etkiledigi ancak az oranda kullanimlarin ebeveyn ¢ocuk iligkisine etkisinin olmadigi

goriilmiistiir(Sampasa Kanyinga vd.,2020).

Geraee ve digerlerinin yaptiklar1 arastirmanin amaci genel aile durumu ile
ergenlerin hayat doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi ve sosyal medya kullaniminin
belirleyici degisken olup olmadiginin belirlenmesidir. Arastirmada genel aile durumu;
aile arasindaki iligkiler, birbiri ile uyumu, ailenin ¢evresi, ailenin islevselligi gibi bir¢ok
ailesel etkenin birlesimi olarak tanimlanmistir. Sonug olarak ergenlerin hayat doyumu
ile genel aile durumlar arasinda anlamli bir iliskisi bulunmustur. Bu iliskide sosyal
medya kullaniminin belirleyici oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal medya kullanimi ile

ergenlerin hayat doyumu arasinda anlaml bir iligki vardir(Geraee vd.,2019).

Ferguson ve arkadaslar televizyon, sosyal medya ve akran rekabetinin viicut
memnuniyetsizligi, yeme bozuklugu belirtileri ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Televizyon ve sosyal medyadaki ince beden algisina maruz kalinmasi,
sosyal medya kullanimi ile yasam doyumu arasindaki kiiclik eszamanli korelasyon
haricinde, eszamanli veya ileriye doniik olarak olumsuz sonuglar Sngdrmemistir. Sosyal
medya kullaniminin ileriye doniik analizlerde akran rekabetine katkida bulundugu
bulunmustur. Ancak bu, viicutla ilgili sonuclar iizerinde dogrudan degil, potansiyel
dolayli etki yaratmaktadir. Akran rekabeti, hem eszamanli hem de ileriye doniik olarak
olumsuz sonuglarin orta derecede giiclii bir belirleyicisidir. Sosyal karsilastirmanin
olumsuz etkilerinin televizyon veya sosyal medya maruziyetinden ziyade akranlara

odaklandig1 sonucuna varilmistir(Ferguson vd.,2014).

Vries ve arkadaslar1 sosyal medya kullanimi, olumlu ebeveyn-ergen iliskileri ve
ergenler arasindaki viicut tatminsizligi arasindaki iliskileri incelemektedir. Arastirma
sonunda sosyal medya kullanimi viicut memnuniyetsizligi ile pozitif olarak iliskili
bulunmustur. Ancak bu iliski daha olumlu bir anne-ergen iliskisi bildiren ergenler
arasinda daha zayiftir. Olumlu baba-ergen iligkisi, sosyal medya kullanimi ile beden
tatminsizligi arasindaki iligkiyi azaltmistir. Bu bulgular, ergenlerin sosyal c¢evrelerinin,
Ozellikle anneleriyle olan iligkilerinin, onlar1 sosyal medya kullaniminin beden
tatminsizligi tizerindeki zararli etkilerine karsi koruyabilecegine isaret etmistir(Vries

vd.,2019).

Ge(2020) aragtirmasinda sosyal medya kullanimi ile ahlaki hassasiyeti ele

almistir. Arastirma sonunda yiiksek diizeyde sosyal medya egiliminin algilanan ahlaki
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yogunlugu disiirdiigi bulunmustur. Yapilan yorumlarda sosyal medyadaki sanal

siddetin kaynaginin algilanan ahlaki yoksunluk olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Sonug olarak hem yurt i¢cinde hem yurt disindaki sosyal medya arastirmalarinin
belli konularda yogunlasmasi dikkat cekmistir. Genelde ¢ogu arastirma sosyal
medyanin ruh sagligina ,sosyal iligkilere ve topluma olan etkisine yogunlasmistir.Diger

bir dikkat ¢eken husus da arastirmalarin 6rneklemini genelde ergenlerin olusturmasidir.
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UCUNCU BOLUM

ERGENLERIN AKILCI OLMAYAN INANCLARI iLE SOSYAL MEDYAYA
YONELIK TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI UZERINE
BiR ARASTIRMA

Arastirmanin bu boliimiinde ergenlerin akilci olmayan inanglar1 ve sosyal
medyaya yonelik tutumlari ile ilgili 6l¢cek uygulamalarinin sonuglart sunulmustur. Elde
edilen bulgular yorumlanmis ve konuyla ilgili yapilan ¢alismalar 1s181nda tartigilmistir.

Ayrica sonuglar ifade edildikten sonra konu ile ilgili 6neriler getirilmistir.
1.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Akiler olmayan inanglar arkadaslik iliskileri, romantik iliskiler, okul hayati, aile
hayat1 gibi giinliik hayatimizdaki hemen her alanda ve her kisileraras1 iliskide kendini
gosterebilmektedir. Duygu ve davramiglarimizi kukla gosterisinde yer alan bir kuklaya
benzetirsek, diisiincelerimiz kukla oynaticisini temsil etmektedir. Diisiinceler, bazi
kisileri kiigiik seylerle mutlu olan biri yapabilirken bazi kisileri denizin dibine batmis
bogulmakta olan bir insana doniistiirebilmektedir. Akilct olmayan inanglarin gercek
hayattaki yeri yadsinamayacagi gibi sanal hayattaki yeri de yadsinamaz. Sosyal medya
kiiclik-bliyiik fark etmeden biitiin insanlarin kullandigi bir platform olmustur. Bu
platformlar1 kullanmanin artilar1 oldugu kadar pek ¢ok riski de beraberinde getirmistir.
Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya kaygi bozuklugu, gonderi
sonrasi travmatik stres bozuklugu, obsesif kompiilsif sayfa yenileme bozuklugu gibi
dijital rahatsizliklar1 hayatimiza dahil etmesi bu sorunlar arasinda sayilabilir. Dijital
ortamlarda yasanan bu rahatsizliklarin temelinde akilci olmayan inanglar oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmanin hem akilc1 olmayan inanglara hem sosyal medyaya yonelik
tutumlara kuramsal katki saglamasi yoniinden Onemli olacag diisiiniilmektedir.
Literatiirde yer alan arastirmalarda mevcut arastirmadan daha az sayida orneklemin
oldugu dikkati cekmistir.Orneklemin fazla sayida olmasi daha detayli bilgilere

ulagmaya olanak verdiginden arastirmay1 6nemli kilmaktadir.

Arastirmanin temel amaci ergenlerin akilci olmayan inanglari ile sosyal medyaya
yonelik tutumlarn arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin diger amaclari ise;

cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, anne-baba egitim durumu, takip edilen sosyal medya
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platformu, sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medyada gilinliik ortalama gecirilen
zaman bilgileriyle akilcit olmayan inanglar ile sosyal medyaya yonelik tutum arasinda

farklilik olup olmadigina bakmaktir.
2. ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLESI VE ALT PROBLEMLERI

Tezin ana problem ciimlesini “Ergenlerin akilci olmayan inanglari ile sosyal

medyaya yonelik tutumlari arasinda bir iliski var midir?” sorusu olugturmaktadir.
Tezin alt problemleri ise su sekildedir:

1) Ergenlerin cinsiyetleri ile akilci olmayan inanglar1 ve sosyal medya tutumlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2) Ergenlerin sinif diizeyi ile akilct olmayan inanglar1 ve sosyal medya tutumlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3) Ergenlerin okul tiirii ile akilc1 olmayan inanglart ve sosyal medya tutumlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4) Ergenlerin anne-baba egitim durumu ile akilc1 olmayan inanglar1 ve sosyal

medya tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5)Ergenlerin takip ettikleri sosyal medya platformu ile akilc1 olmayan inanglar

ve sosyal medya tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6)Ergenlerin sosyal medyay1 kullanim siireleri ile akilci olmayan inanglar1 ve

sosyal medya tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7)Ergenlerin sosyal medya sitelerinde gecirdikleri siire ile akilct olmayan

inanclar1 ve sosyal medya tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8) Ergenlerin akilci olmayan inanglar1 ile sosyal medya tutumlar arasinda bir

iligki var midir?

3. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Arastirmanin  kapsamini, Afyonkarahisar ilinde 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda 6grenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bilgiler

ogrencilerin 6lgeklere verdikleri cevaplarla ve arastirmaya katilan 6grencilerle sinirhdir.
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Pandemi siireci sebebiyle 6l¢eklerin bir kismi 6grencilere online uygulanmis, okullarin

acilmasiyla geri kalan dlg¢ekler yiiz yiize uygulanmistir.
4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmanin  bu kisminda arastirmanin deseni, veri toplama ydntemi,

arastirmanin evren ve 6rneklemi ile veri analiz yontemine yer verilmistir.
4.1. ARASTIRMA DESENI

Arastirmanin deseni iliskisel taramadir. Iki veya daha fazla degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemek amaglandiginda betimsel tiirde
iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir (Karasar,2004). Bu arastirma ergenlerin akilci
olmayan inanglart ile sosyal medyaya yonelik tutumlart arasindaki iliskiyi

incelemesinden dolay1 betimsel nitelikte bir iliskisel tarama aragtirmasidir.
4.2. VERI TOPLAMA YONTEMI

Arastirmada verileri toplamak icin arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu, Tiirkiim, Alkaya ve Karaca tarafindan gelistirilen Akilct Olmayan Inang
Olgegi-Ergen Formu ile Otrar ve Argin tarafindan gelistirilen Ogrencilerin Sosyal

Medya Tutum Olgegi kullanilmistir.

Kisisel bilgi formunda 6grencinin cinsiyeti, sinif diizeyi, okul tiirii, anne-baba
egitim durumu, takip edilen sosyal medya platformu, sosyal medya kulanim siiresi ve

sosyal medyada giinliik ortalama gecirilen zamani igeren sorular yer almaktadir.

Akiler Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu Tiirkiim’iin iiniversite dgrencileri
icin gelistirmis oldugu Akilci Olmayan Inang Olcegi’nin Tiirkiim, Alkaya ve Karaca
tarafindan  lise  ogrencilerine  uyarlanmis  halidir. Olgek 16  maddeden
olusmaktadir(Tiirkiim, Alkaya ve Karaca,2005).1 ile 5 arasinda puanlanan likert tipi bir
Olcektir. “Tamamen Uygun” secenegi 5 puan, “Oldukca Uygun” segenegi 4 puan,
“Kararsizim” segenegi 3 puan, “Biraz Uygun” secenegi 2 puan, “Hi¢ Uygun Degil”
segenegi 1 puan seklinde puanlandirilmistir. Olgekten alinabilecek puan araligi 16 ile 80
arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanim yiikselmesi akilci olmayan inang

diizeyinin yliksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

Akiler Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu’nun yapi gecerligi faktor analizi
kullanilarak incelenmistir. Akilci Olmayan Inang¢ Olgegi’nin revizyonu sonucunda

gerekli kosullar1 saglamayan maddeler elenmistir. Elde kalan 16 maddenin toplam
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varyansin %51.30’unu acgikladigi bulunmustur. Bu deger 6l¢egin faktor yapisinin giiglii
oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1 gegerligini tekrardan smamak igin dgrencilerin
cinsiyetlerine gore Akilct Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu puan ortalamalar
arasinda fark olup olmadigma bakilmistir. Sonucta cinsiyetlere gore 6grencilerin
puanlart arasinda fark oldugu bilgisi elde edilmistir. Olgegin uyum gegerligi
calismalarinda, Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgegi ile Otomatik Diisiinceler
Olgegi’nden elde edilen korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Fonksiyonel Olmayan
Tutum Olcegi'nden elde korelasyon katsayis1 .47, p < .01;0tomatik Diisiinceler
Olgegi’nden elde edilen korelasyon katsayisi .85, p < .05 olarak bulunmustur(Tiirkiim,

Balkaya ve Karaca,2005).

Giivenirlik ¢alismalari, 6l¢egin biitiinii i¢in i¢ tutarlik katsayisinin .70oldugunu,
Olcegin iki yarisi arasinda hesaplanan korelasyon katsayisinin .69 oldugunu ve madde-
toplam  korelasyon  katsayillarmnin .20  ile .41  arasinda  degistigini
gostermektedir(Tirkiim, Balkaya ve Karaca,2005:81). Bu bulgular, 6l¢egin

giivenirliginin kanitlar1 olarak degerlendirilmistir.

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi Otrar ve Argin tarafindan dgrencilerin
sosyal medyaya yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir(Otrar ve
Argm,2015).0lgek 17’si olumlu 6’s1 olumsuz 23 maddeden olusmakta olup 5°1i likert
tipi derecelendirmeye sahiptir. “Kesinlikle Katiliyorum” segenegi 5 puan,
“Katiliyorum” secenegi 4 puan, “Kararsizim” secenegi 3 puan, “Katilmiyorum”
secenegi 2 puan, “Kesinlikle Katilmiyorum” segenegi 1 puan seklinde
puanlandirilmistir. Olgegin sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, égretmenlerle iliski ve
sosyal izolasyon seklinde ifade edilen dort alt boyutu bulunmaktadir. Sosyal yetkinlik
alt boyutunu 1, 2, 8, 16, 18 ve 20. maddeler 6lgmektedir. Sosyal yetkinlik boyutunda
kisinin arkadaslar1 tarafindan farkedilmesi, kisilik kazanmasi, kendini yalniz
hissetmemesi, duygularini sosyal medya iizerinden ifade etmesi ve sayginlik ihtiyacini
gidermesine dair sorular bulunmaktadir. Paylagim ihtiyaci alt boyutunu délgmek i¢in 4,
5, 6,12, 13, 15, 17 ve 21. maddeler mevcuttur.Paylagim ihtiyaci alt boyutunda sosyal
medyada yazi,video,miizik paylasilmasi, paylasilan iceriklere yorum yapilmasi, igerigin
begenilmesinin mutlu etmesi s6z konusudur. Ogretmenlerle iligki alt boyutunu 9, 10 ve
19. maddeler olusturmaktadir. Bu alt boyutta 6gretmenlerin sosyal medya hesaplarini
takip etme, Ogretmenin Ogrencinin sosyal medya hesabini takip etmesinin mutluluk

vermesi ve degerli hissettirmesi s6z konusudur.Sosyal izolasyon alt boyutunu 3, 7, 11,
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14, 22 ve 23. maddeler 6lgmektedir. Sosyal izolasyon alt boyutunda sosyal medyada
gecirilen zamanin aileyle,arkadaglarla gecirilen zamani azalttigi,derslerin ihmal
edilmesine sebep olduguna dair maddeler bulunmaktadir. Alt boyutlardan alinan
puanlar hi¢bir degisim yapilmadan toplanarak elde edilmektedir. Toplam puan
hesaplanirken olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Puanin artmasi Olgiilen

ozelligin yliksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

Gelistirilen sosyal medya tutum 6lgegindeki eigen degeri Olclitiine gore 6nemli
dort faktoriin acikladigi toplam varyans %352.650°dir. Varimax rotasyon sonucunda
maddelerin  faktor yiikleri 0.476-0.892 arasinda degigsmektedir (Otrar ve
Argm,2015:401). Olgegin tiimii icin cronbach aT=0.85 ve her bir alt boyut igin
hesaplanan cronbach a katsayilarinin 0.70’in {lizerinde olmasi 6lgegin biitiin olarak ve
alt boyutlarinin kendi i¢inde tutarli olduklarina isaret etmektedir(Otrar ve
Argin,2015:401). Madde toplam katsayilar1 0.30 - 0.65, madde kalan katsayilar1 0.25 -
0.61 arasinda degismektedir. Olgekteki tiim maddeler icin tiim katsayilar genel kabul
goren 0.20’nin iizerindedir(Otrar ve Argmn,2015:401).Test tekrar test giivenirlik
katsayilar1 da her bir alt boyut i¢in (0.72 - 0.89; p<.001) ve tiim 6l¢ek i¢in hesaplanan
korelasyon  katsayis1t  (0.83;  p<.001) manidar  bulunmustur(Otrar  ve
Argin,2015:401).Gegerlik ve gilivenirlik calismalarinda 6lgegin  gerekli kriterleri
gosterdigi bilgisi elde edilmistir.

4.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar ilinde 6grenim gormekte olan lise
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemi olusturan Ogrenciler ise uygun ornekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Uygun o6rnekleme; zaman, para ve isgilicii agisindan var olan
sinirliklar  nedeniyle orneklemin kolay uygulama yapilabilecek kisilerden
secilmesidir(Biiylikoztiirk ve diger.,2014).Bu arastirmada da pandemi doneminde kolay
uygulama yapilabilecek liseler ornekleme secilmistir. Uygulama sonunda toplamda
1341 6grenciye ulasilmistir. Eksik doldurulan ve birden fazla segenegin isaretlendigi
formlar elenmistir. Elemeler sonunda arastirmanin Orneklemini 1053 6grenci

olusturmustur.

Calismanin verilerini toplamak i¢in belirlenen O6rneklemin demografik

ozelliklerine gore dagilimi Tablo 3°de verilmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler F Y%
Kiz 719 68,3
Cinsiyet Erkek 334 31,7
Toplam 1053 100
9.smif 336 31,9
10.smif 353 33,5
. 11.smf 244 23,2
Simf Diizeyi 12.s1mif 120 11,4
Toplam 1053 100

Fen Lisesi 51 4.8
Sosyal Bilimler Lisesi 122 11,6
Anadolu Lisesi 290 27,5

. Meslek Lisesi 58 5,5
Okul Tir Imam Hatip Lisesi 447 42,5
Giizel Sanatlar Lisesi 29 2,8

Spor Lisesi 56 5,3

Toplam 1053 100

Okuma yazma bilmiyor 18 1,7
Ilkokul 430 40,8
Ortaokul 263 25,0
Anne Egitim Durumu Lise 207 19,7
Universite 101 9,6

Lisanstistii 34 32

Toplam 1053 100

Okuma yazma bilmiyor 1 0,1

ilkokul 201 19,1
Ortaokul 238 22,6
Baba Egitim Durumu Lise 348 33,0
Universite 201 19,1

Lisanstisti 64 6,1

Toplam 1053 100

Orneklemi olusturan &grencilerin  sosyal medya kullanimlarina  yonelik

degiskenlerin dagilimi Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Kullammlarina Yonelik
Degiskenlerin Dagilimi

Degiskenler F %

Facebook 4 0,4
Instagram 124 11,8

Takip edilen sosyal medya iivlllttf{)e ég 1é4
platformu Whatsapp 188 17,9
Snapchat 5 0,5

Diger 9 0,9
Birden fazla sosyal medya hesabi kullanimi 645 61,3
Toplam 1053 100
1 yildan az 120 11,4
1-2 y1l aras1 286 27,2
Sosyal medya kullanma 3-4 yil arast 404 38,4
yilt 5 yil ve {isti 243 23,1
Toplam 1053 100
1 saatten az 164 15,6

1-3 saat arast 579 55
Sosygl medyada giinliik 4-6 saat arasi 241 22,9
gegirilen zaman 7 saat ve Ustil 69 6,6
Toplam 1053 100
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4.4. VERI ANALIZ YONTEMI

Olgekler uygulandiktan sonra elde edilen veriler bilgisayar ortamia
aktarilmistir. Akiler Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu’ndaki sorulara verilen
yanitlardan olusan puanlar toplanmis ve ortalamasi alinmustir. Ogrencilerin Sosyal
Medya Tutum Olgegi’nin alt boyutlarina ait toplam ve ortalama puan hesaplart
yapilmistir. Sosyal izolasyon alt boyutuna ait maddeler ters kodlanarak genel puan
toplam1 ve ortalamasi hesaplanmistir. Diger bir adim olarak akilci olmayan inanglar
Olceginin ve sosyal medya tutum o6l¢eginin alt boyutlarinin normallik varsayimlarina
yonelik incelemeler yapabilmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir.

Hesaplanan degerler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Degiskenlere Iliskin Basiklik ve Carpikltk Degerleri

Min. | Maks. X SS | Carpiklik | Basiklik

Akilct olmayan inanglar 1 5 3,69 | 0,46 -0,42 1,32
Sosyal yetkinlik 1 5 2,46 | 0,92 0,38 -0,34
Paylasim ihtiyaci 1 5 3,27 | 0,86 -0,38 -0,11
Ogretmenlerle iliski 1 5 2,52 | 1,11 0,30 -0,74
Sosyal izolasyon 1 5 2,35 | 0,94 0,56 -0,19
Sosyal medya kullanimina yonelik 1 4,83 3,06 | 0,54 -0,13 0,33
tutum

Tabachnick ve Fidell(2013) carpiklik ve basiklik katsayillarmin +1 smirlari
icinde 0’a yakin olmasin1 normal dagilimin gostergesi olarak degerlendirmislerdir. Bu

bilgiden yola ¢ikarak verilerin normal dagildig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada anne-baba egitim durumu degiskeninde “okuma-yazma bilmiyor”
ve “lisanslistii” egitim seviyesine sahip kisilerin az olmasi sebebiyle “okuma-yazma
bilmiyor” secenegi “ilkokul” egitim seviyesi ile “lisansiistii” secenegi ‘“liniversite”
egitim seviyesiyle birlestirilmistir. Egitim durumu degiskenindeki ayn1 sebepten dolay1
“facebook”, “twitter” ve “snapchat” segeneklerine verilen yanitlar “diger” segeneginin

altinda toplanmaistir.

Cinsiyet ile akilc1 olmayan inanglar ve sosyal medya tutumlar arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek adina bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir.
Sinif diizeyi, okul tiirli, anne-baba egitim durumu, takip edilen sosyal medya platformu,
sosyal medya kullanma yili1 ve sosyal medyada gegirilen zaman degiskenlerine gore
akilct olmayan inanglar ve sosyal medya tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi uygulanmistir. Belirlenen

farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu gorebilmek i¢in Tukey post
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hocsonuglarina bakilmistir. Akile1 olmayan inanglar ile sosyal medya tutumlar: arasinda

bir iligki olup olmadigini saptamak i¢in pearson korelasyon analizine bagvurulmustur.
5.ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde arastirmanin problemi ve alt problemler ile ilgili yapilan analizler

tablolastirilmis ve tablolar yorumlanmaistir.

1.Alt Problem: “Ergenlerin cinsiyetleri ile akilc1 olmayan inanglar1 ve sosyal medya
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklihik var mudir?” seklinde ifade edilmistir. Alt

probleme iliskin analizler Tablo 6’da verilmis ve gerekli yorumlamalar yapilmistir.

Tablo 6. Cinsiyete Gore Akilct Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu ve Sosyal Medya Tutum
Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Bagimsiz Orneklemler t Testi Sonuglart

Cinsiyet N X SS T Sd P
Akile1 olmayan Kiz 719 3,71 0,42
inanglar Erkek 334 3,65 0.54 1,94 | 533,45 | 0,053
- Kiz 719 2,37 0,88
Sosyal yetkinlik Frkek 334 3.66 0.96 -4,82 1051 0,000
- Kiz 719 3,29 0,85
Paylagim ihtiyact Frkek 334 3.04 0.89 0,82 1051 0,409
. .o | Kiz 719 2,56 1,09
Ogretmenlerle iliski Frkek 334 245 115 1,52 1051 0,128
Sosyal izolasyon Kiz 719 2,34 0.93 -0,19 1051 0,848
Erkek 334 2,35 0,96

Cinsiyete gore akilct olmayan inanglar ve sosyal medya tutum diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigini tespit edebilmek amaciyla bagimsiz orneklemler t testi
yapilmistir. Testte elde edilen bilgiye gore akilci olmayan inanglar cinsiyete gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir(t(533,45)=1,94,p>0,05).

Yapilan analiz sonucunda diger wulasilan sonugsa paylagim ihtiyaci
(t(1051)=0,82,p>0,05), dgretmenlerle iligki(t(1051)=1,52,p>0,05) ve sosyal izolasyon
(t(1051)=-0,19, p>0,05) alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigidir.
Sosyal yetkinlik alt boyutunda ise (t(1051)=-4,82,p<0,05), anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Tablo incelendiginde erkeklerin(x=2,66) kizlara(x=2,37) gore sosyal
yetkinlik alt boyutunda daha yliksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

2.Alt Problem: “Ergenlerin sinif diizeyi ile akilcit olmayan inanglar1 ve sosyal medya
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilmistir. Alt

probleme iliskin analizler Tablo 7°de verilmis ve gerekli yorumlamalar yapilmistir.
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Tablo 7. Simif Diizeyine Gore Akilct Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu ve Sosyal Medya
Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Smf N % SS F P Fark
diizeyi

Akil 9.smf 336 3,68 0,46

Olni:;an 10.s1n1f 353 3,64 046 | 300 | 0o | 10-12smif

inanclar 11.smf 244 3,74 0,42 ’ ’ 10.-11.smf
12.s1mf 120 3,78 0,55
9.smf 336 2,51 0,94

Sosyal 10.smmf 353 2,45 0,88

yetkinlik 11.smf 244 2,48 0,92 1,830 0,14 Yok
12.smf 120 2,28 0,93
9.smif 336 3,26 0,83

Paylagim 10.smmf 353 3,27 0,87

ihtiyact 11.simf 244 3,33 085 | 0740 | 0,528 Yok
12.smmf 120 3,20 0,93
9.simif 336 2,64 1,09

Ogretmenlerle | 10.simf 353 2,48 1,10

iliski 11.sinif 244 2,44 14 | L780 | 0,149 Yok
12.smmf 120 2,52 1,14
9.simif 336 2,38 0,96

Sosyal 10.smf 353 2,36 0,93

izolasyon 11.smmf 244 2,33 0,91 0,812 0,487 | Yok
12.s1mf 120 2,23 0,97

Tek faktorlii varyans analizisonuglarindan yola ¢ikarak smif diizeyi ile
ogrencilerin akilci olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu yorumu
yapilabilir(p<0,05).12.sinif 6grencilerinin(x=3,78) 10.smif dgrencilerine(x=3,64) gore
akilct olmayan inan¢ diizeyleri daha yiiksektir. Benzer bir sonu¢ olarak 11.smif
Ogrencilerinin de(Xx=3,74) 10.smmif ogrencilerine(X=3,64) gore akilc1 olmayan inang

diizeyleri daha ytiksektir.

Analiz sonucunda sosyal medya tutum o6l¢egi alt boyutlart ile sinif diizeyi

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir(p>0,05).

3.Alt Problem: “Ergenlerin okul tiiri ile akilct olmayan inanglar1 ve sosyal medya
tutumlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilmistir. Alt

probleme iliskin analizler Tablo 8’de verilmis ve gerekli yorumlamalar yapilmistir.
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Tablo 8. Okul Tiiriine Gore Akilct Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu ve Sosyal
Medya Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Tek Faktorlii Varyans Analizi

Sonuclar
Okul tiirti N X SS F P Fark

Fen Lisesi 51 3,66 0,45

Sosyal Bilimler Lisesi 122 3,72 0,44
Akiler ol Anadolu Lisesi 290 3,64 0,44
ina;ga‘; TR Meslek Lisesi 58 3,68 | 052 | 1,071 | 0,378 | Yok

Imam Hatip Lisesi 447 3,71 0,48

Glizel Sanatlar Lisesi 29 3,77 0,49

Spor Lisesi 56 3,74 0,43

Fen Lisesi 51 2,25 0,84

Sosyal Bilimler Lisesi 122 2,54 0,87

Anadolu Lisesi 290 2,31 0,89 Anadolu lisesi
Sosyal yetkinlik | Meslek Lisesi 58 260 | 092 | 3746 | 0,001 | “g‘r Ei‘;eslise“'

mam Hatip Lisesi 447 2,50 | 0,93 P

Giizel Sanatlar Lisesi 29 2,26 0,73

Spor Lisesi 56 2,73 1,03

Fen Lisesi 51 3,25 0,77

Sosyal Bilimler Lisesi 122 3,36 0,85
Pavl Anadolu Lisesi 290 3,30 0,83
ihifyzscllm Meslck Lisesi 58 3,19 | 1,00 | 0,598 | 0,732 | Yok

Imam Hatip Lisesi 447 3,24 0,86

Giizel Sanatlar Lisesi 29 3,18 0,96

Spor Lisesi 56 3,34 0,92

Fen Lisesi 51 2,25 1,04

Sosyal Bilimler Lisesi 122 2,18 1,00 Sos.bil-meslek
Ogretmenlerle Anadolu I.Jise.s i 290 2,34 1,10 Sos.b%l-i.hatip
iliski Meslek Lisesi 58 2,70 1,10 6,679 0,000 Sos.b.ll-sp.or

Imam Hatip Lisesi 447 2,70 1,09 And-i.hatip

Glizel Sanatlar Lisesi 29 2,57 1,39

Spor Lisesi 56 2,81 1,15

Fen Lisesi 51 2,08 0,85

Sosyal Bilimler Lisesi 122 2,39 0,92
Sosyal Anadolu Lisgsi 290 2,12 0,91 Anadolu l.isesi-
izolasyon Meslek Lisesi 58 2,50 0,98 5,362 0,000 Imarp hatip

Imam Hatip Lisesi 447 2,47 0,95 lisesi

Giizel Sanatlar Lisesi 29 2,31 0,78

Spor Lisesi 56 247 | 0097

Analiz sonucunda okul tiiri ile 6grencilerin akilct olmayan inanglar1 arasinda

anlaml bir farkliliga ulagilmamistir(p>0,05).

Sosyal medya tutum Olgegi alt boyutlarina gore bakildiginda okul tiirii ile
paylasim ihtiyac1 arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).Sosyal
yetkinlik, 6gretmenlerle iligski ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda ise okul tiiriine gore
anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir(p<0,05). Tablo incelendiginde spor lisesi
ogrencilerinin(X=2,73) Anadolu lisesi dgrencilerine (Xx=2,31) gore sosyal yetkinlik alt
boyutunda daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklari sonucuna
ulasilmistir. Diger bir sonuca gore meslek lisesi(X=2,70),imam hatip lisesi(Xx=2,70) ve
spor lisesi(x=2,81) oOgrencilerinin sosyal bilimler &grencilerine(x=2,18) gore
ogretmenlerle iligki alt boyutunda daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine

sahip olduklart belirlenmistir. Benzer olarak imam hatip lisesi Ogrencileri
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(x=2,70)Anadolu lisesi 6grencilerine (x=2,34) gore 6gretmenlerle iliski alt boyutunda
daha yiiksek puana sahiptir.Son olarak imam hatip lisesi Ogrencilerinin(x=2,47)
Anadolu lisesi 6grencilerine(x=2,12) gore sosyal izolasyon alt boyutunda daha yiiksek

diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

4.Alt Problem: “Ergenlerin anne-baba egitim durumu ile akilct olmayan inanglar1 ve
sosyal medya tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade
edilmistir. Alt probleme iliskin analizler Tablo 9 ve 10°da verilmis ve gerekli

yorumlamalar yapilmistir.

Tablo 9. Anne Egitim Durumuna Gore Akilct Olmayan Inang Olcegi-Ergen Formu ve Sosyal
Medya Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Tek Faktorlii Varyans Analizi

Sonuclar
Amneegitim || ¢ | gg | p Fark
durumu
Tlkokul 448 | 3,70 | 0,46
Akilci 2 2
Ortaokul 263 | 3,75 | 0,46 .
?ri;r;laylf:? Lise 207 | 3.63 | 0.48 3,489 | 0,015 | Ortaokul-Lise
¢ Universite 135 | 3,63 | 0,46
Tlkokul 448 | 2,45 | 0,89
Sosyal Ortaokul 263 | 2,60 | 0,94 .
yetkinlik Lise 207 | 2.20 | 0.93 | #37° | 0005 | Ortaokul-Lise
Universite 135 | 2,45 | 0,89
Tlkokul 448 | 3,23 | 0,85
Paylasim Ortaokul 263 | 3,30 | 0,88
ihtiyaci Lise 207 | 3.22 | 090 | 810 | 0:144 ) Yok
Universite 135 | 3,41 | 0,80
Ilkokul 448 | 2,63 | 1,08 Ilkokul-Lise
Osretmenlerle Ortaokul 263 | 2,67 | 1,11 Ilkokul-Universite
ﬂiii Lisc 207 | 232 | 114 | 9,224 | 0,000 | Ortaokul-Lise
Universite | 135 | 2,20 | 1,07 8“?01{“.1'
niversite
Tlkokul 448 | 2,37 | 0,92 Ortaokul-Lise
Sosyal Ortaokul 263 | 2,50 | 0,97 Ortaokul-
izolasyon Lise 207 | 2,20 | 0,92 3621 1 0,001 1 vy isersite
Universite 135 | 2,17 | 0,93

Tablo 9’a bakildiginda anne egitim durumu ile Ogrencilerin akilci olmayan
inanclar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir(p<0,05).Annesi ortaokul
mezunu Ogrencilerin (x=3,75) annesi lise mezunu Ogrencilere(x=3,63) gore akilci

olmayan inang diizeyleri daha yiiksektir.

Sosyal medya tutum Olgegi alt boyutlarina gore bakildiginda anne egitim
durumu ile paylasim ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir(p>0,05).Sosyal yetkinlik, 6gretmenlerle iliski ve sosyal izolasyon alt

boyutlarinda ise anne egitim durumuna gore anlamli farkliliklar oldugu
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goriilmektedir(p<0,05). Analizlerden yola ¢ikarak annesi ortaokul mezunu 6grencilerin
(x=2,60) annesi lise mezunu O6grencilere(Xx=2,29) gore sosyal yetkinlik alt boyutunda
daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum dilizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Diger bir sonuca gore annesi ilkokul(X=2,63) ve ortaokul(x=2,67) mezunu
Ogrencilerin annesi lise(x=2,32) ve iiniversite(Xx=2,20) mezunu Ogrencilere gore
ogretmenlerle iligki alt boyutunda daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine
sahip olduklar1 belirlenmistir. Son olarak annesi ortaokul(X=2,50) mezunu 6grencilerin
annesi lise(X=2,20) ve iiniversite (x=2,17) mezunu 6grencilere gore sosyal izolasyon alt
boyutunda daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklari
goriilmiistiir.

Tablo 10. Baba Egitim Durumuna Gore Akilct Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu ve

Sosyal Medya Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Tek Faktorlii Varyans
Analizi Sonuclar

Baba
egitim N X SS f P Fark
durumu

Ilkokul 202 | 3,73 | 0,46
Akilci 2 2

Ortaokul 238 | 3,72 | 047
?rig:lag)ll:;l I:is.e | 348 | 3.60 | 0.45 1,730 | 0,159 | Yok

Universite | 265 3,64 | 0,48

Ilkokul 202 | 2,48 | 0,88
Sosyal Ortaokul 238 | 2,51 | 0,93
yetkinlik Lise 348 | 2,49 | 0,94 1,545 1 0,201 | Yok

Universite | 265 | 2,35 | 0,91

Ilkokul 202 | 3,17 | 0,86
Paylagim Ortaokul 238 | 3,29 | 0,90
ihtiyaci Lise 348 | 327 | 084 | 200 | 0,244 ] Yok

Universite | 265 | 3,33 | 0,86

Ilkokul 202 | 2,63 | 1,08
Ogretmenlerle Ortaokul 238 2,67 | 1,13 5200 | 0.001 1lkokul—U1}iversite
iligki Lise 348 | 2,52 | 1,13 ’ ’ Ortaokul-Universite

Universite | 265 | 2,31 | 1,06

Ilkokul 202 | 2,41 | 095 . .

2 2 Ilkokul-Universite

Sosyal Ortaokul | 238 | 241 | 0.96 | 5 ¢oe | 012 | Ortaokul-Universite
izolasyon Iu,lse 348 | 2,39 | 0,92 Lise-Universite

Universite | 265 | 2,18 | 0,92

Analiz sonucunda baba egitim durumu ile 6grencilerin akilc1 olmayan inanglar

arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmamistir(p>0,05).

Sosyal medya tutum 0Olgegi alt boyutlarma gore bakildiginda baba egitim
durumu ile sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyac1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir(p>0,05). Ogretmenlerle iliski ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda ise

baba egitim durumuna gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir(p<0,05). Babasi
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ilkokul(x=2,63) ve ortaokul(X=2,67) mezunu Ogrencilerin babasi iiniversite mezunu
Ogrencilere(x=2,31) gore Ogretmenlerle iligki alt boyutunda daha yiliksek diizeyde
sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Son olarak babasi
ilkokul(x=2,41),ortaokul(x=2,41) ve lise(x=2,39) mezunu Ggrencilerin  babasi
tiniversite mezunu Ogrencilere (X=2,18) gore sosyal izolasyon alt boyutunda daha

yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

5.Alt Problem: “Ergenlerin takip ettikleri sosyal medya platformu ile akilc1 olmayan
inanglar1 ve sosyal medya tutumlar1 arasinda anlamh bir farklilik var midir?” seklinde
ifade edilmistir. Alt probleme iliskin analizler Tablo 11’de verilmis ve gerekli
yorumlamalar yapilmistir.

Tablo 11. Takip Edilen Sosyal Medya Platformuna Gére Akilct Olmayan Inang Olgegi-

Ergen Formu ve Sosyal Medya Tutum Olcegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Tek
Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Takip edilen sosyal -
megya platfornz.l N x S8 f P Fark
Instagram 124 3,68 | 0,44
Akiler olmayan Youtube 63 3,68 0,43
inanclar Whatsapp 188 | 3,71 | 0,45 | 0,555 | 0,695 | Yok
Diger 33 | 3,59 | 0,55
Birden fazla sos.med. 645 3,69 0,47
Instagram 124 | 2,59 | 0,89
Youtube 63 2,21 0,87 *instacram-Whatsa
Sosyal yetkinlik | Whatsapp 188 | 223 | 0,94 | 5,801 | 0,000 *Whafsapp_Bir o If’;'; a
Diger 33 | 2,62 | 1,01
Birden fazla sos.med. 645 2,52 0,90
1nstagram 124 3,50 0,79 *1nstagram-Youtube
Paylagim Youtube 63 2,95 | 0,83 *1nstagram—Whatsapp
ihtiyact Whatsapp 188 3,06 0,87 | 8,201 0,000 *Youtube-Blr.den fazla
Diger 33 3,16 | 0,97 *Whatsapp-Birden fazla
Birden fazla sos.med. 645 3,33 0,85
Instagram 124 | 2,71 1,11
O3 lerl Youtube 63 2,43 1,13
ﬂgﬁtmen ¢ "Whatsapp 188 | 2,76 | 1,09 | 4,433 | 0,001 | *Whatsapp-Birden fazla
Diger 33 | 237 | 094
Birden fazla sos.med. 645 2,43 1,11
Instagram 124 | 2,32 | 083
S | Youtube 63 2,55 1,03
iz(flﬁzyon Whatsapp 188 | 2,50 | 1,04 | 2,731 | 0,028 | Whatsapp- Birden fazla
Diger 33 | 224 | 0,82
Birden fazla sos.med. 645 2,29 0,92

Tablo 11°e bakildiginda takip edilen sosyal medya platformu ile 6grencilerin

akilci olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir(p>0,05).

Sosyal medya tutum 6lgegi alt boyutlarina gore bakildiginda takip edilen sosyal
medya platformu ile tiim alt boyutlar arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir(p<0,05).
Tablo incelendiginde birden fazla sosyal medya hesabi bulunan(X=2,52) ve instagram
kullanan(x=2,59) 6grencilerin whatsapp kullanan(x=2,23) 6grencilere gore sosyal
yetkinlik alt boyutunda daha yliksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip
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olduklar1 sonucuna ulagilmigtir. Paylasim ihtiyaci1 alt boyutunda ise instagram
kullanan(x=3,50) Ogrencilerin youtube(x=2,95) ve whatsapp(X=3,06) kullanan
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir. Benzer sekilde birden fazla sosyal medya hesabi bulunan(Xx=3,33)
Ogrencilerin youtube(X=2,95) ve whatsapp(x=3,06) kullanan 6grencilere gore paylasim
ihtiyact alt boyutunda daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip
olduklar1 gdrilmiistiir. Diger bir sonuca gore whatsapp kullanan(X=2,76) 6grencilerin
birden fazla sosyal medya hesab1 bulunan(X=2,43) 6grencilere gore 6gretmenlerle iliski
alt boyutunda daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklari
sonucuna ulagilmistir. Son olarak whatsapp kullanan(x=2,50) 6grencilerin birden fazla
sosyal medya hesab1 bulunan(x=2,29) 6grencilere gore sosyal izolasyon alt boyutunda

daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

6.Alt Problem: “Ergenlerin sosyal medyayr kullanim siireleri ile akilci olmayan
inanclar1 ve sosyal medya tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklinde
ifade edilmistir. Alt probleme iliskin analizler Tablo 12’de verilmis ve gerekli

yorumlamalar yapilmistir.
Tablo 12. Sosyal Medyay: Kullanim Siiresine Gére Akilcr Olmayan Inang Olcegi-Ergen

Formu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Tek Faktorlii
Varyans Analizi Sonug¢lart

Sosyal
ﬁi&ﬁﬁ N X SS F p Fark
stiresi

1 yildan az 120 3,70 0,52
Akiler olmayan | 1-2 yil arasi 286 3,68 0,41
inanglar 3-4 y1l aras1 404 3,70 0,46 0,048 0,986 Yok

5 yil ve iistil 243 3,70 0,50

1 yildan az 120 2,43 1,06

- 1-2 yil arasi 286 2,38 0,87

Sosyal yetkinlik 3.4 yil arast 204 2.45 0.90 1,857 0,135 Yok

5 yil ve iistil 243 2,57 0,92

1 yildan az 120 3,06 0,97 1 yildan az-3-4 yil
Paylagim 1-2 y1l aras1 286 3,20 0,85 5.656 0.001 1 yildan az-5 yil ve istii
ihtiyact 3-4 yil arasi 404 3,30 0,81 ? ’ 1-2 yil arasi-5 yil ve iistii

5 yil ve iistil 243 3,42 0,88

1 yildan az 120 2,64 1,07
Ogretmenlerle 1-2 yil aras1 286 2,69 1,08 e
ﬂiiki ™ zll prw 204 1 28 Too | 4890 | 0002 | 12yl arasi-S yil ve s

5 yil ve iistii 243 2,34 1,17

1 yildan az 120 2,31 1,03
Sosyal 1-2 y1l arasi 286 2,48 0,97
izolasyon 3-4 yil arasi 404 2,29 0,90 2,760 0,041 Yok

5 yil ve iistii 243 2,29 0,91

Analiz sonucunda sosyal medyayr kullanim siiresi ile Ogrencilerin akilci

olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulagilmamistir(p>0,05).
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Sosyal medya tutum o6lgegi alt boyutlarina gore bakildiginda sosyal medya
kullanim siiresi ile sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir(p>0,05).Paylasim ihtiyaci ve d6gretmenlerle iligki alt boyutlarinda ise
sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir(p<0,05). 5
yil ve st (Xx=3,42) ile 3-4 yil arasi(X=3,30) sosyal medyay1 kullanan dgrencilerin 1
yildan az (x=3,06) sosyal medyay1 kullanan 6grencilere gore paylasim ihtiyaci alt
boyutunda daha yiliksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklar
belirlenmistir. Benzer sekilde 5 yil ve iistii (x=3,42) sosyal medyay1 kullanan
ogrenciler 1-2 yil aras1 (x=3,20) sosyal medyay:1 kullanan 6grencilere gore paylasim
ihtiyac1 alt boyutundan daha yiiksek puan almistir. Diger bir analiz sonucunda 1-2 yil
arasi(x=2,69) sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin 5 yil ve Ustii(x=2,34)  sosyal
medyay1 kullanan Ogrencilere gore Ogretmenlerle iliski alt boyutunda daha yliksek

diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

7.Alt Problem:“Ergenlerin sosyal medya sitelerinde gecirdikleri siire ile akilc1 olmayan
inanglar1 ve sosyal medya tutumlar1 arasinda anlamh bir farklilik var midir?” seklinde
ifade edilmistir. Alt probleme iliskin analizler Tablo 13’de verilmis ve gerekli

yorumlamalar yapilmistir.
Tablo 13. Sosyal Medyada Gecirilen Siireye Géore Akilct Olmayan Inang Olcegi-Ergen

Formu ve Sosyal Medya Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Tek Faktorlii
Varyans Analizi Sonuglart

Sosyal medyada | % | sS F P Fark
gegirilen siire
1 saatten az 164 | 3,70 | 0,50
Akilci olmayan | 1-3 saat arasi 579 | 3,69 | 0,46
inanglar 4-6 saat arasi 241 | 3,70 | 0,43 0,094 0,094 Yok
7 saat ve usti 69 3,67 | 0,51
1 saatten az 164 | 2,17 | 0,99 *1 saatten az(1-3 saat/4-6
. 1-3 saat arasi 579 | 2,40 | 0,86 saat-7saat ve Uistii)
Sosyal yetkinlik =0~ t arast 241 | 2.67 | 089 | 17106 | 0000y 5 aat(d-6 saat/7 saat ve
7 saat ve istii 69 2,93 | 0,95 iistil)
1 saatten az 164 | 292 | 0,96 *1 saatten az(1-3 saat/4-6
Paylagim 1-3 saat arasi 579 | 3,25 | 0,79 17311 0.000 saat-7saat ve {stii)
ihtiyact 4-6 saat arasi 241 | 3,48 | 0,84 ’ ’ *1-3 saat(4-6 saat/7 saat ve
7 saat ve ustii 69 3,58 | 0,93 ustii)
1 saatten az 164 | 2,72 | 1,17
Ogretmenlerle 1-3 saat arasi 579 | 2,52 | 1,05 N s
iliski 4-6 saat arast 241 | 2.46 | 1.16 2,865 0,036 1 saatten az-7 saat ve listli
7 saat ve uisti 69 2,30 | 1,24
1 saatten az 164 | 2,23 | 1,03
1-3 saat arasi 579 | 2,26 | 0,90 *1 saatten az(4-6 saat/7saat ve
Sosyal ustii)
izolasyon 4-6 saat arast 241 1 2,53 | 0,90 8,273 0,000 *1-3 saat arasi(4-6 saat/7saat
7 saat ve lstii 69 | 2,66 | 0,99 ve ilstii)

Tablo 13’e bakildiginda sosyal medya sitelerinde gegirilen siire ile 6grencilerin

akilct olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir(p>0,05).
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Sosyal medya tutum o6lgegi alt boyutlarina gore bakildiginda sosyal medya
sitelerinde gegcirilen siire ile tiim alt boyutlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Tablo incelendiginde sosyal medyada 7 saat ve iistii(x=2,93),4-6 saat
arasi(x=2,67) ve 1-3 saat arasi(x=2,40) zaman geg¢iren 0grencilerin 1 saatten az(Xx=2,17)
sosyal medyay1 kullanan 6grencilere gore sosyal yetkinlik alt boyutunda daha yiliksek
diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. 7 saat ve
Ustii(x=2,93) ile 4-6 saat arasi(x=2,67) zaman geg¢iren Ogrencilerin 1-3 saat arasi
(x=2,40) sosyal medyay1 kullanan 6grencilere gore sosyal yetkinlik alt boyutunda daha
yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklari da ulasilan diger bir
sonugtur. Benzer durum paylagim ihtiyaci alt boyutunda da gegerlidir. Sosyal medyada
7 saat ve Ustii(x=3,58),4-6 saat arasi(x=3,48) ve 1-3 saat arasi(x=3,25) zaman gegiren
Ogrencilerin 1 saatten az(X=2,92) sosyal medyay1 kullanan 6grencilere gére paylasim
ihtiyac1 alt boyutunda daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. 7 saat ve listii(x=3,58) ile 4-6 saat arasi(x=3,48) zaman
geciren 6grencilerin 1-3 saat aras1 (X=3,25) sosyal medyay1 kullanan 6grencilere gore
paylasim ihtiyaci alt boyutunda daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine
sahip olduklar1 da ulasilan diger bir sonugtur. Diger bir analiz sonucunda 1 saatten az
(x=2,72) sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin 7 saat ve Uistli(x=2,30) sosyal medyay1
kullanan 6grencilere gore ogretmenlerle iligki alt boyutunda daha yiiksek diizeyde
sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Son olarak sosyal
izolasyon alt boyutunda ise sosyal medyada 7 saat ve iistii(X=2,660) ile 4-6 saat
arasi(x=2,53) zaman geciren O0grencilerin 1-3 saat arasi(x=2,26) ve 1 saatten az(X=2,23)
sosyal medyay1 kullanan 6g8rencilere gore daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum

diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

8.Alt Problem: “Ergenlerin akilci olmayan inanclari ile sosyal medya tutumlar1 arasinda
bir iligki var muidir?” seklinde ifade edilmistir.Bu iliskinin yoniinii ve diizeyini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis ve bulgular Tablo 14’te

sunulmustur.
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Tablo 14. Ergenlerin Akilct Olmayan Inanglart ile Sosyal Medya Tutumlar: Arasindaki
1liskiyi Gésteren Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

o Sosyal Paylasim | Ogretmenlerl Sosyal
Degiskenler yetkinlik ihtiyaci e iligki izolasyon
Pearson 0,161%* 0,149%* 0,173%* 0,122%%*
Akilel Korelasyon
olmayan P 0,000 0,000 0,000 0,000
inanclar
N 1053 1053 1053 1053
P<0,01

Tablo 14 incelendiginde akilci olmayan inanglar ile sosyal medya tutum dlgegi
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamlhi bir iliski goriilmiistiir.
Sonucun pozitif ¢ikmasi akilc1 olmayan inanglar arttik¢a sosyal medya tutum oOlgegi alt
boyutlarindan alinan puanlarin artmast seklinde yorumlanabilir. Akilct olmayan

inanclarla sosyal medya tutum 6lgegi alt boyutlart arasindaki iliski diizeyi diistiktiir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin sonuglart konuyla baglantili diger calismalarm
sonuglartyla karsilastirilip yorumlanacaktir. Ayrica konu ile ilgili Onerilere yer

verilecektir.

Aragtirmada ilk olarak kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlerle akilct
olmayan inanglar ve sosyal medyaya yonelik tutum arasinda farklilik olup olmadigina
bakilmistir. Daha sonra ergenlerin akilct olmayan inanglar ile sosyal medyaya yonelik

tutumlar arasindaki iliski incelenmistir.

Kisisel Bilgi Formu’nda Yer Alan Degiskenlerle Akiler Olmayan Inanclar

Arasmdaki Farkhlik Sonuclarmin incelenmesi ve Tartisiimasi

Elde edilen bulgulara gore cinsiyet, okul tiirii, baba egitim durumu, takip edilen
sosyal medya platformu, sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medyada giinlik
ortalama gecirilen zaman ile 6grencilerin akilci olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Sinif diizeyi ve anne egitim durumu ile akilc1 olmayan inanglar arasinda
ise anlamhi bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore 12.sinif
ogrencilerinin 10.smif 6grencilerine gore akilc1 olmayan inang diizeyleri daha ytiksektir.
Benzer bir sonug¢ olarak 11.sif 6grencilerinin de 10.simf Ogrencilerine gore akilci
olmayan inang¢ diizeyleri daha yiiksektir.Bunun sebebi {ist siniflarda yasanan sinav
kaygisinin akilci olmayan inanglar1 desteklemesi olabilir.Anne egitim durumu ile ilgili
olan farklilik ele alindiginda annesi ortaokul mezunu 6grencilerin annesi lise mezunu
Ogrencilere gore akilct olmayan inang diizeyleri daha yiliksek bulunmustur.Cocugun yasi
kag¢ olursa olsun annenin ¢ocuk iizerindeki etkisi yadsinamaz.Alinan egitimin kisilerin
olaylara daha  gercekci,mantik  ¢ergevesinde bakmaya yardimci olacagi
diisiiniilmektedir.Anne egitim durumu ile akilc1 olmayan inang diizeyleri arasindaki
farkinda agiklanmaya c¢alisilan hususlar dogrultusunda ortaya c¢ikmis olabilecegi

distiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde bu bulguyu/bulgular1 destekleyen arastirmalar oldugu
goriilmektedir.Ornegin;Sevim ve digerleri arastirmalarinda akilci olmayan inang
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigini ancak yasa gore anlaml
olarak farklilagtigin1 saptamistir. Beliren yetiskinlik dénemindeki katilimcilarin akile
olmayan inang ortalamalarinin, erinlik ve ergenlik donemindeki katilimcilardan anlamli

diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Sevim vd.,2019).Karaman(2018) 15-18 yas arasi
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ergenlerle calistigt arastirmasinda cinsiyet ve ebeveyn durumu(birlikte-ayri-vefat)
degiskenleri ile akilci olmayan inanglar arasinda anlaml bir farkliliga rastlamamaistir.
Goller(2010)arastirmasinin sonunda akilc1 olmayan inanglarin cinsiyete gore kizlarin
aleyhine; smif diizeyine gore dokuzuncu simiflarin aleyhine; okul tiiriine gore Anadolu
Lisesi 6grencileri aleyhine farklilastigi bulgularina ulagsmistir. Mevcut arastirmayla sinif
diizeyi ile bulunan farklilik benzerlik gosterse de, farkliligin benzer olmayan siniflarda

¢ikmas1 6nemli bir noktadir.

Alanyazinda bu bulgularin aksini gosteren caligmalarda
bulunmaktadir.Ornegin;Sezgin(2020) arastirmasma katilan ergenlerin akilc1 olmayan
inang diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna ulagmistir.
Bu bulguya gore kadinlarin akilci olmayan inanglarin erkeklerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Karaman(2018) 15-18 yas aras1 ergenlerle calistig1 arastirmasinda yas
ile akilc1 olmayan inanclar arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Kodan(2013)
tiniversite 0grencileriyle yaptig1 arastirmasinda erkeklerin akilci olmayan inanglarina ait
puan ortalamalarini kizlardan anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Anne-baba egitim
diizeylerine gore anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Yurtal(2001) 1. ve 4.smnif
tiniversite 0grencileriyle yaptigi arastirmada sinif diizeyi ile akilcit olmayan inanglar

arasinda farkliliga rastlamamustir.

Kisisel Bilgi Formu’nda Yer Alan Degiskenlerle Sosyal Medya Tutum Olcegi Alt

Boyutlar1 Arasindaki Farklihk Sonuclarimin Incelenmesi ve Tartisiimasi

Sosyal medya tutum Olgegi ile belirlenen degiskenler arasindaki farkliliga
bakildiginda tiim alt boyutlar ile sinif dilizeyi arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bunun sebebi yas farki gdzetmeksizin herkesin sosyal medya hesabinin
bulunmasi olabilir. Geriye kalan diger degiskenlerle sosyal medya tutum olgegi alt

boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklara ulagilmistir.

[k alt boyut olan sosyal yetkinlik ile cinsiyet, okul tiirii, anne egitim durumu,
takip edilen sosyal medya platformu, sosyal medyada giinliik ortalama gecirilen zaman

arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore;

- erkeklerin kizlara
- spor lisesi 6grencilerinin Anadolu lisesi 68rencilerine

- annesi ortaokul mezunu 6grencilerin annesi lise mezunu 6grencilere
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- birden fazla sosyal medya hesab1 bulunan ve instagram kullanan 6grencilerin

whatsapp kullanan 6grencilere

-sosyal medyada 7 saat ve iistii,4-6 saat aras1 ve 1-3 saat arasi zaman gegiren

Ogrencilerin 1 saatten az sosyal medyay1 kullanan 6grencilere

-7 saat ve listii ile 4-6 saat aras1 zaman gegiren 0grencilerin 1-3 saat arasi sosyal
medyay1 kullanan 6grencilere gore sosyal yetkinlik alt boyutunda daha yliksek diizeyde

sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Sosyal yetkinlik alt boyutunda ulagilan farkliliklar su sekilde yorumlanabilir.
Yapilan gozlemlere gore giinliik hayatta kizlar duygularini ifade etmede ,kisilerarasi
iletisime ge¢gmede daha basarilidir.Erkekler daha giivenli bir liman olarak gordiikleri
sosyal medyayr kendilerini yetkin gormek i¢in daha c¢ok kullaniyor olabilirler. Spor
rekabetin oldugu ,basarinin o6diillendirildigi bir alandir. Elde ettikleri basarilarla
kendilerini yetkin bulan spor lisesi Ogrencileri sosyal medya iizerinden yaptiklar
paylasimlarla bu yetkinlik duygusu arttirmaktadir.Birden fazla sosyal medya hesabi
olan ve sosyal medyada ¢okca zaman geciren ergenler ger¢ek hayatta erisemedikleri

yetkinlik duygusuna sanal hayatta erismek istiyor olabilirler.

Paylagim ihtiyaci1 alt boyutunda takip edilen sosyal medya platformu, sosyal
medya kullanim stiresi ve sosyal medyada giinliik ortalama gecirilen zaman degiskenleri

ile anlaml1 farkliliklar bulunmustur. Yapilan analiz sonuglari incelendiginde;

-instagram kullanan 6grencilerin youtube ve whatsapp kullanan 6grencilere

-birden fazla sosyal medya hesab1 bulunan 6grencilerin youtube ve whatsapp

kullanan 6grencilere

-5 yil ve {stii ile 3-4 yil aras1 sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin 1 yildan az

sosyal medyayi1 kullanan 6grencilere

--5 yil ve tistli sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin 1-2 yil arasi sosyal medyay1

kullanan 6grencilere

-sosyal medyada 7 saat ve {istii,4-6 saat arasi ve 1-3 saat arasi zaman geciren

ogrencilerin 1 saatten az sosyal medyayi kullanan 6grencilere

60



-7 saat ve listii ile 4-6 saat aras1 zaman gegiren 0grencilerin 1-3 saat arasi sosyal
medyay1 kullanan Ogrencilere gore paylasim ihtiyaci alt boyutunda daha yiiksek

diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.

Paylagim ihtiyaci alt boyutunda ulasilan farkliliklar genel olarak tahmin
edilebilecek tiirdendir.Instagram genel olarak diger platformlara gére daha c¢ok
paylasimin yapilabildigi, i¢inde yazi,fotograf,video barindiran ¢ok yonlii bir sosyal
medya c¢esididir.Bu yiizden paylasim ihtiyact hisseden oOgrencilerin ilk tercihi
olabilir.Ayn1 sekilde paylasim ihtiyaci yiiksek olan 6grencilerin birden fazla sosyal
medya hesabina sahip olmalar1 manidardir.Sosyal medya iizerinden paylasim yapip
begenilmek isteyen ergenler daha kii¢iik yaslarda sosyal medya hesabi

acmislardir.Ayrica sosyal medyaya ayirdiklari zamanda fazlalik s6z konusudur.

Ogretmenlerle iliski alt boyutuna bakildiginda okul tiirii, anne-baba egitim
durumlari, takip edilen sosyal medya platformu, sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal
medyada giinliik ortalama gegirilen zaman degiskenleri ile anlamli farkliliklar

bulunmustur. Elde edilen sonuglar incelendiginde;

- meslek lisesi, imam hatip lisesi ve spor lisesi 6grencilerinin sosyal bilimler

Ogrencilerine
-imam hatip lisesi 6grencilerinin Anadolu lisesi 6grencilerine

- annesi ilkokul ve ortaokul mezunu &grencilerin annesi lise ve iiniversite

mezunu 0grencilere

- babast ilkokul ve ortaokul mezunu &grencilerin babasi {iniversite mezunu

Ogrencilere

-whatsapp kullanan 6grencilerin birden fazla sosyal medya hesabi bulunan

Ogrencilere

-1-2 i1l aras1 sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin 5 yil ve {istii sosyal medyay1

kullanan 6grencilere

-1 saatten az sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin 7 saat ve iistii sosyal medyay1
kullanan 6grencilere gore Ogretmenlerle iligki alt boyutunda daha yiiksek diizeyde

sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.
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Ogretmenlerle iligki alt boyutunda lise tiirii ile anne-baba egitim durumunun
birbiriyle baglantili degiskenler oldugu diisiiniilmektedir.Anadolu liseleri,sosyal
bilimler lisesi gibi daha ¢ok akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin yoneldigi liselerin
veli egitim profilleri genelde lise-liniversite mezuniyeti seklindedir.Bu durumun
ogretmenlerle iliski alt boyutuna yansimasi su sekilde agiklanabilir.Akademik basarisi
yiiksek Ogrencilerin anne-baba egitim durumu ve mesleklerinden otiirii ¢evresinde
derslerine giren 6gretmenler haricinde baska 6gretmenlerin olmasi da s6z konusudur.Bu
yiizden derslerine giren 6gretmenlerle sosyal medya lizerinden baglanti kurmak onlar
icin ¢ok dnemli olmayabilir.Whatsapp 6zellikle pandemi doneminde okullarda kurulan
gruplarla O6gretmenlerle iletisime gecmek icin Onemli sosyal medya platformu
olmustur.Ogretmenlerle iletisime gecmek cok fazla zaman alan,oyalayan bir sey
olmamasindan 6tiirii sosyal medyada az zaman gecirenlerin daha yiiksek puana sahip

oldugu diisiiniilebilir.

Son alt boyut olan sosyal izolasyon alt boyutu ile okul tiirii, anne-baba egitim
durumlari, takip edilen sosyal medya platformu ve sosyal medyada giinliik ortalama
gecirilen zaman degiskenleri arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Analiz

sonuglar1 incelendiginde;

- imam hatip lisesi 6grencilerinin Anadolu lisesi 6grencilerine

- annesi ortaokul mezunu Ogrencilerin annesi lise ve iiniversite mezunu

ogrencilere

- babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu dgrencilerin babasi {iniversite mezunu

ogrencilere

- whatsapp kullanan Ogrencilerin birden fazla sosyal medya hesabi bulunan

ogrencilere

-sosyal medyada 7 saat ve iistii ile 4-6 saat aras1 zaman gegiren dgrencilerin 1-3
saat arasi ve 1 saatten az sosyal medyayr kullanan Ogrencilere gbére daha yiiksek

diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Sosyal izolasyon alt boyutunda anne-baba egitim durumu ile ortaya c¢ikan
farklilik  kigilerin sosyal yasantisiyla baglantili  yorumlanmistir.Diisiik  egitim

seviyesinde ebeveyne sahip olan Ogrencilerin genel olarak genis aile
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yasadigi,akrabalikbaglarmin kuvvetli oldugu, mahalle arkadagliklarinin 6nemini
yitirmedigi bir yasantiya sahip olduklar1 diigiiniilmektedir.Bu tiir sosyal yasantiya sahip
Ogrenciler sosyal medyanin kendilerini aileden,arkadaslardan kopardigini diisiiniiyor
olabilirler. Whatsapp genel olarak bireysel ve grup halinde mesajlasmanin yer aldigi
diger sosyal medya uygulamalarina gore belki de daha az zaman gegirilen bir
platformdur.Bu yiizden Whatsapp kullanan 06grenciler diger sosyal medya
platformlarindan yola ¢ikarak sosyal medyanin kisiyi izole ettigi ¢ikarimima ulasmis
olabilir.Sosyal medyada uzun zaman geciren Ogrencilerin sosyal izolasyon alt
boyutunda yiliksek puan almalari bu O&grencilerin aileden,arkadastan kopma,ders
basarisinin diismesi gibi gergekleri gordiigii fakat engel olamadiklar seklinde

yorumlanmustir.

Ogrencilerin sosyal medya kullannmma yénelik tutumlar1 ile birtakim
degiskenler arasindaki farkliliklar baska arastirmacilar tarafindan da ele alinmistir.
Literatiirde sosyal medya ile ilgili pek ¢ok arastirma mevcuttur. Burada aragtirmanin
sonuglariyla daha yakindan iligkili olan sosyal medya tutum Ol¢eginin kullanildig:
calismalar irdelenecektir. Akylirek(2020) calismasinda sosyal yetkinlik alt boyutundan
aliman puanlarin, cinsiyete, okul tiiriine, smif diizeyine, sosyal medyay1 kullanim
gecmisine ve gilinliilk ortalama gecirilen siireye gore anlamli bir sekilde farklilastig
sonucuna ulagmistir. Paylasim ihtiyact alt boyutunda ise sosyal medya kullanim
gecmisine, glinliik ortalama gegirilen siireye ve takip edilen sosyal medya platformuna
gore farkliliklar goriilmiistiir. Ogretmenlerle iliski alt boyutunda sosyal medya kullanim
gecmisine ve giinliikk ortalama gegirilen siireye gore farkliliklar s6z konusudur. Son
olarak sosyal izolasyon alt boyutunda smif diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur.
Akylirek’in  paylasim ihtiyact ve Ogretmenlerle iligki alt boyutlarinda cesitli
degiskenlere gore elde ettigi farkliliklar mevcut ¢alismayla benzerlik gostermektedir.
Mevcut calismada sinif diizeyine gore anlamli farkliliga rastlanilmazken Akyiirek’in
caligmasinda farklilik mevcuttur.Mammadzade ve arkadaslari(2020) iiniversite
ogrencileri ile yaptiklari aragtirmada cinsiyet degiskeni ile sosyal medya tutum olgegi
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Mevcut arastirmada sosyal
yetkinlik alt boyutu 1ile cinsiyet arasinda farkliik gorilmistiir. Tlrk(2019)
arastirmasinda sosyal medyaya yonelik tutumla okul tiirii arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamistir. Analiz  sonucunda Anadolu Imam Hatip Lisesinde Ogrenim gdren

Ogrencilerin sosyal medya tutum diizeylerinin Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik

63



Anadolu Lisesi ve Ozel Lise ogrencilerinden anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Mevcut arastirmada da o6lgegin alt boyutlarn ile ilgili farkliliklara
rastlanmasi benzer sonuglara ulasilmasini saglamistir.Okumug(2018) sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci ve Ogretmenlerle iletisim alt boyutlarinda; cinsiyet, sosyal medya
sitelerini kullanim siiresi ve harcanan ortalama siire degiskenleri ile aralarinda anlamli
farkliliklar saptamistir. Sosyal izolasyon alt boyutunda ise sosyal medya sitelerini
kullanim siiresi ve harcanan ortalama siire degiskenleri arasinda anlamli farklilik
gorilmiistiir. Arastirmada ele alman degiskenlerle alt boyutlar arasindaki farkliliklar
tamamen aynis1 olmasa da mevcut aragtirmayla benzerlik gostermektedir.Yanik
Diisiinceli(2016)’nin arastirmasinda elde ettigi bulgular incelendiginde cinsiyete gore
sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore paylasim ihtiyacit alt boyutunda daha yiiksek
diizeyde olduklar1 saptanmistir. Sosyal yetkinlik tutum diizeyi yiiksek olanlarin en fazla
Whatsapp’1, paylasim ihtiyaci tutum diizeyi yiiksek olanlarin ve 6gretmenlerle iletigim
tutumu ylksek olanlarin en fazla Instagram’i, kullandiklar1 tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyact ve sosyal
izolasyon tutumlart ile sosyal medyada giinliik gegirilen siire arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur.Kalender(2016) tez calismasinda sosyal yetkinlik alt boyutu ile sinif
diizeyi, sosyal medyay1 kullanim siiresi, sosyal medyada gegirilen zaman ve takip edilen
sosyal medya platformu ile anlamli farkliliga ulagmistir. Bu sonug sinif diizeyi ve sosyal
medyay1 kullanim siiresi degiskenleri hari¢ mevcut calismayla benzerlik gostermektedir.
Paylagim ihtiyaci alt boyutunda cinsiyet, baba egitim durumu, sosyal medyay1 kullanim
siiresi, sosyal medyada gecirilen zaman ve takip edilen sosyal medya platformu ile
anlaml farkliliga rastlanmistir. Cinsiyet ve baba egitim durumu haricindeki sonuglar
mevcut c¢alismayla benzerdir. Ogretmenlerle iliski alt boyutunda okul tiirii ve sosyal
medya kullanim siiresiyle aralarinda farklilik goriilmiistiir. Bu alt boyuttaki sonuglar
mevcut c¢aligmayla benzerdir. Sosyal izolasyon alt boyutunda ise sosyal medyada
gecirilen zaman ve takip edilen sosyal medya platformu ile anlamh farkliliga
rastlanmistir. Bu da mevcut ¢calismanin sonuglariyla benzerlik géstermektedir. Kalender
aragtirmasinda anne egitim durumu ile alt boyutlar arasinda farkliliga rastlamazken,

mevcut ¢calismada farkliliklar bulunmustur.
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Akiler Olmayan Inanglar ile Sosyal Medya Tutum Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki

iliskiye Dair Elde Edilen Sonuclarin incelenmesi ve Tartisiimasi

Son olarak tezin ana problem climlesinin irdelendigi analiz sonuglarinda akilci
olmayan inanglar ile sosyal medya tutum OGlgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
diisiik diizeyde anlamli bir iliski goriilmistiir. Arastirmada uygun Ornekleme

basvurulmasinin diisiik diizeyde iliski bulunmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiirde akilci olmayan inanglar ile sosyal medya kullanimina yonelik
tutumlar arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalara rastlanilmadigindan konuyla ilgili yakin
caligmalar ele alinmigtir.Alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismayla yakinlik gosteren
ve eldeki bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu goriilmektedir.Erol(2019) Bilissel-
Davranigc1  Yaklasima Dayali Psiko-Egitim Programi gelistirerek bu programin
ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri lizerindeki etkisini inceledigi deneysel
calismasinda Biligsel-Davranis¢t Yaklasima Dayali Psiko-Egitim Programinin deney
grubundaki ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerini diisiirdiigiinii ortaya
koymustur.Erdogan(2019) televizyon izleme siiresi, televizyonda izlenen dizilerin
tiirleri ile akilct olmayan evlilik beklentileri arasindaki iligskiyi ele alan calismasinda
televizyon izleme siiresi fazla olanlarla romantik ve genclik dizileri izleyenlerin akilci
olmayan evlilik beklentilerinin yiikseldigi sonucuna ulasmistir.Y1ldiz(2019)’1n
arastirmasinda fonksiyonel olmayan tutumlar ve dijital oyun bagimliligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.Fonksiyonel olmayan tutumlar
Olcegi toplam puani ile bu Olcegin alt boyutlarindan miikemmeliyet¢i tutum ve
onaylanma ihtiyact puanlari, dijital oyun bagimlilig1 goriilen ergenlerde istatistiksel
olarak yliksek bulunmustur.Aydin(2017)’in elde ettigi bulgulara gore akilci olmayan
inanglar Ol¢eginin onaylanma istegi, suglama egilimi ve miikemmeliyet¢ilik boyutlar

tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimin1 yordamaktadir.

Alanyazinda mevcut ¢aligmayla yakinlik gosteren fakat bulgularda farkliliga
rastlanan ¢aligmalarda bulunmaktadir. Yiicekaya(2019) tez ¢calismasinda akile1 olmayan
inanglar ve internet oyun oynama bozuklugu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
tespit etmemistir.Sezgin(2020) c¢alismasinda akilct olmayan inanglar ile problemli

internet kullanimi ve alt boyutlar1 arasinda iligkiye rastlamamustir.

Sonug olarak ele alinan degiskenlerin ¢ogu ile akilct olmayan inanglar ve sosyal

medya tutumu alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Akilc
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olmayan inanglar ile sosyal medya tutum Olg¢egi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii

diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin uygulamasit ve sonuglar1 ile baglantili olarak su Onerilerde

bulunulabilir:

-Arastirma pandemi donemi gibi olaganiistii bir donemde yapilmigtir. Sartlar
normale dondiigiinde bulgular arasinda farklilik olup olmayacagini tespit etmek adina

arastirma tekrarlanabilir.

-Akilct olmayan inanglar ile siif seviyesi arasindaki farkliliga bakildiginda 11.
ve 12.siniflarda daha yiiksek seviyede akilci olmayan inanca rastlanmistir. Ogrencilerin
sinav donemine yaklagmasinin ve sinava hazirlik icinde olmasmin bunda etken
olabilecegi diisliniilmektedir. Okulda psikolojik danigmanlar tarafindan sinav kaygisina
yonelik akile1r duygusal davranisgr terapi tekniklerinin yer aldigi grupla psikolojik
danigma oturumlari gerceklestirilebilir.

-Annenin egitim seviyesinin ¢ocugun akilc1 olmayan inanglar lizerinde farklilik
yarattig1 goriilmiistiir. Dlinyaya goéziimiizii agtigimiz ilk giinden itibaren hayatimizda en
onemli kisi annemiz olmaktadir. Annenin sahip oldugu o6zellikler cocugu pek cok
alanda etkileyebilmektedir. Diisiik egitim seviyesinden gelen annelere ¢ocuk yetistirme
konusunda bilinglendirme seminerleri diizenlenebilir.

-Sosyal medyanin hayatimizda kapladigi yer ve beraberinde getirdigi tehlikeler
azimsanmayacak kadar ¢oktur. Sosyal medya kullaniminin kiiclik yaslara inmesi ve
gecirilen zamanin artmasi karsilagilacak tehlikelerin artacagina isarettir. Bu yilizden
ilkokuldan itibaren sosyal medyanin bilingli kullanimi, serbest zamani olumlu

degerlendirme hakkinda 6grencilerle ¢alismalar yapilabilir.
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Ek 1: Ol¢ek Uygulama izni
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Ek 2: Akile1 Olmayan Inang¢ Olcegi-Ergen Formu’nun Kullanim Izni

Alicilar: asturkum +

o AYSEGUL BAYSAN 02.09.2020 “

Sayin Prof.Dr.Ayse Sibel Turkim

Ben Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim
Dalinda tezli ylksek lisans yapmakta olan Aysegil TAMER
isimli 6§renciyim.Tez danismanim Dr.0gr.Uyesi Miicahit
GULTEKIN ile planlamis oldugumuz "Ergenlerin akilci
olmayan inanglari ile sosyal medyaya yonelik tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi(Afyonkarahisar ili
orneklemi)" adli tez galismamizda kullanmak izere "Akilci
olmayan inang 6lgegi-Ergen formu" adl dlgeginizi
kullanmak igin izin istiyorum.

Ayse Sibel TURKUM 24.09.2020

Alicilar: ben v

«

Merhaba 6lcegdimi tezinizde kullanmanizi
onayliyorum. Olgegin ayrintilari icin Tiirk PDR
Dergisine ulasabilirsiniz. Ekte dl¢egi

ve psimetrik 6zelliklerini bulacaksiniz. Basarilar
dilerim.

Prof. Dr. Ayse Sibel Turkim
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Ek 3: Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olg¢egi’nin Kullanim izni

. AYSEGUL BAYSAN 20.08.2020 .

Alicilar: arginferhat v

Sayin Ferhat Siileyman Argin

Ben Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim
Dalinda tezli yiiksek lisans yapmakta olan Aysegil TAMER
isimli 8grenciyim.Tez danismanim Dr.0gr.Uyesi Miicahit
GULTEKIN ile planlamis oldugumuz "Ergenlerin akilci
olmayan inanglari ile sosyal medyaya yonelik tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi(Afyonkarahisar ili
orneklemi)" adli tez calismamizda kullanmak iizere
"Ogrencilerin sosyal medya tutum élcegi" adli dlgeginizi
kullanmak i¢gin izin istiyorum.

Ferhat Argin 20.08.2020 “
Alicilar: ben, Dr.Mustafa v

Degerli hocam merhaba,

Olcegi ekteki makaleye atif yaparak kullanabilirsiniz. Olcek
maddelerini ve degerlendirmeyi nasil yapacaginizi gdsteren
dosyayi da mail ekinde bulabilirsiniz.

lyi caligmalar dilerim...
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EKk 4: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grencimiz;asagida, size ve ailenize ait bilgileri doldurmaniz istenmektedir. Liitfen dikkatlice

okuyarak igtenlikle cevaplaymiz. Tesekkiirler.

1)Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( )Erkek

2)Sinif diizeyiniz: () 9.simf  ()10.simuf  ()11.smif ()12.smif

3)Okul tiiriiniiz: ( )Fen lisesi  ( )Sosyal bilimler lisesi  ( )Anadolu lisesi ( )Meslek lisesi

( )imam hatip lisesi ~ ( )Giizel sanatlar lisesi ( )Spor lisesi

4)Anne ve babanizin egitim durumu:

Anne: ( )Okuma yazma bilmiyor ()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite ( )Lisansiistii

Baba: ( )Okuma yazma bilmiyor ()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite ()Lisansiistii

5)Takip edilen sosyal medya platformu: () Facebook  ( )instagram () Twitter

() Youtube ( )YWhatsapp () Snapchat

( )Diger.....

6)Ne kadar siiredir sosyal medyay1 kullaniyorsunuz?

( )1 yildan az ()1-2 yil arasi ()3-4 yil arast ()5 yil ve iistii

7)Giin igerisinde sosyal medyay1 kullanirken ortalama olarak ne kadar zaman gegiriyorsunuz?

()1 saatten az ()1-3 saat aras1 ( )4-6 saat arasi ()7 saat ve Ustii
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Ek 5: Akile1 Olmayan Inang¢ Olcegi-Ergen Formu

=R 2 |z
= |5 |82 |3
5 5|5l |2
s A | M| O =
1.Aksilikler hep beni MO @ | O
DUIUL. ..o
2. Basarili ve ¢aliskan insanlar ORI HOIEORNEES)
saygldegerdir..........ccoueevuveeiienieeiieieeiene.
3. Isler yolunda gitmediginde kendimi sorumlu ORI HOIEAORNEES)
hissederim............cccceeueneen.
4. En zoruma giden sey, insanlarin duyarsiz ORI HOIEAORNEES)
olmalaridir..........ccccceevvvvrennnne.
5. Bagkalarinin hakkimdaki diisiincelerine her zaman | (1) | (2) |(3)| (4) | (5)
Onem veririm.............
6. Onemli isler basaran insanlar M3 @ | 5
degerlidir........ccoeevvveeviieeiiieeciieeeiee e
7. Verilen sozler mutlaka M3 @ | 5
tutulmalidir..........oooooiiiiiniinii
8. Yakinlarimi kirmaktansa isteklerimden M3 @ | 5
vazgecebilirim...........c...cc..e.......
9. Dostlarim bana yalan M3 @ | 5
sOylememeli...........cceeevuvieerciieeciieceiieeieeeieee
10. Dostum olan kisi neler hissettigimi ben M3 @ | 5
s0ylemeden anlayabilendir.......
11. Aksilikler hep ardarda MO @ | O
FeS] U P OP
12. Riske girmektense o ise hig MO @ | O
baslamam.............ccceeevvveeiiieeiiieciieceiee e
13. Almaktansa vermeyi tercih ORI HOIEORNEES)
CACTIM. ...t
14. Insanlar1 kirmamak icin elestirmekten ORI HOIEORNEES)
Kagmirim...........ceeeeeveeeeieeennenn,
15. Sevdiklerimin yokluguna ORI HOIEAORNEES)
dayanamam...........ccceeeeveerieeciienieeiieie e
16. Dostlarimi memnun etmek benim i¢in ORI HOIEAORNEES)

(00153001 516 1) U
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Ek 6: Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olcegi

285 B 2| E|g E
Sira | Maddeler =SS Z g = é‘
85| = g = 6 =
25 S| o CAE
Sosyal medya siteleri sayesinde arkadaslarimin beni fark
1 S 5 4 3 2 1
etmesini isterim.
Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik
2 - . . 5 4 3 2 1
kazandigimi hissediyorum.
Sosyal medya sitelerinin beni arkadaglarimdan
3 4 e 5 4 3 2 1
uzaklastirdigini diisiiniiyorum.
4 Sosyal medya sitelerinde gordiigiim paylagimlari 5 4 3 ’ 1
arkadaglarimla sohbet konusu yapmak hosuma gidiyor.
Sosyal medya sitelerindeki igerikler hakkinda yorum
5 o 5 4 3 2 1
yapmak hosuma gidiyor.
Sosyal medya sitelerinde yazi, video, miizik vb.
6 5 4 3 2 1
paylasimlarda bulunmaktan hoslantyorum.
Sosyal medya sitelerinin, beni ailemden kopardigini
7 S 5 4 3 2 1
diistiniiyorum.
Sosyal medya siteleri sayesinde yalnizliktan
8 - I 5 4 3 2 1
kurtuldugumu diigiiniiyorum.
9 Sosyal medya sitelerinde 6gretmenlerimi takip etmeyi 5 4 3 ) 1
seviyorum.
10 O.gr.etmenlerlmm yazdiklarimi takip etmesi hogsuma 5 4 3 ) 1
gidiyor.
1 Sosyal medya siteleri yliziinden aileme yeterince vakit 5 4 3 ’ 1
aylramiyorum.
Paylasimlarimin arkadaglarim tarafindan begenilmesinden
12 5 4 3 2 1
hoslaniyorum.
Sosyal medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaclara
13 ; - . TP 5 4 3 2 1
sahip oldugum kisilere ulagabilecegimi diistiniiyorum.
Sosyal medya siteleri yliziinden diger sosyal aktivitelere
14 . . 5 4 3 2 1
yeterince vakit ayiramiyorum.
15 Sosyal medya sitelerinde zaman gegirmekten mutlu 5 4 3 ’ 1
oluyorum.
16 Ozel ilgi duydugum arkadasima sosyal medya siteleri 5 4 3 5 1
araciligryla duygularimi daha rahat ifade edebiliyorum.
Sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen etkinliklerden
17 . o 5 4 3 2 1
haberim olmasi hosuma gidiyor.
Sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla arkadasimin
18 o RO 5 4 3 2 1
olacagimi diigiiniiriim.
Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip
19 . S L 5 4 3 2 1
etmesi kendimi degerli hissetmemi sagliyor.
Sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyacimin
20 N e 5 4 3 2 1
kargilandigini diislinliyorum.
Arkadaglarimin paylagimlarim hakkinda yorum yapmalari
21 . . 5 4 3 2 1
beni mutlu ediyor.
Sosyal medya siteleri yiiziinden derslerime yeterli 6zeni
22 N ) 5 4 3 2 1
gOsteremiyorum.
Sosyal medya siteleri yiiziinden arkadaglarima yeterince
23 ; 5 4 3 2 1
vakit ayiramiyorum.
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Ek 7:Etik Kurul Onay1
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OZGECMIS
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