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SELCUKLULAR DONEMINDE AKLI YETERSIZLIiK, AKIL TUTULMALARI
VE TEDAVI USULLERI

Biisra OLPAK

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
TARIH ANABILIM DALI

Arahk,2021
Danmisman: Dog. Dr. Selim KAYA

Selcuklular genis bir cografya da uzun bir zaman diliminde hiikiim stirmislerdir. Askeri
basarilar kadar halkin refah ve mutlulugunu da 6nemseyen, halkin1 koruyup gozeten,
sosyal devlet anlayigina sahip Selguklu sultanlar1 ve devlet adamlar1 halkin ihtiyaglar
ile yakinen ilgilenmislerdir. Halkinin akli ve bedeni sagligi konusunda da titiz davranan
Selguklu sultanlar1 ve devlet adamlart pek c¢ok dariissifa yaptirmislardir. Bu
dariissifalarda tip egitimi ile hekimler yetistirildigi gibi zengin-fakir, din, dil, irk ayrimi
yapilmaksizin herkese tedavi olma ve sagligina kavusma imkani sunulmustur. Ortagag
Avrupast’nin digladigi, yaktigi, iskence ettigi akil hastalarini Selguklular tedavi ederek
topluma kazandirmaya ¢alismislardir. Bazi dariissifalarda aklen sorunlu kisiler igin 6zel
bir bolim ayrilmis, giizel koku, su ve musiki ile telkin ve terapi gibi gesitli tedavi
metotlar1 uygulanmistir.

Selcuklularda akli yetersizlik, akil tutulmalari, akil hastaliklar1 kavramlari, bu baglamda
tedavi kurumlar1 ve tedavi yontemleri bu ¢aligmada ele alinmis, akil tutulmasinin tiirleri
incelenerek orneklendirilmistir. Akil tutulmasinin da saglikli diisiinceyi engellemesi
sebebiyle anlik bir akil sorunu oldugu ifade edilmistir. Donemin 6nemli
miitefekkirlerinin akil tutulmalarina ve akil hastaliklarina bakis acilar1 da ortaya
konularak konuya aciklik getirilmeye g¢alisilmistir. Selguklularda hekimler tarafindan
akil hastalara uygulanan tedavi usul ve yontemleri incelenirken tekke ve zaviyelerin
akil hastalarina yaklagimlari da irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sel¢uklu, Akli Yetersizlik, Akil Tutulmasi, Dartissifa.



ABSTRACT

MENTAL DISABILITY, TEMPORARY MENTAL LOSS AND TREATMENT
METHODS IN THE PERIOD OF SELJUK

Biisra OLPAK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
DEPARTMENT OF HISTORY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES

December, 2021
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Selim KAYA

Seljuks ruled over a wide geography for a long time. Seljuks Sultans and statesmen who
cared about the welfare and happiness of the people as much as military successes and
had a Social state understanding that protected anad looked after their people were
closely interested in the needs of the people. Seljuk Sultans and statesmen who were
also meticulous about the mental and physical health of their people had many hospitals
medical Education and everyone is given the opportunity to be treated and regain their
health, regardless of religion, language or race or poor. Seljuks tired to reintegrate them
into society by treating the mentally ill people who were excluded by medieval Europe,
tortured and burned. In some hospitals, a special section has been reserved for people
with mental problems and various treatment methods such as good smell water and
music, suggestion and theraphy have applied.

In this study the concepts of mental incapacity, mental disorders, mental illnesses
among the Seljuks are exemplified by examining the types of mental eclipses by
considering the treatment methods ign this context. It has been staded that mental
eclipse is a momentary mental problem because it prevents healthy thinking. It has been
tired to clarify the issue by revealing the perspectives of the important thinkers of the
period on mental eclipse and mental illnesses. While examining the treatment methdos
applied to the mantally ill by the physicians of the Seljuks, the approaches of the
dervish lodges and zawiyas to the mentally ill we also examind.

Keywords: Seljuks, Mental Incapacity, Insanity, Hospital.



ON SOZ

Selguklu sultanlar1 ve devlet adamlari, siyasi ve askeri bagsarilarin halkin sagligi,
refah ve mutlulugunu ile ilintili oldugunu bildikleri i¢in, hem akli hem de bedeni
sagligin  korunmasini 6nemsemisler ve halka yonelik saglik hizmetini ihmal
etmemiglerdir. Saglikli bireylerden olusan saglikli toplum i¢in ¢aba ve gayret etmisler,
bimaristan ve dariissifa ismiyle anilan hastaneler insa ettirmislerdir.

Baz1 Selguklu devlet yoneticilerinin insani duygularla zaman zaman yasadiklar
akil tutulmalar1 ve sonrasinda yasanan olaylardan yola ¢ikarak akil sagligina yonelik
uygulamalar1 ortaya koymak amaciyla basladigimiz bu g¢aligmanin ilk boliimiinde,
Selguklu tababetinin gelisim siirecine deginilmistir. Sel¢uklularda saglik hizmetlerine
deginilmeden akli yetersizlik ve tedavi usullerini anlatmanimn dogru olmayacagini
diisiinerek, sultanlarin ve devlet adamlarmin saghk alaninda onciiliikk ettikleri
calismalar, insa edilen saglik kurumlari ve bu kurumlarda ¢aligsanlar aragtirmamiza dahil
edilmistir.

AKkli yetersizlik beynin diistinme mekanizmasini etkisiz hale getirmektedir. Akil
tutulmas1 da gecici bir siire beyni saglikli diisiinme ve dogru karar verme noktasinda
islevsiz kilmaktadir. Akli yetersizlik veya akil tutulmasi s6z konusu oldugu zamanlarda
sahis, his ve duygu ile hareket etmektedir. Akil tutulmasi siirecinde, hirs, 6fke, kibir ve
nefsani duygular kisinin benligini ele gecirmekte ve beynin kisa siireli diigiinme
mekanizmasi etkisiz olmaktadir. Selguklu sultanlar1 ve devlet adamlar1 da insani his ve
duygulara sahip olduklari i¢in zaman zaman akil tutulmalar1 yasamislardir. Bu noktadan
hareketle ¢alismamizin ikinci boliimiinde akli yetersizlik ve akil tutulmalar1 kavramlari
acikladiktan sonra Selguklu sultan ve devlet adamlarmin yasadiklar1 akil tutulmalari
olaylarla 6rneklendirilerek verilmistir.

Calismamizin tigiincii boliimiinde akil ve akil tutulmasi ile ilgili olarak Selguklu
diinyasinda etkili olan miitefekkirlerden Gazzali, Ahmed Yesevi, Fahreddin er-Razi,
Ibnii’l-Arabi, Ahi Evran, Hac1 Bektis-1 Veli, Mevlana, Sadreddin Konevi ve Ydnus
Emre’nin bakis acilar1 ve goriisleri incelenmistir. Boylece Selguklu diinyasinda akil
tutulmalarinin nasil goriildiigii hakkinda bilgiler ortaya konulmus ve bu konuda pek ¢ok
insan1 etkileyen, fikirleriyle ufuk agan, kalplerde taht kuran disiiniirlerin akil
tutulmalarina yaklagimlar1 aktarilmaya ¢alisilmistir.

Akil hastalarinin tedavi edildigi yapilar olarak Selcuklu dartissifalari, tekke ve
zaviyeler konusu tezimizin son bolimi olan dordiincii boliimde ele alinmistir. Ne yazik
ki tekke ve zaviyelerde akil hastalarina yonelik uygulamalar konusunda kaynaklardaki
bilgiler azdir. Akil hastalarm tedavi eden dariissifilarda Ibn Sina ve er-Razi gibi
hekimlerin tedavi yontemleri ve usulleri takip edildigi i¢in onlarin akil hastalarini tedavi
yontemleri ve onerdikleri ilaglara deginilmistir.

Burada su hususu da arz etmeliyiz ki, Covid-19 Pandemi siirecine denk gelen
calismamizin hazirlik asamasinda kiitiiphanelerden istifade agisindan bazi sorunlar
yasadik. Bu durum onemli bir problem olarak zaman kaybi yasamamiza sebep oldu.
Temel kaynaklarda yer alan bilgilerin konumuz agisindan kisitli olmas1 da bizi daha
zorlu ve yorucu bir tempoda ¢alismaya sevk etti. Arastirma eserlerden de konumuz ile
ilgili en ufak bir bilgiye dahi ulagsmak ve tezimize yansitmak icin ¢aba gosterdik,
miimkiin olabilen en iyi hali olusturmaya ve takdim etmeye gayret ettik.

Bu alanda calismaya karar verdigim andan itibaren yanimda olarak benden
emegini ve destegini esirgemeyen, asla pes etmemem konusunda siirekli tesvik ederek
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bana gilivenen tez danismanim saym hocam Dog. Dr. Selim Kaya’ya sabr1 ve giiveni igin
tesekkiir eder, stikranlarimi sunarim. Tez yazim siirecinde Onerileriyle ufuk agan, destek
olan ve tezimizin daha iyi hale gelmesine katki saglayan hocalarim Dog¢. Dr. Mustafa
Akkus ve Dr. Ogretim Uyesi Ibrahim Balik’a tesekkiir eder, siikranlarimi sunarim.
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GIRIS
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ortacag Avrupa toplumlarmmin bir¢ogunda akil hastalar1 o6tekilestirilirken
Selguklularin onlar1 dislamayarak tedavi etmeye calismislardir. Amacimiz her toplum
icin soz konusu olabilen akli yetersizlik durumlarinin Selguklulardaki yansimalarini
ortaya koyarak Selguklu tarihi alanindaki c¢alismalara katkida bulunmaktir.
Selguklularin akil hastalar1 i¢in darlissifalarinda 6zel bir yer agmasi, tekke ve
zaviyelerde tedavi edilmeye calisilmasi bilinmekle birlikte ne yazik ki kaynaklarda bu
konu ile ilgili bilgiler azdir ve smirli kalmigtir. Kaynaklardan elde ettigimiz bilgi
kirintilart ile tiim ¢abamizla biitiinciil bir yaklagimla hazirlamaya ¢alistigimiz tezimiz;
Selguklu tababetinin az bilinen bu kismini aydinlatmak adina 6nem arz etmektedir.
Selguklu saglik kurumlarinda uygulanan tedavi usulleri ve dénemin miitefekkirlerinin
kismi delilik (akil tutulmalar1) hakkinda goriislerine de yer verilerek ortaya konulmaya
calisilan bu tez, bu konuda yapilan ilk ¢alisma olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir ve

literatiire katki saglayacagi timit edilmektedir.
Arastirmanin Kapsami ve Metodu

Arastirmanin  kapsami, Biliylik Selguklu ve Tirkiye Selguklu Devleti
yoneticilerinin akil tutulmalar1 ve miitefekkirlerinin de bu konuya yaklagimlaridir.
Konunun daha iyi takdim edilebilmesi adina ilk boliimde Selguklu tababeti hakkinda
genel bilgiler verilmistir. Ikinci boliimde akil hastaliklari, akil tutulmalari ve akil
tutulmalarma orekler verilmistir. Uciincii boliimde donemin miitefekkirlerinin akil
tutulmalarina yol acan unsurlar hakkindaki goriis ve diisiinceleri aktarilmis, dordiincii ve
son boliimde akil hastalarimi tedavi eden Selguklu yapilarindan bahsedilerek tedavi

usullerine deginilmistir.

Aragtirmamizin metodunu bilimsel arastirma yOntemlerine uygun olarak
sirasiyla tespit, tasnif, tahlil, tenkit ve terkib olusturmustur. Konu ile ilgili eserlerin ve
bilgilerin tespiti asamasindan sonra temel kaynaklar taranmis sonra arastirma eserler
taranmis ve incelenmistir. Tasnif agsamasinda elde edilen bilgiler icerigine gore
smiflandirilmistir. Tahlil agamasinda ise elde edilen bilgiler kronoloji ve terminoloji
esas almarak incelemeye tabi tutulmustur. Terkib asamasinda elde edilen bilgiler bir

plan ve program dahilinde yaziya gegcirilmistir.



Temel Kaynaklar
el-Kaniin fi’'t-Tib

el-Kaniin fi’t-Tib, 980-1037 yillar1 arasinda yasayan ozellikle hekimlik alaninda
{in yapmis bilim insan1 Ibn Sina tarafindan kaleme alinmis bir eserdir. Kiiciik yasta
ogrenmeye meraki olan Ibn Sina, Kur’an-1 Kerim’i ezberlemis ardindan mantik ve
felsefe egitimi almistir. Buhara’ya gelen Natili’den tip tahsilini almigtir. 1037 senesinde
kolesinin fazla afyon vermesi sonucunda vefat etmistir. Eser hastaliklar hakkinda genel
bilgileri, sebeplerini, tedavi yontemlerini ve kullanilacak ilaglarin neler oldugunu ihtiva
eden ve bes kitaptan meydana gelen bir tip eseridir. Sonraki donemlerde hem Avrupa’da
hem de Islam aleminde ders kitab1 olarak okutulan son derece kiymetli bir eserdir’.
Calismamizda bu eserden akil hastalarina uygulanan tedavi usulleri konusunda istifade

ettik.
fhydz'j Ulimi 'd-din

Ihyaii Ulimi’d-din baglikli eserin miiellifi Gazzali, Islam dinine yaptigi
hizmetlerden dolay1, “Zeynii’d-din” ve “Hiiccetii’l-Islam” unvanlariyla amilmustir. Tus
sehri yakinlarinda ki “Gazale” koylinde diinyaya geldigi icin Gazzali ismini almigtir.
Egitimini ilk 6nce Ths’ta almis sonrasinda Ciircan’da tahsilini tamamlamistir’. Biiyiik
Selguklu Devleti veziri Nizamiilmiilk’iin talebi {izerine Nizamiye medresesinde uzun
yillar miiderrislik yapan Gazzali, daha sonra Nisabur’a davet edilmistir. Nisabur’da
gorev yaptiktan sonra dogup biiylidiigii sehir olan Tus’a geri donerek burada tekke ile
bir medrese yaptirmistir. Gazzali 1111 senesinde 55 yasinda iken vefat etmistir®.
Gazzali’nin meshur eseri [hydii Uliimi’d-din tek basina tiim Islami ilimlerin bir
ansiklopedisi niteligindedir4. Calismamizda bu eserden Gazzali’nin akil tutulmalari

hakkindaki goriisleri konusunda yararlandik.
Kimyad-y1 Saddet

Gazzali’ ye ait olan Kimya-y1 Saddet dort bollimden olusmakta olup iman, amel

ve tasavvuftan bahseden biiyiik bir eserdir’. Thyaii Uliimi’d-din’deki plana bagl sekilde

! ibn Sina, el-Kdniin fi’'t-Tibb, Cev. Esin Kahya, C.I, AKM Yayinlari, Ankara 2014, s. XXIII-XXV, 4.

2 Gazzali, Kimyd-y1 Saddet, Cev. Ali Arslan, C.I, Merve Basim Yayin, Istanbul 2018, s.5; Gazzali, el-
Munkizu Mine’d-Daldl, Cev. Hilmi Giingér, MEB Yayinlari, istanbul 1989, s.5.

3Gazzéli, el-Munkizu Mine’d-Daldl, s.6-7.

4 Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, Cev. Arslan Serdaroglu, C.I, Bedir Yaymlari, Istanbul 1973, s.6.

® Gazzali, Kimyd-yi Saddet, s.11-13.



olusturulan eserde sadece basliklar degismistir.’® Gazzali bu eserinde hakikate ve
hidayete nasil erisildigini anlatmistir’. Calismamizda bu eserden Gazzali’nin akil

tutulmalarina yaklasimlarini ele aldigimiz boliimde faydalanilmistir.
el-Munkizu Mine'd-Daldl

el-Munkizu Mine’d-Daldl, Gazzali’nin disiince diinyasindaki degisimi ve
gelisimini anlattig1 eseridir. Batinilerin, kelamcilarin, filozoflarin ve sufilerin anlayis ve
yontemlerini inceleyerek kendi ulastigi sonuglar1 aktarmistir. Gazzali bu eseri son
zamanlarinda 1108-1109 yillarinda yazmlstlrs. Tezimizde bu eserden Gazzali’'nin akil

tutulmalar1 hakkindaki goriislerini verirken istifade ettik.
Divan-1 Hikmet

Divin-Hikmet; “Pir-i Tirkistan”, “Hazret-i Tirkistan” nami ile taninan biiyiik
mutasavvif Hoca Ahmed Yesevi tarafindan yazilmistir. Hoca Ahmed Yesevi dogum
tarihi kesin olarak bilinmezken Tiirkistan’in Isficab kasabasinda diinyaya geldigi
bilinmektedir’. Ahmed Yesevi hakkindaki bilgiler daha ¢ok menkibelerde
bulunmaktadir. Ogrenimine Tiirkistan’m sehirlerinden biri olan Yesi’de baslamus,
menkibelerden aktarilan bilgilere gore yedi yasinda Hizir’in delaletine nail olmus ve
Arslan Baba gelerek ona Hz. Peygamberin emanetini vermistir. Boylece tasavvuf
yolunda Ahmed Yesevi mertebeler asmistir. Altmis ii¢ yasma geldiginde tekkesinin
avlusunda ¢ilehane yaptirarak vefatina kadar burada miiridlerini yetistirmistirlo. Divan-1
Hikmet eserinde tasavvufun inceliklerini aktarmis ve bu eser Tiirk diinyasinda ¢ok deger
gormiistiir. Siirlerinde hece veznini kullanmis ve gazel tarzinda yazmlsurll. Bu eserden
calismamizda Ahmed Yesevi'nin akil tutulmalar1 hakkindaki goriislerini aktarmada

istifade ettik.
Atebetii’l-Hakayik

Edib Ahmed Yiikneki tarafindan yazilan Atebetii’l-Hakdyik glizel ahlak dersi
veren bir eserdir. Miiellifin hayati hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir. Edib

®H. Bekir Karliaga, “Gazzali”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIII, Istanbul 1996, s.523.

" Gazzali, Kimyd-y1 Saddet, s.5.

® Mustafa Cagrici, “el-Munkiz mine’d-Dalal”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXXII, Istanbul 2006, s.16-
17.

® Kemal Eraslan, “Ahmed Yesevi”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.II, istanbul 1989, 5.159-160.

% Hoca Ahmed Yesevi, Divin-1 Hikmet, Haz. Hayati Bice, Diyanet Vakfi Yayinlari, 1993, s. IX; Kemal
Eraslan, Ahmet Yesevi Divin-1 Hikmet'ten Se¢meler, Kiiltir Ve Turizm Bakanligi Yayinlari, Ankara
1983, 5.160.

" Eraslan, a. g. e. 5.15-46.



Ahmed’in hakkinda Tiirk oldugu ve dogustan kor olup oldukg¢a zeki biri oldugu
seklinde bilgiler mevcuttur’. Calismamizda bu eserden akil kavrami ve islevselligini

tanimlarken faydalandik.
Réhatii’s-Sudiir ve Ayetii’s-Siiriir

Biiyiik Selguklu Devleti’nin temel kaynaklarindan biri olan bu eseri meshur
tarih¢i Ebl Bekir Necmiiddin Muhammed b. Ali b. Siileyman er-Ravendi kaleme
almistir. Miiellif hakkindaki bilgilerimiz kendi eserindeki bilgilerle simirhidir. Rahatii’s-
sudiir ve Ayetii's-siiriir’da siire ¢ok¢a yer verilmis olup, Biiyiikk Selguklu Devletinin
1160-1199 yillar1 hakkinda kayitlari biiyiik énem arz etmektedir'. Eser Batmilik

hakkinda énemli bilgiler arz etmesi agisindan bagvurdugumuz bir kaynak olmustur.
el Kamil Fi’t- Tarih

1160-1233 yillar1 arasinda yasayan Ibnii’l-Esir tarafindan kaleme alman bu eser
miiellife ortacagin biiylik ve glivenilir tarihgisi olma {inli kazandirmistir. Eser diinyanin
var olmasindan 1231 senesine kadar olan siirecteki olaylar1 anlatir'®. el-Kdmil’in temel
kaynagi Taberi’nin Tdrihu r-rusul ve I-miilik adli eser olmustur. Ibnii’l-Esir; Taberi nin
bu eserini &rnek olarak kendi tarihini yazmistir. Islam tarihi ve Tiirk tarihi hakkinda
onemli bilgiler icermesi acisindan eser ok degerlidir®. Calismamizda Selguklu
Sultanlar1 ve devlet adamlarinin akil tutulmalarin1 6rneklendirmede, aktardig: olaylar ve

rivayetlerden istifade ettik.
Fustisu’l-Hikem

1165 senesinde Endiiliis’iin giineydogusunda ki bolgenin bas sehri olan
Miirsiye’de diinyaya gelen Muhyiddin Ibnii’l Arabi, 1. Giyaseddin Keyhiisrev
zamaninda Konya’ya gitmistir. Malatya’ya yerlesen Arabi burada {iglincli evliligini
Sadreddin Konevi’nin annesi ile yapmistir. Kendinden 6nceki bir¢ok diisiiniirlerle ayni
goriiste olmamis o felsefeye bambaska bir yorum katmay1 amag edinmistirm. Fustisu’l-

Hikem adli eseri en 6nemli eserlerinden olup bir metafizik kitabidir'’. Yirmi yedi

12 Edip Ahmed Yiikneki, Atebetii’l-Hakayik, Haz. Serkan Cakmak, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanligi Yayinlari, Istanbul 2019, s. 9-10, 21.

3 Muhammed b. Ali b. Siileyman er- Ravendi, Rahat-iis-Sudiir Ve Ayet-iis-Siiriir, C. I-1I, Cev. Ahmed
Ates, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2020, s. XIII.

% Abdulkadir Ozaydin, “Ibnii’l-Esir izzeddin”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XXI, Istanbul 2000, s. 2627.
Y {bnii’I-Esir, el Kamil Fi’t Tarih Terciimesi, C. 1, Cev. Abdiilkerim Ozaydin, Bahar Yayinlar1, Istanbul
1991, s. XII-XV.

® Mahmud Erol Kilig, “Ibnii’l-Arabi, Muhyiddin”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1999, s. 494-495,

7 fbnii’l Arabi, Fusisu’I-Hikem, Cev. Ekrem Demirli, Kabalc1 Yaynlari, Istanbul 2006, s.17.
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peygamberin her biri igin yirmi yedi boliime ayrilmus eser; Hz. Adem ile baslayp Hz.
Peygamber ile sona erer ve bir kronolojik siraya sahip degildir'®. Cahismamizda
Muhyiddin Ibnii’l Arabi’nin bu eserinden akil tutulmalarinin gesitlerine olan goriis ve

diisiincelerini aktardigimiz kisimda istifade ettik.
Makalat

1209-1271 yillar1 arasinda yasayan Haci Bektas-1 Veli’nin kaleme aldig1 eserdir.
Aslen Horasanli olup, Ahmed Yesevi’nin 6grencisi oldugu ve Mogol istilas1 sebebiyle
ile Anadolu’ya geldigi diisiiniilmektedir™®. Biraktig1 eserler arasinda en kapsamli ve en
onemlisi Makalat tir. Eser Allah’in kulundan razi olacag: sekilde yasamay1 ogiitlemek
amactyla yazﬂmlstlrzo. Calismamizda Haci1 Bektas-1 Veli’nin akil tutulmalar1 hakkindaki

goriislerini aktardigimiz kisimda bu nadide eserden istifade edilmistir.
el-Evamirii’l-Ald iyye fi’l-Umiiri 'I-Ald iyye

1281 yilinda Ibn Bibi tarafindan farsca kaleme almmistir. 1186-1280 yillar:
arasinda yasanan olaylar1 ihtiva eden bu eser iinlii tarihgi ve devlet adami olan Ata
Melik Ciiveyni’ye sunulmustur. Tiirkiye Sel¢uklularinin temel kaynagi olan eser iki cilt
halinde ve el yazmasi seklindedir. Ilk cildinde 1192 yilinda II. Kiligarslan’in oglu
Giyaseddin Keyhiisrev’i veliaht tayin etmesiyle baslayarak l.Alaeddin Keykubad’in
oliimiiyle 1237 senesi olaylarni ihtiva eder. Ikinci cildinde de II. Giyaseddin
Keyhiisrev’in tahta c¢ikmasi (1237) ve 1280 senesi arasinda yasanan olaylar

igermektedirﬂ.

Eser Tiirkiye Selcuklularinin temel kaynagi olmasi sebebiyle ¢alismamiz igin
biiyilk onem arz etmektedir. Selguklular zamaninda yetisen tabibleri tespit etmede,
Selguklu sultan ve devlet adamlarinin akil tutulmalarma olaylar {izerinden
orneklendirmede, 1. [zzeddin Keykavus Dariissifasmnin yapilis1 hakkinda verdigi bilgiler
agisindan c¢alismamizda sikga kullanilmistir. Bu eser Anadolu tarihi ve devlet

adamlarinin uygulamalar1 agisindan faydalandigimiz orijinal eserlerden birisidir.

¥ Mahmud Erol Kilig, “Fusisii’l-Hikem”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIII, Istanbul 1996, s.231.

9 Ahmet Yasar Ocak, “Haci Bektas-1 Veli (669/ 1271)”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIV, Istanbul 1196,
5.455-458.

0 Hac1 Bektas-1 Veli, Makaldt, Haz. Ali Yilmaz vd., Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2007, s.10.
?! bn Bibi, el Evamirii"l-Ala"ive fi"I-Umuri"I-Ala “iye (Sel¢uk Name), C.1, Cev. Miirsel Oztiirk, Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1996.



Mesnevi

Mevnevi 1207-1273 yillar1 arasinda Konya’da yasayan ve yine burada vefat eden
biiyiik Islam sairi ve diisiiniiri Mevlana Celaleddin-i Rimi tarafindan yazilmistir.
Mevlana ilk on sekiz beytini kendisi yazdigi Mevnevi’nin kalan beyitlerini kendisi
sOylemis Celebi Hiisameddin yazmistir. Hangi tarihte yazildigi tam olarak kestirilmeyen
eserin bitmesi ile Mevland’nin vefatt arasinda ¢ok uzun zaman olmadigl
dﬁsﬁnﬁlmektedirzz. Alt1 ciltten olusan bu nadide eserin; ¢alismamizda Mevlana’nin akil
ve akil tutulmalarina yaklasimlari aktardigimiz kisminda bu alt1 cildin tamamindan

yararlanilmistir.

Tarih-i Cihdangiisa

Ebii’l Muzaffer Alaiiddin Atd Melik b. Bahdiddin Muhammed el-Ciiveyni,
tarafindan kaleme alinmustir®, el-Ciiveyni kokli bir aileye mensup Mogol sarayinda
gorev almis 6nemli devlet adamlarindandir. Tdrih-i Cihdngiisd onun en 6nemli eseridir.
Eser ii¢ ciltten olusmaktadir. Cengiz Han’1n ortaya ¢ikisi ile baslar 1257 yili olaylar ile
sona ermektedir?®. Ihtiva ettigi ilgilerden Batmilik ile alakali olanlar ¢alismamizda

Hasan Sabbah ve Batinilerin psikolojilerini anlamamiz agisindan onem arz ederek

basvurdugumuz bir eser olmustur.
Risaletii’'n Nushiyye

Risdletii'n  Nushiyye (Nasihatler Kitabr) Yunus Emre tarafindan kaleme
alinmistir. 1240 dogumlu oldugu 1320 senesinde vefat ettigi diigiiniilen Y{nus Emre’nin
bu eseri 1307 senesinde tamamladig diisiiniilmektedir. Ylinus Emre dilini sadelestirerek
halkin anlayacagi sekilde siirlerini yazmis ve adeta halkin sesi olmustur®.
Calismamizda bu eserden Y(nus Emre’nin akil tutulmalarmma yaklasimlarini

aktardigimiz kisimda sikca faydalanilmstir.
Miisdameretii’l-Ahbar

Kerimiiddin Mahmud-i Aksarayi tarafindan kaleme alinan Farsca Miisdmeretii’'l-
Ahbar Tirkiye Selguklu Devleti hakkinda 6nemli bilgiler arz etmektedir. Rumi, Hicri,

Celali takvimlerinden bahsettikten sonra Hz. Muhammed ddneminden baglayarak

2 Mevlana Celaleddin-i Rami, Mesnevi, C.VI, Cev. Veled Celebi izbudak, Gzden Gegiren: Abdulbaki
Golpmarli, MEB Sark islam Klasikleri, Istanbul 1988, s. 13-14.

%% Orhan Bilgin, “Ciiveyni, Ata Melik”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.VIIL, Istanbul 1993, 5.140.

2 Osman Gazi Ozgiidenli, “Tarih-i Cihdngiisa”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XL, istanbul 2011, 5.77-78.
% Ytnus Emre, Nasihatler Kitabi (Risdleti’'n Nushiyye), Haz. Ziya Avsar, Eskisehir 2013 Tiirk Diinyasi
Kiiltiir Bagkenti Ajansi, Ankara 2013, s. 11.



Abbeasiler, Biiyiik Selguklu Devleti, Tiirkiye Selguklu Devleti II. Giyaseddin Keyhiisrev
donemi olaylarina yer verildikten sonra Tiirkiye Selguklularinin son yetmis bes yildaki
olaylar1 aktarllmlstlr%. Calismamizda bu eserden Seclguklu sultanlar1 ve devlet

adamlarinin akil tutulmalarini 6rneklendirmede istifade ettik.
Ibn Battiita Seyahatnamesi

Rihletii Ibn Battita diye de bilinen seyahatnameyi iinlii seyyah Ibn Battiita
kaleme almistir. 1304°te Fas’ta bulunan Téanca sehrinde diinyaya gelmistir. 1368'de
Tamesna-Merrakes’te kadilik gorevini icra ederken vefat etmistir. Yazdigi bu
seyahatnamesi sayesinde diinyada en ¢ok taninan gezginlerden birisi haline gelmistir.
Seyahatname miiellifin yirmi sekiz yillik gezilerinden bilgiler icermektedir. Eser sade
bir dilde yazilmistir. Metinin tam ve diizenlenmis halini ibn Ciizey el-Kelbi 1356
senesinde tamamlamistir®’. O dénem diinya tarihi, devletler ve hiikiimdarlar1 hakkinda
Oonemli bilgiler ihtiva eden bu nadide eserden c¢alismamizda Nureddin Zengi

Bimaristaninin yapilma amacini aktardigimiz kisimda yararlanilmistir.
Mendkabii’I-Arifin

Anadolu’da yazilan 6nemli eserlerden biri olan Mendkibii’I-Arifin, Ahmed
Eflaki tarafindan kaleme alinmistir. Mevleviligin bir doneminin tarihi niteligindedir.
XII. ve XIV. yiizyillar arasindaki siyasi-sosyal olaylari ihtiva etmesi sebebiyle ortagag
tarihi agisindan onemli bir kaynaktlrzg. Farsca olarak yazilan eser ilk olarak Zahid b.
Arif tarafindan 1400-1401°1i yillarda sade bir sekilde cevrilmistir. Sonra Gevrekzade
Hasan 1795 senesinde cevirisini yapmistir. 1797 senesinde Abdiilbaki Nasir Dede
ceviriyi tamamlamistir. Eser, daha sonra Tahsin Yazici tarafindan 1953 yilinda tiirk¢eye
¢evrilmistir® sonralari yeni cevirileri de yapilmistir. Mevlana gibi miitefekkirlerin
diigiinceleri, nasihatlerini ve uygulamalarini aktardigimiz kisimlarda bu eserden istifade

edilmistir.
Camiu’'d-Diivel

Miineccimbasit Ahmed b. Liitfullah, tarafindan Arapca olarak kaleme alinmistir.

Miiellif 1631 senesinde Selanik’te diinyaya gelmistir. Din, tip, astronomi ve musiki

% Kerimiiddin Mahmud-i Aksarayi, Miisameretii’l-Ahbar, Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2000, s.
XVI-XVII.

2" Ebu Abdullah Muhammed ibn Battiita Tanci, /bn Battiita Seyahatndmesi, C.1, Cev. A. Sait Aykut, Yapi
Kredi Yaymlari, istanbul 2004, s. XXI, XXXII.

28 Ahmet Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, C.I, Cev. Tahsin Yazici, Kabalc1 Yaymncilik, istanbul 1986, s.8-9.
? Tahsin Yazici, “Menakibii’l-Arifin”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXIX, Ankara 2004, s.114.
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alanlarinda caligsmalar yaparak eserler vermistir. Yaratilistan itibaren 1670 yilina kadar
ki olaylar1 ihtiva etmektedir®. Eserde hicri tarih esas alinmis ve miistakil ve biiyiik
devletler ayr1 ayr1 kisimlar halinde Verilmistir31. Calismamizda Selguklu Sultanlar1 ve
devlet adamlarmin yasadiklar1 akil tutulmalarim1 olaylar iizerinden Orneklendirmede

eserin II. cildinden faydalanilmistir.
Arastirma Eserler

Akil hastaliklarinin  genel tarihi hakkinda faydalandigimiz pek ¢ok eser
bulunmaktadir. Michael Foucault un Deliligin T arihi®® adli eseri akil hastaliklarinin
tarihsel gelisimini incelemede yararlandigimiz arastirmalarin i¢inde ilk akla gelendir.
Michael W. Dols’un kaleme aldigi Mecnun-Ortacag Islam Toplumlarinda Deli®® islam
diinyasinda akil hastalarina yaklasimlar konusunda siklikla basvurdugumuz, tedavi
usullerini incelemede faydalandigimiz arastirma eserlerinden bir digeridir. Siiheyl
Unverin Selcuk Tababeti® isimli eser siklikla istifade ettigimiz 6zellikle Selguklu
dariissifalar1 hakkinda bilgi verirken faydalandigimiz arastirma eserlerden biri oldu.
Yine darissifalar konusunda faydalandigimiz bir diger arastirma eser ise Goniil
Cantay’in Anadolu Sel¢uklu ve Osmanli Ddrii§§z']‘dlar135 olmustur. Osman Turan’ a ait
olan Selguklu Tarihi ve Tiirk Islam Medeniyeti36 ile Tiirkiye Selcuklulart Hakkinda
Resmi Vesikalar®” Selguklu Medeniyetini anlamamiz agisindan yararlandigimiz kiymetli
iki eserdir.  Muharrem Kesik’in “Sel¢uklular’ da Saglik, Saglik Kurumlar1 ve Tip
Egitimi*®® isimli makalesinden Selguklu tababeti hakkindaki ©nemli bilgilerden
faydalanilmistir. Bunlarin  disinda  Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi

calismamizda siklikla istifade ettigimiz bir eserdir.
Selcuklulardan Once Akli Yetersizlik Ve Tedavi Usulleri

Akil hastaligr aslinda kendi i¢inde bir grup hastalifi ve rahatsizligi kapsayan

genel bir terimdir. Akil hastaligi hisleri, davranislari, iligkileri ciddi bigimde etkileyen

% Ahmet Agirakea, “Miineccimbast Ahmet Dede”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XXXII, Istanbul 2006, s.
4-6.

8t Miineccimbas1 Ahmed b. Liitfullah, Cdmiu’d-Diivel Selcuklular Tarihi, C. 1, Cev. Ali Ongiil, Kabalc1
Yayincilik, Istanbul 2013, 5.30.

%2 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, Cev. Mehmet Ali Kiligbay, imge Yayinlari, Ankara 2006.

% Michael W. Dols, Mecnun — Ortagag Islam Toplumlarinda Deli, Cev. Didem Gamze Ding, Pinhan
Yayincilik, Istanbul 2013.

34 Siiheyl Unver, Sel¢uklu Tababeti XI-XIV’ iincii Asirlar, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlar;, Ankara 2014.
% Goniil Cantay, Anadolu Sel¢uklu ve Osmanli Dariissifalari, AKM Yayinlari, Ankara 2014.

%6 Osman Turan, Selcuklu Tarihi ve Tiirk Islam Medeniyeti, Bogazici Yaymlari, Istanbul 1993.

7 Osman Turan, T tirkiye Selcuklulart Hakkinda Resmi Vesikalar, TTK Yayinlari, Ankara 1958.

% Muharrem Kesik, “Seleuklular’ da Saglik, Saghk Kurumlari ve Tip Egitimi”, Tarih Dergisi- Turkish
Journal of History, S.71, 2020.



bir saglik sorunudur. Bu saglik sorunlarindan s6z edilirken ‘akil rahatsizligi’ terimi
kullanilmaktadir. Akil sagligt sorunu insan yasamindaki sikintilara tepki olarak
gorllebilen gegici akil sagliksizligin1 da igerir. Eski ¢aglardan beri insanlarin akil
hastalig1 ve ruhsal bozukluk sorunlarina uzak oldugunu diisiinmemiz yanlis olur. Eski
caglarda insanlar inanglarinin etkisiyle deliligi “kara biiyli”’nlin neticesi olarak
gormiislerdir. Tedavi usulleri de bu inaniga gore olmustur. Az da olsa cerrahi uygulama
vakalar1 da tespit edilmistir. Kafatasi oyulup delilik tasi diye adlandirilan kemigin
cikarilmasi tibbi bir uygulama gibi goriinse de bu yalnizca kara biiyliniin oradan disari
¢ikacag diisiincesinin yansimasidir. Bu tedaviye trepanasyon denilmis, canli ve cansiz

insanlar tizerinde uygulanmigstir®.

Her ne kadar ilkel yontemler kullanilmis olsa da antik¢agdaki insanlar kendi
bilgileri, tecriibeleri ve inanglar1 dogrultusunda deliligi tedavi etme caba ve gayretinde
olmuslardir. Antikcagda bazi insanlarin deliler ve ruh hastalig1 iizerine bir takim
calismalari mevcuttur. Birkag ornek vermek gerekirse A. C. Celsus, Kapadokyali
Aretacus, Efesli Soranos, Efesli Rufus ve Yaslh Plinius zikredilebilir. Ancak bunlarin
icinde siddet yanlist olanlar da vardi. Hastaya uygulanacak siddetin onu kendine
getirecegi diisiincesi ile birgok hastaya eziyet ve iskence edildi. Siddete meyilli delilerin
etraflarina zarar vermemesi i¢in Celsus, kisiyi baglama, a¢ birakma ve sopayla
dizginleme gibi birtakim yontemler dile getirmistir. Akil hastalar1 icin iyilesme
thtimalleri olmasa da baskilamak, korkutmak ve endiselendirmek seklinde psikolojik
soklarin faydali olacagini belirtmistir. Akil hastalarinin i¢inde bulunduklari ¢ikmaz,
yolunu kaybetmis yolcularin yasadiklar1 korkuya esdeger olarak goriilmiistiir. Hastalar1
kendine getirmek ve bu kotii kdbustan uyandirmak i¢in siddetli bir sekilde sarsmanin

yararli olabilecegi diistiniilmiistiir®.

Delilik tiim ¢aglar boyunca ayni sdylemsel ifadelerle farkli unsurlar1 ig¢ine alan
bir olgu olmustur. Ortacagda delilik daha bir aykirilik sebebi olarak diistiniilmemis, akil
saghigr yerinde olmayanlar toplumsal hayatta olduklar1t sekilde kabul edilmis,
dislanmamis ve hayatlarin1 o sekilde siirdiirmelerine olanak saglanmistir. Delilik

otekilestirilmeden once insani vasiflardan bir digeri olarak diisiiniilmiistiir*’. Bir bakima

% Haydar Akan, Antikcag’dan Yeni¢ag'a Delilik, Melankoli ve Cinlenme Avrupa’da Aykirt Olma Halleri
Uzerine Tarihsel Bir Inceleme, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih
Anabilim Dali, Ankara 2014, s. 25.

0 Akin, a. g. t., 5.128.

*"Michel Foucault, Deliligin Tarihi, Cev. Mehmet Ali Kiligbay, imge Yayinlari, Ankara 2006, s.24.
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akil noksanliginin insanlarda garesi olmayan bir illet, tanrinin cezas1 gibi algilanmasi ve

hastalik olarak kabul edilmesi daha sonraki donemlerde karsimiza ¢ikmaktadir.

Degisik tedavi yontem temellerinin atildig1 antikcagda Kapadokyali Aretaeus su
tedavisinin hastalarda olumlu sonug¢ biraktigin1 belirtmistir. Ona gore su tedavisi ile
hastalarin viicutlar1 rahatladigi gibi ayni1 zamanda tedavi eglenceli bir hal almis ve
zihinsel olarak dinlenmistir. Efesli Soranos ise hastalar iizerinde degisik tedavi
yontemleri uygularken hastalarin sadece sessiz bir ortamda iyilesebilecekleri kanisina
varmis, miizik ile tedaviyi tamamen reddetmistir. Efesli Rufus ise hastanin kusturularak
rahatlatilmasini ve melankolik hastalarda sarabin da tedavide etkili olacagini sdyle ifade

etmistir;

“Sarap, melankoli hastaliginin tedavi edilebilmesinde lazim olan biitiin ilag ve
bitkileri icinde bulundurmaktadir. Tek sarti belli bir élciide i¢cmektir. Eger sarap
belirlenen dozlarda alimirsa ruhsal hastaliklart tedavi edebilir ve akli fonksiyonlart

42 Efesli Rufus bu ifadesi ile asirt olmamak kaydiyla sarabi tedavi

veniden ¢alistirabilir
i¢in Onermistir.

Eski donemlerde yapilan bir¢ok deliligi tedavi sekli, kosullar diisiiniildiigiinde,
son derece etkileyici olarak tanimlanabilir. Dogal olarak akilci tedavi usullerini popiiler
ya da folklorik olanlardan her zaman ayirmak miimkiin olamamaktadir. Bir baska
sOylemle, tapinaklarda yapilan vahsi arindirma usulleri, aniden soguk suya atmalar ve
kanatmalar gibi ilkel tedavi yontemlerinden bazilari aslinda seytan ¢ikarma maksadiyla
degil, iyilestirici modern yontemler olarak uygulanmistir. En eski sayilabilecek tedaviler
arasinda adeta bir morfin amaciyla kullanilan nepenthes bitkisi (suibrigi bitkisi)
karsimiza ¢ikar. Belki de bu depresyon tedavisinde kaydedilen ilk farmakolojik (ilag
bilimi) tedavidir. Sok tedavisi de yine aymi amagla uygulanmustir. Ornegin; belli bir
yiikseklikten rahipler tarafindan denize atilan kisiler asagida sandallarda bekleyen
rahipler tarafindan kurtarilmaktaydi. Hastalarin ¢ogunun iyilesmis oldugu kayitlarda
bulunsa da bunun hangi yontem ile oldugu giliniimiizde bile aciklanamamaktadir. Bu
tedavileri farkli yapan bir diger husus ise tedavilerin kisisellestirilmis olmasidir.

Onerilen tedavi yontemlerine bakildiginda kisilerin duygularini nasil yasayacaginin

2 Akin, a. g. t. 5.138.
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Ogretilmesi ve kisiye oOzgliven kazandirilarak c¢esitli aktivitelerde bulunmasinin

saglanmasi amaglandig sSylenilebilir®.

Akil hastalar1 zaman zaman olumsuz durumlar, yanlis anlamalar ve yanlis
tutumlarla karsilasabilmektedir. Bundan otiirii gerek akil hastaligi olan kisiler, gerekse
aileleri dislanmakta ve ayrimcilik gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Aslinda akil hastaliklar1 aynen astim, kalp ve seker hastaligi gibi hastaliklardir. Bazi
durumlarda erken tani, teshis ve tedavi ile iyilesme saglanmakta ve bir daha hastalik
devresine doniilmesinin Oniine gegilmektedir. Akil hastalar1 belli bir tedavinin ardindan
onlar: toplumsal hayata kazandirmaya ¢alisiimalidir. Bu insanlar diglanmayarak, onlara
korkuyla yaklasilmadan sosyal hayatin gerekliliklerini yerine getirmelerine izin

verilmelidir*.

Ortacag Avrupa toplumlarina baktigimizda akil sagligi bozuk olan insanlarin
icine seytan girdigi disiincesi mevcuttur. Bundan dolayr kisiye tirlii iskenceler
uygulanarak seytan ¢ikarma ayinleri yapilmig, hatta hastalarin diri diri yakilmasi s6z
konusu edilmistir. Ilkel ¢aglarda akil hastalig1 da diger tiim hastaliklar gibi dogaiistii
giiclere ve kotii ruhlara baglanarak aciklanirken, ortacagda biiyiiciiliikle ve cadilikla
aciklanmis ve zamanla akil hastaligi, Engizisyon mahkemelerinin 6zel ilgi alan1 haline
gelmistir. Ortagagda toplumsal alanin igerisinde yer almasma izin verilen ancak
yerlesim alanlarinin disinda tutulan bir hastalik olarak clizzam ve Engizisyon tarafindan
kafirlik olarak nitelenen ve cezalandirilan biyiiciilik, XV. yiizyilda yerini akil
hastaligina terk etmistir®. Tarih boyunca ruhsal rahatsizlik etiyolojisine (neden bilimi)
dair ii¢ genel teori yiiriitilmistiir. Bunlar; dogaiistii, somatogenic (viicutta var olan) ve
psikojeniktir. Bu tarz yaklasimlar bile aslinda hastaligin kabul edilip nedeninin

aciklanmaya calisildiginin bir gostergesidir.

* Timugin Oral, “Karasevda’dan Depresyon’a Hiizniin Tarihi”, Baska Psikiyatri ve Diisiince Dergisi,
Nisan 2009, s.3.

* Murat Bilgili, “Psikiyatrik Olgularda Toplumsal Yargi”, Kriz Dergisi, C.111, 1995, s. 197.

* Ayca Gelgeg Bakacak, Aslihan Ogiin Boyacioglu, “Bireylerin Akil/Ruh Saghg Tanimlamalarina
Iliskin Nitel Bir Arastirma ”, Sosyoloji Dergisi, S.27, 2012, s.3.
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BIiRINCI BOLUM
SELCUKLULARDA TABABET, TIP EGiTiMi VE HEKIMLIK
1. SELCUKLULARDA TABABET

Tiirkler gerek Islamiyet’in kabuliinden 6nce gerek Islamiyet’in kabuliinden
sonra saglk ve temizlige 6nem veren nadir milletlerden biridir. Islam oncesinde
Samanlarin ¢esitli trans hallerine girerek sifa dagittigina inan11maktayd146. Zamanla
Samanizm gelisti, saglik konusunda yeni meslekler ortaya ¢ikmisti. Ornegin tedavi edici
olarak Otacilar ortaya ¢ikmistir. Bir hekim olan Otacilar hastalara uyguladiklar1 dogru
teshis ve tedaviler ile donemlerinin ilgi odag: haline gelmislerdir®’. Orta Asya tibbinda
Samanizm’in etkisi ile toplum bireylerine hem bilimsel hem de mistik tarzda tedavilerin

uygulanmasi saglik konusuna verilen 6nemi gé')stermektedir48.

Tiirklerin hayatina tarimin girmesi tibb1 yeniden sekillendirmistir. Uygurlarin
yerlesik hayata gegmesiyle birlikte tarimsal iiretim baglamis bdylece elde edilen
sebzeler ve otlardan ilaglar hazirlanmustir®. islamiyet ile birlikte ise Arap diinyasinda
sthhi ¢aligmalar hiz kazanmis bir¢ok saglik kurumu olusturulmustur. Hasta ve sihhatsiz
anlamia gelen “bimar” kelimesi tiiretilerek yapilan saglik kurumlarina “bimar-istan”
veya “bimar-hane” denilmistir’®. islamiyet’in ilk dénemlerinde Ciindisaptir’da bulunan
bimaristan kendinden sonraki Miisliiman Tiirk devletleri icinde 6rnek teskil etmistir™.
Karahanlhlar doneminde de bu tarz yapilar mevcuttur ve bunlara “darii’l-merza”

denilmistir®.

Biiyiik Selguklular zamaninda Islam tibbi1 daha gelismis, bu alanda ¢alismalar
¢ogalmis ve bilim insami yetistirme-destekleme caligmalar1 hiz kazanmlst1r53. Genelde
karsimiza dariissifd ya da bimaristdn ismiyle c¢ikan Sel¢uklu saglik kurumlarinin
sifaiyye, maristan, daru’s-sihha, daru’l-afiye, daru’t-tib gibi bircok ismi vardir. Bunlar

isim olarak farkli olsa da anlam ve islevleri agisindan ayni kurumlardir®®. Selcuklular

* {brahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, Ay Y1ldiz Matbaasi, Ankara 1977, s.252.

" Kasgarli Mahmut, Divdn-ii Liigati’t- Tiirk, Cev. Serap Yurteser- Seckin Erdi, Kabalci Yaymevi,
Istanbul 2007, s.363.

*® Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, istanbul 2010, 5.203.

* Bedi Sehsuvaroglu vd., Tiirk Tip Tarihi, Uludag Universitesi Yayinlari, Bursa 1984, s.6.

%0 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, Aydin Kitabevi, Ankara 1986, s.132.

5! Aysegiil Demirhan Erdemir, Tibbi Deontoloji ve Genel Tip Tarihi, Giiney ve Nobel Yaymnlari, Bursa
1996, s.210.

52 Arslan Terzioglu, “Bimaristan”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.VI, Istanbul 1992, s.163.

> Turan, Selcuklu Tarihi ve Tiirk Islam Medeniyeti, Bogazici Yayinlari, s.351.

% Goniil Cantay, Anadolu Sel¢uklular: ve Osmanli Dariissifalarr, AUDTCF Yaynlari, Ankara 1992, s.2
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zamaninda ilk dariissifa Alp Arslan’in veziri Nizamiilmiilk tarafindan Nisabur’da
yaptirllmistir. Daha sonra yapilan bircok bimaristin ne yazik ki gliniimiize
ulasamam1$t1r55. 1055 tarihinden itibaren Bagdat basta olmak iizere Berdesi, Siraz,
Kasan, Ebhar, Gence, Harran, Zencan, Mardin gibi yerlerde kurulan Sel¢uklu

bimaristanlar giiniimiize kadar gelememistir. Glinlimiize gelenler ise sunlardir:
1154 yilinda insa edilen Sam Nureddin Zengi Dariissifasi,

1206 yilinda insa edilen Kayseri Gevher Nesibe Hatun Dariissifast ve
Giyaseddin Keyhiisrev Tip Medresesi,

1217 yilinda insa edilen Sivas Keykavus Dariigsifasi,

1228 yilinda insa edilen Divrigi Turan Melik Dartissifasi,

1235 yilinda insa edilen Cankir1 Atabey Ferruh Dariissifasi,

1272 yilinda insa edilen Kastamonu Ali b. Pervane Dariissifasi,

1275 yilinda insa edilen Tokat Gokmedrese (Pervane Bey) dariissifalaridir *°.

Bu dariigsifalar sayesinde Selguklular zamaninda saglik kurumlar1 ve tababet
hakkinda 6nemli bilgiler elde edilebilmektedir. Bu dariissifalar sadece Tiirk diinyasina
degil Avrupa toplumlarina da oOrnek teskil etmistir. Mimarileri ve islevsellikleri
acisindan diinyada bir ilki olusturmalar1 biiyiik 6nem arz etmektedir>’.  Mimarilerine
bakildig1 zaman bu dariigsifalarda simge olarak yilan figiirii sik kullanilmistir. Bunun
sebebi yilan etinin ve zehrinin pek ¢ok derde derman olmasi sebebiyle tercih edilmis
olmasidir. Ayrica yilanin deri degistirip kendisini yenilemesi de insanlarin bedensel
yenilenmelerinin  bir isareti olarak Sel¢uklu bimaristanlarinda yilan figiiri

kullanilmist1 rs.

Selguklu bimaristanlarinda temizlige cok Ozen gosterilmistir. Carsaf, yatak,
havlu temizligi, hastalarin kiyafetlerinin temizligi sik sik yap11m1$t1r59. Dariissifalarin
yani sira bir bagka halk sagligi ile ilgili diger mekanlar; tekke, ilica ve hamamlar
olmustur. Bagdat Deyri-hizkil Tekkesi, Afyon Karacaahmet Tekkesi, Burdur Melek
Dede Tiirbesi, Erzurum Deli Baba Tekkesi, Konya Siracalilar Tekkesi Selguklularda

% Terziogly, a. g. m., 5.167.

% Terzioglu, a. g. m., 5.167.

% Terzioglu, a. g. m., 5.167.

% Siiheyl Unver, Yilan Remzi ve Sel¢uklular Tababeti, Marifet Basimevi, istanbul 1939, 5.6-7.
* Turan, a. g. e., 5.343.
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sifa kaynag1 yerler olarak goriilmiistiir®™. Bu yapilardan 6zellikle Karacaahmet Tekkesi

ve Deli Baba Koyii Tekkesi’nde akil hastalari tedavi edilmeye galisilmistir.

Sosyal devlet anlayisina sahip olan Selguklularda devlet halkin ihtiyaglarindan
ne kadar sorumlu ise lilkeye gelen ziyaretciler ve ticaret erbabimin saglikli kosullarda
seyahatlerini saglamay1 da 6nemsemekteydi.®’ Halkin aklen bedenen saglikli olmasi da
devlet politikas1 idi. Daha baska sebeplerin de etkisiyle Selguklular doneminde ihtiyact
karsilamaya yonelik bimaristdn cesitleri olusturulmustur. Bimaristan c¢esitlerinin

baslicalar1 sunlardir:

1-Seyyar Bimaristanlar: Ozellikle askeri seferlerde hizmet veren ve daha c¢ok
ordugahta bulunan bu bimaristanlar ihtiya¢ oldugunda asker disinda halka da hizmet
vermistir. Sultan Meliksah’in ordusunda 100 deve ile tibbi alet ve edevatin tasindigi
bimaristanlarin varlig bilinmektedir®. Yine Irak Selguklularmda Sultan Mahmud’un
ordusunda bulunan 40 deve ile taginabilen bir askeri dariigsifanin (seyyar bimaristan)

oldugu bilinmektedir®.

2-Saray Bimdristanlari: Saraylarda hiikiimdar ve devlet adamlarma hizmet
vermek icin olusturulan bu bimaristanlar zaman i¢inde Selguklu’dan Osmanliya uzanan
bir gelenege doniismiistiir. Kirman Selguklularinda I Turan Sah sarayin igine bir

bimaristan yaptirmustir™,

3-Kervansaray Darligsifalari: Selcuklular 6nemli ticaret merkezleri ve kesisen
yollarin iizerinde kervansaray yapimmna da Onem vermisler, inga ettirdikleri bu
kervansaraylarin i¢inde bimaristanlar da olusturmuslardir. Yakin ¢evredeki halkin saglik
sorunlarina ¢oziimler liretmek, salgin hastaliklart 6nlemek, tiiccarin sagligini korumak,
uzun ve yorucu yolculuklar esnasinda hastalanan kisiler i¢in kervansaraylarda
bimaristanlar olusturulmus, saglik hizmeti sunulmustur. Hastalar i¢in buralarda detayl
muayene miimkiin olmasa da bir takim ila¢ ve mesrubatlarla hastaliklar tedavi edilmeye

caligilmstir®™. Kervansaray dariissifalarinda sunulan saglik hizmetinden sadece ticaret

% Terzioglu, a. g. m., 5.167-168.

*L Emine Atabek, Ortacag Tababeti, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayini, istanbul 1977, s.7.
62 Siiheyl Unver, Sel¢uk Tababeti, TTK Yaynlari, Ankara 2014, s.11.

% Terzioglu, a. g. m., 5.168.

® Terzioglu, a. g. m., 5.168.

% Terzioglu, a. g. m., 5.168.
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erbabt degil kervansaray yakininda bulunan ve civarda yasayan halk da

faydalanmustir®.

Selguklu sultanlar1 halkin sagligi konusunda olduk¢a 6zverili davranmislardir.
Halkin ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla yapilan kiilliye formundaki saglik
yapilanmalarimin ilk 6rneklerini Biiylik Sel¢uklu Devletinde goérmekteyiz. Buralarda
egitim, saglik, barinma, bakimevi gibi iglevlerin cogu ayni alan i¢inde bulunurken bu
yapilarin ihtiyaclar ve giderleri vakiflar araciligr ile karsilanmistir. Biiyiik Selguklu ile
baslayan bu uygulama Tiirk devletlerinde bir gelenek haline gelmistir67. Sultan

Meliksah sehirlerde salgin hastaliklardan korunmak igin dartissifalar yaptlrmlstlreg.

Tirkiye Selguklulart déneminde bu yapilanmalar daha da gelismis, saglik
miiesseseleri konusunda daha Ozverili calismalar yapilmistir. Ayrica Tiirkiye
Selguklulart bir¢ok iinlii hekimin yetismesine vesile olan biiyiik bir devlet olma niteligi
tasimaktadir. Bimaristanlarin yan1 sira  kaplica ve hamamlarin  gelismesinide

saglamlslardlrsg.

Selguklularda saglik konusunda dikkat edilen bir diger unsur da salgin
hastaliklara karsi alinan 6nlem ve g¢abalardir. Karantina uygulanmasinin 6rneklerine
Selguklu devletinde rastlamak miimkiindiir. Salgin zamanlarinda iilke digindan gelenler
tedbir amacl belli bir siire karantinaya alinarak belirlenmis sifahanelerde bekletilmistir.
Mesela donemin yaygin hastalifi olan cilizzam i¢in Siracalilar Tekkesi gibi bir¢ok
sehirde yapilar insa edilmistir. Bu mekanlarda hem tedbir alinarak bulasmasi 6nlenmis
hem de tedavi yapilmaya caligilmustir”. Seluklu dariissifilarinda da tim salgin
hastaliklarin tedavisi yapilmaya calisilmis, hekimler Miislim-gayrimiislim, irk ayrimi1 ya

da zengin-fakir ayrimi yapmaksizin hastalari tedavi etmislerdir’".

Hastaliklarin tedavisinde tamamlayici unsur olan temiz hava i¢in Selguklularda
yiiksek yerlere dinlenme evleri yapilmistir. Burada zayif hastalar bol oksijen ile tedavi

edilmeye c¢alistimistir. Giintimiizde de bulunan bu tarz yapilara Prevantoryum

% Erdem Aydin, “Anadolu’daki Ticaret Yollar1 ve Selcuklu Saglik Hizmetleri”, Tip Tarihi Arastirma
Dergisi, S.2-3, 1996-1997, 5.166-167.

%" Kenan Yakupoglu, Osmanli Medrese Egitimi ve Felsefesi, Gokkubbe Yayinlari, istanbul 2006, 5.26-27.
% Hiiseyin Kayhan, “Sel¢uklular Devrinde Tip Bilimi ve Hekimler Hakkinda Notlar”, Uluslararast Tarih
Arastirmalar: Dergisi, C.I11, Ahi Evran Universitesi Yayinlari, S.1, Samsun 2011, s.156.

69 Siiheyl Unver, Tiirk Tip Tarihi Hakkinda Birkag Séz, Tan Matbaasi, Istanbul 1940, s.9.

® Terzioglu, a. g. m., 5.168.

n Turan, Tiirkiye Sel¢uklulart Hakkinda Resmi Vesikalar, $.50.
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denilmektedir’®. Prevantoryum 6rneklerine Selguklular zamaninda rastlayisimizin
onlarin tababet alaninda ulastig1 konumu gostermektedir. Buna bir 6rnek daha vermek
gerekirse akil hastalarina gomlek giydirilmesi de Selgukluda baslayarak giiniimiize

Uzanan bir uygulama olmustur”,
2. SELCUKLULARDA TIP EGIiTiMi VE HEKIMLIiK

2.1. SELCUKLULARDA TIP EGITIMI

Biiylik Sel¢uklular saglik miiesseselerine onem vermislerdir. Sultan Alparslan
doneminde vezir Nizamiilmiilk’ {in yaptirdigi Nizamiye medreseleri ayn1 zamanda bir
tip medresesi olarak biiylik 6nem arz etmektedir. Bu tarz tip medreselerinde usta-c¢irak
ogrenim sekli ile egitim verilmistir’®. Nizamiye medreselerine miiderris atamalari

genellikle vezir emriyle bazen de hitkiimdarin fermaniyla olmustur”.

Tip egitimi veren tiim Sel¢uklu kurumlarinda Galen, Hipokrat, er-Razi ve ibn
Sina’nin eserleri ders kitabi olarak okutulmustur’. Ogrencilerin égrendikleri teorik
bilgileri hastalar iizerinde uygulayarak pratik yapmalarida saglanmistir’’. Bu tarz tip
tahsili veren darissifalardan biri Gevher Nesibe Dariissifasi’dir. Selguklu Sultani 1.
Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan kiz kardesinin anisina yaptirilmistir. Kardesinin istegi
lizerine burasit hem sifahane hem de tip tahsili veren bir egitim kurumu olarak inga
edilmistir’®. Bu dériissifa ile detayli bilgiyi akil hastaliklarini tedavi eden bimaristanlar
bash@n altinda verece@iz. 1217 tarihinde Sivas’ta 1. Izzeddin Keykavus tarafindan
yaptirilan dariigsifanin Sifaiyye boliimiinde tip egitimi verilmistir. 1275 tarihli Tokat
Pervane Bey Dariissifasinda bir tip medresesi bulunmaktadir. Bu medrese Gokmedrese

ad1 ile de bilinmektedir™.
Saglik kurumlarindan uygulamali tip egitimi verenleri su sekilde siralayabiliriz;

*1060 yilinda insa edilen Bagdat Adudi Hastanesi,

"2 A. Hulusi Kéker, “Selguklularda ve Osmanhlarda Saglik Kuruluslari Tip Egitimi”, Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi, C.VI, S.3, 1983, 5.204.

" Kéker, a. g. m., 5.205.

™ H.Kadircan Keskinbora, “Selcuklu Dariigsifalarinda Tip Egitimi ve Diinyaya Olan Etkileri”, Tiirkiye
Klinikleri, Ankara 2018, s.3.

> Sibt Ibnii’l Cevzi, Mir’atii’z-Zamadn Fi Tarihi’l Aydn’da Selcuklular, C.IX, Cev. Ali Sevim, TTK
Yayinlari, Ankara 2011, s. 206; Ibniv’1-Esir, el Kamil fi’'t Tarih Terciimesi, C. X, Cev. Abdiilkerim
Ozaydin, Bahar Yaynlari, Istanbul 1991, s.185.

’® Keskinbora, a. g. m., s.5.

" Kayhan, a. g. m., 5.158.

"8 Selim Kaya, I. Giyaseddin Keyhiisrev ve II. Siileyman Sah Dénemi Selcuklu Tarihi (1192-1211), TTK
Yayinlari, Ankara 2006, s.196-197.

" Kesik, a. g. m., 5.120.
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*1067 yilinda insa edilen Nisabur Nizamiye T1ip Medresesi,
*1154 yilinda insa edilen Sam Nureddin Zengi Dariigsifasi,

*1206 yilinda insa edilen Kayseri Gevher Nesibe Hatun Dariissifas: (Kayseri
Tibbiyesi)dir.

Bunlar donemin en meshur tip fakiilteleri olup hastalarin yataklar1 basinda tip
talebelerine egitim verilirdi®®. Bimaristin-1 Adudi’de &grenciler giniimiiz doktora
tezlerine benzer bir calisma yiirliterek Galen ile ilgili “Kitabii Caliniis fi Tedbiri’s-
Sthha” adli bir eser ortaya ¢ikarmislardir. Giiniimiize ulasan tip alanindaki en eski
doktora tezi niteliginde olan calismadir denilebilir®™. Nureddin Zengi Bimaristani’nda
ise talebeler er-Razi, ibn Sina, Galen’in eserlerini miiderrisun ile beraber inceleyerek
giinde {i¢ saat pratige dayali teorik ders olarak almislardir. Burada dgrenci olan ibnii’n
Nefis bu eserleri incelerken kan dolasimin kesfetmistirgz. Ogrencilerin akademik
anlamda calismalar yapilmalarina olanak taninmis, 6zgiir ve arastirmaci 6grenciler

yetistirilmistir.

Galen, Ibn Sina gibi hekimlerin eserlerinin okutuldugundan bahsetmistik.
Bunlarin gevirileri yapilan ve en ¢ok okutulan eserleri hatta ezberlenilmesi istenilenleri
sunlardir; Galen’in Sitte Asere, Hipokrat’mn serh yazilmis olan Kitabii’I-Fusil
(Aforizmalar), ibn Sind’nin el-Kanun’udur.®® Ayrica nabzin ritminin anlasilabilmesi i¢in
Ibn Sina’min &gretilerinden yola ¢ikilarak &grencilere miizik egitimi verilmistir.
Boylelikle nabzin ahengi ve ritmi iyi anlagilarak dogru teshisin koyulabilmesi
saglanmaya ga11s11m1§t1r84. Miizik insanlardaki duyu yetisini gelistirmesi ag¢isindan
olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple Selguklular da tip tahsili verilen okullarda miizik egitimi

de verilerek nabzin ritmi 6l¢lilmiis ve daha kolay teshis konulmasi saglanmstir.

Tip tahsili yapan doktor aday1 dgrencilerin bir takim gegmek zorunda olduklari

dersler vardir bunlar;
e Tibba giris ve organlar
¢ Gidalar ve ilaglar

e Mizaglar

80 Koker, a. g. m., 5.198.

81 Terzioglu, a. g. m., 5.165.
8 Terzioglu, a. g. m., 5.169.
8 Keskinbora, a. g. m., s.8.
8 Keskinbora, a. g. m., s.8.
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e Koruyucu hekimlik
e Zinet (lireme organlart)
e Yaralar, iltihapl yaralar, kiriklar, al¢1 ve yaniklar
o Atesli hastaliklar
e Zehirlenmeler
gibi dersler hekim adaylarinin gegmesi gerektigi zorunlu dersler olmustur.®®
O donemde iyi bir hekim adayinda aranan sartlar ise sunlardir;
e Ilac ve surubun birlesimlerini bilmeli
e Tecriibeli olmal
e Zengin-yoksul ayrimi yapmamali
e Miishil, eksi ve daneleri bilmeli
e Ogrencilerin sorularma cevap verebilmeli
e Akl-1 selim, zeki ve mantikli olmali
e Pratik tibb1 bilmeli
e Ibn Sina’nin el-Kdniin fi 't-Tib kitabin1 ezbere bilmeli.
Bu sartlar her hekim adayinda aranan sartlardandir®.
2.2. HEKIMLER VE HEKIMLIK

Selguklular da yetisen, bilgi ve tecriibeleriyle namlart yayilmis pek ¢ok hekim
bulunmaktadir. Bu hekimlerin en 6nemli 6zellikleri siki bir egitime tabii olmus
olmalaridir. Hekimlerin insan anatomisi, hastaliklarin belirtilerini, idrar teshisi yapmay1
ve nabza bakmayr ¢ok iyi bilmeleri gerekmektedir. Bunlarin disinda da hekim
olacaklarin er-Razi, ibn Sina, Huneyn Ibn ishak, Galenos ve Hipokrat’m eserlerini
okumalar sarttir. Selguklularda hekim adaylarina genellikle hasta basinda pratik egitim

yapt1r11m1$t1r87. Donemin {inlii hekimleri sunlardir:

8 Keskinbora, a. g. m., s.8.

8 Keskinbora, a. g. m., s.9.

87 Arslan Terzioglu, “Yerli ve Yabanci Kaynaklar Isiginda Selguklu Hastaneleri Ve Tababetin Avrupa’ya
Tesirleri”, Tiirkler, Yeni Tiirkiye Yayinlari, C.V, Ankara 2002, s. 728-741.
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2.2.1. Hekim Ebu’l Berekit el-Bagdadi (6. 1152?)

Hekim Ebu’l Berekat el-Bagdadi’nin nerede ne zaman dogduguna dair bir bilgi
bulunmamaktadir. 6. ylizyilda yasadig: bilinen tabib ¢ok maharetli, tip konusunda da
olduk¢a bilgili bir hekim oldugu bilinmektedir. el-Mu teber isimli bir eseri
bulunmaktadir. Selguklu sultanlarinin rahatsizligi oldugu zaman bu hekim ¢agrilmistir.
Bagdat’ta yasayan tabib ilerleyen siire¢ icerisinde Miisliiman olmustur. Miisliiman
olmasi ise soyle aktarilmaktadir; Sultan Mahmud’un esi hastalaninca onu tedavi
etmekle gorevlendirilmistir. Ancak sultanin hanimi vefat edince Sultan Mahmud ¢ok
tiztilmistir. Ebu’l-Berekat da sultanin kendisini 6ldiirmesinden korkarak Miisliiman

olmustur®®,
2.2.2. Hekim Miihezzebuddin ibnii’l Nakkas (6. 1178)

Bagdat’ta dogan tabib zamanin meshur hekimlerindendir. Arap dili ve
edebiyatinda oldukca ustalagsmis bir hekimdir. Bir donem Kahire’de ikamet ettigi bilinse
de sonra Sam’a giderek biiylik Nureddin Bimaristani’nda gorev yapmistir. Hem
Selahaddin Eyy(bi’nin hem de Nureddin Zengi’nin tabibligini yapmis onun adina

mektuplar yazmaklada gorevlendirilmistir. 1178 yilinda vefat etmistir®.
2.2.3. Hekim Muvaffakuddin el-Matran (6.1191)

Ibn Matran Sam’da dogmustur. Selahaddin Eyy(bi’nin {inlii tabibidir.
Selahaddin Eyy(bi ile tiim seferlere katilmistir. el-Matran bu siire igerisinde Miisliiman
olmustur. el-Makdletii'n-Necmiyye fi't-Tedabiri’s-Sihhiye adli eserini Selahaddin
Eyylbi i¢in yazmistir. Bunun disinda alt1 adet daha eseri bulundugu bilinmektedir. 1191

senesinde Sam’da vefat etmistir™.
2.2.4. Hekim Ebu’l-Fazl b. Abdulkerim el-Miihendis (6. 1202)

Sam’da dogup biiyiiyen tabib astroloji ile birlikte tip alaninda da kendini
gelistirmistir. Tip egitimini meshur hekim Ebi’l-Hakem’den almistir. Galen’e ait
kitaplarin  kopyasin1  ¢ikarmis ve Omriiniin sonuna kadar biliyilkk Nureddin
Bimaristani’nda ¢alismistir. Hekimligin yani sira zic( astronomi cetvelleri) yapimiylada

ugragmistir. 1202 senesinde 70 yaslarinda iken 6ldigii distinilmektedir. Kitab fi'l-

8 Mustafa Cagric1, “Ebu’l Berekat el-Bagdadi”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.X, Istanbul 1994, 5.300.;
Cagr Bakir, Selcuklular Déneminde Saglik Kurumlari, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir 2014, s.78-80.

8 Bakir, a. g. t., 5.83.

% Bakir, a. g. t., 5.84.
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Edviyeti'l-Miifrede 'ald Tertib Hurif Ebced, Kitab fi'l-Huriib ve's-Siydse, Ihtisar Kitap
el-Egani el-Kebir li Ebi'l-Ferec el-Isbahani, Makaletiin fi Rii'veti'l-Hilal, Risdletiin fi

Ma'rifeti Remzi't-Takvim adli eserleri bulunmaktadir %,
2.2.5. Hekim Ibnii’l Maristaniyye (6. 1203?)

Anne ve babasi Bagdat’ta bir hastanede hastalara baktigi icin Ibnii’l
Maristaniyye olarak bilinmistir. Hekimin gilizel yazi yazdigi, edip ve sair oldugu
bilinmektedir. Bagdat’ta “dariililim” adinda bir ev insa etmis buraya kitaplarini
getirerek bir kiitliphane olusturarak ilim adamlarinin hizmetine sunmustur. Adudi
Bimaristan1’ nda ¢alistig1 diistintilen hekim Tiflis’e el¢i olarak gonderilmistir. Divdnu 'l

Islam el-A’zam adl bir eseri bulunmaktadir®.
2.2.6. Hekim Kemaluddin el-Himsti (6.1215)

Tiptan para kazanmay1 sevmeyen hekim ticaret ile ugrasmistir. Sam’da kiigiik
bir diikkani bulunan tabibe toplumun ileri gelenleri tedavi olmaya gelmistir. Hekimlik
zanaatint da Nureddin Bimaristani’nda yapmistir. Burada hastalar1 ticretsiz tedavi eden
tabilbe daha sonra wustaligindan dolay1 maas baglanmistir. Sam Nureddin
Bimaristani’nda tip dersleri vermistir. 1215 senesinde vefat ettigi bilinmektedir.
Makaletiin fi'l-Istiska’, Kitab Ihtisdr el-Havi li'r-Razi, Makaletiin fi'l-Hayat, Kitab

Te'alik fi'-Bevl seklinde eserleri vardir®,
2.2.7. Hekim Abdullatif Bagdadi (ibnii’l-Lebbad) (6. 1231)

1162 yilinda diinyaya gelen tabib hadis ile de ugragmis ve kelam, Arap dili, tip
alanlarinda pek cok eser vermistir. Sam ve Halep’te bulunan Bimaristanlarda
calismistir. Yiiz kirk kiisur eseri bulunan tabib Sam’da tip alaninda dersler vermistir.
Erzurum, Erzincan, Kamah, Malatya, Divrigi, Besni gibi Anadolu sehirlerine seyahat
yapmustir. 1230°da hac vazifesini yapmak i¢in ¢iktig1 yolda 1231 senesinde Bagdat’a

ulastiginda vefat etmistir94.
2.2.8. Hekim Hubeys et-Tiflisi (6. 12327)

Tiflis’te dogdugu diisiiniilen ve ilerleyen zamanda buradan ailesi ile ayrilarak

Kayseri’ye yerlesen donemin {nli tabibidir. Kayseri’ye geldikten sonra II.

ol Bakir, a. g. t., 5.88.

% Ferhat Koca, “Ibnii’1-Maristaniyye”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXI, Istanbul 2000, s.123. ; Bakir,
a.g.t., s.88.

% Bakar, a. g. t., 5.98.

% Mahmut Kaya, “Abdullatif Bagdadi”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.I, istanbul 1988, s.254-255.
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Kiligarslan’in hizmetinde yer almistir®. Tabib Kemalettin adi ile de bilinen et-Tiflisi on
altist tip ilmi ile alakali olmak iizere otuz eser yazmistir. Kifdyetii't-Tib adli eserini
Sultan Il. Kiligarslan’in oglu olan Meliksah’a sunmustur%. Ayni zamanda bu tabibin bir
miineccim oldugu sanilmaktadir. II. Kiligarslan doneminde bir miineccim yildiz fali
bakarak biiyiik Nuh tufani gibi bir tufan geleceginden s6z etmistir. Il. Kiligarslan buna
yonelik yogun tedbirler almistir fakat boyle bir olay gerceklesmeyince Sultan
miineccimin canmi almak istemistir. Miineccim akillica verdigi bir cevapla canini
kurtarmis ama gorevinden azledilmistir. Bu miineccimin ti¢ adet astroloji ile ilgili eseri

olan Hekim Hubeys et-Tiflisi oldugu diisiiniilmektedir®.
2.2.9. Hekim Sedidiiddin b. Rakika (6. 1238)

“es-Seybani” ya da Ibn Rakika olarak da bilinir. G6z ameliyatlarinda gaginin
uzman hekimlerindendir. G6ze inen beyaz perde ameliyatini maharetle yapmaktaydi.
Hama Hiikiimdar1 el-Mansur’un tabibligini yapmistir. Daha sonra Nureddin Zengi

Bimaristani’nda Sliinceye dek gorev yapmistir. 1238 senesinde Sam’da vefat etmistir™.
2.2.10. Hekim Miihezzebiiddin Abdurrahim b. Ali (ed-Dehvar) (6.1238)

Sam’da iinlii bir tabibin oglu olarak diinyaya gelen ed-Dehvar Misir’da el-
Melikii’l-Adil’in oglunu vebadan kurtarmasi ile nam salmistir. el-Melikii’l-Adil, ed-
Dehvar’t  hizmetine almig ve oglunun iyilesmesine sebep oldugu igin
miikafatlandirmistir. ed-Dehvar daha sonra Sam’a donerek Nureddin Bimaristani’nda
gorev yapmistir. Evinde de 6grencilere ders veren onlarla hastalik ve tedavi usullerini
istisare eden tabib konusma giicliigii cekmeye baslayinca dersleri yazarak anlatmstir.
1238 de dayaniksiz kalan viicudu daha fazla hastaliklara direnememesi sebebi ile vefat
etmistir. Sam’da eski kuyumcular arasinda bulunan evini tip medresesi olmasi i¢in

Vakfetmistirgg.

% Elnur Nesirov, “Selcuklular Déneminde Anadolu’da Yasamis Azerbaycanli Tabibler ve Eserleri”, I1I.
Uluslararast Selcuklu Kiiltiir ve Medeniyeti Sempozyumu Bildirileri, C. 11, 19-21 Ekim, Konya 2013,
5.339-340.

% Cevat izgi, “ Anadolu Sel¢uklu Tabibleri”, III. Tiirk Tip Tarihi Kongresi Bildiri Kitabi, TTK Yayinlart,
Ankara 1999, s. 212-217.

% Cevat Izgi, “Hubeys et-Tiflisi”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XVIII, istanbul 1998, s. 269.

% Musa K. Yilmaz, “Dr. Fahriiddin el-Mardini (Hayat: ilmi ve Sahsiyeti)”, . Uluslararasi Artuklu
Sempozyumu Bildirileri, 25-26-27 Ekim, Mardin 2007, s.473. ; Bakir, a. g. t., 5.104.

% Kasim Kirbiyik, “Dahvar”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIII, istanbul 1993, 5.419-420. ; Bakir, a. g. t.,
s.100-102.

21



2.2.11. Hekim Imran el-Israili (6.1240)

Asil adi Evhadiiddin Imran b. Sadaka’dir. Babasi da tip ilmi ile alakalidur.
Nureddin Bimaristani’nda gorev yaparken tipla alakali pek ¢ok hususa burada ki
Radiyyuddin er-Rahbi’den 6grenmistir. Sultan ve emirler ne zaman hastalansa onlari
tedavi etmis bdylece iyi bir birikim saglanmstir. Ozel olarak hicbir yoneticinin hizmetine
girmemis sadece kendisine ihtiyag duyuldugu zaman tedaviye gitmistir. Bu tabib
yasama umudu kalmayan hastalara bile tiirli tedaviler uygulamustir. el-Tecdriib ve'l-
Fevaid adli bir eseri olan tabibin bu eseri giiniimiize ulasamamistir. Hekim Himis’ta

1240 senesinde vefat etmistir™".

2.2.12. Hekim Efdalii’d-din Huneci (6. 1248)

1193 senesinde Azerbaycan’da ki Halhal sehrinde diinyaya gelmistir. Fikih,
felsefe ve tip alanlarinda ¢alisanlar yapmistir. Hukuk alaninda da oldukca bilgi sahibi
olan Hunecl Misir’da kadilik gorevinde de bulunmustur. II. Giyaseddin Keyhiisrev
zamaninda Anadolu’da uzun siire hekimlik yapmistir. Gevher Nesibe Dariigsifast ve

Giyasiyye Medresesinde ¢aligmistir. 1248 de Kahire’de vefat ettigi bilinmektedir*®™*.

2.2.13. Hekim Bedruddin b. Kazi Ba'lebek (6. 12767)

Balebek kadisinin oglu olarak diinyaya gelmistir. Hekim Dahvar’ dan tip
tahsilini almis ve bu donemde tip disinda herhangi bir ilimle mesgul olmamustir.
llerleyen dénemlerde Islami ilimler ile ilgilenmis ve Kur’an-1 Kerim’i ezberlemistir.
Ezber konusunda oldukga iyi bir hafizaya sahip oldugu ifade edilmektedir. Tip tahsilini
Sam’da tamamladiktan sonra Melik Esref b. Melik Adil’in hizmetinde bulunmustur.
Hemen sonrasinda Rakka Bimaristani’nda calismaya baslamistir. Bedruddin ilerleyen

donemde Sam’a yerlesip burada Nureddin Biméaristani’nda gérev yapmlstlrloz.

2.2.14. Hekim Samuel Magribi

Endiiliis’te dogdugu ve Yahudi asilli oldugu bilinen tabib Miisliiman olduktan
sonra bazi hiikimdar ve emirlerin hekimligini yapmistir. Geng tabiblerin Oklides’in
kitabin1 okumalarini saglardi. Devlet adamlar1 ile arasimnin iyi olmast onun hizla

taninmasina ve yiikselmesine olanak saglamistir. Kitab I'cdzul Miihendisin adli eserini

1% Bakir, a. g. t., s.111.

1% Nesirov, a. g. m., 5.326, 336-337.; Bakur, a. g. t., 5.105.

102 Kasim Kurbiyik, “BALEBEKKI”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.V, istanbul 1992, s.11.; Bakir,
a.g.t,s.114.
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Selcuklu  Sultan1 Meliksah i¢in yazmistir. Bunun disinda yedi eseri daha

bulunmaktadir'®,

2.2.15. Hekim Fahruddin el-Ensari el-Mardini

1118 senesinde Mardin’de diinyaya gelmistir104. Bir miiddet Halep’te Eyytibi
hiikkiimdar1  ez-Zahirii’l-Gazi b. Selahaddin tarafindan saray tabibi olarak
gorevlendirilmistir. Daha sonra Mardin’e donmiis, bir siire hayatin1 idame ettirmis ve
burada vefat etmistir'®®. Nurettin Zengi Bimaristaninda gorev yapan hekim Dahvar’in

Fahruddin el-Mardini’den Ibn Sina’nin el- Kdnun’u okudugu bilinmektedir'%.

2.2.16. Hekim Residuddin ibn Halife

1184 senesinde Halep’te dogmustur. Sam’da Abdullatif Bagdadi’den dersler
almistir. Ba’lebek’li Bahremsah’in daveti {izerine onun hizmetine girmis ve iyi maas
almistir. Bunun karsiliginda o da hiikkiimdar i¢in bir matematik kitab1 yazarak ona
sunmustur. Meliku’l-Adil Ebubekir b. Eyyub’un Sam’da kor bir kdlesini higbir tabib
iyilestiremezken o iyilestirmis ve sohreti artinca Meliku’l-Adil onun burada kalmasini
isteyerek maas baglamistir. Daha sonra Nureddin Bimaéristani’nda gorev yapmustir.
Ta'dlik ve Miicerrebat fi't-Tibb, itdbu'l-Ustukussdt, Makdletiin fi's-Sebep ellezi Lehu
Hulilkat el-Cibdl, Makaletiin fi Nisbeti'n-Nabz ve Miivizenetihi Ild Harekati'l-
Mosikariyye, Kitdb Tibbi's-Sitk, Kitabu't-Tibb, ~Kitabu'l-Miicez fi IImi'l-Hisdb adh

eserleri meveuttur X7,
2.2.17. Hekim-i Siiryani Ebu Salim b. Kuraba

Yakubi mezhebindendir. Sultan Alaeddin’in hem dostu hem tabibidir. Sultan bu
tabibi hi¢ yanindan ayirmaz gittigi her sefere onu da gotiiriirmiis. Birgiin Malatya’dan
Harput’a sefere ¢ikildiginda Sultan yine bu tabibe haber gondermis fakat Ebu Salim
sefere katilmaya ge¢ kalmistir. Bu sebeple Sultan1 giicendirdigini diisiinerek zehir i¢ip

hayatina son vermistir'®,

108 Semseddin Sami, Kamusu'l A’lam, Kaggar Negriyat, C.IV, Ankara 1996, s.2630.; Kayhan, a. g. m., s.

161.

104 Ahmet Agirakea, “Artukoglu Dénemi Tabiblerinden Fahruddin el-Ensari el-Mardini”, I. Uluslararas
Artuklu Sempozyumu Bildirileri, 25-26-27 Ekim, C.1, Mardin 2008, s.419.

195 Ali Bakkal, “islam’in Dogusundan Artuklular Déneminin Sonuna Kadar Mezopotamya’da Tip Egitimi
ve Hastaneler”, I. Uluslararasi Artuklu Sempozyumu Bildirileri, 25-26-27 Ekim, C.1, Mardin 2008, s.508-
509.

1% Terzioglu, “Bimaristan”, s. 169.

97 Bakar, a. g. t., 5.100.

1%8 Sami, a. g. e., C.1., 5.659.
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2.2.18. Hekim Taciiddin el-Bulgari

Hakkinda ki bilgiler oldukg¢a azdir. II. Giyaseddin Keyhiisrev bu tabibi Bagdat’a
el¢i olarak gondermistir. Tabib bu sirada 90 yasindadir ve gittigi sene Bagdat’ta vefat
etmistir. Iki tane tip eseri bulunmaktadir. Bunlar: Muhtasar fi Ma'rifeti'l-Edviyeti'l-
Miifrede ve Mahiydtihd, Cami'u'l-Edviyeti'l-Miifrede ve'l Agziye adli eserlerdir™®.

2.2.19. Hekim Ekmeliiddin en-Nahcuvani

Zamanin Galen’i, zamanin Eflatun’u gibi unvanlarla da anmilan Konya’ da

110

yasamis unli bir tabibtir—". Mevlana’nin da tabibligini yapmis o ve dostlarina cesitli

haplar ile miishiller hazirlamistir. Sultan Riikneddin’e tiryaklar hazirlamistir™?.
Kendisine kullanilan unvanlardan biri de Beyhekim’dir bu sebeple Konya’da bulunan

Beyhekim tiirbesinin kendisine ait oldugu diisiiniilmektedir'*?,

2.2.20. Hekim Cerrah Vasil (Fasil)

Sultan Alaeddin Keykubat’in Sam’a dogru yola ¢iktigi bir sirada Malatya
civarlarinda rahatsizlanmasi tizerine bolgedeki tim hekimler c¢agrilmigtir. Sultan
Alaeddin’in boynunda bir ¢iban ¢ikmis tiim hekimler o ¢ibana dokunulmamasina kanat
etmislerdir. Daha sonra cagrilan Cerrah Vasil ¢ibani nester yardimiyla biiyiik bir
maharetle tedavi etmistir. Bu tedavinin ardindan pek c¢ok hediye verilmis ve biiyiik

servet sahibi olmustur™.
2.2.21. Hekim Necmiiddin en-Nahcivani

Emir Celaleddin Karatay’in bilgi birikimi yiiksek birini vezir yapmak istemesi
tizerine Necmiiddin’e vezirlik teklif etmistir. O da kendisine ve diger memurlara aym
oranda akce verilmesi, kendisine karsi ¢ikanlarin cezalandirilmamasi ve hazinenin
idareli kullanilmasi sartlar1 ile gorevi kabul etmistir. Bir siire sonra onun bu istekleri
olmayinca gorevden ayrilmig ve Halep’e giderek orada yasamustir™. Hallu Sukiiki'l-
Miirede fi Serhi'l-Fahri'r-Razi, Ziibdetii'n Nakz ve Liibdbu'l-Kesf adli eserleri

bulunmaktadir®.

19 j70i, a. g. m., 5.219-220.

19 Bayat, a. g. e., s. 277.

1 Ahmed Eflaki, a. g. e., s. 117-118, 327, 328, 392-393, 458, 483-484.
12791 a.g. m., s.227; Bakir, a. g. t., 5.107-108.

3 Jbn Bibi, a. g. e., C.I, 5. 312-313.

14 ibn Bibi, a. g. e., C.11, 5.126-127.; Bakir, a g. t., 5.109.

15 Nesirov, a. g. m. s. 342.
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2.2.22. Sel¢uklular Doneminde Yasadigi Bilinen Diger Tabibler
-Abdullah es-Sivasi
-Ali es-Sivasi
-Cemaliiddin b. Abdullah b. Abdusseyyid
-Zeyneleddin Ismail b. Hasan e-Ciircani
-Emir Serefii’z-Zaman Eb Abdullah Muhammed b. Yusuf el-114li
-Ali b. Muhammed el-Kayini
-Necibiiddin Ebt Bekir en-Nisaburi
-Ali Muhammed b. Mahmud b. Yusuf'b. Ebi’l-Bedi
-Aynii’z-Zaman el-Hasan el-Kattan el-Mervezi
-Ebu Said Muhammed b. Ali el-Tahhan
-Emir Tabib Ahmed
-Sucaiiddin Ali b. Ebi Tahir
-Sadr Feridiiddin Mehmet Cacermi
-Bedreddin ibn Hibli Musuli
-Takiyuddin Tabib Resefi
-Safiyiiddevle Nasrani
-Kutbeddin Sirazi
-Sem’un Harputi
-Hekim Imadiiddin ed-Duneysiri
-Hasnuniir Rehavi
-Ebu’l Ferec Nasrani
-Hekim Muvaffakiiddin Abdulaziz
- Hekim Eb1’1-Mecd Ebi’1-Hakem
-Hekim Sa’duddin b. Abdulaziz

- Hekim ibn ilalmis
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- Hekim Miihezzebuddin Ahmed b. el-Hacib

- Hekim Serefuddin b. er-Rahbi

- Hekim Ebu’l-Farac el-Kuff

- Hekim Radiyyuddin er-Rahbi

- Hekim Eminiiddin el-Ebheri

-Ebu Bekir b. ez-Zeki el-Mutatabbib el-Konevi

-Hekim Semsuddin Muhammed el-Kullit®®,

-Gazanferi Tebrizi

-Alaeddin-i Erzincani

-Urfali Tabib Isa

-Ridvan b. Ali

-Urfali Hasnon

-Ferideddin Muhammed Cacerm1

-Bedreddin b. Harirl

-Izzuddin b. Hubel Masili

-Burhaneddin ibrahim b. Abdurrahman b. Eba Bekr, Hekim Nakib
-Tabib Serefeddin el-Antaki Ya’kubi

-Ebi Salim en-Nasrani el-Ya’kubi, Kureba

-el-Hekim Sem’un el-Harputi™’
- Hekim Urfali Hasnon 2,

- Hekim el-Hasan Ebu Abdullah *°.

- Hekim izzeddin b. es-Suveydi'®.

18 Bakir, a. g. t., . 86, 88-90, 100, 103, 108, 110, 112-117.

u Erdogan Mercil, Tiirkiye Sel¢uklularinda Meslekler, TTK Yayinlari, Ankara 2020, s.122-123.

18 Osman Turan, Tiirkiye Sel¢uklular: Hakkinda Resmi Vesikalar, s. 50.

1% Fatma ibrahim Muhammed Salimin - Sami Salih Abdulmalik, “ Bimaristind Nuruddin ve Cebher
Niiseybe Enmiizecen”, /1. Uluslararasi Selguklu Kiiltiir ve Medeniyeti Sempozyumu Bildirileri, C.111, 19-
21 Ekim, Konya 2013, s.293.

120 Ali Haydar Bayat, “ibnii’s-Siiveydi”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXI, Istanbul 2000, s.213-214.;
Bakir, a. g. t., s.114.
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2.3. TIP ALANINDA GOREV YAPAN DIGER GOREVLILER
2.3.1.Ser-Etibba (Tabib-i evvel)

Hastanenin genel islerinden sorumlu bashekimdir. Hastanedeki idare islerini

yardimcilari ile yiirﬁtmektedir121.

2.3.2.Miitehassis Miiderrisun

Uzman hekimlerdir. Kendi alanlarinda uzmanlasmis olan bu hekimler Tabib-

Sakirdleri (Asistan) ve talebeleri yetistirirlerdi*?.

2.3.3.Tabib-Sakirdi (Asistan)

Doktor yardimcist ya da ¢iragi da denilen glinlimiiz asistani veya arastirma
gorevlileri ile ayni isi yapan kimselerdir. Selguklularda egitimini tamamlayan Tabib-
Sakirdiler imtihana girerek uzman olurlardi. Konya’da bulunan dariissifalara tayinleri

yap1hrd1123.

2.3.4. Bimara / Giilhab (Hastabakici)

Hastabakic1 olarak da bilinen bu gorev mensuplar1 hastalarin bakimindan
sorumludur. Giilhab (Timarc1), sadece akil hastalari ile ilgilenen hastabakicilara verilen
isimdir. Kadin ve erkek hastabakicilar hastalarin yemeklerini dagitir, hastalarin kisisel
temizligini yapar, c¢arsaflar1 degistirir, elbiselerini temizler ve ilaclari verirlerdi.
Ornegin Sam’da bulunan Nureddin Zengi Dariissifasi’nda hastalarin belirli listelere gore

yemek ve ilaglar1 hastabakicilar tarafindan dagltlllrd1124.

2.3.5. Hemsireler

Selguklularda kadin hastabakicilardan bahsedilmektedir. Bunlarin bir kisminin

hemsire oldugu diisiiniilmektedir'?>.

2.3.6. Hanende-Sazendeler (Sarkici-Calgicilar)

Ruh hastaliklarinin tedavisinde musiki olduk¢a 6nemlidir. Bir miizik heyetinde
calg1 aleti calan kisilere sazende, eserleri okuyan kisilere ise hanende ad1 verilmistir.

Selguklu Dariissifalarinda hastalar musiki ile tedavi edilmeye calisilmistir.

121 K oker, a. g. m., 5.193.
122 K sker, a. g. m., 5.194.
123 K oker, a. g. m., 5.195.
124 Ksker, a. g. m., 5.196.
125 Ksker, a. g. m., 5.197.
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Bimaristanlarin tavanlarina primitif hoparlor sistemi yapilarak giinde {i¢ kere hanendeler

ve sazendeler fasil dinleterek hastalara musiki ile telkin tedavisi uygulamuslardir*?.

2.3.7. Hamami (Hamamci)

Dartissifalarda bulunan hamamlarda hamamcilar gorev yaparlar, suyun

1sitilmast ve hastalarim yikanmast ile ilgilenirlerdi®?’.

2.4. ECZACI VE ECZACILIK

Donemi ile kiyaslandigi zaman Selguklu eczaneleri de oldukca gelismislerdir.
Hindistan’dan getirilen {irtinler ile ilaglar yapilmaktaydi. Eczaneler hem sehirlerde hem

128

de kervansaraylarda bulunurdu™®. Her hastalik i¢in ilaglarin yapimi ya da tedariginin

mevcut oldugu bilinmektedir. Bu ilaglarin karanlik odalarda muhafaza edilmesi

Selg¢ukluda baglayan uygulamalardan bir tanesidir'?.

Tiirkiye Selcuklu devletinde eczacilifin bir meslek olarak icra edildigi
bilinmektedir. Deva-saz denilen eczacilarin macun ve serbet seklinde ilaglar1 hazirlayip
“darthane” denilen eczanelerde satislarmi  yaparlardi™’.  Assab-Sakird isimli
yardimcilart mevcuttur. Hazirlanan ilaglar hastanenin disinda karanlik bir odadan
hastaya verilirdi**:. Tipki tabiblerde oldugu gibi eczacilikta da usta-cirak iliskisi vardu.
llaglar hekimler tarafindan regete edilir devasdzlarda yardimcilari ile birlikte ilaglar:
doverek Ogiitlip hazir hale getirirlerdi. Bu ilaglar hazirlanirken belli agirlik oSlgiileri
teraziler, havanlar, imbik, sifa taslar1 ve ila¢ kaplari kullanilmistir. Kullanilan sifa

taslarinda dua, ayet, rakam, semboller gibi sifa verdigine inanilan unsurlar bulunurdu*®,

Genellikle dariissifalarin bir eczanesi bulunurdu. Kervansaray Bimaristanlarinda
icinde ilag satildig1 bir yer olurdu. Dariigsifalarda assablar ilaglarin karistmini hazirlar
edviye-i kub denilen gorevliler ise ilaglart doverek 6glitme islemini yaparlard1133. Bu

donemde kullanilan ilaglar genellikle serbetler macunlar ve miishillerdir.

-Sirkengilinin: Bal ile sirke karisimindan olusan serbettir.

126 K 5ker, a. g. m., 5.197-198.

2T Erdogan Mergil, a. g. ., 5.141.

128 Turan, Tiirkiye Sel¢uklulart Hakkinda Resmi Vesikalar, $.54.

129 K sker, a. g. m., 5.208.

130 Mergil, a. g. e, s. 116.

B K oker, a. g. m., 5.193.

132 N. Bedi Sahsuvaroglu, Eczacilik Tarihi Dersleri, Istanbul Universitesi Yayinlari, Istanbul 1970, s.183-
185. ; Seyhan Atak, Sel¢cukiu ve Bizans Donemlerinde Tababet, Yiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya 2019, s.62.

133 Sahsuvaroglu, a. g. e., 5.185. ; Atak, a. g. t., 5.62.
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-Badem yagi: Fazla kullanimi kuruluk yapmaktadir.

-Helile: Tohumlar1 miishil olarak kullanilan bir bitkidir. Sakinlestirir ve ilaci

keser.
-Stirme: G6z tedavisinde kullanilir.
-Afyon: Uyusturmada kullanilan bir bitkidir.
-Tutiya: GOz agrisina iyi gelir ve gozii kuruluktan kurtarir.

-Galiye: Giizel kokulu ila¢ misk, amber gibi kokulardan olusur beyne, kalbe, bas
agrisina iyi gelirdi.

-Tiryaki: Zehirlenmelere kars1 panzehir olarak kullanilirdi*®,

Selguklu tibb1 ¢agin gerisinde kalmamis aksine hem kendi donemine hem de
kendinden sonrakilere ornek teskil etmistir. Osmanlilar zamaninda kullanilan ilaglar,
tedavi yontemleri bir Selguklu yansimasidir denilebilir. Gilinlimiizde bile kullanilan
Ergoterapi ya da Prevantoryum sistemi Selguklu da baglayan tibbi uygulamalardir. Bu
durum Selguklularin tababet alaninda ne kadar ileri seviyeye ulastiklarini

gostermektedir.

134 Mergil, a. g. e., s. 116-119, Atak, a. g. t., 62.
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IKiNCi BOLUM
SELCUKLULARDA AKLi YETERSIZLIK ve AKIL TUTULMALARI
1. AKLIN MAHIYETI

Akil kavramini tam olarak aciklayabilmek i¢in 6ncelikle zeka ile akli ayirmamiz
farklarin1 ortaya koymamiz gerekmektedir. Akil ve zeka ayni1 kavram olarak karsimiza
ciksa da ikisi de birbirinden hem anlam hem de islevsellik acisindan ayridirlar.
Psikiyatride akil “engelleme”, “baglama”, “tutma” ve “koruma” gibi anlamlara karsilik
gelmektedir. Tam ziddi aptallik ve ahmakliktir. Aklin islevlerinden olan engelleme
tehlikelere kars1 koyabilmeyi, baglama akil yiiriitmeyi, tutma bilgileri depolamayzi,
korumada elde dilen bilgiyi muhafaza etmeyi ifade etmektedir. Zeka ise psikiyatride
planlama, problem ¢6zme, soyut diislinme, yargilama, Ogrenme anlamlarinda

kullanllmlst1r135.

Akil ve zekanin Tiirkge’ deki karsiliklarina baktigimiz zaman “akil” herhangi

A%

bir seyi kavrayabilme, anlayabilme, diisiinebilmektir. “Zeka” ise anladiklarindan sonug

136 Anlama olgusu akil ile

cikarma, analiz etme, fikir yiiriitme, kantya varma durumudur
baslayan bir eylem iken sonuca varma durumu zekanin {iriiniidiir. Ama gerek Tiirk¢e de
gerek diger dillerde genellikle akil ve zeka cogu zaman ayni anlamda kullanilmistir™’.
Edib Ahmed Yiikneki’ de Atabetii’l Hakdyik adli eserinde “ukus” kelimesini akil ve
zekaya karsilik olarak kullanmistir; “wkus: akil, fikir ma‘ndsina gelen (uk) kokiinden,

zekd demek” diyerek 6rnek olarak da su sozleri vermistir;
“Isit imdi ka¢ beyt Habib fazlitin, Ukus hiis yititip soziimni aiia

(isit imdi ka¢ beyit Habib-i (Ekrem) fazlindan, zekda ve aklimi zorlayp séziimii

anla)™®

goriildiigii lizere tek bir kelimenin karsiligr akil ve zekay: isaret ederken, bu
ikisi de ayni anlam i¢in ¢ogu zaman ortak kullanilmiglardir. Edib Ahmed Yiikneki’de

ayrica akil ve zekanin anlamaya yarayan unsurlar oldugunu ifade etmistir.

Felsefe biliminin ana konularindan birisi akil olmustur. Disiiniirler, filozoflar
akil kavramini siirekli agiklamaya ona bir karsilik bulmaya ¢alismislardir. Ne de olsa

akil gozle goriilemeyen ama varligi hissedilen iggiidiisel bir olgudur. Insanlarin akillari

135 Osman Ozdemir, “Psikiyatrik A¢idan Akil ve Aklin Terbiyesi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar,
2017,s.115-117.

136 (sozluk.gov.tr) (Erigim Tarihi: 07.09.2020)

37 Ferhat Bayik,  Aristoteles ve Descartes Baglaminda Akil ve Zekd Kavramlarinin Farklar”, Kayg:
Dergisi Arastirma Makalesi, S.18, 2019, s.173.

138 Edip Ahmed Yiikneki, a. g. e., 5.146.
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ile hareket ettiklerini, hayvanlarinda iggiidiileri ile hareket ettikleri gercegini kavrayip
aklin boyutunu, seklini, etkisini ve giiclinii yorumlamaya calismuslardir™. Akl
Aristoteles’e gore viicutta bir parcast olmadigindan ruh ile biitiinlestirilmelidir. O aklin
ancak ruhun bir pargasi oldugu goriisiindedir. Genelde akil ve zeka nasil birbirinden
ayrilamiyor ise akil ve ruhta bir biitiindiir. Aklin sezgisel oldugu diisliniildiigiinde ise
ruh ile biitlinlestirilmesi oldukca akla yatkindir. Aristo ayrica sezgisel akildan

bahsederken onun zekanin da temelini olusturdugu goriisindedir™*.

I[slam tarihinde iinlii hekim ve filozoflardan bazilari da akil kavramini
irdeleyerek kendi disiincelerini yansitmislardir. Eba Bekir er-Rédzi Muhammed b.
Zekeriyya (6.925) akli oldukga iistiin bir varlik olarak nitelendirirken bunun sebebini de
diisiinebilme 6zelligine sahip olmasi seklinde nitelemistir.**' Bu sézlerden anlasilacagi
lizere diisiinen akil iistiin akildir ve iistiin akla sahip olan insanda yaratilanlarin en iist
mertebesindedir. ibn Sina (5.1037) akl1 belli asamalarla smirlandirmus ( iist akil, alt akil,
faal akil vs.) ve asil bilgiye dogru olana ulasmanin bu asamalar sonucunda olacagini
dﬁsﬁnmﬁstﬁrMZ. Ibn Sina’ya gore ilk olarak akil tarafindan basit bir kavrama islemi
gerceklesir, daha sonra ortaya cikan biitiin detaylar zeka/zihin sonucunda gergeklesir.
Ona gore basit kavrayis ile alinan bilgi idrak siirecinin sonunda tutarli bir bilgi olarak
ortaya ¢ikar. Yani akil algilamay1 gorev edinirken zekanin gorevi idrak etmek ve

neticeye ulagsmaktir.

Gazzali(6.1111) ise somut olan her seyin akil ve zeka ile kavranip- sonuglanmasi

durumunu soyutlama olarak tanimlar. Akil ile algilanan her durum maddi yani somut

dahi olsa bile idrak asamasinda soyut duruma gelmektedir'®

. Yani aklin algiladiklan
somut iken zeka ile idrak agamasi1 gerceklesirken durum soyutlasir. Mevlana (6.1273) da
akil kavramina deginmistir. O da aklin goz ile goriilmedigi ve sezgisel oldugunu su
sozleri ile ifade etmektedir; ““ Akil denizi gizlidir, gériinmez, gériinen dlem suret

dlemidir. Bizim su dis goriiniigiimiiz, akil denizinin bir dalgasi yahut bir lslaklzgzahrl44 ”

139 Mustafa Aydin, “Insanhigin Coziip Bitirilemeyen Sorunu: Amagsal ve Aragsal Akil (Akil ve Zeké
Ikilemi)”, [imi Etiidler Dernegi Insan & Toplum, S.8, 2018, s.144.

10 Bayik, a. g. m., 5.175.

! Eba Bekir er-Razi Muhammed b. Zekeriyya, Ruh Saghgi, Cev. Hiiseyin Karaman, iz Yaymeilik,
Istanbul 2008, 5.63.

142 Bilal Karabey, “ ibn Sind Felsefesinde Faal Akil” ,Afyon Kocatepe Universitesi Islami Ilimler
Faliiltesi Dergisi, S.3, Haziran 2020, s. 45.

13 Gazzali, Me'aricii'l-Kuds, Cev. Serkan Ozburun, Insan Yayinlari, Istanbul 1995, s. 68.

144 Mevlana, a. g. e., C.I, b. 1112; Kadir Ozkése, “ Mevlana’nin Mesnevisinde Akil Elestirisi ve Aklin
Islevselligine Yonelik Yaklasimlar1”, Bozok Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.11, 2017, s.15.
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Mevlana da bu sozleri ile akli gérmenin miimkiin olmadigint fakat onun her daim

hissedildigini ifade etmistir.

Akil insan ve hayvani birbirinden ayiran en temel Ozellikten birisidir. Her
saglikli bireyin akli vardir. Bu ona diislinebilmesi, normal komutlara uyabilmesi,
dogruyu ve yanlist ayirt edebilmesi gibi olgular saglamaktadir. Akil somut olarak
Olciilemez bir olgudur. Saglikli oldugu takdirde kisinin otokontroliinii saglayabilme
yetisini vermektedir. Akilsiz tanimi dogru ve isabetli diisiinemeyen kisiler igin
kullanilmaktadir. Derin diisiinmek incelikleri kavrayabilmek hikmetli konusabilmek

ancak akil sayesinde miimkiin olabilir.

Zekanin aklin algiladigi her sey de sonuca varma yetisi olduguna daha 6ncede
deginmistik. Algilanan sey her ne ise sebep-sonu¢ baglaminda iliski kurup analizini
yaptiktan sonra bir sonuca varma eylemini gerceklestirmektedir. Zeka ve akil iligkisini
bir 6rnek ile agiklayacak olursak; akil havanin yagmurlu olacagini algilarken, zeka
disar1 c¢ikarken semsiye alma eyleminin gerceklesmesini saglar. Yani zekd insan
hayatin1 kolaylastirmak i¢in var olan bir husustur. Ge¢gmisten giliniimiize kadar yapilan
tim buluglar bir zeka {irliniidiir. Akil neyin eksikligini- noksanligin1 kavrarken zeka
buna ¢oziim iiretmek ile yiikkiimliidir. Akil olmadan zekddan bahsetmek miimkiin
degildir. Her iki olguda her ne kadar goriinmese de varliklar1 her saglikli bireyde
hissedilebilir. Az 6nce verdigimiz Ornekte akil noksanligi olan bir birey yagmurun

yagacagini kavrayamadig1 gibi bunun sonucunda semsiye almay: da diisiinemez'*.

Zeka ve akil arasinda farkliliklara son olarak deginecek olursak; akil her saglikli
bireyde mevcut olurken zekd sonradan geliskenlik gosterir. Ornegin atese elimizi
uzattigimizda yanacagini her saglikli birey akli sayesinde bunu bilebilir. Fakat her insan
matematik profesorii, besteci vs. olamaz. Bunlar zekdnin gelisimi sonucunda ortaya
cikar. Zeka somut olarak IQ testleri ile olgiilebilirken akil i¢in ayni seyin miimkiin
olmadigini sdylemistik. O zaman sunu rahatlikla sdyleyebiliriz; akli olmayan bireylerde
zeka gelisimi de miimkiin olmamaktadir. Akil herhangi bir durumu, olayi, olguyu,
maddi olan her seyi algilama yetisidir. Zekd ise algilanan durumu analiz etme,
detaylandirma ve bir sonuca varma yetisidir. Akil genel bir tabir olup zekay: da i¢inde

barindirsa dahi ikisi arasinda fark vardir**®. Bu iki kelime bir biri yerine kullanilsa da

1f5 Mevliit Erten, “Akil-Zeka Ayrimi Baglaminda Miunafiklarin Zihniyet Analizi”, Giimiishane
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.ll, S.4, 2013, s.3-4.
%8 Erten, a. g. m., s.11.
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islevsellik acisindan digeri oOtekinin isini yapamaz. Bu bilgiler neticesinde sonuca
vardigimiz bir husus akil direk olarak algilamay: yaparken hata yapmaz, zekanin
ulastig1 sonuglarda yanilma payr her zaman olabilir. Bu durum bile ikisinin farkini

acikca ortaya koymaktadir.
2. AKLi YETERSIZLIiK VE AKIL TUTULMASI

AKkli yetersizlik kiside dogustan var olan ya da sonrasinda meydana gelen bir
yetersizlik durumudur. Kisi giinliik hayata uyum saglayamaz, kisisel ihtiyaclarin1 yerine
getirmez bir haldedir. Kisacasi sosyal ve uyumsal becerileri bireyin islevsiz duruma
gelmesidir. Bu kisilere akli yetersizlik ve zihinsel yetersizlik tanimlamalarinin diginda
“deli, ruh hastasi, aciz, bozuk, ¢ildirmis” gibi hitaplarda kullanilmistir. Tarihsel siirecte
ise “idiot, moron, embesil, gerizekali” gibi ifadeler ile adlandirildiklar1 da olmustur.
AKI1 yetersizligi bulunan bireylere toplumlarin bakis acis1 ve yaklasimlar farklilik arz
etmistir. Tirk devletlerinde tarih boyunca akli yetersizlik yasayan bireylere olumlu

yaklagimlar sergilenmistirlM.

Bu duruma en gilizel ornek ileride ele alacagimiz
dariissifalarda akil hastalar1 icin ayr1 boliimler agilip tedavilerinin yapilmaya

calisiilmasidir.

Insan beyninin kisa siireli etkisiz hale gelmesi durumuna da akil tutulmas:
denilmektedir. Bu durum olustugunda kisinin bilinci agik olsa bile hareketlerinin
farkinda olmamaktadir. Yani kisaca kisinin mantik slizgecinin ¢alismadigini
sOyleyebiliriz. Kisinin ani sok gecirmesi halinde ortaya ¢ikabilen akil tutulmalarinda

mantik siizgeci etkisiz hale gelmektedir™®.

Bu durumda da tipki deliler gibi
hareketlerinden bagimsiz olurlar fakat delilik ile akil tutulmasinin arasindaki en biiyiik

fark ise zamandir. Delilik uzun siire kalici olurken, akil tutulmasi gegicidir.

Bir anlik hirs, 6fke, sinir, heyecan, gaflet durumlarinda akil tutulmas: yasanarak
bilingsiz hareketler ortaya ¢ikar ve akabinde yiiksek ihtimalle pismanlik
yasanmaktadir.**® Genelde suglularin olaydan sonraki ruh haline bakildiginda sugluluk
ve pismanlik duygusu gériilmektedir. Insanlar anlik kararlarmn ardindan biiyiik oranla

pisman olmaktadirlar ve bu durum kisinin ruh halini daha fazla etkilemektedir.

147 Emre Unlii, “Osmanli Déneminde Zihin Yetersizligi Olan Bireyler”, Turkish Studies, C.XI111,2018, s.
1566-1567.

Y8 Umit Yiiksel, “Akil Tutulmasi”, (https://www.google.com.tr/amp/s/insanvehayat.com/akliniz-
tutulmasin/amp/ (Erigsim Tarihi:03.10.2020)

YA, Raif Oztirk, “Akil Tutulmasi ve Akli Etkileyen Faktorler”, —https://www.risaleajans.com/
araifozturk/akil-tutlmasi-ve-akli-etkileyen-faktorlerE (Erisim Tarihi: 03.10.2020)
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Cevresel faktorler ve kisisel c¢ikarlar akil tutulmasina sebebiyet
vermektedir. Insanlar kisisel ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket ederken hirs ve kibir
bilinglerini bulandirmaktadir. Bencillik akil tutulmasina sebep olan en biiyiik ve en
tehlikeli nedenlerinden biridir.>® Bu ve bunlar gibi unsurlarin beyin saghgmi olumsuz

etkiledigi asikardir.
2.1. AKIL TUTULMASINA SEBEP OLAN UNSURLAR
2.1.1. Ofke

Ofke kisinin karsilastig1 ve ona zarar verebilecek herhangi bir olay karsisinda

131 Ofke her bedende bulunan ve bedene ait

olumlu olarak hareket etmeme durumudur
olan bir giic unsurudur. insana biiyiik hatalar yaptirir diyen filozof Kindi’ye gore
Ofkenin Oniinde yalniz insanin nefsi i¢inde yer alan ‘irade’ durabilmektedir. Kindi’nin
burada bahsettigi nefs aslinda kisinin aklidir. irade ile karsi konulamayan &fke duygusu
aklin Oniine gecerek ve insana istemedigi seyleri yaptirabilmektedir. Hatta Kindi her
insanda bulunan 6fke giiciiniin kopek, akil giiciiniin ise Melek seklinde nitelemeler
yapmustir. Unlii Islam filozoflarindan ibnii’l-Arabi ise 6fkeyi nefsten ayirmada onun

icinde var olan irade ve sehvet duygulari ile ele almlst1r152.

Ofke aym zamanda yalmzlik duygusu, korkular, 6zgiiven eksikligi ve
basarisizlik sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir. Ofke basamaklarmi su sekilde
siralayabilmek miimkiindiir; gozii donmiis 6fke, kismen kontrol edilebilen 6fke,
tizerine gitmek ve engellenmek istenen 6fke, suglayip karalayici 6fke, tehditler halinde
otke, sinsice ilerleyen 6fke seklinde 6fkenin gesit ve asamalarini siralanabilir. Bu gesit
Ofkeleri bulunan kisiler genelde her seyi kontrol edebilmeyi isterler ve bunu da
genellikle siddetle elde etmeye calismaktadirlar. Ofkeden kurtulmanin yollar1 ise kisi
once 6fke problemi oldugunu bilmelidir. Kisinin 6fkesini baska seylere yonlendirmesi
bu asamada Onemlidir. Nefes egzersizleri genelde ofkeyi dizginlemekte ise

yaramaktadir. Olumlu diisiinme ¢aligsmalar1 da kisi lizerinde etkili olabilmektedir™3,

%0 Gmer Faruk ilhan, “Akil Tutulmasi Denemesi”, Idarecinin Sesi, Temmuz Agustos 2011, s.95.

! Hiilya Sahin, “Ofke ve Ofke Denetiminin Kavramsal Temelleri”, Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi,
C.VI, S.10, 2005, s.1.

152 Enver Uysal, “Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefs Kavramlarmm Ahlaki icerigi”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.XIl, S.2, 2004, 5.151-153.

153 Sahin, a. g. m., s. 6-16.
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2.1.2.Heva ( Nefs )

Nefs kelimesi kendilik anlamina gelmektedir. Nefs ile ego uyumlu bir iliski
icerisindedirler. Nefs kendi i¢inde derece derece olup hayvani nefs iglerinden en
tehlikelisidir.  Nefs ve ego bir arada olduklarinda insana geri doniilmez hata
yaptirdiklarindan kisinin ruh halini olumsuz etkiledikleri de asikardir. Istekler iyi de
olsa kotii de olsa nefs tarafindan ortaya ¢ikmaktadir. Insan yapis1 geregi buna karsi
koymasi bazen gliclesebilmektedir. Bu sebeple istek ve arzular dogrultusunda anlik akil
tutulmalari yasanabilmektedir154. Nefs her insanda bulunan iyi ve koti tiim istekler

biitiiniidiir diyebiliriz. Kisi nefse sadece irade ile kars1 koyabilir.
2.1.3.Hirs ve Haset

Kiskanglik ve ¢ekememe durumu olan haset bir ruhsal rahatsizliktir. Genelde
kisinin kendisini baskasiyla kiyaslamasiyla ortaya c¢ikmaktadir. Beraberinde ofke,
nefret, saldirma istegi, zarar verme diigiincesi, yetersizlik gibi duygulari da ortaya
cikarmaktadir™. Bu duygularda her zaman i¢in hissedildigi andan itibaren kigide gegici
akil tutulmasina sebep olmaktadir. Ayni sekilde hirs duygusu insanin tiim benligini ele
gecirerek yanlis kararlar almasina ya da yanlis tavir ve tutumlar sergilemesine sebep

olmaktadir.
2.1.4.Sarhosluk

Sarhosluk insanda meydana getirdigi degisik duygular sonucunda biling
bulanmasi ile beraber akil tutulmasina sebep olmaktadir. Bu durumda insan dengesi
bozuldugu i¢in kendisine ya da etrafindakilere zarar verebilmektedir. Alkol direk beyni
etkiledigi i¢in kisiyi su¢ islemeye tesvik edebilmektedir. Bu durumda ki bir kiside
psiko-fizyolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Kisinin beyin idrak merkezi
gecici olarak kapanirken bilingalti agiga c¢ikar ve kisi yapmak istedigi her seyi,

sOylemek isteyip de sOyleyemediklerini kontrolsiizce iletebilmektedir™®.

™ Siimeyye Nur Kiilge, “ibn Sina’mn Nefs Kavramu ve Modern Psikolojide Ego Kavramumn Benlik
Olgusu Baglaminda Karsilastirilmasi1”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, C.I, S.1. Ocak 2018, s.57-
61.

1% Merve Yerli, “Haset Duygusunun Teorik Diizeyde incelenmesi ve Psikoterapi Siirecinde Ortaya
Cikis1”, Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, S.5, 2018, s.23.

18 Ugur Alacakaptan, Sarhosluk Halinde Islenen Suglarda Cezai Mesuliyet, Ankara Hukuk Fakiiltesi
Yayinlari, Ankara 1961, s.19-21.
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2.1.5.Cimrilik

Pintilik olarak da adlandirilan cimrilik psikolojik bir rahatsizliktir. Kisinin elinde
olan1 kiskanmasi ve esirgemesidir. Cimrilik maddi ve manevi olabilmektedir. Manevi
cimrilikten kasit inancin zayiflamasi seklinde olabilmektedir. Cimrilik kisinin malini
cok sevmesi, bitmesinden korkmasi, ya da geg¢miste yasadigi maddi sikintilardan
kaynakli cimrilik meydana gelebilmektedir. Gazzali ’ye gore cimrilik insan1 Allah’tan
uzaklastiran kalbi bir hastaliktir. Hz. Muhammed’de bir hadisinde cimri ile comerdi
aciklarken, cimriyi i¢ine girdigi zirhtan kurtulamayan daha cok biiziilen kisi olarak

nitelemistir. Tedavinin ise telkin ve egitim ile olabilecegi diisiincesindedir™’.

2.2. AKIL HASTALIKLARINDAN YAYGIN OLANLAR

Akil hastaliklart nesiller boyu var olup giiniimiizde de cesitli tiirleri ve etkileri
olan bir hastalik tiirli olmustur. En yaygin ve en agir tiirleri Melankoli, Sizofreni, Mania,
Histeri olarak bilinmektedir. ilkel zamanlarda bu hastaliklarin teshisi bile ¢ok zor
yapilirken; Selguklular bu hastaliklar1 tedavi etmeye calismistir. Giiniimiizde de bu
hastaliklarin tedavisinde cesitli yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Kullanilan bu
tedavi yontemlerinden bir¢ogu Selguklularda uygulanan metotlar ile benzerlik

tasimaktadirlar.
2.2.1. Melankoli (Kara Sevda)

Kelimenin kokeni yunanca ‘melan’ yani kara ve ‘khole’ safra anlamlarinda

158 Melankolinin sdzliik tanimi ise;

kullanilan iki kelimenin birlesmesi ile ortaya ¢ikar
hiiziin veren, hiiziin belirtisi olan ve kara sevdaya tutulmak seklinde ki tanimlar
biitiiniidiir™.  Giiniimiiz tibbinda ise melankoli esittir hafif depresyon halidir.
Depresyonun bir versiyonu olarak adlandirilan melankolinin tarihi M.O. 4. asira kadar
gitmektedir. Bu yillarinda Hipokrat bazi ruhsal rahatsizliklar i¢in melankoli adini

160

kullanarak bugiinkii depresyon tarzi bir tabloyu tanimlamistir™". Melankolide belirtiler

su sekildedir;
*Siirekli hiiziin hali

*Onemli durumlara odaklanamama

57 Adem Délek, “Siinnet Isiginda Cimrilik Hastaligi ve Tedavi Yollar”, Din Bilimleri Arastirma Dergisi
1V, 2004, 5.101-125.

58 Andrew Schull, Uygarlik Ve Delilik, Cev. Nurettin Elhiiseyni, Yap1 Kredi Yaynlari, Istanbul, Subat
2020, s.37.

%9 (s0zIuk.gov.tr) (Erisim Tarihi: 08.09.2020)

180 M. Hakan Tiirkgapar, “Melankoli Depresyon”, Klinik Psikiyatri Dergisi, S.7, 2004, 5.21.
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*Miskinlik, tembellik
*Yasama sevinci ve istegin yok olmasi
* Sevdigi birini veya bir seyi kaybetmis gibi yas tutma

*Devamli ac1 gekme durumu

*Kendini yetersiz hissetme ve kendini ayiplama halleri goriilmektedir'®,

Semptomlara bakildiginda kisinin duygu durumunda ki degisikliklerden bu
hastaligin belirti gosterdigini anlayabilmekteyiz. Ne yazik ki hafif depresyon hali olan

melankoli ¢agimizin da popiiler hastaliklarindan biridir.
2.2.2. Sizofreni (Gercek ile Gercek Disim Ayiramama)

Sizofrenik hastalik dedigimiz bu ruhsal dengesizlik ruhun biitiin alanlarinda
belirtiler ve etkenler gosterebilen, 6zellikle de genclik donemlerinde baslayan, gelisimi
ve sona ermesi hastaya gore ayrica zamana gore degisen, heniiz tam olarak nedeni
bilinmeyen yine Onemli oranda yeti yitimine sebep olan bir toplumsal saglik

sorunudur®?

. En 6nde gelen belirtisi sanrilar gérme, duygu ve diisiincelerin bozulmasi,
gercek ve dogruyu ayirt edememe durumudur. Bunlara ilaveten haliisinasyon gorme,
karmasik konusma, katatonik motor bozukluklari, tekdiize olma hali, goriillmektedir.
Kadin ve erkeklerde esit olarak goriiliirken, Sizofreni ilk zamanlarda ergenlik
dénemlerinde ortaya ¢ikmaktaydi’®®.  Bu durum muhtemelen genglerin duygu
durumunda ergenlige bagli olarak degisikliklerin daha sik yasanmasindan kaynakli

olabilmesindendir.

Migren veya epilepsi gibi Sizofreni de bir beyin hastaligidir. Sizofreni psikotik
bozukluklarin bagslangicidir. Gergegi degerlendirememe yetisinin kaybolmasi ileri
boyutudur. Hasta ger¢ek ve hayali birbirine karistirir ve dis diinyada olup biteni yanlis
degerlendirebilir. Yani ona yardim etmek isteyen birinin kendisine zarar verecek
sanmas1 s6z konusudur. Hastalar istemsizce dis etkenlere kars1 asir1 duyarli ve saldirgan
ruh hali i¢inde olmuslardir. Ailesini, dostlarin1 kendisine zarar vermek isteyen kisiler

olarak algilayip genel anlamda kendini savunma amaciyla saldirgan hatta Sliimciil

18! Tiirkgapar, a. g. m., s. 21-28.

162 Haldun Soygiir- Sahap Erkog, “Sizofreni Kavramina Tarihsel Bir Bakis”, Bilimsel Calismalar Birimler
Dizini, Ankara, Ekim 2007, s.1.

1%3Thomas Oltmans vd., Anormal Davramslar Psikolojisinde Vak’a Calismalari, Cev. Thsan Dag, Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara 2003, s.179-181.
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davraniglar sergileyebilirler. Sizofrenide genetik yatkinlik s6z konusudur ve gliniimiiz

tedavisinde genellikle antipsikotik ilaclar kullanilmaktadir™®*.

2.2.3. Histeri (Beklenmedik Duygu Degisimi)

Psisik ve motor bozukluklarinin genel adidir. Kisi kendi ruh sagliginin bozuk
oldugunun farkinda degildir. Gegici kisilik degisimi, gilinliik hafiza kaybi, ani sinirlenme
gibi durumlar s6z konusudur. Akil hastaligi olarak nitelendirilen bu durum kiside
devamli olarak davranis bozuklugu olarak gosterir. Bedensel belirtileri ise sunlardir;
felgler, agrilar, duyarsizlik, titreme, nefes darligi, istemsiz kas hareketleri, kasilma,
isitme ve konusma bozukluklari, yalanci gebelik ve spazm seklindedir. Duygu
bozukluklari, kasilmalar, inleme, c¢irpinma seklinde de kendini gostermektedir. Bu
kavramlar ayn1 zamanda Histerinin TDK’da ki karsiliklaridir. Daha ¢ok kadinlara 6zgii
bir hastalik olarak karsimiza ¢ikan histerinin asir1  duyarlibik hali  oldugu

diisiiniilmiistir'®.

Gecmiste rahmin bedenin i¢inde basibos dolandigi gibi yanlis bir diisiinceden
dolay1 histeri sadece kadin hastaligir sanilmistir. Fakat yakin bir zamanda bu ruhsal
bozuklugun erkeklerde de goriildiigii net bir sekilde algilanmistir. Histerik erkekler
milkemmeliyetcilerdir. Belli bir hedefe odaklanamaz genel anlamda hayatlarinda
devamlilik ¢cok nadirdir. Yine de bu hastalik i¢in kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
goriildiigli gozlemlenmektedir. Antikgagda bu hastalik terapati ve miizik ile tedavi

edilmeye caligilmigtir™®.

2.2.4.Cinlenme

Ibraniler, Hristiyanlar, Miisliimanlar vs. gibi dini topluluklarda bu hastaligin
kotiictil giiclerden kaynaklandigi diisiiniilmiis ve kurtulmak i¢in hastalarin tedavileri
aragtirllmigtir. Ornegin Ibranilerde bu hastalifa tedavi olarak belli bir takim biiyiiler
uygulamaya ¢alisilmistir. Hristiyanlarda bu ve benzeri hastaliklarin 6ncii hekimi Hz. Isa
olmustur. Ruhen mutsuz, umutsuz, bitap olan hastalarin mucizevi kurtaricis1 odur. Daha
sonra havarileri onun 6gretileri dogrultusunda bu hastalara umut 15181 olmuslardir.
Miislimanlar da ayni isi koruyucu muskalar ile yapmiglardir. Ortagag’dan sonra salgin

hastaliklarin oldugu kadar dogumdan kaynakli, akil sagligi bozukluklari, fiziksel

%40ltmans, a. g. e., 5.204-205.

%5 Dicle Coban, “Histeri Belas1”, Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dergisi, S.9, 2020, s.15.
186 1611 Birkan, “Miizikle Tedavi, Tarihi Gelisimi ve Uygulamalar1”, Ankara Akapunktur ve Tamamlayici
Tip Dergisi, 2014, 5.37.
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kusurlar, fiziksel farkliliklara dayali aykiriliklar, Tanri’nin diinya tizerindeki gidisata

duydugu kizgihgm sonucunda insanlarin 6deyecegi bir bedel olarak goriilmektedir™®’.

Giliniimlizde ayni ritiieller, dualar tiim toplumlarda kendi dini Ogretileri ile
devam etmektedir. Bilim diinyas1 ise bunlarin tam anlamiyla akil hastaligi, sizofreni vs.
tanilarma benzedigi i¢in hastalara klinikte uzun siireli psikoterapi ve ila¢ tedavisini
onermektedir. Bu tarz hastaliklara yakalanmanin ruhen zayif yapidaki kisilerde ve
cocuklarda daha sik olacagi diislincesi meveuttur'®, Cinlenme gilinlimiizde bir hastalik
olarak tamimlanmaz iken akil hastaliklarindan bazilarinin bir ¢esidi olabilecegi

diisiincesi yaygindir.
2.2.5. Mania (Normalden Farkli, Abartih Davramislar)

Mania hastalig1 bugiin bilinen adiyla bipolar bozukluktur. Bu hastalik daha
onceleri manik depresif bozukluk veya manik depresyon adiyla bilinmektedir. Hastalik,
tedavi edilmedigi siirece intihara kadar giden sonuglar dogurabilmektedir. Ruhsal
bozukluk olan mania hastalig1 kisinin riskli davranislar1 nedeniyle hayatini olumsuz
yonde etkilemektedir. Insanlarla olan iliskilerinde ve kariyerinde sorunlar yasamasi bu
hastaligin kagmilmaz problemlerinin basinda gelmektedir. Tanim olarak “maniden

169

depresyona kadar uzanan ruh halindeki asiri degisiklikler” olarak bilinmektedir™".

Bipolar bozuklugu olan hastalarin en bariz belirtileri;

*Asir1 enerjik hissetmeleri *Siirekli olarak heyecanli olmalar
*Diigiincelerinde ki hizli degisimler *Dikkatsizlik

*QOdaklanamama *Olaylara kars1 fazla iyimserlik

* Alkol ve uyusturucu kullanmaya egilim *Umitsiz hissetmeleri

*Asir1 enerjisiz hissetmeleri *[stah problemleri

*Unutkanlik *Kendilerini degersiz hissetme

*Aileden ve yakin ¢evreden uzaklasma

* Intihara meyilli olmalar1 veya intihar girisiminde bulunmalar1 seklinde

belirtiler gozlemlenmistir'",

%7 Akin, a. g.t., s. 202-203.

168 Mehmet Tiiziin, (Hocalik mi1, Doktorluk mu? | ZaferDergisi.com) (Erisim Tarihi:21.09.2020.)
199 psikoterapist Klinik Egitim Uzmani,www.cemkaya.net ,(Erisim Tarihi:22.09.2020)

170 psikoterapist Klinik Egitim Uzmani,www.cemkaya.net ,(Erisim Tarihi:23.09.2020)

39


https://www.zaferdergisi.com/makale/13681-hocalik-mi-doktorluk-mu.html
http://www.cemkaya.net/
http://www.cemkaya.net/

2.2.6. Obsesif Bozukluk (Takintih Ve Kaygih Haller)

Istemsiz olarak ortaya ¢ikan kaygi ve siirekli diisiinceli olma durumudur.
Genelde hasta buna 6nem vermez ve bastirmaya yonelir. Bunun bir hastalik oldugundan
haberdar olmayan hasta zihninin bir {iriinii oldugunu diistinmektedir. Hastalik esnasinda
kisi devamli olarak ayni davranis1 tekrarlamaya baslamaktadir. Ornegin; siirekli olarak
ellerini yikar, sik sik bir seyleri kontrol etme geregi duyar, dua eder, bazi sozciik ve
sayilar i¢inden ya da disindan sesli olarak siirekli tekrarlar. Bu gibi durumlarda hasta

171

giinliik faaliyetlerini yapamaz duruma gelmektedir=~. Obsesiflik belirtileri genelde

siiphe, diisiince, diirtii, korku, imge seklindedir;

-Bir gorevin tatmin edici sekilde tamamlanmadigini hissetme hissi (6rn. Ellerini

devamli yikamasi yeterince temiz olmadigi hissi)
-Olabilmesi 6n goriilen olaylar ile ilgili stirekli diisiinme hali,
-Kontroliinii kaybederek utang veren faaliyetlerde bulunma,

-imgesel anlamda ise daha yakin zamanda gérdiigii bir sahneyi zihinde devamli

canlandirmasi.

Bu durumda hastalar ikiye ayrilir; temizleyenler ve kontrol edenler. Obsesif
hastalarda herhangi bir seye bagimlilikta ger¢eklesebilmektedir( kumar, alkol,
uyusturucu vs.). Bu hastalar genelde sanr1 gérmezler, ¢iinkii cogu zaman diisiincelerinin

mantiksiz oldugunun farkinda olup onu engellemeye yonelik faaliyet gésterirlerﬂz.

2.2.7. Delirium Hastahg (Bilin¢ Bulamkhig), islevsel Bozukluk)

Delirium gegmiste akut beyin sendromu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eger
hastaligin nedeni gecici bir durum ise genelde tedavi olumlu sonu¢lanmaktadir. Bu
hastalik direk olarak beyin merkezli bir hastalik olarak karsimiza ¢ikar. Beyin yanlis
isliyor olabilir ve bu hastalik herhangi bir yasta goriilebilmektedir. Eger erken teshis
konulmaz ise beyin hiicrelerinin yavas yavas azalmasi ile kisinin Olimi

gergeklesebilmektedir173.

Goriilen semptomlar arasinda ilgisizlik, uyku ve uyaniklik dongiisiiniin

bozulmasi, acitasyon, dikkat kaybi, odaklanamama, olup bitenin farkinda olmama

Y1 Oltmans, a. g. e., s.10.
Y2 Oltmans, a. g.e.,s.11.
13 Oltmans, a. g. e, 5.163-164.
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durumu vardir'”®. Delirium hastalig: her yasta goriilebildigi gibi en ¢ok yasllarda uyku
bozuklugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple onlara bakan kisiler hastaligin

farkina varmazlar ise hasta i¢in ¢ok geg olabilmektedir'".

2.2.8. Demans (Bunama)

Delirium tiirlerinden biri olan demans bir bunamadir. Kisi bu hastaliga genelde
ileriki yaglarda yakalanir ve belirtileri bunama, unutma, en temel gereksinimlerini

karsilayamama, etrafindaki kisileri tanimama durumudur*’®,

Demans zihnin tahribi ile yok olma siirecidir. Devamli ilerleyen ve geri donmesi
miimkiin olmayan bellegin silinmesi durumudur. Hasta neyi neden yaptigini bilemedigi
i¢in akil hastasi olarak kabul edilmektedir. Ornek vermek gerekirse hasta bir nesneye
sahip olmak istediginde izinsiz ve parasiz olarak bunu alir. Bu durumun hirsizlik oldugu
bilincinde degildir. Utanma yahut manevi acidan herhangi bir sey hissetmez. Hasta

yaptig1 her hareketi bilingsizce yapaer.

Demans hastaligimin belirtilerine baktigimizda; hafiza kaybi, asir1 ve zorlu
reaksiyonlar, konusma ve iletisim kurma problemleri akabinde hir¢inlik gelmektedir.
Hasta hasta oldugunun bile farkinda degildir. Giiniimiiz Alzheimer hastaligi olarak
gecen demansda kisi glinliik ihtiyaglarini karsilamakta yetersiz hale gelir; altina kagirr,
randevularini unutur, esyalarint koydugu yeri unutur, yemek yapamaz hale gelir, ayni
sorular1 tekrarlar ve yavasca yakin tarihten gegmise dogru bellegi silinir. Demans’in
geng yaslarda goriilmesi anormal bir durumdur. Ciinkii kanser vs. tarz1 hastaliklar gibi
birden ortaya ¢ikar. Ruhsal bunalim, depresyon gibi sebepleri olan demans hastaliklar

genelde tedavi edilebilir'™.

2.2.9. Depresyon

Depresyon hem genglerde hem de yaslilarda rahatca goriilebilen ve ¢agimizin da
yaygin popiiler hastaliklarindan biridir. Insanlarin sevdiklerini kaybetmesi, ekonomik

durumlarinin elverissiz olmasi, sagliklarinin bozulmasi, ask acis1 gibi bir¢ok etken bu

74 jbrahim Durukan, vd., “Cocuk ve Ergenlerde Delirium Ve Tedavisini Gozden Gegirme”, Cocuk ve

Genglik Ruh Saghgi Dergisi, S.15, 2018, s.177.

%5 Oltmans, a. g .e., 5.164.

176 Oltmans, a. g. e. 5.164.

Y7 Candan Yilmaz, “Kriminolojik A¢idan Akil Hastaligi ve Sug”, Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Hukuk Arastirmalar Dergisi, C.XXIV, S.2, Aralik 2018, 5.750.

18 1dil Isil Giil, Demansin Hukuki Boyutlari, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Bilge Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2012, s.14-20.
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hastalig1 beraberinde getirebilir. Bu tarz hastalarda genelde dis diinya ile iligki kesme,

ice kapanma ve intihara meyilli olma durumlar1 goriilebilir'”.

Depresyon genelde sinsi bir hastalik oldugu ic¢in tan1 koymak ¢ok zordur.
Giliniimiizde anksiyete ile oldukc¢a karistirilmaktadir. Bazen hastalara depresyon tanisi
yerine anksiyete tanis1t konulabilmektedir. Depresyonun en yaygin sebebi olarak genel
kan1 mutsuzluk oldugu seklindedir. Mutsuzluk siiresi uzadik¢a depresyon kaginilmaz bir
son oluyor. Yine belirtileri arasinda ¢okmiis ruh hali, herhangi bir duruma kars1 zevk ve
heyecan duyulmamasi, 6zgiiven eksikligi, karamsar tavirlar, su¢lu hissetme, odaklanma

kaybi, enerji yoksunlugu bulunmaktadir'®®,

3. BATINILER VE HASAN SABBAH’IN PSIiKOLOJiK DURUMU

Batini kelimesinin ¢esitli anlamlar1 bulunmakta olup bunlar “i¢, karin boslugu,
kusak, goriinmeyen sey, nesil” olarak bilinmektedir'™®. Nizari Ismaili olarakta bilinen
Batiniler devlet, tarikat, diizen, mezhep, cereyan, firka gibi sifatlarla da nitelenmislerdir.
Genellikle daglik bolgeleri benimsemisler ama bir devlet kuramamislardir. Bulunduklari

bslgede halka huzur vermeyen bir topluluk olarak bilinmektedir'®.

Batiniler, bilhassa Hasan Sabbah’in Alamut kalesini ele gegirmesi ile birlikte
gizli bir orgiit seklinde teskilatlanarak, iilkenin dort bir yanina yayilmiglar ve Sultan
Meliksah doneminden itibaren Selguklu devleti iizerindeki faaliyetlerini etkin bir
sekilde siirdiirmiislerdir. Ulkenin neredeyse tamaminda terdr havasi estirerek devlet
adamlarimin, kumandanlarin ve halktan kimselerin Gliimlerine sebep olmuslardir'®,
Batinilerin canice kana susamighgi, bitmek bilmeyen saldirilari akabinde insanlar
tizerinde yarattiklar1 6liim korkusu toplumda huzur, giiven ortaminin yok olmasina
sebebiyet vermistir. Sultan Sencer doneminde etkileri artan bu grubun faaliyetlerini
onlemek amaciyla, Sultan Sencer ve devlet adamlari gayret gdstermislerdir. Sultan
Sencer’in Batiniler’e karsi bir sefer diizenleyerek 10.000 Batiniyi Kkatlettigi

184

bilinmektedir™". Boylece iilkede yeniden huzur ortami saglanmaya ¢aligilmistir.

1 Oltmans, a. g. e. 5.160-161.

%0 Opuz Karamustafaoglu- Hiiseyin Yumrukgal, “Depresyon Ve Anksiyete Bozukluklart”, Sisli Eftal
Hastanesi Tip Biilteni, C.45, S.2, 2011, s. 65-66.

81 Ayse Atici Arayancan, Dagin Efendisi Hasan Sabbah “Nizdri Ismailileri”, Yeditepe Yayinlari,
Istanbul 2016, s. 9.

182 Ayse Atic1 Arayancan, “Nizari Ismailileri’nin Gelir Kaynaklar1” Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi, S.26,
2009, 5.232.

183 Abdiilkerim Ozaydmn, Sultan Muhammed Tapar Devri Selcuklu Tarihi, TTK Yayinlari, Ankara 1990,
S.75.

184 Abdiilkerim Ozaydin, “Sencer”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXXV]I, Istanbul 2009, s. 510.
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Stiphesiz ki bir insan1 psikolojik olarak etkileyen olaylarin yasanmasi dolayli
veya direkt, toplumu maddi ve manevi olarak olumsuz etkilemektedir. Hasan Sabbah (&.
1124) da insanlig1 derinden etkileyecek gilinlimiiz terérizminin gegmisteki izidir
diyebiliriz. Hasan Sabbah kendi psikolojisinin ¢ok da diizgiin olmamasi neticesinde
insanlar lizerinde yildirma, korkutma, pes ettirme seklinde psikolojik baskilar yapmustir.
Onun yaptig1 savas daha ¢ok psikoloji savasi olmustur. Hem fedailer hem de zulme
ugrayan halk korkunun etkisi ile ne yapacagini sasirmis, bazilar1 karsi koymak yerine

tepkisiz kalmay1 bazilar1 da teslim olmay1 tercih etmistir.

Batnilerin devlet adamlarina yonelik ilk faaliyeti Biiyiik Selcuklu Devleti’nin
vezirlerinden Nizdmiilmillk’d 6ldiirmeleri olmustur'®®. Batniler Sultan Sencer’in
eglendigi bir aksamin gecesinde ise yataginin karsisina bir bicak birakmislardir. Sonra
sultana haber gonderilerek “Eger sultanin iyiligini diisiinmeseydik 0 bicagi, yumugsak

gogsiine saplardik”  denilmistir'®.

Burada amag¢ kisiyi tehditten ¢ok bunalima
sokmaktir. Boyle bir tehditle karsilasan her kisi kendini giivende hissedemez, siirekli
oldiiriilecegim korkusu yasayabilir. Iste o zaman bazen aklin kaybolmasi, dogru
diisinememe, akil edememe durumlar1 goriilmektedir. Hasan Sabbah psikolojik savas
yaparak insanlar1 korku ile etkisi altina almustir.'®” Bu yaptigi taktik genellikle ise
yaramigtir. Sultan Sencer bir taraftan Batinileri ortadan kaldirmak igin ¢alisirken bir
taraftan da korku i¢inde yasamlstlrlgg. Batinilerin halk ve devlet adamlarinin tizerindeki
tesiri o kadar fazlaydi ki insanlar evlerinden ¢ikamaz hale gelmis devlet adamlar1 da
siirekli 6liim korkusuyla yasamak zorunda kalmiglardir. Bir yere giderken iclerinden
zirth giymisler bazen de kefenlerini yanlarinda taslmlslardlrlsg. Sultanlar en yakinlarina

bile giivenemez hale gelirken onlarin bu durumu 6liim korkusu yasayan bireylerde

goriilen psikolojik durum olarak degerlendirilebilir.

Hasan Sabbah dinin yorumlanmasinin sadece imam (12 imam) tarafindan
yapilacagi diisiincesine sahip olarak bunu yaymaya caligmast Kadi tarafindan
Silvan’dan kovulmasina sebebiyet vermistir. Daha sonra kendisi adeta bir kesis gibi
gezerek etrafinda miirid toplamaya caligmistir. Yeterince giic kazandiginda ise

Selguklularin aleyhinde propaganda yapabilecegi sarp bir noktada bulunan Alamut

185 fbnii’l Esir, a. g.e.,CX,s. 176.; Ozaydin, a. g. e., s. 76.

188 Alaaddin Ata Melik Ciiveyni, Tarih-i Cihangiisa, Cev. Miirsel Oztiirk, Kiiltir Bakanligi Yayinlari,
Ankara 1999, s. 546.

87 Yinus Karaagag, “Sinir Savasmim Aktorleri, Psikolojik Harp, Psikolojik Harekat ve Propaganda”,
Nisantasi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, CVI, S.2, 2018, s. 92.

188 Ciiveyni, a. g. e., 5. 546.

8 Ozaydm, a. g. e., s. 75.
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Kalesi’ni fedaileri ile birlikte ele ge¢irmistir. Kalenin sahibine ise para verip kaleyi satin

alarak onu géndermistir'*,

Hasan Sabbah’a gore insanlar1 saptiran iki olgu akil ve diisiinceydi. Onun igin
insanlarin mutlu olabilmesi ancak Batini bilgiye sahip olmalar1 sonucunda olur™®,
Batinilik inancinin esasinda 12 imam vardir. Dinin yeniden yorumlanmasi ya da 6ze
doniis esastir. Bu esaslar insanlara zorla ve canice Hasan Sabbah ve fedaileri tarafindan

kabul ettirilmeye Qall$llm1$tlrlgz.

Hasan Sabbah tipki hirs ve haset konusunda
degindigimiz ilizere makam ve mevki sevdasi yiiziinden dini kendi emellerine alet
etmistir. Bu durum onun akil tutulmasi yasadigini gostermektedir. Hasan Sabbah hedefi
ve ¢ikarlari igin iki oglunun kafalarmim kopartilmasini istemistir™. Bu dogrultuda ruh
halinin normal olmadig: zaten agikardir. Alaeddin Ata Melik Ciiveyni meshur Tarih-i
Cihangiisa 'sinda Hasan Sabbah’in yalanci ve riyakar biri oldugunu ifade etmistir. Onun
kalesinden hi¢ ¢ikmadigini siirekli ibadet ettigini ve sapkin diisiincelerini yazmakla
mesgul oldugunu soylemistir. Ne ile ugrastigini soran bir dostuna “iistii ortiilii yalan ve

asli olmayan hikdyeyle” seklinde cevap verdigini aktarmistir™*,

Hasan Sabbah kendisi alkol gibi beyni uyusturan unsurlart kullanmazken
fedailerini hagshas bagimlis1 yapmistir. Onlart yanina ¢gekmek i¢in hazirladigi iceceklerin
icine bu bitkiden koyarak daha sonra onlar1 kendi uydurma cennetine gotiirmektedir.
Kendisinin diizenledigi bu sahte cennet ortami, kafas1 bulanmis fedailer i¢in oldukca
hos goriinmiistiir ve bu hususta artik ona itaat etmeleri kacinilmaz hale gelmistirl%.
Onun bu sapkiliklar ile kendi zihin bulanikligim fedailerinde de yarattig

goriilmektedir. Her bir fedaisi en az onun kadar acimasiz ve gaddar hale gelmistir.

Bernard Lewis’in  Hasisiler adli eserinde Bracardus adinda bir Alman
Papazindan aktardigi bilgi onem arz etmektedir; “Lanetli Hashasilerden kaginmak
gerekmektedir. Bunlar kendi menfaatleri i¢in her seyi yaparlar. Az para igin bile ¢ok
masumu oldiirmiiglerdir. Adeta onlar insan kanina susamislardir. Ne ahiret ne de diinya
hayati onlar i¢in onemli olmamigtir. Seytan gibi insanlarin kiligina biiriinerek

kendilerini gizlemekte ustalasmislardwr. Eger tammirlarsa hem kendileri i¢in hem de

199 Bernard Lewis, Hagisiler, Cev. Ali Aktan, Sebil Yaymlari, istanbul 1995, s.37-38.

191 Zafer Cirhinlioglu- Erol Bulut, “Terér, Din ve Siyaset”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
C.XX, S.2, 2010, s.307.

192 Kemal Timur, “Siileyman Musli ve Semerkant Romanlarinda Bétmilik Ve Hasan Sabbah”, 4. U
Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi, S.31, Erzurum 2006, s. 221.

19 Timur, a. g. m., s. 222.; Ciiveyn, a. g. €., s. 545.

1% Ciiveyni, a. g. e., s. 547.

% Timur, a. g. m., s. 222.
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taniyan igin oliim kaginilmaz olmustur*®®” Hirs ve menfaat olgularinin Batiniler
tizerinde etkileri onlara kolaylik hata ve yanlis yaptirmistir. Akil tutulmas: yasadiklari
belli olsa da akli yetersizlik vardir demek yanlis olur. Bunun sebebi planlar1 ve tuzaklari

usta bir zeka gerektiren islerdir.

Lewis’in bir diger aktarimi eski Roma Cermen imparatorlugunda bulunan ismi
bilinmeyen bir elgiye aittir. Haghasileri su sekilde tasvir etmistir; “bu insanlar i¢in dini
simirlar ve kurallar yoktur. Domuz eti yerler ve anneleri, kiz kardesleri ile cinsi
miinasebette bulunurlar. Daglarda ele gecirilmesi zor olan kalelerde yasarlar. Reisleri
vine daglarda ¢ok iyi korunan sarayda yasardi. Ergenlik ¢agina gelen her erkek
cocugunu yanina alir ve onlara cennetin giizelliklerini vaat ederek beyinlerini yikar.
Reis ¢ocuklara verilen egitimin sonunda gengleri huzuruna kabul eder ve her birine
birer altin hancer vererek diledikleri bir hiikiimdar: oldiirmelerini ister™.” Onlar da
aile kavrami kalmamasi da beyinlerinin normal islevselligini yerine getiremedigini

gostermektedir.

Insanlart Hasan Sabbah’in nasil bu hale getirdigini Lewis bir Hagh
vakaniivisinden yaptig1 aktarimla agiklama getirmeye ¢alismistir. “Onlara sarhosluk ve
unutkanlik veren icki ile fedaileri costurur. Sonra onlara cennetmis gibi yerleri

gostererek vaatlerde bulunur.®”

Beyin fonksiyonlari normal ¢aligmayan insanlarin her
seyi yapmasi muhtemeldir. Bu durumu psikolojide Pavlov ve kopeginin kosullanma hali
ile aciklamamiz miimkiindiir. ~Fedailer de siirekli ayni1 hazzi yasayabilmek icin
Sabbah’in her istedigini yapmislardir. Psikolojide bu durumun adi klasik-edimsel

kosullanmadir.

Hasan Sabbah ayni zamanda bitki bilimi ile ugrasan bir insandir. Bahgesinde
bir¢ok cesitte bitkiler yetistirmistir. Fedailerinin hastaliklarini tedavi ederken kullandigi
bu bitkileri ayn1 zamanda beynin algilama giiciinii gelistirecek karigimlar hazirlamakta
da kullanmistir. Bu bitkilerin sakinlestirici ve uyarici etkileri de meveuttur'>®, Ayrica
Hasan Sabbah’in kendisine ilk etapta sectigi fedaileri genelde okuma yazma pek

200

bilmeyen akli fazla ¢alismayan kimselerden olmustur™". Bilgi ile tanigmayan beynini

buna agmayan kisilerin daha ¢abuk ikna edilebilmesi miimkiindiir. Diinyevi veya uhrevi

19 ewis, a. g. e., s.1.

Y97 ewis, a. g. e., 5. 2-3.

19| ewis, a. g. e., . 3-5.

9 Timur, a. g. m., s. 223-224.
2 Timur, a. g. m., s. 224.
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cikar gozeten kimselere menfaatleri dogrultusunda yapilan teklifler her daim olumlu
cevapla sonug¢lanmistir. Ciinkii bu tarz kimseler kendilerini nefsin arzularina

kaptirdiklart i¢in siirekli bir akil tutulmasi durumu yagamiglardir.

Batinilerin sapkinlarini birka¢ 6rnek ile agiklayarak onlarin ruh halini analiz
etmek gerekirse; Batinilerden Alevi-yi Medeni adinda kor bir dilenci (aslinda fedai)
aksamlar1 gelen gecenden yardim dilenerek onu evine birakmalarini istermis. Aslinda
niyeti ¢ok farkli olan bu fedai yakaladigi her sahsi evinin arkasinda hazirladigi bos
odaya diger Batinilerinde yardimlaniyla ya asarak ya da ¢ivileyerek iskence
etmektedirler. Ayrica igeriden aglama sesleri de ¢ikararak kurbanlarini igeri ¢ekerek de
yakalamaktadirlar. Yine ayn1 aglama numarasini yaptiklar1 bir giin yoldan gecen kadin
yalniz girmek yerine halktan kimseleri toplayarak girdiklerinde karsilastiklar1 manzara
karsisinda sok olmuslar. Etraftan kaybolan es dost akrabalari ya 6lmiis ya da carmiha
gerilmis vaziyettedirler. Halk hemen oradakileri yakalayarak Medeni ve karisini sehir
meydanin da ifsa etmis sonra da bu ikisini diger sapkin Batinilere ibret olsun diye
yakmlslardlrzm. Ofkesini dindiremeyen halk silahlanarak karsilarmna cikan Batinileri
silah zoruyla yakalayarak meydanda kazdiklar1 ¢ukurlara atip yakmlslardlrzoz. Kendi
benliklerinden kolayca vazgecerek halkin arasina karigarak kafalarina gore insanlari

kacirarak iskence yapmalari sapkinliklarinin boyutunu gostermektedir.

Kin ve intikam duygusu da kalplerine yerlesmistir; Irak Selguklu Sultam
Mahmud sapkin Batinileri daha iyi taniyarak daha iyi miicadele edebilmek igin
Alamut’tan birini davet etmistir. Gelen temsilci ¢ok hosnut tutulmus, iyi misafir
edilmistir. Fakat Alamut’a donilis yolunda bir grup Batinilerden bikan topluluk
tarafindan  Oldiriilmiistir.  Batinl  lideri  derhal  sorumlusunun yakalanip
cezalandirilmasini istediyse de Sultan Mahmud bu istegi yerine getirmemistir. Akabinde

Kazvin’ e gelen Batiniler yiizlerce insant Sldiirmiislerdir®®,

Batinilik’te fedailer yetistirilirken onlara yapilan telkinler bilingaltlarina
yerlestirilen diisiinceler onlar1 “duygusuz” hale getirmistir. Hirslar1 biitiin benliklerini
ele geciren fedailer 6lmekten ve 6ldiirmekten ¢ekinmemislerdir. Fedailerin anneleri bile
ogullarinin eve sag salim gelmesinden hosnutsuzluk duymuslar bu yolda dlmedikleri

icin aglamlslard1r204. Ciiveyni eserinde bu fedailerden azicik akli yerinde olanlarin,

2" Muhammed b. Ali b. Siileyman er-Ravendi, a. g. e., 5.153-154. ; Usta, a. g. €., 5. 126-127.
292 fpnii’l-Esir, a. g. e., C.X, s. 2509.

2% Hiiseyin Kayhan, Irak Sel¢uklulari, Cizgi Kitapevi Yayinlari, Konya 2001, s.133.

24 Ozaydm, a. g. e., s. 75.
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kalplerinde hala nur bulunanlarin “basini kurtaran kazangl ¢ikar” diyerek bu sapkinlarin

arasindan kagarak Miisliimanlarin arasina yerlestiklerini soylemistir®®.

Sapkinliklarmin boyutu kendilerinin bir akil hastasinin yonetmesine miisaade
etmeleri ile de goriilmektedir. Hasan Sabbah’in haleflerinden birisi olan Celaleddin’in
Olimiinden sonra yerine oglu Alaaddin ge¢mistir. Heniiz dokuz yasinda babasinin
yerine gegen Alaaddin bir giin hastalaninca tabiblerden birisi tedavi maksatli ondan
fazlaca kan almistir. Bunun sonucunda ¢ocuk aklini kaybederek melankoli hastaligina
yakalanmistir. Higbir tabib onun melankoli hastaligina yakalandigin1 s6yleyememistir.
Sebebi ise Batini bir imama deli derlerse bunun sonucunda feci sekilde can verecek
olmalaridir. Akil hastasi olan Alaaddin’in bu durumu her gecen giin daha da ilerlemis

L 206
ve sonucunda onu zincire vurmak zorunda kalmislardir™".

4. SELCUKLULARDA BAZI SULTAN, HANEDAN MENSUPLARI VE
DEVLET ADAMLARININ AKIL TUTULMALARINA ORNEKLER

Akil tutulmasi hemen hemen her kisinin yasadigi veya yasayabilecegi bir
olgudur. Ciinkii gizli delilik dedigimiz unsur kisinin i¢inde sakli bekler. Bu makam
mevki sahibi insanlar i¢inde gecerlidir fakat onlarin bu durumu kolay kolay giin yiiziine
cikmaz. Mesela giic kuvvet ve mevki sahibi insanlarin makul olmayan tavirlar
sergilediklerinde bunu akil hastalig1 seklinde tanimlayip, teshis koyarak tedavi etmeye
calisacak cesarette birisinin bulunmas1 miimkiin degildir. Normal statiide vasifsiz ya da
en dogru tabir giic-kudret sahibi olmayan kisilerin tedavi i¢in hastaneye kapatilmasi
miimkiin iken, diger tiirlii makam sahibi birini o her ne yaparsa yapsin karsisina gegip

akil hastasi teshisini koyacak ve onu kapatacak herhangi bir tabib yoktur.

Bu durum bazen devletleri sikintiya disiirmiistiir. Bir sultan ya da bir devlet
adaminin ofke, hirs sonucunda yaptigi yanlis bir uygulama akabinde daha biiyiik
sorunlar yasanilmasma zemin hazirlamigtir. Bu durum bir gémlegin bir diigmesinin
yanlis iliklenmesi ve arkasindan gelenlerin de hep yanlis olmasina benzer. Bir kere akil
tutulmasi ile yapilan bir hatanin artik telafisi miimkiin degildir. Kimse bu makam
sahibine agik¢a senin ruhsal sorunlarin var diyemez belki ama bu durum yonetimden

memnun olmayan huzursuz bir toplum ya da diigsman rakipler i¢in firsat olusturabilir.

2% Citveyni, a. g. e., S. 557.
2% Citveyni, a. g. e., S. 563.
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4.1. SULTAN MELIKSAH’IN YASADIGI AKIL TUTULMASI

Sultan Meliksah’in (1072-1092) oglunun 6lmesi ile matem ilan etmesi ve matem
usullerine uymayanlar1 cezalandirmak istemesi bize onun bir miiddet akil hastaliklari
icinde yer alan depresyon ruh halinde oldugunu diisiindiirmektedir. Sultan Meliksah’in
oglunun 6liimii sebebi ile ilan ettigi matem usuliine uymayan sarayin soytaris1 Caferek
kendisine eglenceli bir icki ortami tertip etmistir. Bunu duyan Meliksah derhal
yakalanip dilinin koparilmasin1 ya da {i¢ parcaya ayrilmasini emretmistir. Sonug
itibariyle Caferek yakalanarak dili ensesinden koparilarak Sldiiriilmiistir®’. Meliksah’in
yasadig1 bu matem tabii olarak her anne babaninki ile ayni olsa da onun bu aci ile akil
tutulmas: yasadig1 sdylenebilir. Insan dogas1 geregi ceza verirken siddete meyilli olsa ve
oldiirme giidiisii tasisa da mateme katilmiyor diyerek kisinin hem dilinin kesilmesi hem
de oldiiriilmesi gecici akil tutulmasina bagli olarak akil sagligi sorununun olabilecegini

akla getirmektedir.
4.2. SULTAN MUHAMMED TAPAR’IN YASADIGI AKIL TUTULMASI

Sultan Muhammed Tapar (1105-1118) doénemi emirlerinden Ayaz, sultana
hediyeler sunmak i¢in sarayma geldiginde kole bir adamina hediyeleri getirmesini
sOylemistir. Kole hediyeleri almaya gittiginde diger koleler onunla sakalagmak amagh
zith giydirmiglerdir. Bunu goren Sultan Muhammed Tapar olay1 kendisine yapilan bir
suikast girisimi olarak algilayinca hemen orayr terk etmistir. Daha sonra

gorevlendirmek bahanesiyle huzuruna getirttigi emir Ayaz’1 Sldiirtmiistiir®®,

Bu durum
akil tutulmasi ile yasanan bir o6rnek olarak diislinebilir. Bazen de yiiksek mevkideki

insanlar makamlar1 geregi stirekli 6ldiiriilme korkusu ile yasamislardir.
4.3. SULTAN II. SULEYMANSAH’IN YASADIGI AKIL TUTULMASI

Sultan Il. Siileymangah (1196-1204) kardesi 1. Giyaseddin Keyhiisrev’in
saltanatin1 sonlandirmis ve Tiirkiye Selguklu sultani olmustur. I. Giyaseddin Keyhiisrev
saltanat1 biraktiktan sonra yanindakilerle birlikte, Konya’dan ayrilirken Ladik’ten
gectikleri sirada koy halki tarafindan saldiriya ve hakarete ugramiglardir. Bunun {lizerine
I. Giyaseddin Keyhiisrev kardesi Il. Riikneddin Siileymansah’a bir mektup

gondermistir. Aralarindaki sorunlar1 bir kenara birakarak aslinda kole olan bir kdy

207 Q1bt Ibnii’l Cevzi, a. g. €., 5.242. ; Aydin Usta, Selcuklular, Yeditepe Yaymnevi, Istanbul 2018, s. 98;
Ziiriye Orug, “Ortagag Tiirk-Islam Diinyasinda Mizahin Seyirlik Ve Dilbaz Ustalari: Saray Maskaralar1”,
Tiirk Islam Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi, C. XIll, S.26, 2018, s.151.

2% fbnii’l-Esir, a. g. e., C.X, s. 314-315.
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halkinin bu sekilde davranmalarina nasil miisaade ettigini sormustur. Mektubu alan I1.
Siileymangah yapilan bu saygisizlik karsisinda oldukca sinirlenmistir. Koy halkina
haber gondererek kimler bu saygisizli§i yaptiysa onlar1 ddiillendirecegini sdylemistir.
Bunu duyan suglular tek tek itirafta bulunmuslardir. Sultan hepsini surlarda bulunan
carmiha gerdirmistir. Ofkesi dinmeyen Sultan bununla da kalmayip Ladik kdyiinii atese

verdirmigtir™ .

Il. Riikneddin Siileymangah’in kendi kanindan olanlara yapilan
saygisizlik yiiziinden hiddetine hakim olamayarak akil tutulmas: yasadigi sdylenebilir.
Kaynaklarda “Yanmis Ladik” olarak anilan koy Il. Siileymansah’in anlik 6fke

tutulmasindan kaynakli olarak yakilarak cezalandirilmistir.

Bir diger olay ise Il. Riikneddin Siileymansah’in 6fkelendigi zaman kisa siireli
akil tutulmalar1 yasadigi izlenimini vermektedir. Cok sevdigi Ayaz isimli kodlesini, yash
bir kadin yogurdunu ¢almakla suglayinca tereddiitsiiz onu hemen Sldiirtmiistir’®. Bu
durum ofke kontroliiniin saglanamamasindan kaynakli bir akil tutulmasi durumu ile

benzerlik gosterir.
4.4. SULTAN I.GIYASEDDIN KEYHUSREV’IN YASADIGI AKIL TUTULMASI

Sultan I. Giyaseddin Keyhiisrev (1192-1196, 1204-1211) ikinci kez tahta
c¢iktiginda bir grup halk gelip Kadi Tirmizi hakkinda yalan yanlis konusmuslardir.
Duyduklar1 karsisinda ofkelenen 1. Giyaseddin Keyhiisrev, Kadi Tirmizi’nin
oldiiriilmesini  emretmistir. Sonra bu anlatilarin Kadi Tirmizi’ye atilan bir iftira
oldugunu duyan I. Giyaseddin Keyhiisrev kadiyr 6ldiirttiigli i¢in pisman olmus ve
akabinde buna sebep olanlarm idam edilmesi emrini vermistir’!. 1. Giyaseddin
Keyhiisrev’in bir sinir-6fke aninda akil tutulmasinin etkisi ile bir tepki vermistir ve bu
tepki pismanlikla sonuglanmistir. Bu ve bunun gibi olaylar kisinin belki de Omrii
boyunca yasayacagi vicdan azabi ile birlikte daha fazla akil tutulmasi yasamasina

sebebiyet verebilir.
4.5. GEVHER NESIBE HATUN’UN HASTALIGI

I. Giyaseddin Keyhiisrev’in kardesi Gevher Nesibe Hatun (6.1204) sarayin
sipahilerinden birine gonliinii kaptirmistir. Bu durumdan haberdar olan I. Giyaseddin
Keyhiisrev sipahiyi kardesine layik bulmadigi i¢in saraydan uzaklastirarak savasa

gondermistir. Savasta sehit diisen Sipahi’nin sehadet haberi Gevher Nesibe Hatunu

29 fpni Bibi, a. g. e., C., s. 56-57.
219 Miineccimbast Ahmed b. Liitfullah, a. g.e,C.1l,s.37.
! fbn Bibi, a. g. e., C. |, s. 115.
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adeta yikmistir. Gevher Hatun {iziintiisiinden verem hastalifina yakalanmigtir.
Hekimlerin hastaligina ¢are bulamadigi Gevher Hatun vefat etmistir®*2. Bu olay agikca
kara sevda ile gelisen psikolojik ve fizyolojik bir vakadir. Asir1 hiiziin melankoli hali ve
depresyon sonucunda beynin etkilenmesi ile fizyolojik sorunlar meydana
gelebilmektedir. Gevher Nesibe Hatun’un da yasadigi olaylarin etkisi ile 6nce ruh

sagliginin sonrada beden sagliginin bozuldugu gergektir.
4.6.1. 1ZZEDDIN KEYKAVUS UN YASADIGI AKIL TUTULMASI

Akil tutulmasi yasadigimi diislindiigiimiiz bir diger Tiirkiye Selguklu Sultani 1.
Izzeddin Keykavus’tur (1211-1220). 1. Izzeddin Keykavus Halep seferi igin yola
ciktiginda bir casus yanina gelerek ordusunda bulunan komutanlarin savas zamani ona
thanet edecegini sdylemistir. Casus Onceden ayarladigi sahte mektup ve hediyeleri I.
[zzeddin Keykavus’a kanit olarak sunmustur. Bunun iizerine Sultan . Keykavus
komutanlardan birini yanina ¢agirarak sorgulamistir. Komutan ¢aresizce sugsuz
olduklarin1 bunu sdyleyenin iftira attig1 sdylediyse de sultan ikna olmamistir. Ofkesini
dindiremeyen I. izzeddin Keykavus komutanlarin ellerini baglatarak boyunlarindan bir

213 Boyle bir ceza

kuliibenin icine astirdiktan sonra kuliibeyi de atese verdirmistir.
uygulamasi akil tutulmasindan kaynaklanan bir durumdur. Bu 6rnek olayda oldugu gibi
bir anlik 6fkenin akil {izerindeki tesiri ¢ok biiyiik olabilmektedir. Bazen bir anlik bir akil

tutulmas1 dmiir boyu siirecek bir melankoliye sebep olabilmektedir.
4.7. SULTAN I. ALAEDDIN KEYKUBAT’IN YASADIGI AKIL TUTULMASI

Sultan 1. Alaeddin Keykubat (1220-1237) doneminde bazi komutanlar devlet
igerisinde giiglerini arttirarak adeta sultan ile egemenlik yarisina girmislerdir. Sultanla
esit giicte olduklarim1 diisiinmeye baslamislardir. Buna bir 6rnek vermek gerekirse;
Sultan I. Aldeddin Keykubat’in saraymda 30 koyun kesilirken, Zeyneddin Basara kendi
konaginda 80 koyun kestirmistir. Bu denli komutanlar ile karsilikli gii¢ gosterileri
nihayetinde Sultan’in canina yetmis ve bu komutanlara yonelik harekete gegmeye karar
vermistir’™. Emir Ahur Zeyneddin Basara’ya agir bir ceza vermistir. Onu evine
kapattirarak evin kapisina tugla oérdiirmiis ve dylece oliime terk etmistir™™, Bu durum

akil tutulmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Saltanati kaybetme korkusunun nasil bir

22K ifayet Ozkul, “Anadolu da Ilk Tip Medresesi Gevher Nesibe Hatun Dariissifas1”, Uluslararas
Gabeklitepe Sosyal Ve Beseri Bilimler Kongresi, Sanlurfa, Haziran 2020, s.29.

23 Salim Koca, Tiirkiye Sel¢uklular Tarihi, Berikan Yaymevi, Ankara 2019, s. 353-354.

21 fbrahim Balik, Ortacag Tarihi ve Medeniyeti, Gazi Kitabevi, Ankara 2005, s. 157-158.

21 fbni Bibi, a. g. €., s. 288.
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akil tutulmasina sebep oldugunun bir 6rnegidir. Bu sekilde eve kapatilan emir de bir

stire sonra muhtemelen akil sagligini kaybetmistir.
4.8. SAADEDDIN KOPEK’IN YASADIGI AKIL TUTULMASI

Saadeddin Kopek (6.1238) II. Giyaseddin Keyhiisrev doneminin meshur
veziridir. Harezmli Kayir Han’dan hazzetmeyip hasetlik etmistir. Ona iftira atarak II.
Giyaseddin Keyhiisrev’e isyan etmek i¢in hazirlandigini sdylemistir. Bunun sonucunda
Ofkelenen II. Giyaseddin Keyhiisrev, sucu olmayan Kayir Han’a hapis cezas1 vermis ve
hapiste 6lmesine sebep olmustur®'®, Bu olayda iki farkli sahis {lizerinde iki farkli akil
tutulmasi goriilmektedir. Saadeddin Kopek’teki haset ve kiskanglik ona yalan soyletip
iftira atacak kadar aklini etkilemistir. II. Giyaseddin Keyhiisrev’in de arastirmadan
hemen inanarak ofkelenmesi sonucu akil tutulmasi sebebi ile hiikiim verdigi

goriilmektedir.

Saadeddin Kopek’te akil tutulmasina 6rnek olabilecek bir diger olay; bir devenin
savag sirasinda bir adamin tarlasini ezmesi sonucunda devenin sahibinin bulunmasini
istemistir. Sahibi bulunmayinca akla hayale sigmayacak bir sekilde deve asilarak
cezalandirilmistir®’. Nefsi duygulardan biri olan vicdanin Saadeddin Kdpek’te vuku
bularak koyliiye acimasini saglamis koyliiyli ve kendi vicdanini rahatlatmak adina deve
icin hiikiim verilmistir. Bu olayda nefsin duygularinin beyni nasil etkisiz hale getirdigini
insanin mantik slizgecinin gegici olarak nasil c¢alismadigini gozlemleyebiliriz.
Saadeddin Kopek kendince adaleti saglamaya yonelik bir icraatta bulunmus gibi

gorlinse de aslinda bir akil tutulmasi hali yasamistir.
4.9. SULTAN I.GIYASEDDIN KEYHUSREV’IN YASADIGI AKIL TUTULMASI

Sultan 1l. Giyaseddin Keyhiisrev’in (1237-1246) eslerinden Giircii Hatun’a olan
baglhiligi daha bir farkli olmustur. Gircii Hatun’un annesi Giircii Kralicesi kendi
tilkesinde tahta bes yasindaki oglunu ¢ikarmak istemistir. Fakat bunun i¢in tahtin diger
aday1 yegeni David’in ortadan kaldirilmasi gerekmistir. Bu sebeple Giircii Kraligesi
sinsice bir plan yaparak iftira dolu bir mektubu Il. Giyaseddin Keyhiisrev’e
gondermistir. Mektupta yegeni David’in ¢ocuk yastan beri kizi Giircii Hatun’a asik
oldugunu ve eger tahta gecerse gelip II. Giyaseddin Keyhiisrev’in elinden alacagini

yazmigtir. Mektubu alan 1l. Giyaseddin Keyhiisrev ¢ok ofkelenmis, Giircii Hatun’un

216Mwiineccimbasl, a.g.e,s. 77.
27 ibn Bibi, a. g .e., C.11, s. 31.
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odasina giderek ona viicudunda morluklar birakacak sekilde siddet uygulamistir. Daha
sonra David’i yakalatmis bogulmasi i¢in denize attirmigsa da David bir sekilde
kurtulmay1 basarmistir. Akabinde 1. Giyaseddin Keyhiisrev, David’i tekrar yakalatarak
zindana kapattirmistir™®. Bu bilgilerden hareketle 11. Giyaseddin Keyhiisrev’in karakter
analizi yapildiginda bu durumun bir akil tutulmas: ile ortaya ¢ikan sosyal bozukluk
oldugu ifade edilebilir. Burada ask, kiskanc¢lik ve 6fke duygularmin II. Giyaseddin
Keyhiisrev’ de biraktigi etkiler agikg¢a goriilmektedir. Nitekim II. Giyaseddin Keyhiisrev

sik sik akil tutulmalar1 yagsamistir.

4.10. SULTAN IV. RUKNEDDIN KILICARSLAN’IN YASADIGI AKIL
TUTULMASI

Sultan IV. Riikneddin Kiligarslan (1249-1254, 1257-1266) Burdur’da hapiste
oldugu sirada dayis1 Kir Haye tarafindan asagilanarak kotii sozlere maruz kalmistir. Bu
durum IV. Riikneddin Kiligarslan’in dayisina kin beslemesine sebep olmustur. Hapisten
cikip tahta gectikten sonra da kendisine yapilani unutmayarak dayist Kir Haye’ yi

oldiirtmiis ve cesedini kopeklere at‘urmls‘ur219

. Bu durum 6fke ve kin duygusunun onda
akil tutulmasi yasamasina sebebiyet vermesi ve neticesinde olan eylemlerini

gostermektedir.
4.11. MUINUDDIN SULEYMAN PERVANE’NIN YASADIGI AKIL TUTULMASI

Tiirkiye Selguklular1 tarihinde bir doneme adin1 veren devlet adami1 Muiniiddin
Siileyman Pervane(6. 1277), Abaka Han ile bir olup Sultan 1V. Kiligarslan’t
oldiirtmiustiir. 11l. Giyaseddin Keyhiisrev’in tahta ¢ikmasini saglayarak devlet i¢cindeki
konumunu arttirmistir. Makami yiikselen, yetkisi artan Muiniiddin Siileyman Pervane
onemli mevkilere tanidiklarint yerlestirmistir. Vezir Sahip Ata Fahreddin Ali ile Abaka
Han’in aralarimin iyi olmasi Pervane’yi gézden diistirmiistiir. Mogol Hiikiimdar1 olan
Abaka Han’a Anadolu’nun isyan hazirliklar i¢inde oldugu yalanini sdylemistir. Abaka
Han’da bu haber iizerine ordu sevk etmistir. III. Giyaseddin karsi koyacak giigte
olmadig1 icin kagmistir. Aslinda Muiniiddin Siileyman Pervane hem Mogollara hem de
Selguklulara isyan etmistir. Amact Sahip Ata’yr ortadan kaldirtmakti, ¢iinkii onun

220

yiikselmesini hazmedemiyordu®". Makam ve mevki hirsinin insan iizerindeki tesiri ile

218 Zithal Sen,  Tiirkiye Sel¢uklu Sultani II. Giyaseddin Keyhiisrev’in Karakter incelemesi”, Usad, S.14,
Bahar 2021, s. 271-272.

219 K erimiiddin Mahmud-i Aksarayi, a. g. e., 5.62.

2\ fiikremin Halil Yinang, Tiirkiye Tarihi Sel¢uklular Devri, TTK Yaymlari, C.2, Ankara 2014, s.287-
288.
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kisi bu denli akil tutulmasi yasayabilmektedir. Belli bir mevkiye sahip sahislarin bu
makami kaybetme korkusu onlara geri doniilmez hatalar yaptirabilmektedir. Bu 6rnekte
de makam ve mevki hirsinin devlet adamlar tizerindeki tesiri agik¢a goriilmekte olup,
sadece makam, mevki hirs1 degil, haset ve kibir duygusunun da burada akil tutulmasi
yasattig1 goriilebilmektedir. Muiniiddin Siileyman Pervane’nin bu duygularin etkisiyle
g6zii Oylesine donmiis olacak ki, iki hiikiimdar1 karsi karsiya getirerek neredeyse

binlerce can kaybina yol agabilecek bir akil tutulmasi yasadigi asikardir.
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UCUNCU BOLUM
SELCUKLULAR DONEMINDEKI BAZI MUTEFEKKIRLERIN AKIL
HAKKINDAKI GORUSLERI VE AKIL TUTULMALARINA YAKLASIMLARI

1. GAZZALI’NIN AKIL TUTULMASINA YAKLASIMI

[lim ve fikir adam1 Gazzali (8. 1111) Biiyiik Selguklu Devleti’nin en 6nemli
veziri olan Nizamiilmiilk’ tin davetine mazhar olmus ve Nizamiye medresesinde uzun
yillar miderrislik yapmlst1r221. Selguklu Sultan1 Berkyaruk ile arasinin iyi olmamasi
sebebiyle Bagdat’tan ayrilmistir. Gazzali’ yi Nisabur’da bulunan Nizamiye Medresesine
donmeye Sultan Sencer’in veziri Nizamiilmilk’> tin oglu olan Fahriilmiilk ikna

etmistir’%.

Gazzali, hakikati anlama gayesi ile akil, ruh ve akil tutulmasina sebep olan
unsurlar1 ele almustir. Insan psikolojisi ile ilgilenen Gazzili’ye gore insamin mutlu
olabilmesi ancak saglikli bir beden ile miimkiindiir. Buna ilave olarak akil tutulmasinin
icinde yer alan, her kiside olan ve asiriya kagildiginda insan1 yanliga siiriikleyen nefse
kars1 gelebilen herkes de ona gore saglikli bir birey olur?®’. Nefs hem insanda hem de
hayvanda bulunan dogal bir hissi durumdur. Nefs asiriya kacildigi zaman kisilerin
sagligina zarar verebilecegi diisiincesi ile Gazzali ancak onu koreltebilenleri saglikl
bireyler olarak kabul etmistir. Sadece nefs degil akil tutulmalarinda saydigimiz bir¢cok
unsur tizerinde durmus ve kisilerin saghgma ya da akli dengelerine etkilerini ele

almstir.

Akil kavramini agiklarken Oncelikle Gazzali saglikli akla sahip olmak igin
bireylerin ilahi yoldan ayrilmamalar1 gerektigi kanaatindedir. Hastaligin da sagligin da
Allah’tan geldigini belirtip her hal ve sartta Allah ve peygamber yolundan ayrilmamak
gerektigini ifade etmistir. O’na gore asil tabibler, peygamberlerdir. Gergek tabib olan
peygamberlerin sozlerini dinleyenlerin saglikli olacagini hastalanmayacagini ifade
etmektedir. Allah’t ve Peygamberleri de anlamanin akil ile miimkiin olacagini
sOylerken, aklin insani niiblivvet yoluna sokabilecek bir ara¢ oldugu goriisiine

224

sahiptir=”. Aklin insan1 niiblivvet yoluna sokacagini sdylerken yine de ilahi gii¢ gibi

olgulan algilamasinin da bir yere kadar olacag: diisiincesindedir. Akil iizerine diisen

221 GazzAali, el-Munkizu Mine’d-Daldl, 5.6-7.
222 Mustafa Cagrici, “Gazzali”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIII, Istanbul 1996, s.492-493.
2 Gazzali, el-Munkizu Mine'd-Daldl, 5.73.
2 Gazzali, el-Munkizu Mine d-Daldl, 5.75.
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algilama gorevini yaptiktan sonra idrak siirecini gergeklestiremediginde teslim
olmalidir. Her sey akil ile elde edilebilecegini, akil olmadan herhangi bir seyi
kavramanin miimkiin olmadigimi sdylemistir. Insanoglu yaratilmis olanin en yiicesidir

ve akilda insanin en {istiin vasfidir demistir225.

Akil insanin yagayabilmesi, hayatta kalabilmesi, tiim temel gereksinimlerini
yerine getirebilmesi icin hayati énem arz etmektedir. Insana hem diinya da hem de
ahirette mutlulugu getirecek olan aklin hayvanlarda kisithh oldugunu sdyleyerek;
hayvanlarin insanda ki aklin yiiceligini bildiklerinden insanlardan korktugunu ifade

etmistir’®. Gazzali akh dort sekilde tanimlamustir;

1-Insam1 hayvandan ayiran ogrenmesini ve hiiner kazanmasm elde eden
unsurdur. Akl aynaya ve surima benzeten Gazzali, tipki aklinda gordiigii her seyi
algilayarak insana yansittigini diisiinmiistiir. Akil gdéziin gérme islevi gibi bir isleve
sahip etrafinda olan sezgisel ya da maddesel her seyi kavrama yetisine sahip oldugunu
ifade etmistir. Goze benzetirken goziin aklin yaninda sinirlt ve yetersiz kalacagini da
ifade etmistir.??’. Gazzali’ nin bu tanimindan yola ¢ikarak insan aklin yansittig1 kadarini
algilar ve beyin fonksiyonlarinda herhangi bir sikint1 yok ise idrak siireci ger¢eklesir
diyebiliriz. Aklin yansitmalar1 ve beyinin analiz asamalar1 disiiniildiigli takdirde akil

hastaliklarinin ¢ogunun beyin merkezli olmasi daha net anlagilabilmektedir.

2- Cocuktaki akla deginen Gazzali’ nin bu akil i¢in olabilmesi miimkiin olan
seyler vardir, miimkiin olmayan seyler ise yoktur seklinde bir ifadesi meveuttur’®, Séz
konusu olan bu tanimdaki akil yalin ve basit akildir. Her ¢ocukta olan ¢ocugun sadece
gorebildigi kadarini algilayabilen aklindan bahsetmistir. Akil hastalarinin da birgogunda
bu ilk aklin oldugu diistiniilebilir ¢linkii onlarda basit kavrama ve tepki verme yetilerine

sahiptirler.

3- {Imi akil olarak ele aldig1 akil ise Gazzali’ ye gore deneyimlerin sonucunda
elde edilen akildir. Kisi tecriibelerinden kendini olgunlastirir ise ilmi akla sahip bir birey
olur. Bunu yapamayanlar1 ise ahmak ve cahillerdir seklinde nitelendirmistir®®. Yani
aklin1 kullanamayan, onu gelistirmeyen, gelisime kapali kisileri ahmak ve cahil kabul

etmesi gibi bu kisileri akil hastasi ya da akil tutulmasi yasayan bireyler olarak

22 Gazzali, Ihydii Uliimi d-din, $.41.

225 Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, C.1, 5.209.
22" Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, C.1, 5.215.
228 Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, C.1, 5.216.
2 Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, C.1, 5.216.
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algilamigtir. Gazzali’ nin mantiginda aklini gelistirmemeyi kullanmamayi tercih eden

bir birey sagliksiz bir akil yapisina sahiptir diyebiliriz.

4-Pesin hiikiim vermeden olabilecekleri dnceden tahmin edebilen akildir. O
akillarin en istiidiir. Direk neticeyi gordiiglinden Gazzali bu akla sahip olan kisileri
“Akill” diye sifatlandirmistir. Gazzali i¢in insan akillar1 g¢esit g¢esittir ve “ahmak”,
“zeki” ve “kamil” seklinde insandaki akillari isimlendirmistir®. Akl gerektigi gibi
kullanamayanlar i¢in bir ifade olan ahmak tabirini Gazzali’ de tam olarak bu anlami ile
kullanmistir. Insanin illa iistiin akla sahip olmasi énemli degil énemli olan var olan

kullanmasi ve gelistirmesi gerektigidir.

Gazzali, akil tasniflerini bu sekilde yaptiktan sonra akil sagligini olumsuz
etkileyen ve asirtya kacirildig: takdir de akil tutulmasina neden olan nefs, kibir, hirs gibi
unsurlara deginmistir. Ona gore iyi bir akla sahip insan ¢ogu zaman isteklerinin oniine
gecebilir. Nefsi duygulart engelleyebilir. Bu genelde yaghilik doneminde insan
olgunlastik¢a olur. Fakat genclik doneminde ise ¢ogu zaman nefsi duygular akli ele

gegirmektedirzgl.

Gazzali insanin oto kontroliinii saglayabilmesinin erken yaslarda daha zor
ilerleyen yaslarda ise yasanmisliklar ve tecriibelerden yola c¢ikilarak daha miimkiin
olacagi kanaatindedir. Akli bazen de nur olarak adlandirmis; “ Bazen ondan akil, bazen
ruh, bazen de nefs-i insan diye bahsedilir... Biz bununla akilliyi, emzikteki ¢ocuktan,
hayvandan, deliden ayiwran seyleri kast ediyoru2232” diyerek saglikli bir aklin ayrimim
yapmustir. Daha 6nce g6z ile akli birbirine benzetirken sonrasinda ikisi arasindaki
farklar1 da ortaya koyarak olast bir karisikli§i ya da anlam kargasasini engellemeye

caligmistir. Bu ayrimlara baktigimizda sunlari agikca ifade edebiliriz;

Gazzali’ ye gore goz kendini gérmez iken akil kendini bilir, algilama giiciinii ve
kapasitesini bilir. G6z kendisine fazla yakin ve fazla uzag géremezken, akil en yiiksege
en dibe niifuz edebilir diisiincesindedir. Burada asil aklin diinyanin bir ucunda ki bir
bilgiye ulasip algilayabilecek kapasite de olmasidir. Bir diger fark ise g6z kapandigi
zaman gorme islemi son bulur. Fakat akil daima hakikati bilir, Gazzali akildan bir seyin
gizlenmesinin s6z konusu olmadigini dile getirmektedir. Ona gbre géz cismin altin1 ve

iistiinli gorebilirken, akil i¢ini de gorebilir ve varligin mertebelerine erisebilir. Ayrica

20 Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, C.1, 5.222.
21 Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, C.1, 5.221. _
282 Gazzali, Miskatii’l Envdr, Cev. Siilleyman Ates, Bedir Yayinlari, Istanbul 1994, s.18.
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aklin bir dolagsma alan1 vardir. Tat, koku, ses, isitme, sicak, soguk, korku, seving, iizlintii
bunlar akil ile algilanabilirken, Gazzali g6z i¢in sadece gdrme islemini yapar hissiyatina

erisemez demistir233

. Onun bu diisiinlerine bakarak; géz tek bir islevi olan organ iken
akil coklu islevleri olan organlar biitiinlidiir demek yerinde bir ifade olacaktir. Gazzali
akil i¢in bildigini bilen, sonsuz bilme giiciine sahip bir unsur olarak bahsederken onun

g0z ile farkini ortaya giizel bir 6rnek ile koyar;

“ Goz giinegi, yildizlart oldugu gibi goriirken bir ol¢iim yapmaz; oysa akil giines
ve yudizlarin goriindiigiinden kat ve kat biiyiik oldugunun farklndadlr.234” bu ifadedeki
g6z bir ¢ocuk akli ile hemen hemen ayni algilama giiciindedir. Cocukta gordigi
kadarin1 algilar ve iizerine diislinmez. Bu ayrimin son ifadesini Gazzall goz yaniltict

olabilir fakat aklin yanilmas1 miimkiin degildir seklinde noktalamistir.

Gazzali Hikmetler Kitabi adli eserinde ise akli varligi bilinen fakat goriilmeyen,
duyulmayan, tadi olmayan bir varlik olarak tasvir etmistir. Aklin biitiin organlarin
hiikmedicisi oldugunu savunurken ve diger organlarin da ondan aldig1 emirleri yerine
getirir seklinde ifadeleri vardir®®®. Bu tanim her ne kadar beynin tanimi ile benzegsede
sunu belirtmek isteriz ki aklin asil gorevi idraktir. Gazzali’nin dedigi gibi akil tiim
organlar1 yonetiyor olsa akil hastalarinin bedenleri islevsiz hale gelirdi. Viicudumuzdaki
organlar calisirken bilingli olarak bunu gerceklestirmeyiz bu zaten beynimizin

fonksiyonlarindan biri olup aklimizin gorev ve yetileri ile ilgisi yoktur.

Gazzal’ nin ruh kavramina bakis agisimi ele aldigimizda goriiyoruz ki o
oncelikle ruhu tanimlamaya ¢alismistir. Ruh kavramini bazen aynen ruh olarak, bazen
kalp seklinde, bazen de nur olarak farkli sekiller de gorsek de hepsini ayni anlam i¢in
kullanmistir. Kendisi kalp demekle g6gsiin sol tarafinda yer alan organi kast etmedigini

23655

sOylemistir. “Onun bir ehemmiyeti yoktur. seklindeki ifadesinden kalp diyerek kast

ettiginin ruh oldugunu anlamaktay1z.

Ruh bir biitiindiir diyen Gazzali boliiniip par¢alanamaz ve belli bir 6l¢iisii olmaz
diye tanimlanmistir. Ruh bedensizde bulunabilen bir varliktir diyen Gazzali ruhun
hakikatinin bilinmesinin zor oldugu kanisindadir. Bedeni bir iilkeye benzeten Gazzali

ruhu da tipki akil gibi o iilkenin sultani ilan etmistir. Insan bedenini ruhun binek

23 Gazzali, Miskatii’l Envar, 5.18-19.

24 Gazzali, Miskatii’l Envar, .21,

% Gazzali, Hikmetler Kitabi, Cev. Halil Kendir, Ilke Yayincilik, istanbul 2007, s.75.
2% Gazzali, Kimyd-yi Saddet, 5.15.
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hayvanina benzetmistir®’. Gazzali icin ruh olmadan beden bir hiclik anlamu
tagimaktadir diyebiliriz. Onun bu goriisiine bakildiginda insani1 kanli canli ayakta tutan
ruhtur. Ruh olmadan insan bedeni bir cesetten ibarettir. Gazzali ruhun mertebelere

ayrildigini ifade etmistir ve bunlar su sekildedir;

Birinci mertebedeki “hassas ruh “tur. Bu ruh hisleri ile algilar ve hayvanlar ile
stit emen ¢ocuklarda bulunur. Gazzali ye gore bu ruh tamamen hissi olarak algilamay1
gerceklestirmektedir. ikinci mertebede olan ruh ise “hayali ruh” tur. Bu ruh daha ¢ok
gelismeye baslayan cocukta goriilen ruhtur diyen Gazzali bu ruhun gordiiklerini
kaydedip kisiye daha sonrasinda hatirlattigi kanaatindedir. Ornegin gocuk gordiigii seyi
ister, goziiniin 6niinden kaldirildiginda gérmedigi i¢in istemez ve biraz gelistiginde bu
ruh ona gordiigii seyi hatirlatarak devamli istemesini saglar seklinde agiklamistir. Yine
sopa ile doviilen bir kdpegin sopayr goriince korkmasi hayali ruhun ona hatirlattigi
hissiyattan kaynaklidir seklinde bu ruhun islevini ornekler ile aciklamistir®®.
Psikolojideki edimsel kosullanma da bir seyi bir durumu uyaranlar ile Ogretme

durumudur®®

. Gazzali’nin verdigi kopek ornegi de bir edimsel kosullanma ornegidir.
Bu durumda onun Hayali ruh olarak nitelendirdigi ruh ayn1 zamanda edimsel

kosullanmay1 da saglayarak insan ya da hayvan varligin psikolojisine etki eder.

Ucgiincii mertebe ruh, akli ruhtur. Gazzili’ye gore bu ruh algilamay ve idrak
etmeyi saglayan ruhtur. G6z nurundan akli ruhun daha istiin oldugunu da ifade etmistir.
Dérdiincii ruh ise fikri ruhtur. Bu ruh akli bilgileri toplar sonuca varir diyen Gazzali bu
ruhun elde ettigi neticeleri birlestirip baska neticeler de elde ettigini ifade ederken
sonsuza dek siirlip gidecegini de sodylemektedir. Besinci ve son mertebe Kutsi
peygamberlik ruhudur. Bu ruhun sadece peygamberler ve bazi evliyalarda bulundugunu
soyleyen Gazzali ruhani bilgilerin bir kisminin bu ruh ile agiklanabildigini ifade
etmistir. Yukarida sayilan akli ve fikri ruhlarin bu ruhun eristigi bilgilere erigmesinin
miimkiin olmadig1 diisiincesindedir®®. Ruhu mertebelere ayirirken onun kimlerde vuku
buldugu yetilerine deginmistir. Boylece ruh sagligi bozulan bireylerin fikri ruhlarinda
bir sorun olustugu ¢ikarimina varabiliriz; c¢linkii Gazzali’ye gore algilamayi

gerceklestiren ruh mertebesi fikri ruhtur.

57 Gazzali, Kimyd-yi Saddet, s.17.

38 Gazzali, Miskdtii 'l Envdr, $.54.

*(zlem Karairmak, “Tinsel, Anlayisin Psikolojik Danigmadaki Rolii”, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, C.111, S.22, 2004, s.47.

0 Gazzali, Miskatii’l Envar, S.55.
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Gazzali ruh sagliginin bozulmasi durumunda koétii davraniglardan kaginilmasi
kanaatindedir. Eger nefsine yenik diismeyip ona direnirsen nefsin illetlerinin
uzaklastirilmasiin daha kolay olacagini séylemistir241. Ona gore insan kendini tanirsa,
hatalarin1 kusurlarini bilir ise o zaman kendini iyi edebilir. Gazzali kisinin devamli
toplum icinde yer almasini, dostlarindan tavir ve davranislarinda degisiklik fark
ettiklerinde uyarmalarint istemesi ve dine bagli biri olarak yasamasi halinde ruh
sagligiin iyi olacag1 goriisiindedir. Ayrica Gazzali ruhi hastaliklarin ancak zitt1 ile
tedavi edilecegini diistinmektedir. Cerrahi yonteminde bir tedavi sekli oldugunu ifade
ederken ruh sagligi bozuk olanlarin bu sekilde de tedavi olabilecegini sOylemistir.
Gazzali” ye goére beden hastaliklar1 Oliince nihayete ererken kalp (ruh) hastaliklart

242 Ruhun sonsuzluk suretinde var olabilen bir varlik

oldiikten sonra da devam edecektir
oldugu asikardir; Gazzali’ nin ruhtaki hastaligin da kalacagimi sdylemesi son derece

makul bir bakis a¢isidir.

Gazzali ruhun hastalanmasina degindigi unsurlardan birisi siirekli veya asiriya
kagan 6fkedir. Gazzali i¢in gurur ve azamet duygusuna sahip insanlarda 6fke daha ¢ok
géﬁjlmﬁstﬁr243. Ofkelenen insanin seytan ile o an is birligi yaptigini diistinmiistir®*.
Ofke intikamdan beslenir diyen Gazzali intikam alindiktan sonra igin sogumasi bu
sebeptendir seklinde yorumlamistir®. O yine de ofkenin tamamen yok olmasmdan
yana degildir. Icimizde bir parca 6fke olmali akil ve dilimiz ile onu ydnlendirmeliyiz

8 Ofke dengeli ve kontrollii bir sekilde hep var olmali, Slgiilii bir sekilde

goriisiindedir
gerektigi yerde kullanilmali boylece Gazzali’ ye gore az ve dengeli 6tke kisinin yararina

olur.

Gazzali i¢in Ofkenin tedavisi amel ve ilim ile miimkiindiir. Kisi 6fke sirasinda
Ofkesini sondiirlince erisecegi sevabi diisiinmelidir. Allahtan korkan kisi kolayca
ofkesini sondiirebilmektedir. Ofke aninda yapacagi her davranisin kendisine olumsuz
olarak geri donecegini diistinmeli diyen Gazzali kisaca kiside Allah korkusu varsa ve
basma gelebilecekleri diisiindiigli takdirde 6fkesini yenebilecegi kanaatindedir. Yine

kizginligi gegmeyen kisiye soguk su ile abdest almasini tavsiye etmistir®’. Ruh saglig

! Gazzali, Thyaii Uliimi’d-din, C. 111, Cev: Ali Arslan, Merve Yayinlari, Istanbul 1993, s.146.

22 Gazzali, Ihydii Uliimi d-din, C. |11, 5.147,153,155,725,726.

3 Gazzali, Ihydii Uliimi d-din, C. 111, 5.393.

24 Gazzéli, Miskdsefetii’lI-Kuliib (Kalplerin Kesfi), Cev. Ali Kaya, Semerkand Yaymlari, Istanbul 2014,
5.104.

2 Gazzali, Ihydii Uliimi d-din, C. 111, 5.400.

8 Gazzali, Kimyd-yi Saddet, 5.411.

7 Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, C. |, 5.413,415-416.
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bozulmasia yol acabilecek 6fkenin Gazzali’nin gorlis ve yontemleri ile tedavisi bu
sekilde olmustur. O donemde etrafinda ki kisi ve ¢evresi lizerinde gozlem yaparak bu

tarz telkinlerde bulunan Gazzali kisilerin ruh sagligi ile alakadar olmustur.

Gazzali ruh saghigini olumsuz etkileyen bir diger unsur olan hased ile alakali da
sOylemleri mevcuttur. Hasedi kalbin en biiyiik hastaliklarindan oldugunu soylerken;
baskasinin mutluluguna iiziilme durumu oldugunu belirtmektedir. Ona gore hased
haramdir, Allah’in verdigine razi olmamaktir®®®. Hased dort sekilde mevcuttur diyerek

onu mertebelere ayirmistir;

1.Mertebede kiskandigin kisinin kiskandigi malinin onda yok olmasini
istemektir. Eger bu nimet onda degilse kiskandig1 kiside de hi¢ olmamasini ister ve

ancak boyle rahat eder.

2.Mertebe hased ettigi kiside olan1 istediginden ondan alinip kendisine

verilmesini istemesidir.

3.Mertebe de o nimetin kendisini degil de bir benzerini kendisine verilmesini
ister. Insanlar ile arasinda fark olmamasini arzu eder. Soyleki kendi basarisiz ise herkes

basarisiz olsun istemektedir.

4 Mertebe 6zendigi kimsede olan nimetin benzerini kendisine de ister ama
0zendigi kiside ki yok olsun istemez. BOylece hased c¢esitlerinin en hafifi bu olur®®.
Hased ic¢in Gazzali’nin yaptig1 yorumlardan kisinin ruh ve akil sagliginda yol actig
dengesizligi anlayabilmekteyiz. Onun verdigi tanimlar hased i¢in dogru ve yerinde
ifadeler olup saglikli akil ve ruh haline sahip kisilerde bu duygunun olmasi miimkiin
degildir. Gazzali’ye gore Ofkeden kin, kinden hased dogar bdylece hased ofkenin
yavrusu olur®®. Hasedin yedi g¢esidi oldugunu sodylemistir. Bunlari; kibir, kin ve
diismanlik, bobiirlenmek, taacciib (saskinlik), makam ve mevki hirsi, hedeflerini
kaybetme korkusu, nefsin hasedi olarak ifade etmistir. Ona gore bunlarin tedavisi de
insanin asil kiskandigi seyi bulup onu bu duyguya iten diislincesinden kurtulmasi ile

251
olacaktir®™®.

8 Gazzali, Erbain Fi Usilu’d Din ( Dinde Kk Esas), Cev. Hiiseyin S. Erdogan, Hisar Yayinlari,
Istanbul 2016, s. 176.

9 Gazzali, Ihydii Uliimi d-din, C. |11, s. 459-460.

20 Gazzali, Kimyd-yi Saddet, s. 419.

21 Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, C. 111, s. 460-465, 475-477.
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Ruh sagligina asir1 oldugu zaman zarar verebilecek bir diger unsur da kibirdir
diyen Gazzali onu nefiste olan ahlak seklinde yorumlamistir. Ona gore kibir kisi ve
diger Miisliimanlar arasinda perdedir®®. Kurtulusu da en dipten kibiri sokiip atmak
olacagr seklinde ifade etmistir. Kisi eger kibre sevk eden sebepleri ortadan kaldirirsa ve
miitevazi olursa bu illetten kurtulur. Gazzali kisiye diinya malinin ve giizelligin gegici
seyler oldugunu Ggiitleyerek kisinin makam ve mevkinin gecici oldugunun bilmesini
istemistir. Boylece kibrin tam tersi olan tevazu gosterebilen kisi iyilesir. Kisi sade ve
gosterissiz olmali, fakirlerin davetine katilmali, arkadaslar1 ile bir araya gelip onlara
saygill olmali, esi ve dostuna islerinde yardimei olabilmelidir®?. Gazzali ancak bu
sekilde kibirden ve onun ruha verdigi zararlardan kurtulabilecegimizi sOylemistir. Ruh
sagliginin iyi olmasi i¢in yapilacak en iyi sey onu olumsuz yonde etkileyen sebeplerden

uzak durulmasi gerekir.

Riya da asiriya kactigi zaman ruh sagligin1 olumsuz etkiler diyen Gazzali sahte
islerde bulunmak da riyadir demistir. Ornek vermek gerekirse Gazzali’ye gére namazi
Allah rizas1 i¢in degil de kullara gosterme maksatli kilan bir kisi riyakardir. Tedavi ise
kisinin Allah’in gazabina ugrayacagini ahirette bunun hesabini veremeyecegini
diistinmesi ile miimkiindiir. Miitefekkire gore ibadetini gizli yapan kimse bu sikintidan
kurtulur. Yine belirtir ki ihlasli olan kuvvetli iman sahipleri riyadan kurtulur®®*. Akil ve
ruh saghiginin korunmasinin imanin kuvvetli olmast ya da imanmn kuvvetli hale
getirilmesi ile miimkiin oldugunu ifade etmistir. Ileride ele alacagimiz akil hastaligini
tedavi eden bazi1 dariissifa ve tekkeler de Kur’an-1 Kerim okunarak hastalarin
iyilestirmeye ¢alisildigini gorecegiz. Dua edilerek, Kur’an-1 Kerim okunarak bazen zikir
cekilerek yapilan dini eylemlerin o donem sifaciliginda da kullanilan bir tedavi yontemi

oldugunu anliyoruz.

Her seyin fazlasinin zararli oldugu gibi diinya sevgisinin de fazlasini1 Gazzali ruh
ve akil sagligi acisindan zararli bulmustur. Burada diinya sevgisinden kastettigi makam
mevki, mal hirsidir. Miitefekkir diinyanin bir riiyadan ibaret oldugunu 6ldiigiimiizde
uykudan uyanarak hakikate erisecegimizi soOylemistir. Kalbin temizligi diinyevi
zevklerden uzak kalarak miimkiin olur diyen Gazzali’ ye gore diinyevi zevklere kendini

kaptiran kisinin kalbi kirlenir, ahiretini ziyan eder””. Zihni bulanan ve kirlenen kisi mal,

%2 Gazzali, Erbain Fi Usiilu’d Din, s. 215-216.

3 Gazzali, Ihydii Uliimi d-din, C. |11, s. 828, 829, 838, 844, 850.
2% Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, C. 11, 's. 695, 721, 726, 768, 7609.
2 Gazzali, Ihydii Uliimi’d-din, C. 111, s. 516, 528-529.
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miilk hirst i¢in etrafina ve hatta ¢ok da gozii donerse kendine bile zarar verebilir. Bu

durumda goriildiigii tizere normal bir ruh halinden bahsetmek miimkiin degildir.

Akil tutulmasinin iginde yer alan cimriligi Gazzali de bir ruhsal sorun olarak
kabul etmis ve onunla alakali olarak; kisi kendi ve ¢cocuklarinin gelecegini diisiinerek
mal sevdalist olabilir yahut direk malin kendisini severek cimri olur demistir. Diger
unsurlarda oldugu gibi kisi ahiretini diisiinerek hareket ederse cimrilikten kurtulur diyen
Gazzali malin asil sahibinin Allah oldugunun bilinmesi istemistir. Ona gore malini
paylasmaya alisan bir kimse cimrilikten kurtulur. Daha Oncede ifade ettigimiz iizere
Gazzall bu tarz rahatsizliklarin ancak tersi ile tedavi edilecegini diistinmiistiir. Kisi

kendini zorlayarak comert olmaya c¢alisirsa ruh hali diizelecektir.

Gazzali’ye gore gururun fazlasi da kisiyi devamli olarak kotii diisiince ve
hissiyatina iteceginden ruh saglhigmna zarar vermektedir. Gurur seytandan gelir diye
Gazzali insanlar1 kandirdigin1 vurgulamistir. Rabbini, diinyayi, nefsini, ahiretini bilen
bir kisi bu hastaliktan kurtulur demistir®®. Gazzali eserlerinde aktardigi bu ve bunlar
gibi ruh saghg ile alakali aydinlatict bilgiler; giiniimiiz psikiyatrisindeki bilgiler ile
benzerlikleri agisindan ehemmiyet arz etmektedir. Yasadigi donemdeki tespitleri ile
giiniimiiz bilgileri karsilastirildigi zaman pek ¢ok benzerlik tasidiklarini gérmekteyiz.
Bu diisiiniirlerin tespitleri ile glinlimiiz ruh sagligi alanindaki ¢alismalar sekillenmistir

demek yanlis olmaz.
2. AHMED YESEVI’NIN AKIL TUTULMASINA YAKLASIMI

Ahmed Yesevi (6. 1166), Mevlana, Yinus Emre, Haci1 Bektas-1 Veli gibi
diisiintirleri etkilemistir ve bazi rivayetlere gore Tiirkistan’da on iki bin diger iilkelerde
doksan dokuz bin miiridi vardir®’. ilahi ask disindaki aski bir hastalik olarak kabul
etmis ve siirlerinde bu ask hastaligina deginmistir258. [lahi askin giizelliginden ve onun
insanda mutlaka yer etmesi gerekliliginden s6z etmistir. Ahmed Yesevi toplumsal

sorunlara deginerek insanlarin ruh sagligina olumlu yonde etkili olmustur.

Ask kapisint Mevla’m aginca bana erdi
Toprak kilip hazir ol deyip boynumu egdi
Vah ne yazik sevgi kadehinden igmeden

Coluk ¢ocuk, ev-barktan tam gegcmeden

26 Gazzali, Ihya’ i Ulimi’d-Din, C. 11, s. 615-617, 880, 946-947.
27 Erarslan, a. g. m., s. 160-161.
»¥{prahim Agah Cubukeu, “ Ahmet Yesevi ve Diisiincesi”, Erdem, C. VII, S.21, 1995, s. 827-828.
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Sug ve isyan diiglimii burada ¢6zmeden

Seytan gelip zam verende sastim iste

Ask makamu tiirlii makam aklin yetmez

Ask belasi1 basa diisse nalan kalir

Aklint alip saskin kilip hayran kilar

Goniil goziin agilinca giryan kilar

La-mekanda Hak’ tan dersler aldim iste

Ask padisah, asik fakir, nefes almaz

Hak’tan izin olmayinca konusamaz

Hak 6giidiinii alan diinya pesinde kosamaz

La-mekanda Hak’ tan dersler aldim iste

Ask bagim1 Mithat ile gégertmesen

Hor goriiliip som nefsini 6ldiirmesen

Allah deyip i¢ine nur doldurmasan

Vallah billah sende asgkin nisan1 yok

Ask derdini dertsizlere demek olmaz

Ask yolunda 6lmeden 6nce muhakkak 61 sen

Zahid olma, abid olma, asik ol sen

Mihmet ¢ekip ask yolunda sadik ol sen®®

Ahmed Yesevi 6zellikle “ask makamu tiirlii makam aklin yetmez” sozleri ile hem
ilahi agkin hem de ilahi olmayan agkin insanin aklinin alamayacag tiirde bir etkisinin
oldugunu soylemistir. Askin bireylerin akil sagligini etkiledigini illa ask olacaksa bunun
ilahi agk olmas1 gerektigini vurgulamistir. O da akil tutulmasina sebep olan kotii nefsin

mutlaka dldiiriilmesini, bastirilmasini istemistir.

Ahmed Yesevi giizel ahlaki tembihler iken insanlara Ogretileri arasinda ruh
sagligina faydali olacak bir¢ok telkinde de bulunmustur. Riyadan uzak olmali, kibirden
uzak olmali, yalandan uzak olmali, baskalarmma yardim ederek comert olmali gibi
telkinler ile kisilerin ruh sagligma da faydal olmaya calismistir®®. Bir bireyin ruh ve
akil sagliginin iyi olmasi i¢in oncelikle kisinin 6ziinde de iyi biri olmasi gerekmektedir.
Ahmed Yesevi’de insanlara verdigi égiitler ile bunu tembihlemistir. Ahmed Yesevi’

nin 0gretileri ondan feyz alan ve etkilenen kisiler ile de nesilden nesile aktarilmaistir.

»3Cubukeu, a. g. m., 5.828.
20Cubukeu, a. g. m., 5.828.
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Ahmed Yesevi felsefesinin temelinde ilahi ask ve insan sevgisi 6n plandadir®®.

Ahmed Yesevi psiko-sosyal sorunlari ele alarak toplum fertlerini aydinlatmis ve ruhsal
anlamda telkinlerle onlara iyi gelen Ogiitlerde bulunmustur. Siirlerinde birey ve
toplumlarin ahlaki ve ruhi egitimi ile alakali ortak konular olan ask, dogruluk, nefis
terbiyesi, yardimlagsma (comertlik) gibi hususlari islemistir®®. insanlara verdigi telkinler
siirlerinde aktardigi psiko-sosyal konular ile toplumun ahlaki ve ruhi dengesini
saglamaya caligmistir™. Bireylerin ruh sagligimi sosyo-kiiltiirel ortami, yasadigi yer,
toplum yapisi, refah diizeyi gibi birgok etken etkilemektedir. Ahmed Yesevi de huzurlu
bir toplum olusmasi i¢in siirlerinde halk diline inerek nasihatlerde bulunmus ve
insanlarin zihinlerinde yer etmistir. Boylelikle daha huzurlu bir toplumun ayrica akil ve

ruh sagligi daha normal bireylerin olugmasinda etkili olmustur.

Ahmed Yesevi'nin ele aldig1 insan psikolojisini olumsuz etkileyen unsurlardan
biri olan nefs, ona gore seytan ile ayn1 anlama gelmektedir. Nefsin isteklerinin sonu
yoktur ve ona kapilan kisi hayatin1 idame ettirmekte giigliikk ¢eker. Bireylerin ahlaki
yapilart bozuldugu gibi ruhi halleride degisir ve iyi huylarim yitirirler. Nefsini kontrol
edemeyen kisi iy1 huylarmi yitirdiginde o kisinin kontrolii ve zapti da zorlagir. Ahmed

Yesevi bu sebeple nefsin kotiiliigii konusunda nasihatlerde bulunmustur®.

Ahir zaman timmetleri siislerler evlerini
Nefs hevaya sevinip bozar her an huylarini
San ve sefkatler ile dik tutar boylarini
Arslan Baba’m s6zlerini isittiniz teberriik?®®
Allah’1m beni salasin 6z yoluna.

Nefs elinde harap tamam oldum ben iste
Fisk ve fiicur dolup tasip haddini ast1
Bogularak isyan i¢inde kaldim ben iste266
Nefs seytan esir kildi Ademoglunu

Develer gibi baglayip aldi izi kolunu

Ne zordur sag ve solu bilmeden yolunu

Vah ne yazik hasret ile gidecegim ben iste?®”’

1 Ahmet Yasar Ocak, Tiirk Sifiligi 'ne Bakislar, Tletisim Yaymlari, Istanbul 2000, s.33.

%20sman Oral, “Ahmet Yesevi Siirlerinde Psiko-Sosyal Hikmetler”, ICOSS Social Conference, Nisan
2018, s. 844.

%3 Oral, a. g. m., s. 851.

%4 Oral, a. g. m., s. 854.

% Yesevi, a. g. €., 5. 142.

20 yesevi, a. g. e., s. 147.
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Insanda dogas1 geregi var olan nefs unsurunu dizginlenmedigi ya da kars:
konulamadig1 takdirde asirisi ruhsal problemler olusturabilmektedir. Ahmed Yesevi’ de
Divan-1 Hikmet’inde nefsin insan {izerinde olan bu etkilerinden s6z etmistir. Nefsin
eline diisen kisinin harap olacagini sdylerken ruh sagliginin bozulacagini kastetmistir.
Nefsin olumsuzluklarindan sonra insanlarin birbirini sevmesi, saymasi gerektigini
vurgulamistir. Siirekli yardimlagsma ve dayanigma i¢inde olan toplumlarda huzur olur
huzurlu bir toplumda da bireylerin ruh saglig: iyi olur. Sevgi olmayan yerde 6fke ve
nefret olur demistir®®. Once kisi sevmeyi bilmeli, sevgi dolu olan bireyde olumsuz ruh
halleri olugsmaz. Kisi hem kendine hem de etrafina faydali oldugu i¢in mutlu olur.
Ahmed Yesevi de insanlara birbirini sevmeyi 0giitlerken ayn1 zamanda yardimlagmay1
ve comertligi de 6glitlemistir. Diinya malinin 6nemsiz oldugunu vurgulamis ve diinya
malina kapilan kisileri de akil hastasi olarak nitelemistir. Clinkii ona goére diinya sevgisi
ile tutusup yanan kisi akilli degildir, akli olan bir kimse ise elini etegini diinya malindan

cekerek ihtiyag sahiplerini gozetir.

Akall isen gariplerin gonliinii avla
Mustafa gibi ili gezip yetim ara
Diinyaya tapan soysuzlardan yiiziinii ¢evir

Yiiz ¢evirerek derya olup tastim ben iste®

Netice olarak Ahmed Yesevi siirlerinde kullandigi dili yalinlagtirarak halkin
anlamasini saglamis ve onlarin goniillerinde yer etmistir. Bu sekilde her soyledigi, her
yaptig1, her nasihati toplum iizerinde etkili olmustur. O da insanlara iyi olmayi, diiriist
olmayi, comert olmay1 ogiitlerken bir nevi insanlar1 akil tutulmalarina sebebiyet veren
unsurlardan uzak tutmaya ¢alismistir. Siirlerine yansittig1 diislincelerine bakildiginda
Ahmed Yesevi’ nin insanlarin akillarint ve ruhlarimi nasil koruyacaklarini onlara

astlamistir diyebiliriz.
3. FAHREDDIN ER-RAZI’NiN AKIL TUTULMASINA YAKLASIMI

Fahreddin er-Razi (6. 1210) Selguklu baskenti olan Rey kentinde 1149 senesinde
diinyaya gelmistir. Fahreddin er-Razi akil tutulmasina sebebiyet veren nefsi insan
hayatinin sonuna kadar var olan onunla bir biitiin ve asla degismeyecek bir unsur olarak

tanimlamistir. Akli, ruh, nefs ve kalp ile ayn1 goren Fahreddin er-Razi bedeni de nefsin

267 Yesevi, a. g. e., s. 148.
%8 0. Oral, a. g. m., s.58.
9 Yesevi, a. g. e., 5.121.
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bir arac1 olarak gérmiistiir®’

. Bu durumda ona gore beden aklin da bir araci niteliginde
olmustur. Fahreddin er-Razi ruhun mizaclarinin ¢esitliligi ve birbiri ile uyumu kisinin
ahlaki yapisinin olusmasini sagladigi diistincesindedir.

Fahreddin er-Razi’ye gore saglikli bir zihin mantik kurallarina uyarak vuku

bulur®™

. O halde akil yolundan sasmamak gerekmektedir. Yine akil konusunda da aklini
kullanamayan insanin diger mahliiklardan bir farki kalmadigim séylemistir®’%. Onun
gorlsi ile akilsiz bir birey bitki ve hayvandan farksizdir. Onun iktisab akil dedigi akil
kisinin hayati1 boyunca sonradan edindigi bilgiler ile kullandig1 akildir. Eger kisi bu akli
kullanmiyor ise aklin1 kaybetmistir. Yani insan var olan aklint kullanmay1 bilmeli aksi
takdirde tamamen aklin1 kaybetmesi muhtemeldir. Akil tutulmasina sebebiyet veren
askin akil ile bir arada olmasinin miimkiin olmadig1 gortisiindedir. Fahreddin er-Razi’ye
gbre nasil su ve ates birbirine zit ise akil ile askta birbirine zit iki unsurdur®’®, Bu
ifadesini aklin baki kalmast i¢in agkin olmamasi, askin olmasi iginde aklin olmamasi
gerektigi goriisiindedir. Ask hastaligr kisinin zihnini bulandirirken ruh halini olumsuz

yonde etkileyeceginden asik olan kisinin aklinin yerinde olmadigini diistinmiistiir.

Fahreddin er-Razi igin akil nefs ile ayni sayilmaktadir. Ya da dogru ifade ile
nefsin kontrolii aklin elindedir. Insanlar akillari ile yaptig1 her isten ahirette sorumlu
olacagin1 soylerken akli melekeleri olmayanlarin ise hiikiimsliz olacagini dile

getirmistir®’®.
4. MUHYIDDIN iBNU’L-ARABI’NiN AKIL TUTULMASINA YAKLASIMI

Ibnii’l-Arabi (6. 1240) 1. Giyaseddin Keyhiisrev’in ikinci hiikiimdarhg
doneminde Ibnii’l-Arabi’nin dostu I. Giyaseddin Keyhiisrev’in de hocasi olan
Mecdiiddin Ishak’1 davet etmesi iizerine onunla birlikte Konya’ya gelmis ve bir siire bu
sehirde ikamet etmistir275. Selguklu Sultan1 1. Izzeddin Keykavus’u manevi evladi

olarak gormiis hatta Hristiyanlara taviz vermemesi konusunda tavsiye niteliginde

2% Hasan Tiirkmen, “Fahreddin Razi’nin Nefs Kavrami ve Mahiyetine Yonelik Yaklasimi”, Eskiyeni,
S.31, 2015, s.98.

2! brahim Capak, “Mantik Tarihinde Razi”, Felsefe Diinyasi, S.58, 2013, 5.45.

2"2Sabri Bagci, Fahreddin Er-Rdzi’de Akil-Vahiy Miinasebeti, Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir 2016, 5.63.

% Bagel, a. g. t.,5.63, 72.

" Bagel, a. g. t. s. 84.

2% Erol Kilig, “Ibnii’1-Arabi, Muhyiddin”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1999, s. 494-495,

66



mektup yazmistir. Sultan da mektuplarinda ona kimi zaman sorular sorarak manevi bir

danisman olarak gormiis, Ibnii’l Arabi’nin tavsiye ve goriislerine bagvurmustur®’®.

[bnii’l-Arabi’nin akilla baglantili olarak insan psikolojisine yaklasimi su
sekildedir; evrenin var olma sebebi insandir; Allah evreni insan ig¢in yaratmis, alemin

. 277
anlami ve ruhu insan olmustur®' .

Ayn1 zamanda insan yaraticinin bilinmesini
saglayacak tek aractir bu sebeple yaratilmistir®’®. Ibnii’l-Arabi insanin dogasi geredi
tyilik ve kotiilige yonelik egilimleri oldugundan s6z etmistir. Ona goére insan da bu
sekilde bir noksanligin bile var olmasi onu yaratilmis olanlarin en mikkemmeli
yapmaktadir®”®. Ibnii’l-Arabi insanlarin hevélarim ilah edinip hayvanlar gibi
yasayabilecegini sOylemistir. Hevanin Oniinde durabilecek tek unsurun akil oldugunu
ifade ederken ayni zamanda insani hayvandan ayirmaya yarayan seyin de akil oldugunu
sOylemistir. Hayvanlar nefisleri ile hareket ederken insan akil yoluyla nefsine karsi

koyabilir®®°.

Ibnii’l-Arabi’ye gore akil ve gdzlem ile kisi ancak varhg algilayabilir. Akl
olmayan bir birey ne kadar gézlemlese de varhg ve hakikati anlayamaz®®'. Varhg
bilmekte ki kasit ise Allah’in varlik {izerindeki tesirini gorerek Allah’1 bilmek anlamina
gelmektedir. Ilahi askin da ruh halleri iizerinde tesiri oldugu bilindiginden; onun da
herkes i¢in esit boyutta olmadigini vurgulamig Allah sadece bunu istedigine verir

demistirzsz.

Insanlarin sevgisinin aslinda var olmayan bir seye oldugunu sdyleyen ibnii’l-
Arabi’ye gore kisi gérmek istedigini sever, yakin olmak istedigini sever. Yani ibnii’l-
Arabi kiside sevgi duygunu olusturan unsurlarin istekleri oldugunu ifade etmistir.
Ibnii’l-Arabi insanin suuru nefstir diyerek insanin nefsi el verdigi kadar algilar

demistir™

. Boylece o akil ile nefsi bazen birbirine es tutmustur. Akil ile ruhu da
birbirine yakin tutan Ibnii’l-Arabi onlar1 vezir ile sultana benzetmistir. Ruhu saray

denilen bedende gezinen sultan, akli da ona yarenlik eden ve her istegini yerine getiren

2% Muhyiddin ibnii’l Arabi, el-Fiitihdti’l-Mekkiyye, C.1V, Tah: Osman Yahya, Kahire 1985, s. 460.

2" Muhyiddin ibnii’l Arabi, Fusiisu’I-Hikem, .77.

28 Muhyiddin ibnii’l Arabi, Fusisu'I-Hikem, 5.281.

279 Muhyiddin Ibni Arabi, Marifet ve Hikmet, Cev. Mahmut Kanik, iz Yayncilik, istanbul 2005, s.117.

280 M. Dogan Karacoskun, “Ibnii’l Arabi’de insan Psikolojisine Yaklagimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”,
Din Bilimleri Akademik Arastirmalar: Dergisi, C. VI, S.2, 2007, s. 89.

81 William C. Chutticki, Ibn Arabi Giris Kitab, Cev. Kadir Filiz, Nefes Yayinlar1, Istanbul 2014, s.132.
%82 Chitticki, a. g. e., .47.

283 Chutticki, a. g. €., s. 54, 137.
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vezire benzetmistir. Saglikli akil Allah’1 bilen ve onu taklit eden akildir diyen Ibnii’l-

Arabi hak yolundan ayrilanlari akilsizlikla itham etmistir®®,

[bnii’l-Arabi’ye gore insanlar heva denilen nefislerine taparak kural tanimadan
yasamalart miimkiindiir. Bu durumu aym hayvanlarin kural tanimamalarina
benzetmistir. “nefsini kendine ilah edineni gérdiin mii? Onlara vekil mi olacaksin?
Onlar séz dinler ya da akillanir mi samirsin. Onlar ayni hayvanlara benzer®®.” ayetleri
onun bu diisiincelerini etkilemistir. Bu sebeple Ibnii’l-Arabi hevasim1 kendine ilah
edinmis kisilerin akilsiz bir hayvan gibi oldugu goriisiindedir. Heva icin Allah yolundan
alikoyacak farkli nesne ve unsurlara duyulan sevgidir demektedir. Tabii ask iginde

insanin kendini tatminidir diyerek hakiki olanin ilahi ask oldugunu sdylemistir®®.

Onun disiincesinde insan-1 kamil en st diizeyde bilince sahip iken insan-1
hayvan en alt diizeyde bilinci olan kisilerdir. Insan-1 kAmil de ancak Tanri yolunda
olmak ile olacagm soylerken veliler, resuller, arifler, insan-1 kamildir demistir. ibnii’l-
Arabi nefs i¢in ihtiras, 6fke gibi insanin zayif yonlerinin bulundugu bir gii¢ demektedir.
Akli nefs ya da ruh diye tanimladig1 nefs ise hepsinden iistiin onlarin yoneticisidir diyen

Ibnii’l-Arabi akli nefsin algilamasinin sinirsiz oldugunu s6ylemistir287.
5.AHI EVRAN’IN AKIL TUTULMASINA YAKLASIMI

Ahi Evran (6. 1262), Ahilik teskilatinin kurucusu olan ayrica Anadolu’nun
Tiirklesip Islamlasmasinda biiyiik katkilart bulunan, Seyh Nasiru’d-din Mahmud el-
Hoyi’dir. 1175 yilinda dogdugu 1262 yilinda vefat ettigi diisliniilmektedir. Tahsiline ilk
olarak Azerbaycan’da baslasa da Horasan’da Fahreddin er-Razi’nin ilminden istifade
etmistir. Tasavvuf ile tanismasit Ahmed Yesevi’nin 6grencilerinden aldigi nasihatler ile
hacca gittigi sirada Evhadiiddin-i Kirmani ve Ibnii’l Arabi gibi diisiiniirler ile tanigmasi

ile olmustur. Onlar ile birlikte Anadolu’ya gelen Ahi Evran Kayseri’ye yerlesmistir?®®,

Ahi Evran dericilik mesleginin disinda ayn1 zamanda bir hekimdir. Yilanlarin

zehrini kullanarak panzehir elde ettigi ayn1 zamanda ilaglar hazirlamistir. Ona Evran

284 M. Mustafa Cakmaklioglu, /bn Arabi’de Marifetin Ifadesi, Insan Yaynlari, istanbul 2007, s. 109-110.
28 Kur’an-1 Kerim, “Furkan Suresi”,25/ 43-44.

286 Karacoskun, a. g. m, s. 89-90.

287 Karacoskun, a. g. m., s. 96, 98.

288 Mikail Bayram, “Ahi Evren Kimdir?”, Diyanet Dergisi, C. XVII, S.1, Ocak Subat 1978, 5.29.
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isminin verilmesinin rivayetlerinden biri de bu yilanlardan panzehir yapmasindan dolay1

yilan anlamina gelen Evran denilmistir®.

Mikail Bayram Cevahir-name adli eserin Ahi Evran’a ait oldugunu
sdylemektedir®®. Bu eser tibba dair bir eser olup icerisinde ruh saghgma iyi gelecek
unsurlar1 da ihtiva eder. Ahi Evran bu eserinde sifali taslardan da bahsetmis ve onlardan
bir kaginmn insanmin ruh halleri iizerinde de tesirli oldugunu ifade etmistir. Ornegin;
Zumriit tasini tasiyan kisi oldukca enerjik bir yapiya sahip olur ve kiside devamli
rahatlama hissi olusur. Firuze (turkuaz) tasi ise ofkeyi dnlemektedir. Cezu (jaz) tasini
tastyan kisi ise mutsuz olur ve siirekli kabuslar goriir®®’. Ahi Evran’in bu bilgileri
vererek insanlarin ruhi hallerinde etkili olacak unsurlar1 ortaya koymaya c¢aligmasi onun

bir hekim oldugu ayrica ruh sagligi ile de ilgilendigini gosterir.

Ahi zaviyelerinde insanlara bedeni, ruhi ve ahlaki egitimler de verilmistir.
Buraya gelenlerin once beden temizligi sonra kotii nefislerini terbiye etmeleri, ahlaki
egitimlerini tamamlamalar1 gerekirdi. Boylelikle bireylerde hak, adalet gibi unsurlar 6n
plana cikar ve yardimlasma, comertlik gibi kavramlar ile de kisilerin ruh halleri
sekillenirdi. Iste sifai egitim daha cok ruh halleri iizerine egitim olmustur. Esnafin ve
ticaret erbabinin iyi ruh halleri olursa ve 6fke, cimrilik gibi akil tutulmasina yol agacak
unsurlardan kaginirlar ise huzurlu bir toplum kendiliginden olusur®®?. Fiitiivvet teskilati
seklinde Ahi Evran’in meydana getirdigi bu teskilatlanma onun O&gretileri ile
sekillenmistir. Ahi Evran’in burada verdigi baz1 dgiitler ise akil tutulmasina yol agacak

unsurlara bir savas niteliginde olmustur. Ornegin;

*Elin bol olsun- cémert ol- sofran agik olsun- ihtiyag sahiplerini doyur®®. Akl
tutulmasina yol agacak cimriligin zidd1 olan comertligi telkin etmistir.

*Dilini tut- kotli s6z etme- birden sinirlenme- ofke ile kalkan zararla oturur

29 Ofkenin kisiye ve cevresine verebilecegi zarar diisiiniilerek

pisman olursun
sdylenmis bir nasihattir. Ofkesine kapilan kisi ne dedigini, ne yaptigin1 bilemez bir hale

gelir.

289 Mikail Bayram, Hace Nasirii’d-Din-I Tusi nin Intihalciligi ve Ahi Evren Hace Nasirii’d-Din Ile Ilgisi,
Cizgi Kitabevi, Konya 2016, s.13.

20 Arif Hiidai Koken-Nitket Ornek Biiken, “Ahi Evran(1171-1261) ve Ahilik ile Hekimlik Ahlak:
Ugzerine Bir Degerlendirme”, Lokman Hekim Dergisi, C.VIII, S.1, 2018, ,s.60.

201 Koken-Biiken, a. g. m., s. 60.

292 Sadi Bayram, “Tiirklerde Esnaf Teskilat1 Ahilik Ve Loncalar”, Milli Kiiltiir Dergisi, C.1, S.7, 1977, s.
50.

2% Sadi Bayram, “Ahilige Genel Bir Bakis, Ahlak ve Hosgorii”, Erdem, C.VI11I, S.23, 1996, s. 585-586.
245, Bayram, a. g. m., s. 591.
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Ahi Evran insanlarin iyiliginin ancak iman yolu, peygamberlerin yolu ve akil
yolu yani filozoflarin yolu ile olabilecegi goriisiindedir. Ahi Evran diisiincesi ile akil
yolu ile kurtulusa erilir ve aklin yolunu tercih eden kisilerde en f{istiin kisilerdir.
Ozellikle akil tutulmasma yol acacak ofke, heva, cimrilik gibi olgulara kendini
kaptirarak akil yolundan uzaklasan kimselerin kurtulusa erme ihtimalleri yoktur. Ona
gore akil yolu gerekli ama tehlikelidir ve bunu herkes basaramaz basaramayanlar da

nihayetin de sapitabilir demistir®®®.

Ahi Evran felsefesine gore iyi ve glizel olan her sey Allah’tan kotii ve ¢irkin
olanlar ise nefisten gelmektedir. Bdylelikle nefs daima yenilmeye galisiimalidir®®. Nefs
yenilmez ya da bastirilmaz ise insanlara hem mesleki hem de giindelik hayatinda akil
tutulmasina yol agarak hatalar yaptirabilir. Bu sebeple Ahi Evran’da mutlaka nefsin

bastirilmasini 6giitlemistir.

Bu aktardigimiz bilgiler neticesinde Ahi Evran’in esnaf kisiliginin yani sira
filozof ve hekim kisiligini de gdzler dniine sermeye ¢alistik. Oncelikle kendi etrafinda
birlesen esnaf erbabindan baslayarak onlarin iyi hal ve tavirlar1 sergilemeleri acisindan
nasihatler de bulunmustur. Bu da onun bir nevi toplum ruh saglig: ile de ilgilendigini
gostermektedir. Kisiler bu telkinler sayesinde akil tutulmasi yasamaz, isinden evine

huzurla dénen babalar, mutlu aileler neticesinde de huzurlu bir toplum olusur.
6. HACI BEKTAS-I VELI’NIN AKIL TUTULMASINA YAKLASIMI

Hac1 Bektas-1 Veli (6. 1271) Asik Pasazade Tarihinde Selguklu yonetimine karsi
cikan Babai Isyanmin lideri Baba ilyas Horasani’ nin torunu olarak zikredilmistir. Haci
Bektas-1 Veli, kardesi ile Anadolu’ya geldiklerinde kardesi Babai isyanina katilarak
Sivas’ta sehit diigmiistiir. Haci Bektas-1 Vel’'nin bu isyanda yer almadigi
sOylenmektedir. Katilmasa bile Babai soyundan geldigi ic¢in bir siire gizlenerek

yasamini idame ettirmistir297.

Haci Bektas-1 Veli akli iman ile biitiinlestirmis ancak bu niyetle kullanilan akil
normal akildir demistir. Aklin yeryliziinde Allah’1n terazisi oldugunu, iyinin ve kotiiniin
ancak akil ile secilecegini sOyleyerek onu bedenin i¢indeki sultan olarak nitelemistir.

Insana verilen nimetlerin onun akil sahibi olmasindan dolay1 oldugunu séyleyen Haci

2% Mikail Bayram, Ahi Evren ve Tasavvufi Diisiincenin Esaslari, Niive Kiiltiir Yayinlari, Eyliil 2008 s.
55-56.

296 M Bayram, Ahi Evren ve Tasavvufi Diisiincenin Esaslari, S.62.

27 Asik Pa.sazade, Osmanogullarimin Tarihi, Haz. Kemal Yavuz- Yekta Sarag, Kog Kiiltiir Sanat Tanitim
Yaynlari, Istanbul 2003, s. 298.
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Bektas-1 Veli’ye gore akli olmayan ya da aklini kullanamayan bu nimetlerden
faydalanamaz®®. Akl olmayanlarin kendilerine bir hayirlarimin  olmayacagimni
sOylemistir. Ne de olsa kisi diisiinerek hareket etme eylemini gergeklestiremediginden
kendi i¢in de yaptigi ve yapacagi eylemler hiikiimsiizdiir. Aklin bir o6l¢iisiinlin
olmadigint hem artabilecegini hem de azalabilecegini ifade ederek ancak iistiin akil

tamamlanmis akildir demistir. Bu akil da evliyalarda olan akildir®®.

Akl siirekli gelistirilmesi gereklidir. Aksi takdirde kullanilmayan, diistinmeyen
akil zamanla korlesir ve islevselligini yitirir. Bu durumda da bireyde akil noksanligi
olusur. Akl1 noksan olanlart Hac1 Bektas-1 Veli sOyle tanimlamistir; kisi kendini bilmeli,
toprak oldugunu yine ona doniisecegini bilmeli, mekaninin kabir oldugunu bilmeli.
Bunlar1 bilen kisinin akli tamdir. Eger kisi bunlarin bilincinde ve farkinda degil ise akil

300

noksanidir demistir. Akl iki tarafi keskin bir kilica benzetmistir™ . Bdylece ona gore

akil insanda var olan en onemli silahtir.

Akla zarar veren kotii nefsin atese ait oldugunu soylemistir. Nefste bulunan kotii
unsurlarinda Nefs-i emmare’ den meydana geldigini ve bunlarin; 6fke, cehalet, cimrilik,
haset, Kibir, nifak, kiifiir, kin beslemek, kiismek, diigmanlik oldugunu ifade etmistir'":,
Akil tutulmasma yol agan bu unsurlardan birini bile barindiran kisi Haci1 Bektas-1
Veli’ye gore akilsizdir. Akl olmayan kisi de iman aranmaz demistir. Insanin imanini
koruyan akildir derken akli bekciye, seytan1 kopege, imani siite benzetmistir. Bekei
gidince siit gider demistir®®. AkI} yetersizligi olan bireylerde imanin da aranmamasi

gerektigini vurgulamistir.

Aklin korunmasinin da nefse hakim olunmasi ile miimkiin olacagini soylemistir.
Kendini bilip nefsine sahip olan kisinin ruh sagliginin da iyi olacagina isaret ederken
akil tutulmasina sebebiyet veren unsurlardan uzak durulmasmi 6giitlemistir. “ kendi
nefsinizi bildiniz ise bu kapi size iimit kapisidir, sizlere rahmet isabet eder. Ama

308~ diyerek nefsin mutlaka

nefsinizi bilemediniz ise o zaman size Ofke isabet eder
korlenmesi gerektigini  yoksa kisinin ruh halini 6fkenin sikintiya sokacagini

vurgulamistir. Nefs unsurunu direk diigman olarak niteleyerek ona istedigini vermemek

2% Hac1 Bektas-1 Veli, Makdaldt, 5.129.

2% Hac1 Bektas-1 Veli, Makdlat, 5.130.

%00 Hac1 Bektas-1 Veli, Makdlat, 5.101, 126-129.

% Haci Bektas-1 Veli, Makdldt-1 Gaybiyye ve Kelimdt-1 Ayniyye, Haz. Giyasettin Aytas Haci Yilmaz,
GUHAM Yayinlar1 (Gazi Universitesi), Ankara 2004, s. 409.

%92 Hac1 Bektas-1 Veli, Makdlat, s. 71.

%93 Hac1 Bektas-1 Veli, Makdlat, s. 72.
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adeta onunla savagmak gibidir demistir. Nefsin unsurlarindan aggdzIiiliigii muhalefet
etmeye, huysuzlugu ayiya, sehveti ata, 6fkeyi yilana benzetmistir™®. Bu ifadeleri ile
nefsin unsurlarmin etkisini bir takim tasvirlerle anlatmaya calismistir. Hac1 Bektas-1
Veli akli ve nefsin unsurlarinin etkisini Hz. Adem’in yaratilis Oykiisii ile soyle

aktarmistir;

“ Adem sag yamna bakti ii¢ giizel kimse gordii. Dedi ki:

-Admiz nedir? Yeriniz nerededir? Birisi cevap verdi:

-Adim akildir. Yerim bas ile beynin arasindadir. Bir digeri cevap verdi:

-Adim edep ve hayddir. Yerim yiiz tistiindedir. Bir digeri daha cevap verdi:

-Adim ilimdir. Yerim gogiis i¢indedir.

Adem dedi ki: Gelin yerli yerinize girin... Sonra sol tarafina bakti. Ug kotii
kimse gordii?

-Adiniz nedir, makaminiz nerededir? ve “Siz ne ugursuz topluluksunuz” dedi.
Birisi cevap verdi:

-Adim ofkedir. Yerim bas ile beyin arasindadir. Adem dedi ki;

-Bas ile beyin arasi akil yeridir. Senin orada yerin yok. Sonra o sahis dedi ki:

305 diger kalan iki unsuru da acgdzliilik ve kiskanglik

-Ben gelince akil gider...
olarak aktardigi bu hikaye de asil vurgulamak istedigi nefsin kotii unsurlarinin viicutta
belirmeye basladigi andan itibaren iyi olanlarin terki diyar edecegidir. Ofke geldigi
zaman aklin gitmesi gibi. Hact Bektas-1 Veli de bu anlatimiyla 6fkenin bir akil
tutulmasina yol agacagini vurgulamak istemistir. Ona gore aklin {i¢ korumasi vardir;
birinci koruma sabir, ikinci koruma utanmak, tciincii koruma ise kanaattir’®®. Haci
Bektas-1 Veli de ofke gibi ruh sagligini olumsuz etkileyecek unsurlarim ziddi olan

unsurlar ile 1yi edilecegini sdylemistir.

Hac1 Bektas-1 Vell su ve topraktan olusan bedenin doktorlarinin oldugu gibi
kalbin caninin da yani ruhun da doktorlar1 vardir demistir. Ruhun doktorlarinin da
evliya, enbiya ve dogru yolda olan kisiler oldugunu séylemistir. Beden doktorlar1 nasil
viicut saglikli olsun diye sunu ye, onu yeme diye recete veriyorsa ruh doktorlart da bunu
yapma sunu yap diyerek ruhu tedavi eder demistir’®’. Cimrilik, haset ve acgozliligiin

tedavisinin diinyay1 terk etmekle ( yani diinya malina deger vermemekle) olacagini

%04 Hac1 Bektas-1 Veli, Makdlat, s. 106.

%05 Hac1 Bektas-1 Veli, Makdlat, 5.117-118.

%06 Hac1 Bektas-1 Veli, Makdlat, 5.67.

%7 Hac1 Bektas-1 Veli, Kitdbii’l Feva'id, Haz. Baki Yasa Altinok, Gazi Universitesi Tiirk Kiiltiirii ve Hact
Bektas-1 Vell Arastirma Merkezi Yayinlari, Ankara 2010, s. 137.
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sOyleyen Haci1 Bektas-1 Veli 6fkenin perhiz ile geri kalan nefsin tiim unsurlularinin da

sabir ile yok olacagini ifade etmistir®*®.

Hac1 Bektas-1 Veli Makalat adli eserinde “ruh” sozcligii yerine “can” sozciiglinii
kullanmistir. Can1 Tanr1’nin kendisinden bir parca olarak insana yasamasi i¢in tlifledigi
unsur olarak nitelemistir. Hatta ruhun sonsuz oldugunu “can 6li miidiir, yoksa diri
midir?” sorusuna “ Agik olanlarin tenleri oliir, ama canlari 6lmez” seklinde verdigi
cevap ile vurgulamak istemistir. Ayn1 eserde dort ¢esit candan bahsetmistir; ilki cismani
candir ve bu kisiyi hayatta tutandir. Bireyin aciy1 hissetmesini saglar. Ikincisi yeme
icme gibi algilar1 hissetmesini saglar. Ugiincii can ise Ruhani candir. Bu can beden
uyusa bile uyumaz ve sicagi, sogugu, aci ve tatliyr hisseder. Dordiincii can ise Marifet
candir. Bu sekilde ruhu c¢esitlere ayirdiktan sonra ii¢ kisinin glinahlarinin
yazilmayacagini s0ylemistir bunlar; ergenlik ¢cagina gelmemis ¢cocuk, uyuyan insan, akil

saghgmi kaybetmis delidir demistir®®.

Ruhun bir hiikmiiniin olmadigini kisi uyurken
ruh bagimsiz olsa bile giinah yazilmayacagini ifade etmistir. Ona gore ruh ancak akil ile
bir araya geldigi zaman idrak gerceklesir. “ Ne zaman cana degdi, can dirildi. Akla
uygun geldi ve geleni gideni anladi.®® direk ruh ne kadar bedenden bagimsiz olsa da o

hisleri ile hareket eder anlama algilamayi gerceklestiremez demek istemistir.

7. MEVLANA CELALEDDIN-i ROUMI’NIN AKIL TUTULMASINA
YAKLASIMI

Mutasavvif, alim ve sdir Mevlana Celdleddin-i Rimi (6.1273), Belh sehrinde
1207 yilinda dogmustur®’. Ger¢ek adi Muhammed Celleddin’dir. islam 4leminde
anlami1 Efendimiz olan Mevlana ismi ile anilmaktadir. Tahminen Mogol istilasindan
kacan ailesi ile Anadolu’ya go¢ etmislerdir. Ailesi Selguklu devletinin bagkenti olan
Konya’ya yerlesmistir. Konya’ya gelene kadar ki siiregte bircok alim ve sufiyi tanima
firsati bulmustur. Her ne kadar babasi ona fikih, kelam, felsefe, mantik vs. ilimleri
Ogretse de Mevlana i¢in bunlar yeterli gelmemistir. Onun ruhu varligin 6ziinii kavramak
istiyordu. Bu sebeple Sam ve Halep’e giderek bu sehirlerde de egitim almis fakat yine
de ruhunu tatmin edememistir. Nihayet yirmi dort yasina geldiginde sohreti yayilmig

asag1 yukarr dort yiiz kisi onun sohbetlerini dinlemek i¢in yanina gelmistir. Bunlar

%%8 Hac1 Bektas-1 Veli, Makdldt, 5.60.

%% Hac1 Bektas-1 Veli, Makdldt, s. 86,90.

%10 Hac1 Bektas-1 Veli, Makdlat, s. 86.

31 Mustafa Akkus, [lhanlilarin Anadolu’daki Dini Siyasetleri, Basilmamigs Doktora Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2010, s. 327.
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icinde zaman zaman vezirler, sehzadeler ve hatta padisahlar yer almistir. Ruh ve
davranigsal var olusu anlamak amacgl babasinin arkadasi olan Seyyid Burhaneddin
Tirmizi’den dokuz sene dersler almistir. Sonrasinda kendini tamamen tasavvufa adamak

i¢cin bulundugu mevki ve makami b1rakm1$t1r312.

Otuz yedi yasina geldiginde “aklin berrakligi, goziin 15181, ruhun parlakligi ve
kalbin aydinlig1” dedigi Semsi Tebriz’i ile bir araya gelmistir. Sems ile hi¢ ayrilmadan
iki yili birlikte gecirmisler ve bu zamanda Sems ona ilahi askin farkli boyutlarini
Ogretmistir. Sems’in birden kaybolmasi Mevlana’nin kendini siire adayip bir sair

- 313
olmasina vesile olmustur

. Mesnevi’'nin bitmesi ile iyice yorulup halsiz hale gelen
Mevlana 17 Aralik 1273 tarihinde vefat etmistir®*. Kisilerin ruh saghgi ve akil saghig
hakkinda goriis ve Oneriler olan Mevlana yasadigi toplumda huzurlu bir ortam
yaratmaya calismistir. Onun sohbetleri, nasihatleri, telkinleri insanlarin ruhi ve ahlaki
yapilarinda biiyiik tesir etmistir. Sohbetlerinde diisiince yapisini insanlara anlatarak,
goniillere hitap ederek zihinlerinden kalplerine uzanan bir bag olusturmus ve goniillerde

yer etmistir.

Mevlana diisiince yapisinda iki tane akil ¢esidi vardir. Biri clizi akildir; bu akil
sinirlidir ve onun kararlaria gilivenilmez. Zaman zaman nefsine yenik diisebilir. Digeri
ise Kiilli akildir; giivenilmesi gereken, asil olan akildir. Ciinkii bu akil 6teki alemi
kavrayabilmektedir. Bu alem sinirsiz oldugu igin anca kiilli akil ile anlamak
miimkiindiir. Mevlana’ya gore metafizik ailemi de sinirsiz oldugu i¢in ancak Kiilli akil
ile anlamak miimkiindiir. Akilli insan1 ise * diiriist, ahlakli, dindar” olarak niteleyen

315 Diiriist ve ahlakl

Mevlana’ya gore bu sekilde davranmayan herkes akil yoksunudur
diye niteledigi akilli insan olgusuna bakarak; onun da akil tutulmasma yol agan,
kisilerin ruh sagligin1 olumsuz olarak etkileyen unsurlar1 akilsizlik olarak niteledigi

anlagilmaktadir.

Mevlana icin akil iyi ile kotiiyii ayirt edebilen bir bekgidir. Insana yol gdsterir,
yanlisgtan men eder. Yiice Allah’in insana yarattigi altin bir tagtir. Mevland Hz.
Muhammed’in *“ akli olmayan da dini sorumluluk aranmaz” hadisini esas alarak akli

namaz ve orugtan daha degerli gormiistir. Akli olmayan bir kisiyi de karga ve

312 fbrahim Ozdemir, Mevidnd ve Konfiicyiis: Yeni Bir Yiizyila Mesajlar, Lambert Academic Yayinlari,
Mayis 2017, s.30.

813 Ozdemir, a. g.e.,s.33.

314 Akkus, a. g. t. 5.330.

*brahim Emiroglu, “ Mevlana’ya Gére Akil Nasil Kullamlmalidir”, Felsefe Diinyas: Dergisi, S.70, Kis
2019, s. 6-7.
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kilavuzluk durumuna benzeterek, insani nereye gotiirecegi belli olmaz demistir.
Mevlana kendini diinya hayatina, sehvete ve hirsa kaptiran her kisiyi akilsiz olarak
gormiistiir. Derhal dine donmelerini ve akillarini baglarina almalarini 6gtitlemistir. Onun
i¢in akil noksanlig1 bir hastaliktir ve kisiyi bu noktaya getiren her husustan kisinin uzak

durmas: gereklidir®®,

“Akil bir aynaya benzer. Aynaci ona ates kivilcimlart tutarak eziyet eder, bu
yiizden akil biz olmadan bizi ister.” diyerek aklin kaybolmaya miisait oldugunu, her an
yoldan sapabilecegini, bu ylizdende ancak ruhani akil ile biitiinlesebilecegimizi

sdylemistir®'’.

Mevlana akli yetersizligi fena bir hastaliga benzetir. Ama bu durum gegmeyecek
bir durum degildir. Akillarda olan eksiklerin giderilebilecegi diisiincesindedir. Akl
tamamlamak ise akli iyi kullanmaktan gecer bu husus ancak Allah’a yakinlasarak
olabilir seklinde ifade etmistir. Mevlana akil noksanligina sebep olan unsurlari cehalet,
zan, gaflet, taklit, 6n yargi, acelecilik, nefse uyma, hiddet, sehvet, hisler ve hirslar,
hayal, haset, kibir olarak belirlemistir®'®. Mevlana’ya gore cahillik bir akil noksanligidir
ve asla cahilin soziine itibar etmemek gerekir. “Sozii tatl bile olsa asla kanmamak
gerek ™. Cahil insanda ki akli gelismemis akil olarak kabul eder ve her tiirlii yoldan
sapma, aykirilik gosterebilir diislincesindedir. Yine aklin da yanilabilecegini her
diistinen aklin dogru sonuca ulagsamayacagini sdylemistir. Ona goére akil bir zanda
bulunup ve hiikiimlendirir ise yanilmasi muhtemeldir. Zan akla bir set oldugundan

320

kisinin saglikli bir sekilde anlamasin1 engeller™". Mevlana’nin akil ile ilgili sdyledigi

baz1 sozler su sekildedir; “akil bir kabuktan ibaret, yiizlerce ispat olmadan anlayamaz.

-Mecazi akil, goklere ucabilir mi hi¢?

- Akil, mezardan topraktan daha ileriye gegemez; bu ayakta sasilacaklarin
oldugu sahaya gireme:z.

-Akil, Allah golgesidir, Allah ise giinese benzer; golgenin, onun giinesine karsi
parlakligi mi olur, ona karsi dayanabilir mi?

-Ben, bir¢ok defalar akli sinadim; bundan boyle bir tarla arayacagim da oraya

delilik tohumu sagacagim!

S°Emiroglu, a. g. m., s. 8-10.

17 Hasan Ali Yiicel, Mevidnd Divdan-1 Kebir 1., Cev. Abdiilbaki Gélpinarli, Tiirkiye Is Bankas:1 Kiiltiir
Yaynlari, Istanbul 2007, s.15.

318 Emiroglu, a. g. m., s. 20-32.

9 Mevlana, a. g. e., C.VI, 5.155, b.1431.

20 Mevlana, a. g. ., C.I, s. 273, b.8414; C.I1, 5.19,b.231.
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-Olgun bir aklin yoksa ozii-sozii diri bir akillinin karsisinda kendini 6lii say, ona
SIgIn.

-Simsek aydinligi yol gostermez, o aglamasi i¢in buluta bir emirdir! Bizim akil
simgegi aglamak ve algilamak icindir.

-Hastanin akli onu doktora ¢eker, gotiiriiv, ama akl kendisine ilag olamaz!

-Akil oldun mu, biitiin olgunluguyla akli bilirsin, dsik oldun mu, agkin yanip
kavrulmus fitillerini anlarsin.

-/Lszktan daha deli kimse yoktur; ama akil, onun sevdasina karsi kordiir,
sagrdir. 34

Mevlana akil hakkinda ki sozleri akli 6ven nitelikte olmustur. Bazen de dogru
diisiinemeyen aklin hata yapmaya meyilli oldugunu sdylemistir. Iste akil hastalar1 da
diisiinebilme eylemini ¢ogu zaman gerceklestiremedigi i¢in hata yapmaya meyillilerdir.
Bir hata bir aksi is yapildiginda giinimiiz de akilsiz is yapiyorsun tabiri buna denk
gelmektedir. Akli 6verken yermeyi ihmal etmeyen Mevlana o6zellikle ask s6z konusu
oldugunda aklin yetersizligini vurgulamistir. Mevlana akil ve ruh sagligina zarar
verebilecek olan unsurlar hakkinda da yorumlarda bulunarak; aklin diigmanlarindan biri
olan gaflet i¢in sunlar1 sdylemistir; Gaflet kisiyi yaniltir ve zaman kaybina sebep olur bu
durumu temiz gilizel sudan haberi olmayan kusun siirekli act sudan igmesi seklinde
yommlamlstlrgzz. Mevlana gafletin insan1 yaniltarak dogru ve saglikli diisiinmesine
engel olabilecegini sdylemistir. Birey gaflete kapildiginda gergekten uzaklasarak hata
lizerine hata yapmaya devam eder. Bu da kisinin sikintili ruh hali icerisinde oldugunu

gostermektedir.

Mevlana taklidi kesinlikle reddeder. Taklit yaparak yasamini siirdiiren biri
olmaktansa cahil olarak delirmeyi yeglemektedir?’Z?’. Taklitten kasit riyakarliktir. Insan
oldugu gibi goriinmiiyorsa akil sagliginda mutlaka bir dengesizlik s6z konusudur.
Gostermelik yapilan herseyin dnemsiz oldugunu vurgulamis ve 6ziinde oldugun gibi

olmayacaksa insan cahilce delirmelidir demistir.

On yarginin aklin gercek diismam oldugunu iler siiren Mevlana “géziiniiziin
ontinde bir renkli cam var bu yiizden diinya sana renkli goriiniiyor, eger kér degilsen,

korliigiine sebep olan sensin, kendine kotii de, baskasina deme” s6zii ile de 6nyargiy1 bu

%21 Mevlana, a. g. e., C.11, 5.179, b.2337; C.III, s. 55, b.695-696; C.IV, s. 171, 177, 265-266, b.2111,
2199, 3312-3313, 3319, 3323; C.VI, 5.63,158, b.758, 1979.

%22 Emiroglu, a. g. m., s. 31.

323 Mevlana, a. g. e., C. 11, 5.178, b.2326.
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renkli cama benzetmistir®?*. Onyargiy1 bir cama benzeterek kisinin etrafinda olup biteni
kendi taktigi bu camin gosterdigi kadari ile gorebilecegini sOylemistir. Bu sebeple
Onyargi kisiyi yaniltabilir ve dogru olandan uzaklastirabilir. Bu gibi durumlar birbirleri
ile baglantilidir. Onyargilar1 sonucu yanilip hayal kirikligma ugrayan bireyde daha

sonrasi da ruhsal dengesizliklerin goriilmesi normaldir.

Maksada sabir ile ulasilir, acele ile degil diyerek aceleciligin bir akil tutulmasina
mahal verecegini vurgulamis ve Mevlana yine aceleciligin ancak kisinin kendisine zarar

verecegini ifade etmistir®®®

. Acele ile yapilan her igin insan1 sikint1 ve strese sokacagi
sebebiyle ruh halleri {izerinde de tesiri olacagi asikardir. Mevlana da bu sebeple aceleci

olunmamasi gerektigini 6gtitlemistir.

Nefs i¢in ise ona uymayi1 heves olarak gérmiistiir. Yani nefse kapilmak insanin
heves ve istekleri neticesinde olur ve kisi aklini kullanamaz ise nefsin eline diiser.
Béylece nefsi insanin akil sagliginin dniindeki engellerden biri olarak gdrmiistiir. Insan
ruhunun heves ile kirlendigini, ondan uzaklasip akil yolunu tercih etmesi gerektigini
égﬁtlemistirgze. Heves ve arzularini dizginleyemeyen kisileri akil yoksunu olarak
gbérmiis ya da onlarin aklinin tutuldugunu diisiinmiistiir. Bu kisiler i¢in tedavinin de yine

akil yolu ile miimkiin olacagini belirtmistir.

Nefsin i¢inde yer alan sehvet hissini de afyon ve saraba benzeten Mevlana onu
aklin oniinde bir perde olarak tanimlamistir. “insan sehvete kapilip aklin yolunu
kaybedebilir.” Bu sozii ile sehvetin de nefs {izerinde etkili oldugunu insanin bunu

dizginleyemez ve esiri hale gelirse aklin kalict olmayacagini sdylemistir>2".

Hayaller konusunda da insanin yoklar1 var gormesini aklin 6niinde ki bir engel
olarak yorumlayan Mevlana “ bazen insan hayali gergek sanar, oysa o olmayan1 goriir”
demistir®®, insanin goziine pembe bir gozliikk takip hayal adleminde yasamasi bir akil
yoksunlugudur. Akil hastaliklarinin bazilarinin belirtilerinde sanr1 veya hayal gérmek
vardir. Bu durumda Mevland’nin hayal ile alakali 6giidii son derece yerinde bir
yaklagimdir. Herseyin fazlasinin zararli oldugu gibi hayal kurmanin, hayal etmenin
fazlas1 da zarardir. Diger tiirlii sizofreni bagliginda da degindigimiz lizere kisi gergek ile

hayali birbirinden ayiramaz hale gelir.

2% Mevlan, a. g. e., C.1, 5.106-107, b.1329.

25 Mevlana, a. g. ., C.V, 5.117, b.1413-1414.

826 Emiroglu, a. g. m., s.24.

%27 Mevlana, a. g. e., C. V., s. 288, b. 3612-3613.
328 Mevlana, a. g. e., C.II, s. 9, b.107.
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Haset i¢inde Mevland onu ¢aresi olmayan bir hastalia benzetmistir. Hasete
kapilmamak gerektigini Vurgulamlstlrszg. Haset eden kisinin akli iyiye ve iyilige el
vermez. Ciinkii akil haset yilizinden bogulmustur. Boylece kisi siirekli gerceklesmesini
istedigi, ya da sahip olmak istedigi seyi diisinmektedir. Bu durumda aklin algilama,
idrak etme asamalar1 gerceklesmez ve Mevland bu sebeple haseti bir hastalik olarak

nitelemistir.

Kara sevdanin da insan da ki tesirine deginen Mevlana onun bir hastalik
oldugunu soylemis ve bu Kkisilerle dalga ge¢ilmemesini anlattigi bir hikdye ile
ogltlemistir. * Bir hoca var idi, o biitiin dsiklar ile dalga gegerdi. Hoca adeta bir
sarhostu ve kendinden gecmisti. Asiklar ile eglenir onlar ile dalga gecerdi. Bir zaman
sonra ask gelip bu hocayir da buldu. Saglarina ak gozlerine yas diistii. Sonra
vaptiklarindan pisman oldu.” Bu olay1 aktardiktan sonra tavsiyelerde bulunan Mevlana
Allah agkinin hakikat oldugunu bu tarz diinyevi arzulara fazla kapilmanin kisinin akibeti
icin hayirli olmayacagini ifade etmistir®°. “Ask herkesin sana koydugu bir¢ok adn var,

ama ben sana bir ad daha buldum. Sen ilact olmayan dertsin”**

. Bu sozii ile de tabii ya
da ilahi ayrimi1 yapmaksizin agkin bir hastalik oldugunu agik¢a sdylemistir. “Mademki
ask ile tutustun, elbette basina fitne ve sinamalar gelecek”332. Askin insanin aklini
basindan aldig1 gibi kisiyi zor durumda birakacagini ifade eden Mevlana “bir ask
nedeniyle elbisesi ywrtilan, temizlendi. Ey tabib, bizde ki kibrin ve azametin ilaci, bizim
Platon’umuz, Gallen’imiz.” diye dua ederek Allah’tan kara sevdanin sifasim1 da
istemistir. Dikkat ¢eken bir nokta ise Mevlana burada antik¢agda ki ruh saglik¢ilarina
gonderme yaparak sifa istemektedir; yani Mevlana’nin bu kara sevda hastaliginin
zamaninda c¢aresi bulundugu icin, ilahi askinda bir ¢aresini umdugunu
gérmekteyiz333.Bazen kara sevdaya tutulmus kimselere deli diyenleri “ o akil

334

sarhosudur, deli deme.” diyerek azarlamistir™". O akil tutulmasi ile akli yetersizligi bu

sOzii ile birbirinden ayirmistir.

Mesnevi de akli yetersizlik durumu yasayan bazi kimseleri ele almis onlarin
hikayeleri anlatarak insanlara kendileri i¢in ¢ikarimlarda bulunmalarina vesile olmustur.

“Ziinnun cezbeye kapilip kendini kaybetti. Ele avuca sigmiyor, bagirip, sizlaniyor,

29 Mevlana, a. g. e., C.11, s. 8, b.1126-1129.
%0 Yiicel, a. g. e. 5.11-12.

3 Yiicel, a. g. e. 5.33.

32 Yiicel, a. g. e. 5.34.

%% Mevlana, a. g. e., C.1, 5.11,b.20.

%% Mevlana, a. g. e., C., 5.25,b.235.
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herkesi rahatsiz ediyordu. Bu duruma dayanamayan halk onu timarhaneye kapatti.
Fakat dostlart onun deli olduguna inanmayarak onun aslinda numara yaptigim
diistinerek ziyarete gittiler. Fakat Ziinnun onlart tamimayarak tas atip bagirmaya
baslaymca hepsi kagti. Sonra Ziinnun arkalarindan giilerek ‘dostun dosta eziyeti agir

»3% Bu hikayesi ile bir akil hastasinin

gelir mi, hi¢ kag¢ar mi?’ diye seslendi.
davraniglarinin yani sira yasadigr sikintilari da gostermistir. Akil noksanligi olan
bireylere insanlarin bir yere kadar tahammiil ettiklerini bir yerden sonra dayanamayip
ondan uzaklastiklarin1 anlatirken kisinin yalniz kalarak daha kotii olacagina dikkat

cekmek istemistir.

Bir bagka aktariminda ise deliligin bir versiyonu olan gizli delilik hakkinda bilgi
vermistir “ adamin biri kente gelerek akilli bir kisi aradigimi kendisinin bir derdi
oldugunu, akill kisi ile istisare etmek istedigini séyler. Bunu duyan kimse * bu gehirde
kendini delilige vurmug bir tane akilli vardir. Ondan baska akilli yoktur. Bak orada bir
sopaya binmis ¢ocuklarla kosturuyor. Kudretli, ates parcast bir zattir. O ¢ok bilgilidir,
sana gaybdan bile bilgi verebilir. Ama sende onun anlattiklar: anlayacak akil var mi?’
demistir*®®” Bu hikayesi ile delilerin bazen de en bilge kisiler oldugunu kendilerini
delilige vurduklarina dikkat ¢cekmistir. Asagilamadan, hor gérmeden bir birey olarak
kabul edilip onlara iyi yaklagilmasi gerektigini, bazen onda ki aklin sende olmayacagini

ogiitlemek istedigini diisiinmekteyiz.

Mevlana gerek yasam tarzi olsun gerek oOgiitleri olsun yasadigi donemde
insanlarin psikolojisi lizerine etkili olmus bir kisidir. Kendisine gelen danisanlar s6z ile
uyarmistir. S6zleri halka yonelik terapi olmustur. Halk s6zlerini, ifadeleri, nasihatlerini
dinleyerek yanlis duygu ve diisiincelerden uzaklagsmis ve akil sagligini koruma yolunda

istifade etmistir.
8. SADREDDIN KONEVI’NiN AKIL TUTULMASINA YAKLASIMI

Sadreddin Konevi (6. 1274), Tiirkiye Selcuklularmmin ruh ve fikir yapisim
olusturan bilginlerden biridir. Konyal1 bir ailenin ¢ocugu olarak Selguklu baskentinde
dogmustur ve hayatin1 burada idame ettirmistir. Mevlana ile de dost olan Konevi’den

Mevlana kendi cenaze namazini kildirmasini istemistir337.

%5 Mevlan, a. g. e., C.11, 5.423, b.1390-1430-1445-1460.

336 Mevlan, a. g. e., C.11, 5.1368,b.2345.

%7 H. Kamil Yilmaz, Sadreddin Konevi Kirk Hadis Serhi ve Terciimesi, Mebkam Yaynlari, Konya
2009,5.64.

79



Konev1’ye gore her kisi i¢in terapi gereklidir. Fakat bunu 6nce kisinin kendisi ile
yalniz kalip yapmasi gerektigi diisiincesindedir. Kisi kendini tanimali, etrafinda olup
biteni analiz edip degerlendirmeli demistir®*®. Bireyler kendi kisiligini tanir ve farkinda
olur ise ruh hallerinde olusabilecek olumsuz bir durumu algilayarak miidahale etme
sansini bulur. Her insan ayn1 zamanda kendinin doktorudur ruhsal bir sorun yasadiginda

da miitefekkire gore ilk olarak kendi kendini tedavi edebilmelidir.

Konevi’ye gore kisi diinyada yaptig1 her davranisindan sorumludur. Bu diinyada
yapilan herseyin diger tarafta mutlaka bir karsiligi vardir demistir. Yaptigimiz her
eylemin karsiligini hemen almak isteriz ve bu beynimizi uzun siire oyalar iste bu
durumu ruh sagligr agisindan sikintili bulmustur®™®. O insana sabir ile eylemlerinin
sonuclarin1 beklemeyi 6giitlemis aceleciligin kisiyi sikint1 ve strese sokacagindan ruhani

sorun yasanilacagini 6n goérmiistiir.

Kisilik belirlenmesinin 6nemli etkenlerinden biride g¢evresel algi ve yanilg
seklinde yorumlayan Konevi ¢evredeki olaylar, olgular, her ne kadar karigik ise insanin
zihninde bir perde olusur ve insan aklinin artik saglikli diisiinemez bir hale geldigini
sOylemistir. Bunun tedavisinin de gereksiz algi ve yanilgilarin ortadan kalkmasi ile
mimkiin olacagin1 ifade etmistir. Ayrica O6n yargilarin da insan zihninde perde
olusturacagimi ve bu kiginin sosyal hayatini, zihinsel siirecini kotii etkileyecegini

séylemistir340.
9. YONUS EMRE’NIN AKIL TUTULMASINA YAKLASIMI

Mutasavvif sair YOnus Emre (6. 1328) aklin ii¢ ¢esit oldugunu sdylemis ve

bunlar su sekilde ifade etmistir;
1-Akl-1 me’as: Diinyanin ge¢imini ve diizenini bilen aklin en alt tabakasidir.

2-Akl-1 me’ad: Irfanla terbiye edilen ve ahiret ahvalini bildiren orta akil.

3-Akl-1 kiil: Allah’in marifetini bilen en iistiin akildir®*.

Yinus Emre Nasihatler Kitabi’'nda akildan bahsederken onun diismanlari olan
haset, cimri, heva (nefs) gibi ruh saghigini olumsuz etkileyen unsurlara da deginmistir.

Adeta bu unsurlarin akil ile savaglarini siirlerinde gozler 6niine sermistir.

%% [brahim Isitan, “Sadreddin Konevi’ye Gore Sufi Psikolojisi”, Tiirk Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar

Dergisi, S.2, 2012, s.174.

339 Isitan, a. g. m., s.173.

0 Tsitan, a. g. m., 5.170.172.
! Y{inus Emre, a. g. €., s. 25.
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Eger akli bagindaysan gor beni,

Neyse derdimin dermani, ver ani!

Demedin: “Bir kere onu goreyim!”

Demedin: “Neredeyse onu arayayim!”

Tut ki hirs yiiziinden yoldan saptim ben,

Bir kez sormadin, “Sana ne yaptim ben?%**”

Yinus Emre’nin bu dizeleri ile hirsin insan iizerindeki etkisini gostermistir. Hirs
kisilerde akil tutulmasi yaratacagindan kisiyi akil mantik yolundan uzaklastirir. Y{nus
Emre bu sekilde hirsa kapilip giden kisileri akil mantik yoluna getirilmesini
ogiitlemistir. Akl basinda olan her insan akil yolundan uzaklagsmis kisiyi fark edebilir
ve bu durumda da o kisiye yardim edilmesi gerekliligini anlatmak istemistir. Hirsin
insan bilincini bulandirarak kisiye adeta hapseder. Kisinin hirsinin bir tutsagi ve kolesi

haline gelir diyerek onun mahiyetini gostermistir.

Hirs hapsine diistiim ¢ikamiyorum
Duvari ¢ok saglam yikamiyorum
Ne yigit ve demir yiirekli er,
Bu zindandan ¢ikis giiniinii bekler
Silahl1 bir kigidir hirs gerisi,
Cengaver ve yigittir her birisi
Tuttuklarini atip bu zindana
Demir giille takarlar ayaglna343

Yinus Emre hirsin insanin ruhunu, aklini ne denli ele gecirdigini kisi bu
durumun farkinda olsa bile kurtulmanin ne kadar zor oldugunu bu sekilde ifade etmistir.
Hirs ona gore bir hapis ve kisiyi kurtaracak sey ise akildir. Y{nus Emre a¢gozliliigiin
de ayni sekilde kisiyi kendine esir edeceginden bahsetmistir. Kisinin bu gibi

olumsuzluklardan ancak yine aklin yolu ile kurtulabilecegini sdylemistir.

Ac¢gozliniin yeri cehennem olur
Orada olan nasil huzur bulur?
Yeri yurdu Cehennem olan erin
Hicbir yerde bulamazsin benzerin

Fark etmedim, beni aldatip tuttu

2 Ynus Emre, a. g. e., 5.33.

3 Ytinus Emre, a. g. €., 5.34.
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“Bugtin, yarm!” diye dmriini yuttu

Aklin dedikleri aklina yatti

Kendine gelerek diisiindii, tartti

Geri gelip akil, onu ogiitler,

“Kurtarir canim bize gelenler!**”

Yinus Emre acgozIliiliigii sinsi bir hastalik olarak nitelemis kisinin benligini
hissettirmeden ele gegirdigini vurgulamistir. A¢gozliiliige kapilan insan doyumsuz olur
hem ruhen hem de bedenen kendine zarar verir. Bu sebeple Yanus Emre bu ruhsal
sikintidan kurtulmanin aracini yine akil olarak gérmiistiir. Akli ayn1 zamanda bu ve
bunun gibi ruha zarar veren unsurlarin savascisi olarak nitelemistir. Bu kisilerin
zihinleri ya da algilar1 tamamen kapali degildir. Yani net bir akil noksanligi
yastyorlardir diyemeyiz bu sebeple Yinus’ da kisilerin akillart ve mantiklari ile hareket

ederek kurtulusa erecegi kanaatinde olmustur.

Bize geldiysen yer yok endiseye
Gam ¢ekme sakin ne yapayim diye
Gelseydi fakru kanaat beraber
Goriirdiim diismanlara neler eder
Cagirdi miijdeci geldi Kanaat
Ipek giysi giyer biner Burak at
Gordiim alms ele bir yesil sancak
Dinlemez kimseyi 6fkesine bak
Cavuslar1 bagrisir sagda solda
Bir giirtiltiidiir kopar her yolda
Onu goriip kacar nefs hagerati
Gor simdi nicedir Halik sifat®*®

Ylnus Emre carenin akil ile olacagini sdylemis ve onun da kanaat etmeyi akil
ederek kurtulusu gergeklestirecegini soylemistir. Yanus Emre de bu tarz ruhsal
rahatsizliklarin ¢aresinin tam tersi ile miimkiin olacagina isaret etmistir. Yani ona gore
acgozliliiglin tedavisi kanaat etmeyi 6grenmek ile olacaktir. Aggdzliliigii nefse bagh
olan bir unsur olarak ele almis ve kanaat edilince nefsin kacacagini sdylemistir. Nefs
kimi zaman seytana benzetilmis, kimi zaman bir hayvana Ylnus Emre’de nefsi bir

haserata benzeterek aslinda ruha musallat oldugunu vurgulamak istemistir. Y{nus

¥4 Yanus Emre, a. g. e., 5.35.

2 Yinus Emre, a. g. e., s. 36.
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Emre’nin kibir unsurunu da ele alarak hem zararlar1 hem de caresinden bahsettigi

olmustur.

Kibir derler ona bilirler onu
Imkansiz kalacak o asi cani
Kendinden bagka kimseyi begenmez
Yiiksek yerde durur asagi inmez
Nice tahta ¢ikanlar yere diistii,
Nice “ben” diyene sinek tisiistii!
Kendinden uzak tut kibr endisesin
Kibre uyarsan uzaga diisersin®*®

Bu sozler ile kibri tanimlayan Y{nus Emre ona kapilan kisinin ‘uzaga diisersin’
ifadesi ile kisinin akil mantik yolundan uzaklasacagini sdylemistir. Kibir kisiyi kendi
benliginden uzaklastirir bambaska bir hale sokar. Kisi sirf kibir yiiziinden oldugundan

hissettiginden farkli davranmaya bagslar. Bu da Y{inus Emre’nin tabiri ile uzaga diismek

olur. Kisi hem benliginden, hem de akil mantik yolundan uzaga diiser.

Kibir geldi, seni karartip gitti,
Ecel att1 yoriiktiir, gelip yuttu

Sen seni hi¢ bilemedin ne yazik
Nasil kulsun ki edemedin kulluk
Eger sen kulsan o halde beyin hani
Bilegin ne vakte dek tutar seni
Ne aklin var senin ne de delisin
Ne burada diri ne kabirde 6liisiin
Ey bigare bu nasil dirlik boyle
i¢in dopdoludur sirk ve siipheyle®*’

Kibrin insanin ruhuna etkisini en giizel “geldi, seni karartip gitti” ifadesi ile
deginmistir. Kibr kisiligi etkilerken ayni zamanda kiside mutluluk hissiyatini
olusturmaz aksine kibir insan da takintili bir ruh hali olustur. Kibirli insan elestiriyi
kaldiramaz ona yapilacak olan en ufak bir elestiri saldirgan tavir sergilemesine sebep

olabilir. Insanin akli dogru ¢alisamaz hale gelir hareketleri, yaptiklar1 mantiksiz olsa

38 y{nus Emre, a. g. €., . 43-44.
%7 Ynus Emre, a. g. e., s. 50.
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bile kiside akli yetersizlik durumu yoktur. Yanus Emre’ de Kibri direk delilik olarak

gérmemis “ne aklin var, ne de delisin” diyerek kisideki akil tutulmasini igaret etmistir.

Simdi aklindan medet iste, yiirii

Esir olmussun bunca yildan beri

Akil, adaletli aziz kisidir

Bulana medet onun isidir.

Seni ¢ok beladan kurtaran akil

Mutluluk yoldasin olsun ay ve yil

Geldi Akl’in yanina mahcup olmus

Gozleri kaygidan yas ile dolmus

Kendine gelip de selam veremez

Atese diiser yolunu goéremez

Gegti nice zaman saydi yerinde

Gegirdi Omrii nefsin pazarinda

Isit simdi akil ne sdyler ona:

“Sakin, tevazu taliptir canina!®*®”

Ytnus Emre siirlerinde ki tasvirleri ile adeta insanin benligini ruh ile nefis
arasinda ya da akil ile nefsin unsurlari arasinda bir savas varmis gibi aktarmistir. Bu
savasin galibi de ona gore her zaman akildir. Akil mantik yolundan uzaklagmayan
kisilerin ruh saglhigi da iyi olur. Kibrin tedavisini de yine akil yolu ile olacagini
sOylemistir. Tabi aklin yanin da burada da kurtulusun tezatlik ile olacagina deginerek

kibrin tevazu ile ortadan kalkacagini ifade etmistir.

Yinus Emre 6fke i¢cinde nasihatlerde bulunmustur;
Ofke der; “ Ben herkesten yegineyim

Bunca hiiner i¢inde bir taneyim!

Kimse duramaz ki karsimda benim

Hisimla denizi atese veririm

Nereye varirsam baglar kesilir

Kime 6fkelensem o vakit 6liir

Var midir bencileyin cana kiyan?

Yoktur benden bagka merdane kiyan!

Bana kars1 gelemez yaratilmis

8 Y{nus Emre, a. g. €., S. 52-53.
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Benimle bir an hem dem olmak zor is

Benim hiinerimde kim birlik olur

Ecel evine girmeye yol bulur®*®

Yinus Emre 6fkenin hem kisiye hem de karsisindakilere zarar verdigine kanaat
etmis ve “Kime Ofkelensem o vakit 6liir” diyerek baskasina, “Benim hiinerimle kim
birlik olur- Ecel evine girmeye yol bulur” diyerek de kisinin kendisine bile zarar
verecegini soylemistir. Ofke kisinin ruhunu ele gecirdigi gibi bedenini de ele gegirerek
insana aslinda hig¢ istemedigi seyleri yaptirir. Yinus Emre’ de 6fkenin aslinda ne kadar

tehlikeli oldugunu ifade etmis ve 6fkenin kisiyi 6liime bile gotiirecegini sdylemistir.

Hig haber kalmadi akla ulasti
Ofkeyi tutma isi basa diistii
Akil diisiiniip tartt1 verdi haber
Buyurdu ¢avusa topladi asker
Bunca dem soylenen belli divanda
Ofkeden yiiz sikayet gelir giinde
Sabir nerede 6fke gelince birden
Dirlik diizenlik bozulmus hemen 330

Ofkenin tedavisinin sabir ile olacagim ifade eden Y{inus Emre kisinin 6fkeye
kapildigini hissettigi an akla bagvurmasi gerektigini sdylemistir. Yani insan sinirlendigi
an bir an diisliniip sakinlesmeye ¢aligsa zaten sabir beraberinde gelir. Kisi tahammiil
edemedigi onu kizdiran, 6fkelendiren her olguya sabir ile yaklasirsa ancak akil sagligin

koruyabilir.

Ruh saglig1 icin zararli olacak haseti de cimrilik ile birlikte siirlerinde islemistir;
Eger dinlersen diyeyim nasihat

Sakin, hasetle cimrilikten gayet

Evvelden beri bu iki serasker

Yiirtiyiip her yerde bildigin isler

Yol keser sakin, cimrilikle haset

Kurtarsin seni bunlardan o ahad

Hasetci hasta gecirir her anini

Teni saglamdir, dertle inler cani

¥ Y{inus Emre, a. g. €., s. 62-63.
%0 Y{inus Emre, a. g. €., s. 72.
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Kendi ziyanindan kendisi kagar

Ser tohumunu ¢orak yere sagar

Yaptig1 her isi kendisine ziyan

Var midir kendisine boyle kiyan?

Haset ve cimriligi birlikte ele alan Y{inus Emre ikisinin de insana oldukg¢a zarar
verdigini sOylemistir. Hasete kapilmis insanin bu duygu ile mutlu olmadigini stirekli
dertli ve kederli oldugunu ifade etmistir. Bu da hasetin kisinin ruh saghg: iizerindeki
tesirini gostermektedir. Ayrica Ylnus Emre haseti bir hastalik olarak ele alarak ruhsal
bir rahatsizlik oldugunu ifade etmek istemistir. Ona gore haset kisinin bile isteye

kendine eziyetidir.

Diyeyim de bil cimri halini sen

Yedigi seyi sakinir kendinden

Kendi kazancini kendine vermez

Elleri baghdir yemege ermez

Nedir bu durumun ey yararsiz can

Yoktur bir gayretin ey kararsiz can

Bu ne kavrayis bu ne kisa zarar

Olmadin bir dem kendi kendine yar

Akil olman imkansiz, cimrisin sen

Sanma alkisg alirsin bir kimseden®*

Ylnus Emre cimri olan kisinin akilli davranmadigimi “akil olman imkansiz”
diyerek aklindan siiphelendigini belirtmistir. Aslinda o burada kisinin bir akil tutulmasi
yasadigin1 sdylemek istemistir. Cimrinin malin1  kendisinden bile kiskandigini
sOyleyerek bunun normal bir durum olmadigini vurgulamak istemistir. Haset¢i her seyi

kiskanarak, cimri de malin1 kiskanarak kendine zarar vermektedir.

Yinus Emre siirlerinde de bu akil tutulmasina sebep olan unsurlar iizerinde
durmustur. Ona gore nefsin askerlerinin tiim kotiiliikleri bilinmeli ve 6nlem alinmalidir.
Yine akli korumanin yolu aklin askerleri ile hareket etmektir demistir. Bunlar comertlik,
tevazu ve sabirdir. Onun goriisiinde ruhu hasta eden bu unsurlar ancak akil yolu ve
tezatliklari ile tedavi edilebilir®>. Ayrica Yinus’un siirlerinde 6zel olarak ayarladig ses

hareketlerinin beynin genelde kullanilmayan bir boliimiinii uyandirip harekete gecirerek

%! Yinus Emre, a. g. ., s. 92-93. )
35’2 Aynur Kogak- Cigdem Mollaibrahimoglu, “Ytnus Emre’de Arketipsel Imgeler: “Risaletii’n Nushiyye
Ornegi”, X. Uluslararas: Yiinus Emre Sevgi Bilgi Soleni Bildirileri (06-08 Mayis 2010), 2011, 5.642.
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boylece kisiye ge¢misinde yasadigi travmayr hatirlatir ve onu ¢ozer®™®. Tapduk
Emre’nin onciiliiglinde nefsini terbiye etmeyi 6grenen Ylnus gerek sabri, gerek ahlaki

yapisi ile halka pozitif bir ruh hali yansitmistir.

%3Nevzat Tarhan, (Ytnus Emre, Eserlerinde Emdr Tedavisinin Yontemine Benzer Bir Yol izlemistir (2)
(nevzattarhan.com) (Erigsim Tarihi:20.08.2021)
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DORDUNCU BOLUM

SELCUKLULARDA AKIL HASTALARINI TEDAVI EDEN YAPILAR VE
TEDAVI USULLERI

1. MARDIN EMINEDDIN- NECMEDDIN ILGAZiI MARISTANI

Artuklu hiikiimdar1 Necmeddin Ilgazi tarafindan yapimina baslansada o vefat
edince kardesi Emineddin Ilgazi tarafindan tamamlanmistir. Medrese, cami, gesme,
hamam ve maristan gibi yapilarin biitiiniinden olusan kiilliye bir kismi harapta olsa
glinlimiize kadar gelebilmistir354. Halk arasinda Maristan seklinde anilmakta olan bu
kiilliye hem bir sifahane hem de tip medresesidir. Egimli bir arazi {izerinde kurulan
kiilliye genig bir avluya sahiptir. Avlunun dogusunda Maristan Cesmesi denilen bir
¢esme mevcuttur. Medrese iki ayr1 yapidan meydana gelmistir. Avlunun giineyinde
cami ve namazgah bulunmaktadir. Bir hamaminda bulundugu kiilliyeden sicak suyun

gecis alanlari izlendiginde yapmin sicak su ile 1sitildig1 anlagiimaktadir®.

Bu yapinin ayn1 zamanda tip fakiiltesi oldugu bilgisi kaynaklarda sik karsimiza
c¢ikmasa da bu Dariissifa diinyadaki ilk tip medreselerinden birisidir. Ne yazik ki o
dénemde bunlardan bahsedilen c¢ok fazla kaynagin olmamasi bu 6nemli dariissifay
digerlerinden sanki daha az Onemliymis gibi gostermektedir. Buraya bimaristan
denilmesi bile hem sifahane hem de egitim hane oldugunu kanitlar niteliktedir. Eger

sadece sifahane olsaydi bu yapiya sadece dariissifa denilirdi®®.

Bu bimaristan zamaninda ilgi odagi olmustur hatta Musul’dan bile hastalar
buraya gelerek tedavi olmuslardir. Buraya o kadar ¢ok hasta gelirmis ki bu hastane
adeta tek basmna sehrin ekonomisine katki saglamistir®’. Ayrica bu biméristan
Osmanlilar zamaninda da aktif sekilde kullanilmistir. Daha sonra burada akil hastalari

358

tedavi edildigi i¢in timarhane, bimaristan gibi adlarla da anilmistir™”. Bu Maristan ’da

bulunan hamamda ki suyun sifali oldugu diisiincesi vardir. Ozellikle asabiye (sinir

%4 Bayat, a. g. e., 5.267.

%5 Ara Altun, “Eminiiddin Kiilliyesi”, 7DV Islam Ansiklopedisi, C.XI, Istanbul 1995, 5.119.

%% Ayten Basabas Dirier- Cemil inan, “ Tiirkiye’de ilk Tip Fakiiltesini Mardin’de Artuklular Kurdu”,
Journal Islamicjerusalem Studies, 2020, s.342.

%7 Dirier-Inan, a. g. m, s. 346.

%8 Sarper Yilmaz, “Mardin Seyh Eminiiddin Bimdristini”, Tiirk-Islam Medeniyeti Akademik
Arastirmalar: Dergisi, S.18, Konya 2014, s. 24-25.
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hastalilar1) ve cilt hastaliklarina iyi geldigi diisiiniilmiistiir. Bu hamamda yilda bir defa

yikanmak bir gelenek haline gelmis ve 1960’lara kadar siirmiistiir®>°.

Akil hastalarinin tedavi edildigi bilinen bu maristan da su, musiki, hos kokular
ile terapi ve telkin yapilmistir. Bu dariissifanin ayirt edici 6zelligi ise su ile tedavinin
cok sik kullanilmasidir. Yukarida da bahsettigimiz hamamin sifali oldugu inanci akil
hastalarinin tedavisinde sik bagvurulan yontem olmustur. Sicak suyun kullanilmasi ile
sOyle bir rivayette mevcuttur; Bu bimaristindan kagan bir deli yakinlarda ki bir evin
damina ¢ikarak kendini asagi atmis. Delinin diistiigii ve ayaginin degdigi yerden su
fiskirmigtir. Boylelikle burada bir hamam insa edilerek akil hastalari diizenli olarak

burada yikanmustir®®.

2. NUREDDIN ZENGI BIMARISTANI

1154 senesinde Atabeg Nureddin Zengi tarafindan yaptirilan ve kendi adi ile
anilan bimaristdn O6nemli bir tip merkezidir. Zengi bu darlissifayr hagl seferleri
zamaninda Frank kralindan aldig1 fidye ile yaptirmistir. Biiylik sohrete sahip olan bu

. . NA A A Lo 361
yapt Islam diinyasinda Bimaristan-1 Azam ismi ile nam salmigtir™".

[bn Battita
seyahatnamesinde bu darilissifanin yapimini bir halk ananesine dayanarak aktarmuistir.

Rivayete gore;

“ Melik Nureddin riiyasinda bir giin Ebu Yakub isimli bir zatla bulusacagini ve
bulusmadan karli ¢ikacagim géormiistiir. Ebu Yakub o zamanlar bahge isleri ile
ilgilenen bir iscidir. Bahgede ki tatli eksi nari birbirinden ayiramadig icin Melik
Nureddin’e sikayet edilir. O sirada Nureddin onun riiyasinda gordiigii kisi oldugunu
anlar. Ebu Yakub’u kucaklayarak onu evine davet eder ve Ebu Yakub da alti ay
Nureddin’in evinde kalir. Ebu Yakub bir giin iz birakmadan ortadan kaybolur ve
Sam’da bir koy evine sigimir. Burada yoksul bir ailenin evinde konaklayan Ebu Yakub
ev sahibinden kizimin c¢eyizleri icin almis oldugu bakir kap kacaklar: ister ve
komgularindan da odiing bulabildigi kadar bakir kap kacak getirmesini soyler. Ebu
Yakub bu kap kacaklari altina doniistiirerek bir odaya kilitler ve ev sahibine bir mektup
vererek bunu Melik Nureddin’e vermesini o gelinceye kadar da kapiya dokunmamasini
tembihler. Mektupta sunlar yazar, “Ev sahibine yeterli miktarda altin verilsin, geri

kalanlar vakiflara harcansin. Yolda kalmis garipler i¢in hastane yapilsin, tekkeler insa

%9 wwww.sifahane.org/mardin-eminuddin-maristani (Erigim Tarihi:10.09.2021.)

30 Birgiil Agikyildiz Sengiil, “Mardin Emineddin Kiilliyesi”, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, C.XXXIV, S.2, Aralik 2017, s. 25.

%1 Terzioglu, a. g. m., s.169

89


http://www.sifahane.org/mardin-eminuddin-maristani

edilsin, aglar doyurulsun. Bakirlar: ddiing aldigim kimseler de razi edilsin!” Mektubu
okuyan Nureddin hemen bu kéye gelir ev sahibine yetecek kadar, yérenin halkina
vetecek kadar bu altinlardan birakarak ihtiyaglar: giderir. Sonra kendi aduvyla bilinen o

meghur ve biiyiik Maristani yaptzrzr.362 7

Bu dariissifa daha sonra Memliik Sultan1 Kalavun zamaninda yeniden tadilat
gérmiistiir. Yapinin ortasinda bir avlu koselerinde dort biiylik oda odalarin yaninda da
ikiser adet kiigiik mekan bulunmaktadir. Yapida heldlarin abdest alma yerlerinin mevcut
oldugu ortasi havuzlu bir boliim vardir. Bu yap1 giiniimiizde Arap tip ve bilimler miizesi

olarak kullanilmaktadir>®,

Nureddin Zengi yaptirdigi bu hastanede kendisi de gelip tedavi olmustur. Bu
dariigsifada zengin-yoksul ayrimi yapilmaksizin halkin tedavisi yapilmistir. Cok nadir
bulunan ilaclar bile halka karsiliksiz olarak verilmistir. Ibnii’l Esir de burada tedavi
olduktan sonra doktor ona iicretsiz ilag verdiginde doktora itiraz etmis kendisinin
varliklt biri oldugunu sdylemistir. Hekim ise ona “Sizin durumunuzu biliyorum. Burada
herkes Nureddin Zengi'nin ihsamindan faydalaniyor. Hatta Eyyibi hanedani da
buradan ticretsiz ila¢larim tedarik ediyor. Zengi burayr zengin-fakir tiim Miisliimanlara

. . 3 : : 4
vakfetmistir” cevabini vermistir 364,

Cok Onemli hekimler bu yapida gorev yapmistir. el-Muhammedeyn b.
Ubeydullah Muzaffer bu dariissifada alaninda {in yapmug bir hekimdi. Bu hekim sadece
tip degil astronomi, matematik ve musiki alanlarinda da uzmandir. Ud ve diger
enstriimanlart calabilmekteydi. Zamanla bu dariissifanin basma getirilmistir. Giinliik
tiim ekibi ile hastalar viziteye c¢ikar ve ilaglarini yazardi. Tim igleri bittikten sonra
kaleye ¢ikarak donemin sultani ve baska hastalarin sagliklar ile alakadar olurdu. Ayni
zamanda bu dariissifa tip egitimi veren bir kurumdu. Ubeydullah hoca da 6grenciler ile

birlikte sik sik kitaplari inceler ve miizakereler yapard1365.

Dariigsifada hangi dersler ve kitaplarin okutuldugu tam olarak bilinmiyorsa da
pratik ve teorik derslerin Galen, er-Razi, Hipokrat ve ibn Sina’nin eserlerine dayali

olarak verildigi bilinmektedir. Bu dariissifdida yetisen Ibnii’n-Nefis &grenci iken kan

%2 Ebu Abdullah Muhammed ibn Battiita Tanci, a. g. ., C.1, s. 92-94.

%63 A.Engin Beksag, ‘Nurettin Zengi Bimaristan1’, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 2007, s. 262-263.

%4 Fatma Ince, “Ortacagda Islam\ Tiirk-islam Tibbimun Parlak Bir Miimessili Nurettin Hastanesi”,
Beytiilmakdis Aragtirmalar: Dergisi, 2018 s. 81.

% Tnce, a. g. m., . 81.
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dolasimini kesfetmistir. Daha sonra kendisi de burada hekimlik yapm1$t1r366. Bu
bilgilerden dartissifida hem medrese hem de sifahane olarak hizmet verdigi

anlasilmaktadir.

Buraya gelen tiim hastalar muayene edildikten sonra durumu ciddi olanlarin
hastaneye yatis1 yapilmistir. Hastaya once gilizel bir banyo yaptirilir, yeni kiyafetler
verilir ardindan tedavi edilmeye baslanilirdi. Burada gorevli bir hekim olan Abdiillatif
el-Bagdadi’den aktarilan su bilgilere kaynaklarda rastlamaktayiz; “Bu hastanenin
yemeklerin ve hizmetlerine hayran kalarak hasta numarasi yapan bir Iranli geng
muayene edildikten sonra tabib onun asil niyetini anlar. Onu rencide etmek yerine
hastaneye yatisini yapar. Uc giin en giizel sekilde yemekler ve hizmet verildikten sonra

367
r

evine gonderilir™". Aktarilan bu rivayetten de Nureddin Hastanesinin tiim ihtisamini

gormekteyiz. Boyle bir dariigsifa hizmetinin ¢ok nadir oldugu asikardir.

Akil hastalarinin tedavisi de yapilan bu dariissifaida uygulanan tedavi
yontemlerinden bazilar1 sunlardir; Musiki tedavisi, ilag ile tedavi ve gesitli bilgiler ile
tedavi uygulanmistir. Akil hastalar1 i¢in 6zel bir bolim ayrilmistir. Bu akil hastalar1 i¢in
ayrilan boliimiin salonunda mania hastaligina yakalanmis bir kisiye i¢ine opium (afyon)
katilmis arpa suyu icirmistir. Bunu i¢cen hasta sihhatine kavusmustur. Bir déonem bu
hastanede bashekimlik yapan Bahili aym1 zamanda bir miizisyendir. Miizigin akil
hastalar1 {izerindeki tesirini gorerek bunu tedavi yontemi olarak sik sik uygulamis ve
incelemeler yapmistir. Bu sifahanede akil hastalar1 dahil tiim hastalara (yardima muhtag
olanlarina) taburcu olduktan sonra kendilerini toparlayana kadar caligmamalar1 i¢in
elbise, para ve bes altin verilmistir’®®. Dariissifinin zor durumda ki hastalar ile maddi

olarak ilgilenmesi buranin bir hayir kurumu oldugunu da gdstermektedir.
3. GEVHER NESIiBE DARUSSIFASI

Kayseri'nin Yenice mahallesinde bulunan Gevher Nesibe Dariigsifasi

giiniimiizde Erciyes Universitesi Tip Miizesi olarak kullanilmaktadir. I. Giyaseddin

9

Keyhiisrev tarafindan 1207 senesinde kiz kardesinin adina yaptlrllmlstlr%. Bazi

%% ince a. g. m., s. 80-81.

%7 Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip Degisim ve Kimlik, Cev. Adnan Biilent Baloglu- Adil
Ciftci, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2016, s. 133.

%8 nce a. g. m., s. 83-85.

%9 A. Hulusi Koker, “ Gevher Nesibe Dariissifas1 ve Tip Medresesi”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XIV,
Istanbul 1996, s. 39.
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kaynaklarda ise Gevher Nesibe Hatun’un bizzat kendisi tarafindan bu dariigsifanin

yaptirldig bilgilerine rastlamaktayiz®'.

Rivayete gore Gevher Nesibe Hatun bir kumandana asik olur fakat hiikiimdar 1.
Giyaseddin Keyhiisrev evlenmelerine izin vermez. Kumandan katildig1 bir savasta sehit
diiser. Bunun tizerine Gevher Nesibe Hatun {iziintiisiinden verem hastaligina yakalanir.
I. Giyaseddin Keyhiisrev kiz kardesinin son anlarinda yanina gelir ve ondan 0ziir
dileyerek pismanhigmi dile getirmistir. Gevher Nesibe Hatun da kendi adina bir
dariigsifa yaptirmasini istemis ve burada kendisi gibi hastalara sifa dagitilmasini, caresiz
hastalara ¢are bulunmasini istemistir. Bu medresede tip tahsili de verilmesini isteyen
Gevher Nesibe Hatun tiim servetinin bu dariissifanin yapilmasi ig¢in harcanmasini
sOylemistir. I. Giyaseddin Keyhiisrev ikinci kez tahta ¢iktigi donemde kardesinin bu
istegini yerine getirmistir. Kayseri de tip egitimi verilen Giyasiyye ile sifa dagitilan
Sifaiyye’yi yaptirmigtir. Gevher Nesibe Hatun da medresenin iginde bir tiirbeye
defnedilmistir®"*.

Bu dartissifa icin Cifteler Medresesi’de denilmistir. Sebebi ise hem dariissifa

s 372
hem de medresenin bir arada yer almasindandir

. Dariigsifanin diger isimleri ise
sunlardir; Gevher Nesibe Sifaiyyesi, Kayseri Dariigsifasi, Cifte Medrese, Sifa Hatun
Medresesi, Dariissifa Medresesi, Kayseri Tibbiyesi, Giyasiyye gibi pek ¢ok isimle

anllmlst1r373.

Yan yana iki ayr1 bina olarak yapilan hastane ile tip medresesi agik avlulu, dort
eyvanli, avlular1 dort yonden revakli ve tek katl plan seklindedir. Bu avlu, revak ve
eyvanlar kuzeyde bulunan bir koridor ile birbirine baglanmaktadir. Batisinda
giiniimiizdeki hastanelerde oldugu gibi bir koridor ¢evresinde siralanmis, kare seklinde
dikdortgen planl es biiyiikliikte karsilikli dokuzar adet hasta odas1 bulunur. Tibbiyede

4

yer alan kiiclik odalar dgrencilere tahsis edilmistir®™. Yapilan kazilar sonucunda bu

kiilliyenin hamamdan aktarilan buhar ile 6zel bir merkezi 1sitma sistemi oldugu

0 Unver, Selcuk Tababeti, s. 52.

71 K 5ker, « Gevher Nesibe Dariissifasi ve T1ip Medresesi”, s. 39.

32 Unver, Selcuk Tababeti, s. 52-53.; Mehmet Kutlu, Selguklu Caginda Anadolu Tip Kurumlarinin
Mimari Plan Gelisimi”, Uluslaras: Tiirk Kiiltiir Ve Sanat Sempozyumu Bildiriler Kitabi, C.V/, 29-30
Ekim 2020, s.171.

373 Kifayet Ozkul, “Anadolu’ da ilk Tip Medresesi ‘Gevher Nesibe Hatun Dariissifast’ <, Uluslararas
Gobeklitepe Sosyal ve Beseri Bilimler Kongresi, Sanlurfa 2020, s. 29.

3% Recep Celik, “Selguklu' da Bir Sosyal Hizmet Kurumu Ornegi: Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi”,
Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, S. 15, Aralik 2017, s.161.
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diisiiniilmektedir®”®. Dariissifanin kitabesinde ise su ifadeler yer almaktadir; “Sultdnii’l-
muazzam giydsii'd-diinya ve’d-din Kilicarslan oglu Keyhusrev’in eyyam-1 saltanati
daim olsun. Bu hastanenin bina ve insasi Kili¢ Aslan’in kizi diinya ve dininin ismeti

Gevher Nesibe Sultan ’in vasiyeti tizerine alti yiiz iki senesinde vuku bulmustur"®.”

Genellikle o donemin tiim Selguklu saglik yapilarinda rastlanan yilan figiirii bu

377 . .. .
. Yilan sembolii o donemde derisini

dariissifanin kapisinda da yer almaktadir
degistirip kendisini yenilemesi nedeniyle saglik ile iligkilendirilirken ayrica kotii ruhlari

uzaklastirdigina inanllmlst1r378.

Bu yapida baghekim onun yardimeilari, iki adet dahiliye uzmani, iki adet cerrah,
eczact ve asistanlarin oldugu kesin olmamakla birlikte kaynaklarda yer alan bilgiler
arasindadir. Giyasiyye boliimiinde ise daha dnce tip medresesinin bulundugunu ifade
etmistik. Burada 6grenciler Yunan ve Roma Kaynaklari ile Hipokrat, Galen, Ibn Sina,
er-Razi’nin eserlerini inceleyerek teorik dersler almislaridir. Sifaiyye boliimiinde ise
gordiikleri bu teorik bilgileri hastalarin basucunda pratige dokmiislerdir. Ogrenciler bu

319 Anadolu’nun

medresede yatili kalirlar bu nedenle egitimlerinde stireklilik olmustur
ilk tip medresesi olan Gevher Nesibe Medresesinde Gazanferi, Ebubekir, Ali Sinasi,
Ibni Kiibra, Ebu Salim, Yakubi, Seyit Samet, Siicaiiddin Ali Bin Ebu Tahir gibi pek ¢ok
hekim yetismistir®®. Hekim Ebubekir’in burada uzun seneler bashekimlik yaptig1 ve o
sirada Konya’da bulunan Ekmeliiddin Miieyyed ile siirekli iletisim i¢inde olmalar1 o

donem saglik islerinin Konya merkezden yonetildigini géstermektedirggl.

Gevher Nesibe Dariissifasinda da Ibn Sina’nin tedavi ydntemleri kullanilmis ve
cogunlugu bitkisel olan ilaglar ile tedaviler yapilmistir. Hazirlanan bu ilaglar iicretsiz

olarak hastalara temin edilmistir382

. Sifaiyye’ nin i¢ kisminda i¢ i¢e gecmis iki oda
bulunmaktadir. Bu odalarin penceresinin olmamasi ve karanlik bir alanin olmasindan
kaynakli buranin eczaci tarafindan kullanilan ilag odasi oldugunu diistindiirmektedir. Bu

yapinin gilinlimiizde miize olarak kullamildigini aktarmistik miizenin bahsettigimiz

375 Ozkul, a. g. m., s. 34.

376 Afet inan, “Kayseri’de Gevher Nesibe Sifaiyesi”, Malazgirt Armagani, TTK Yayinlari, Ankara 1972,
s. 5.

¥"Munis Diindar vd., “Anadolu’ da ki Tibbin Dogusu Diinyadaki ilk Tip Okulu Olarak Gevher Nesibe
T1ip Medresesi ve Dariigsifasi”, Bilimname XXXIX, 2009, s. 90.

378 Mustafa Hayirlidag, “Gevher Nesibe Sultan Dariissifas1”, Kiiltiir Arastirmalari Dergisi, 2021, s. 224,
39 K 5ker, « Gevher Nesibe Dariissifas1 ve T1p Medresesi”, s. 40.

380 Celik, a. g. m., . 160.

%1 Nermin Saman Dogan, “Ortacag’da Anadolu’nun Egitim Mekénlar: Selguklu Medreseleri
Dariissifalarindan Ornekler”, Hacettepe Egitim Fakiiltesi Dergisi, S.28, 2013, s. 434.

%2 Diindar, a. g. m., s. 96.

93



kisminda ila¢ yapim kazanlarinin bulunmasi da buranin eczane olarak kullanildigini

kanitlar niteliktedir®®®,

Gevher Nesibe Hatun Dariissifas1 o donem Selguklularinin kadina verdigi degeri
gostermektedir. Dariigsifanin bu kadar nam salmasinin nedeni doneminde son
teknolojiye sahip olmasi, hastalari iicretsiz tedavi etmeleri, donemin {inlii hekimlerinden
bazilarinin burada yetismesi, hastalara en uygun recetelerin hazirlanmasi, ayn1 zamanda

talebe yetismesi ve barindirmasi agisindan da ¢ok biiyiik Snem arz etmektedir®®*,

Gevher Nesibe Dariissifasi’nda akil hastalarinin tedavisi de yapilmustir.
Donemin akil hastalarina yaklagimi oldukg¢a acimasiz olurken Selguklu diinyasinda her
insanin degeri oldugunu akil hastalarina yaklagimlarindan algilayabiliriz. O donem
Ortacag Avrupa’sinda akil hastalar: tiirlii iskencelere maruz kalir ve yozlastirilirken
Selguklularin pek ¢ok kurum ve kuruluslarinda bu hastalarin tedavileri {istlenilmistir. Bu
kurumlardan bir tanesi ve hatta en 6nemli olan1 modern anlamda ilk olmasindan dolay1

Gevher Nesibe Dariigsifasi’dir.

Gevher Nesibe Dariigsifasi’nin bati kanadinda yer alan bimaristdn yapiya
ilaveten planli olarak yapilmistir. Bu bolimde akil hastalarinin  odalar
bulunmaktadir®®. Bu odalar 9x41 m. boyutlarinda ve koridor boyunca sagl sollu
dizilmistir. Her iki tarafinda dokuzar oda bulunup bu bdliimde toplamda 18 hasta
hiicresi vardir. Bu koridordan ilk gegilen oda ise hamamdir®®®. Bunun sebebini de ilerde
de ele alacagimiz iizere akil hastalarinin tedavisinde sicak suyun 6neminden kaynakli

oldugunu diisiinmekteyiz.

Toplum tarafindan diglama ya da otekilestirme, deli yaftasi yapistirma, kendi
haline birakmak yerine burada tedavi altina alinan akil hastalarina c¢esitli tedavi
yontemleri uygulanmistir. Bu bimaristanda akil hastalarina uygulanan tedavi yontemleri

sunlardir;
e Yagmur sularinin biriktigi ibriklerden hastalara su sesi ile terapi yapilmistir.

e Genis avlularinda hastalar dolastirilirken hos kokular (¢igek kokulari) ile

hastalara terapi yapilmustir.

%% Hayirlidag, a. g. m., s. 226.

%4 Hayirlidag, a. g. m., s. 219-230.

% Mehmet Kutlu, “ Kayseri Cifte Medrese’ de Gevher Nesibe Dariigsifasinin Konumu Uzerine Bir
Degerlendirme”, Sanat Tarihi Dergisi, Ekim 2017, s. 368.

386 K gker, “ Gevher Nesibe Dariissifasi ve Tip Medresesi”, s. 41.
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e Musiki ile hastalara terapi yap11m15t1r387.

Musiki ile terapi hemen her Sel¢uklu bimaristanlarinda yapilirken Gevher
Nesibe Bimaristani’nda yapilmasi ayri bir 6nem arz eder. Sebebi ise diinyanin ilk
primitif hoparlor sisteminin burada dizayn edilmesinden kaynaklidir. Bimarhane’deKi
odalarin eyvan kavislerinde karsilikli ikiser delik bulunmasi bunlarin birer primitif
hoparlor olacagimi diisiindiirmektedir. Bu deliklerden hastalara dinletilen musiki ile

sagaltim ve telkin tedavisi uygulanmis olabilir®®,

4. SiVAS 1. iZZEDDIN KEYKAVUS DARUSSIFASI

Seleuklu Sultan1 1. Izzeddin Keykavus tarafindan 1217 yilinda insa
ettirilmistir®®®. Kendisi de hastaligindan dolay1 biiyilik sikintilar ¢ektiginden iilkesinde

tibbin gelismesine ve hekim yetistirilmesine biiyilk Onem vermistir>>°.

Sivas
DariissifAsinin bahgesinde bir tiirbeye defnedilen Sultan I. izzeddin’in buyrugu olan su
sozleri tiirbenin kapisina islenmistir. “Allah’t Tanrt olarak, Islam’t din olarak,
Hz.Muhammed’i ‘Allah ondan razi olsun’ peygamber olarak, miiminleri kardes olarak
kabul ettim®**. Ta¢ kapisinin iizerindeki kitabede ise “Allah’in emriyle gdlib, diinya ve
dinin izzeti, Islam’in ve Miisliimanlarin dayanagi, kara ve denizlerin héakimi Selcuk
hanedanin taci, miiminlerin halifesinin rehberi, Keyhiisrev oglu Ebu’l-Feth Keykavus,

dariis-sithhanmn ingasu 1217 yilinda emretti>®*” seklinde bilgiler ihtiva etmektedir.

Sivas Dariigsifas1 diger adiyla “Sifaiye” Tiirkiye Selguklu Devletinin yap1 olarak

en bilyik saglk kurumudur®®.  Dariissifinin  bati tarafi sokak kismina denk

gelmektedir. Orta kisminda ise genis acgik bir avlu bulunmaktadir. Dariissifaya kapisinda

bir koridora girilir. Karsida bulunan Divanhane de ameliyatlarin ve muayenelerin

394

yapildig1 distiniilmektedir™". Donemin biiyiik saglik kurumlarindan biri olan Sivas

%7 Betiil Bakir- brahim Basagaoglu, “Akil Hastaliklarinda Geleneksel Tedaviler ve Birkag Selguklu

Dariissifa Yapis1 Tasarimi Uzerindeki Etkileri”, 1. Uluslararas: Tiirk Tip Tarihi Kongresi 10. Ulusal Tiirk
Tip Tarihi Kongresi Bildiri Kitabi, C.1, 2008, 5.532.

%9 Diindar vd., a. g. m., 5.94.

%89 Goniil Cantay, “Keykavus 1. Dariissifas1”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXV, Ankara 2002, 5.353.

3% Miijgan Uger, “Sel¢uklu Dariissifas1-800 Yillik Saglik Yurdumuz, XIII. Tiirk Tip Kongresi (Sivas 18-
21 Ekim 2017)”, C.1, Es Form Ofset Yaynlari, 2021, s. 41.

%1 ibn Bibi, el Evamirii’l-Ala’iyefi’l-Umuri’l-Ala’ive (Sel¢ukname I), Haz. Miirsel Oztiirk, Kiiltiir
Bakanlig1 Yaynlari, Ankara 1996, s.217.

%2 Nil Sari vd., T ezhip ve Minyatiir Sanatiyla Sivas Dariissifast, Nobel Matbaacilik, Sivas 2017, s.23.

393 Goniil Cantay, Anadolu Sel¢uklu ve Osmanli Dariissifalari, AKM Yaylari, Ankara 2014, s.47.

%% Unver, Tababet, s.56.
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Dariigsifasinin hastalara gifa vermenin yani sira pek ¢ok hekimin yetismesine vesile olan

bir tip medresesi de olmustur®®.

Bu dariissifaya vakif edilen mallarin yapinin uzun yillar kendini idame
ettirmesini  saglamistir. Anadolu dariissifalarindan sadece Sivas dariigsifasinin

vakfiyelerine ulasabilmekteyiz. Dartissifaya vakfedilen mallar sunlardir;

- Sara¢ Cemaliiddin Mehmed’in iiziim bag1 ve Konya disinda bir sebze bahgesi,

-Kayserili Reiisiddin Alisir b. Hasan’1n buzlugu,

-Beydekin Ciftliginde Bahrifor adli bir géz degirmen ayrica degirmene bitigik
ahir hara,

-Sultan diikkanlar1 (Sahabbiiddin Alemi diikkanlar1), imadeddin ve Emin ibn
Yusuf, Igneci Yermobi, ibn Hiiseyin Vabarin® in diikkanlar1, Eregli Tiirkmen Pazarma
bitisik otuz diikkan,

-Buryaknan Sekir koy Ciftligi, Karlatas, Karaviran ve Ebtla topraklart Selguklu
Han1 Bahgesi, Sofuler isimli Sandal ¢iftligi, Mermidi Rum Ciftliginin tamami, Celdek
Ciftligi; bu vakifmallar1 Aksaray Kadisi Evhaleddin Hiiseyin b. Muhammed el-Nesevi
tarafindan sahitler huzurunda tasdik edilmistir.

-Kayseri Kadist Ahmed b. Siyerefsad b. Ahmed Razi’ nin sinirlarini tasdik ettigi
Kayseri’ye bagl yedi adet arazi,

-Malatya Kadis1 Ebli Nasr b. Mestid b. Muzaffer el-Anevi’nin sinirlarini tasdik
ettigi saman ¢iftliginin tamamu,

-Tokat Kadist EbG Hamid Ahmed b. Mehmed b. Ahmed Usi’nin siirlarim
tasdik ettigi Ebikel Ciftligi,

-Sivas’a bagli Haruhon Ciftligi,

-Sivas’a bagli Kumar Kanabad’da bulunan Koymad Divaninin tamami,

-Sivas’in Kumar Karyesine bagl ekilebilir tarlalarin tamamu,

-Sivas’in disinda toplam yetmis sekiz diikkan®®.  Seklinde ki vakifmallari
dariigsifanin giderlerini uzun seneler karsilamistir. Dartissifanin bu vakiflar1 satilamaz,
kiraya verilemez, miras birakilamaz, rehin verilemez, ortadan kaldirilamaz, miilk

edinilemez ve doniistiiriilemez. Bu hususlar vakfiyede agikca belirtilmistir®®”.

3% Cantay, Anadolu Sel¢uklu ve Osmanl Dariissifalary, S.7-8.

3% Al Haydar Bayat, “Anadolu Selguklu Saglik Miiesseselerinden Sivas Dariissifasi ve Vakfiyesi”, I.
Uluslaras: Tiirk-Islam Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresi, Istanbul Eyliil 1981, C.II, s. 27-29.

%7 Muallim Cevdet,  Sivas Dariissifas1 Vakfiyesi ve Terciimesi”, Vakiflar Dergisi, 1938, S.11, s. 37.
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Bu dariissifa ve tiim vakiflarin basinda hazinedar tinvanli Ferruh b. Abdullah’in
bulundugu bilinmektedir. Tiim vakiflarin idaresinden sorumlu oldugu gibi hekim ve
cerrahlarin maaslarim1 da tespit etmistir. Ilaglarin tedarigini saglamis ve diger

calisanlarin  gorevlerini belirlemistirggs.

Bu dariissifada akil hastalar1 da tedavi
edilmistir. Akil hastalarina burada musiki ile tedavi uygulanmistir®®®. Koridor ve kiigiik
odalarin bulundugu alanmn bir “timarhane” oldugu ve akil hastalarinin burada tedavi

edildigi diisiiniilmektedir*®.

5. DiVRIGI TURAN MELiK DARUSSIFASI

Mengiiciikliilerin Erzincan beyi Ahmed Sah ve esi olan Turan Melik Sultan
tarafindan 1220 senesinde yaptilmistir®'. Bu dariissifi Unesco tarafindan 1985
senesinde diinya kiiltiir mirasina alinmig ilk islam mimarisidir®®2. Sifahanenin kabir
odasinda 16 adet sanduka mevcuttur. Sandukalarin birinde Turan Melek digerinde ise
Ahmed Sah’mn naaslart bulunmaktadir®®. Bircok dariissifida aymi bu sekilde yapiyi
yaptiran kisinin tiirbesi de bulunmaktadir.

Bu kiilliyede medrese, cami ve tiirbe bir arada yer almaktadir. Dort adet avlusu

bir adet havuzu mevcuttur®®

. Yapimnin girisinde yer alan kitabesinde “Sehinsah oglu
Ahmed Sah Allah’in affina muhta¢ aciz kul adaletli melik bu caminin yapilmasint 1228
yilinda emretti. Allah miilliinii daim etsin” seklinde ifadeler yer almaktadir®®®. Cami
kisminin ig¢inde ii¢ tane sandik bulunmaktadir. Bunlar emanet sandii olarak
kullan11m1$t1r406. Bu kiilliyenin halk tarafindan sifahane disinda da benimsendigini bu
emanet sandiklarindan anlayabilmekteyiz. Akil hastalarinin tedavisi ise; camiye bitisik

dariigsifada, su, hos kokular, Kur’an-1 Kerim okunarak ve musiki ile yapilmistir 407,

Akil hastalarmin da tedavi edildigi bu dariissifada refakatci odalarmin {ist
kisminda bulunan riizgargiilleri i¢ biikey ve dis biikey olarak ayrilmaktadir. Hastalara

tedavi bittikten sonra bu riizgargiilleri gosterildiginde ikisi de ayn1 derse hasta yeniden

%% Cevdet, a. g. m., s. 37-38.

399 Hasmet Altidlgek, “Tiirk Tibbinda Miizikle Tedavi”, Tiirkler, Yeni Tirkiye Yaymlari, C.V, Ankara
2002, 5.743.

0 Kutlu, “ Selguklu Caginda Anadolu Tip Kurumlarmim Mimari Plan Geligimi”, s.177.

401 Ahmet Eryiiksel, Tarihi Saghk Kurumlarimiz Dariissifalar, Salovel Yaymlari, C.I, Istanbul 2010,
s.161.

02 Kifayet Ozkul, “Sivas Divrigi Ulu Cami ve Dariissifasi Bezemeleri”, Uluslararasi Idil-Ural ve
Tiirkistan Arastirmalart Dergisi, C.1l, S.3, 2020, s. 59

%% 9zkul, a. g. m., s. 61

% Eryiiksel, a. g. e., s. 166.

%% (9zkul, a. g. m., s. 118.

% zkul, a. g. m., s. 66.

7 Ozkul a. g. m., s. 61.
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tedaviye alinmistir. Bu kiilliyede hastalara sik sik Kur’an-1 Kerim okunurken dua ile
telkin tedavisi yapilmistir. Akil hastalarinin kagmamasi i¢in dariissifanin merdivenleri
dik sekilde insa edilmistir. Hastalarin yattig1 odalardaki eyvanlar bas ve tiz seslerinin
cikislarina gore ayarlanmis sebebi ise hastanin tedavisine uygun musikinin dinletilmek
istenmesindendir. Dariissifanin en st katinda iki doktor odasi bulunarak hastalar
devamli kontrol edilmistir. Ayrica havuzdan akan suyun sesiyle de hastalara terapi

uygulanm1§t1r408.
6. AMASYA DARUSSIFASI

Amasya Dariissifas1 Yakutiye mahallesinde 1308 senesinde ilhanli hiikiimdar
olan Olcaytu Han’in esi Ildus Hatun’un kélesi oldugu bilinen Anber b. Abdullah ile
Anadolu emiri olan Ahmed Bey tarafindan insa ettirildigi kaynaklarda mevcuttur. Bu

dariissifa ne yazik ki glinlimiize kadar ulasamamlst1r4og.

Bu yap1 dikdortgen bir avluya sahipti, avlunun iki eyvanli bir gorinimii vardi.
Kesme tastan Oriilmiis bina genel goériiniimii itibari ile Selguklu mimarisinin izlerini
taslmaktayd14lo. Dariigsifanin ta¢ kapisinda bulunan kitabede “Bu ddriissifanin yapimi
yiice sultan Gruyaseddin Olcaytu Muhammed Han (Allah miilkiinii daim kilsin)
zamaminda hammi Ifldus Hatun’un (Allah hayrini kabul etsin) zayif kul Anber b.

Abdullah tarafindan 708 yilinda gerceklesti” seklinde bilgiler yer almaktadir*?,

Osmanli Devleti’nin 15.yiizyi1ldaki meshur hekimi Serefiiddin Sabuncuoglu’nun
bu yapida hekimlik yaptig1 bilinmektedir**2. Bu bilgi de bize Osmanli déneminde de
dartigsifanin varligimi korudugunu gostermektedir. Burada akil hastalar1 i¢in yapilan

tedavi yontemleri; musiki tedavisi, su tedavisi, ugras terapisi (Ergoterapi) olmugtur**?,

Diger dariissifalarda oldugu gibi burada da akil hastalar1 i¢in musiki tedavisi
yapilmis ve ses titresimlerinin beyni olumlu etkiledigi diistiniilerek bu tedavi yontemine
sitkca bagvurulmustur. Musikin yani sira hastalar su sesi ile de tedavi edilmeye

calisilmistir™®. Bu uygulamalar geneli itibari ile giiniimiizdeki Ergoterapinin onciisii

%8 Bzkul a. g. m., s. 61-62.

9 Goniil Cantay, “Anadolu dariissifas’” TDV Islam Ansiklopedisi, C.I11, Istanbul 1991, s. 5.

0 Cantay, a. g. m., s. 6.

“1 Eryiiksel a. g. e. , 5.183-184.

2 Cantay, a. g. m., s. 6.

3 Aytag Mert Utebay, “Tiirk islam Medeniyetlerinden Giiniimiiz Tiirkiyesine Miizikle Tedavi”, Sanat ve
Insan Dergisi, C.IV, S.1, 2020, s.71.; Onur Okan Demirci, “Ergoterapi Gelecegin Meslegi Olabilecek
Meslek Alani1”, Klinik Psikiyatri Dergisi, S.20, 2017, s.61.

4 Utebay, a. g. m., s.71.
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niteligindedir*™®. Bu tarz telkinler ile hastalara hobi edindirilerek yapilan terapiler akil
hastalarinda olumlu gelismeler saglamistir. Glinlimiizdeki ruh sagligi merkezlerinde de

ayni uygulamalar devam etmektedir.
7. AKIL HASTALARININ TEDAVI EDILDiGi TEKKE VE TURBELER

Akil hastalarinin tedavisi sadece bimaristanlar da sinirli kalmamis pek ¢ok
tekkede de akil ve ruh hastaliklarin sifasi aranmistir. Bunlardan bir tanesi Bagdat’ta
bulunan Deyrihizkil tekkesidir. Burasi akil hastalarim1 tedavi eden bir sifahane
durumundadir, bu gibi yapilar hastane olarak da kaynaklarda geger. Bu yap1 sadece
delilerin tedavi edildigi en eski psikiyatrik hastane olma ozelligini tasimaktadir®®.
Onacakta bulunan Melek Dede Tiirbesi’nin ve Erzurum Deliler Kdyii olarak bilinen
bolgede bulunan Deli Baba Teknesi’nde bulunan seyh ve dervisler akil hastalarini
tedavi etmislerdir. Bu calismalarin Osmanli Doneminde ayni1 tekkeler tarafindan devam
ettigi bilinmektedir. Soyle ki Ispanya Krali’nin elgisi Klavijo Semerkant’a giderken
yolu bu Deliler Kdyiinden ge¢mis ve gordiiklerini seyahatnamesine kaydetmistir.
Burada bircok akil hastalarinin gelerek dervisler tarafindan cesitli telkin ve ugraslar ile
417

tedavi edildigini gormiistiir™'. Ugras terapisi demek ki o donemde sadece akil

hastaliklarinin tedavi edildigi bimaristanlarda degil bu tarz tekkeler de yapilmistir.

Bir diger akil hastalarinin tedavisi ile ilgilenen yap1 Karacaahmet Tekkesidir.
Selguklular zamaninda kurulan ve Osmanlilar déneminde de isletilen tekke
Afyonkarahisar sehri sinirlar igindedir*®. Rivayete gore bir Horosan eri olarak bilinen
Karaca Ahmed’ in bir giin yanindakilerle birlikte yolu bir koye diismiistiir. B6lgenin
asiret beyi konukseverligi ile Karaca Ahmed ve yanindakileri en iy1 sekilde agirlamis,
ikramlarda bulunmustur. Fakat bu beyin biiylik bir sikintis1 varmis. Kiz1 amansiz bir
hastaliga yakalanmig, oldukg¢a hirgin ve aksi davranmakta, akli melekelerini
kullanamamakta imis, akil sorunu oldugu asikdrmis. Kizinin kendi ile birlikte Karaca
Ahmed’in yanindayken huzurlu ve sakin oldugunu fark eden bey, Karaca Ahmed’e yer
vereyim yurt vereyim burada kal ve kizimi iyi et demis. Karaca Ahmed {i¢ giin siireyle
orada konaklamis ve beyin kizini iyilestirmis. Karaca Ahmed 6lmeden 6nce gelip

buraya yerlesmis, sonraki yillarda da buraya gelen akil hastalarini tedavi etmistir.

% Demirci, a. g. m., s. 61.

18 Terzioglu, a. g. m. 5.165.
7 Terzioglu, a. g. m. s.167.
M8 Terzioglu, a. g. m. s.167.

99



Onlara nefislerini koreltmeyi Ogretmis, dua ve telkinleri ile de hastalar1 tedavi

etmistir**®.

Anlatildigina gére Haci Bektas-1 Veli, Anadolu’yu maddi manevi olarak iyi hale
getirmek igin miiridleri arasinda gorev boliimii yaparken “Karacam, sen oralarin Tiirk
topraklarina katilmasina ¢alismakla géreviendirildin” diyerek Karaca Ahmed’i
Anadolu’ya gondermistir. Karaca Ahmed igin sOylentiler arasinda onu bir saman
olduguna dair soylemler de vardir; “halat-: acibe ve harekiti garibe tavirlart olan,
gozlerini kapatinca iki diinyayi da terk edebilen bir ermis, bir eviiyadir... Adeta
hastalarin icindeki kotii ruhlart ¢ikarwken sergiledigi acayip haller ve garip
hareketlerle trans halindeki bir saman anlatiliyor”*® denilmistir. Karaca Ahmed’in
akil hastalarin1 tedavi ettigine yonelik inanislar halk arasinda “Karaca Ahmed ulu veli;

uslu olur gelen deli” beyitinin yayilmasina vesile olmustur®?.,

Bunlar gibi tekke ve tiirbelerde akil hastalarinin tedavisi uzun siireler boyunca
yapilarak bir gelenege doniismiistiir. O donemin dervis ve seyhleri Allah rizasi igin
telkin ile tedavi yaparken giiniimiizde ayni1 gelenek devam etse de istisnalar disinda
¢ogu zaman para karsilifinda yapilmaktadir. Ayrica ne yazik ki bu sekilde gercek dervis
ve seyhler araciligi ile degil de sahte cinci hocalarin akil hastalarina gifa dagittigi inanci

yaygindir.
8. TEDAVI USULLERI

Selguklu medreselerinde daha 6nce de ifade ettigimiz iizere ibn Sina ve er-Razi
bu medreselerde tahsil gormiisler ve bu dariigsifalarda gérev yapmislardir. Dolayisiyla
bu hekimlerin tedavi de uygulayacagi metot ve yontemler de yine Ibn Sina ve er-
Razi’nin yontemleri olacaktir. Ayni1 durum akil hastalar1 i¢inde gecerli olup asagida
bahsedecegimiz tedavi yontemlerinin, ilaglarin kokeni Ibn Sina ve er-Razi’den gelmekte

oldugunun bilinmesi hususunda fayda vardir.
8.1. TERAPI VE TELKIN TEDAVISI

Psikoterapi, kendine ve topluma daha uyumlu bir ruhani denge olusturmak

amaciyla, akil hastalarin zihinsel ve duygusal degisimlerini diizenlemek i¢in hasta ve

19 Karaca Ahmet - Beyaz Tarih (22.10.2021)
%20 001502733006.pdf (marmara.edu.tr) (Erigim Tarihi:23.10.2021)
21 Terzioglu, a. g. m, 5.375.
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hekim arasinda duygu ve ruh hallerini paylasim siirecine denilmektedir*??. Psikoterapi
akli dengesi bozuk olan kisilere bir terapi yontemi olarak ortaya ¢ikmistir. Zihinsel
bozuklugu olan kisileri terapi yolu ile tedavi ederek giindelik yasama katma
amaglanm1$t1r423.

Ofke, korku, hirs, haset, kara sevda gibi hastaliklarin tedavisinde de her zaman

424 Beden ruh iliskisi iizerine psikolojik alanda

icin Once psikoterapi Onerilmektedir
calisan hekimler neredeyse ikisinin ayrilmaz bir biitiin oldugunu ve miimkiin mertebe
beden ile konusarak ruhun sikintisinin giderilmesi gerektigi goriisiindedirler. Psikoterapi
teorik gibi goriinse de aslinda musiki ile terapi, su ile terapi, giizel kokular ile terapi gibi

uygulamalari i¢inde barindirdigindan bir yandan da pratiktir.

Islam devletlerinde genellikle telkin tedavisi dua ile yapilmistir. Once hasta ile
dini sohbetler edilerek ona Kur’an okunduktan sonra sagligini geri kazanmasi i¢in de
dualar edilmistir. Mevlana’nin da bu tarz dua telkin tedavisi ile bir hastayi
iyilestirdigine kaynaklarda rastlamaktayiz. “Dostlarindan birisi onun yanina gelerek
devamli uyku halinde bulundugundan bahsetmistir. Mevland ona hashas oOziiniin
yenmesini tavsiye ettiyse de hasta bu sefer uyuyamama problemi yasamaya baslamigtir.
Zihninde bulanma sonucu bilinci bozulan hasta geldiginde bu sefer Mevlina dua
esliginde hastanin basint sivazlamis ve hasta iyi olmustur*® . Dua ile telkin tedavisi
bazen dariissifalarda yapildiysa da daha ¢ok tekke ve zaviyelerde yapilmigtir. Divrigi
Turan Melik Dariissifas1 'nda da Kur’an-1 Kerim okunarak akil hastalarmin tedavi

edilmeye ¢alisildigina daha 6nce deginmistik“ﬁ.

Insanlar inanglarindan &tiirii tiirbe, yatir, tekke, tiitsii, muska gibi dini yap1 ve
usullerden care beklemislerdir. Halk arasinda akil hastaligiin sebebi hep dogaiistii
olarak goriilmiistiir; peri kizina tutulma, cin ¢arpma, cin ve perilerin {lizerine basmak,
geceleyin incir agacinin dibinden ve esikten ge¢cme, pis su ve hamam suyunu cinlerin
oldugu yere akitmak, karsiliksiz sevmek, ekmege sévmek, karanliktan korkmak veya
korkutulmak seklinde sebepler vardir. Hastalanan kisilerde uykusuzluk, asir1 heyecan,
sinirlilik, konugma bozuklugu, ses kisikligi, sara nobetleri, carpinti, ve cinnet gegirme

halleri goriilmektedir. Bu gibi durumlarda insanlar tiirbelerden tekkelerden medet

*22 Siimeyra Giizel, Telkin ve Terapide Duanin Onemi, Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dali, Konya 2009, s. 19.
23 Giizel, a. g. m, s. 21.

**Dols, a. g. e., s. 58.

> Eflaki, a. g. e., S. 334.

28 Ozkul a. g. m., s. 61-62

101



427

ummuslardir Yapilan muskalardan, yazilan dualardan ve recetelerden ¢are

beklemiglerdir. Tekke ve zaviyeler de yapilan zikir ayinleri de hastay1 rahatlatma

acisindan etkili bir yontem olmustur. Cinlenme, biiyli ve nazar sonucunda delirmelerin

caresi zikir olarak gérﬁlmﬁstﬁr428.

8.2. MUSIKI TEDAVISI

Seslerin insan ruhu {izerindeki tesiri asikardir. Bu sebeple bir¢ok akil hastasi da
onlar1 rahatlatan giizel sesler ile tedavi edilmeye calisilmistir. Eflatun’a gore, kisiler
musiki eserlerini dinlediklerinde duygular1 yogunlasir ve hatta mest olurlar. Daha
sonraki dénemlerde Islam filozoflarindan Farabi de musikinin tesirinden bahsetmis.
Hatta Ibn Sina hastalar1 tedavi etmek i¢in onun ogretilerini kullanmustir*® Farabi’nin

tesirlerinden bahsettigi makamlari ve etkileri soyledir;

1-Rehavi makami: Insanda sonsuz olma fikrini canlandirir.( yalanci sabah

vaktinde etkili)
2-Hicaz makami1: Alcak goniillii olunmasini saglar. (ikindi vakti etkili)
3-Hiiseyni makami: Sessizlik ve rahatlama saglar. (sabahleyin etkili)
4-Saba makami: Cesaretlendirip, gii¢ verir.
5-Zirgiile makami: Uyku verir. (6gleye dogru etkili)
6-Ussak makami: Giilme hissi saglar. (6gle vakti etkili)
7-Neva makami: Ferahlama ve tazelenme hissi verir.( aksam vakti etkili)
8- Isfahan makami: Giiven hissi olusturur. (giin batarken etkili)
9-Biiziirk makami: Endige ve korku verir. (yatsidan sonra etkili)
10-Rast makami: Nese ve huzur verir. (giines iki mizrak boyu etkili)
11-Buselik makami: Kuvvet verir. (kusluk vaktinde etkili)

12-Kugek makami: Hiiziin keder ve elem verir. (aksamdiistii etkili)430.

* Sar, a. g. m, 5.1168.

*28 Dols, a. g .e., 5.326.

#29 Ruhi Kalender, “Ismi Tiirk Musikisinde Kullanilan Makamlarin Tesirleri”, (9801.pdf (ankara.edu.tr).
(Erigim Tarihi: 25.10.2021)

430 pinar Somakc1, “Tiirklerde Miizikle Tedavi”, Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, S.15,2003, 5.134-135.
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Bunlarin disinda bazi makam ve fasillarin farkli milletler {izerinde tesirlerinin de
farkli oldugu sdylenmis ve her milletten gelen hastalara farkli makamlar dinletilmistir.

Bunlar;
¢ Buselik makami: Rumlara
e Ussak Makamu: Tiirklere
e [rak makami: Acemlere
¢ Hiiseyni makami: Araplara dinletilmistir*".

Miizigin ii¢ cinsi vardir, ilki heyecana, sevince, oynamaya yoneltir bu tiir
erkeksidir, ikincisi rahatliga ve comertlige yoneltirken, iglinciisii kadinsi olup iiziintiiye

ve sikintiya sebep olur**

. Tiirk hekimleri de heyecan, kusku, korku, gerginlik seklinde
ruhsal bunalimlara girmis hastalara cesitli ezgi ve melodiler dinleterek nabizlarmni
kontrol ederlerdi. Hasta hangi ezgide sakinlesirse o melodi daha sik dinletilerek hasta
tedavi edilmeye calisiimistir®. Selcuklu hekimleri de miizikle alakadar olmuglardir.
Sevda, histeri hastaliklarin1 giizel namelerle tedavi etmeye calismislardir. Nureddin
Zengl Bimaristani’nda bashekim Abdiilmecid Efdaluddevle Muhammed Bahili ve
hekim Muhammed b. Ubeydullah, Gevher Nesibe Dariissifasinda hekim Kutbuddin
Sirazi gibi tabibler ayni zamanda miizisyen olup miizikle tedavi yontemini akil

hastalarinda denemislerdir.434.

Miizigin kalp saghigina da iyi geldigi kaynaklarda verilen bilgiler arasindadir.
Kan dolasimin etkiler, kan basincini diizeltir ayrica kalp kasilmalarini da giderir. Bazen
hekimler, hastalar1 sirt Ustli yere uzandirarak su sesi dinleterek onlara terapi
yapmuslardir. Bazi sesler esliginde hastanin dans etmesinin de ruha iyi gelecegi
diisiincesi yaygindir. Ayrica hem hobi amag¢hh hem de kafa dagitma araci olarak
hastalara c¢algr calmalar1 da O&gretilmistir. Miizik dinleyen hastalarda hafizanin

gii¢lendigi de goriilmiistir’™>,

1A gkim Hatunoglu, “Tiirk Islam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilar1 Ve Psikolojik
Hastaliklara Tedavi Yontemleri”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, S.5, Eylil 2014, s. 260.

2 Recep Uslu, Selcuklu Topraklarinda Miizik, Konya Valiligi il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii Yaymlari,
Konya 2015, s. 265.

3 Sezer Erer-Elif Atici, “Selguklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler”, Uludag
Universitesi Twp Fakiiltesi Dergisi, S.36, 2010, s. 30.

% Uslu, a. g. e., s. 265-266.

* Ozge Gengel, “Miizikle Tedavi”, Kastamonu Egitim Dergisi, C. XIV, S.2, Ekim 2006, s. 703-704.

103



Bimaristanlar da akil hastalar1 i¢in belirlenen bazi giinler de mehterhane-i hakani
calinmigtir. Calgt aletlerinin de bulundugu Bimaristanlar hastalara davul, trampet, zil,
zurna tarzi ¢algilar1 ¢almayr da Ogrenirken Ergoterapi (ugras terapisi) ile tedavi
edilmeye ¢alisilmiglardir. Ayrica ses titresimlerinin beyni direk olarak etkilemesi musiki
tedavisinin Onemini arttirmigtir. Selguklular doneminde ilk olarak musiki tedavisi
Amasya Dartissifasinda yapilmigtir seklinde kaynaklarda aktarimlar meveuttur®>®,
Kaynaklarda rastladigimiz bilgilere gore ise Ilk Dariissifinn Nureddin Zengi
Dartissifas1t olmas1 ve burada da musiki tedavisinin yapilmasi ilk olarak musiki ile

tedavi uygulamasinin burada basladigini gostermektedir®®’.

8.3. GUZEL KOKULARLA TEDAVI

Michael W. Dols Mecnun adli eserinde Ibn Sina’nin hos giizel kokularin tesirine
degindigini ozellikle melankolikler icin tavsiye ettiginden bahsetmektedir®®,
Cinlenmede de c¢esitli tiitsiilerin hos kokularinin hastalara rahatlama hissi verdigi
gérﬁlmﬁstﬁr439. Selguklu Bimaristanlarinin bahgeleri de hos koku veren ¢icekleri ile
donatilmistir. Hastalara bu hos kokular arasinda sik sik yiiriiyiis ile birlikte psikoterapi
yapilmistir. Boylece hastalara bahgede bulunan cicekler ile gorsel anlamda da huzur
verilmek istenmistir. Hastanelerde yetistirilen ¢igekler ise genelde karanfil, lale, reyhan,

.. .. . . cq - . 44
stimbiil, yasemin, , nesrin, deveboynu bitkileri olmustur 0

Bimarhanelerde Giillabici adin1 verdikleri hasta bakicilar akil hastalarina giinde
iki kere giil suyu serpistirmiglerdir. Giiliin insana iyi geldigi psikolojisini temizledigi
diistiniilmiistiir. Ayrica hastalarin saglar tiras edilerek giil yag: siiriilmiis ve bu islem

tedavinin sonunda yine yapilmistir***,
8.4. SU ILE TERAPI

Misir, Suriye, Bagdat gibi yerlerde kurulan Islam hastaneleri tipta iistiin bir
seviyeye ulagmiglardi. Selgcuklu hekimleri de kendilerinden Once yasamis bilim
insanlarmin ogretilerinden su ile tedaviyi akil hastalar i¢inde kullanmiglardir. Michael
W. Dols Yemenli hekim Ibn Imran’dan akil hastalar1 icin dnerdigi bir receteyi aktarmis

ve mutlaka sicak su tedavisinde hamamin buldugunu ifade etmistir. Bu terapi en ¢ok

#% (Amasya Dariissifas1 | Konak Dergisi (hayatvakfi.org.tr) (Erisim Tarihi: 28.10.2021)

7 Gengel, a. g. e., s. 699.

*%8 Dols, a. g. e., s. 116.

*9 Dols, a. g. e., s. 176.

% Hatunoglu, a. g. m., s. 258-259.
“! Hatunoglu, a. g. m., s. 260.
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melankoli hastaligt i¢in Onerilmistir. Suyun rahatlatict etkisi genellikle delileri

sakinlestirmistir**?.

Dols’un Ibn Sind’dan aktardigi bir diger bilgi de onun mutlaka
yemeklerden Once hastanin hamama gotiirtiliip basina su dokiilmesini tavsiye etmis
olmasidir. Ibn Sind’ da 1lik su tedavisinin akil hastaliklarindan en cok melankoli de ise
yarayacagmni diislinmiistiir. Sicak su tedavisinin ya da su ile tedavinin neden gerekli
oldugunu Dols eserinde Ibn Sind’nin su sozlerini aktararak ifade etmistir; “ kara ve
vanik safra genelde viicudun kurumasina sebep olur. Bu sebeple viicudun su ile siirekli

443~ Akil hastalarini tedavi eden Bimaristanlarin hemen

nemli tutulmas: gerekmektedir.
hepsinde hamam mevcuttur. Hastalara su sesi ile de telkin yapilirken suyun direk

viicuda temasi oldukea etkili olmustur.

Halk ananelerine dayanan, kismen ilmi tababetten de etkilenmekle beraber, halk
arasinda bilinen ruhi ve maddi tedavi usullerinin de yasadigini1 gérmekteyiz. Bunlardan
biiyiilk kismi hald aymi tarzda halk arasinda yaygin bir sekilde uygulanmaktadir.
Selguklu tababeti konusunda dénemli ¢alismalari olan Sitheyl Unver’ de sifali sularm
etkisini bir rivayet ile aktarmistir; “Sarikiz olarakta bilinen Harlek kiigiik bir kizdir; bu
kizin kendisi kadar ici de giizel ve temizmis. Ninesi de kizint ¢ok severmis. Kizin ¢ok
sevdigi sar1 bir inegi varmis. Elleriyle biiyiittiigii bu sari inegin sabah aksam yemini,
suyunu kendi eliyle verirmig. Bir gece yine inege saman vermek i¢in yanina girdiginde,
kulagina sesler gelmis. Cok derinden gelen bu seslere hi¢bir anlam veremez, kulak

verip sesi anlamaya ¢alisir ve sesin kendisine soylendigini anlamis. Gelen ses;

-Giizel kiz! Harlayarak mi gelem, giirleyerek mi? Diye seslenmektedir. Daha
once korkmayan bu kiz bu ses ile irkilmis. Korkuyla ninesinin yanina giderek, olanlari

anlatmig. Nine ve kiz bunun iizerine bir hayli diigiiniirler,

-bu gelen ses ne idi? Cin mi, ejderha mi, peri mi yoksa kiza sevdali biri mi? Peki
o tuhaf seslerde ne idi? Buna bir tiirlii anlam verememigler. Sabah oldugunda her yeri
aramiglar fakat o sese ait hichir sey ile karsilasmamislar.. Gece oldugunda ses yine
gelmis. Ne yazik ki nine ortaya ¢iktigi zamanlar ses kayboluyormus. Ugiincii giin ise kiz
sese cevap vererek kim oldugunu anlamaya ¢alismis. Ses yine kiza geleyim mi diye
sordugunda kiz harlayarak gel miibarek diye cevap vermis ve oyuklardan su fiskirmaya
baslamis. Bu su kizi igine almis. Giiniimiizde Kiitahya Ilicada bulunan biiyiik hamam

olarak da bilinen Boyalik hamami olur. Bu hamama gelen iyi yiirekli insanlara Sarikiz

*2 Dols, a. g. e., s. 103.
3 Dols, a. g. e., s. 175.
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44 > Kiitahya’da bulunan bu sarikiz kaplicasina getirilen akil

kendini gostermektedir
hastalarinin gifa bulacagi inanci halk arasinda yaygindir. Hasta bir gece hamamda
birakilir ve iyilesecegi var ise sabah diizelmis bir halde ¢ikarken anlatilan efsaneye gore
hasta iyilesemeyecek gibiyse Sarikiz onu suyun derinliklerine ¢eker ve hastanin sabaha

ceqee e 445
6lisi bulunurmus ™.

Bir bagka hamam tedavisine 6rnek; II. Aldeddin Keykubat’in kizi Giilimser
Hatun bir cilt hastalifina yakalanarak yiizii taninmayacak hale gelmistir. Bu durumda
ruh saghigi da bozulan Giiliimser Hatun babasindan bu sekilde insanlarin arasinda
yasayamayacagl i¢in onu 1ssiz bir yere yollamasini istemistir. Babasi kizinin bu istegini
kabul eder ve Kiitahya’da Yoncali denilen bir yere cadir yaptirarak kizini buraya
yerlestirmistir. Giiliimser hatun burada her gece bir tilkinin camura yattigin1 gérmiistiir.
Ugiincii giiniin sonunda tilkinin kotii ve hasta olan tiiyleri diizelmis oldugunu géren
Giilimser Hatun’da yerin altindan gelen sicak suyu yiiziine siirdiigiinde iyilesmistir.
Akabinde kendisi gibi bir¢cok hastanin sifa bulmasi i¢in babasindan buraya bir hamam
yaptirmasini istemistir. Giiniimiizde burasi diger biitiin hastaliklara da sifa veren

Yoncali hamami olarak kullanilmaktadir*®

. Burada her ne kadar cilt hastaligindan
mustarip olsa da Giiliimser Hatun’un aslinda ruh sagliginin da bozuldugu ve bu sicak su

tedavisinin hem cildine hem ruhuna iyi geldigini asikardir.

Selguklu dariissifalarinda da, suyun iyilestirici yoniinden faydalanilmaya
calisilmigtir. Su ya da sicak su tedavisi hastalar da sok etkisi yaparak yahut rahatlama
hissi vererek etkisini gosterdiginden bu tarz sifahanelerin hemen hepsinde havuz ve

hamam yer almistir.

8.5.DAMARDAN KAN ALMA VE HACAMAT

47 vijcuttan fazla

Melankoli gibi hastaliklarda kan alma olduk¢a Onemlidir.
kanin disar1 aktarilmast her daim insan sagligini1 olumlu etkilemistir. Dols, Er Razi’nin
akil hastasinin yiiziinde kizarma varsa kan alimmanin onu rahatlatacagini soyledigini
ifade eder. Ayrica viicudu esmerlesen akil hastasindan da siklikla koldan kan alinmal
kanin rengi koyu siyaha yakin ise kan alma miktar1 artirilmali, koyu kirmizi ise sadece

az miktarda kan alinmalhdir seklinde bilgiler vermistir. ibn Sina’min da o6zellikle

“* Unver, a. g. e., 5.107-107.

445 Unver, a. g.e., s.108.

6 N. Gamze Ihcak, “Kiiltiirel Bir Deger Olarak Hamam ve Efsanelerde Kullanihisi”, Tarih Okulu
Dergisi, S.48, Ekim 2020, s. 3592.

7 Dols, a. g. e., s. 48.
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melankoli hastalar1 i¢in kan almmasimi tavsiye ettigini vurgulamaktadir*®. O kan

almanin haliisinasyon gdrmeyi engelledigi kanaatinde olmustur®.

Hastanin derisi iizerine ¢izgi c¢ekerek kan akitma islemine hacamat
denilmektedir. Sise vurmak ya da sise ¢ekmek tabirleri de kullanilmaktadir. Hasta
yiiziistli yere uzanir ¢izilen derinin iizerine bardak kapatilir. Deri kizarip morarirken bir
yandan da hastalikli pis kani viicuttan atar. Sonra kapatilan bardak veya sise en fazla 3

dakika sonra kaldirilmaktadir*®

. Hacamat bir¢ok hastaligin yani sira akil hastaliginin
tedavisinde de kullanilmaktadir. Ozelikle cinlenme hastalariin tedavisinde agr1 yapan
bolge belirlenerek oraya hacamat uygulanirdi. Halkin kotii ruhun o bolgeden ¢ikip

gittigi inanci vardir*™,

Ibn Sind hacAmati belirli zamanlarda tavsiye etmistir. Ayin baslarmda ve
sonlarinda yapilmasint dogru bulmamaktadir. Ciinkii bu zamanlar da ruh saglig: ile
dogrudan alakali olan hiltlar1 (kara-sar1 safralar, kan, balgam) etkilemez demistir.
Dolunayin tam tepede oldugu zaman yani ayin ortalarinda kan aliminin yapilmasinin en
uygun zaman oldugunu belirtmektedir. Bu zamanda dolunayin etkisi ile insan
duygularinin etkilesimi olduk¢a fazladir. Beyin kafatasinin i¢inde oldukca siser ve

gerilim hiltlarin tesiri oldukga biiyii olur demektedir.

Hacamat alina yapilmamalidir diyen Ibn Sin bdyle yapilirsa idrak ve hafizay:
olumsuz etkileyecegini ifade etmistir. Basin en tepesinden ya da occipital kemikten
hacamat yapilirsa zihinsel rahatsizliklara iyi gelebilir demistir. Yine de bag bdlgesinden
yapilan hacamatin tehlikeli olabilecegini sdylerken ters etki yaparak erken bunama veya

zihinsel bozukluklar meydana getirebilecegi kanaatinde olmugtur®®,
8.6. PERHIZ TEDAVISI

Hastalara ilaglarin yan1 sira 6zel perhizler uygulanmistir. Zaten agir bir siirecten
gecen hastalara tedavi esnasinda hafif yiyecekler tercih edilmistir. Dols’un, iinlii islam
tabiblerinden biri olan el-Mecusi’den aktardigi 6rnek bir diyet listesi su sekildedir;

“melankoli hastasina onu uyutacak ilaglar igerisine hashas katilmasi, hashas konulmusg

*8 Dols, a. g. e., s. 88-96.
9 fbn Sin4, a. g. e., C.111. s. 153.
0 Sevgi Sar, “ Anadolu’da Rastlanan Halk Hekimligi Uygulamalarma Genel Bir Bakis”, 38. ICANAS
Uluslararasi Asya ve Kuzey Afiika Calismalart Kongresi Bildiri Ozetleri, 10-15 Eyliil 2008, s. 1168.
451
Dols, a. g. e., 5.176-326.
*%[pn Sin4, a. g. e., C.I, 5.410.; Abdullah Kése, “Hacamat”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIV, 1996,
S.422.
3 ibn Sina, a. g. e., C.I, 5.410-411.

107



arpa suyu ya da hashasla yapilmis yemekler yemesi elzemdir. Hazmedilmesi kolay sulu
meyveler yedirilmelidir. Sogan, sarimsak, hardal gibi sari safraya sebep olacak

4

yiveceklerden kacimilmalid®™*. Bu durum bize dariissifilarda akil hastalart icin

hazirlanan perhiz meniilerinin bu tarz olabilecegini diistindiirmektedir.
8.7. BITKI VE YIYECEKLER ILE HAZIRLANAN TIRYAKLAR, MACUNLAR

Selguklu hekimlerinin ve eczacilarinin ¢esitli bitkiler, yiyecekler ve bazen
hayvanlardan ilaglar hazirladiklar1 bilinmektedir. Bu ilaglar1 serbet, tiryak, macun ve
recel olarak hazirlamiglardir. Ancak akil hastalarina kullanilanlar ilaglar genelde
macunlar ve tiryaklar olmustur. Macun ve tiryaklarinin 6ziinii ¢ogunlukla bitkiler
olusturmustur. Hangi bitkinin ve yapilan macunun hangi akil hastaligina iyi geldigi ya

da akil hastalar1 i¢in sagladigi faydalarin neler olduguna asagida deginilecektir.
8.7.1. Tiryak ve Macun Yapiminda Kullanilan Bitkiler

Hashas Tedavisi: Hashas aslinda hekimlerce =zararli bulunan hatta akil
hastalarmin ¢ogunun bu sebeple akillarini kaybettiklerini diistindiiren bir bitkidir. Beyni
uyusturarak hallisinasyon gérmeyi saglayan hashasin fazlasinin delilige yol actigi
disiinilmustir. Hashas ile tedavi edilen hastalar i¢in 6zel miktarlar belirlenmistir.
Afyon da hashas bitkisinden elde edilen bir uyusturucudur. Cogu zaman agr1 kesici ve

sakinlestirici olarak kullanilmistir*®.

Mevlana’ da kendisine siirekli uyuma problemi ile gelen hastaya hashas 6ziinii
tavsiye etmistir®™®. Yine Nureddin dariissifasinda ki tabib Muhazzebeddin’ in mania

hastaligina yakalanmis bir deliye i¢inde afyon olan arpa suyu igirerek tedavi etmistir®’.

Dols, kitabinda Er- Razi’nin afyon direk ¢ekilerek ya da sivi ile karistirilarak
uykusuzluk c¢eken hastalara ve dengesizlere mutlaka icirilmesini tavsiye ettigini
sOylemektedir. Sakinlestirici 6zelliginin olmasi kronik dengesizleri iyi eder bir siire

dizginler demistir*®

. Anitdepresanlar genelde afyon ile hazirlanir ve Ortagagda
sakinlestirici ilaglar olarak kullanilirdi. “Miiferrih en-nefs” bu antidepresanlara verilen

isimdir. Ilacin hastalart canlandirmak ya da rahatlatmak igin kullanildig

** Dols, a. g. e., 5.97.
*5Dols, a. g. e., 5.146-147.
% Eflaki, a. g. e., s. 334.
*"fnce, a.g. m., s. 83.

*8 Dols, a. g. e., s.88.
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459

diisiiniilmektedir™. Ibn Sind ’da uyku verici ve sakinlestiricidir, yiize siiriiliince de

uykusuzlugu giderir demistir*®.

Kernab (Lahana): Onun 6zsuyu ile bas yikandiginda iyi gelir basi temizler, uyku
Verir.

Inebii’s-Sa’leb (it Uziimii): Uyusturucu tiiriindendir. Uyku verir. K&kii sevgi
hissiyatini saglar. 12 taneden fazlasi ters etki yaparak delirtir.

Udu’S-Salib (Sakayik): Tohumlarindan 15 adedi kratin suyu ile birlikte verilirse
kabuslar1 giderir.

Futr: Uykusuzluk, hissizlik verir.

Kust (Arap Zamki): Unutkanliga iyi gelir.

Reyhan-I Siileyman: Unutkanliga iyi gelir.

Sibis (Dereotu): Uyku verir®™.

As (Hazeran, Bit otu): Bu ot bit otu ile kaynatilarak basa siirtildiigiinde sikintilart
giderir.

Iskil (Ada sogan1): Bu bitki sara ve melankoli hastaligina iyi gelir.

Usnet (Mese Yosunu): Sarap icine konulup icirildiginde sakinlestirir ve uyutur.

Ukhuvan (Papatya): Agizdan ¢ignetildigi takdirde uyku etkisi yapar.

Aftimon (Kiiskiit, Cinsag1): Melankoli ve sara hastaliklarina iyi gelir.

Ustuhiidiis (Lavanta, Karabas): Melankoli ve saraya iyi gelir.

Asabiti’l-Safer (Zerdegal): Akil hastalar i¢in etkili bir ilagtir. Bilesimi bir buguk
kat1 kadar filbahri ve tigte biri kadar kurtbogan ile olur.

Ebrak: Iran’dan gelir akil ve hafizaya etkilidir.

Beladir Agaci: Ankardia adiyla bilinen macunu zihin bozuklugunu giderir ve
unutkanliga iyi gelir.

Benc (Ban Otu): Sakinlestiricidir, durgunluk verir. Yapragi yenirse zihinde
bulaniklik yapar.

Ciindibedester: Sirke ve giilyagi ile karistirnldiginda unutkanliga iyi gelir. Hafif
uyku hali verir.

Hashas: Giil yag: ile karistirildiginda zihne etki eder.

Helile: Histeri giiclendirmeye hafizay: ve zihni agmaya faydalidir.

Hur (Cam Agaci): Yapragin 6z suyu gevseme ve rahatlik hissi verir*®,

*°Dols, a. g. e., 5.177-178.
0 ibn Sina, a. g. e., C.I, 5.608.
*®! fbn Sina, a. g. e., C.1, 5.471, 487, 503, 526, 572.
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8.7.2. Tiryak ve Macunlar

et-Tiryaku’l-Faruki: Bu ila¢ melankoli hastaliginin ve onun atesli etkisini
gidermeye yarar.

Macunu Felsefe: Hafizay1 ve zekay1 keskinlestirir.

es-Seylisa: Hekimler melankoliye, manyakliga, unutkanliga, beyin lsiitmesine
yani delilige 1yi gelecegi diisiintiliir.

Zamahranii’l-Kebir: Bir hint ilac1 olan bu ila¢ kara sevda ve melankoliye iyi
gelir.

Macunu Hermes: Kétii diisiinceler ve mania hastaligina iyi gelmektedir.

el-Kasekbinec: Bu macun histeriye iyi gelmektedir.

Macunii’l-Belazir: Delilige ve melankoliye iyi gelir.

Macunii’l-Giyasi: Delilige ve epilepsiye iyi gelir.

Macun-1 Esved-i Sevda: Ask hastaligi ve manyakliga iyi gelir*®.

8.7.3. Miishil ve Tabletler

Eyaric-i Lugaziye: Mania ve kotii distincelere iyi gelir.

Cevz-i Bevva (Kiigiik Hindistan Cevizi): Mania ve kotii diisiincelere iyi gelir.

Phylagrius Miishili: Melankoliye faydalidir.

Bustus Miishili: Melankoli agrilarina iyi gelir.

Liyaric-i Tagmii’l-Antaki: Melankolinin sebep oldugu korkuya iyi gelir.

Cevarig-i Kemmini: Sedef, kimyon, zencefil, biber, ermeni boraksi ile yapilmig
formiilii melankolik hummalara iyi gelir.

Debidii’l-Verd: Bir giil tabletidir. Melankoliye iyi gelmektedir. Giil tabletlerinin
gevsetici 0zellikleri vardir®®,

Tiryak ve macun yapiminda, Kernab (Lahana), Inebii’s-Sa’leb (it Uziimii),
Udu’s-Salib (Sakayik), Futr, Kust (Arap Zamki), Reyhan-1 Siileyman, Sibis (Dereotu):
Hazeran, (Bit otu), Iskil (Ada sogani), Usnet (Mese Yosunu), Ukhuvan (Papatya),
Aftimon (Kiiskiit, Cinsag1), Ustuhiidiis (Lavanta, Karabas), Asabiii’l-Safer (Zerdegal),
Hashas, Ebrak, Beladir, Ciindibedester, Helile, Hur (Cam Agaci) bitkilerinden de

yararlanilmugtir.

*%2 fbn Sin4, a. g. e., C.11,5.70, 73, 79, 86, 93, 100-168, 211, 283.
“%% fbn Sina, a. g. ., C.V, s. 5-36.
%% ibn Sina, a. g. e., C.V, 5.57, 61, 65-66, 70, 142.
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el-Tiryaku’l-Faruki, Felsefe Macunu, el-Seylisa, Zamahranii’l-Kebir, Hermes
Macunu, el-Kasekbinec, Macunii’l-Belazir, Macunii’l-Giyasi, Macun-u Esved-i Sevda,
tiryak ve macunlar1 imal edilmistir. Eyéaric-i Lugaziye, Cevz-i Bevva, Phylagrius
Miishili, Bustus Miishili, Liyaric-i Tagmii’l-Antaki, Cevaris-i Kemmini, Debidii’l-Verd

miishil ve tabletleri yapilmstir.
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SONUC

Dogal dengenin korunmasi i¢in yagam ve oliim birlikte var olmasi gereken iki
olgu olmuslardir. Pek c¢ok hastaligin ¢aresi tarihi siiregte aranmis ve hala da
aranmaktadir. Bedensel hastaliklarin da nesiller boyu ¢aresi aranirken tedavileri
miimkiin kilinmaya ¢aligilmistir. Bu durum ruhsal hastaliklar i¢in ne yazik ki daha geg
baslayan bir siire¢ olmustur. Akil hastaliklarinin tedavisi kimi zaman miimkiin
goriilmemis, kimi zaman hastalik olarak bile algilanmamistir. Tanr1’nin bir cezasi olarak
goriilen akil hastalar1 ya kaderlerine mahkiim edilmisler ya da tiirlii iskencelere maruz

kalmislardir.

Islamiyet’in yayilmas: ile Tiirk toplumlarinda tababet alaninda biiyiik gelismeler
yasanmistir. Tiirk hiikiimdarlar sadece halkin1 koruyup gozetmekle kalmamis, onlarin
saglig ile ilgilenmekle de yiikiimlii olmuglardir. Selguklu Devleti sultanlar1 ve devlet
adamlar1 sagladiklar1 huzur ortaminda {inlii pek ¢ok hekim ve filozofun iilkelerinde
yasamasl, ilmi ¢aligmalar yapmasi ve dgrenci yetistirmeleri i¢in ¢aba gostermis, ayrica
pek cok dariissifa ve tip tahsili veren medreseler yaptirmiglardir. Bu tip medreselerinde
yetisen tabipler yine bu dariissifilarda gorev almislar ve kendileri de Ogrenci
yetistirmislerdir. Bu sekilde islevsellige sahip dariissifalar giiniimiiz tip fakdlteleri ile
ayni olup tiim hastaliklar buralarda arastirma konusu olmustur. Akil hastaliklarinin da

tedavisi, ¢aresi bu Selguklu yapilarinda, donemin hekimlerince aranmustir.

Selguklu dariissifalarinda, bimaristanlarinda akil hastalarinin tedavileri gesitli
metod ve yOntemler ile yapilarak bu hastalara gifa dagitmak amacglanmistir. Mardin
Emineddin-Necmeddin Ilgazi Maristani’nda bulunan hamammn suyunun sifali oldugu
diistintilerek akil hastalar1 c¢esitli tedavilerin yani sira su ile de tedavi edilmeye
calisilmigtir. Nureddin Zengi Bimaristani’ nda akil hastalarina hekim Bahili musiki
tedavisi uygulamis ve hekim Miihezzibiiddin’in de bir bitki olan afyonun katildig: arpa
suyunu akil hastasina igirerek onu sihhatine kavusturmustur. Gevher Nesibe
Dariigsifasi’nda akil hastalarina o giiniin sartlar1 i¢in modern tedavi ydntemi
denilebilecek sekilde formiiller uygulanarak onlar i¢in ayrilan 6zel boliimlerde hastalar
tedavi edilmeye calisilmistir. 1. izzeddin Keykavus Dariissifasi’nda da hastalara musiki
tedavisi yapilmistir. Divrigi Turan Melik ve Amasya Dariigsifalarinda su sesi ile tedavi,
musiki ile tedavi yapildigi bilinmektedir. Selguklular déneminde tekke, zaviyelerde de
akil hastaliklariin ve akil tutulmasinin sebebiyet verdigi rahatsizliklar tedavi edilmeye

caligilmistir.
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Akil hastaliklar1 kadar tehlikeli olan bir diger unsur kiside gecici ya da kisa
stireli akil kayb1 yasanmasidir. Bu duruma akil tutulmasi da denilmektedir. Nefis, hirs,
kibir, cimrilik, acgdzliililk, haset gibi tamamen insani duygularin fazlasinin akil
tutulmasi yarattigi asikardir. Bu gibi durumlarda kisilerin geri doniisii olmayacak
yanliglar yapmasi muhtemeldir. Selguklu hiikiimdarlarindan Meliksah, Muhammed
Tapar, 1l.Siileymansah, 1. Giyaseddin Keyhiisrev, 1. izzeddin Keykavus, 1. Alieddin
Keykubat, II. Giyaseddin Keyhiisrev, IV.Riikneddin Kiligarslan gibi sultanlar ile
Saadeddin K&pek ve Muiniiddin Siileyman Pervane gibi devlet adamlar1 akil tutulmasi
olarak tanimlanabilecek davranislarda bulunanlardan bazilaridir. Hirs, ihtiras, makam
ve mevki sebebiyle yasadiklar1 akil tutulmalart bu sultan ve devlet adamlarini siddete
yonelterek, devlet i¢in tecriibeli komutanlarin devlet adamlarimin kaybi ve sonraki

yillara olumsuz yansimalarina sebep olmustur.

Donemin tinli miitefekkirleri sabir ile akil tutulmasina sebep olan durumlardan
korunabilecegi ve olumsuzluklarin durdurulabilecegini belirtmislerdir. Ornegin cimriligi
comertlikle, kibri miitevazt olmakla Onlemek miimkiindiir, akil tutulmalarindan
kurtulmak da ani karar vermeden once bir kez daha diisiinmek ile sabirli olmak ile
miimkiindiir demislerdir. Mevlana, Ahmed Yesevi, Haci1 Bektas-1 Veli ve Yunus Emre
gibi mutasavvif miitefekkirler bulunduklari bolgelerin halklarinin goniillerine hitap
ederek akil tutulmalar1 i¢in uyarmislar, c¢evresindekileri ve halki akil tutulmalarina
sebep olan unsurlar hakkinda bilgilendirip aydinlatmiglar, bir nevi halk: terapi

etmislerdir.

Akil hastaliklari, akil tutulmalar1 yaygin olan ve ne yazik ki gliniimiizde de
sahislar tizerinde etkili birbirine yakin iki olgudur. Selguklularda da bu hastaliklar ve
onlarin etikleri ile gerek medikal anlamda, gerek sozlii telkin ve terapi yontemleri ile
basa ¢ikilmaya c¢alisilmistir. Gliniimiizde bu hastalar i¢in kullanilan tedavi
yontemlerinin Selgukluya olan uzantilar1 asikar olup, Selguklu medeniyetinin ne denli

ileri seviyeye ulastigini bizlere gostermektedir.
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