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OZET

TURKIYE'DE SATISA SUNULAN MASAJ YAGLARINDA AGIR METAL
KONTAMINASYONU VE MiKROBiYOLOJIK KALITENIN
ARASTIRILMASI

Yapilan tez arastirmasinda, rastgele orneklem metoduyla secgilen farkli firmalara ait
ve farkli 6zleri iceren 10 adet, aromatik masaj yaginin agir metal igerigi (arsenik,
lityum, aliiminyum, krom, demir, bakir, ¢inko, giimiis, kadmiyum, civa, kursun) ve
mikrobiyolojik kontaminasyon diizeylerinin belirlenmesini kapsamaktadir. Secilen
agir metallerin masaj yagi Orneklerindeki diizeylerinin belirlenmesinde ICP-MS
teknigi kullanilmistir. Mikrobiyolojik kontaminasyonun belirlenmesi amaciyla,
aerobik mezofil genel bakteri, maya ve kiif sayimi, Enterobacteriaceae, koliform
bakteri sayimi, Escherichia coli sayimi, Staphylococcus-Micrococcus varlig
analizleri gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen ¢alismada masaj yagi Orneklerinde
Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri sayisi, 1 nolu 6rnekte 3.00 log kob/ml, 4 nolu
ornekte 3.60 log kob/ml, 5 nolu 6rnekte 2.78 log kob/ml, 6 nolu 6rnekte 3.60 log
kob/ml, 7 mnolu Ornekte ise 2.78 log kob/ml olarak tespit edilmistir.
Enterobacteriaceae sayisi, 4 nolu 6rnekte 2,3 log kob/ml ve 5 nolu 6rnekte ise 2.60
log kob/ml olarak tespit edilmistir. Staphylococcus / Micrococcus sayisi, 1 nolu
ornekte 2.90 log kob/ml, 4 nolu 6rnekte 3.30 log kob/ml, 5 nolu 6rnekte 2.30 log
kob/ml, 6 nolu 6rnekte 2.60 log kob/ml ve 7 nolu 6rnekte ise 2.68 log kob/ml olarak
tespit edilmistir. Analizi yapilan diger triinlerde Maya/Kiif, Koliform Bakteri, E.
Coli tespit edilmemistir. Agir metal analizlerinde; masaj yagi Orneklerinde
gerceklestirilen Gl¢timlerde higbir numunede Arsenik tespit edilememistir. 1 nolu
ornekte 2,19 ppb, 2’nolu 6rnekte 10,947 ppb, 6 nolu drnekte 34,336 ppb ve 8 nolu
ornekte 1,303 ppb lityum tespit edilmistir. Aliminyum sadece, 6 nolu 6rnekte 225.27
ppb olarak tespit edilmis; krom, 1 nolu 6rnekte 2026,398 ppb, 4 nolu 6rnekte 15,533
ppb, 5 nolu 6rnekte 149,662 ppb, 6 nolu 6rnekte 31,399 ppb, 8 nolu 6rnekte 29,275
ppb, 9 nolu 6rnekte 6,197 ppb velO nolu 6rnekte 19,169 ppb olarak tespit edilmistir.
Demir sadece, 2 nolu 6rnekte 274547,26 ppb ve 5 nolu 6rnekte 3371,992 ppb olarak
tespit edilmistir. Bakir, 2 nolu 6rnekte 20,259 ppb, 5 nolu 6rnekte 56,552 ppb ve 6



nolu 6rnekte 300,251 ppb olarak Sl¢iilmiistiir. Cinko sadece, 2 nolu 6rnekte 1039,58
ppb ve 6 nolu 6rnekte 507,066 ppb olarak; giimiis ise 6 nolu 6rnekte 1,811 ppb
olarak tespit edilmistir. Kadmiyum 1 nolu 6rnekte 5,373 ppb ve 2 nolu 6rnekte 6,226
ppb olarak ol¢iilmiis; civa 1 nolu 6rnekte 1714,286 ppb, 5 nolu 6rnekte 1714,286
ppb, 6 nolu ornekte 1120,69 ppb ve 10 nolu ornekte 646,552 ppb olarak tespit
edilmistir. Kursun ise sadece 4’nolu drnekte 873,863 ppb olarak bulunmustur.

Bazi agir metallerin Tiirkiye ilag Kurumu tarafindan olusturulan bir standardi
olmakla birlikte diger bazilar1 hakkinda bir standart bildirilmemistir. Arastirma
bulgulari, standardi olusturulan paramertrelere goére degerlendirildiginde,
numunelerin bazi parametrelerde standartlara uygun oldugunu, bazi parametrelerde
standartlara uymadig1 goriilmiistiir. Ozellikle arsenik, kadmiyum, civa gibi olduk¢a
toksik ve riskli agir mertaller agisindan strandartalara uygun olmayan numuneler
oldugu da goriilmektedir. Bu sonuglar, masaj yaglarinda bir halk sagligi problemi
olusturabilecegi i¢in, {irlinlerin iiretim ve pazarlamasi siireglerinin daha dikkatli
izlenmesi ve mevcut standartlarin yeniden gozden gecirilmesinin dnemli olacagini

distindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aromatik Yaglar, Mikrobiyoloji, Agir Metal, Masaj



SUMMARY

INVESTIGATION OF HEAVY METAL CONTAMINATION AND
MICROBIOLOGICAL QUALITY OF MASSAGE OILS SOLD IN TURKEY

In the thesis research, it was determined that the heavy metal content (arsenic,
lithium, aluminum, chromium, iron, copper, zinc, silver, cadmium, mercury, lead) of
10 aromatic massage oils, belonging to different companies and containing different
extracts, selected by random sampling method and determination of microbiological
contamination levels. ICP-MS technique was used to determine the levels of selected
heavy metals in massage oil samples. In order to determine microbiological
contamination, aerobic mesophilic  bacteria, yeast and mold count,
Enterobacteriaceae, coliform bacteria count, Escherichia coli count, Staphylococcus-
Micrococcus presence analyzes were performed. In the study carried out, the total
number of mesophilic Aerobic Bacteria in massage oil samples was 3.00 log cfu/ml
in sample 1, in sample 4, 3.60 log cfu/ml, in sample 5, 2.78 log cfu/ml, it was
determined as 3.60 log cfu/ml in sample 6 and 2.78 log cfu/ml in sample 7. The
number of Enterobacteriaceae was determined as 2.3 log cfu/ml in sample 4 and 2.60
log cfu/ml in sample 5. Staphylococcus / Micrococcus count, in sample 1, 2.90 log
cfu/ml, in sample 4, 3.30 log cfu/ml, in sample 5, 2.30 log cfu/ml, in sample 6, 2.60
log cfu/ml and in sample 7, it was determined as 2.68 log cfu/ml. Yeast/mold,
Coliform Bacteria, E. Coli were not detected in other analyzed products. In heavy
metal analysis; Arsenic could not be detected in any sample in the measurements
performed on massage oil samples. 2.19 ppb of lithium was detected in sample 1,
10.947 ppb in sample 2, 34.336 ppb in sample 6 and 1,303 ppb in sample 8.
Aluminum was determined as 225.27 ppb only in sample 6; chrome, 2026.398 ppb in
sample 1, in sample 4, 15.533 ppb, in sample 5, 149.662 ppb, in sample 6, 31.399
ppb, in sample 8, 29.275 ppb, 6,197 ppb in sample 9 and in the 10th sample, it was
determined as 19,169 ppb. Iron was only detected as 274547.26 ppb in sample 2 and
3371.992 ppb in sample 5. Zinc only, as 1039.58 ppb in sample 2 and 507.066 ppb in
sample 6; silver was determined as 1,811 ppb in sample 6. Cadmium was measured

as 5,373 ppb in sample 1 and 6,226 ppb in sample 2; mercury was found to be



1714.286 ppb in sample 1, 1714.286 ppb in sample 5, 1120.69 ppb in sample 6, and
646.552 ppb in sample 10. Lead was found to be 873,863 ppb only in sample 4.

While some heavy metals have a standard established by the Turkish Medicines
Agency, a standard has not been reported for others. When the research findings
were evaluated according to the standard parameters, it was seen that the samples
were in compliance with the standards in some parameters and did not comply with
the standards in some parameters. It is also seen that there are samples that are not
suitable for standards, especially in terms of highly toxic and risky heavy metals such
as arsenic, cadmium, and mercury. These results suggest that it will be important to
monitor the production and marketing processes of the products more carefully and

to review the existing standards, as massage oils may pose a public health problem.

Keywords: Aromatic Oils, Microbiology, Heavy Metal, Massage
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1. GIRIS

Saglik sorunlartyla karsilasmis bireyler bu sorunun ¢oziilmesi igin arayis igine
girerler. Cozlim arayisi siirecinde bazi zamanlarda modern tip tercih edilirken bazi
zamanlarda ise geleneksel tip tercih edilmekte ve cesitli yontemler kullanilmaktadir.
Gelismis iilkelerde sagligi korumak ve gelistirmede bir yandan da saglikta olusan
sorunlarin ¢oziimiine yonelik uygulamalarda son yillarda modern tip dis1 yontemlere
yonelim artmistir (Aktas, 2017). Modern tip dis1 tedavi yaklasimlar1 (DSO) acisindan
tamamlayicinin yaninda alternatif tip (TAT) isminde ifade edilmektedir (Col vd.,
2012).

Masaj insanligin dogumundan bu yana kullanilan bir yontemdir. Masaj saglik ve
salah konusunda degerini ylikseltmek isteyen bireylerin viicuduna uygulanan
sistematik ve bilingli teknikler biitiiniidiir (Simkin ve O’Hara, 2002). Masaj
yiizyillardir birgok kiiltiirde geleneksel tedavi yoOntemleri arasinda pek c¢ok
rahatsizligin giderilmesi ve rahatsizligin hafifletilmesi i¢in kullanilmaktadir. Masaj
viicudun agr1 kontrol mekanizmast dogal uyardigini gostermistir. Masaj kas
spazmlarin1 ¢ozerek hipoksi durumunu gerilemesine yardimci olup sinir sistemi
mekanizmasini uyararak endorfin salinimi serotonin hormonu gibi mevcut agri
esiginin yiikseltilmesine yardimci etken maddelerin salinimina sebep oldugu ve
bunlarin sonucunda agrinin giderilmesinde etken ve etkili bir yontem oldugu
bildirilmektedir (Konvicta vd., 2008). Masaj uygulamasinin ayn1 zamanda analjezik
ve anksiyolitik etkili oksitosin hormonu salinimini uyardigi belirtilmektedir (Filshie,
2005). Saglig1 ve esenligi gelistirmek amaciyla dokunma, baski, sivazlama, yogurma,
stkma gibi temas yollariyla ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan masaj,
tamamlayici ve ilagsiz tedavi yaklasimlarin bir parcasi olarak gilinlimiizde popiilerlik
kazanan en eski tedavi bi¢cimlerinden biridir. Binlerce yildir diinyanin her yerinde
masaj rahatlamak ve ruh halini yumusatmak i¢in kullanilmistir (Moyer vd., 2004;

Yaman, 2011; Zadkhosh vd., 2015).

Insanlar yaratilis dan itibaren bitkilerin farkli fonksiyonlarmi kullanarak tedavi
olmaya calismiglardir. Bitkiler, temelde besin maddesi olarak kullanilirken,

bitkilerden elde edilen ucucu yaglar, bagisiklik sisteminin giiciiniin artiric1 olarak,



organlarin gorevlerini destekleyici olarak, olusan doku ve organ hasarlarinin tedavi
edilmesinde etkin olarak kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiine gore tibbi bitkiler,
“bir veya daha fazla organiyla, tedavi edici ve hastaliklar1 onleyici olabilen veya
herhangi bir kimyasal farmasétik sentezin Onciisii olabilen bitki gesitleridir” seklinde
tammmlamistir. Bitkisel ilag ise; aktif icerik olarak bitkilerin toprak alti veya {istii
kisimlar1 veya baska bitki materyalini veya bunlarin kombinasyonunu ham halde
veya bitkisel preparat halinde tasiyan, ¢agdas ilag tanimina uygun, iyi lretim
uygulamalar1 kurallar1 ile Ttretilmis farmasotik formda hazirlanmis, bitmis ve
etiketlenmis tibbi iirlinler olarak tanimlanmistir (Baser, 2010; Disli ve Yesilada,
2019). Aromaterapi ise, tamamlayici tip uygulamalar1 arasinda gesitli hastaliklari
onlemek ve tedavi etmek amaciyla terapotik ajanlar olarak ugucu yaglari kullanan
tedavi yontemlerinden biridir. Bu yontemde; tibbi bitkilerin barindirdigi; esansiyel
yaglar ya da esansiyel yaglar1 barindiran bitkilerin kullanimiyla, viicudun zihinsel,
fiziksel ve psikolojik olarak dengelenmesi hedef alinir (Tatli, 2012; Kurt ve Cankaya,
2021). Fransiz kimyact R. Mourice Gattefosse aromaterapi terimini ortaya
koymustur. 1910 yillarinda laboratuvarda calistig1 siralarda lavanta ugucu yaginin
etkilerini tesadiifen fark edip sonraki zaman da esansiyel yaglar iizerine yogun
caligmalar yapmustir. Aromaterapi 1937 yilinda Les Huiles Essentielles Hormones
Végétales adindaki kitabini yayinlamis ve aromaterapi terimi literatiire kazandirilmig
oldu (Gattefossé wvd., 1993). Aromaterapi Arabistan, Hindistan ve Misir
medeniyetleri basta olarak bir¢ok {ilkede yillardir uygulanmakta olan tedavi
yontemidir. Ugucu yaglar bitkilerden elde edildikten sonra salgin hastaliklar ve hatta
igne yaprakli bitkiden elde edilen oleorezinleri mumyalamada kullandiklar
bilinmektedir. Aromaterapi ucucu yaglarin zihin ile viicut arasi iligki iizerine etkileri
tizerine kurulmus bitkisel tip uygulamasidir (Hwang ve Shin, 2015; Lua ve Zakaria,
2012). Aromaterapi yonteminin tedavi uygulama metotlar1 bitkisel olarak droglarin
hazirlanan cay, indirekt veya direkt yol ile inhalasyon, masaj, oturma banyosu ya da
viicudun kismi banyosu olarak uygulanmaktadir. Esansiyel yaglarin limbik sisteme
ulagirken yaglarin sahip oldugu koku nazal epitelindeki reseptorler araciligiyla
norokimyasal reaksiyon olusumu ile beyinde bulunan koku lobuna, tibbi ismi limbik
sisteme ulagsmis olur. Bu tasinma ile birlikte endorfin, seratonin salgilanir. Kokuyu

meydana getiren molekiillerinin limbik sistemin yardimi ile fiziksel etki olusur.



Burada bulunan koku hafizasi 6nceden o kokuya karst olusan pozitif veya negatif
etki olusabildigi gibi bireyin duygusal ve fiziksel yonden etkilendiginden
aromaterapi etki mekanizmasinin net olarak agiklanabilmesi zordur (Stringer ve

Donald, 2011).

Aromaterapi; aromatik bitkisel 6z yaglarla yapilan ve tamamlayic1 bir tedavi
yontemi olup, deriye dogrudan uygulanmanin yaninda inhalasyon yoluyla da
uygulanabilmektedir (Buckle, 1998; Dunn vd., 1995). Aromaterapinin ge¢gmisi 6000
yil 6ncesine dayanmaktadir. Aromatrepinin bilinen ilk kullaniminin Misir’da Mumya
yapimi sirasinda gerceklestigi bilinmektedir. Aromaterapinin kozmetik agidan ilk
kullaniminin Yunan uygarliginda oldugu, Roma uygarligindaysa masaj uygulamasi

biciminde kullanildig1 bildirilmektedir (Tatli, 2012).

Aromaterapik yaglar bitkinin 6ziinde yer alan ve bitkinin kendisinden yiiz kat daha
fazla yogunluga sahip giiclii ve keskin bilesiklerdir. Bu yaglarin viicudun psikolojik,
fiziksel ve ruhsal yapisi lizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Aromaterapik yaglar,
enfeksiyonlara karsi koruma, agriy1r azaltma veya kesme, biliylimeyi hizlandirma,
barsak ve mide gazlarim1 azaltma, soguk algmligma karsi koruma ve olusan
semptomlarin azalmasint saglama, hasarlanan dokunun tamiri, bakterisidal ve
antimikrobiyal kullanimda oldukca etkili oldugu saptanmistir (Essawi ve Srour,
2000; Ozer vd., 2001). Esansiyel yaglarla yapilan masaj, deri yiizeyinin 1sinmasina,
zay1f dolasim bozukluklarinin giderilmesine oldukg¢a faydalidir. Aromaterapik yaglar
ile masaj maksimum iyilestirme durumunu saglar. Beynimiz, dokunma ve koku gibi
farkli kaynaklardan gelen farkli sinyallerle devamli olumlu yonde uyarilir. Masaj
yapilan kisi kendisi ile ilgilenildigi duygusuyla rahatlar, aromaterapik yaglarin hos
kokusu ile, duygusal olarak olusan fiziksel sikintilar1 azalir, dinlenir ve armir (Int.

Kyn. 1).

Aromaterapik yaglarin etkin ve giivenli bi¢imde kullanilmasi i¢in, kullanilan miktar,
uygulama yolu, uygulama siklig1, uygulanan zaman gibi parametreler oldukca
onemlidir ve dikkat gerektirir. Aromaterapik yaglarin kullanimda en uygun optimum
miktarin tespiti, uygulama sikliginin saptanmasi, dolasimda, dokular1 gozlemleyerek

bilesiklerin ayr1 ayr1 olusturdugu etkilerin saptanmast oldukc¢a 6nemlidir (Tisserand



ve Young, 2014). Bununla birlikte aromatik yaglar igeren masaj yaglarinin saglikli
ve giivenilir bir sekilde kullanilmasi igin, bitkinin toplanmasindan, yagin elde
edilmesine, tasinmadan depolamaya, dagitimdan tiiketim asamasina kadar gerekli
tiim kurallara uyulmasi ve bu konuda gerekli onlemlerin alinmasi1 gerekmektedir.
Yukarda sayilan basamaklarda gerekli kurallara uyulmamasi aromatik yaglari sagligi
bozucu unsurlar haline gelmesine neden olabilmektedir. Ulkemizde de iiretimi
yapilan ve kullanimi giderek artan aromatik yaglar iceren masaj yaglarinin,
iretimden tiiketildikleri/kullanildiklar1 ana kadar gecen asamalarda iiretim
giivenliginin yeterince saglanamamasi nedeniyle saglik i¢in gizli bir tehlike olarak
karsimizda durmaktadir. Saglikli bir yasam i¢in saglikli ve kusursuz hammadde
temini, Uretimi, islenmesi, saklamasi, tasinmasi, dagitilmasi ve tiiketimi sirasinda

gerekli kurallara ile ilgili yasa ve mevzuatlara uyulmasi gerekmektedir.

Yapilan bu ¢alismada piyasada satis1 yapilan aromatik yaglar igeren masaj yaglarinin

agir metal kontaminasyonu ve mikrobiyolojik kalitenin arastirilmasi planlanmistir.

1.1. Masaj ve Tarihgesi

Masaji Yunancada “’massein’’ yogurma anlaminda, Arapgada ise ‘’mass’” dokunma
anlaminda kullanilan kelimelerden tiiremektedir. Masaj ligament, kas, deri ve fasya
gibi yiizeysel yumusak dokulara ve bu dokular altinda ki bazi yapilara bilimsel ve
sistemsel sekilde kullanilan friksiyon, vibrasyon, kneading, kompresyon ve germe
hareketlerinin tertiplesmesiyle yapilan tedavi edici manuel metotlara verilen genel
isimdir (Yiiksel, 2007; Kanbir, 2008; Int. Kyn. 2). Masajin asil amaci lenf ve kan
dolasimina etki ederek dolasimi saglamak, kaslarda olusan spazmi azaltmak

maksadiyla kullanilan dogal geleneksel tedavi uygulamalaridir (Y1 vd., 2008).

Masaj uygulamalarinin bes bin yillik gecmisi oldugu disiliniilmektedir. Bugiin ki
kullanis amaci ve sekliyle ayn1 olmasa da misir, hint, greek, Cin gibi bir ¢ok
medeniyette masaj uygulamalarinin kullandig1 bilgisine ulasilmistir. Saglik amach
masajin kullanimi ise M.O. 3000 yilina dayanmaktadir. Bu yillarda Cin’de masajdan
bahseden belgelere ulagilmistir. Masaj uygulamalarinda 6zellikle Hindistanda eterik

yaglarla uygulamalar yapmis, Ayurveda tibbinin yontemleri arasinda onemli bir



konuma sahip olmustur (Kanbir, 2008; Sarikaya, 2002). Ibn-i Sina (MS. 980-1037)
El Kanun Fit Tip adl eserinde masajin yararlarindan bahsetmistir ve yer vermistir
(Kanbir, 2005). Masaj uygulamalari Ronesans ile beraber 14.yy bitimine dogru
yayginlagmistir. 1700’1 yillarda P.H Lingin Stockholmda, Metzgerin Amsterdamda
ki galigmalari neticesinde, masaj uygulamar1 6n plana ¢ikmaya baslamis ve *’Isveg
Masaji’’ ismi kullanilmaya baglamistir. A.Hoffa 1893 yilinda Stutgart’da yaymladig
eserde Isve¢ Masajin1 anlatmis, masaj uygulamasinda yer alan tabutman, 6flerarj,
vibrasyon, petrisaj ve friksiyon olmak iizere bes temel teknigi manipiilatif gruplara
ayrrmigtir. Glinlimiizde manipilatif tekniklerin kullanim1 devam etmektedir. A.Hoffa
eserinde viicudu topografik olarak gruplamis masaj uygulamalarini géstermis ve sinir

sistemine olan etkilerine deginmistir (Tuna, 1997; Kanbir, 1998).

Isve¢ masajindan farkli olarak bazi 6zel tekniklerde kullanimi yayginlasmistir.
Bunlar1 bir baglik altinda toparlayacak olursak; Lenf drenaji masaji Emil Vodder
tarafindan, Segmental masaj Glaser ve Kibber tarafindan, Konnektif doku masaji
fizyoterapist Elisabeth Dicke tarafindan, sinir noktalar1 masaji Ruhmann tarafindan
uygulanmustir. Bu 6zel masaj teknikleri, Isvec Masaj1 gibi genel bir kullanim alanina
sahip olmayarak kisith kalmistir. Bu yontemler arasindan gliniimiizde en yaygin
olarak kullanilan yontem, manipulatif tekniklerin kombinasyonlar1 ya da tek tek

uygulanan masaj yontemidir (Tuna, 1997).

Masaj yaptirmayr tercih etmek sosyal, saglik ve fiziksel sebeplerden
kaynaklanabilmektedir. Yani haftada 5 ve 7 giin egzersiz yapan kisilerin genel saglik,
agr1, ruhsal saglik, fiziksel islev, fiziksel rol ve canlilik degerleri ile sosyal islev
degerlerinin daha fazla 6nem kazandig: bildirilmistir. Masaj ve egzersiz siklig1 tercih
etmenin nedenleri ile bazi yasam kalitesi degerleri arasinda anlamli iligkiler oldugu

goriilmektedir (Géliiniik ve Oztasan, 2014).

1.2. Masajin Etkileri ve Cesitleri

Masaj uygulamasinin etkileri arasinda; hiicrelerin yenilenmenin saglanmasi,
hiicrelerin beslenmesini arttirma, iire gibi atitk maddelerin atiliminin kolaylagmasi,

kaslarda laktik asit birikimi ve buna bagli olarak olusan yorgunluk, halsizlik gibi



fiziksel durumlara karst koruyucu etki saglama, derinin esnekligini artirilmasi, deri
altindaki ve derideki yapisikliklarin giderilmesi, sebum iiretiminin  artirilmast,
fibrosis ve skar dokusu olusumunun engellenmesi bununla birlikte olugsmus skar
dokularin gevsemesinin saglamasi, mobilizasyonu arttirma, solunum yollar1 ve
solunum organindaki sekresyonu mobilize etme, abdominal distonsiyonu aza indirme
ve/veya Onleme, barsak peristaltigini arttirarak kabizligi onleme, gaz sancisini
azaltma, parasempatik aktiviteyi arttirma, sindirim islevlerini kolaylagtirma, atik
rtinlerin ve toksik maddelerin lenf ve ventz dolasimina gegisini hizlandirarak
dokudan uzaklastirilmasimi kolaylagtirma, kaslardaki kan akimini artirarak besin ve
oksijen alinmasini saglamak ve enfeksiyonlara karsi direncin artirilmasini saglamak
sayilabilir (Wilmore ve Costil, 1994; Yiiksel, 2007; Yates, 2004; Madenci, 2007;
Kara ve Unver, 2019).

Masajin analjezik etki olusturmasinin temelinde ise manipiilatif teknikler basi
cekmektedir. Masaj tekniklerinin uygulamasiyla periferal girdi duyusu reseptorlerin
uyarilmasi seklinde agrinin azalmasi gergeklesir. Masaj uygulanmasiyla kalin lifler
uyarilir buradan nosiseptif uyarilara ince liflere gelir, omurilik diizeyine gegemez
kap1 kapanir, bunun neticesinde agri1 baskilanmis olur. Bu kapi kontrol esastyla
analjezik etki saglanir (Atchison vd., 1996). Masajin diger bir agriya yonelik etkisi
de endorfin salinimini kolaylastirmasidir. Masaji bu yonleriyle ele aldigimizda tedavi
basamaklarin1  destekleyici ve yardimci modalite olmasiyla tedavi igin
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Bu tekniklerin uygulanmasi sonucunda kiside agr

esiginin artti1 ve endorfin salinimin arttig bildirilmektedir (Ernest, 1999).

Bir yerimizin agridiginda elimizi dogal olarak o alana gotiirlip ovusturma ve
stvazlama yapariz. Masaj kapsaminda genel manipulasyon teknikleri; dokunma,
sivazlama ve yogurmayi igerir. Bu hareketler sezgisel olarak ortaya c¢ikmis
hareketlerdir. Her ne kadar masaj etkisi yapan makinalar gelistirilse de dokunma
duyusunu vermezler. Masaj cesitleri arasinda kullanimi en fazla olan masaj gesidi
Isve¢ Masaji’dir ve Klasik Masaj olarak da bilinmektedir. Bu teknikte 5 temel
manipiilatif teknik uygulanmaktadir. Bu uygulamalarin her birinin 6zel bir ismi

vardir. Bunlar  6floraj, petrisaj, friksiyon, tapotmen ve vibrasyon olarak



adlandirilmaktadir (Kara ve Unver, 2019). Klasik masajin genel olarak ortalama
uygulama siireleri ise; Genel viicut masaj uygulamasi 45-60 dk., yiiz masaj siiresi: 5-
10 dk., tst ekstremite masaj uygulamasi 10-15 dk. ve alt ekstremite masaj
uygulamasi 15-20 dk. arasindadir (Kanbir, 2005; Knapp, 1988; Mumford, 2006;
Madenci 2007).

Cizelge 1.1: Klasik masajda 5 temel manipiilatif teknik

Klasik Masaj Manipiilasyonlari

Ofloraj (Sivazlama) Derin 6floraj

Yiizeysel 6floraj

Petrisaj (Yogurma) Cimdikleme (Pincing)
Sikistirma (Wringing)
Yuvarlama (Rolling)
Friksiyon Ovma
Tapotman (Darbeleme) Hacking (devamli ve tempolu vurma)

Clapping (alkislar gibi vurma)
Slapping (hafif¢e vurma)

Tapping (hafifce tiklar gibi vurma)
Beating (tempolu ve dover gibi vurma)
Pouding (havanda déver gibi vurma)

Vibrasyon (Titresim) Sallama, silkeleme (Shaking)

1.3. Masaj Yaglarn

Aromatik bitkilerden damitilarak elde edilen yaglar yaygin olarak kronik agri,
depresyon, anksiyete, uyku ve strese bagli bozukluklarda kullanilmaktadir. Aromatik
yaglar; solunum, deri, ag1z olmak iizere gesitli sekillerde uygulanabilir. Deri yoluyla
aromatik yaglarin kullanilmasinda banyo, kompres, masaj gibi yontemler tercih
edilmektedir. Aromaterapide lavanta, okaliptiis, papatya, melisa, yasemin, neroli,

biberiye gibi bir ¢ok yag 6zii yaygin olarak kullanilmaktadir (Yaman, 2011).

Masajda ugucu yaglarin kullanilmasinin hem terapotik yararlart hem de giivenlik
tizerindeki etkileri konusunda yapilan calismalar oldukca azdir. Her ne kadar
kullanilan dozlar diisiik ve sorunlar son derece nadir goriilse de masaj uygulamasinda

tercih edilen yagin saglik i¢in olumsuz etkilerinin olmamasi gerekmektedir. Masaj



uygulamasinda kullanilacak yagin igerisinde koruyucu madde/maddeler varsa veya
agir metaller gibi kalintilar varsa yada mikrobiyolojik kontaminasyon sz konusu ise
masaj uygulamasi sirasinda deriden bu zararli maddeler metabolizmaya

karigsabilmekte ve saglik i¢in olumsuz etkiler ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu nedenle kullanilacak masaj yaginin tretimden tiiketim asamasina kadar
incelenmesi, saglik i¢in olumsuz etkiler olusturmayacak iiretim proseslerinin tercih
edilmesi periyodik icerik analizlerinin gerceklestirmesi i¢in ¢ok onem tagimaktadir.
Saf masaj yaglarinin tercih edilmesi 6nem arz eder. Saf yaglarin 6zellikle koyu cam
ambalajlarda olmasina, asit oranmin diisiik olmasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

Icerisinde aromatik esans olan yag tiirlerinden miimkiin oldugunca kagmilmalidir

(Geri, 2012; Vickers ve Zollman, 1999).

1.4. Agir Metal Kontaminasyonu

Agir metaller kesin bir tanim olmamasi ile birlikte "yogunluk" ve "saglik {izerine
olumsuz etkileri" degerlendirilerek, 4.5 g/cm3 veya 5 g/cm3, den biiylik yogunluga
sahip metaller olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte ¢evreyi kirletebilen ve
saglik iizerinde olumsuz etkilere sahip 5 g/cm3'ten daha yogun, metaller ile
metalloidler i¢in agir metal terimi genel olarak kullanilmaktadir (Ayhan vd., 2006;

Yasar, 2009; Tiirkozii ve Sanlier, 2014).

Bu grup icerisinde arsenik, kalay, alliminyum, kursun, demir, kobalt, bakir, nikel,
kadmiyum, ¢inko, civa gibi metaller, atom agirlig1 24 olan krom, metal olmayan
selenyum, metalloid grubunda olan arsenik gibi 60'tan fazla element edilmektedir.
Kadmiyum ve kursun bu grubun 6nemli iiyelerindendir (Duffus, 2002; Jarup, 2003;
Ayhan vd., 2006).

Baz1 elementler; makro molekiillerin bilesenlerinde bulunur. Gerek insan ve gerekse
hayvan organizmasinda bulunan elementler genel olarak dogada ¢ok yaygindir.
Deniz suyunda bulunan tuzlarla protoplazmada bulunan anorganik maddeler arasinda
acik bir benzerlik vardir. S, Fe, I, F, Mn, Ca, P, Na, Cl, Mg, Cu ve Co gibi anorganik

elementler viicudun normal islevleri i¢in gerekli olup, gidalarla alinmalar1 gereklidir



(Sozbilir Baysu ve Baysu, 2008). Diger yandan canlilar i¢in mutlak gerekli olmayip,
dogada olan kadmiyum, krom (Cr*® formu), civa ve kursun gibi agir metaller, eser
miktarlar1 bile toksik etki gosterir. Bununla birlikte"iz" veya "eser" elementler
olarak adlandirilan, bakir (Cu), krom (Cr*® formu), demir (Fe), mangan (Mn),
molibden (Mo), ¢inko (Zn) ve nikel (Ni) gibi agir metaller canlilar i¢in belli bir
dozda metabolizma i¢in elzemdir. Agir metallerin biiyiik bir boliimii, organizmalarda
birikir ve organizmada yogunlasan bu elementler, belirli dozlara ulastiklarinda

Oonemli hastaliklara hastaliklara ve 6liime neden olabilirler (Yasar, 2009).

Niifusun hizli artis1 ve artan sanayilesme bagli olarak g¢evre kirliligindeki artma ile
direkt ve indirekt yollardan olusabilen su ve toprak kirliligine paralel olarak, gidalar
gibi bitkisel kaynaklar, kirlenmeye ugramakta ve canlilar igin ciddi saglik sorunlarina
neden olabilmektedir. Agir metallerin dogaya bulasmasi, buradan bitkilere,
bitkilerden bu bitkilerle beslenen hayvanlara ve hayvanlarin siit ve etlerine
bulasabilmektedir. Diger yandan agir metallerle kirlenmis sulardan avlanan su
canlilarinin tliketilmesi ve gida iretimi sirasinda kullanilan ara¢ ve gereclerden agir
metaller bulasabilmektedir. Endiistriyel atiklar ile de agir metaller yer alt1 ve igcme

sularina hatta topraga ve havayada karisabilmektedir. (Vural, 1993; Erkmen, 2010).

Bitkisel gida iiretimi veya diger bitki endiistrisi tirlinlerine istenilerek katilmadig
halde bitkinin iiretimi, hasati1 ve islenmesi, depolanmasi, ambalajlanmasi, transportu
veya cevre kirlenmesi sonucunda bulasan maddeler gida kontaminantlar1 olarak
tanimlanmaktadir (CAC, 2013). Sagligi tehdit eden en Onemli gida
kontaminantlarindan biride agir metallerdir. Agir metallerle kontamine olmus bir
gida ya da iirliniin tiiketilmesi sonucu, miktar, dokularda tutulma ve birikme miktari
gibi agir metalin 6zelliklerine gore farkli faktorlere bagl olarak kanserden organ
yetmezliklerine, ndrolojik hastaliklardan iskelet sistemi hastaliklarina kadar bir ¢cok
saglik sorunu ortaya cikabilmektedir. Fetiisler ve infantlar yetiskinlere gore agir
metallerin toksik etkilerine viicut agirliklar1 bagina daha fazla agir metale maruz
kalmalar1 nedeniyle daha duyarli olup ciddi saglik sorunlarmma neden olmaktadir
(Tirkozii ve Sanlier, 2012). Gerek gidalar gerekse bitkisel iirlinler ¢ok cesitli
yollardan agir metal kontaminasyonuna maruz kalabilmektedirler. Uretim ve isleme

asamasinda kullanilan kullanilan ekipman agir metal kontaminasyonun onemli



kaynaklarindan biri oldugu gibi bu ekipmanlarin temizlenmesi i¢in kullanilan bazi
deterjan tiirlerinin paslanmaz celik yiizeylerden agir metallerin ¢dziinmesine yol
acarak kontaminasyona neden olabilecegi bildirilmektedir (Conor, 1980). Her ne
kadar modern teknikler kullanilsa da paketleme ve kutulama siirecleri de
kontaminasyonun 6nemli nedenlerindendir ve risk devam etmektedir (Tiirkozii ve

Sanlier, 2014).

1.5. Mikrobiyolojik Kontaminasyon

Steril olmayan farmasétik kozmetik {irlinlerden bir taneside masaj yaglaridir. ve
yapilarindaki  organik bilesikler, mineraller, uygun ph ve nem gibi etkenler
mikroorganizmalarin liremesi i¢in uygun ortam saglayabilirler. Bu iirlinlerin
mikrobiyolojik kontaminasyona ugramasi kullanict saglig1 iizerine olumsuz etkiler
olustururken, iiretici i¢inde iriinde meydana gelebilecek degisiklikler nedeniyle
ekonomik kayiplara neden olabilmektedir. Agir metal kontaminasyonunda oldugu
gibi mikrobiyolojik kontaminasyonda ham maddenin iiretiminden, islenmesine,
liriiniin paketlenmesi ve depolanmasindan tiiketici tarafindan kullanim esnasina
kadar bir ¢ok yerde gerceklesebilmektedir. Ham maddenin {iretimi sirasinda
kullanilan su, toprak ve  diger yardimci maddeler ©nemli kontaminasyon
kaynaklarindan olabilir. Diger yandan {iriiniin isleme prosesi sirasinda uygun
olmayan ortam kosullari, cihaz ve ekipmanlar ile personelde kontaminasyona neden
olabilmektedir. Uriiniin iiretilmesi sonras1 paketleme, nakliye, depolama siirecleri ve
ayni Uriiniin birden fazla tiiketici tarafindan kullanilmasi sonucuda kontaminasyon
gerceklesebilir (Aras ve Eryilmaz, 2022). Ureticilerin iiretimde kullanilacak
ekipmanlarin temizligini saglamasi, {irlinlerin patojen mikroorganizmalardan
arindirilmis  olmasini  saglamasi gerekmektedir. Bu nedenle 06zel temizleme,
sanitasyon ve kontrol prosediirlerini iiretimde kullanmalidirlar. Diger yandan ham
maddenin iiretiminden bitmis tirlinlin paketlenmesine kadar kullanilan malzemelerin,
personelin, ekipmanin, hazirlik ve depolama odalarinin mikrobiyolojik kontroliiniin

saglanmas1 6nemlidir (Int. Kyn. 3).

Ulkemizde kozmetik iiriin bildirimi esnasinda Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu

(TITCK) tarafindan istenen ve uzmanlarca kontrolii yapilan belgeler arasinda Uriin
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Giivenlilik Degerlendirme Raporu da yer almaktadir. Bu rapor iiriin bilesenlerinin
toksikolojik karakteri, kimyasal yapis1 ve maruz kalma seviyeleri, {irliniin kullanima
sunuldugu hedef kitlenin veya iirliniin uygulanacagi boélgenin belirgin maruziyet
Ozellikleri gbéz Oniinde bulundurularak bitmis {iriinde yapilan degerlendirmeyi
sunmaktadir. Kozmetik iirtinlerin mikrobiyolojik kalitesine iligkin bilgi, koruyucu
sistemin etkinliginin dogrulanmasi ve normal kosullar altinda depolanan kozmetik
trlinin belirtilen minimum dayanma siiresinin ve bitmis Uriinlin agildiktan sonra
kullanim siiresinin dogrulanmasi iirtin glivenligi ag¢isindan Onemlidir. Rapor
iceriginde kozmetik {irline ait mikrobiyolojik kalite testleri ve koruyucu etkinlik

testleri sonuglarinin da yer almasi zorunludur.

Saglikli ve giivenilir iiriin i¢in, ham madde yetistirilmesi ve temininden son {riiniin
liretim asamasina, nakliye, depolanma, dagitim ve tiiketim asamalarinda gerekli
kurallara uyulmas1 ve gerekli tedbirlerin alinmasi ve ilgili yasa ve mevzuatlara
uyulmast gerekmektedir. Bir¢ok tehlike aromatik Ozler igeren masaj yaglarinin
saghigi bozucu unsurlar haline gelmesine neden olabilmektedir. Ulkemizde de
iiretimi yapilan ve kullanilan masaj yaglariin, iiretimden tiiketildikleri ana kadar
gecen agsamalarda iiretim giivenliginin yeterince saglanamamasi nedeniyle sagligimiz
icin gizli bir tehlike olusturabilmektedir. Yapilan bu g¢alismada piyasada satist
yapilan Masaj yaglarinin agir metal kontaminasyonu ve mikrobiyal kirlilikleri
acisindan incelemesi planlanmis ve piyasada satist yapilan farkli markalara ait

paketlenmis iirlinler materyal olarak se¢ilmistir.
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Deney Kurgusu

Arastirma, iilke capinda satis yapan bir e-ticaret sitesinden rastgele Orneklem
metoduyla segilen farkli firmalara ait ve farkli 6zleri igeren 10 adet aromatik masaj
yagmin (Resim 1), agir metal ve mikrobiyolojik kontaminasyon diizeylerinin
belirlenmesini kapsamaktadir. Ornekler toplanirken farkli aromatik dzleri icermesine
dikkat edilmistir. Rasgele Orneklem metoduyla secilen masaj yaglarinin ambalaj
bigilerine gore; Gliserin, Ardic Katrani, Hint Yagi, Kantaron Yagi, Karisim,
Yasemin, Cilek, Giil, Limon ve Mango igerikli olduklar1 tesbit edilmistir. Kullanilan
masaj yaglarindan 5 adedi 1SO 9001 belgesine sahiptir. Uriinler ambalaj materyaline
miidahale edilmeden orijinal ambalajlarinda, uygun ¢evresel kosullarda laboratuvar
getirilmis ve saklanmistir. Ornekler kodlanirken markalarinin anlagilmamasi igin
kodlanarak korleme yapilmis ve bu sayede analizlerin tarafsizligi saglanmistir.
Toplanan masaj yagi oérneklerinde dncelikle mikrobiyolojik analizler, daha sonra agir

metal analizleri gergeklestirilmistir.

Resim 2.1: Analiz edilen masaj yaglari
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Calismada incelenen agir metaller; lityum, aliminyum, krom, demir, bakir, ¢inko,
arsenik, giimiis kadmiyum, civa ve kursun olarak secilmistir. Se¢ilen agir metallerin
masaj yagr Orneklerindeki diizeylerinin belirlenmesinde ICP-MS  teknigi
kullanilmistir. Agir metal analizleri Afyon Kocatepe Unicersitesi Veteriner Fakiiltesi
Veteriner Teshis ve Analiz Laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Mikrobiyolojik
kontaminasyonun belirlenmesi amaciyla, Aerobik Mezofil Genel Bakteri Sayimi,
Maya ve Kiif Sayimi, Enterobacteriaceae, Koliform Bakteri Sayimi, Escherichia Coli

Saymmi, Staphylococcus-Micrococcus varligi analizleri ger¢eklestirilmistir.

2.2. Metot
2.2.1. Mikrobiyolojik analizler

Masaj yaglarinin orijinal ambalajindan 1 ml numune alinarak, icerisinde Tween 80
bulunan 9 ml steril peptonlu suya ilave edildi. Homojen karisim i¢in deney tiipleri
vorteks ile kargtirildi. Daha sonra 1:10 oraninda seyreltilmis Ornekten seri

diliisyonlar hazirlanarak ilgili besi yerlerine ekimler yapildi.
2.2.1.1. Aerobik Mezofil Genel Bakteri Sayimi

Toplam aerobik mezofil bakteri sayimi i¢in PCA (Plate Count Agar, Oxoid CM0325)
kullanildi. Hazirlanan dilusyonlardan damla plak metoduyla ekim yapildi. Petri

kutular1 32°C'de 48 saat siireyle inkubasyona birakildi. Inkiibasyon sonunda iireyen

koloniler sayilarak degerlendirildi. (ISO, 2003).
2.2.1.2. Maya ve Kiif Sayimi

Maya ve kiif sayiminda PDA (Potato Dextrose Agar, Oxoid CM0139) kullanildi.
Besiyeri hazirlandiktan sonra 50°C'ye kadar sogutuldu ve igerisine %10'luk steril
tartarik asit katilarak pH 3,5'e ayarlandi. Hazirlanan petrilere ekim yapildiktan sonra

20-25°C'de 5-7 giin inkiibe edilerek sonuglar degerlendirildi (BAM, 2001).
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2.2.1.3. Koliform bakteri sayim

Koliform bakteri sayimi i¢in Violet Red Bile Agar (VRBA) kullanilmistir. Uygun
diliisyonlardan besi yerine ekim gergeklestirilerek 37°C’de 24 saat inkiibasyona

birakilmistir. Inkiibasyon sonunda sonuglar degerlendirildi (ISO, 1991).

2.2.1.4. Escherichia coli sayimi

Escherichia coli saymmi igin Tryptone Bile X-glucuronide Agar (TBX Agar)
kullamlmistir. Hazirlanan diliisyonlardan ekim yapilarak 37°C’de 24 saat
inkiibasyona  birakilmistir.  Inkiibasyon sonunda  koloni igeren  petriler

degerlendirilmistir (ISO, 2001).
2.2.1.4. Enterobacteriacea sayimi

Enterobacteriacea sayimi i¢in Violet Red Bile Glucose Agar (VRBGA)
kullanilmistir. Uygun diliisyonlardan petri plagia ekim yapilarak ve 37°C’de 24 saat

inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyondan sonra sonuglar degerlendirilmistir (ISO,
2017).

2.2.1.5. Staphylococcus-Micrococcus Sayimi

Staphylococcus-Micrococcus  grubu  bakterilerin  sayiminda Egg Yolg Tellurite
(Oxo0id SR0054) igeren Baird Parker Agar (Oxoid CMO0275) kullanilmistir. Ekimi
yapilan petriler 35°C'de 48 saat inkiibe edilecektir. Inkiibasyon sonunda koloniler

sayilarak degerlendirilmistir (ISO, 1999).

2.2.2. Agir Metal Analizleri

Kullanilan Arag¢ ve Geregler

- ICP-MS — Agilent Technologies — 7700 seri

- Hassas Terazi — Metler Toledo — NS 205 DU

- Ultra Distile Su Cihaz1 — Elga DV 25

- Mikrodalga Yas Yakma cihazi — Sneo — MDS-10
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Kullanilan Kimyasallar

- Nitrik asit % 65

- Hidrojen Peroksit % 30

Masaj yagi orneklerine; Sineco MDS-10 marka mikrodalga kapali sistem HP-100

teflon kaplarda yakma metodu uygulandi.

Sindirim reaktifi : HNO3; %65, H,0, %30

Ornekleme miktari : 0,5 g

Calisma yontemi :

- 10 ml HNOj3 ( nitrik asit) ekle 30 dk bekle

- 4 ml nitrik asit ve 1 ml hidrojen peroksit ekle

Cizelge 2.1: Kontrol Kurulumu

Power of single PO".V” of
Basamak Sicakhik Zaman(dk) multi-vessel
(W)
1 130 10 -
2 150 5 -
3 180 5 -
4 200 10 -

Masaj yag1 drneklerinden her bir teflona 6nce mikropipet yardimiyla 0,5 ml alind1 ve

tzerine 10 mL HNOj; eklenerek 30 dk bekletildi. Bekleme siirecinden sonra 4 mL

nitrik asit ve 1 mL hidrojen peroksit de eklenerek, teflon kaplarin kapaklart
sikitirllarak 130 °C’de 10 dakika, 150 °C’de 5 dakika, 180 °C’de 5 dakika ve 200

°C’de 10 dk seklinde yas yakma cihazinda yakma islemi uygulandi.

Islem sonrasinda oda sicakliginda sogutulan kaplarmn kapaklari acildiktan sonra

teflondan ¢oziinmiis ¢ozeltiler 50 ml’lik balon jojelere alindi. Cozelti 50 ml’ye ultra

distile su ile tamamlanarak seyreltme islemi gerceklestirildi ve plastik tiiplere alindi

daha sonra tiipler okuma islemine kadar buzdolabinda +4°C’de bekletildi. Agir metal

analizlerinin gergeklestirilmesi i¢in Agilent 7700 seri ICP-MS cihazi kullanildi.
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3. BULGULAR

Analiz edilen masaj yaglarinda mikrobiyolojik analiz sonucu elde edilen veriler
toplu halde Tablo 2’de gdsterilmistir. Farkli masaj yag1 orneklerinde gergeklestirilen
analizler sonucu hicbir 6rnekde Maya/Kiif, Koliform Bakteri E. Coli tespit

edilememistir.

Cizelge 3.1: Farkli Marka Masaj Yaglarina ait Mikrobiyolojik Analiz Sonuglari

No Toplam Mezofili_k Maya/  Enterobacteri Koliform E coli Stap.hylococcus
Aerobik Bakteri Kiif aceae Bakteri / Micrococcus

1 3,00 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 2,90

9 <2,00* <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00

3 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00

4 3,60 <2,00 2,30 <2,00 <2,00 3,30

5 2,78 <2,00 2,60 <2,00 <2,00 2,30

6 3,60 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 2,60

7 2,78 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 2,60

8 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00

9 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00

10 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00 <2,00

*: <log 2,00 kob/ml

Gergeklestirilen ¢alismada masaj yagi Orneklerinde Toplam Mezofilik Aerobik
Bakteri sayisi, 1 nolu 6rnekte 3.00 log kob/ml, 4 nolu 6rnekte ise 3.60 log kob/ml, 5

nolu drnekte 2.78 log kob/ml, 6 nolu drnekte ise 3.60 log kob/ml, 7 nolu 6rnekte ise
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2.78 log kob/ml olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.2, Grafik 3.1). 2, 3, 8,9 ve 10 nolu

orneklerde ise tespit edilememistir.

Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri
4

3,5
3
2,5
2

log kob/ml

15

1

05
0

S1|S2|S3|S4|S5|S6 | S7 | S8 | S9|S10

u Toplam Mezofilik Aerobik
Bakteri 3 /0| 0 |36(278/36(278 0 0| O

Grafik 3.1: Masaj yag1 orneklerinde Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri sayist

Analiz edilen masaj yag1 6rneklerinde Enterobacteriaceae sayisi, 4 nolu drnekte 2,3
log kob/ml ve 5 nolu 6rnekte ise 2.60 log kob/ml olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.2,
2, Grafik 3.2). 1, 2, 3, 6,7, 8,9 ve 10 nolu 6rneklerde ise tespit edilememistir.
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Enterobacteriaceae

25

15

log kob/ml

0,5

0

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 | S10
|lEnterobacteriaceae 0 0 0 | 23|26 0 0 0 0 0

Grafik 3. 2:Masaj yag1 orneklerinde Enterobacteriaceae sayist

Masaj yag1 orneklerinde Staphylococcus / Micrococcus sayisi, 1 nolu 6rnekte 2.90
log kob/ml, 4 nolu 6rnekte ise 3.30 log kob/ml, 5 nolu 6rnekte 2.30 log kob/ml, 6
nolu ornekte ise 2.60 log kob/ml, 7 nolu 6rnekte ise 2.68 log kob/ml olarak tespit

edilmistir (Cizelge 3.2, Grafik 3.3). 2, 3, 8, 9 ve 10 nolu 6rneklerde ise tespit
edilememistir.

Staphylococcus / Micrococcus
3,5

3

25

2

log kob/ml

15

1

0,5

0

S1|S2|S3|S4| S5 |S6 | S7|S8 | S9 |S10
|lStaphoncoccus/Micrococcus 29| 0 0 [3323|26|26| 0 0 0

Grafik 3. 3: Masaj yag1 orneklerinde Staphylococcus / Micrococcus sayist
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Analiz edilen masaj yaglarinda agir metal analizleri sonucu elde edilen veriler toplu
halde Cizelge 3.2°de gosterilmistir. Farkli masaj yagi orneklerinde gerceklestirilen

analizler sonucu higbir 6rnekde arsenik tespit edilememistir.
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Cizelge 3.2: Farkli Marka Masaj Yaglarina Ait Agir Metal Analiz Sonuglar1 (ppb)

Ornek No Li Al Cr Fe Cu Zn As Ag Cd Hg Pb
(ppb) (ppb) (ppb) (ppb) (ppb) (ppb) (ppb) (ppb) (ppb) (ppb) (ppb)
Gliserin 2,19 ND ND ND ND ND ND ND 5,373 1714,286 ND
(S1)
Ardig 10,947 ND 2026,398  274547,26 20,259 1039,58 ND ND 6,226 ND ND
(82)
Hint ND* ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
(S3)
Kantaron ND ND 15,533 ND ND ND ND ND ND ND 873,863
(S4)
Karisim ND ND 149,662 3371,992 56,552 ND ND ND ND 1939,655 ND
(S5)
Yasemin 34,336 225,266 31,399 ND 300,251 507,066 ND 1,811 ND 1120,69 ND
(S6)
Cilek ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
(S7)
Giil 1,303 ND 29,275 ND ND ND ND ND ND ND ND
(S8)
Limon ND ND 6,197 ND ND ND ND ND ND ND ND
(S9)
Mango ND ND 19,169 ND ND ND ND ND ND 646,552 ND
(S10)

ND: Dedeksyon limitinin altinda.
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Gergeklestirilen ¢alismada masaj yagi orneklerinde Lityum, 1 nolu 6rnekte 2,19 ppb,
2 nolu 6rnekte 10,947 ppb, 6 nolu 6rnekte 34,336 ppb ve 8 nolu 6rnekte 1,303 ppb

olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.2, Grafik 3.4). 3, 4, 5, 7, 9 ve 10 nolu 6rneklerde
ise tespit edilememistir.

Lityum
40

35

30
25

20

ppb

15

10

5
0 _-_ I

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
= Lityum (ppb) | 2,19 10,947| 0 0 0 |34336| 0 |1,303| 0 0

Grafik 3. 4: Masaj yag1 Orneklerinde Lityum diizeyleri

Masaj yagi orneklerinde Aliminyum sadece, 6 nolu drnekte 225.27 ppb olarak tespit
edilmistir (Cizelge 3.2, Grafik 3.5). Analiz edilen diger Orneklerde ise tespit
edilememistir.

Aliminyum

250

200

150

ppb

100

50

0

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
|lAIiminyum 0 0 0 0 0 (22527 O 0 0 0

Grafik 3. 5: Masaj yag1 orneklerinde Aliminyum diizeyleri
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Analizi gerceklestirilen masaj yagi oOrneklerinde Krom, 1 nolu 6rnekte 2026,398
ppb, 4 nolu 6rnekte 15,533 ppb, 5 nolu 6rnekte 149,662 ppb, 6 nolu 6rnekte 31,399
ppb, 8 nolu 6rnekte 29,275 ppb, 9 nolu 6rnekte 6,197 ppb vel0 nolu 6rnekte 19,169
ppb olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.2, Grafik 3.6). 1, 3 ve 7 nolu orneklerde ise

tespit edilememistir.

Krom

2500

2000

1500
o

p

o
1000

500

0

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
| Krom| 0 [2026,4| O 15,533 (149,66 (31,399 O 29,275 6,197 | 19,169

Grafik 3.6: Masaj yag1 6rneklerinde Krom diizeyleri

Analiz edilen Masaj yag1 orneklerinde Demir sadece , 2 nolu 6rnekte 274547,26
ppb ve 5 nolu 6rnekte 3371,992 ppb olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.2, Grafik

3.7). Analiz edilen diger orneklerde ise tespit edilememistir.

Demir

300000

250000

200000

2 150000

100000

50000

0 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10

Demir 0 274547 0 0 3371,99 0 0 0 0 0
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Grafik 3.7: Masaj yag1 o6rneklerinde demir diizeyleri

Gergeklestirilen calismada Masaj yagi orneklerinde Bakir, 2 nolu 6rnekte 20,259
ppb, 5 nolu 6rnekte 56,552 ppb ve 6 nolu 6rnekte 300,251 ppb olarak tespit edilmistir
(Cizelge 3.2, Grafik 3.8). 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9 ve 10 nolu orneklerde ise tespit

edilememistir.

Bakar
350
300
250
o 200
g
150
100
50 I
0 [ |
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
|lBak1r 0 20,259 0 0 56,552 | 300,25 0 0 0 0

Grafik 3.8: Masaj yag1 6rneklerinde Bakir diizeyleri

Analiz edilen Masaj yag1 orneklerinde Cinko sadece , 2 nolu 6rnekte 1039,58 ppb
ve 6 nolu 6rnekte 507,066 ppb olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.2, Grafik 3.9).

Analiz edilen diger Cinko orneklerde ise tespit edilememistir.

Cinko

1200

1000

800

ppb

600

400

200

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
| mCinko| 0 |1039,58| 0 0 0 507,066/ O 0 0 0
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Grafik 3.9: Masaj yag1 6rneklerinde Cinko diizeyleri

Masaj yag1 Orneklerinde Giimiis sadece, 6 nolu 6rnekte 1,811 ppb

olarak tespit

edilmistir (Cizelge 3.2, Grafik 3.10). Analiz edilen diger orneklerde ise Giimiis tespit

edilememistir.

2

Giimiis

1,8
1,6

1,4
1,2

ppb

1

0,8
0,6

04
0,2

0

S1

S2

S3

S4 S5 S6 S7 S8 S9

S10

| =Glimis| O

0 0 1,811 0 0 0

Grafik 3.10: Masaj yag1 orneklerinde Giimiis diizeyleri

Analiz edilen Masaj yag1 orneklerinde Kadmiyum sadece, 1 nolu 6rnekte 5,373 ppb ve

2 nolu ornekte 6,226 ppb olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.2, Grafik 3.11). Analiz

edilen diger Orneklerde ise tespit edilememistir.

Kadmiyum

ppb

1

0
S1

S2

S3

S4 S5 S6 S7 S8 S9

S10

= Kadmiyum | 5,373

6,226
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Grafik 3.11: Masaj yag1 orneklerinde Kadmiyum diizeyleri

Gergeklestirilen calismada masaj yag1 Orneklerinde Civa, 1 nolu 6rnekte 1714,286 ppb,
5 nolu 6rnekte 1714,286 ppb, 6 nolu 6rnekte 1120,69 ppb ve 10 nolu 6rnekte 646,552
ppb olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.2, Grafik 3.12). 2, 3, 4, 7, 8 ve 9 nolu 6rneklerde

ise tespit edilememistir.

Civa
2500

2000

1500

pb

o
1000

N [
0 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
|lCiva 171429 O 0 0 [1939,66/1120,69| O 0 0 [646,552

Grafik 3.12: Masaj yag1 orneklerinde Civa diizeyleri

Analiz edilen Masaj yag1 Orneklerinde Kursun sadece, 4 nolu 6rnekte 873,863 ppb
olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.2, Garfik 3.13). Analiz edilen diger Orneklerde ise

tespit edilememistir.
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900
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Grafik 3.13: Masaj yag1 6rneklerinde Kursun diizeyleri
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4. TARTISMA

Avrupa birliginin 1223/2009 sayili tiiziigiinde bir kozmetik iiriin "insan viicudunun
dis kisimlariyla veya disler ve agiz boslugunun mukoza zarlar ile temas ederek bu
kisimlar1 temizlemek, glizel koku vermek, saglikli tutmak ya da goriinimini
diizeltmek” amaciyla kullanilan madde yaya karigimlar olarak tanimlanmistir
(Gomez-Berrada vd., 2017). Bununla birlikte Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
Federal Gida, Ila¢ ve Kozmetik Yasasi, kozmetik iiriinlerini kullanim amaglarina
gore "insan viicudunu temizleme, giizellestirme, ¢ekiciligi artirma veya goriiniimii
degistirme amaciyla viicudun ovusturulmasi, viicuda dokiilmesi, serpilmesi,
puskiirtiilmesi, i¢ine sokulmasi veya baska bir sekilde uygulanmasi amaglanan

{iriinler" olarak tanimlar (Int. Kyn. 4).

ABD diizenlemelerine gore bir iiriiniin kozmetik mi yoksa ila¢ m1 oldugu, iiriniin
kullanim amacina gore belirlenecegini, her diriin tirli i¢in farkli yasalar ve
diizenlemelerin gegerli oldugunu bildirmektedir. ABD Gida ve Ilag Idaresi firmalarin
bazen bir kozmetik iriini bir ilag iddiasiyla pazarlayarak veya bir ilaci, ilag
gerekliliklerine uymadan bir kozmetikmis gibi pazarlayarak yasalari ihlal ettgini
soylemektedir. Ancak bazi iiriinler hem kozmetik hem de ilag tanimlarin
karsilamaktadir. Bu, bir {iriiniin iki kullanim amaci oldugunda ortaya ¢ikabilir. Bu
ilke "ugucu yaglar" icin de gegerlidir. ABD Gida ve Ilag Idaresinin tanimlamasina
gore ¢ekiciligi artirmak igin pazarlanan bir koku kozmetiktir. Ancak, kokunun
tilketicinin uyumasina veya sigarayr birakmasina yardimci olacagi iddialari gibi
belirli "aromaterapi” iddialartyla pazarlanan bir koku, kullanim amac1 nedeniyle bir
ilag tanimina uygundur. Benzer sekilde, sadece cildi yaglamak ve koku vermek icin
tasarlanmis bir masaj yag1 kozmetiktir, ancak {riin kas agrisim1 gidermek gibi

terapotik bir kullanim icin tasarlanmigsa, bu bir ilactir (Int Kyn 4) .

Yukarida bahsedilen konular 1s1ginda iilkemizdede yaygin olarak kullanilan masaj
yaglarinin ¢alismamizda gergeklestirdigimiz analizlerinin kiyasinda, aratirilan biitiin
paremetlerin kiyasinda karsimizda duran bir diizenleme olmadigi asikardir. Bu
nedenle konuya en yakin iiklemizde ve diger iilkelerde gegerli olan diizenlemeler

sonuglarin kiyaslanmasinda referans alinmistir.
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Diinya niifusunun hizla arttigi giiniimiizde, 2020 yilinda diinya niifusunun 7,8 milyar
oldugu (Int. Kyn. 6) ve 2020’ ye gére %25 in iizerinde bir artigla 2050 yi1lina kadar
9,9 milyara ulasacagi beklendigi bildirilmektedir (int. Kyn. 5). Hizla artan
popiilasyon ile birlikte artan popiilasyonun ihtiyaglarini ve refahini karsilamak igin
sanayilesmede paralel olarak artmaktadir. Sanayideki hizli gelismeye bagli olarak
artan cevre kirliligi, dogrudan veya dolayli olarak topragin, bitkilerin, ¢evrenin ve
sonugta tiiketim icin kullanilacak iirlinlerin kirlenmesi ve iyi olmayan iiretim

prosesleri ile insan sagligini tehdit eden sorunlarin olusmasina neden olabilmektedir.

Cevreyi ve canli organizmalar1 olumsuz etkileyen en onemli kirleticilerden biride
agir metallerdir (Jarup, 2003 ). Bu metaller, ¢ok diisiik konsantrasyonlarda canli
organizmalarda c¢esitli biyokimyasal ve fizyolojik islevleri siirdirmek i¢in ¢ok
onemlidir, ancak belirli esik konsantrasyonlar1 agtiginda zararli hale gelirler. Agir
metallerin sagliga bircok olumsuz etkisinin oldugu ve uzun siire kalict oldugu kabul
edilse de, agir metal maruziyeti diinyanin birgok yerinde devam etmekte ve
artmaktadir. Bu agir metaller genellikle ¢evrede ve diyette bulunur. Agir metaller
cevreye dogal yollarla ve insan faaliyetleriyle girer (Jaishankar vd., 2014). Cesitli
agir metal kaynaklar1 arasinda toprak erozyonu, yerkabugunun dogal asinmasi,
madencilik, endiistriyel atiklar, kentsel akis, kanalizasyon desarji, ekinlere uygulanan

bocek veya hastalik kontrol ajanlart ve digerleri yer alir (Morais vd., 2012 ).

Agir metaller kiigiik miktarlarda sagligt korumak i¢in gereklidirler, ancak daha
biiyiik miktarlarda toksik veya tehlikeli hale gelebilirler. Agir metallerle kontamine
olmus bir iriiniin kullanilmasi sonucu, agir metalin konsantrasyonuna, dokularda
tutulmasina ve birikme miktarlar1 gibi faktorlere bagli olarak, enerji seviyelerini
diisiirebilir ve beyin, akcigerler, bobrek, karaciger, kan bilesimi ve diger 6nemli
organlarin isleyisine zarar verebilir. Uzun siireli maruz kalma, multipl skleroz,
Parkinson hastaligi, Alzheimer hastalig1 ve kas distrofisi gibi hastaliklar1 taklit eden
kademeli olarak ilerleyen fiziksel, kas ve norolojik dejeneratif siireglere yol
acabilir. Baz1 metallere ve bilesiklerine tekrar tekrar uzun siireli maruz kalma
kansere bile neden olabilir. Bununla birlikte, fetiisler ve infantlarda viicut agirliklari

basina daha fazla agir metale maruz kalmalar1 nedeniyle agir metal toksikasyonu ¢ok
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daha ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir (Jarup, 2003; Tiirk6zii ve Sanlier,

2012).

Alkali metal olarak bulunan lityum (Li) atom numarasi {i¢’tiir. Yogunlugu en diisiik
olan metallerden birisi lityumdur. Dogada saf halde bulunmayan, yumusak ve
glimiisiimsii beyaz bir metaldir (Bengii ve Kutlu, 2020). Tasimabilir enerji depolama
cihazlar i¢in siirekli artan Li talebi ile, cep telefonlar1 ve ruh hali stabilizasyonu i¢in
kullanilan preparatlar dahil olmak iizere Li iceren triinlerin tiretimi, kullanimi ve
bertaraf yoluyla Li'nin cevresel kontaminasyonu ile ilgili kiiresel bir endise
giinlimiizde hizla artmaktadir. Jeolojik olarak Li az ¢6ziiniirken, topraga eklenen Li,
yeraltt suyuna sizabilen ve ylizey suyuna ulasabilen topraktaki en hareketli
katyonlardan biridir. Lityum, bitkiler tarafindan kolaylikla alinir ve altta yatan
mekanizmalar iyi tanimlanmamis olsa da, nispeten yiiksek bitki birikim katsayisina
sahiptir. Bu nedenle, toprakta Li ile kontaminasyon, yiizey ve yeralti sularindaki
hareketliligi ve bitkilere alinmasi nedeniyle besin zincirine ulasabilir. Yiksek
cevresel Li seviyeleri, insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin sagligini olumsuz yonde
etkiler. Yiiksek dozda Li insanlar igin toksiktir, mide bulantisina, gérme
bozukluguna, bobrek sorunlarina, hatta koma ve kalp durmasi gibi tibbi acil
durumlara neden olur (Bolan vd., 2021). Gergeklestirdigimiz ¢alismamizda incelen
masaj yagt Orneklerinden 4 tanesinde 2,19, 10,947, 34,336 ve 1,303 ppb
diizeylerinde Li tespit edilirken kalan 6 6rnekte Li tespit edilememistir. Li igeren
masaj yaglarmin Gliserin, Ardic Katrani, Yasemin ve Giil igerikli olduklari
belirlenmistir. Yaptigimiz taramada daha 6nce masaj yaglarinin Li icerikleri lizerine

yapilan bir calismaya rastlanmamastir.

Aliminyum (Al) glimiis renginde, atom numarast 13 olan bir agir metaldir. Al,
yerkabugunda bulunan en yaygin {igiincii elementtir. Cevrede sadece bir oksidasyon
durumunda (**) bulunur. Maruziyetin ana yollar1 soluma, yutma ve deri temasidir ve
maruz kalma kaynaklar1 igme suyu, yiyecek, igecek ve aliiminyum igeren
ilaglardir. Aliminyum gidalarda dogal olarak bulunur. Yiiksek miktarlarda
alliminyum mide bulantisi, agiz ilseri, cilt iilseri, deri dokiintiisli, kusma, ishal ve
artritik agrilara neden olabilir. Ancak bu semptomlarin hafif ve kisa siireli oldugu

bildirilmistir. Alliminyuma maruz kalan kisilerde kontakt dermatit ve irritan dermatit
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goriilebilecegi gibi, sinir sistemi iizerinde olumsuz etkilere ve hafiza kaybina, denge
sorunlart ve koordinasyon kaybina neden olabilir. Alzheimerda beyindeki
aliminyum arttig1 bildirilmistir. Yine akcigerler ve sinir sistemi {izerinde de olumsuz
etkilere neden olabilmektedir. Daha yiiksek seviyelerde aliiminyum maruziyeti,
ikincil hiperparatiroidizmin evrimini degistirebilir ve aliiminyumun neden oldugu
adinamik kemik hastaligi ve aliiminyumun neden oldugu osteomalazi gibi diger
hastaliklara yol agabilir (Andia, 1996; Dissanayake ve Chandrajith, 1999; Nordberg
ve Cherian 2005; Krewskivd., 2009; Jaishankar vd., 2014). Antiasit olarak
kullanilan bazi ilaglar ve bazi deoderantlarda bulunan aliiminyuma kars1 gelisen
alerjik reaksiyonlar da bildirilmistir (Bengii ve Kutlu, 2020). Bu c¢alismada incelen
masaj yag1 orneklerinden bir tanesinde 225.27 ppb Al tespit edilirken kalan dokuz
ornekte Al tespit edilememistir. Al igeren masaj yaginin ise yasemin igerikli oldugu
belirlenmistir. Yaptigimiz taramada daha dnce masaj yaglarinin Al igerikleri ilizerine

yapilan bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Atom numarasi 24 olan Krom (Cr) metalik bir elementtir. Krom, kayalarda, toprakta,
hayvanlarda ve bitkilerde bulunur. iki degerlikli, dért degerlikli, bes degerlikli ve
alt1 degerlikli hal gibi bir¢ok farkli durumda ortaya ¢ikabilirler. Cr(\V1) ve Cr(ll1) en
kararli formlardir ve yalnizca insan maruziyetiyle olan iliskileri yiiksek ilgi
gormektedir (Zhitkovich, 2005). Kalsiyum kromat, c¢inko kromatlar, stronsiyum
kromat ve kursun kromatlar gibi krom(VI) bilesikleri, dogalar1 geregi oldukg¢a toksik
ve kanserojendir. Krom (III) ise hayvanlar ve insanlar igin esansiyel bir besin
takviyesidir ve glikoz metabolizmasinda 6nemli bir role sahiptir. Alt1 degerlikli krom
bilesiklerinin solunum yollar1 ve sindirim sistemi yoluyla alimi, ii¢ degerli krom
bilesiklerinden daha hizlidir. Mesleki krom kaynaklari arasinda koruyucu metal
kaplamalar, metal alasimlar, manyetik bantlar, boya pigmentleri, kaucuk, ¢imento,
kagit, ahsap koruyucular, deri tabaklama ve metal kaplama bulunur (Martin ve
Griswold, 2009 ). Hasarli cilt herhangi bir tiir krom bilesigi ile temas ettiginde,
derinlemesine niifuz eden bir delik olusacaktir. Krom bilesiklerine maruz kalmak,
aylarca siirecek ve ¢ok yavas iyilesen iilser olusumuna neden olabilir (Jaishankar vd.,
2014). insanlarda krom zehirlenmesi, genellikle kromik asit veya kromat kaynakli
oldugu bildirilmekle bobrek, karaciger, sinir sistemi ve kan i¢in toksisite en dnemli

oliim nedenleridir (Langard, 1980). Karaban vd. (2020) su, hava ve toprak kirliligi
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gibi diger faktdrler de zeytinyaginin krom igerigini etkiledigini bununla birlikte
zeytinyaglr Uretiminde kullanilan metal ekipman ve malzemelerden krom
gecebildigini  bildirmislerdir. Calismamizda incelen masaj yagi  masaj yagi
orneklerinden 7 tanesinde Cr tespit edilirken kalan 3 6rnekte Cr tespit edilememistir.
Cr igeren masaj yagmin ise Ardi¢ katrani, kantoron yagi, karisik, yasemin, giil,
limon ve mango igerikli oldugu belirlenmistir. Diger Orneklerde Cr tespit
edilememistir. Karaban ve dig (2020) zeytin yaglar iizerinde yaptig1 ¢alismada Cr
diizeyinin 123.83+44.70 ppb olarak tespit emislerdir. Bizim ¢alismamizda ise, analiz
edilen orneklerde 2026.398, 15.533, 149.662, 31.399, 29.275, 6.197 ve 19.169 ppb
olarak c¢ok genis bir aralikta Cr tespit edilmistir.

Yer kabugunda en ¢ok bulunan dordiincii mineral olan Demir (Fe) in atom numarasi
26’dir. Biyolojik olarak birgok hayati protein ve enzimin kofaktorii oldugu i¢in ¢ogu
canli i¢in en 6nemli besindir. Demirin gorevlerinin basinda, oksijen tasinmasi gelir.
Fe, hemoglobin, miyoglobin ve sitokromlardaki hemin bir pargasi olarak siiksinat
dehidrojenazin da oOnemli bir bilesenidir (Chandra, 1990).  Demir aracil
reaksiyonlar, solunum siire¢lerinde aerobik organizmalarin c¢ogunu destekler.
Cocuklar, demir toksisitesine olduk¢a duyarlidir (Albretsen, 2006 ). Fazla demir
alimi gelismis ve et tliketen iilkelerde ciddi bir sorundur ve kanser riskini
artirmaktadir. Demir siilfat, demir stilfat monohidrat ve demir siilfat heptahidrat gibi
demir tuzlari, oral, dermal ve inhalasyon yollariyla maruz kalindiginda diisiik akut
toksisiteye sahiptir ve bu nedenle toksisite kategorisi 3'e yerlestirilirler. Serbest
radikallerin olusumu, demir toksisitesinin sonucudur (Ryan ve Aust, 1992 ). Olusan
serbest radikaller, belirli enzimleri inaktive edebildikleri, lipid peroksidasyonunu
baglatabildikleri, polisakkaritleri depolimerize edebildikleri ve DNA zincir
kirilmalarima neden olabildikleri icin tehlikelidir. Bu bazen hiicre o6liimiiyle
sonuglanabilir (Hershko vd., 1998 ). Diger yandan yiiksek demir konsantrasyonu,
yaglarin tadin1 ve oksidatif stabilitesini etkiler. Fe peroksit seviyelerindeki artis yagin
oksidasyonunu hizlandirir (Choe ve Min, 2006). Zhu vd. (2011) Cin'de tiiketilen
dokuz cesit yemeklik bitkisel yagda agir metal konsantrasyonlar lizerinde yaptiklari
aragtirmada analiz edilen yaglarda Fe diizeyinin 16200-45300 ppb arasinda tespit
edildigini bildirmektedir. Karaban vd. (2020) zeytin yaglar lizerinde yaptigi
calismada Fe igerigini 875.06+806.85 ppb olarak tespit edilmistir. Bizim
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calismamizda ise, Fe sadece , ardi¢ katrani ve karisik icerikli masaj yaglarinda
274547.26 ile 3371.992 ppb diizeylerinde tespit edilmistir. Analiz edilen diger

orneklerde ise tespit edilememistir.

Atom numarast 29 olan Bakir (Cu) fiziksel ve zihinsel saglik i¢in hayati 6nem
tasiyan temel bir eser mineraldir, bir ¢ok enzimin fonksiyonu i¢in gereklidir ve
demir emiliminde rol alir. Diger yandan Cu istenmeyen metal kontaminantlarindan
biridir (Chandra 1990; Cakir, 2011). Bakir toksisitesi insidansi giiniimiizde ¢ok
yaygindir. Soluma, yiyecek ve su tiikketimi ve bakir i¢eren hava, su ve toprakla deri
temasi, bakir toksisitesi i¢in bazi maruz kalma ortamlariydi. Tiiketimden sonra bakir
once karacigerde birikmeye baslar ve karacigerin viicuttaki yiiksek bakir seviyesini
detoksifiye etmesini engeller ve bdoylece yeni dogan bebekte sinir sistemini, tireme
sistemini, adrenal fonksiyonu, bag dokusunu, 6grenme yetenegini olumsuz etkiler.
Tek seferde ¢ok miktarda alinirsa siddetli kusma, karin agris1 ve sonrasinda kusma
bas agrisina neden olur ve 6liimciil durumlarda konviilsiyonlar veya fel¢ler meydana
gelebilir ve bu da 6liimle sonuglanir. Kronik zehirlenme, uzun siire pisirilmis veya
salamura triinlerde oldugu gibi gilinliik kiiciik miktarlarda bakirin yutulmasiyla
gelisebilir (Anant vd., 2018). Bakir toksisitesi, kaplanmamis bakir tencerelerde
pisirilen asitli yiyeceklerin tiikketilmesinden veya igme suyunda veya diger ¢evresel
kaynaklarda fazla bakira maruz kalinmasindan kaynaklanabilir (Royer ve Sharman,
2020). Bu ¢alismada analizi ger¢eklestirilen masaj yaglarinda ise, Cu sadece , ardi¢
katrani, karigik ve yasemin igerikli masaj yaglarinda 20,25, 56,552 ve 300,251 ppb
olarak tespit edilmistir. Analiz edilen diger Orneklerde ise tespit edilemistir. Zhu vd.
(2011) Cin'de tiiketilen dokuz c¢esit yemeklik bitkisel yagda agir metal
konsantrasyonlar1 iizerinde yaptiklar1 yagin ¢esidine gore, arastirmada analiz edilen
yaglarda Cu diizeyinin 214-875 ppb arasinda tespit edildigini bildirmektedir.
Karaban vd. (2020) zeytin yaglar iizerinde yaptig1 ¢alismada Cu igerigini 7.85+13.54
ppb olarak tespit edilmistir.

Diisiik 1s1da kaynayan 120°C'de sekil degistirebilen, Cinko (Zn) gegis elementleri
arasindadir. Cinko, bitki ve hayvansal dokularda yaygin olarak goriiliir ve tiim canh
hiicrelerde bulunur. Cinko viicutta 6nemli bir kofaktordiir ve normal fonksiyon i¢in

gereklidir; bununla birlikte, artan ¢inko seviyeleri toksik hale gelebilir. Cinko,
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insanlarda ve hayvanlarda c¢ok sayida metalloenzimin islevi icin gereklidir. Bu
enzimler arasinda alkol dehidrojenaz, alkalin fosfataz, karbonik anhidraz, l6sin
aminopeptidaz, siiperoksit dismutaz ve deoksiriboniikleik asit (DNA) ve riboniikleik
asit (RNA) polimeraz bulunur. Bu nedenle ¢inko, normal niikleik asit, protein ve
membran metabolizmasinin yani sira hiicre biiylimesi ve bolinmesi i¢in gereklidir
(Hays ve Swenson, 1985; Arinola v.d. 2008; Bengii ve Kutlu 2020). Toksisiteye
inhalasyon, oral ve dermal yollardan maruziyet kalinabilir. Cogu vaka akut
toksisitedir (Agnew ve Slesinger, 2022). Cinkoya toksik maruziyetler ayrica besin
takviyelerinin fazla miktarda tiiketilmesiyle gelisebilmektedir. Ek olarak, ozellikle
makyaj, giines kremi ve merhemlerin asir1 kullanimi nedeniyle dermal yolla
maruziyetten sonra ¢inko oksit toksisitesi meydana gelebilir (Subramaniam vd.,
2019). Gida kaplarindan ¢inkonun ¢oziinmesiyle sonucu gidanin kontamine olmasi
veya mesleki sonuclar olarak altinda ¢inko ya da ¢inko oksit tozunun respirasyonu
zehirlenme ortaya cikabilmektedir. Akut toksikasyon sindirim problemleri, ishal,
mide bulantis1 ve karmn agrisi seklinde kendini gosterirken, yiiksek doz maruziyeti
uyusukluk, kas fonksiyonlarinda zayiflama ve yazmada zorluk c¢ekme gibi
semptomlar gozlenir (Habashi, 1997). Bu arastirmada incelen masaj yagi
orneklerinden 2 tanesinde 1039,58 ppb ve 6 507,066 ppb olarak Zn tespit edilirken
kalan 8 6rnekte Zn tespit edilememistir. Zn iceren masaj yaginin ise Ardi¢ katrani ve
yasemin oldugu belirlenmistir.Yaptigimiz taramada daha 6nce masaj yaglarinin Zn
igerikleri lizerine yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak diger yaglar iizerine
yapilan ¢alismalardan, Karaban vd. (2020) zeytin yaglar tizerinde yaptig1 calismada
Zn seviyesinin 469.36+312.86 ppb. Zhu vd. (2011), dokuz ¢esit yemeklik bitkisel
yagda agir metal konsantrasyonlar1 iizerinde yaptiklari arastirmada Zn diizeyinin

742-2560 ppb arasinda tespit edildigini bildirmektedir.

Atom numarast 33 Arsenik (As) olan birgok mineralin yapisinda saf bir element
kristali olarak bulundugu gibi diger minerallerle bir arada da bulunabilmektedir
(Bengii ve Kutlu, 2020). Arsenik kirlenmeleri hem dogal jeolojik siireglerin hem de
insan faaliyetlerinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Antropojenik arsenik
kaynaklar1, cevherlerin madenciligi ve islenmesi gibi insan faaliyetlerini igerir. Hem
eski hem de yeni olan eritme islemi, havaya ve topraga arsenik salabilir

(Matschullat, 2000 ). Yeralti suyunun kirlenmesinin bir baska yolu da arsenik
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mineralleri gibi jeolojik kaynaklardir. Boyalarin, sabunlarin, metallerin, yar1
iletkenlerin ve ilaglarin ¢ogu Arsenik igerir. Baz1 pestisitler, giibreler ve hayvan
besleme islemleri de ¢evreye daha yiiksek miktarlarda arsenik salmaktadir. Arsenit
ve arsenat gibi inorganik Arsenik formlarinin insan sagligi i¢in daha tehlikeli oldugu
bulunmustur. Olduk¢a kanserojendirler ve akciger, karaciger, mesane ve cilt
kanserine neden olabilirler. insanlar arsenige hava, yiyecek ve su yoluyla maruz
kalmaktadir. Arsenikle kirlenmis igme suyu, diinyada 30'dan fazla iilkede arsenik
toksisitesinin baslica nedenlerinden biridir (Chowdhury vd., 2000 ). Tiirkiye ila¢ Ve
Tibbi Cihaz Kurumunun “kozmetik iirlinlerde agir metal safsizliklarina iliskin
kilavuz”da kozmetik irilinler i¢in sinir degerler; bashigr altinda arsenik igin sinir
degerin 5 ppm (5000 ppb) oldugu bildirilmistir (Int Kyn. 7). Yine Singapur Saglik
Bilimleri Kurumunun bildirdigi Singapur'da ilagh yaglar ve balzam ithal etme,
liretme veya satma dilizenlemelerine gore de arsenik i¢in sinir degerin 5 ppm (5000
ppb) oldugu bildirilmistir (Int. Kyn. 8). Gergeklestirdigimiz calismamizda incelen
masaj yagr Orneklerinde As tespit edilememistir ve incelen ornekler Arsenik

acisindan bu diizenlemelere uymaktadir.

Glimiis iyonu, bir agir metalin en toksik formlarindan biridir, yalnizca civa tarafindan
gecilir ve bu nedenle kadmiyum, krom (VI), bakir ve civa ile birlikte en yiiksek
toksisite sinifina atanir (Ratte, 1999). Giimiisiin ¢ok ¢esitli kullanimlari, viicuda
gesitli giris yollarindan maruz kalmaya izin verir. Yutma, giimiis bilesikleri ve
kolloidal glimiis proteinleri i¢in birincil giris yoludur. Giimiis i¢eren tozlarin veya
dumanlarin solunmasi1 Oncelikle mesleki ortamlarda meydana gelir. Mesleki
ortamlarda cilt temasi, yanik kremlerinin uygulanmasi ve miicevherlerle temastan,
akupunktur igneleri, kateterler, dis amalgamlar1 veya kazara delinme yaralar1 da
giimiislin viicuda giris yollarindandir. Coziinlir glimiis bilesikleri, metalik veya
¢oziinmeyen giimiisten daha kolay emilir ve bu nedenle insan viicudu iizerinde
olumsuz etkiler iiretme potansiyeline sahiptir. Giimiis nitrata asir1 maruz kalmanin
akut semptomlar1 kan basincinin diismesi, ishal, mide tahrisi ve solunumun
azalmasidir. Diisiik dozlarda gilimiis tuzlarinin uzun siireli alimmdan kaynaklanan
kronik semptomlar, karaciger ve bdbreklerin yagli dejenerasyonu ve kan
hiicrelerindeki degisikliklerdir. Coziinebilir giimiis bilesiklerinin veya kolloidal

glimiisiin uzun siireli solunmas1 veya yutulmasi, argyria ve/veya arjiroza neden
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olabilir. Cozilinlir giimiis bilesikleri ayrica beyinde ve kaslarda kii¢clik miktarlarda
birikebilir (Drake ve Hazelwood, 2005). Gergeklestirdigimiz ¢alismamizda incelen
masaj yaglr orneklerinde sadece yasemin igerikli masaj yaginda 1,811 ppb giimiis

tespit edilmistir.

Kadmiyumun piller, pigmentler, plastikler ve metal kaplamalar gibi bir¢ok kullanim
alan1 vardir ve elektrokaplamada yaygin olarak kullanilmaktadir (Martin ve
Griswold, 2009 ). Uluslararas1 Kanser Arastirmalari  Ajansi, Kadmiyum ve
bilesiklerini insanlar i¢in 1.grup kanserojenler olarak smiflandirilir (Henson ve
Chedrese, 2004 ). Kadmiyum, volkanik patlamalar, hava kosullari, nehir tasimacilig
gibi dogal faaliyetler ve madencilik, eritme, tiitiin i¢gme, belediye atiklarinin
yakilmasi ve giibre iretimi gibi bazi insan faaliyetleri yoluyla c¢evreye
salmir. Kadmiyum hem akut hem de kronik zehirlenmelere neden olabilir
(Chakraborty vd.,2013 ). Kadmiyum bdobrek igin olduk¢a toksiktir ve proksimal
tiibiiler hiicrelerde daha yiiksek konsantrasyonlarda birikir. Kadmiyum, kemik hasar1
veya bobrek fonksiyon bozuklugu yoluyla kemik mineralizasyonuna neden
olabilir. insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar, osteoporozun, kalsiyum
metabolizmasindaki bozukluklar, bobrek tasi olusumu ve hiperkalsiiiri ile birlikte
kadmiyum maruziyetinin kritik bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek
seviyelerde kadmiyum solumak akcigerlerde ciddi hasara neden olabilir. Kadmiyum
yiiksek miktarlarda alinirsa mide tahrisine, kusma ve ishale neden olabilir. Diislik
konsantrasyonlarda ¢ok uzun siire maruz kalindiginda bobrekte birikebilir ve
sonunda bdbrek hastaligina, kirilgan kemiklere ve akciger hasarma yol agabilir
(Bernard, 2008 ). Kadmiyuma dermal maruz kalma durumunda emilimi distiktiir,
ancak derisik ¢ozeltisinin deriyle birkag¢ saat veya daha uzun siire temas1 durumunda
tehlike arz etmektedir. Kadmiyumun dermal emilimi, deriye uygulanmay1 takiben
epidermal keratinle baglanmasindan dolay1 sinirli olmaktadir. Bununla birlikte uzun
sireli ve tekrarlayan mesleki maruz kalma kosullarinda dermatitlere yol
acabilmektedir (Int. Kyn. 7). Tiirkiye Ilag Ve Tibbi Cihaz Kurumunun ilgili
klavuzunda kozmetik {irlinler i¢in sinir degerler; baslig1 altinda kadmiyum i¢in sinir
degerin 5 ppm (5000 ppb) oldugu bildirilmistir (Int. Kyn. 7). Singapur Saghk
Bilimleri Kurumunun bildirdigi Singapur'da ilagli yaglar ve balzam ithal etme,

iiretme veya satma diizenlemelerine gore de Cd icin sinir degerin ise 0,3 ppm (300
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ppb) oldugu bildirilmistir (int. Kyn. 8). Benincasa vd. (2007) Italyan sizma
zeytinyaginin kadmiyum konsantrasyonlar1 0.088-0.366 ppb olarak bulunmustur.
Llorent-Martinez vd. (2011) ise Ispanya'da dogal zeytinyaginmn kadmiyum
konsantrasyonu <1.5 ppb oldugunu bildirmektedir. Karaban vd. (2020) zeytin yaglar
tizerinde yaptig1 calismada kadmiyum seviyesinin 1.53+2.02 ppb oldugunun tespit
edildigini bildirmektedir. Bizim ¢aligmamizda analizi gergeklestirilen masaj
yaglarinda ise, gliserin ve ardi¢ katrani i¢erikli masaj yaglarinda 5,373 ve 6,226 ppb

olarak tespit edilmistir. Incelen 6rnekler Cd agisindan bu diizenlemelere uymaktadir.

Civa, ¢evredeki en zehirli agir metal olarak kabul edilir. Civa, ilag, kagit ve kagit
hamuru koruyuculari, tarim endiistrisi ve klor ve kostik soda iiretim endiistrisi gibi
cesitli endiistrilerin faaliyetleri ile ¢evreye salinmaktadir (Morais vd., 2012 ). Civa,
diger elementlerle birleserek organik ve inorganik civa olusturma yetenegine
sahiptir. Yiiksek seviyelerde metalik, organik ve inorganik civaya maruz kalmak
beyne, bobreklere ve gelismekte olan fetiise zarar verebilir (Alina vd., 2012 ). Sinir
sistemi her tilirli civaya karst ¢ok hassastir. Artan civa maruziyeti beyin
fonksiyonlarini degistirebilir ve utangaglik, titreme, hafiza sorunlari, sinirlilik ve
gorme veya isitmede degisikliklere yol acabilir. Metalik civa buharlarima daha
yiiksek seviyelerde daha kisa siirelerle maruz kalmak akciger hasarina, kusmaya,
ishale, mide bulantisina, deri dokiintiilerine, kalp atis hizinin artmasina veya kan
basincina neden olabilir. Organik civa zehirlenmesinin belirtileri arasinda depresyon,
hafiza sorunlari, titreme, yorgunluk, bas agrisi, sa¢ dokiilmesi yer alir. Bu
semptomlar diger durumlarda da yaygin oldugundan, bu tiir vakalar teshis etmek zor
olabilir (Martin ve Griswold, 2009 ). Organik civa (metil civa), inorganik civaya
gore daha fazla risk potansiyeline sahip olup, bununla beraber civanin tiim formlari
deri ve mukozadan emilmekte ve dermal maruz kalma, sistemik toksisiteyle
sonuglanabilmektedir (Int. Kyn. 7). Tiirkiye ilag Ve Tibbi Cihaz Kurumunun ilgili
klavuzunda kozmetik iirlinler i¢in sinir degerler; bashigi altinda civa igin smir
degerin 1 ppm (1000 ppb) oldugu bildirilmistir (int. Kyn. 7). Singapur Saglik Bilimleri
Kurumunun bildirdigi Singapur'da ilagh yaglar ve balzam ithal etme, iiretme veya
satma diizenlemelerine gore de Hg i¢in siir degerin ise 0,5 ppm (500 ppb) oldugu
bildirilmistir (Int. Kyn. 8).Bu ¢alismada analizi gergeklestirilen masaj yaglarinda ise,
gliserin, karigik, yasemin ve mango igerikli masaj yaglarinda 1714.286, 1939.655,
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1120.69 ve 646.552 ppb olarak tespit edilmistir. Diger yaglarda Hg tespit edilemistir.
Bu durum 3 masaj yaginin iilkemizde izin verilen sinir degerlerin {istiinde, Singapur
diizenlemelerine gore ise Hg ¢ikan tiim masaj yaglarinin sinir degerlerin iistiinde,

civa icerdigini goriilmektedir.

Kursun, 82 atom numarali ve periyodik cetvelin 4A grubunun en metalik elementidir.
(Ozbolat ve Abdullah, 2016). Madencilik, imalat ve fosil yakit yakma gibi insan
faaliyetleri, hava, su ve toprak dahil olmak iizere ¢evrede kursun ve bilesiklerinin
birikmesine neden olmustur. Kursun pil, kozmetik, mithimmat, lehim ve boru gibi
metal tirtinlerin tiretiminde vb. kullanilmaktadir (Martin ve Griswold, 2009 ). Kursun
oldukga zehirlidir ve bu nedenle boya, benzin vb. gibi ¢esitli {irinlerde kullanimi
giinimiizde 6nemli Ol¢lide azaltilmistir. Kursuna maruz kalmanin ana kaynaklar
kursun bazli boyalar, benzin, kozmetikler, oyuncaklar, ev tozu, kirlenmis toprak,
endiistriyel emisyonlardir (Gerhardsson vd., 2002 ). Kursun zehirlenmesi igme
suyundan da olusabilir. Suyu tasiyan borular, suyu Kkirletebilecek kursun ve
bilesiklerinden yapilmis olabilir (Brochin vd., 2008 ). Cevre Koruma Ajansi'na
(EPA) gore kursun kanserojen olarak kabul edilir. Kursun viicudun farkli
bolgelerinde 6nemli etkilere sahiptir. Viicuttaki kursun dagilimi baglangigta gesitli
dokulara kan akisina bagldir ve kursunun yaklasik %95' iskelet kemiklerinde
¢oziinmeyen fosfat formunda  birikmektedir  (Papanikolaou, 2005). Kursun
zehirlenmesi olarak da adlandirilan kursun toksisitesi, akut veya kronik olabilir. Akut
maruziyet istahsizlik, bas agrisi, hipertansiyon, karmn agrisi, bobrek fonksiyon
bozuklugu, yorgunluk, uykusuzluk, artrit, haliisinasyonlar ve vertigoya neden
olabilir. Akut maruziyet esas olarak is yerinde ve kursun kullanan bazi imalat
sanayilerinde meydana gelir. Kursuna kronik maruziyet zeka geriligi, dogum
kusurlari, psikoz, otizm, alerji, disleksi, kilo kaybi, hiperaktivite, felg, kas zayifligi,
beyin hasari, bobrek hasari ile sonuglanabilir ve hatta 6liime neden olabilir (Martin
ve Griswold, 2009 ). Karaban vd. (2020) zeytinyaglarinda g¢evresel nedenlerden
dolay1 kursun bulunabilecegini, bitkinin yetistirme yontemlerinde kullanilan endiistri
ve kimyasallardan kaynaklanan metalik kirleticilerin gegisi dikkate alinarak tahmin
edilebildigini, ayrica zeytinyagimin kursun igerigi, zeytin agacinin yetistigi alanin
trafige yakin olup olmamasindan etkilenebilecegini bildirmektedir. Tiirkiye Ilag ve

Tibbi Cihaz Kurumunun ilgili klavuzunda kozmetik {iriinler i¢in sinir degerler;
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baslig1 altinda kursun i¢in siir degerin 20 ppm (20000 ppb) oldugu bildirilmistir (int
Kyn 8). Singapur Saglik Bilimleri Kurumunun bildirdigi Singapur'da ilagli yaglar ve
balzam ithal etme, liretme veya satma diizenlemelerine gore de kursun ig¢in smir
degerin ise 10 ppm (10000 ppb) oldugu bildirilmistir (Int. Kyn. 9). Karaban ve dig
(2020) zeytin yaglar iizerinde yaptig1 ¢aligmada kursun seviyesinin 27.724+28.77ppb
oldugunun tespit edildigini bildirmektedir. Bizim c¢alismamizda analizi
gergeklestirilen masaj yaglarinda ise, sadece kantoron igerikli masaj yaginda 873,863
ppb olarak tespit edilmistir. ilgili diizenlemelere gore kabul edilebilir smirlar

altindadir.

Yapilan calismada masaj yag1 olarak kullanilan {iriinlerden 5 6rnekte toplam bakteri
sayist log 2,78-3,60 kob/ml olarak tespit edilmistir. Ayrica iki Ornekte
enterobacteriacea sayisi log 2,30 ve 2,60 kob/ml olarak saptanmistir. Analiz edilen
orneklerde Staphylococcus / Micrococcus sayisi bes drnekte log 2,30 ile 3,30 kob/ml
arasinda tespit edilmistir. Masaj yagi 6rneklerinde Maya/Kiif, Koliform Bakteri ve E.
Coli sayilar1 log <2,00 kob/ml olarak tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalarda Okechalu vd. (2011) analiz ettigi 60 adet palm yaginda toplam
aerob bakteri sayisi1 9.4x10% ile 1.61x10* kob/ml olarak tespit etmislerdir. Ayrica
analiz edilen pal yagi Orneklerinde Enterobacter sp, Bacillus sp, Proteus sp,
Micrococcus sp, Staphylococcus aureus, Aspergililus niger, A. flavus, A. fumigatus,
Candida sp, Mucor sp and Penicillium sp. Penicillium sp izole ettiklerini
bildirmiglerdir. Okechalu vd. (2011)’nin ¢alisma da tespit ettikleri toplam mezofilik
bakteri sayisi bizim calismamizdan yiiksek bulunmustur. Ayrica calismamizdan

farkli olarak farkl kiif ve maya tiirleri de izole etmislerdir.

Barku vd. (2012), analiz ettikleri badem yaglarinda Salmonella tespit etmemislerdir.
Ancak kif sayisim 1.4 x 10,3 kob/ml - 1.3 x 10,3 kob/ml seviyesinde; toplam
mezofilik bakteri sayisim1 4.0 x 10,3 kob/ml - 4.8 x 10,3 kob/ml olarak
bildirmislerdir. Barku vd. (2012)’nin tespit ettigi maya kif sayis1 bizim

calismamizdan yiiksek bulunmus olup, toplam bakteri seviyesi benzer bulunmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularinin degerledirilmesi neticesinde sonug olarak;

1. Tez c¢alismasinda arastirilan masaj yaglarinda gerceklestirilen analizler
higbir 6rnekde Maya/Kiif, Koliform Bakteri E. Coli olmadigini, bununla
birlikte 2 Ornekte Enterobactericea ve 5 oOrnekte Staphylococ iiremesi

oldugunu ortaya koymustur.

2. Olgiimii yapilan masaj yagi oOrneklerinin higbirinde Arsenik tespit

edilmemis olmas1 da olduk¢a 6nemli bir giivence olusturmaktadir.

3. Ancak; bazi 6rneklerde aliiminyum, kursun, civa, kadmiyum gibi oldukca

toksik agir metallerin varligi, endise verici bir durum olarak goriilmiistiir.

4. Bir munumede yiiksek ¢ikmis olsa da ¢inko 6nemli bir toksik metal olarak

goriilmemektedir.

Aragstirilan her bir parametre icin lilkemizde bir standardin olusturulmamis olmasi,
giderilmesi gereken bir eksiklik olarak diisiiniilebilir. Bunun disinda, bir ¢ok
numunede civa dahil toksik bazi agir metallerin mevcudiyeti bir halk saglig1 sorunu
olusturabilecegi i¢in onemsenmelidir. Masaj terapileri ve masaj yaglari gittikge artan
bir kullanima sahip olmalarina ragmen, konu ile ilgili yeterli ¢alismaya
rastlanilmamis olmasi bu iriinlerle ilgili ¢alismamara gereksinim oldugunu, ayrica
daha ileri ve detayli ve daha genis spektrumlu caligmalara ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Biitiin bunlarla birlikte tiretimi ve kullanimi her gecen giin hizla
artmakta olan masaj yaglart i¢in standardlarin hazirlanmasinin gerektigi kanaati

olusmustur.
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