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OZET

OKUL SPORLARINA KATILAN VE KATILMAYAN ORTAOKUL
OGRENCILERINDE OKULA BAGLILIK VE SOSYALLESME
DUZEYLERININ iINCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci; Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli 6rgiin egitim kurumlarinda
O0grenim goren okullar arasi yarisma ve spor organizasyonlarina katilan ve katilmayan
ortaokul 6grencilerinde okula baglilik ve sosyallesme diizeylerinin incelenmesidir.
Arastirma genel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Calismanin arastirma
grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Bilecik ilinde dgrenim goren okul sporlari
miisabaka ve yarismalarina katilan 470 6grenci sporcu ile herhangi bir spor miisabakasina
katilmayan 470 6grenci olmak iizere kolayda 6rneklem yontemi ile secilmis toplam 940
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacinin olusturmus oldugu demografik
bilgiler formu, Fredriks vd. (2004) gelistirmis oldugu ve Tiirk¢e uyarlama calismasinin
Cengel, Totan ve Cégmen (2017) tarafindan yapilan Okula Baglilik Olgegi ile Sahan’m
(2007) gelistirmis oldugu Sosyallesme Olgegi kullanilmustir.

Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda katilimcilarin okula baglilik ve
sosyallesme puanlarinda yapilan sporun takim veya ferdi spor olmasina gore bir fark
olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin spor yapma durumlarina bakildiginda ise okul
sporlarina katilan bireylerin bilissel ve duyussal alt boyutlar ile sosyallesme puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ders dis1 faaliyetler ve okul spor miisabakalarina
katilm gdsteren Ogrencilerde sosyallesme puanlarinin herhangi bir sportif aktiviteye
katilmayanlara oranla yiliksek olmasi sporun bir sosyallesme araci olarak kullanilmasi

gerektigi gergegini yansitmaktadir.

Yas gruplarina gore Ogrencilerin okula baglilik puanlarina bakildiginda kiiclik yas
gruplarinda aritmetik ortalamanin daha yiiksek oldugu biiyiik yas gruplarinda ise okula
baglilik puanlarinin diistiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Sporlari, Okula Baglilik, Sosyallesme, Ortaokul, Ogrenci,
Ogrenci Sporcul.



SUMMARY

SECONDARY SCHOOL STUDENTS PARTICIPATING AND NOT
PARTICIPATING IN SCHOOL SPORTS EXAMINING SCHOOL
ATTACHMENT AND SOCIALIZATION LEVELS

The purpose of this study; The aim is to examine the levels of school attachment and
socialization of secondary school students who attend and do not participate in inter-
school competitions and sports organizations studying in formal education institutions
affiliated to the Ministry of Education.

The research group of the study consists of a total of 940 secondary school students
selected by convenience sampling method, including 470 student athletes who
participated in school sports competitions and competitions in Bilecik in the 2022-2023
academic year and 470 students who did not participate in any sports competitions.

As a data collection tool in the study, the demographic information form created by the
researcher was used by Fredriks et al. (2004) and Turkish adaptation study by Cengel,
Totan and C6gmen (2017) and the Socialization Scale developed by Sahan (2007) were
used.

Considering the findings of the study, it was determined that there was no difference in
the school loyalty and socialization scores of the participants depending on whether the
sport was a team or individual sport. When we look at the sports activities of the
participants, it is seen that individuals who participate in school sports have higher
cognitive and affective sub-dimensions and socialization scores. The fact that the
socialization scores of students who participate in extracurricular activities and school
sports competitions are higher than those who do not participate in any sports activities
reflects the fact that sports should be used as a socialization tool.

When students’ school attachment scores were examined by age groups, it was determined
that the arithmetic average was higher in younger age groups, while school attachment

scores decreased in older age groups.

Keywords: School Sports, School Attachment, Socialization, Secondary School,
Student, Student Athlete.



ONSOZ

Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul &grencilerinde okula baglilik ve
sosyallesme diizeylerinin incelenmesi baslikli yiiksek lisans tezim elde ettigim bulgular

ve konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin incelenmesi dogrultusunda tamamlanmastir.

Bu ¢alismanin tamamlanmasi siirecinde bana her zaman gilivenen, degerli bilgileriyle

desteklerini esirgemeyen saygideger danismanim Dr. Ogretim Uyesi Adem POYRAZ’a,

Caligsma stirecinde konu ile ilgili verilerin elde edilmesi safhasinda desteklerini her zaman

hissettigim Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni arkadaslarima,

Yiiksek lisansa baglamam konusunda beni motive eden ve ilham kaynagim olan kiymetli

arkadaslarim Oguz KALAFAT, Kadir AKPINAR, Yilmaz ULGER ve Ekrem AKAR’a

Tez konusunun belirlenmesinden sonlandigi siirece kadar destegini ve yardimini

esirgemeyen bana yol gosteren arkadagim Dr. Ogretim Uyesi Eyiip ACAR’a,

Yiksek lisans seriivenimde okulumda manevi desteklerini her zaman hissettiren ve
yanimda olan ziimrelerim, degerli abim ve ablam O. Seckin BARUT ve Aslihan
KOKBEN’e,

Benim bugiinlere gelmemde emegi olan aileme, annem Sevim OGREDIK’e babam

Mustafa OGREDIK e ve her zaman yanimda olan ablam Emine ve kiz kardesim Ozlem’e,

Hayatima ilk girdigi andan itibaren hayatim1 giizellestiren benimle birlikte yorulan her
daim yanimda ve destek¢im olan biricik esim Tugba OGREDIK ’e, istemeyerek de olsa
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1. GIRIS

Giliniimiizde erken ¢ocukluk doéneminde kres ve anaokulu egitimi, ardindan ise on iki
yillik zorunlu egitime tabi olan 6grenciler yasamlarinin biiylik bir kismin1 okul ve okula
ait sosyal yasam alanlarinda gegirmektedir. Okullarin en 6nemli paydaslarindan biri olan
Ogrenciler toplumunda yapi taslarindan birini olusturmaktadir. Okullarda hedeflenen
amaglar dogrultusunda saglikli bir birey olmasi toplumunda ayni saglikli yapiya sahip
olmas1 adina énemlidir (Kalayci ve Ozdemir, 2013). Ogrencilerin okula olan baglilik
durumlari, egitim ve 6gretim safhasinda okullarin amaglarina ulasilmasi yoniiyle nem
arz etmektedir. Egitim sisteminin en ¢ok tartisilan konularindan biri olan okula baglilik
durumu, Ogrencilerin okula olan devam durumlarini ve 6grenme ¢abalarmi dogrudan
etkileyen bir faktordiir. Anderson vd. (2004) okula baglilik konusunda yapmis olduklari
calismada 6grencilerin okulda gerceklestirilen etkinliklere katilimi, olumlu davranislarin
¢ogalmasi, 6grenmek i¢in gostermis oldugu cabadaki artis ve okula devam siiresindeki
artisin bir 6grencinin okula olan baglilik durumunu gosteren 6nemli birer isaret olarak
ifade etmektedir. Benzer konulardaki ¢aligmalara bakildiginda okula baglilik kavrama,
ogrencilerin arkadaglari, 6gretmenleri ve okul idarecileriyle olan karsilikli iligkisi olarak
tamimlanmaktadir (Mouton, Hawkins, McPherson & Copley, 1996). Ogrencilerin okulda
karsilastiklar1 kisiler ile kendilerini ne kadar yakin hissettikleri ve aidiyet duygusu

yasadiklar1 okula olan baglilik durumlarini géstermektedir (Moody & Bearman, 1998).

Sosyallesme, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrede, insanlarla olan iliskileri ile bir¢ok
farkl1 yolda kazamilan bir siiregtir. Bireyin sosyallesme siirecinde basta ebeveynleri,
kardesleri, akrabalar1 olmak tlizere yakin akrabalari, komsulari, arkadaslari, 6gretmenleri,
takim arkadaslari, antrendrleri vd. etkili rol oynamaktadir. Sosyallesmede etkili olan bu
siire¢ toplumsal kiiltiiriin aktarilmasinda olduk¢a onemlidir (Yetim, 2000). Ailede

baslayan sosyallesme siireci, bireyin sahip oldugu sosyal ¢evrede gelisir.

Sosyallesme siireci ailede baslayan bireyler, yasami boyunca degisik sosyal ortamlarda,
aile, arkadas, okul, is hayati, sosyal iliskiler, evlilik gibi bir¢ok iliski i¢inde yer alirlar.
Aile ile baglayan sosyal iliskilerde ayn1 zamanda aileden alinan ilk egitim ile sosyallesme
stirecinde adimlar atilmaya baglar. Tiim toplumlarda oldugu gibi yasamin her alaninda
iligkiler bir egitim siirecine gereksinim duymaktadir. Egitim ile toplumun geligmisliginin

artirtlmas1 amaglanir. Toplumdaki en dinamik yapiyr olusturan ¢ocukluk ve genclik



evresi, aile ile baslayan yasamin belli sorumluluklarinin 6grenilmesini ve sosyal

iligskilerde 6grenilen becerilerin uygulanmasini gerekli kilmaktadir.

Spor, bireylerin fiziksel ve zihnen saglikli bir birey olmasi1 i¢cin 6nemli bir sosyallesme
aracidir. Kiiglik yasta baslayacak olan spor yasantisi bireylerde psikomotor gelisimlerini
desteklerken beseri 6zellikleri ve problem ¢6zme becerileri gelismis, hosgoriilii, ahlakli,
yaratici 0zellikleri ile 6rnek insan olma yolunda katki saglayarak psikososyal yonden de

kazanimlar elde etmesine olanak taniyacaktir (Yetim, 2005).

Gelismis toplumlara baktigimizda gelismislik nedenlerinden en Onemlisinin genclik
egitimini iyi yapmalar1 ve gengligin spor aktivitelerinin i¢inde yogunluklu katiliminin
saglanmast ve etkinliklerin yapilmasidir. Bu etkinliklerin yapilmadigr bu siirecleri
yasamamis olan toplumlara baktigimizda ise genclerin barisci, paylasimci, hiimanist
olmadiklarini, kaybetmeyi hazmedemedikleri gézlemlenmektedir. Genglerin sosyal bir
insan, iyi bir vatandas olmasini saglamaya yardimci olan spor faaliyetlerine katilimi
saglamak icin ailenin, 6gretmenlerin, okulun, toplumu olusturan resmi ve 6zel kurumlarin

tizerlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmeleri gerekmektedir.

Calismanin bu bolimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi,

arastirmanin varsayimlari, sinirliliklart ve tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem

Calismanin temel problemi, okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin
okula baglilik durumlarinin ve sosyallesme diizeylerinin baz1 demografik 6zelliklere gore

etkisinin incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin okula baglilik ve sosyallesmelerinde, okul
sporunun etkilerini arastirmaktir. Ogrencilerin okul, smif, cinsiyet, kardes sayis1, ailenin
maddi durumu, anne-baba medeni durum ve spor bransi degiskenlerine gore okula
baglililk ve sosyallesme diizeylerini incelemek amaciyla bu arastirma asagidaki

hipotezlere cevap aramaktadir:



Hipotez 1. Okul sporlarina katilan bireylerin okul degiskenine gore okula baglilik ve

sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 2. Okul sporlarina katilmayan bireylerin okul degiskenine gore okula baglilik ve

sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 3. Okul sporlarina katilan bireylerin sinif degiskenine gore okula baglilik ve

sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 4. Okul sporlarina katilmayan bireylerin sinif degiskenine gore okula baglilik ve

sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 5. Okul sporlarina katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore okula baglilik ve

sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 6. Okul sporlarina katilmayan bireylerin cinsiyet degiskenine gore okula baglilik

ve sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 7. Okul sporlarina katilan bireylerin kardes sayis1 degiskenine gore okula baglilik

ve sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 8. Okul sporlarina katilmayan bireylerin kardes sayis1 degiskenine gore okula

baglilik ve sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 9. Okul sporlarina katilan bireylerin aile maddi durum degiskenine gore okula

baglilik ve sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 10. Okul sporlarina katilmayan bireylerin aile maddi durum degiskenine gore

okula baglilik ve sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 11. Okul sporlarina katilan bireylerin anne-baba medeni durum degiskenine gore

okula baglilik ve sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 12. Okul sporlarina katilmayan bireylerin anne-baba medeni durum degiskenine

gore okula baglilik ve sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.



Hipotez 13. Okul sporlaria katilan bireylerin spor branslarina gore okula baglilik ve

sosyallesme diizeylerinde anlamli fark vardir.

Hipotez 14. Okul sporlarina katilim durumlarma gore okula baglilik ve sosyallesme

diizeylerinde anlamli fark vardir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Akademik basar1 i¢in 6nemli bir kriter olan okula baglilik durumu 6grencilerin psikolojik
ve sosyal anlamda aidiyet hissetmesini ifade etmektedir. Bireylerin okula olan baglilik
durumlarinda birer degisken olan aile, akran cevresi, okul, sosyal etkinlikler vb. bir¢ok
faktor dikkatle incelenmesi gereken konu bagliklarini olusturmaktadir. Sosyal etkinlikler
ve bu etkinliklerden arastirma konumuzu da olusturan sportif etkinlikler bireyin ruhsal
gelisimini destekleyen ve sosyal iliskilerini giliclendiren ayni zamanda ise bireylerin
bulunduklar1 sosyal ortama olan aidiyet hislerinin kuvvetlenmesini saglayan énemli bir
egitim aracidir. Sportif ve sosyal etkinlikler kisilerin, bir grubun iyesi olmayi
pekistirmesi, yardimlagsmay1 Ogretmesi, ayni amag etrafinda hareket etme becerisi
kazandirmasi yoniiyle 6nemli bir sosyallesme aracidir. Bireysel becerilerini ve toplumsal
etkilesimin arttig1 sportif etkinlikler ayn1 zamanda bir etkilesim aracidir. Kisilerin kendi
becerileri hakkinda bilgi sahibi olmas1 6zgiivenin artmasina ve bu durumda toplum iginde
kendine giivenen bireylerin olugsmasina katki saglamaktadir. Sportif etkinlikler, bireylerin
toplum i¢indeki rollerinin pekismesini saglayarak bir rol almalarina katki sunmaktadir
ayni zamanda bireyin sosyal ortamlara katilimini yani sosyallesmesinde ve bulunduklari
ortama olan baglliklarinin artmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Okula baglilik
siirecinde 6gretmenler i¢in 6nemli bir ara¢ olma niteligi tasiyan sportif aktiviteler kisilerin
okula ve sosyal cevresine uyum iginde hareket etme becerisi kazandirmasi yoniiyle

egitimde kullanilmasi gereken bir materyaldir.

Alanda yapilmis olan ¢aligmalara bakildiginda 6érneklem grubumuzu olusturan ortaokul
yas grubunda benzer konularda ¢alismalarin yetersiz oldugu ve bu c¢alismalari
pekistirmek ve konu ile ilgili alan yazinina katki saglamak amaciyla spor yapan ve
yapmayan ortaokul dgrencilerinde hem okula baglilik hem de sosyallesme diizeylerinin
incelenmesi amaciyla bu ¢alisma gerceklestirilmistir. Yas grubu olarak benzer konularda

yapilmis caligmalara bakildiginda arastirmamizin énemli bir bulgusu olan kiiciik yas



gruplarinda okula baglilik puanlarinin biiyiik yas gruplarina oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirmanin verilerinden elde edilen bulgular dogrultusunda kiiciik yas
gruplarinda gergeklestirilecek olan sosyal etkinliklerin ve ders dis1 sportif aktivitelerin
cocuklarin okula olan baglhliklarimi artirdigi ve biiylik yas gruplarinda okula olan
bagliliklarinda yiikseltilmesi amaciyla bu tiir etkinliklerin kiiciik yas gruplarinda
yayginlastirilmasi ve bir aligkanlik haline gelmesi biiyiik yas gruplarinda da okula olan

bagliliklarinin artiracagi 6ngoriilebilmektedir.
1.4, Arastirmanin Varsayimlari

— Bu aragtirmada kullanilan 6lgeklerin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu kabul

edilir.

— Aragtirmaya goniilli olarak katilan 6grencilerin sorulara dogru ve samimi cevaplar

verdikleri kabul edilmistir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma 2022-2023 egitim ve O6gretim yilinda Bilecik il merkezinde yer alan
ortaokullarda 6grenim goren takim sporu (futbol, futsal, basketbol ve voleybol) ile
bireysel sporlarda (yiizme, atletizm vd.) okul spor miisabaka ve yarigmalarina katilan
toplam 470 68renci sporcu ve herhangi bir spor etkinligine katilmayan 470 6grenci olmak

tizere toplam 940 ortaokul 6grencisi ile sinirlandirilmagtir.
1.6. Tamimlar

Spor: Giiniimiiziin ¢agdas toplumlarinda, sosyal yasamin bir¢ok yoniinii etkileyen
kiiltiirel ve/veya refah diizeyinin 6nemli bir gdstergesi olan sosyal bir olgudur (Imamoglu,
1992).

Sosyallesme: Bireyin varligin1 devam ettirmek ve ¢cogalma imkanini sunmak amaciyla

zaman ic¢inde gelisen toplumsal 6rgiitlenme bi¢imdir (Yetim, 2000).

Okula Baglilik: Ogrencilerin okul hayatina devamliligin ifade eden okula baglilik terimi,
ogrencilerin psiko-sosyal olarak okulun biitliniinii olusturan c¢evreye aidiyet duygusu

hissetmesini ifade etmektedir.



Okul Sporlari: Milli Egitim Bakanligi’na bagh egitim ve 6gretim kurumlarini temsil eden
ogrenci sporcularin kendi yas gruplarinda farkli spor dallarinda ve oyun tiirlerinde,
birbirleriyle miicadele ederek basarmak, sosyallesmek ve saglikli bir birey olabilmek

adma fair-play ¢ercevesinde katildiklar1 organizasyonlarin tiimiinii ifade eder (GSB,
2022).



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Okula Baghhk

Giindelik ve genel bir yasamin ¢ogunlugunu okulda gegiren birey i¢in okul kisinin
yasaminda onemli bir noktada yer almaktadir. EZitim ve 6gretimin bir arada verildigi
okullarda istendik davranislarin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Ogrenciler icin okul
akademik yasamda ilerlemek ic¢in katki saglayan, duygusal ve sosyal olarak kisinin
gelisimini destekleyen bir kurumdur (Kizmaz, 2006). Bellici (2015) ¢alismasinda okul
icin yapmis oldugu tanmimda Ogrencilerin bir birey olarak kendilerini bir gruba ait
hissetmelerine olanak taniyan, toplumun bir parcasit olan 6gretmen-6grenci vb. ile i¢ ice
olduklar1 kurum olarak ifade etmektedir. Kalayci ve Ozdemir (2013) calismalarinda
egitim ve 0gretimin gergeklestigi okullarda hedeflenen amag ve hedeflere ulasilmasi i¢in
Ogrencilerin okula olan bagliliklarinin artirilmast gerektigini belirtmektedir. Baglilik,
kisilerin bir eylem ve/veya olusum siireci i¢inde kendilerinde aidiyet duygusu hissetmesi
olarak ifade edilmektedir (Luchak ve Gellatly, 2007:768). Baska bir tanimda ise birine,
sevgi, saygl ve/veya yakinlik gosterme, bag kurma olarak ifade edilmektedir (TDK,
2023). Baglilik ile ilgili yapilmis ¢aligmalara bakildiginda kisilerin bir kuruma veya
kisilere olan baglilig1 i¢in sahip olduklar1 tiim degerlerden iistiin bir tutum ve duygu
paylasimi olarak ifade edilmektedir (Onciil, 2000). Baglhilik bir duygu paylasimudir.
Sosyal yasamda baglilik ¢ok farkli 6rnekleri ile karsimiza ¢ikabilir.

Orgiin egitim veren okullarda belirlenen hedef ve amaclar dogrultusunda birgok faktériin
istendik davranislarin olusmasinda etken oldugu bilinmektedir. Bu etkenler i¢inde en
onemlisi ise Ogrencilerin okula olan bagliigidir. Ogrencilerin kendilerini okula ait
gormeleri alan yazinda ifade edilen 6nemli bir husustur (Libbey, 2004). Silins ve Mulford
(2002), ogrencilerin okul ile 6zdesleme durumu, 6gretmen ve arkadaslar ile iliskileri,
okulda o6grendiklerinin gelecek yasantisindaki fayda algisini okula baghilik seklinde

tanimlamaktadir.

Okul dis1 etkinliklere goniillii katilma, 6gretmen, 6grenciler ve okula kars1 pozitif bir
diisiinceye sahip olma, okul ve derslere devamlilik vb. ifadelerin oldugu ¢alismalarda
bulunmaktadir (Arastaman, 2009; Mengi, 2011; Saglam, 2016). Okula baglilik terimi
kisilerin psikolojik durumlarini da ifade etmektedir. Hylton ve Thomson (2005),



calismasinda okula baghilik hisseden Ogrencilerin 6zglir 6grenme yetisine sahip
olduklarin1 ve okullarindan mezun olabildiklerini belirtmistir. Okul dis1 sanatsal
caligmalar ile mesgul olan 6grencilerin okula olan bagliliklarinin ve 6zsaygilarinin
katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugunu ifade edilmektedir (Shernoff ve Vandell
2007). Yapilan calisma ile ders i¢i etkinlikler ile ders disi etkinliklerin birlikte

yiriitiilmesinin 6nemi ifade edilmektedir.

Jimerson, Campos ve Greif (2003), calismalarinda okula baglilik kavramini bes temel
durum ile degerlendirmektedir. Bunlar; Ogrencilerin kisiler ile olan iletisimi, okul
toplumu, ders dis1 (okul dis1) sosyal etkinliklere katilim, 6grencilerin akademik basarisi
ve smif igindeki tutumlardir. Jimerson vd. (2003), okula baglilikla ilgili yaptiklari
calismada elde ettikleri bulgulari su sekilde ifade etmislerdir:

Kisileraras: Iletisim: Ogrencilerin akran ¢evresi ve dgretmenleriyle iletisimini icerir.
Okulda yasanilan sorunlar karsisinda Ogretmenlerin tavirlari (saygili, cesaret verici,
motive edici, nazik vb.) Ogrencilerin iletisim kurmalarinda 6nemli bir etkendir.

Ogrencilerin birbirleri ile olan davranislar1 da ilisimi artiran veya azaltan bir durumdur.

Okul Toplumu: Ogrencilerin iginde bulunduklari sosyal topluluga aidiyet hissetmesi,

okula gelirken istekli olmalar1 durumudur.

Okul Dis1 (Ders Dis1) Sosyal Faaliyetlere Katilim: Alan yazin incelendiginde okul dis1
etkinliklere katilim okula baglilik gostergesi olarak ifade edildigi goriilmektedir.
Ogrencilerin ders dis1 faaliyetlerden hangilerini katildiklari, hangi siklikta bu
etkinliklerde yer aldiklari, okula baghlik i¢in 6nemli bir gdstergedir.

Akademik Basari: Aidiyet duygusu hisseden 6grencilerin 68renmek i¢in sarf ettikleri

siire, ¢aba ve emek basar1 icin 6nemli bir performans sonucudur.

Smif I¢i Tutumlar: Ogrencilerin siif ortaminda arkadaslarina ve/veya Ogretmenine
olumlu veya olumsuz davranislar1 (tutumlar1), derslerdeki devam durumu vb. bu
kategoride gosterilebilir. Baglilik aktif bir siireci tanimlamaktadir. Ogrencilerin okula
bagliliklar1 (aidiyet hissetmeleri) sorumluluklarinin bilincinde olmalarini saglar, egitimin
hedefleri dogrultusunda hareket etmeleri i¢in motive eder, istek ve d6zenle tiim gorevlerini

yerine getirir.



2.1.1. Okula Baghlik Tiirleri (Boyutlar)

Okula baglilik konusunda ¢alisma yliriitmiis olan Cernkovich ve Giardano (1992) dort
baslik altinda okula bagliligin alt boyutlarini ifade etmis ve konuyla ilgili agiklamalarda

bulunmuslardir:

Okula Baglanma; Ogrenim goren ogrencilerin okul iginde kendilerini giivende
hissetmeleri olarak ifade edilmektedir (Cernkovich ve Giordano, 1992). Okula baglanma
alt boyutunda 6grencilerin 6gretmen vb. egitim 6gretimi devam ettiren okul ¢alisanlarina
kars1 degil sadece okula olan hisleri (okulda bulunmaktan hoslanma, kendini rahat

hissetme, okula bir aidiyet duygusu beslemesi vb.) belirtilmektedir.

Okul Calisanlarina Baglanma; Ogrencilerin 6gretmenlerine, okul yoneticilerine ve diger
calisanlara saygi duymasi, hayran olmasi, sevmesi vb. duygu paylasimlarini barindiran

boyuttur.

Okul Sorumlulugu; Ogrencinin hayatindaki 6ncelik siralamasina okul yasamini koymast,
ders i¢i gorevlerini yerine getirmesi vb. sorumluluklar iceren boyuttur. Okula olan
baglilig1 yiiksek olan 6grenciler, okulun hedef ve amaclarinit benimser ve kabul ederler.
Ogrencilerin ev 6devlerini yapmasi, gelecege dair diisiinceler ve akademik performans

bu boyutta bulunmaktadir.

Okul Faaliyetlerine Katilma; Ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerde 6grencinin bulunma
sikligini ifade eden bu alt boyutta goniilliik dikkat ¢ekmektedir. Ornegin okul spor
miisabakalar1 i¢in belirlenmis spor branglarinda takim antrenmanlarina ve miisabakalara
katilim siklig1 bu alt boyutta yer almaktadir. Okula bagliligin bu alt boyutu siireci temsil

etmektedir.

Okula baglilik konusunda calismalar ylriiten diger aragtirmacilar ise Fredricks,
Blumenfeld ve Paris (2004) okula bagliligi; biligsel baglilik, davranigsal baghilik ve
duyussal baglilik olmak {izere ii¢ alt boyuta ayirmistir.

Biligsel Baglilik (Cognitive Engagement): Ogrencinin okula olan psikolojik uyumunu
ifade eden ve zor durumlar karsisinda gereken davranisi gostermede istekli olmasini

vurgulamaktadir. Biligsel baglilik istendik davranislarin olusmasi igin 6grencilerin istekli



ve arzulu olmasini, karsilasilan zorluklar karsisinda ise gerekli psikolojik olgunlugu

gostermesi olarak ifade edilmektedir (Newman, Wehlage ve Lamborn, 1992).

Davranigsal Baglilik (Behavioral Engagement): Brich ve Ladd (1997) ¢alismalarinda ii¢
farkli siniflandirma ile davranissal bagliligi agiklamaktadir. Birinci siniflandirmada, sinif
ici kurallara baglilik, 6grencinin kurallar1 benimsemesi ve uymasi, olumsuz sonuglar ile
karsilagmamak i¢in bu davranislar sergilememesi vb. pozitif sonuglar1 belirtmektedir.
Ikinci siiflandirmada, soru sorma ve egitim siirecinin i¢inde aktif olma, aktif bir §grenme
siireci icinde yer alma, ¢aba gdsterme, motivasyonu yiiksek olma vb. egitimle ilgili
unsurlar bulunmaktadir. Ugiincii siniflandirmada ise okul (ders) dis1 faaliyetlere katilim
on planda yer almaktadir. Ogretmen ve idarecilerin planli bir egitim olarak sundugu ders
dis1 sanatsal ve sportif ¢alismalarin i¢inde yer almay1 belirtmektedir (Brich ve Ladd,
1997). Davramigsal baglililk boyutunda Ogrencilerin gozlenebilen performans ve
davraniglar1 olan sanat (tiyatro, dans vd. etkinlikler) ve spor gibi ders dis1 sosyal
faaliyetleri ifade edilmektedir. Ogrencilerin akademik ve sosyal agidan okul faaliyetlerine
katilimin1 ifade etmektedir. Davranigsal baglilik seviyesi yiiksek olan 6grencilerin okula
bagliliklar1 da yiiksektir. Bu durumda 6grencilerin akademik basarisini yiikseltir ve
devamsizlik durumunu azaltir. Davranigsal baglilik durumu 6grencilerim gorevlerine
odaklanmalarini, arzulu olmayi, sunulan firsatlar karsisinda girisimci 6zelliklerini ortaya
cikarmay1 ve verilen gorevlere ayrilan zaman pozitif yonden etkilemektedir (Fredricks,

Blumenfeld ve Paris, 2004).

Duyussal Baglilik (Emotional Engagement): Ogrencilerin 6gretmenlerine, arkadaslarina
okula olan pozitif tepkilerini ifade etmektedir. Duyussal baglilik diizeyi yiiksek olan
ogrenciler, okul etkinliklerine ve okul i¢i gorevlere kars1 olumlu duygular hisseder ve bu
etkinliklere katilmaya daha isteklidir. Finn (1989) calismasinda okula kasi aidiyet
duygusu besleme, okul i¢i ve dis1 etkinliklere katilmay1 keyifli gérme, okulu igsellestirme

olarak gordiigii duyugsal bagliligi okula baglilik ile iliskilendirmistir.

Schlecty (2001) yapmis oldugu calismada 6grencilerin okuldaki 6dev ve gorevlerini
igsellestirmesine bakarak okula bagliligi bes farkli boyutta agiklamistir. Bunlari su
sekilde ifade edebiliriz:
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Ozgiin Bagllik (Authentic Engagement): Ogrencilerin kendilerinden beklenilen
durumlara uygun davranis ve tutum sergilemelerini ifade eder. Ogrenciler kendilerine
uygun yontem ve egitim araglarini kabul eder. Bunun nedeni ise okulda verilen egitimin
ihtiyaclarina cevap vermesi olarak ifade edilir. Bir 6grencinin sevdigi bir yazara ait
romani okumak istemesi, hoslandig1 konular hakkinda arastirma yapmasi 6zgiin bagliliga

birer ornektir.

Sembolik Baglilik (Ritual Engagement): Ogrenciler otoriteye (okul idaresinin aldig
kararlara) uymak igin gdstermis oldugu davramslardir. Ogrencileri burada faaliyetlerin
anlam1 ve kendilerinde hissettirdigi diisiinceler yerine kurallara uymak adina bu tiir
faaliyetlerin iginde yer alirlar. Ogrencinin iyi bir lise ve iiniversite kazanmak icin soru

¢ozmesi sembolik baghliktir.

Pasif Uyma (Passive Compliance): Gorevlendirmelerden ve/veya ddevlerden kurtulmak
isteyen Ogrencilerin beklenenin en azini sergilemeleridir. Pasif uyma davranisi gosteren
ogrenciler verilen gorevin veya ddevin dogrulugundan ziyade onaylanarak yapilmasiyla

ilgilenirler.

Geri Cekilme (Retreatism): Okulun amag ve hedeflerinin 6grenci tarafindan reddedilme
durumudur. Ogrencilerin okulda dgretilen baz1 bilgileri hayatlarinda ise yaramayacagi

diisiincesi ile egitim siirecine olan olumsuz yaklagimlarini ifade eder.

Isyan (Rebellion): Okul ortaminda verilen gorev ve ddevleri yerine getirmezler. Bunun
yerine bagka hedefler dogrultusunda hareket ederler. Sinavlarda alinan notlar1 basari
simgesi olarak goren 6grencilerin bilgiye sahip olmak yerine kopya cekerek yiiksek not

alma cabas1 bu davranisa 6rnek gosterilebilir.

2.1.2. Okula Baghlik Konusunda Yer Alan Temel Kavramlar
Okula baglilik siirecinde yer alan temel kavramlar agagida belirtilmistir:
2.1.2.1. Baghhk Saglayamama

Okul ortamima baglilik gosterebilmek veya baglilik saglayamama durumu egitim
siirecinde yer alan birbiri ile kasit iki kavramdir. Baglilik saglayamama konusunda

yapilmis alan yazinina bakildiginda birbirinden farkl ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir.
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Finn (1989) calismasinda 6grencilerin okullarina baglilik saglayamamalari konusunda iki

modelli bir 6rnek gostermektedir.

Benlik Saygisinin Engellenmesi Modeli (Frustration-self-esteem model): Bu modelde
Ogrencilerin okul basarisizliklart olumsuz davraniglarinin sebebi olarak gosterilir. Bu
modelde 6grenci davraniglarina bakildiginda 6grencilerin okul basarisindaki diismeler

okul sorumluluklara kars1 gelmesine ve benlik saygisinin azalmasina sebep olmaktadir.

Yetersiz okul galismalan Olumsuz arkadas etkilert

W N
Okul bagansizhign — = Azalmis benlik saygis: ———= Sorunlu davramislar
N

Sekil 2.1. Benlik Saygisinin Engellenmesi Modeli (Finn, 1989).

Egitim Kalitesi Yetenekler
Okul etkinliklenne katilm ——— Basanh sonuglar —> Okulla 6zdeslesme
1. Okul dis: aktivite 1. Ait olma
2. Smufla ihgkili olma 2. Deger verme

L

Thtivaglara cevap verme

Sekil 2.2. Katilim-Ozdeslesme Modeli (Finn, 1989)

Katilim-Ozdeslesme Modeli  (Participation-indentification):  Ogrencilerin  okulla
Ozdeslesmesi, okul ici faaliyetlere katilmasi okul basarisini artiran bir durumdur. Bu
modelde 6grencilerin okula olan devamlilig1 ve katilim durumlar iizerinde durulmustur.
Okulun ilk haftalarinda bu bag kurulmaz ise devamsizlik olaylari ile karsilagilabilecegi
okula olan bagliliginin azalacagi ifade edilmektedir. Bu durumun aksine okulun ilk
haftalarindan itibaren tiim 6grencilerin ayn1 zamanda okula baglamasi egitim siirecindeki
istendik davraniglarin ve katilimin olmasmi saglamaktadir. Katillm ve aidiyet

duygusunun gelismesi 6zdeslemeyi de artiracaktir.
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Ogrenci Katilm Déngiisti

Davranmssal Psikolojik

-Katilim - Akademik
- Riskli ilgiler
davranislar +—— - Ekstra
-Hazunlik motivasyon

- Ogretmene - Ogretmenle
vonelik ivi iligkiler
algilar

Odevlere ve calismalara
harcanan zaman

Sekil 2.3. Ogrenci Katilim Dongiisiiniin Cok Boyutlu Yapisi

Nesbitt (2011) g¢aligmasinda 6grenci katilim dongiisiinde psikolojik boyut i¢inde biligsel
degiskenlerinde yer almasi gerektigi ifade etmistir. Ders ici etkinliklere katilim1 yiiksek
ve motivasyonu yiiksek Ogrencilerin okula bagliligi daha yiiksektir. Bununla birlikte
okulda verilen 6devleri yapmak igin ¢cabalayan, verilen gérevleri yerine getirmeye ¢alisan

ogrencilerin davranissal ve psikolojik bagliliklar1 yiiksektir.
2.1.2.2. Ozdeslesme

Konu ile ilgili ¢calismalara bakildiginda katilim kavrami agiklanirken davranigsal boyut
ve okul ile 6zdeslesme kavramlar1 {izerinde duran alan yazin ile karsilasilmaktadir. Ifade
edilen arastirmada okul ile 6zdeslesmede duyussal baglilik kavrami acgiklanmaya
calistlmigtir. Okula kars1 bir aidiyet duygusuna sahip olma, 6grencinin hayatinda okula

duyulan bagliligin yiiksek olmas1 6zdeslesme olarak tanimlanmaktadir (Finn, 1993).

Osterman (2000) caligmalarinda ise Ogrencilerin okul ile 6zdeslesmelerinin artmasi
durumunda okula olan baghliginin da arttigini ifade etmektedir. Konu ile ilgili yapilmis
farkli calismalara bakildiginda 6zdeslesme durumu yiiksek olan dgrencilerin davranissal
bagliliklarinin da yiikseldigini ve okul i¢i ve dis1 etkinliklere katilimin arttigini belirten
calismalarla da karsilasilmistir. Ogrenciler toplumsal bir kurum olan okulun bir pargasi
olduklarinda okula olan aidiyet hissi igsellestirilmekte ve okula karsi bir d6zdeslesme

olusmaktadir. Ogrencilerin gdstermis olduklar1 katilimlar pekistirilirse ve basarilari
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odillendirilirse  katilm  davramisinin  stirdiiriilebilirligi  artacaktir  bu  durumda

0zdeslesmenin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Finn ve Voelkl, 1993).

Ogrencilerin okul i¢inde ve disinda yapilan etkinliklere katilmalar1 (okula baglilik dlgegi
davranigsal alt boyutu) ile okulla 6zdeslesmesi (okula baglilik 6l¢egi duygusal alt boyut)
arasinda bir iliski yasanmasmi saglamaktadir. Ogrencilerin okula olan 6zdeslesme
durumlart okulun mevcut sartlar1 ve ozellikleriyle de iliskilidir. Alan yazinina
bakildiginda 6grencilerin okulda yapilan etkinliklere katilmama durumlari, 6zdeslesmeyi
azaltmakta, okul devamsizligini ise artirmaktadir. Yasanilan akran zorbaliklari, kurallara
uymama davranigi, okulu birakma davraniglar1 gosteren oOgrencilerin okul ile

6zdeslesmeyen bireyler oldugu sonucuna varilmistir (Finn, 1989).
2.1.2.3. Okulla Yakin / Baglantih Olma

Okula yakin olma (baglantili olma), bireylerin okulun bir pargasi olmasini ve bir
toplumun bireyi olmasini ifade etmektedir. Yakin olma terimi 6grencilerin okula olan
baginin giiclii olmasi ifade eden bir kelimedir. Baglantili olma terimi ise 6grencilerin
okullarini 6nemsemelerini ve okula karsi hissettikleri alakayr temsil etmektedir
(Cernkovich ve Giordano, 1992). Bu hisler sadece okul olgusunu temsil etmektedir,

okulda calisan 6gretmenlere veya idarecilere yonelik bir duygu paylasimi degildir.
2.1.2.4. Adanmshk

Okula adanmiglik terimi, 6grencilerin okul iginde ve disindaki etkinliklere katilimini ve
okula oncelik tanimini ifade etmektedir. Okula adanmislik hissi yasayan 6grencilerin
okulun sahip oldugu davranig ve kurallara uyma davranisi sergiledikleri ifade edilir
(Maddox ve Prinz, 2003). Baglilik terimini anlayabilmek i¢in adanmislik ile dikkat
terimlerini anlamak gerekiyor. Adanmislik diizeyi ve dikkati seviyesi yiiksek olan
ogrencilerin baglilik diizeylerinin de yliksek oldugu sdylenebilir. Dikkat seviyesi yiiksek
olan fakat adanmighigi az olan &grenciler ise sadece “uyumlu 6grenci” olarak ifade

edilebilir (Schlechty, 2005).

Ogrencilerin okul ici ve dist etkinliklere katilimlarinda yetersizlik okul ile dzdeslesme
duygusunu azaltacagi ve basarisizlik hissini pekistirecegi icin oldukea tehlikeli bir siirece

yol agabilir (Finn, 1989). Bunun aksine okul i¢i ve dis1 sosyokiiltiirel etkinlikle katilimin
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okula baghlik diizeyin artirdigi ve akademik faaliyetlere de katilimin arttigi ifade
edilmektedir (Cemalcilar, 2010).

2.1.3. Okula Baghhgi Etkileyen Faktorler

Okula baglilik, 6grencilerin okul yasamlarinda birbirinden farkli degiskenleri, karsilikli
iletisim ve iligkileri barindiran dinamik bir yapiya sahiptir. Akin (2015) c¢aligmasinda
okula bagliligin 6grencilerde okul terkini azalttigini, akademik performansi artirdigini
ifade etmektedir. Alan yazinina bakildiginda 6grencilerde okula baglilik diizeylerinin
kisilerin akademik basarilarimi etkiledigi, yas, cinsiyet, sinif seviyesi, ebeveynlere ait
egitim durumlari, ailenin ekonomik yapisi gibi demografik etkenlerden etkilenildigini
ifade edilmektedir (Estell ve Perdue, 2013). Akademik basar1 seviyesi yiiksek olan
Ogrencilerin basarisiz dgrencilere oranla okula baglilik seviyelerinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Baz1 ¢alismalarda ise 6grencilerin sinif seviyesi ve yaslarinin artmasinin
okula olan baglhlik diizeyini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (McNeely ve ark.,
2002; Mengi, 2011). Cinsiyet degiskeninde ise erkeklerin okula baglilik diizeylerinin kiz
Ogrencilere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir (McNeely, Nonnemaker ve Blum,
2002; Mengi, 2011). Ebeveynlere ait egitim durumu degiskeninde ise liniversite okuyan
velilerin ¢ocuklarinin okula baglilik durumlarinin daha yiiksek oldu ifade edilmektedir.
Aile ekonomik durumuna bakildiginda ise gelir durumu yiiksek olan ebeveynlere sahip

bireylerin okula baglilik durumlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir (Bellici, 2015).
2.2. Spor

Bireylerde karakter gelisimi ve var olan karakterin aciga c¢ikmasi i¢in egitimciler
tarafindan tavsiye edilen bir disiplin araci olan spor, ruh ve beden sagliginin gelisimine
katki1 saglarken sosyal adaptasyonun gerceklesmesinde de oldukc¢a onemli bir goreve
sahiptir. Bireylerin sahip olduklar1 enerjiyi dogru kullanmalari, miicadele 6zelliklerinin
gelismesi, karsisindakine olan saygmin pekigmesi yoniiyle spor Onemli bir egitim
aracidir. Sucan (2012) yapmis oldugu ¢alismada sporu, bireye haz ve doyum hissi veren
belli kurallara gore sekillenmis oyun giidiisii olarak tanimlamaktadir. Kabaday1 (2010)
ise sporu, takim ve bireysel olarak belli kurallar icinde miisabaka temeline dayandirarak

toplumun ve bireyin i¢inde bulundugu bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
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Genel anlamda spor, kisinin beden ve ruh sagligmmi gelistirmek, rakibe bir tstiinliik
kurmak gibi amaglari olan, belirli kurallar dahilinde bir rekabetin oldugu, basarma veya
basaramama hislerini yasatan, kisisel olarak en yiiksek ¢abanin gosterildigi miicadele
olarak tanimlanmaktadir (Araci, 1999; Amman vd., 2000; Sahin ve Ozgelik, 2016).
Oztiirk ve Sahin (2007) ¢alismasinda, spor ve beden egitimi ¢alismalarinin kisilerin ruh

sagliginin gelismesi yoniiyle olan 6nemini ifade etmektedir.
2.2.1. Okul Sporlari

Okul sporlari, okullarin1 kendi yas gruplarinda temsil eden Ogrencilerin farkli spor
dallarinda miicadele ettikleri, fair-play kavramimni Ogrendikleri yarigma ve
miisabakalardan olusan sportif etkinliklerdir. Okul sporlar1 miisabaka ve yarigmalar1 8
Haziran 2023 tarihine kadar Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu tarafindan organize
edilirken ilgili tarihte Cumhurbaskanligi kararnamesi ile federasyon faaliyetleri son
bulmus ve faaliyetler Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) merkez ve tasra teskilatlari
tarafindan organize edilmeye devam etmektedir. Ortaokulda 6grenim goren 6grenciler
kiiglikler ve yildizlar kategorisinde miisabakalara katilmaktadir. Genglik ve Spor
Bakanlig1 merkez ve tasra teskilatlar1 tarafindan organize edilen okul sporlarinda elli bes

(55) spor bransinda miisabaka ve yarismalar yapilmaktadir (GSB, 2023).
2.2.2. Sporun Amac ve Fonksiyonlari
Sporun sahip oldugu amaclar1 ve fonksiyonlarin1 dort (4) baslik altinda belirtebiliriz:

e Fiziksel gelisme: Sporun fiziksel gelisim amacina bakildiginda organizmanin islevini,

etkinligini ve saglik durumunu iyilestirmek olarak belirtilebilir.

e Motor gelisme: Hareket egitimi ve spor, sinir ve kas sisteminin gelismesine biiyiik katki

saglar.
e Zihinsel gelisme: Bilgi ve algi siirecinin gelisimi ile ilgilidir.

e Sosyal gelisme: Fiziksel aktiviteler vasitasiyla bireylerin sosyal bir ¢evre edinmeleri ve
beseri becerilerinin gelistirilmesi ifade edilmektedir (Imamoglu, 1992). Hem bireysel

gelisimi hem de toplumsal beseri becerilerin gelisimini kapsayan sosyal gelisim siireci
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bireylerin toplum ic¢inde bir statii kazanmasin1 ve toplum tarafindan kabul edilmesini

kapsamaktadir.
Sporun sosyal gelisim siirecine katkis1 su sekilde ifade edilebilir:

Herhangi bir sportif aktivitede takim olarak hareket etme becerileri kazandirilirken ayni
zamanda kisilerin takim aidiyet duygularinin gelismesine katki saglanmaktadir, bunun
haricinde bireysel yeteneklerden ziyade takim olarak hareket etme ve takim psikolojisine
sahip olma gibi kisinin kendi ¢ikarlarinin takimin ¢ikarlarinin gerisinde kalmasi gerektigi

ifade edilmektedir (Sahan, 2007).

o Sportif aktiviteler kisilerin arkadas iliskilerinin gelismesine katki saglar.
e Sosyal sorumluluk projelerine katilmay1 tesvik eder.

e Bireylerin bagka birileri ile igbirligi yapmasina olanak tanir.

e Liderlik vasiflarinin gelismesini saglar.

¢ Kisiligin gelisimine katki saglar.

¢ Duygu ve diisiincelerini kontrol etme becerisi kazanir.

¢ Kisilerin kendilerine olan saygis1 gelisir, bagkalarina olan saygi ve sevgisi artar (Tamer,

1988).
2.2.3. Sportif Aktivitelerin Sosyallesmeye Olan Etkisi

Sosyal bir aktivite olan spor, kisilerin beseri 6zelliklerinin gelismesini saglayarak
sosyallesmelerinde etkili bir aragtir. Giiniimiizde kollektif bir etkinlik olarak dikkat ¢eken
ve bireylerin sosyallesmesinde kullanilan bir yontem olan spor, ortak c¢ikarlar
dogrultusunda kisilerin birlikte hareket etmeleri gerektigini savunan bir egitim araci
konumuna gelmistir. Farkli sosyal topluluklardaki bireylerin tek hedef dogrultusunda bir
takim oyuncusu olmasi ve bu psikoloji ile hareket etmesi kisiler arasindaki iletisimin
gelismesine ve sosyal biitiinlesmeye katki saglamaktadir (Gezer, 2010). ilgili konuda
yapilan ¢aligmalara bakildiginda, kazanma veya kaybetme, takim ruhuna sahip olma, adil

olma vb. davraniglarin gelistigi ifade edilmektedir (Snyder ve Spreitzer, 1976).

Sporda sosyallesme, bireyleri spora kazandiran araglar1 ve/veya Kkisileri, yani bireyin
spora katilma seklini, amacin1 ve katilimin sonuglarin1 arastirmaktadir. Sportif

etkinliklerde elde edilen zaferler veya yenilgiler bireylerin yasam i¢indeki basarilarina
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veya basarisizlik durumlarinda verecekleri tepkilere 1sik tutar (Snyder ve Spreitzer,
1976). Bir¢ok spor bransinda bireyler farkli diisiincelere, dinlere, milletlere sahip
insanlarla karsilasir ve bu kisilerin karsisindaki kisiye olan saygisinin ve hosgoriiniin
gelismesine yardimci olur (Caha, 2000). Sportif etkinlikler aracilidi ile kisiler toplumlarin

kiiltiirlerini, adetlerini tanima imkan1 bulurlar (Yetim, 2000).
2.3. Sosyallesme

Toplum bilimci Durkheim’in kullandig1 ve bilimsel anlamda ilk defa ifade edilen
sosyallesme kavrami (Armagan, 2004) bir topluluk i¢inde yer alan bireylerin birbirlerine
ait yasam seklini 6grenmesi ve ortak amaglar dogrultusunda iletisim kurulmasi olarak
belirtilmektedir. Toplum hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve bireyin bulundugu topluma
ait bir kimligi benimsemesi olarak ifade edilmektedir (Demir, 2004). Bircok alan
yazininda sosyallesme hakkinda yer alan ifadelere ek olarak Binbasioglu (1990),
sosyallesmenin dogumdan baslayarak oliime kadar devam eden kisilerin karakterinin
gelisimi ve toplum icindeki roliinii kapsayan siire¢ olarak ifade etmektedir. Bu siireg
icinde en etkili yapt kisinin ailesidir. Kisiler ait oldugu topluma 6zgii davranis ve
kiiltiirleri aileler araciligi ile dgrenirler. Ebeveynler icinde ise en biiylik sorumluluk
anneye diismektedir. Annenin sosyokiiltiirel ¢evresi, sahip oldugu bilgi ve davranislar

cocuk tizerinde birinci dereceden etkilidir.
2.3.1. Sosyallesme Siirecini Etkileyen Faktorler

Bireylerin sosyallesme siireclerini etkileyen faktorler i¢inde en dikkat ¢ekenler kisinin
ailesi, okulu, yapmakta oldugu sportif etkinlikler ve bir iiyesi olmaktan hoslandig sosyal

gruplardir.
2.3.1.1. Aile

Evrensel bir kurum olarak ifade edilen aile hakkinda literatiire bakildiginda bir¢ok tanim
ile karsilagilmaktadir. Bu tanimlardan en ¢ok dikkat ¢ekeni ise Ozkalp (2005)’in yapmis
oldugu “aile, fertlerinin bir kan bagi ile birbirine bagl oldugu yap1” olarak ifade
edilmektedir. Sayin (1990), yapmis oldugu ¢alismada aileyi biyolojik bir bag ile birbirine
bagli fertlerin maddi, manevi, iktisadi ve sosyal olarak i¢inde barindiran toplumun en

kiiglik yapr tasi olarak tanimlamaktadir. Bireylerin sosyallesmesinde 6nemli bir yeri olan
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aile kurumu, kisilerin davranis ve eylemlerinin ilk seklini aldig1 yapidir (Yetim, 2000).

Erken cocukluk evresi ile baslayan kisilik olusumu ergenlik dénemi ve sonrasinda da
devam eden bir stirectir (Sahan, 2007). Bilimsel arastirmalar, kisilerin sosyallesmesinde
anne ve babanin 6nemli rollerinin oldugunu belirtmektedir. Aile i¢indeki sakin bir ortam
kisilerin sevgi ve saygi gibi duygusal 6zelliklerinin pekismesine katki saglar. Cocuklarin
olumlu davraniglarinin desteklenmesi, hatali davranislarinin ise ifade edilmesi,
cocuklarin olumlu davraniglarinin pekismesine olumsuz davraniglarinin ise azalmasini
saglayacaktir. Aile bireyleri arasindaki fikir ayriliklarinin konusularak ¢éziimlenmesi,
ebeveynlerini bir rol model alan ¢ocuklarinda sosyal ortamlarda karsilasilan fikir
ayriliklarina konusma ile ¢oziime kavusturma diisiincesini pekistirecektir. Erken
cocukluk déneminde baslayan deneyimler ¢ocuklarin sosyallesmelerinde oldukca 6nem

kazanmaktadir (Aries, 1962).
2.3.1.2. Okul ve Egitim

Ulkemizde MEB c¢atis1 altinda 12 yillik zorunlu 6rgiin egitimin oldugu okullarimiz
cocuklarimizin ve genglerimizin egitimlerinde 6énemli bir kurumdur. 12 yillik zorunlu
egitim ilkokul (4 yil), ortaokul (4 yil) ve lise (4 yi1l) egitimi olmak iizere {i¢ asamali bir
egitim modelidir. Ulkemizde yasayan her bir bireyin almasi zorunlu oldugu bu egitim
sonrasinda ise iliniversite egitimi istege birakilmistir. Egitim kurumlari (devlet okullar1 ve
0zel egitim kurumlari) Milli Egitim Bakanligi (MEB) yonetmeliklerine tabi olarak egitim
veren ve sosyallesmenin onemli bir basamagini olusturan bir yapiya sahiptir. Aileden
sonra Onemli bir yap1 olan okullar, resmi ve programli bir sosyallesme kurumudur.
Bireylerin yasaminda ebeveynler ile baslayan egitim yasantist MEB’e bagli 6zel okullar
ve devlet okullarinda sunulan egitim ve 6gretim haricinde kisilerin toplumda istenilen
davraniglar edindikleri bir kurum olarak dnemli bir yap: tas1 olusturmaktadir(Ertiirk,
1997; Yetim, 2000). MEB’in amaclarindan biri kisilerin davramis ve eylemlerinde

istendik davranislarin sekillenmesini saglamaktir.

Bir yasamin oldugu okullar bireylerin yeteneklerinin ve kisisel gelisimin ger¢eklesmesini
saglar (Ozmen, 1999). Toplumsal bir sistemin yaratilmasinda okullarin énemli gorevleri
vardir. Tezcan (1984); calismasinda okul kiiltiirii ve toplumsal diizen ile ilgili su sonuglari

ifade etmistir:
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e Okullarin kapasitesi sabittir.

e Okullar kurallar1 ifade edilmis bir yapiya sahiptir.

e Ogretmenler ve dgrenciler birbirlerine bir bag ile baglidir.

¢ Ben duygusundan ziyade biz duygusu gelistirilmeye calisilir.

e Bulunduklar1 bolgelere gore okulda bulunan herkes kiiltiirel bir bag ile baghdir (Tezcan,

1984).

Sosyallesme siirecinde okul cagina giren bireylerde 6gretmenlerin ve akranlarin sosyal
etkisi artarken ailenin etkisi azalmaktadir. Okullarin asli gorevlerinden birisi muhakkak
ki bireylerin i¢inde yasadiklar1 topluma daha kolay adapte olmalarin1 saglamaktir. Egitim
sisteminin zenginlestirilmesi, ekip ¢alismalarina olanak taninmasi, bireylerin kisiliklerini
gelistirecek bir sosyal ortam saglanmasi egitim siirecinin basarisini artiracaktir (Sahan,

2007). Egitim sistemi toplumsal ve kisisel amaglar etrafinda sekillenmektedir;

e Egitim kisisel amaglarina bakildiginda bireylerin fiziksel ve mental anlamda
gelisiminin 6n planda oldugu goriilmektedir.

¢ Olumsuz davraniglarinin olumlu davranisa doniistliriilmesine yonelik bir gereksinim
vardir.

e Kisiler arasi iletisim ve igbirligi toplumsal yasamin gereklerinden biridir.

¢ Bireylerin zamani yonetmesi ve dogru zamanda dogru kararlar almasma yonelik bir

slire¢ egitimi verilmektedir.
Toplumsal agidan amaglara bakildiginda;

e Toplumda yer alan yagsam tarzinin korunmasini saglamak,

¢ Toplumsal davranislarin siirekliligi saglamak,

e Gelismekte olan yasam dongiisii icinde toplumlarin yenilige ayak uydurmasini
saglamak,

e Kiiltiiriin korunmasini saglarken gelismesini de desteklemek,

e Ekonomik yonden toplumlarin verimliligini saglamak,

e Bireylerin toplum i¢inde yer alan inanglarini pekistirmek ve tilkelerin idari bigimlerine

bagliliklarini artirmak (Giiney, 2000).
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2.3.1.3. Akran Gruplari ve Arkadas

Sosyallesme siireci bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Bu siireglerden en 6nemlilerinden
biri ise kisilerin sahip oldugu arkadas ve akranlaridir. Sosyallesmenin ilk ayagini
olusturan ailelerin etkisi bireylerin yaslarindaki artis ile azalmakta akranlarin etkisi ise
artmaktadir. Ortaokul ¢aginda bulunan bireylerin arkadaslar1 ve akranlari kisilerin hayata
bakis acilarini degistirmelerini saglayan ve kisilerin yeni bir kisilik kazanmasina yardimci
olmaktadir. Arkadas ve akran gruplari bu yas grubunda yer alan bireylerin duygu ve bilgi
birikimlerini sekillendirmektedir (Dodurgali, 2000). Bireyler akran ¢evresinden olumlu
ve/veya olumsuz davraniglar1 Ogrenir. Miicadele etmeyi, paylasmayi, begenilmeyi,
basariy1, basarisizligi, hosgoriiyli, bir gruba ait olma hissini, arkadaslhigi, kavga etmeyi,
kendi haklarin1 korumay1, kurallara uyma davranisini bu yaslarda akran gruplar ile
Ogrenir (Hazar 1996). Toplum icinde bir kisilik kazanilan bu yaslar, kisilerin karmasik
bir kisilik kazanmasina neden olurken ayni zamanda topluma ait davranis ve eylemler
hakkinda bilgi sahibi olmasmi da saglamaktadir. Kisiler i¢inde bulunduklar1 akran

gruplarindan dislanmamak adina o gruba ait kurallara uyma davranisi sergiler (Bozkurt,

2004).
Sosyallesme siirecinde akran gruplarinin kisiler iizerindeki etkisi su sekilde belirtilebilir:

e Bireyler sahip olduklari cinsel rolleri ve ahlaki davranislar1 bu yaglarda tanimlamaya
baslar. Ailelerden bagimsiz bir kisilik olusturmaya baglarlar.

e Akran gruplarinda 6grenilen davranislar ile ¢esitli aktivitelere kabul edilme girisimleri
baglar.

¢ Toplum i¢inde kabul edilen rolleri 6grenmesi gerceklesir (liderlik, érgiitlenmek, uyum
gostermek).

e Bireyler akran gruplarinda sahip olduklari konumlarini kendi ¢abalar ile elde ederler
(Tezcan, 1991).
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3. MATERYAL VE METOT

Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul &grencilerinde okula baglilik ve
sosyallesme diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma genel tarama
modeline uygun olarak tasarlanmistir. Genel tarama modeli kalabalik bir evrende, 0
evrene ait genel bir yargi veren, evrenin tamamini veya evrene uygun bir drnek veya
orneklem {tizerinden evren hakkinda bilgiye ulagmak amaciyla yapilan genel bir

tarama diizenlemesidir (Karasar, 2012).
3.1. Evren ve Orneklem

Evren: Arastirmaya ait evren, 2022-2023 egitim ve 0gretim yilinda Bilecik ilinde 241
okul ve kurumdan toplam 37.057 6grenci olusturmaktadir (MEB, 2023).

Orneklem: Orneklem grubu Bilecik ilinde 2022-2023 egitim ve &gretim yilinda,
ortaokul (5, 6, 7, 8. Smif) kademesinde 6grenim goren 498 Erkek, 442 Kadin toplam 940
ogrenciden olusmaktadir. Arastirma 7 ortaokulda uygulanmistir. Bu okullar; Murat
Hiidavendigar Ortaokulu, Dursun Fakih Ortaokulu, M.Fatih Safitiirk Ortaokulu, Toki

Ortaokulu, Sinav Ortaokulu, Osmangazi Ortaokulu ve Edebali Ortaokuludur.

Arastirmada 6rneklem grubuna ulasmak i¢in kolayda 6rnekleme kullanilmistir. Kolayda
ornekleme, aragtirmanin ana kiitlesine hitap eden 6rnek kesimden segilerek (tesadiifi
olmayan) ornekleme yontemidir. Kolayda orneklemede yonteminde arastirma igin
toplanan veriler, evrenden en kolay, ekonomik ve hizli sekilde toplanir (Malhotra, 2004:
321, Aaker vd., 2007: 394). Orneklem grubu belirlenirken okul sporlarma katilan ve hig

miisabakaya katilmayan 6grenciler olarak iki kriter belirlenmistir.
3.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar ti¢ farkli boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde arastirmaci tarafindan belirlenen kisisel bilgiler formu (sinif, cinsiyet, kardes
sayist, spor bransi, maddi durum, anne baba sag, anne baba bosanmis), ikinci boliimde

okula baglilik 6lgegi, tigiincii boliimde sosyallesme 6lgegi kullanilmistir.

Okula Baghhk Olcegi: Ortaokul ogrencilerinin okula olan baghliklarint Slgmek

amaciyla Fredricks vd. (2005) tarafindan gelistirilen ve Tirkiye’de Cengel, Totan ve
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Cogmen (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilan Okula Baghlik Olgegi
kullaniimistir. Olgek ii¢ alt boyut (bilissel, duyussal ve davramssal) olmak iizere 19
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlara ait madde sayilar1 su sekildedir: bilissel alt boyut
(8 madde), duyussal alt boyut (6 madde) ve davranigsal alt boyut (5 madde).

Okula baglilik 6lgegi besli likert tipli bir 6l¢ektir (1=Cok dogru; 2=Cogu zaman dogru;
3=Bazen dogru; 4=Arada sirada dogru; 5=Hi¢ dogru degil). Olgege ait Birinci Diizey
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonuglarinda goére davranigsal boyutla bilissel boyut
.87, duyussal boyutla .84 diizeyinde iliski bulunurken duyussal boyut ile bilissel boyut
arasinda .76 diizeyinde iliski bulunmustur (Cengel, Totan ve C6gmen, 2017).

OBO’niin alt dlgeklerinin Cronbach Alpha katsayilari .68 ile .80 arasindadir. Olgegin
kararl1 bir yapisinin oldugu ve 6l¢cek maddelerinin birbirleriyle tutarli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari;
biligsel alt boyutu i¢in .79 duyussal alt boyutu i¢in .94 ve davranigsal alt boyutu i¢in .78

hesaplanmustir.

Tablo 3.1. Okula Baglilik Olgegi Alt Boyut Madde Sayilari

Okula Baghhk Olcegi Alt Boyutlar Madde Sayisi
Davramssal Madde 1, Madde 3, Madde 6, Madde 9, Madde 11
D | Madde 4, Madde 7, Madde 12, Madde 14, Madde
uyussa 16, Madde 18
. Madde 2, Madde 5, Madde 8, Madde 10, Madde
Bilissel

13, Madde 15, Madde 17, Madde 19

Sosyallesme Olcegi: Bireylerin sosyallesme diizeylerini lgmek amaciyla Sahan (2007)
tarafindan “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii”
adli doktora tezinde gelistirilen sosyallesme Ol¢egi tek boyut ve 34 maddeden
olusmaktadir. Olgegin ilk halindeki Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayis1 0.77 olarak

¢cikmis olup giivenilir olarak degerlendirilmistir.
3.3. Verilerin Analizi

Caligsma o6rneklem grubunu olusturan ortaokul 6grencilerine ait sosyallesme diizeylerinin
tespit edilmesi amaciyla demografik bilgilere iligkin veriler, tanimlayici istatistikler ile

analiz edilmistir. Verilerin homojenligi tespiti icin yapilan Skewness ve Kurtosis
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degerleri 6l¢egin geneli igin -2<X<+2 oldugu, verilerin homojen dagildigin1 géstermis bu
nedenle parametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir (Tablo 3.2). Bagimsiz iki
grubun veya bagimsiz ikiden ¢ok grubun karsilastirildigi durumlarda parametrik
testlerden; Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Independent Sample t-testi)
ve Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) kullanilmistir. Calismada kullanilan
istatistiksel analizler %95 giiven araliginda 0.05 hata diizeylerinde gerceklestirilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 26.00 paket program kullanilmistir.

Tablo 3.2. Normallik Varsayimi

Skewness Kurtosis

[statistik ~ Std. Hata Istatistik  Std. Hata

Davranissal -,163 ,113 , 733 ,225

Duyussal 527 113 417 225

Okul Sporlarina Biligsel -202 113 -203 225
KATILAN ! ! ! !

Sosyallik -207 113 162 225

N 470

Davranissal ,083 ,113 1,307 ,225

Duyussal -850 113 486 225

Okul Sporlarina Biligsel 348 113 -406 225
KATILMAYAN ! ! ! ’

Sosyallik 798 113 985 225

N 470

Tablo 3.2 incelendiginde okula baglilik boyutlarindan davranigsal boyut, duyussal boyut,
biligsel boyut ile sosyallik 6lcegi ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 arasinda oldugu

goriilmektedir. Bu degerler ise normal dagilima isaret etmektedir (Sencan, 2002).
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde okul sporlarina katilan ve katilmayan bireylerin demografik
bilgilerine (okul, sinif, cinsiyet, kardes sayisi, spor bransi, maddi durum, anne baba sag,
anne baba ayr1) ve demografik bilgilere gore okula baglilik ve sosyallesme durumlarinin

analiz ¢iktilarina yer verilmistir.

Okul Sporlarina Katihm

Okulsporlarnna KATILAN Okulsporlarina FKATILMAY AR

OkulSporlarinaKatilim

Sekil 4.1. Okul Sporlarma Katilim Durumlari

Arastirmaya katilan 940 kisiden %350’sinin okul sporlarina katilan, %350’sinin ise

katilmayanlardan olustugu goriilmektedir.
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Tablo 4.1. Okul Sporlarina Katilan Bireylerin Demografik Bilgileri

Okul Sporlarina Katilan Bireyler Frekans %
Murat Hiidavendigar Ortaokulu 74 15,7
Dursun Fakih Ortaokulu 30 6,4
M.Fatih Safitiirk Ortaokulu 87 18,5
Toki Ortaokulu 68 145
Okul
Sinav Ortaokulu 32 6,8
Osmangazi Ortaokulu 30 6,4
Edebali Ortaokulu 149 31,7
Toplam 470 100,0
5.smf 57 12,1
6.smif 122 26,0
Smf 7.smf 170 36,2
8.smif 121 25,7
Toplam 470 100,0
Erkek 280 59,6
Cinsiyet Kadin 190 40,4
Toplam 470 100,0
1 kardes 32 6,8
2 kardes 247 52,6
3 kardes 145 30,9
Kardes Sayisi
4 kardes 23 49
5 ve lizeri kardes 23 49
Toplam 470 100,0
Diisiik 77 16,4
Ailenin Maddi  Orta 211 44,9
Durumu Yiiksek 182 38,7
Toplam 470 100,0
Bosanmis 41 8,7
pneBaa o Birlikte 429 91,3
Toplam 470 100,0
Takim Sporlar1 358 76,2
Spor Bransi Bireysel Sporlar 112 23,8
Toplam 470 100,0

Tablo 4.1 incelendiginde okul

sporlarina katilan 470 kisiden 9%15,7’sinin M.

Hiidavendigar Ortaokulundan, %6,4’tintin Dursun Fakih Ortaokulundan, %18,5’inin M.

Fatih Safitiirk Ortaokulundan,

%14,5’inin  Toki
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Ortaokulundan, %6,4’ti  Osmangazi Ortaokulundan, %31,7’si ise Edebali
Ortaokulundandir. Siniflarina gore %12,1°1 5.siniflardan, %26,0°1 6.siniflardan, %36,2’si
7.smiflardan, %25,7’si 8.smiflardan olugsmaktadir. Cinsiyetlerine gore % 59,6’s1 Erkek
katilimcilardan, %40,4°ti Kadin katilimcilardan olusmaktadir. Kardes sayilarina gore
%6,8’1 bir kardes, %52,6’s1 iki kardes, %30,9°u ti¢ kardes, %4,9’u 4 kardes, %4,9’u ise
bes ve lizeri kardes sayisina sahiptir. Ailenin maddi durumuna gore %16,4’1 diistik gelir,
%44,9’u orta gelir, %38,7’si yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Anne-baba medeni
durumlarina gore %8,7’si bosanmis, %91,3’1 ise birliktedir. Spor branglarina gore

%76,2’si1 takim sporlar1 %23,8’1 bireysel sporlarda okul takimlarinda miicadele etmistir.
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Tablo 4.2. Okul Sporlarina Katilmayan Bireylerin Demografik Bilgileri

Okul Sporlarina Katilmayan Bireyler Frekans %
Murat Hiidavendigar Ortaokulu 80 17,0
Dursun Fakih Ortaokulu 27 5,7
M.Fatih Safitirk Ortaokulu 85 18,1
Toki Ortaokulu 67 14,3
Okul
Sinav Ortaokulu 30 6,4
Osmangazi Ortaokulu 30 6,4
Edebali Ortaokulu 151 32,1
Toplam 470 100,0
5.smuf 112 23,8
6.smif 121 25,7
Smf 7.smuf 122 26,0
8.smf 115 24,5
Toplam 470 100,0
Erkek 218 46,4
Cinsiyet Kadin 252 53,6
Toplam 470 100,0
1 kardes 61 13,0
2 kardes 229 48,7
3 kardes 124 26,4
Kardes sayis1
4 kardes 30 6,4
5 ve lizeri kardes 26 55
Toplam 470 100,0
Diisiik 89 18,9
Ailenin Maddi ~ Orta 211 44,9
Durumu Yiiksek 170 36,2
Toplam 470 100,0
Bosanmis 35 14
m’(‘jeeﬁ%)zrum Birlikte 435 92,6
Toplam 470 100,0

Tablo 4.2 incelendiginde okul sporlarina katilmayan 470 kisiden %17,0’sinin Murat
Hiidavendigar Ortaokulundan, %5,7’sinin Dursun Fakih Ortaokulundan, %18,1’inin M.
Fatih Safitiirk Ortaokulundan, %14,3’linlin Toki Ortaokulundan, %6,4’{iniin Sinav
Ortaokulundan, %6,4’ti  Osmangazi  Ortaokulundan, 9%32,1’1 ise Edebali
Ortaokulundandir. Simiflarina gore 9%23,8’1 S.smiflardan, %25,7’si  6.siniflardan,

%26,0’s1 7.smiflardan, %24,5°1 8.siniflardan olugmaktadir. Cinsiyetlerine gore % 46,4’
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Erkek katilimcilardan, %53,6’s1 Kadin katilimcilardan olusmaktadir. Kardes sayilarina
gore %13,1°1 bir kardes, %48,7’si iki kardes, %26,4’u ti¢ kardes, %6,4°1 4 kardes, %5,5’1
ise bes ve lizeri kardes sayisina sahiptir. Ailenin maddi durumuna gore %18,9’u diisiik
gelir, %44,9’u orta gelir, %36,2’si yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Anne-baba medeni

durumlarina gore %7,4’i bosanmis, %92,2’si ise birliktedir.
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Tablo 4.3. Okul Sporlarma Katilan Bireylerin Okul Degiskenine Gore Okula Baglilik Ve
Sosyallesme Puanlariin Karsilastirilmasi

Olcekler Okullar N Ort. SS F P Fark
Murat Hiidavendigar 74 3,19 434
0.0
Dursun Fakih 0.0 30 3,22 376
M .Fatih Safitiirk 0.0 87 3,18 ,348
Davramgsal ~ 10ki 0.0 68 3,27 401 2,116 ,050 -
Sinav 0.0 32 3,13 ,362
Osmangazi 0.0 30 3,35 ,287
Edebali 0.0 149 3,30 370
Toplam 470 3,24 ,380
Murat Hiidavendigar 74 3,58 524
0.0
Dursun Fakih O.0 30 3,71 441
M.Fatih Safitiirk 0.0 87 3,71 AT75
Duyussal Toki 0.0 68 3,89 413 5641  ,000% 1<4,56,7
Sinav 0.0 32 3,91 ,468
Osmangazi 0.0 30 3,94 ,480
Edebali 0.0 149 3,89 ,464
Toplam 470 3,80 ,483
Murat Hiidavendigar 74 3,34 ,699
0.0
Dursun Fakih 0.0 30 3,36 ,760
M.Fatih Safitiirk 0.0 87 3,35 ,653
Bilissel Toki 0.0 68 3,35 664 5980 ,000% 7>1,3.4
Sinav 0.0 32 3,43 71
Osmangazi 0.0 30 3,41 ,612
Edebali 0.0 149 3,76 ,644
Toplam 470 3,49 ,693
Murat Hiidavendigar 74 3,75 274
0.0
Dursun Fakih 0.0 30 3,67 ,300
M.Fatih Safitiirk O.O 87 3,70 ,282
Sosyallik Toki 0.0 68 3,76 294 3421  ,003* 7>5
Sinav 0.0 32 3,59 ,266
Osmangazi 0.0 30 3,80 ,306
Edebali 0.0 149 3,81 ,304
Toplam 470 3,75 ,296

Tablo 4.3 incelendiginde okul degiskenine gore okula baglilik boyutlarindan davranissal
boyutta anlaml bir farklilik tespit edilmezken (p>0.05), duyussal ve biligsel boyut ile
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sosyallesme puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0.05). Anlaml farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan alt testler (Tukey HSD)
sonucunda okula baglilik duyugsal boyutunda Murat Hiidavendigar Ortaokulunun
puanlart Toki, Sinav, Osmangazi, Edebali Ortaokullarindan daha diisiik tespit edildi.
Okula bagliligin biligsel boyutunda Edebali Ortaokulunun puanlar1 Murat Hiidavendigar,
M.Fatih Safitiirk, Toki Ortaokullarindan daha ytiksek tespit edildi. Sosyallik puanlarinda
Edebali Ortaokulunun puanlar1 Sinav Ortaokulundan daha yiiksek tespit edildi.
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Tablo 4.4. Okul Sporlarina Katilmayan Bireylerin Okul Degiskenine Gore Okula Baglilik ve
Sosyallesme Puanlariin Karsilastirilmasi

Olcekler Okullar N Ort. SS F P Fark
Murat Hiidavendigar 80 3,20 377
0.0
Dursun Fakih O.0 27 3,07 464
M.Fatih Safitirk 0.0 85 3,23 427
Davramssal 10ki 0.0 67 3,17 995 1,201,305 -
Sinav 0.0 30 3,37 484
Osmangazi 0.0 30 3,21 ,630
Edebali 0.0 151 3,21 ,379
Toplam 470 3,21 447
Murat Hiidavendigar 80 3,50 ,613
0.0
Dursun Fakih O.0 27 3,36 521
M.Fatih Safitirk 0.0 85 3,60 ,790
Duyussal Toki 0.0 67 3,62 ,759 1,806  ,096 -
Sinav 0.0 30 3,73 ,765
Osmangazi 0.0 30 3,31 ,878
Edebali 0.0 151 3,65 ,686
Toplam 470 3,58 ,719
Murat Hiidavendigar 80 3,36 ,812
0.0
Dursun Fakih O.0 27 2,84 ,709
M.Fatih Safitirk 0.0 85 3,24 ,953
Bilissel Toki 0.0 67 328 908 3,065 ,006*  7>2
Simav O.0 30 3,35 ,900
Osmangazi 0.0 30 3,06 ,688
Edebali 0.0 151 3,48 ,763
Toplam 470 3,31 ,843
Murat Hiidavendigar 80 3,46 513
0.0
Dursun Fakih O.0 27 3,19 594
M.Fatih Safitirk 0.0 85 3,46 ,558
Sosyallik Toki 0.0 67 3,52 ,504 1,645 133 -
Smav O.0 30 3,48 574
Osmangazi 0.0 30 3,58 ,415
Edebali 0.0 151 3,48 ,494
Toplam 470 3,47 ,520
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Tablo 4.4 incelendiginde okul degiskenine gore okula baglilik boyutlarindan davranissal
ve duyussal boyut ile sosyallik puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken
(p>0.05), bilissel boyut puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0.05). Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan alt testler (Tukey
HSD) sonucunda okula baglilik bilissel boyutunda Edebali Ortaokulunun puanlarinin
Dursun Fakih Ortaokulu puanlarindan daha ytiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 4.5. Okul Sporlarma Katilan Bireylerin Sinif Diizeylerine Goére Okula Baglilik ve
Sosyallesme Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Simif N Ort. SS F P Fark
5.Smif 57 3,27 ,276
6.S1mf 122 3,30 ,402

Davramissal 7.S1mmf 170 3,20 ,398 2,125 ,096 -
8.Simif 121 3,21 ,365
Toplam 470 3,24 ,379
5.Smif 57 4,05 321
6.Smif 122 3,87 ,463

Duyussal 7.S1mf 170 3,72 ,490 9,460 ,000* 5>7,8
8.Simif 121 3,71 ,504
Toplam 470 3,80 ,482
5.Smif 57 3,73 ,659
6.Smif 122 3,52 J47

Bilissel 7.Smif 170 3,41 ,636 3,455 ,016* 5>7.8
8.Smif 121 3,43 707
Toplam 470 3,48 ,693
5.Smif 57 3,71 ,298
6.Smmf 122 3,75 ,294

Sosyallik 7.S1mmf 170 3,74 ,307 ,366 778 -
8.Smif 121 3,76 ,282
Toplam 470 3,74 ,296

Tablo 4.5 incelendiginde sinif degiskenine gore okula baglilik boyutlarindan davranigsal
boyut ile sosyallesme puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken (p>0.05),
duyussal ve biligsel boyutta anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0.05). Anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan alt testler (Tukey HSD)
sonucunda her iki boyutta da 5. Siiflar ile 7 ve 8. Siniflar arasinda farklilik oldugu, farkin

5.s1nif lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.6. Okul Sporlarina Katilmayan Bireylerin Sinif Diizeylerine Gore Okula Baglilik ve
Sosyallesme Puanlariin Karsilastirilmasi

Olcekler Simif N Ort. SS F P Fark
5.Smf 112 3,26 ,394
6.Smif 121 3,17 ,396

Davramssal 7.S1mf 122 3,22 ,506 1,426 234 -
8.Smif 115 3,16 475
Toplam 470 3,20 A47
5.Smif 112 3,86 ,553
6.Smuf 121 3,52 725

Duyussal 7.Smmf 122 3,43 , 783 8,642 ,000*  5>6,7,8
8.Smuf 115 3,50 ,715
Toplam 470 3,57 719
5.Smf 112 3,59 77
6.Smuf 121 3,28 ,790

Bilissel 7.Smif 122 3,19 ,829 5,988 ,001* 5>6,7,8
8.Smuf 115 3,19 ,913
Toplam 470 3,31 ,842
5.Smuf 112 3,54 ,584
6.Smif 121 3,40 ,489

Sosyallik 7.Smf 122 3,53 ,486 3,046 ,029* ?:22
8.Smif 115 3,39 ,504
Toplam 470 3,47 519

Tablo 4.6 incelendiginde smif degiskenine gore okula baglilik boyutlarindan davranissal
boyut puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken (p>0.05), duyussal ve biligsel
boyut ile sosyallik puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0.05). Anlamh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan alt testler (Tukey
HSD) sonucunda duyussal ve biligsel boyutta 5.smiflarin 6.7.8. Siniflardan puanlarinin
daha yiiksek oldugu, sosyallik boyutunda 5.ve 7. Simiflarin 6. ve 8. Siniflardan
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edildi.

34



Tablo 4.7. Okul Sporlarina Katilan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Okula Baglilik ve
Sosyallesme Puanlariin Karsilastirilmasi

Olgekler Cinsiyet N Ort. SS T P

Erkek 280 3,26 ,389

Davranissal 1,298 ,195
Kadin 190 3,21 ,364
Erkek 280 3,82 473

Duyussal 1,118 ,264
Kadin 190 3,77 ,495
. Erkek 280 3,43 ,696

Biligsel -2,126 ,034*
Kadin 190 3,57 ,681
. Erkek 280 3,73 ,303

Sosyallik -, 793 428
Kadin 190 3,76 ,285

Tablo 4.7 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore okula baglilik boyutlarindan
davranigsal ve duyussal boyutlar ile sosyallesme puanlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmezken (p>0.05), biligsel boyutta anlamli bir farklilik tespit edildi (p<<0.05). Ortalama

degerler incelendiginde farkliligin kadinlar lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. Okul Sporlarina Katilmayan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Okula Baglilik ve
Sosyallesme Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olgekler Cinsiyet N Ort. SS T P
Erkek 218 3,19 478

Davranissal -,425 ,671
Kadn 252 3,21 418
Erkek 218 3,55 , 732

Duyussal -,548 ,584
Kadin 252 3,59 ,709
Erkek 218 3,23 ,893

Biligsel -1,936 ,053
Kadn 252 3,38 , 791
Erkek 218 3,41 ,558

Sosyallik -2,325 ,021*
Kadin 252 3,52 478

Tablo 4.8 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore okula baglilik boyutlarindan
davranigsal, duyussal ve biligsel boyut puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken
(p>0.05), sosyallesme puanlarinda anlaml bir farklilik tespit edildi (p<<0.05). Ortalama

degerler incelendiginde farkliligin kadinlar lehine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.9. Okul Sporlarma Katilan Bireylerin Kardes Sayisina Gore Okula Baglilik ve

Sosyallesme Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Kardes Ort. SS F p Fark
sayisi
1 kardes 32 3,18 ,353
2 kardes 247 3,25 ,369
3 kardes 145 3,26 372
Davranigsal 4 kardes 23 3,36 ,362 2,539 039* 5<4
5ve 23 3,03 521
iizeri
kardes
Toplam 470 3,24 ,380
1 kardes 32 3,86 ,446
2 kardes 247 3,82 ,486
3 kardes 145 3,76 ,456
Duyussal 4 kardes 23 3,72 ,556 686 602 _
5ve 23 3,83 ,585
lizeri
kardes
Toplam 470 3,80 483
1 kardes 32 3,45 ,657
2 kardes 247 3,58 ,669
3 kardes 145 3,38 721
Biligsel ~ “4kardes 23 330 712 2,425 047 3<2
5ve 23 3,48 722
lizeri
kardes
Toplam 470 3,49 ,693
1 kardes 32 3,75 234
2 kardes 247 3,76 ,307
3kardes 145 3,75 ,302
Sosyallik ~4Kardes 23 371 281 335 854 -
5ve 23 3,69 ,233
lizeri
kardes
Toplam 470 3,75 ,296

Tablo 4.9 incelendiginde kardes sayisi degiskenine gore okula baglilik boyutlarindan

duyussal boyut ile sosyallesme puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken

(p>0.05), davranigsal boyut ile biligsel boyutta anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0.05).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan alt testler (Tukey
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HSD) sonucunda bes kardes olanlarin puanlart 4 kardes olanlardan daha diisiik, biligsel
boyutta li¢ kardes olanlarin puanlari iki kardes olanlardan daha diisiik oldugu tespit edildi.

Tablo 4.10. Okul Sporlarina Katilmayan Bireylerin Kardes Sayisina Gore Okula Baglilik ve
Sosyallesme Puanlariin Karsilastirilmasi

Kardes

Olgekler ort. SS F p Fark
sayis1
1 kardes 61 3,23 424
2 kardes 229 3,20 432
3 kardes 124 3,24 ,456
Davramssal 4 kardes 30 3,15 ,641 ,606 ,652 -
5ve 26 3,12 ,315
tizeri
kardes
Toplam 470 3,21 447
1 kardes 61 3,57 ,755
2 kardes 229 3,55 , 744
3 kardes 124 3,57 ,668
Duyussal 4 kardes 30 3,61 ,771 1,005 ,405 _
5ve 26 3,85 ,566
tizeri
kardes
Toplam 470 3,58 ,719
1 kardes 61 3,23 ,942
2 kardes 229 3,31 ,853
3kardes 124 3,40 ,817
BlllSSEl 4 kardes 30 3,20 ,777 ,608 ,657 _
5ve 26 3,31 ,706
lizeri
kardes
Toplam 470 3,31 ,843
1 kardes 61 3,50 ,485
2 kardes 229 3,46 ,535
3 kardes 124 3,51 ,509
Sosyallik 4 kardes 30 3,46 ,474 ,850 ,494 _
5ve 26 3,32 ,562
lzeri
kardes
Toplam 470 3,47 ,520
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Tablo 4.10 incelendiginde kardes sayisina gore okula baglilik boyutlarindan davranissal,

duyussal ve bilissel boyutlar ile sosyallesme puanlarinda anlamli bir farklilik tespit

edilmedi (p>0.05).

Tablo 4.11. Okul Sporlarmma Katilan Bireylerin Ailenin Maddi Durumuna Gore Okula Baglilik

ve Sosyallesme Puanlarinin Karsilagtirilmast

Olgekler  Ailenin

Maddi N Ort. SS F P Fark
Geliri
Diisiik 77 3,19 ,367
Orta 211 3,27 ,384
Davramssal 1,569 ,209 -
Yiiksek 182 3,22 ,379
Toplam 470 3,24 ,380
Diistik 77 3,85 ,502
Orta 211 3,74 ,512
Duyussal - 2,948 ,053 -
Yiiksek 182 3,85 432
Toplam 470 3,80 ,483
Diisiik 77 3,46 ,698
Orta 211 341 ,680
Bilissel 3,218 ,041* 3>2
Yiiksek 182 3,59 ,698
Toplam 470 3,49 ,693
Diisiik 77 3,73 ,288
. Orta 211 3,75 298
Sosyallik ,147 ,147 -
Yiiksek 182 3,76 ,298
Toplam 470 3,75 ,296

Tablo 4.11 incelendiginde ailenin maddi durumu degiskenine gore okula baglilik

boyutlarindan davranigsal, duyussal boyut ile sosyallesme puanlarinda anlamli bir

farklilik tespit edilmezken (p>0.05), bilissel boyutta anlamli bir farklilik tespit edildi

(p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan alt testler

(Tukey HSD) sonucunda bilissel boyutta maddi durumu yiiksek olanlarin puanlarinin

maddi durumu orta olanlarin puanlarindan daha biiyiik oldugu tespit edildi.
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Tablo 4.12. Okul Sporlarina Katilmayan Bireylerin Ailenin Maddi Durumuna Goére Okula
Baglilik ve Sosyallesme Puanlarinin Karsilastirilmasi

) Ailenin

Olcekler Maddi N Ort. SS F p Fark
Geliri
Diistik 89 3,15 ,548

Davramssal Orta 211 3,19 412 2,651 ,072 -
Yiiksek 170 3,27 426
Toplam 470 3,21 447
Diistik 89 3,59 ,756

Duyussal Orta 211 3,56 671 182 833 )
Yiiksek 170 3,60 ,760
Toplam 470 3,58 ,719
Diistik 89 3,20 ,837

- Orta 211 3,32 ,835

Bilissel S iksek 170 336 854 1037 395 ]
Toplam 470 3,31 ,843
Diistik 89 3,35 ,523

Sosyallik Orta 211 349 905 3,337 036* 3>1
Yiiksek 170 3,51 ,529 '
Toplam 470 3,47 ,520

Tablo 4.12 incelendiginde ailenin maddi durumuna gore okula baglilik boyutlarindan
davranigsal, duyussal ve bilissel boyut puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken
(p>0.05), sosyallik puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0.05). Anlamlh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan alt testler (Tukey
HSD) sonucunda maddi durumu yiiksek olanlarin puanlarinin maddi durumu disiik

olanlarin puanindan daha ytiksek oldugu tespit edildi.
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Tablo 4.13. Okul Sporlarina Katilan Bireylerin Anne-Babasinin Medeni Durumuna Gére Okula

Baglilik ve Sosyallesme Puanlarinin Karsilastirilmasi

) Anne-baba

Olgekler medeni N Ort. SS T P
durum
Bosanmisg 41 3,19 314

Davranigsal — -,814 416
Birlikte 429 3,24 ,385
Bosanmus 41 3,79 ,469

Duyussal — -,075 ,941
Birlikte 429 3,80 484

o Bosanmig 41 3,58 ,669

Bilissel — ,963 ,336
Birlikte 429 3,47 ,695

. Bosanmis 41 3,68 278

Sosyallik — -1,344 ,180

Birlikte 429 3,75 ,297

Tablo 4.13 incelendiginde anne-babanin medeni durumlarina gére okula baglilik

boyutlarindan davranigsal, duyussal ve bilissel boyutlar ile sosyallesme puanlarinda

anlaml bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05).

Tablo 4.14. Okul Sporlarina Katilmayan Bireylerin Anne-Baba Medeni Durumlarina Gére Okula

Baglilik ve Sosyallesme Puanlarinin Karsilastirilmasi

) Anne-baba

Olgekler medeni N Ort. SS T P
durum
Bosanmus 35 3,18 531

Davramssal o -,274 , 7184
Birlikte 435 3,21 440
Bosanmus 35 3,70 157

Duyussal . 1,087 ,278
Birlikte 435 3,56 716
Bosanmus 35 3,02 1,03

Bilissel L -2,122 ,034*
Birlikte 435 3,33 ,822

. Bosanmus 35 3,45 457

Sosyallik o -,172 ,864

Birlikte 435 3,47 524

Tablo 4.14 incelendiginde anne-baba medeni durumlarma gore okula baglilik

boyutlarindan davranigsal, duyugsal boyutlar ile sosyallesme puanlarinda anlamli bir

farklilik tespit edilmedi (p>0.05). Bilissel alt boyutta anlaml1 bir fark oldugu bu farkin ise

ebeveynleri birlikte olan 6grencilerinden kaynaklandig tespit edilmistir.
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Tablo 4.15. Okul Sporlarina Katilan Bireylerin Spor Bransina Gore Okula Baglilik ve
Sosyallesme Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Spor Brangi N Ort. SS T P
Takim Sporlart 358 3,23 ,381

Davramssal Bijreysel 112 3,24 375 -221 825
Sporlar
Takim Sporlart 358 3,81 ,482

Duyussal  Bjreysel 112 3,75 482 1,273 ,204
Sporlar
Takim Sporlart 358 3,48 ,689

Biligsel Bireysel 112 3,50 709 -195 845
Sporlar
Takim Sporlart 358 3,74 278

Sosyallik  Bireysel 112 3,76 346 -,684 494
Sporlar

Tablo 4.15 incelendiginde spor bransina gore okula baglilik boyutlarindan davranissal,
duyussal ve bilissel boyutlar ile sosyallesme puanlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmedi (p>0.05).

Tablo 4.16. Okul Sporlaria Katilim Durumlarina Gére Okula Baglilik ve Sosyallesme Puanlarini
Gosteren Analiz Sonuglart

Olgekler Okul Sporlarina P
Katilim N Ort. SS T

Davranigsal Okul sporlarina katilan 470 3,24 379
Okul sporlarina 470 3,20 447 1,221 ,226
katilmayan

Duyussal ~ Okul sporlarina katilan 470 3,80 ,482
Okul sporlarina 470 3,57 719 5,617 ,000*
katilmayan

Biligsel Okul sporlarina katilan 470 3,48 ,693
Okul sporlarina 470 3,31 842 3,461 ,001*
katilmayan

Sosyallik  Okul sporlarina katilan 470 3,74 ,296
Okul sporlarina 470 3,47 519 10,047 ,000*
katilmayan

Tablo 4.16 incelendiginde okul sporlarina katilim durumlarina gore okula baglilik
boyutlarindan davranigsal boyutta anlamli bir farklilik tespit edilmezken (p>0.05),
duyussal ve biligsel boyutlar ile sosyallesme 6l¢eginde anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Ortalama degerler incelendiginde farkliligin tiim gruplarda okul sporlarina

katilanlar lehine anlamli oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul &grencilerinde okula baglilik ve
sosyallesme diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan calismada asagida yer alan
bulgular literatiirden elde edilen alan yazin ile degerlendirilerek betimlenmeye

calisilmgtir.

Calismada okul sporlarma katilan 470 kisiden %]15,7’sinin M. Hiidavendigar
Ortaokulundan, %6,4 iiniin Dursun Fakih Ortaokulundan, %18,5’inin M. Fatih Safitiirk
Ortaokulundan, %14,5’inin Toki Ortaokulundan, %6,8’1 Sinav Ortaokulundan, %6.,4’i
Osmangazi Ortaokulundan, %31,7’si ise Edebali Ortaokulundandir. Siniflarina goére
%12,1’1  S.smiflardan, %:26,0°1 6.siiflardan, %36,2’si  7.siniflardan, %25,7’si
8.simiflardan olusmaktadir. Cinsiyetlerine gore % 59,6’s1 Erkek katilimcilardan,
%40,4’1i Kadin katilimcilardan olugmaktadir. Kardes sayilarina gore %6,8’1 bir kardes,
%52,6s1 iki kardes, %30,9’u li¢ kardes, %4,9’u 4 kardes, %4,9’u ise bes ve lizeri kardes
sayisina sahiptir. Ailenin maddi durumuna gore %16,4’1 diistik gelir, %44,9’u orta gelir,
%38,7’s1 yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Anne-baba medeni durumlarma gore %8,7’si
bosanmis, %91,3°1 ise birliktedir. Spor branslarina gore %76,2’si takim sporlar1 %23,8’1

bireysel sporlarda okul takimlarinda miicadele etmistir.

Hipotez 1. Okul sporlarina katilan bireylerin okul degiskenine gore okula baghlhik ve

sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardur.

Katilimeilarin okul degiskenine bakildiginda okul sporlarina katilan bireylerde duyussal
ve biligsel alt boyut ile sosyallesme puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Duyugsal alt boyutta Murat Hiidavendigar Ortaokulunda okul sporlarina katilan
katilimcilarin puanlarinin diger okullara bakildiginda daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Biligsel alt boyutta Edebali Ortaokulunda okul sporlarina katilan 6grencilerin puanlarmin
daha yiiksek oldugu; sosyallesme puanlarinda ise Edebali Ortaokulunda okul sporlarina
katilan 6grencilerin puanlarinin Simav Ortaokulunda okul sporlarina katilan 6grencilerin
puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Orgiin bir egitim iginde yer alan
ortaokullarda, verilen egitimler benzerlik gosterirken okul dis1 spor faaliyetleri ise beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin veya antrendrlerin ilgi ve tecriibelerine gore degiskenlik

gosterebilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Edebali Ortaokulunda
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gerceklestirilen spor faaliyetlerinin Ogrencilerin sosyallesmesine katki sagladigini
belirtebiliriz. Ogrencilerin ilgisini ¢eken okul dis1 etkinlikler aym1 zamanda bir
sosyallesme ortami1 olusturmaktadir. Tugrul (2021) yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin
okullarinda almis olduklar1 sosyal desteklerin okula olan baghiligini artirdigini ifade
etmektedir. Hawkins vd. (2001) yapmis olduklar1 c¢alismada Ogrencilerin ilgileri
dogrultusunda yapilan aktivitelerin okula olan baghliklari1 artirdigimi  ifade
etmektedirler. Okula adanmisglik hissi yasayan 6grencilerin okulun sahip oldugu davranig
ve kurallara uyma davranisi sergiledikleri ifade edilir (Maddox ve Prinz, 2003: 32). Okul
ici ve dis1 sosyokiiltiirel etkinlikle katilimin okula baglilik diizeyin artirdig1 ve akademik
faaliyetlere de katilimin arttig1 ifade edilmektedir (Cemalcilar, 2010: 247). Yapilan ders
dis1 egitim faaliyetlerinin kapsami, niteligi, uygulandigi yer, uygulayan egitimci ve
katilimc1 sayilar1 ile Ogrencilerin spor gee¢misi ve hazirbulunusluk diizeylerinin
Ogrencilerin 6grenme diizeylerini ve bu etkinlige bakis agilarin1 dogrudan etkilemektedir.
Bu faktorlere baktigimizda da Edebali Ortaokulunun diger okullara gére daha avantajli

oldugunu soyleyebiliriz.

Hipotez 2. Okul sporlarina katilmayan bireylerin okul degiskenine gore okula baghlik

ve sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardir.

Okul sporlarina katilmayan 6grencilerin okul degiskenine gore sadece biligsel alt boyutta
anlamli fark oldugu ve Edebali Ortaokulunda okul sporlarina katilmayan 6grencilerin
puanlarinin  Dursun Fakih Ortaokulunda okul sporlarma katilmayan ogrencilerin
puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akin (2015;54) calismasinda okula
bagliligin 6grencilerde okul terkini azalttigini, akademik performansi artirdigini ifade
etmektedir. Okulun fiziki yapisi, niteligi, okuldaki 6grenci sayilari, 6gretmen ve idareciler
ile o okullara kaydolan 6grenci profilleri gibi etkenler okullardaki bu farkliliklarin

olusmasinda etken olmaktadir.

Hipotez 3. Okul sporlarina katilan bireylerin sinif degiskenine gore okula baghlhk ve

sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardur.

Sinif degiskenine bakildiginda duyussal ve biligsel alt boyutlarda anlamli fark oldugu ve
bu farkin 5. Sinif 6grencilerinden kaynaklandig1 goriilmektedir. Diger alt boyutlarda ise

anlaml bir fark tespit edilmemistir. Besinci sinif 6grencilerinin diger sinif seviyesinde
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bulunan spor yapan katilimcilara oranla duyussal ve biligsel alt boyutlar géz Oniine
alindiginda okula baghliklarim1 ifade edebiliriz. Literatiir incelendiginde bu sonuca
paralellik gosteren caligmalarin oldugu goriilmektedir. Baz1 ¢alismalarda 6grencilerin
sinif seviyesi ve yaslarinin artmasinin okula olan baglilik diizeyini olumsuz etkiledigi
ifade edilmektedir (McNeely ve ark., 2002; Mengi, 2011). 5. Sinif 6grencilerinin diger
siif 6grencilerine gore biligsel ve duyussal olarak degerlerinin fazla olmasinin sebebinin
Ogrencilerin yeni bir okula baslamasi sonucunda daha once karsilasmadigi ders disi

etkinliklere diger 6grencilere gore daha istekli ve motive katilabilecegi diistiniilebilir.

Hipotez 4. Okul sporlarina katilmayan bireylerin sinif degiskenine gore okula baghhk

ve sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardur.

Okul sporlarina katilmayan bireylerin verilerine de bakildiginda duyussal ve bilissel alt
boyutu ile sosyallesme puanlarinda anlamli fark oldugu ve bu farkin besinci smif
ogrencileri lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda okul sporlarina
katilan ve katilmayan 6grencilerde besinci sinif 6grencilerinin okula baglilik puanlarinin
duyussal ve biligsel alt boyutlarinda diger sinif seviyelerinden yiiksek oldugunu
belirtebiliriz. Alan yazin incelendiginde ¢alismamizin bulgularinda oldugu gibi kiiciik
smif seviyesinde olan Ogrenci gruplarinin okula baglilik puanlarinin diger sif
seviyelerinden yiiksek oldugu caligsmalara ulasilirken (Turgut ve Capan, 2017; Saglam ve
Ikiz, 2017; Tugrul, 2021), sinif seviyesinin dgrencilerin okula bagliliginda herhangi bir
iliski olmadiginm1 belirten calismalara da ulasilmistir (Can ve Soyer, 2008; Hwang vd,
2015; Dénmez, 2016; Karaoglu, 2022). Ogrencilerin sinif seviyeleri ve yaslari arttikca
okula olan baghliklarinin azaldigini ifade eden caligsmalar ile karsilagilmistir (Wang ve
Holcombe, 2010). Ogrencilerin yas ve smif seviyesi arttik¢a ergenlik ddnemine girdikleri
ve bu donemde hizli degisimlerin yasanmasi sebebiyle fiziksel, psikolojik, zihinsel ve
sosyal anlamda zorlandiklarini sdyleyebiliriz. Bu sebeple bizim de bulgularimiza bakarak
sinif seviyesi arttikga 6grencilerin okullarda davranissal, duyussal, bilissel ve sosyal

acidan zorlandiklarini syleyebiliriz.

Hipotez 5. Okul sporlarina katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore okula baghhk

ve sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda okul sporlarina katilan bireylerin biligsel alt boyutunda
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anlamli bir fark oldugu ve bu farkin kadin katilimcilardan kaynaklandig: tespit edilmistir.
Konu ile ilgili yapilan bazi caligmalarda ise cinsiyet degiskeninin okula baglilik
puanlarinda anlamli bir farkliliga ulasilmamistir (Durakli, 2019). Cinsiyet degiskeninde
erkeklerin okula baglilik diizeylerinin kiz 6grencilere oranla daha diisiikk oldugu
goriilmektedir (McNeely, Nonnemaker ve Blum, 2002; Mengi, 2011). Bulgulara bakarak
Bilecik ilinde sportif etkinliklere katilan kiz 6grencilerin erkeklere oranla derslerine daha

motive olduklarini ifade edebiliriz.

Hipotez 6. Okul sporlarina katilmayan bireylerin cinsiyet degiskenine gore okula

baghlik ve sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardur.

Okul sporlarina katilmayan bireylerin cinsiyet degiskenine bakildiginda okula
bagliliklarinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Okul sporlarina katilmayan kadin
katilimcilarin erkeklere oranla sosyallesme puanlarinin yiliksek oldugu goriilmektedir.
Calismada kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha sosyal olduklarini ifade
edebiliriz. lgili alan yazinina bakildiginda ¢alismaniz ile ortiisen c¢alismalara
ulagilmistir. Alan yazinda okula baglilik konusu ile ilgili yapilmis calismalara
bakildiginda erkek katilimeilarin okula baglilik puanlarinin kadin katilimcilardan diisiik
oldugu ifade edilmektedir (Karaoglu, 2022; Tugrul, 2021; Aksu, 2019; Saglam, 2016;
Bellici, 2015). Uslu (2012) cinsiyete gore, 6gretmen-6grenci iliskisi, akran iliskisi ve aile
katitliminin, 7. ve 8. sif O6grencilerinde okula karsi aidiyet duygularini ne derecede
etkiledigi konusunda yapmis oldugu arastirmada kizlarin okula baghliklarinin
olusabilmesi i¢in evde akademik yardima ihtiya¢ duyduklari; erkeklerde ise, ailenin okula
katiliminin baghiliklarinda etken roliiniin oldugu goriilmiistiir. Ergenlik doneminde diger
gelisimlerin yaninda sosyal gelisim de yasanir. Bu gelisim kizlarda ve erkeklerde
farkliliklar gosterir. Kizlarin sosyal gelisimlerinin bu dénemde daha yiiksek oldugunu

literatiire ve bulgularimiza bakarak ifade edebiliriz.

Hipotez 7. Okul sporlarina katilan bireylerin kardes sayisi degiskenine gore okula

baghilik ve sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardir.

Kardes sayis1 degiskenine bakildiginda okul sporlarina katilan bireylerin biligsel alt boyut
puanlarinda anlamli fark oldugu ve bu farkin iki kardes olan katilimcilardan

kaynaklandig1 goriilmektedir. Spora katilim ile kardes sayis1 arasindaki okula baglilik ve
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sosyallesme etkisini inceleyen ¢alisma bulunamamustir.

Hipotez 8. Okul sporlarina katilmayan bireylerin kardes sayist degiskenine gore okula

baglhilik ve sosyallesme diizeylerinde anlaml fark yoktur.

Okul sporlarina katilmayan bireylerde ise anlamli bir fark tespit edilmemistir. Mengi
(2011), Saglam ve ikiz (2017) yapmis oldugu calismalarinda arastirmamizi destekler
sonuca ulagarak, okula baglilik diizeyinin kardes sayisi iizerine etkisinin olmadigi
sonucuna ulasmistir. Kardes sayisinin farkliligi, okula katilim veya sosyallesme iizerine
etkileri cocugun anne babasinin egitim diizeyi, ekonomik durumlari, kisilik farkliliklar
aile i¢i bireylerin birbirlerine kars1 tutumlari, ¢cocugun ailesinden beklenti diizeyi gibi
bir¢ok farkli etkenin bulunmasindan dolay1 aileden aileye farklilik gosterebilmektedir. Bu
konuyla ilgili daha aciklayict sonuglara ulagabilmek i¢in alt basliklarinin ayrintili olarak

degerlendirilip ele alinmas1 gerekmektedir.

Hipotez 9. Okul sporlarina katilan bireylerin aile maddi durum degiskenine gore okula

baghlik ve sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardur.

Bireylerin aile maddi durum degiskenine bakildiginda okul sporlarina katilan bireylerde
biligsel alt boyutta maddi durumu yiiksek olan katilimeilarin orta seviyede maddi durumu
olan katilimcilara oranla aritmetik ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilgili
alanda yapilmis calismalara bakildiginda calisma verilerimiz ile ortiisen sonuglar ile
karsilasilmaktadir. Gelir durumu yiiksek olan ebeveynlere sahip bireylerin okula baglilik
durumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bellici, 2015). Finn ve Voelkl (1993)
yapmis oldugu calismada aileye ait sosyoekonomik durumun 6grencinin okula olan
baglilik seviyesi lizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu belirtmistir. Maddi durumu ytiksek
olan Ogrencilerin okul basarisimi arttirmak i¢in okul egitimine ek olarak 6zel ders veya

kurs merkezlerinden destek aldigin1 sonuglarimiza bakarak belirtebiliriz.

Hipotez 10. Okul sporlarina katilmayan bireylerin ailenin maddi durum degigkenine

gore okula baglhlik ve sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardir.

Okul sporlarina katilmayan bireylerin okula baglilik puanlarindan anlamli fark tespit
edilmezken sosyallesme puanlarinda maddi durumu yiiksek olanlarin puanlarinin okul

sporlarina katilmayan maddi durumu orta ve diisiik olan katilimcilara oranla daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Tugrul (2021) yapmis oldugu arastirmada ailenin ekonomik
durumunun c¢ocuklarin okula olan bagliliklarini etkiledigini ifade etmis ve bu da
calismamizin bulgular ile ortiismektedir. Aymi sekilde alan yazinina bakildiginda da
ailenin ekonomik durumunun ¢ocuklarin okula bagliligini pozitif yonde etkiledigini ifade

eden calismalar yer almaktadir (Bellici, 2015; Uslu, 2012; Fullarton, 2002).

Arastirmamizdan elde edilen bulgularin aksine ebeveynlerin ekonomik durumunun diisiik
olmasmin c¢ocuklarin okula olan baghliklarim1 artirdigimi ifade eden caligmalara da
ulasilmistir (Arastaman, 2009). Karaoglu (2022) ise ¢alismasinda aile maddi durumunun
cocuklarin okula baglhiliginda anlamli bir degisken olmadigini belirtmistir. Bizim
arastirmamiz sonucunda 6grencilerin Oncelikli olan beslenme, barinma, kirtasiye ihtiyaci
ve kilik kiyafet gibi sorunlari asmada orta ve diisiik maddi durumdaki 6grencilere gore
daha avantajli olmasindan dolay1 bu 6grencilerin 6zgiivenlerinin yiiksek ve daha sosyal

olduklar1 sonucuna ulasabiliriz.

Hipotez 11. Okul sporlarina katilan bireylerin anne-baba medeni durum degiskenine

gore okula baglhlik ve sosyallesme diizeylerinde anlamh fark vardir.

Calismaya katilan bireylerin ebeveynlerine ait medeni durum degiskenine bakildiginda
okul sporlarina katilan ve katilmayan bireylerin okula baglilik ve sosyallesme puanlarinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda anne
ve babanin bosanmis veya birlikte olmasimin ¢ocuklarin okula baglilik puanlarina ve
sosyallesme puanlarinda anlamli bir fark olusturmadigi goriilmektedir. Elde edilen
bulgularin aksine alan yazin incelendiginde Can (2008), calismasinda aile biitiinligii
olmayan ¢ocuklarin okula ve O6gretmene olan baghliklarimin diisiik oldugunu ifade

etmektedir.

Hipotez 12. Okul sporlarina katilmayan bireylerin anne-baba medeni durum

degiskenine gore okula baghlik ve sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardir.

Okul sporlara katilmayan 6grencilerin anne-baba medeni durumlarina bakildiginda
okula baglilik boyutlarindan davranissal, duyussal boyutlar ile sosyallesme puanlarinda
anlaml bir farklilik tespit edilmedi. Biligsel alt boyutta anlamli bir fark oldugu bu farkin

ise ebeveynleri birlikte olan dgrencilerinden kaynaklandig: tespit edilmistir. ilgili alanda
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yapilmis ¢alismalarda anne-baba medeni durumu bosanmis olan 6grencilerin okula olan
bagliliklarinin diisiik oldugu ifade edilmis olsa da yaptigimiz ¢alismada biligsel alt boyut
harici bu bulguyu dogrulayan bir sonuca ulasiimamstir. Ogrencilerin aile biitiinliiklerinin
olmast veya olmamasi okula olan bagliliklarinda biligsel alt boyu hari¢ diger alt
boyutlarda ve sosyallesme diizeyinde anlamli bir derecede degistirmedigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun sebebinin aragtirma kapsamimiz olan Bilecik il merkezinde bulunan
ailelerin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik seviyelerinin yliksek olmasi, bosanmis ailelerin
cocuk yetistirmede daha bilingli olmalari, ¢ocuklarina bu dezavantaji en az etkiyle

yasatmaya gayret gostermelerinden kaynaklandigini belirtebiliriz.

Hipotez 13. Okul sporlarina katilan bireylerin spor branglarina gore okula baghlik ve

sosyallesme diizeylerinde anlaml fark vardur.

Okul sporlarina katilan bireylerin takim sporu veya ferdi spor yapma durumlaria gore

okula baglilik ve sosyallesme puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Arastirmada beklenen sonucun takim sporlar1 yapan 6grencilerin okula baghlik ve
sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek olmasidir. Arastirma alanimizda bireysel spora
giden 6grencilerin birgogu atletizm ve ylizme bransiyla ilgilenmektedir. Atletizme giden
ogrenciler puanl atletizmde yaristiklari icin bu bransta da takim ruhu ve birlikteligi
bulunmaktadir. Yiizme sporuyla ilgilenen 6grencilerin bir¢ogu ekonomik diizeyleri
yiiksek olan 6grencilerden olusmaktadir. Ylizme antrenmanlarinda grup ¢aligsmalarina ve
dinamigine 6nem verilmektedir. Grup i¢i etkilesime yiizme antrenmanlarinda 6nem
verilmektedir. Ayrica atletizm ve ylizmeye giden grencilerin igerisinde ikinci bir takim
sporu yapan Ogrenciler bulunmaktadir. Bu sebeplerden dolayr Bilecik il merkezinde
takim sporu ve bireysel spor yapanlar arasinda anlamli bir fark olmamasi1 beklenen bir

sonug oldugu sdylenebilir.

Hipotez 14. Okul sporlarina kattlim durumlarina gore okula baghlk ve sosyallesme

diizeylerinde anlaml fark vardur.

Katilimcilarin okul sporlarina katilim degiskenine bakildiginda ise duyussal ve biligsel
alt boyut ile sosyallesme puanlarinda anlamli farklar oldugu ve bu farkin okul sporlarina

katilan bireylerden kaynaklandigi goriilmektedir. Okula baglilik Slgegi davranig alt

48



boyutunda ise iki grup arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Literatiir
incelendiginde Yanik (2018) 6grencilerin okullarda yapilan ders dis1 spor etkinliklerine
katilim durumuna gore okula baglilik durumlarini inceledigi arastirmasinda okulda
yapilan ders dis1 spor etkinliklerine hi¢ katilmayan grubun okula baghlik diizeylerinin
okulda yapilan spor etkinliklerine katilan gruplara gore daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. Okullarda yapilan ders dis1 etkinliklerin 6grencilerin okula baghiligin1 artiran
okul i¢i etmenler olarak diisiiniildiiglinde ve bununda okul yasamini dogrudan etkileyen
bir faktor olarak egitim alaninda 6neminin giderek arttigi goriilmektedir (Bokeoglu ve
Yilmaz, 2008; Ozdemir, 2015). Ladd ve Dinella (2009), yapmis olduklar1 ¢alismada
duyussal ve davranigsal bagliliklar1 yiliksek olan &grencilerin akademik basarilarinin
yiiksek oldugunu ifade etmistir. Keles ve Alpkaya (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada
spor yapan Ogrencilerin yapmayan 6grencilere gore Tiirkge, sosyal bilgiler, matematik,
beden egitimi ve spor, gorsel sanatlar gibi derslerde daha basarili olduklarini ifade
etmektedir. White ve McTeer (1990) ise ¢aligmasinda spor yapan bireylerin sdzel derslerdeki
performanslarmin daha yiiksek oldugunu ama matematik gibi sayisal derslerde ise

performanslarmin daha diisiik oldugunu ifade etmektedir. Dexter (1999) ¢alismasinda spor bilgisi

yiiksek olan 6grencilerin matematik ve Ingilizce bilgilerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sosyal etkinlikler ve bu etkinliklerden aragtirma konumuzu da olusturan sportif
etkinlikler bireyin ruhsal gelisimini destekleyen ve sosyal iligkilerini giiglendiren bir
etkiye sahiptir. Sportif ve sosyal etkinlikler kisilerin, bir grubun iiyesi olmay1
pekistirmesi, yardimlagsmay1 Ogretmesi, ayni amac¢ etrafinda hareket etme becerisi
kazandirmasi yoniiyle 6nemli bir sosyallesme aracidir. Bireysel becerilerini ve toplumsal
etkilesimin arttig1 sportif etkinlikler ayn1 zamanda bir etkilesim aracidir. Kisilerin kendi
becerileri hakkinda bilgi sahibi olmas1 6zgiivenin artmasina ve bu durumda toplum iginde

kendine gilivenen bireylerin olugmasina katki saglamaktadir.

Sportif etkinlikler, bireylerin toplum igindeki rollerinin pekismesini saglayarak bir rol
almalarima katki sunmaktadir ayn1 zamanda bireyin sosyal ortamlara katilimini yani

sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Okula baglilik ve sosyallesme giliniimiiziin ¢ocuklar1 ve gengleri olan yarinlarimizin
bireylerinde akademik ve sosyal yasamlarint dogrudan etkileyen ©Onemli birer
degiskendir. Bir yere ve bir kisiye baglanma saglikli bir sosyal yasam alani olusturmak

i¢in oldukc¢a onemlidir.

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular ve alan yazimi incelendiginde duyussal, bilissel
ve davranigsal bagliliklar1 yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin da yiiksek

oldugunu ve sosyallesme durumlarinin da yiiksek oldugu ifade edilmektedir.

Okullarda olusturulan, c¢ocuklarin ilgisini ¢eken ders dis1 faaliyetler ve okul spor
miisabakalarina katilim gdsteren 6grencilerde duyussal ve davranigsal puanlarin yliksek
goriilmesi akademik basarilarinin da yiiksek olabilecegine bir delil teskil etmektedir.
Ayni sekilde spor miisabaka ve yarigsmalarima katilan Ogrencilerin sosyallesme
puanlarinin yarigmalara katilmayanlara oranla yiiksek olmasi sporun bir sosyallesme

aract olarak kullanilmasi gerektigi gercegini yansitmaktadir.

Kiiclik yas gruplarinda okula bagliliklarin daha yiiksek oldugu ve yasin biliylimesi ile
birlikte bu bagliligin azaldig1 goriilmektedir. Yasin artmasi ve ergenlik donemine denk
gelen iist yas gruplar1 bireylerin sosyal iligkilerinin artti§1 ve sosyal ¢evre olusturmak

ugruna akademik basarilarini 6teledikleri yaslara denk gelmektedir. Calismada ve ilgili
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literatiire bakildiginda kii¢lik yas gruplarinin okula olan bagliliklarinin {ist yas gruplarina
gore daha yiiksek olmasinin nedeni olarak kisilerin ergenlik ile psikososyal bir arayis

icine girmelerini gosterebiliriz.

Cinsiyet degiskeninde ise kadin katilimcilarin okula bagliliklar erkek katilimcilara oranla
daha yiiksek olmasi kadinlar i¢in tilkemizde olusturulmus olan akademik bir gereksinimin
daha yiiksek oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Kiz ¢ocuklarinin okutulmasina
yonelik politikalarinda etkisi olarak kadinlarin okula bagliliklarinin daha yiiksek olmasini

olagan karsilamaktayiz.

Kardes sayis1 degiskenine bakildiginda okul sporlarina katilan bireylerin biligsel alt boyut
puanlarinda anlamli fark oldugu ve bu farkin iki kardes olan katilimcilardan

kaynaklandig1 goriilmektedir.

Aile maddi durum degiskeninde ise ekonomik olarak aile gelir durumu yiiksek olan
ogrencilerin okula bagliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda alan yazinina bakildiginda aile ekonomik durumu yiiksek olan

ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtebiliriz.

Calismaya katilan bireylerin ebeveynlerine ait medeni durum degiskenine bakildiginda
okul sporlarina katilan bireylerin okula baglilik puanlarinda ve sosyallesme puanlarinda
anlamli bir fark tespit edilmemis iken spor yapmayan ¢ocuklarda okula baglilik 6lgegi
biligsel alt boyutta anlamli bir fark oldugu ve bu farkin ebeveynleri birlikte olan

cocuklardan kaynaklandigi goriilmektedir.

Okul sporlarina katilan bireylerin takim sporu veya ferdi spor yapma durumlarina gore

okula baglilik ve sosyallesme puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Katilimcilarin okul sporlarina katilim degiskenine bakildiginda ise duyussal ve biligsel
alt boyut ile sosyallesme puanlarinda anlamli farklar oldugu ve bu farkin okul sporlarina

katilan bireylerden kaynaklandig: goriilmektedir.

Aragtirmada elde ettigimiz bulgular sonucunda ileride yapilacak caligsmalarla ilgi su

Onerilerde bulunulabilir:

Alan yazin ve arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda alan yazinina katki
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saglamak amaciyla calismamizin da sinirliliklarint olusturan 6rneklem grubunu
genisletmek ve farkli il ve 6rneklem gruplariyla konu ile ilgili ¢aligmalar yapmak bu

alanda olusturulacak literatiiriin zenginlestirilmesine katki saglayacaktir.

Kiiclik yas gruplarinda okul ile bagi kuvvetlendirmek adina ¢ocuklarin ilgilerine gore
aktivitelerin tercih edilmesi bu dgrencilerin okula olan sempatisinin artmasina katki
saglarken sosyallesmelerini de artiracaktir. Duyugsal baglarinin kuvvetlenmesi, bilissel

baginda artmasini katki saglayacaktir.

Sporun bir sosyallesme araci oldugu gergeginin tiim ders 6gretmenleri tarafindan 6grenci
velilerine iletilmesi, bu tiir aktivitelere katilimi1 artiracaktir. Egitim kalitesinin artirtlmasi
icin Ogretim ile birlikte egitiminde verilmesi geregi ortaya cikmaktadir. Okul dist
etkinlikler bir sosyallesme aracidir. Bu araci saglikli bir sekilde kullanabilmek okul i¢inde
verilmek istenen istendik davranislarin kalitesinin artmasini saglayacaktir. Bu amagla
gerek okul idarelerinin gerekse egitimin tiim paydaslarmin sportif faaliyetlerinin en
verimli bir sekilde Ogrencilere aktarilmasi i¢in beden egitimi O6gretmenlerine ve

antrenorlere gerekli destegin verilmesi gerekmektedir.

Okullarin fiziki yapilar1 ve imkanlar1 dogrultusunda ders dis1 aktivitelerin diizenlenmesi,
Ogrencilerin ilgisini ¢ekerek bu tiir etkinliklere olan katilimin artmasina yardimci

olacaktir.

Ogrencilerin ilgilerini artirmak amaciyla yapilmasi gereken ders disi etkinliklerin
verimliliginin artirtlmas1 amaciyla kullanilacak olan spor malzeme ve techizatlarinin
sayisal olarak ¢ogaltilmasi ve okul spor malzemelerinin eksiklerinin giderilmesi katilacak
olan dgrencilerin bu tiir etkinlik ve faaliyetlerden daha ¢ok keyif almalarina yardimci

olacaktir.

Okul oryantasyon programlarinda 6grencilerin ilgi ve isteklerinin belirlenmesi, egitim
ogretim siiresince bu istek ve ilgi dogrultusunda ders disi aktiviteler sunulabilmesi,
Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda aktivitelere yonlendirilmesine olanak
tantyacaktir. Ogrencinin okul iginde ve disinda katilmaktan keyif aldig1 bu tiir etkinlikler

okula bagliliklarini artiracaktir.
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8. EKLER

8.1. Demografik Bilgiler Formu

Okulu: Sinifi:

Cinsiyeti: Kardes Sayis1 (kendisi dahil):

Okul Sporlarma Katildiysamz Bransimz1 Asagiya Isaretleyiniz

Spor Brangsi: Futbol Voleybol Basketbol Hentbol Bireysel
Sporlar

Maddi Durumu: Diisiik (10.000 TL alt1) Orta (10.000-20.000 TL) Yiiksek (20.000
TL {izeri)

Anne Baba: Sag Olii

Anne Baba: Bosanmus

Bosanmamis
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8.2. Okula Baghlik Ol¢egi

OKULA BAGLILIK OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,

Asagida “Okula Baglilik” ile ilgili bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri okuyarak sizler i¢in
en dogru secenegin oldugu boliime (X) isareti koyarak belirtmeniz beklenmektedir.

Caligmaya yapmis oldugunuz katkilardan dolayi tesekkiir ederiz.

)bel) )?{) —
=S| &|<| ¢
peti] [ o <
Q| S| | 3| 2
T E|l 2] St
- < O A Q
o| N| N <
ClzlalS|e

) gz

O <

1. Okuldaki kurallara uyarim.
1 2 3 4 5
2. Odevlerimi, hatasiz yaptigimdan emin olmak igin
kontrol ederim. 1 |2 |3 |4 |5
3. Sinifta islerimi zamaninda tamamlarim.
1 2 3 4 5
4. Sinifim eglenceli bir yerdir.
1 2 3 4 5
5. Sinavim olmasa bile evde ders ¢aligirim.
1 2 3 4 5
6. Siniftayk 1 ibi .
miftayken, ¢aligtyormus gibi yaparim la 1s la s
7. Okulda olmaktan hoslanirim.
1 2 3 4 5
8. Okulda yaptiklarimizla ilgili televizyon programlarini
izlemeye caligirim. 1 |2 |3 |4 |5
9. Smuf etkinliklerine dikkatimi veririm.
1 2 3 4 5
10.Bir kitap okudugumda, tam olarak kavrayabilmek icin
kendime sorular sorarim. 1 |2 |3 |4 |5
11.0kulda b bel irer.
ulda basim belaya girer Ll s e s
12.0kulda kendimi mutlu hissederim.
1 2 3 4 5
13.0kulda yaptiklarimiz hakkinda daha fazla sey 6grenmek
i¢in fazladan Kitap okurum. 1 |2 |3 |4 |5
14.0Okuldaki etkinliklerle ilgiliyimdir.
1 2 3 4 5
15.0kuduklarimda anlamini bilmedigim bir kelime olursa
anlamini 6grenmek i¢in bir seyler yaparim. 1 |2 |3 |4 |5
16.0kuldaki etkinlikler beni heyecanlandirir.
1 2 3 4 5
17.0kudugumu anlamadigimda, basa doner yeniden okurum. ol s s s
18.0kulda canim sikilir.
1 2 3 4 5
19.Smufta 6grendiklerimi sinif disindaki insanlarla paylasirim. Ll el s
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8.3. Sosyallesme Olcegi

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyoru

Kararsizim

Katiltyorum

Kesinlikle

katiliyorum

1. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim

2. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici davranirim

3. Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler

4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim

5. Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim

6. Toplum igerisinde insanlarla tartismaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih ederim

[ T S P N T

NN NN (NN

w W W W (W (W

S (s

o o o o (o (o

7. Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte basariliyim
(Ornegin soniik gegen bir toplantida yol gosterici rolii)

8. Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim

9. Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim

10. Toplum igerisinde baskalari ile kolaylikla iletigim kurarim

11. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur

N

NN NN N

w W W W W

S| (s

o o o o1 [o;n

12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve
ifade edebilirim

[N

N

w

6]

13. Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi unuturum

14. Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacag:
kanisindayim.

15. Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gormem

16. Toplumsal degerlere bagli bagl bir kisilige sahip birisiyim (gelenek tére inanglar)

=

N

w

(8]

17. Toplumsal degerlere aykirt davranan bireylerin davraniglari beni
rahatsiz eder

18. Toplumsal uzlasiyt bozan davranig sahiplerine hosgoriilii davranmam

19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum

20. Aile biyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoglanmam

21. Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hosgériilii davranir

N

NN NN N

w W W W (W

N N N

o o o o (o0

22. Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilari arasindaki
farklilik beni fazla etkilemez

=

N

w

(8]

23. Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar

24. Insanlarin benim davramislarimi yargilamaya ya da yonetmeye
caligmasindan rahatsiz olurum

25. Okul, farkli kiiltiirdeki insanlarin tanigmasini ve boylece toplumsal biitiinlesmenin etkin
faktoriidiir.

26. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde énemli rol
oynar

27.Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb ayrim yapmaktan hoglanmam

N

w

]

28. Toplum igerisinde baskalarinm ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diigse de o davranisi
yaparim

29. Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim

30. Okul farkli insan gruplar arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir

31. Farkl kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim

32. Herkes, kiiltiir ve degerlerini dzgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli

33. Farkli kiiltiir anlayiglar1 toplumsal barisin temel dinamigidir

L 1 W T I P

NN NN NN

w W W (W W W

B B B N )

[S2 I 2 B 62 B &2 B £ 62 B N @ |

34. Bizi diger kiiltiirlerden farkli kilan deger; farkli kiiltiirlerin baris ve uyum igerisinde
yasamasidir
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8.4. Goniullii Onam Formu

Afyon Kocatepe Universitesi
Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi agagida kiinyesi belirtilen aragtirmaya davet ediyoruz.

Arastirmanin Baghigi: Okul Sporlarma Katilan ve Katilmayan Ortaokul Ogrencilerinde Okula
Baglilik ve Sosyallesme Diizeylerinin Incelenmesi

Aragtirmanin Yiritiiciisii/Sorumlusu veya Danigmaninin Adi Soyadi: Adem POYRAZ
Diger Arastirmacilarin veya Ogrencinin/Ogrencilerin Ad(lar)1 Soyad(lar)i: Ali OGREDIK

Aragtirmada sizden tahminen ayirmaniz istenen tahmini siire: 2 ay (siireyi saat veya dakika olarak
belirtebilirsiniz, burada belirteceginiz siire sizin ¢alismanizin toplam siiresi degil, bir goniilliiniin size
ayiracagl toplam siiredir, drnegin anket sorularimzi cevaplarken ne kadar vaktinin gidecegidir )

Aragtirmaya sizinle birlikte katilacak tahmini kisi sayisi: 800 (sorulari cevaplayacak tahmini goniillii
& katilimer sayisidir, arastirmact sayisi degildir)

Bu aragtirmanin amaci okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin okula
baglilik ve sosyallesme diizeylerinin incelenmesini amaglamaktadir.?

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayi1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Tletisim bilgileriniz
ise sadece izninize bagl olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi igin “ortak
katilime1 havuzuna” aktarilabilir. Eger arasgtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya
................. e-posta adresi ve .................. numaral telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma
tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasim istiyorsamz liitfen
arastirmaciya iletiniz.

Kisi ve kurumlar1 asagilayan, rencide eden veya hakaret iceren cevaplar
degerlendirmeye alinmayacaktir. Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimeiya verilmesi
gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
iizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi
belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalari s6zlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimelar I¢in: (basvuru asamasinda bos birakilmalidir)

Katilimeinin %;

Adi-Soyadi:

Imzas:: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
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Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin; (basvuru asamasinda bos birakilmalidir)

Veli veya Vasisinin

Adi Soyadt:
Imzast:

Arastirmacinin: (sadece bir arastirmact veya sorumlunun adi soyadi yazilmahdir ve
imzalanmalidir)

Adi-Soyadi: Ali OGREDIK

Imzas1:

1Bu ciimle yalnizca bir drnek olup bu ciimlede arastirmanin amacinin ve gerekiyorsa nasil yapilacaginin
(6rnegin psikometrik test mi, 6yle ise kag soru sorulacagi veya kag¢ 6lgekten olustugu; ses kaydi, goriintii alimi, gézlem
gibi islemleri mi igerdigi ve ne kadar siirecegi gibi) li¢ climleyi gegmeyecek sekilde kisaca anlatilmasi beklenilmektedir.

2Caligmaya baslanildiginda imza béliimiinde ideal olan katilimcinin kendisinin imzasinm alinmasidir. Bu
durumda onam formunu katilimc1 ve aragtirmaci imzalar.

Verilerin yiiz yiize iletisim igermeyen; a) Internet ortaminda toplanmasi durumunda katilimcilarin uygulama
materyallerine erigebilmesi i¢in, online sistemde sunulan bilgilendirilmis onam formunu okuyup arastirmaya katilmay1
onayladiklarina dair ilgili kutucugu isaretlemeleri gerekmektedir. Bu isaretleme katilimcilarin onam imzalar1 yerine
gecer. Katilimcilar onam formunun sonundaki “arastirmaya katilmayr kabul ettiklerine dair” ilgili kutucugu
isaretlemedikleri takdirde onay vermemis sayilirlar ve bu durumda aragtirmaya devam edilmez. b) Telefonla
uygulamalarda ise arastirmaci arastirma sorularina gegmeden Once Bilgilendirilmis Onam Formundaki bilgileri
katilimciya sesli olarak okur. Bu durumda katilimcmin sézlii onayr imza yerine geger. Telefonda bu sozlii onay
alinmadig takdirde uygulamaya gecilmez. Hem Internet, hem telefon hem de benzeri yiiz yiize iletisimin olmadig1
ortamlarda yapilan uygulamalarda katilimci onay vermedigi takdirde bir sahidin onayina bagvurulmaksizin uygulamaya

devam edilmez.

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayni anda birden fazla kisiden grup uygulamasi seklinde
toplanacaksa, yine tercihen tiim katilimcilarin onam formlarini bireysel olarak imzalamalar1 istenir. Ancak katilimci
sayisinin fazlaligi ve bununla birlikte zamanin kisitliligi gibi durumlar s6z konusu oldugunda aragtirmaci tiim gruba
onam formundaki bilgileri tek seferde sozlii olarak okumay1 ve bir imza listesi dolagtirarak katilimeilarin aragtirmaya
katilmay1 kabul ettiklerine dair bu listeye imza atmalarint tercih edebilir. Grup ¢alismasinda da tercih edilen
katilimcinin kendisinin imzasidir, ancak arastiricinin etik kurula tanimlamasi gereken ender durumlarda ise sahit, grup
admma da imza atabilir. Fakat grup ortaminda herkes calismaya katilmay: kabul etmeyebilir. Bu durumda sadece

arastirmaya katilmayi isteyenlerin ¢aligmaya alinmasi ve bu kisiler adina toplu imza alinmasi gerekmektedir.

NOT: Arastirmacidan, onam formunun imza kisminda bulunan ikili segenekten calismasina uygun olan
alternatifi yazmasi ve formda yer alan bosluklar: ¢aligmasina uyarlamak yoluyla onam formuna son halini vermesi ve

bu sekliyle formu gondermesi beklenilmektedir.
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8.5. Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi izin Yazis1

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Baskanhgi)

Sorumlulugu tarafimca yliriitiilen ve asagidaki basligi belirtilen arastirma igin etik
kurul bagvuru formu hazirlanarak dilekge ekinde gonderilmistir.
Arastirmanin Bashigi: Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Ortaokul Ogrencilerinde
Okula Baglilik ve Sosyallesme Diizeylerinin Incelenmesi

Bilgilerinizi ve bagvurunun isleme alinarak sonucunun asagida belirtilen mail
adresine gonderilmesini arz ederim 27/10/2022

Dr. Ogr. Uyesi Adem POYRAZ

(Yiirtitiicti/Sorumlu/Danigsman)

EK:
- Milli Egitim Izin Belgesi (1 adet)
-Olgek Kullanim izin Belgesi (2 Adet)

Adres:
AKU Spor Bilimleri Fakiiltesi / Afyonkarahisar

Mail Adresi: ...........cooeviiinie.
(bagvuru sonucunun gonderilecegi mail adresi)
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