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OZET: Meslek hastaliklart ve is ortamindan kaynaklanan sorunlar insan saghgmnda énemlidir.
Ham deriyi mamul hale getiren tabakhaneler, yogun bi¢cimde kimyasal madde kullaniimasi
nedeniyle ¢alisanlarin sagligi agisindan riski yiiksek tesislerdir Bu amagla, Usak ili igin 6nemli
istthdam alanlarindan olan deri isleme kuruluslarinda ¢alisan isgilerde oksidan-antioksidan
gostergelerden malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) arastirilmistir. Veriler tabakhane
is¢ilerinin MDA diizeyinin istatistiksel 6nemde olmasa da daha yiiksek, GSH konsantrasyonunun
ise kontrol grubuna oranla P= 0.001 diizeyinde diisiik oldugunu géstermistir. Bu tablo antioksidan
sistemin zayiflamig olabilecegini akla getirmektedir. Deri tabaklama sektoriinde kullanilan
kimyasal maddeler ve is ortaminin insan saglhig: tizerindeki etkilerinin arastirilarak, daha bilimsel
korunma yontemleri ve bilingli yasam tarzinin gelistirilmesine katki saglamak amaciyla yapilacak
yeni ¢aligmalar, sorunlarin ¢6zlimiine yardimei olacaktir.

[Anahtar Sozciikler: Tabakhane, meslek hastaligi, krom, glutatyon, malondialdehit.]

ABSTRACT: Occupational disorders is generally affect the people health.. Tanning is a process
used several chemicals. These agents may influence the health of tannery workers. For this
purpose, we have investigated oxidant-antioxidant markers of tannery workers in Usak.
Malondialdehyde an important end product of peroxidation has been found a little high in tannery
workers, but this difference was not statistically important. On the other hand an antioxidant
substrate glutathione concentration of the workers was lower than control group in stage P=0.001
statistically. We have though that tanning process has been shown to result in lowered antioxidant
system or elevated free radicals and oxidative stress. The chemicals like chromium used at tanning
may make them more susceptible to oxidative stress. The possible effects of the tanning chemicals
on the life and health of workers may be outline at the point of oxidant-antioxidant balance. It is
needed to make new and more studies on relation to tannery and oxidative status to clear the
interaction between them.

[Key words: Tannery, occupational disorders, chromium, glutathione, malondialdehyde.]

GIRiS Endistri Cagi olarak adlandirilmigsa da bu

donem Kimyasal Maddeler Cagi olarak da

Ekolojik dengenin yani sira bitki, hayvan  tanimlanabilir. ~ Kimyasallarin  yapilarinin

ve insan sagligi icin risk olusturan toksik  anlagilmasi, bu sayede yeni kimyasal
{iriinler her gecen giin yasamimzi daha fazla — maddelerirr elde edilmesi; gevremizin siirekli
kusatmaktadir. Her ne kadar son yilizyill artan bir bigimde ¢ogu serbest radikal
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mekanizmalariyla isleyen zehirli maddelerle
dolmasina neden olmaktadir. Zehirleyiciligi
yiiksek  kimyasal maddelerin  kullanim
alanlarindan biri de ham deriyi mamul hale
getiren, tabakhane isletmeleridir (1).

Usak ili ilkemiz ve bolgemizdeki deri
isleme sanayinin giiglii bir merkezidir ve bu
sektor 6nemli bir istihdam alanidir. Bu sektor
calisanlari, islenen deriden ayrilan kil-tiiyler,
bulagtk maddeler ve kimyasal maddelere
maruz kalmaktadir (2). Derinin yiiziimden
hemen sonraki nem oranini saglama; kil ve kil
koklerini uzaklastirma; yapisal proteinleri
sepileme, konserve ederek bozulmasini
onleme; boyama; esneklik ve yumusaklik
kazandirma, yaglama, kurutma, tavlama,
fikzasyon, ve gergi islemleri sirasinda yogun
olarak kimyasal maddeler kullaniimaktadir
(1,3). Cesitli tuzlar, zayif alkaliler, noniyonik
siirfektanlar, enzimatik nemlendiriciler,
boyalar, sodyum siilfiir, sodyum karbonat,

sodyum bikarbonat ve formiat, krom debogat,
krom oksit bu alanda ¢ok yaygin olarak
kullanilan kimyasallardandir (1,4)

Bu c¢alisma, deri isleme sektoriinde
kullanilan kimyasal maddelerin kronik fazda
insan saghigi ilizerindeki etkilerini aragtirmak
amaciyla gergeklestirildi. Bu amagla, hiicresel
sagligin 6nemli gostergelerinden
malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) un
kandaki konsantrasyonlar1 dl¢tilmiistiir.

MATERYAL VE METOT

Calisma i¢in kan Omneklerinin alindigi
bireyler, Usak ilindeki bir tabakhanede en az
bes yildir galigmakta olan iggilerden se¢ilmis,
kontrol numuneleri ise ayni ilde oturmakta olan
ancak farkl islerde calisan, saglikli kisilerden
almmugtir. Deneklerin bazi 6zellikleri Tablo’da
sunulmusgtur.

Tablo. Denekler ve kontrollerin bazi 6zellikleri

Deneme Grubu Kontrol Grubu
Yas ortalamasi 30 Yas ortalamasi 34
Denek sayisi 30 Denek say1s1 21
Cinsiyet Erkek Cinsiyet Erkek
Yasam tarzi Isci Yasam tarzi Isci
Sigara kullanimi %) Sigara kullanimi %)
Alkol aligkanligi 4 is¢i ara sira Alkol aligkanhigt %)
Kronik hastalik %) Kronik hastalik %)
Alerji-ekzama 6 isci Alerji-ekzama %)
Solunum giigliigii | 7 is¢i Solunum giigligii %)

Kan MDA ve GSH olgiimleri igin
deneklerden sabah a¢ karna 3 ml kan alindi ve
numunelerin analizi bekletilmeden
gergeklestirildi. MDA konsantrasyonu Draper
ve Hadley’in ¢ift kaynatma yontemi(5), ile
belirlendi. Bu amagla 2.5 ml 100 g/litre’lik
triklor asetik asit solusyonu, tiip icerisindeki
0.5 ml numune lizerine eklendi ve karigtirildi.
Karigim 15 dakika 90 °C’lik su banyosunda
bekletildi. Bu siirenin bitiminde hemen
sogutulup 1000 rpm’de 10 dakika santrifiij
edildi ve siipernatantin 1 ml’si bos bir cam tiipe
alinarak tizerine 6.7 g/litre’lik thiobarbitiirik

asit ¢ozeltisinden 0.5 ml ilave edildi. Yine, 90
°C su banyosunda 15 dakika tutuldu, daha
sonra sogutularak 532 nm’de distile suya karsi
okundu. Okunan absorbans degeri dilusyon
faktorii ile ¢arpilarak nmol/ml cinsinden MDA
konsantrasyonu saptandi. GSH miktar1 ise

Beutler’in  klasik DTNB  metodu (6)
dogrultusunda  gergeklestirildi. . Analizlerde
Shimadzu UV 1601  spektrofotometre
kullanildi.

Istatistiksel analiz ise, Systat for windows
5.0 paket programindan t-testi segenegi ile
yapild1.



BULGULAR

Deri isleme sektériinde calisan isgiler ile
bagka is kollarinda ¢alisan bireylerin kan
malondialdehit konsantrasyonlari ag¢isindan
karsilagtirilmasinda  tabakhane isgilerindeki
MDA diizeyinin daha yiiksek oldugu ancak
istatistiksel 6nemde bir farkin olmadig
gorillmiistiir. Ortalama ve standart sapma
olarak vurgulanan degerler kontrol grubunda
1.59610.256nmol/ml; tabakhane is¢ilerinde ise
1.61010.097 nmol/ml olarak bulunmustur.

Antioksidan statii gostergelerinden
glutatyon  diizeyleri  agisimdan  yapilan
karsilagtirmada tabakhane is¢ilerinde kontrol
grubuna gore p=0.001 diizeyinde onemlilik
iceren bir konsantrasyon farki ortaya ¢ikmusgtir.
Kontrol grubu bireylerde 39.1517.23 mg /dl
olarak elde edilen ortalama kan GSH diizeyi,
tabakhane iscilerinde 32.1244.05 mg/dl’dir.
Kontrol grubu bireylerin kanlarinda GSH
diizeyi 6nemli oranda yiiksek bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Deri igleme sanayinde kullanilan kimyasal
maddelerin  aritilmadan ¢evreye verilmesi
yitksek oranda kirletici bir islemdir, bunun yani
sira aym1 kimyasallarin is¢i saghg agisindan
da bir risk faktorii oldugu ileri siirlilmektedir
(7). Tabakhane ¢alisanlarinda kimyasallarin
inhalasyonu sonucu solunum sistemi sorun ve
hastaliklarinin  (3); degisik doku ve organ
kanserlerinin (7,8); temas nedeniyle deride
alerjik reaksiyonlar ve ekzamalarin (9);
embriyonik oliimler, spontan abortlar, diizensiz
menstriiel siklus ve subfertilite sorunlarinin
(10) goriilmesi ve yatkinligin artisi gilincel
caligmalarin bir gogunda 6ne siiriilmektedir. Bu
hastaliklarin ~ hemen  tliimiiniin  kompleks
fizyopatolojilerinde hiicre igi ve hiicreler arasi
ortamin oksidan-antioksidan dengesi ve serbest
radikal maddelerce olusturulan reaksiyonlarin
roliniin 6nemsendigi (11,12), yogunlagmig
oksidatif stresin doku hasar ve yikimim
hizlandirdigi (13) hatirlanacak olursa, yogun
kimyasal madde maruziyeti altinda g¢alisan bu
bireylerde oksidan-antioksidan denge
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gostergelerinin arastirilmasi, kuskulanilan bazi
sorunlardan korunma ve daha saglikli bir
yasam i¢in 6nemli ipuglar sunabilir.

Calismamizda tabakhane is¢ilerinde lipit
peroksidasyonu ve oksidatif stres
gostergelerinden MDA kontrol  grubu
bireylerden elde edilen verilere gore biraz
yiiksek olmasina ragmen bu istatistiksel
onemde goriilmemistir. Ote yandan ayni
iscilerde antioksidan savunma ajanlarindan
GSH’in oldukga azaldigi dikkat ¢ekmektedir.
Antioksidan savunma duvarmnin zayiflamis bu
diizeyi, yogun bir oksidatif stres tablosunda
daha kolay asilabilir (13).

Deri isleme sektorii iscilerinde yapilmis
¢alismalarda oksidan-antioksidan
parametrelerin arastirtldigi ve bu bakis agismin
One ¢ikarildigr bir galismaya rastlayamamis
olmamiz, bu c¢alismada elde edilen verilerin
referans niteliginde ele alinmasina da neden
olabilir.

Stupar ve ark (1) tabakhane isgilerinde
yaptiklar1  ¢alismalarinda bu  endiistri  is
alanlarinda 6zellikle yogun olarak kullanilan
kromun isgilerde pek ¢ok biyokimyasal
reaksiyonun tetikleyicisi olabilecegini; kromun
demir, bakir gibi transmetal iyonlarin
hareketliligini etkiledigini; calisanlarda HDL,
LDL, total kolesterol ve trigliserit diizeylerinde
6nemli bir degisim gdzlenememesine ragmen
yine de krom ve lipit metabolizmasi arasindaki
iliskinin gok a¢ik olarak kavranilamadigini ileri
stirmektedirler. Transmetal iyonlarin artigi
bilindigi gibi Fenton Reaksiyonlari’ni asir1
diizeyde artirarak peroksidasyonu ve oksidatif
stresi hizlandirmaktadir (11). Dolayistyla krom
maruziyetinin olas1 bir peroksidasyon artirici
etkisi diiglintilebilir. Yasam tarzinin oksidatif
stres ve antioksidan sitemi etkileyebildigi
diistintldiglinde (14), aragtirmamiz tabakhane
iscilerinin yogun bi¢imde maruz kaldiklar
krom ve krom tiirevlerinin canli organizmanin
onemli bir bileseni olan lipitlerle iliskisinin
netlesmesine katki saglayacaktir. Diger taraftan
ayni iliski, krom ve bilesiklerinin yogun olarak
kullanildigi, deterjanlar, tekstil iriinleri,
endiistriyel ahsap malzemeler, galvanizleme
solusyonlari, bilgisayar yazicilarinin



miirekkepleri, korozyon Onleyiciler ve bazi
metalik yaglar (15)la temasi yogun olan
bireyler ve bunlarin iretildigi i alanlarinda da
o6nem kazanmaktadir.

. Kromun glikoz intoleransini azalttigi,
boylece bireylerin viicut kiitlesinin (BMI)
arttig1, sonugta giirbiiz goriiniimlii sismanlarin
ortaya c¢iktig1 bildirilmistir (1). Caligmamiz
sirasinda, yore halkinin tabakhane isgileri igin
ifade  ettikleri ~ “tabakhanede  ¢aligmaya
basladiginda zayif biinyeli olan kisiler bir
miiddet sonra kilo alarak iyilesiyorlar”
seklindeki kani biiyiik olasilikla bu mekanizma
ile agiklanabilir.

Sonug olarak, tabakhane is¢ilerinin
saglikli, iyi havalandirilmis, temas yiizeyleri
korunmus standartlarda ¢aligmalar, ozellikle
glutatyon aktivitesini de destekleyebilecek
endojen antioksidanlarca zengin diyetlerle
beslenmeleri ya da uygun antioksidan
preparatlar verilerek desteklenmeleri onemli
bir koruyucu gelisme saglayabilir. Ayrica,
tabakhane isgilerindeki oksidatif stres ve
antioksidan kapasitenin agiklhiga
kavusturulabilmesi i¢in yeni ¢alismalarin
yapilmas! gerektigine inanmaktayiz.

KAYNAKLAR

1. Stupar J, Vrtovec M, Kocijancic A,
Gantar A. Chromium status of tannery

workers in relation to metabolic
disorders. J Appl Toxicol 19(6): 437-46,
1999.

2. Aitio A, Jarvisalo J, Kiilunen M,

Tossavanen A, Vaittinen P. Urinary
excretion of chromium as an indicator of
exposure to trivalent chromium sulfate
in leather tanning. Int Arch Occup
Environ Health 54(3): 241-9, 1984.

3. Bena A, D’Errico A, Mirabelli D. A
system for the active surveillance of
occupational bronchial asthma: the
results of 2 years of activity of the
PRIOR program. Med Lav 90(4): 556-
71, 1999.

4. Gayatri R, Rajaram R, Tamasami T.
Inhibiton of collegenase by Cr (II): it’s
relevance to stabilization of collagen.

150

10.

11.

12.

13.

14.

Biochim Biophys Acta 1524 (2-3): 228-
37, 2000.

Draper HH, Hadley M. Malondialdehyde
determination as index of lipid
peroxidation. Methods Enzymol 186:
421-30, 1990.

Beutler E, Olga D, Barbara MR.
Improved method for the determination
of blood glutathione. J Lab Clin Med 61:
882-888, 1963.

Bull N, Riise T, Moen BE.
Compensation for occupational injury
and disease in Norway: ranking of job
groups. J Occup Environ Med 42(6):
621-8, 2000.

Sharma WS, Chokkalingam AP, Malker
HS, Stone BJ, Mc Laughlin JK, Hsing
AW. Occupations and prostate cancer
risk in Sweden. J Occup Environ Med 42
(5): 517-25, 2000.

Yang JS, Kim EA, Lee MY, Park 1J,
Kang SK. Biological monitoring of
occupational exposure to N.N-dimethyle
formamide the effects of co-exposure to
toluene or dermal exposure. Int Arch
Occup Environ Health 7: 463-70, 2000.
Johanson G. Toxicity review of
ethyleneglycol monomethyl ether and its
acetate ester. Crit Rev Toxicol 30(3):
307-45, 2000.

Fridowich I. The biology of oxygen
radicals. Science Wash 201: 875-880,
1978.

Byung, P.Y. Cellular defenses againest
damage from  reactive species.
Physiological Reviews 74(1): 139-151,
1994.

Halliwell B, Murcia MA, Chirico S,
Aruoma OI.  Free radicals and
antioxidants in food and in vivo: what
they do and how they work. Crit Rev
Food Sci Nutr 1-2: 7-20, 1995.

Aslan R, Sekeroglu MR, Gultekin F,
Bayiroglu F. Blood lipoperoxidation and
antioxidant  enzymes in  healthy
individuals: relation to age, sex, habits,
life style, and environment. J Environ Sci
Health A 32(8): 2102-2109, 1997.



15. Rudzki E, Kozlowska A. Causes of
chromate dermatitis in Poland. Contact
Dermatitis 6 (3):191-94, 1980.

Yazarlar:

A.ERYAVUZ: Yrd. Dog. Dr. Afyon Kocatepe
Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji
. AB.D, Afyon

Y. DUNDAR: Dog¢. Dr. ,Afyon Kocatepe
Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya
A.B.D, Afyon

151

R. ASLAN: Ogr. Grv.Afyon Kocatepe
Universitesi, Usak Saglk Yiiksek Okulu, Usak
N. CENGIiz: Ogr. Grv. Afyon Kocatepe
Universitesi, Usak Saghk Yiiksek Okulu, Usak

Yaziyma Adresi:

Yrd. Dog. Dr. Abdullah ERYAVUZ

Afyon Kocatepe Universitesi, Veteriner
Fakiiltesi Fizyoloji A.B.D, Ahmet Necdet
Sezer Kampiisii, AFYON

e mail; eryavuz@aku.edu.tr



	Untitled
	Untitled1

