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AKUT ACLIGIN BAZI STATIK VE DINAMIK SOLUNUM FONKSiYON
TESTLERINE ETKISI

EFFECT OF ACUTE FASTING ON SOME STATIC AND DYNAMIC RESPIRATORY
FUNCTION TESTS

Giilizar ATMACA

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, Edirne

OZET:Bu galismada, akut aghgn solunum fonksiyon testlerine etkisi arastirildi. Calismamizda 13
saghkli kadin denek kullanildi. Aglik Oncesi ve 12 saat aghk sonrast VC, MVV ve FVC
manevralari ile elde edilen solunum fonksiyon testleri spirometre igin (Amerika Solunum Dernegi)
ATS tavsiyelerine uygun olarak yapildi. 12 saat agliktan sonra FVC, FIVC, VC ve MVV 6nemli
olglide azald1 (p<0.05). Diger parametreler 6nemli 6lgiide etkilenmedi. Aglik dncesi ve 12 saat
aglik sonrasi arasindaki farklar Wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testi kullanilarak hesaplandi.
P<0.05 anlamli kabul edildi. Sonug¢ olarak bu veriler akut aghgin bazi solunum fonksiyon test
parametrelerini hafifce diiglirdigiinii gosteriyor.

[Anahtar kelimeler: Akut aglik, Zorlu vital kapasite, Solunum fonksiyon testi]

ABSTRACT:In this study, 1t were investigated effect of acute fasting on the respiratory function
tests. In our study, it were used 13 healthy women subjecys. The respiratory function tests were
made with VC, MVV and FVC maneuvers to be agreeable the American Thoracic Society (ATS)
recommendations for spirometers before the fast and after a 12-h fast . After a 12- h fast FVC,
FIVC, VC ve MVV decreased significantly (p<0.05). The other parameters weren’t affected
significantly. The significance of differences between before the fast and after a 12-h fast were
calculated by using a paired Wilcoxon test. Significance was accepted at the p<0.05 level. In
conclusion, these data indicate that a 12-h fast decreases slightly some respiratory function tests
parameters.

[Key words: Acute fasting, Forced vital capacity, The respiratory function test]

GIRIS islev agisindan diger iskelet kaslarindan pek

farkli degildir. Insanda diyafragma kasi

Akciger fonksiyonu solunum ve iskelet  yaklasik %60 tip-I (yavas oksidatif), %20 tip-
kaslari fonksiyonundan etkilenir.  ITA (hizhi oksidatif) ve %20 tip-IIB (hizli
Ventilasyonun devami ve etkinligi inspiratuvar  glikolitik) lifler igerir.Liflerin yap1 ve islevi ,
kaslarin gii¢ olusturma yetenegine baglidir.  yaslanma ve beslenme durumundan etkilenir
Inspiratuvar kaslarin kasilma glici  (2,3). Kelsen ve ark.lar1 hayvan ¢aligmalarinda
farmakolojik  ajanlarla ~ ve  antremanla  beslenme yetersizliginin (starvasyon)
artirtlabilir; viicut kimyasindaki degisimle ve  diyafragma kas yapisinda degisime neden
ozellikle malniitriisyonla azalabilir  (1,2).  oldugu ve kasm gii¢ olusturma yeteneginin
Diyafragma ve diger solunum kaslar1 yap1 ve  azaldigim bildirmislerdir (2). Yapilan deneysel
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caligmalar sonucunda starvasyonun oOzellikle
geng ratlarin (sigan) akcigerlerinde anfizeme
benzer lezyonlarin olusumuna, pulmoner
surfaktan ve total alveolar ylizey alan
azalmasina, ayrica in vivo pulmoner diflizyon
kapasitesinde azalmaya yol agtig1 bildirilmistir
(4-6).

Agligin erken evresinde glikojen depolari
tilkenir ve biiylik oranda kasdan gelen protein
glitkoz tretimi igin ana karbon kaynagi olarak
kullanilir. Agliktan 24 saat sonra kasda protein
yikimi giinde ortalama 75 gram iken 4-5 hafta
sonra giinde 20 grama iner. Yani viicut aglia
adapte olunca gliikoz yerine ketonlar kullanilir
ve proteine bagimh glikoneogenezis azalir, bu
yolla uzun siireli aglikta kas proteini hizl
yikimt Onlenir (7,8). Aglikta zeka yerinde
olmakla birlikte zihin bir nokta veya konu
lizerinde yogunlastirilamaz. Zihni huzursuzluk
ve gevreye karsi kayitsizhik vardir. Kisi kolay
sinirlenir, heyecanlanir ve 6fkelenir (9).

Bu galigmalarin ve bilgilerin 151§inda uzun
stireli starvasyonun veya agligin iskelet ve
solunum kaslar tizerinde ve hatta biiylimekte
olan ¢ocuklarin akcigerleri {izerinde olumsuz
etkilerinin olacag agiktir. Insanlarda kisa siireli
agliga dair bilinenler az olup, ozellikle kisa
siireli aglktan solunum fonksiyon testlerinin
(SFT) etkilenip etkilenmedigine dair bir bilgiye
rastlanmamustir. Biz kisa siireli aghgin (12
saat) kisinin fiziksel ve mental aktiviyesini az
veya ¢ok etkileyebilecegini diisiindiiglimiizden,
12 saat stireli aghigin SFT’leri iizerinde
herhangi bir etkisinin olup olmayacagini
arastirmay1 amagladik.

MATERYAL VE METOD

Bu c¢aligmaya giinde ortalama 3-4 tane
sigara igen veya passif sigara dumanina maruz
kalan, yas ortalamasi 22.2+3.04 yil, boy
ortalamast 162.5+5.62 cm, agirlik ortalamasi
55.6£5.85 kg olan diizenli menstruel sikliislii
ve menstruel sikliistin folikiiler fazinda olan 13
saglikli kadin denek alindi. Higbir denekte
gecirilmis  kalp, akciger ve diger hastalik
Oykiisti yoktu. Genel fizik muayene bulgulari,
kalp hizi, arteryel kan basinci normaldi.
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Bu ¢alismada aglik Oncesi ve 12 saat
stireli aglik sonrasi; VC (vital kapasite), FVC
(zorlu vital kapasite) ve MVV (maksimal
istemli ventilasyon) manevralari sonucu elde
edilen SFT parametreleri karsilagtirildi. VC ve
MVV manevralart ile vital kapasite (VC),
ekspirasyon rezerv voliimii (ERV), inspirasyon
kapasitesi (IC), solunum dakika voliimii (Vg),
soluk hacmi (V1) ve maksimal dakika istemli
solunum (MVV) 6l¢iildii. FVC manevrasi ile
zorlu vital kapasite (FVC), zorlu ekspirasyon
voliimiiniin 1. saniyesi (FEV,), zorlu
ekspirasyon akiminin % 25-75’1 (FEF%25-75),
zorlu ekspirasyon akiminin %  75-85’i
(FEF%75-85), zirve ekspirasyon akimi (PEF)
ve zorlu inspiryum vital kapasitesi (FIVC)
Olgtildii. SFT’leri ATS standartlarina uygun
olarak yapildi (10). SFT leri i¢in Sensormedics
2400 solunum fonksiyon test cihazi kullanildi.
Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak
Wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testi ile
degerlendirildi. P<0.05 olanlar anlaml kabul
edildi.

BULGULAR

Caligmaya aldigimiz 13 kadin denegin
kalp hizi ortalamasi 77.2+3.91 vuru/ dakika,
sistolik kan basinci ortalamasi 114.5+5.98
mmHg, diastolik. kan basinci ortalamasi
77.313.4 mmHg olarak bulundu (tablo I).

Aclik oncesi ve 12 saat siireli aglik sonrasi
VC ve MVV manevrasi ile elde ettigimiz SFT
parametreleri tablo II’de gosterilmistir. Ag¢lik
oncesi ve aglik sonrast degerler
kiyaslandiginda ~ VC 3.56 +0.30’dan
3.46+0.24°e¢ degismis, 0.1 litre azalmis olarak
bulundu. MVV 85.8+17.38’den 78.3£19.04’e
degismis, 7.5 litre/dk azalmis olarak bulundu.
Yapilan istatistiksel analiz sonucu her iki
parametredeki degisim anlamlh kabul edildi
(p<0.05). VC manevrasindan elde edilen diger
parametrelerdeki degisimler ise (ERV, IC, VE
ve VT) istatistiksel olarak anlamli degildi.

Aclik Oncesi ve sonrasi FVC manevrasi
ile elde edilen SFT parametreleri tablo III’de
gosterilmistir. Aglik 6ncesi ve sonrasi degerleri
karsilastirildiginda  FVC  3.55£0.31 ‘den



3.4240.23¢ degismis, 0.13 litre azalmis olarak
bulundu. FIVC 3.51+£0.27°den 3.3610.26’ya
degismis, 0.15 litre azalmis olarak bulundu.
Yapilan istatistiksel analiz sonucu her iki
parametredeki degisim anlamli kabul edildi
(p<0.05). FVC manevrasindan elde ecdilen
diger parametrlerdeki degisimler ise (FEV,
FEV /FVC, FEF%25-75, FEF%75-85 \¢ PLF )
istatistiksel olarak anlamli degildi.

TARTISMA

Insanda kisa siireli agliga eslik eden
fizyolojik ve fizyopatalojik degisiklikler iyi
belirlenememistir. Erken evrede kardiovaskiiler
kompansatuvar refleks mekanizmalar ve
sempatik sinir sistemi aktivasyonu goriiliir.
Ayrica sisman ve normal kilolu bireylerin
acliga yanit1 farkli olabilir. Erken evrede bazal
metabolik hiz artar ve daha sonra azalma
egilimine girer (11). Erken evrede saglikli
insan  deneklerde  akut aglik  plazma
kortizoliinde, ACTH, beta endorfin, beta
lipotrofik hormon, adrenalin, noradrenalin ve
dopamin diizeylerinde az veya ¢ok artiga neden
olur. Ayrica TSH ve Ts’de belirgin bir diigme,
insiilinde azalma, glukagonda artma ortaya
¢ikar (12).

Karaciger ve iskelet kasinda glikojenoliz,
karacigerde glikoneojenez ve yag dokuda
lipoliz artar. Kisaca aglik esnasinda bir seri
metabolik ve endokrin islevde degisim ortaya
¢ikar. 12-18 saatlik aglik esnasinda glikojen
depolar1 bosalir ve bilyiik oranda kasdan gelen
protein gliikoz Uretimi igin kullanilir. Akut
aclikta kas proteini yikimi kronik aglik

evresine gore daha hizli ve fazladir (7,8). Akut
aclikta kasin oksidatif glikoz kullanimi
azalir(13). Hofford ve ark.lart (1) plazma
aminoasit havuzundaki degisimin solunum ve
iskelet kasinda gii¢ olusumunda azalma ve

KOAH olanlarda solunum yetmezliginin
belirginlesmesinde etkili olabilecegini
bildirmislerdir. Ayrica, literatiirde

malniitriisyonlu olgularda maksimal statik
inspiratuvar ve ekspiratuvar basinglarda azalma
oldugu bildirilmistir (14).

MVV ve VC manevralarindan elde
ettigimiz parametrelerde istatistiksel olarak
anlamli degisim iki parametrede; VC ve
MVV’da bulundu. MVV’da 12 saat siireli aglik
sonrast 7.5 litre/dk azalma oldugu, VC’de ise
0.1 litre azalma oldugu tespit edildi. Ayrica
FVC manevrasindan elde ettigimiz FVC’de
aglik sonrast 0.13 litre ve FIVC’de ise 0.15
litre azalma oldugu belirlendi.

SFT’leri kiginin fiziksel ve mental
aktivitesinden ve bireyin test manevrasina tam
anlamiyla uyumundan etkilenir. Literatiirden
elde ettigimiz bu bilgiler 1518inda her ne kadar
akut agliga ait veriler az olsada akut agligin az
veya ¢ok metabolik, endokrin ve mental islevi

etkileyebilecegi goriilmektedir. SFT
parametreleri hem inspiratuvar hemde
ckspiratuvar kas gilicline bagimhdir. Bu

caligmada istatistiksel olarak anlamli kabul
ettigimiz SFT parametrelerindeki farklar ¢ok
bilyiik degerler olmasa da , biz elde ettigimiz
veriler dogrultusunda 12 saat siireli agligin az
oranda da olsa SFT parametrelerinden
bazilarini etkiledigini diiglinmekteyiz.

Tablo I : Calismaya aldigimiz deneklerin fiziksel 6zellikleri (ORT£SD)

n | Yas(yil) |Boy(cm) Agirhik (kg) | Kalp hizt | Sistolik KB | Diastolik KB
(dk/vuru) | (mmHg) (mmHG)
13 122.243.04 | 162.5£5.62 |55.6%£5.85 |77.2+3.91 | 114.5£5.98 [77.3£3.43
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Tablo II: A¢lik oncesi ve 12 saat siireli aglik sonrast VC ve MVV manevrasi

ile elde edilen SFT parametrelerinin kargilastirlmasi

Parametreler Aclik sonras1 (ORT£SD) | Aglik 6ncesi (ORTSD) Fark
VC (litre) 3.46 £0.24 3.5610.30 0.1 *
ERV (litre) 0.73+0.24 0.62+0.28 0.11
IC (litre) 2.151£0.33 2.10+0.36 0.05
Ve (lit/ dk) 21.319.8 17.314.8 4
Vr (litre) 0.75+0.42 0.6410.20 0.11
MVV (lit/ dk ) 78.3£19.04 85.8+£17.38 7.5
* P< 0.05 aghk 6ncesi ve aghk sonrasi bulgular arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir.
Tablo III : A¢lik 6ncesi ve 12 saat siireli aglik sonras1 FVC manevrasi
ile elde edilen SFT parametrelerinin karsilagtirlmas1
Parametreler Aglik sonrasi (ORTxSD) | Aglik dncesi (ORT1SD) Fark
FVC (litre) 3.42+0.23 3.55+0.31 0.13 *
FEV, (litre) 2.99+0.32 3.05+0.32 0.06
FEV,/FVC (%) 87.316.7 86.316.7 1
FEF %25-75 (lit/sn) 3.48+0.77 3.50+0.79 0.02
FEF %75-85 (lit/sn) 1.55+0.55 1.57£0.55 0.02
PEF (lit/sn) 4.8310.91 4.92+0.80 0.09
FIVC ( litre) 3.3610.26 3.51+0.27 0.15*

* P< 0.05 aglik oncesi ve aglik sonrasi bulgular arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir.
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