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AKUT A<;LIGIN BAZI STATiK VE niNAMiK SOLUNUM FONKSiYON 
TESTLERiNE ETKisi 

EFFECT OF ACUTE FASTING ON SOME STATIC AND DYNAMIC RESPIRATORY 
FUNCTION TESTS 

Giilizar ATMACA 

Trakya Univers itesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, Edim e 

OZET:Bu cahsrnada , akut acligm solunum fonksi yon testlerine etkisi ara stmldi . Ca lismarmzda 13 
saghkli kadm denek kull aruldi , Achk on cesi ve 12 saat achk sonras i ve, MVV ve Fve 
manevralan ile elde ed ilen so lunum fonk siyon testl eri sp irometre icin (Ame rika Solunum Demegi) 
ATS tav siyelerine uygun olarak yapildi . 12 saat achktan soma Fve, FIVe, ve ve MVV onemli 
olcude aza ldi (p<0.05). Diger pa rametreler oncmli olcude etkilenmedi. Achk oncesi ve 12 saat 
achk sonrasi arasmda ki farklar Wilcoxon cs lestirilmis iki orn ek testi kullarnlarak hesapl andi . 
P<0 .05 anlamh kabul ed ild i. Sonuc olarak bu veril er akut achgm bazi solunum fonk siyon test 
parametrelerini hafifce dusurdugunu go steriyor . 
[An ahtar kelimeler : Akut achk, Zorlu vi tal kapasite, Solunum fonksiyon testi] 

ABSTRACT:In thi s study, It were investigated effec t of acute fastin g on the respiratory function 
test s. In our study, it were used 13 healthy women subjecys . The respiratory fun ct ion tests were 
mad e with ve, MVV and FVe maneu vers to be agreeable the American Thoracic Society (ATS) 
recommendations fo r spiro meters be fore the fast and after a 12-h fast . Aft er a 12- h fast Fve, 
FlVC, ve ve MVV decreased significantly (p<O.05). The other parameters weren 't affected 
significantly. Th e significa nce of differences bet ween before the fast and after a 12-h fast were 
calculated by usin g a pa ired Wilcoxon test. Significance was accepted at the p<O.05 level. In 
co nclusion, these data indi cate that a 12-h fast decreases slightly some respiratory fun ction tests 
parameters. 
[Key words: Acute fas ting, Forced vital capac ity, Th e respiratory function test] 

GiRiS 

Akciger fonksiyonu so lunum ve iskelet 
kaslan fonksiyonundan etkilenir. 
Ventilasyonun devanu ve etkinligi inspiratu var 
kaslann giic olusturma yetenegine baghdir. 
Inspiratuvar kaslann kasilma gucii 
farmakoloj ik ajanl arla ve antremanla 
artmlabilir; viicut kim yasmdaki degisimle ve 
ozellikle malntitrtisyonla azalabilir (l ,2). 
Diyafragma ve diger solunum kaslan yapi ve 

isle v ac ismdan dig er iskelet kaslanndan pek 
farkh deg ildir. Insanda diyafragma kasi 
yaklasik %6 0 tip-I (yavas oksid atif) , %20 tip­
IIA (hizh oksida tif) ve %2 0 tip-lIB (hizh 
glikolitik) lifler ice rir.L iflerin yapl ve islev i , 
yaslanrna ve beslenme durumundan etk ilenir 
(2, 3). Kelsen ve ark.lan hayvan cahsmalannda 
beslenme yetersizliginin (star vasyon) 
diyafragma kas yapismda degisime neden 
oldugu ve kasm giic olus turma ye tenegi nin 
aza ldigim bildirmislerdir (2) . Yapilan deneysel 
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cah sm alar sonucunda starvasyo nun oze llikle 
gene; ratlann (sican) akcige rleri nde anfizeme 
ben zer lezyonlann olusumuna, pulmoner 
surfaktan ve total a lveo lar ytizey alan 
aza lmas ma , ay nca in vivo pulmon er difiizyon 
kap asitesinde azalmaya yol acng: bildirilmistir 
(4-6) . 

Ac hg in erken ev res inde glikojen depolan 
ttikenir ve buyuk oranda ka sda n ge len protein 
gliik oz uretimi icin ana karb on kaynagt olarak 
kullamlir. Acliktan 24 saat soma kasda protein 
yik mu giinde orta lama 75 gram iken 4-5 hafta 
soma giinde 20 gra ma iner. Yani viic ut acliga 
ada pte olunca gliikoz ye rine ketonl ar kullaruhr 
ve prot eine bagirnh g liko neogenezis azahr, bu 
yolla uzun siireli aclikta kas proteini hizh 
yikrrm onlenir (7, 8). Achkta zeka yerinde 
olmakl a birl ikte zihin bir nokta veya konu 
iizerinde yogunlas tm larnaz . Zihni hu zursu zluk 
ve cevreye karst kayrtsizhk va rdir. Kisi kolay 
sini rlenir, heyecanl anir ve ofke lenir (9). 

Bu calismalann ve bilgil erin isrgmda uzun 
siireli starvasyonun veya acligm iskelet ve 
so lunum kaslan iizerinde ve hatt a biiyiim ckte 
olan cocuklann akcigerleri uzerind e olums uz 
etki lerinin olacagi acrktir. insanlarda kisa siireli 
achga dair bilinenl er az olup, ozelliklc kisa 
stire li achktan solunum fon ksiyon testler inin 
(SF T) etkil en ip etkilenmedigine dair bir bilgiye 

" 

i	 rastlanmarrustir. Biz kisa siireli acligm ( 12
 
saat) kisinin fiziksel ve ment al ak tiv iyes ini az
 
veya cok etki leyebilecegini diisiind iigiirmizd en ,
 
12 saat sure li acligm SFT' ler i tizer ind e
 
herhan gi bi r etki sinin olup olmayacagnu
 
arastirmayr amacladrk,
 

MATERYAL VE METOD 

Bu ca hsmaya gunde ortalama 3-4 tane 
siga ra icen veya pass if sigara dumarnna maru z 
kal an, yas or ta larnas i 22 .2±3.04 yil, boy 
ortalamas i 162.5±5,62 em, ag irhk or ta lamas i 

55 .6±5 .85 kg olan d tizenli men struel sikluslu 
ve menstruel siklusiin folikuler fazmda olan 13 
saglikh kadin denek almdi. Hicbir denekt e 
gec irilmis kalp , akcige r ve diger hastal ik 
oykusu yo ktu . Genel fiz ik mu ayen e bulgul an , 
kalp hizi , arteryel kan basmci normald i. 
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Bu cali sm ada ac hk oncesi ve 12 saa t 
sureli aclik sonrasi; ve (vi tal kapasi te), FVe 
(zo rlu vital kapasite) ve M VV (maks imal 
istemli vent ilasyon) manevralan so nucu elde 
edilcn SFT param ctreleri karsilasun ldr, v e ve 
MVV manevralan ile vital kapas ite (VC), 
ekspiras yon rezerv volumu (ER V), inspi rasyon 
kapasitesi (IC), so lunum dak ika voltimti (V E) , 

so luk hacm i (VT) ve mak simal daki ka istemli 
so lunum (MVV) olculdu. Fve man evrasi ile 
zorlu vi ta l kapasite (FVC), zorlu ek spirasyon 
voltimtintin I . sa niyesi (FE V I), zo rlu 
ekspirasyon akrmmm % 25-75'i (FEF%2 5-75), 
zorlu ekspirasyon aknmrnn % 75-85 'i 
(FEF%75-85), zi rve ekspirasyon akirru (PEF) 
ve zo rlu inspiryu m vita l kapasit esi (F IVC) 
ole;iildii . SFT'leri A TS standartlan na uygun 
olarak yaprldi (10). SFT leri icin Sensormed ics 
2400 so lunum fonksiyon test cihazi kullaruldi. 
E lde edilen so nuc lar istatis tikse l olarak 
Wilcoxon eslestirilmis iki ornek test i ile 
degerlendirildi. P<0. 05 olanlar anlamlt kabul 
edildi. 

BULGULAR 

Calismaya aldigrrmz 13 kadin denegin 
kalp hrzi ort alam asi 77 .2±3.91 vurul dak ika, 
sis to lik kan basm ci ortalamasi 114.5±5 .98 
mmHg, diastolik kan basin ci orta lamas i 
77 .3±3 .4 mmHg olarak bulundu (tablo I). 

Aclik oncesi ve 12 saa t siire li achk sonrasi 
ve ve MVV man evrasi ile elde cttig imiz SFT 

.' 

param etreleri tabl o 11 'de gosterilmistir. Achk 
oncesi ve ac hk sonrasi deg erl er 

kiyaslandigmda ve 3.56 ±0.30' da n 

3.46±0.24 ' e degi srnis, 0. 1 litre azalmis olarak 
bulundu. M VV 85.8± 17.38' de n 78.3±19.04 'e 
degismi s, 7.5 litr e/dk azalrms olarak bulundu. 
Yap dan istatistikse l ana liz sonucu her iki 
param etredeki degisim anlarnh kabul ed ildi 
(p<0 .05). v e manevrasmdan elde edilen diger 
pa rame tre lerde ki degisirnler ise (E RV , l'C , VE 
ve VT) istatisti ksel olarak anlamh degildi, 

Achk oncesi ve so nras i FV e manevrasi 
ile e lde edilen SFT param etrel eri tabl o III 'de 
gosterilmistir, Aclik onces i ve sonrasi degerl er i 

karsrlastmld rgmda FVe 3.55±0.3 1 'de n 

..
 



3.42±0 .23'e degismis , 0.13 litre azalrms olarak 
bulundu . FIVC 3.51±0.27'den 3.36±O.26'ya 
degisrnis, 0.15 litre azalmis olarak bulundu. 
Yapilan istatistikse l analiz sonueu her iki 
parametredeki degisirn anlamh kabul edildi 
(p<0.05) . FVC manevrasmdan elde cdilen 
diger parametrlerdeki degisimler isc (lTV 1, 

FEVj/FVC, FEF%25-75, FEF%75-85 vc r EF ) 
istatistiksel olarak anlarnh degildi . 

TARTISMA 

Insanda kisa sureli acliga eslik eden 
fizyolojik ve fizyopat alojik degisiklikler iyi 
belirlen ernemistir . Erken evrede kardiovaskuler 
kompansatuvar refleks mekanizmalar ve 
sempatik sinir sistemi aktiva syonu gorulur. 
Aynea sisman ve normal kilolu bireylerin 
acliga yaruti farkh olabilir. Erken evrede bazal 
metabolik hiz artar ve daha soma azalma 
egilimine girer (I I) . Erken evrede saglikh 
insan deneklerde akut achk plazma 
kortizolunde , ACTH , beta endorfin , beta 
lipotrofik horrnon , adrenalin, noradrenalin ve 
dopamin diizeyler indc az veya cok arusa neden 
olur. Aynea TSH ve Tj 'de belirgin bir diisme, 
insiilinde azalma, glukagonda artma ortaya 
cikar (12). 

Karaciger ve iskelet kasinda glikojen oliz, 
karacigerde glikoneojenez ve yag dokuda 
lipoliz artar. Kisaca achk esnasmda bir seri 
metabolik ve endokrin islevde degisim ortaya 
crkar. 12-18 saatlik achk esnasmda glikojen 
depolan bosahr ve buyuk oranda kasdan gelen 
protein gliikoz iiretimi icin kullarulir. Akut 
achkta kas protein i yikirnt kronik achk 

evresine gore daha I11Zh ve fazladir (7,8). Akut 
aclikta kasin oksidatif gluko z kullanmu 
azahr(13). Hofford ve ark.lan (I) plazma 
aminoasit havuzundaki degisimin solunum ve 
iskelet kasmda guc olusumunda azalma ve 
KOAH olanlarda solunum yetmezliginin 
belirginlesmesinde etkili olabilecegini 
bildirmisl erdir. Aynca, literatiirde 
malnutrus yonlu olgularda maksimal statik 
inspiratuvar ve ekspiratuvar basmcl arda azalma 
oldugu bildirilmistir (14) . 

MVV ve VC manevra lanndan elde 
ettigimiz parametrelerde istatistiksel olarak 
anlamh degisim iki parametrede; VC ve 
MVV'da bulundu . MVV'da 12 saat siireli aclik 
sonrasi 7.5 litre/dk azalma oldugu, VC'de ise 
0.1 litre azalrna oldugu tespit edildi . Aynea 
FVC manevrasmdan elde ettigimiz FVC 'de 
aclik sonrasi 0.13 litre ve FIVC'de ise 0.15 
litre azalma oldugu belirlendi. 

SFT'leri kisinin fiziksel ve mental 
aktivitcsinden ve bircyin test manevrasina tam 
anlarmyla uyumund an etkilenir. Literatiirden 
elde ettigim iz bu bilgiler 1~lglOda her ne kadar 
akut achga ait veriler az olsada akut acligm az 
veya cok metabolik, endokrin ve mental islevi 
etkileyebil ecegi goriilmektedir. SFT 
parametreleri hem inspiratu var hemde 
ekspiratuvar kas giiciine bagimhdrr. Bu 
calismada istatistiksel olarak anlamh kabul 
ettigimiz SFT parametrelerind eki farklar cok 
bilyiik degerler olmasa da , biz elde ettigirniz 
veriler dogrultusunda 12 saat siireli acligin az 
oranda da olsa SFT parametrelerinden 
bazilanm etkiledigini dusunmekteyiz. 

Tablo I : Calisma ya aldignruz deneklerin fiziksel ozellikleri (ORT±SD) 

n Y a ~ (yil) Boy (em) Agirlik (kg) Kalp hrzi 

(dk/vuru) 

Sistolik KB 

(mmHg) 

Diastolik KB 

(mmHG ) 

13 22.2±3.04 162.5±5.62 55.6±5.85 77.2±3.91 114.5±5.98 77.3±3.43 
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Tabla II: Ac lik oncesi ve 12 saat sureli achk sonras i VC ve MVV manevrasi 

ile elde edilen SFT parametrelerinin karsilasnrlmas i 

Parametreler Ac hk sonras i (ORT±SD) Ac hk onces i (O RT±S D) Fark 

VC (litre) 3.46 ±0.24 3.56±0 .30 0. 1 * 

ERV (litre) 0.73±0.2 4 0.62±0.28 0. 11 

IC (litre) 2.15±0.33 2.10±0.36 0.05 

VE (li t / dk) 2 1.3±9.8 17.3±4.8 4 

VT (litre) 0.75±0.42 0.64± 0.20 0.11 

MVV (lit / dk ) 78 .3± 19.04 85.8± 17.38 7.5 * 
* P< 0.05 achk onces i ve ac lik sonra si bulgula r arasmdaki fark istatistiksel ola rak onemlidir , 

Tabla III : Ac hk onces i ve 12 saat siire li aclik sonrasi FVC manevrasi 

ile elde edi len SFT parametrelerinin karsrlastrrlrnas i 

" ,
 

Parametreler Ac hk sonras i (ORT±SD) Ac hk oncesi (ORT±SD ) Fark 

FVC (litre) 3.42±0.23 3.55±0.3 1 0.13 * 
FEV 1 (litre) 2.99±0. 32 3.05±0 .32 0.06 

FEV l / FVC (%) 87.3±6 .7 86.3±6 .7 I 

FEF %25-75 (lit/sn) 3.48 ±0 .77 3.50±0 .79 0.02 

FEF %75-85 (lit/sn) 1.55± 0.55 1.57±0.55 0.02 

PEF (lit/sn) 4 .83±0 .91 4.92±0.80 0.09 

FIVC ( litre) 3.36±0.26 3.5 1±0 .27 0.15 * 
* P< 0.05 achk oncesi ve achk sonrasi bu lgular arasmdaki fark istatist iksel olara k onem lidir . 
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