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OZET: Calisma, Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’ne Ocak 2000 - Temmuz 2003 tarihleri arasinda
bagvuran hastalarda parazit sikligin1 ve dagilimini belirle-
mek amaciyla retrospektif olarak yapilmustir. Orneklerin
%64°1 erigkin (3122 /4878), %36’s1 (1756 / 4878) ise ¢o-
cuklardan alinmis olup en ¢ok incelenen drnek tipini sirasty-
la %91 oraninda diski, geri kalan %9 oranini ise selofan bant
yoéntemi ile alinan Srnekler olusturmaktadir. Incelenen 6r-
neklerin  toplam  %9’unda  (441/4878), eriskinlerin
%35.4’linde (170/3122), c¢ocuklarin %15.4’linde (271/1756)
parazit saptanmustir. En sik gézlenen parazitler Giardia
intestinalis ~ (%62.5), Entamoeba  histolytica (%21),
Enterobius vermicularis (%8.5) ve Taenia saginata (%1.8)
olarak siralanmistir. Cocuk ve erigkinlerde parazit oranlari-
nin 2000-2003 arasi yillara gore dagilimi sirasiyla %12.4,
%5.7, %6.4 ve %6.4 olarak bulunmustur.

[Anahtar Kelimeler: Parazit, parazitoz prevalansi, Afyon
bolgesi. ]

ABSTRACT: The aim of this retrospective study was to in-
vestigate the rate of parasite positivity, in the patients who
admitted to Afyon Kocatepe University School of Medicine,
between January 2000-Jule 2003. A total of 4,878 specimen
collected from subjects whom 64% were adult and 36%
were children, have been evaluated for the presence of para-
sites. Most of the samples (91%) were feces and remaining
were cellotapes (9%). Parasitic infection was found 9%
(441/4878) in total samples, 5.4% in adult patient and 15.4%
pediatric patients. Parasite was detected in 441 (9%) of the
specimens and Giardia intestinalis (62.5%), Entamoeba his-
tolytica (21%), Enterobius vermicularis (8.5%) ve Taenia
saginata (1.8%) were the most frequently encountered para-
sites. The distribution of parasitic infection in 2000-2003
years were found 12.4%, 5.7%, 6.4%, and 6.4%, respec-
tively.

[Key Words: Parasite, parasitosis prevalance, Afyon region.]

GIRIS

Gelismemis veya az gelismis toplumlarin énemli
bir halk saglig1 sorunu olan bagirsak parazitleri, lilke-
mizde de hala 6nemini koruyan bir saglik sorunudur.
Toplumdaki parazitoz goriilme sikligini en ¢ok toplu-
mun sosyoekonomik diizeyi, beslenme aligkanliklari,
kisisel temizlik kosullari, alt yap: sorunlari, iklim ve
cevre kosullar etkilemektedir (1). Bu nedenle parazit
goriilme oranlar1 dogu bolgelerinden bati bolgelerine
gittikce azalmakta, ancak sosyoekonomik diizeyin dii-
siik oldugu bat1 kentlerinde de dogu yorelerine yakin
oranlarda parazit sikligina rastlanmaktadir (2).

Ulkemizin hemen her yéresinde yapilan caligma-
larda bolgeye gore bagirsak paraziti oranlart %10-96
arasinda degisen oranlar sergilemektedir (1,3). Bu o-
ran parazit goriilme sikligini etkileyen faktorler tara-
findan belirlenmektedir.

Toplumlarda parazit enfeksiyonlarimin tani ve te-
davisinin, etkenin yayilimimi Onlemek ve parazitoz
insidansini azaltmak yoniinden biiyilk 6nemi vardir.
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Parazitoloji laboratuvarinda giivenilir tan1 yontemleri-
nin kullanmasi, rutin laboratuvar kayitlarinin diizenli
ve dogru sekilde tutulmasi, gerek toplum
epidemiyolojisi, gerekse hastaneye basvuran kisilerin
6zelliklerinin bilinmesi acisindan énemlidir. Saptanan
parazit tiirlerinin dagilimi, saptama orani, hastalarin
iilkenin hangi bolgesinden geldigi, hastanenin hangi
boliimiine bagvurdugu gibi sorulara cevap bulunmasi,
olas1 epidemilerde bilim adamlarina yardimeci olmak-
tadir.

Calismada Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi’ne basvuran hastalarda bagirsak parazitlerinin
goriilme sikligini ve parazitlerin kendi iginde yillara
gore  dagilimlarmi  arastirarak  elde  edilen
epidemiyolojik verilerin sunulmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada Ocak 2000-Temmuz 2003 tarihleri
arasinda Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’nde, parazit arastirilmasi istenen 0-75 yas
grubuna ait toplam 4878 hastadan, disk1 (4549) ve se-
lofan bant yontemi ile alinan drnekler (329) incelen-
mis ve bagirsak parazitleri yoniinden degerlendirilmis-
tir. En kisa siirede laboratuvara ulastirilan digki 6rnek-
lerinde makroskobik ve mikroskobik muayene yapil-
mistir. Her diski 6rnegi serum fizyolojik ve lugol ile,
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selofan bant yontemi ile alinan 6rnekler direkt olarak
incelenmistir. Piring tanesi biiyiikligiinde alian diski
Ornegi lam iizerine damlatilan serum fizyolojik ve
lugol soliisyonu ile homojenize edilerek iizerine lamel
kapatilmig ve X10 ve X40’lik objektifler ile mikros-
kopta incelenmistir.

BULGULAR

Tip  Fakiiltesi  Hastanesi = Mikrobiyoloji
laboratuvarinda bagirsak paraziti yoniinden incelenen
toplam 4878 6rnegin %64’ eriskin hastalardan (3122
olgu), %36’s1 (1756 olgu) ise ¢ocuk hastalardan alin-
mustir. Incelenen 4878 &rnegin %9’unda (441 olgu)
parazit saptanmistir. Cocuklarda saptanan 271 parazit
olgusunun 241’1 (%5.2) diski 6rneginde, 30’u (%9.1)
selofan bant yontemi ile alinan preparatlarda, eriskin-
lerde saptanan 170 parazit olgusunun ise 163’1 (%3.5)
digk1 6rneginde, 7°si (%2.1) ise selofan bant yontemi
ile alinan preparatlarda goriilmiigtiir. (Tablo 1). Sapta-
nan parazit tlirlerinin basinda G.infestinalis (%62.5)
gelmektedir. Cocuk (%70) ve erigkin (%49) hastalarda
G.intestinalis saptanma oranlar1 arasindaki fark
istatiksel olarak anlamli bulunmustur. (Ki-kare=28.9
p< 0.001). E.histolytica %21 oraninda ikinci siklikta
saptanan parazit olup, ¢ocuk ve erigkinlerdeki dagilimi
sirastyla %10 ve %40’diwr. Erigkinlerdeki bu fazlalik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Ki-kare=23.5

p<0.001). Ugiincii siklikta E.vermicularis (%8.5) goz-
lenmistir. Bu parazitin ¢ocuk ve eriskinlerdeki pozitif-
lik oranlari sirasiyla %12 ve %4.4 olup oranlar arasin-
da istatiksel bir fark bulunmamistir (p>0.05).
T.saginata’nin (%1.8) pozitiflik oranlari ¢ocuklarda
%2.5, erigkinlerde %1.2’dir ve aradaki fark istatiksel
olarak anlamsizdir (p>0.05). Parazitlerin kendi iginde-
ki tiir dagilimi1 Tablo 2’de verilmistir. Cocuk ve eris-
kin hastalarda parazit saptanma oranlarinin yillara go-
re dagilimi incelendiginde, en yiiksek degerlerin 2000
yilinda oldugu goézlenmistir (%12.4) (Tablo 3). Takip
eden yillarda bu oranlar daha da diisiik bulunmus,
%S5.7 ve %6.4 olarak seyretmistir.

TARTISMA

Yurdumuzun pek ¢ok yoresinde bagirsak parazit-
lerinin dagilimi yas, cinsiyet ve ¢evre kosullarina gore
incelenmistir. Yapilan cesitli caligmalarda bagirsak
parazitleri insidansi Ankara’da %8.59, Manisa’da
%22.6-48.6, Izmir’de %14.7-26.8, Diyarbakir’da
%16.3-33.4, Elazig’da %34, Trabzon’da %25.4, San-
lrurfa’da ise %44.6 olarak bildirilmistir (4-5) Caligma-
larin yapildig1 yorelerin cografi 6zellikleri, yore halki-
nin gelenek gorenek, temizlik ve beslenme aligkanlik-
lar1, toplumun egitim, kiiltiir ve ekonomik yapis1 gibi
faktorler parazitlerin yayillma ve bulasmasini etkileye-
bildikleri i¢in sonug¢larin farklilik géstermesi dogaldir.

Tablo 1. [ncelenen érnek tipleri, 6rnek tiplerine ve gruplara gore parazit dagilimi

Hasta grubu
Cocuk (%) Eriskin (%)
Ornek tipi Parazit (+) Parazit (-) Parazit( +) Parazit (-) Toplam (%)
olgu sayis1 (%)  olgu sayisi (%)  olgu sayisi (%) olgu sayisi (%)
Diski 241 (5.2) 1288 (28.3) 163 (3.5) 2857 (62.8) 4549 (91)
Selofan bant 30(9.1) 197 (59.8) 7(2.1) 95 (28.8) 329 (9)
Toplam 271 (5.5) 1485 (30.4) 170 (3.4) 2952 (60.5) 4878 (100)

Tablo2. Incelenen érneklerde saptanan parazit tiirleri ve gruplara gove dagilimi

Hasta grubu
Parazit tiirii Cocuk (%) Eriskin (%) Toplam (%)
G.intestinalis 192 (70) 84 (49) 276 (62.5)

E.histolytica 28 (10) 68 (40) 96 (21)
E.vermicularis 30 (12) 7(4.4) 37 (8.5)

T.saginata 6(2.5) 2(1.2) 8(1.8)
B.hominis 4(1.5) 2(1.2) 6(1.3)
H.nana 3(1.1) 424 7 (1.5)
A.lumbricoides 5(1.8) 1 (0.6) 6(1.3)
T.trichiura 3(1.1) 2(1.2) 5(1.1)
Toplam 271 170 441 (100)
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Tablo 3. Cocuk ve eriskinlerde parazit oranlarimin yillara gore dagilimi

Yillar Hasta grubu Toplam
Cocuk (%) Eriskin (%)
2000 (n : 2254) 174 (62.3) 106 (37.6) 280 (12.4)
2001 (n : 980) 35(62.5) 21(37.5) 56 (5.7)
2002 (n: 1052) 41 (61.1) 26 (38.9) 67 (6.4)
2003 (n: 592) 21(55.3) 17 (44.7) 38 (6.4)
Toplam (n : 4878) 271 170 441 (9.04)

Bizim g¢aligmamizda; Ocak 2000-Temmuz 2003
tarihleri arasinda Afyon Kocatepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi’ne bagvuran 4878 kisiden alinan
diski ornekleri ile bunlarin 329’undan selofan bant
yontemi ile alman ornekler incelenmis ve 441’inde
(%9) bagirsak paraziti saptanmistir. Selofan bant yon-
temi ile alinan Orneklerin ¢esitli nedenlerden dolay1
her hastadan alimamamis olmasi ve bant uygulama-
ornek alma gii¢ligi parazit goriilme oranini etkilemis
olabilir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
laboratuvarinda 1980-1996 yillar1 arasinda yapilan ga-
lismada, bagirsak paraziti goriilme oran1 %22.2 olarak
bildirilmistir (5). Cakar ve arkadaslart 1997-2001 yil-
lar1 arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Pa-
razitoloji laboratuvarina goénderilen toplam 58.150
numuneyi incelemis (bunlarm %358’1 cocuk, %42’si
eriskin hastalardan), parazit saptama oranini, toplamda
%3.6 olarak bulmuslardir (¢cocuklarda %4.3, eriskin-
lerde ise %2.7) (6).

Degisik yillarda elde edilen verilere gore, Istan-
bul Universitesi Tip Fakiiltesi’ne basvuran hastalarda
parazit saptama orani1 %9, Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi’nde %11.9, Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi’'nde %28.6, Eskisehir Anadolu
Universitesi'nde %12.2, inénii Universitesi T1p Fakiil-
tesi’nde ise %27.3 olarak bildirilmistir (7-11). Erciyes
ve Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
laboratuvarlarinda yapilan ¢alismalarda bagirsak para-
ziti goriilme oranlar sirasiyla %29 ve %26.5 olarak
bildirilmistir (12,13). Trabzon yoresinde yapilan bagka
bir caligmada ise bagirsak paraziti goriilme orani
%25.4 olarak, Diyarbakir bolgesinde ise bu oran %45
olarak saptanmigtir (14-15).

Calismamizda saptanan parazit tiirlerinin basinda
G.intestinalis (%62.5) gelmektedir. Bu protozoon, pa-
razit saptanan cocuklarin %70’inde ve erigkinlerin
%49’unda saptanmigtir. Cocuk ve erigkin hastalar ara-
sinda G. intestinalis saptanma oranlar1 arasindaki fark
istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001).
E.histolytica %21 oraninda ikinci siklikta saptanan pa-
razit olup, ¢ocuk ve eriskinlerdeki dagilimi sirasiyla
%10 ve %40°dir. Uciincii siklikta E.vermicularis
(%8.5) gozlenmis, ¢ocuk ve erigkinlerdeki pozitiflik
oranlar1 ise birbirine yakin bulunmustur (%12 ve
%4.4). T.saginata’nin (%1.8) pozitiflik oranlart ¢o-
cuklarda %?2.5, erigkinlerde ise %1.2°dir, aradaki fark

istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05). Bu sestodun
iyl pismemis et ve ¢ig etten bulastig1 goz Oniine alinir-
sa, farkin ¢ocuk ve eriskin hastalarda beslenme sekli
ve aligkanliklarinin benzerligine bagl oldugu diisiinii-
lebilir.

Cocuk ve erigkin hastalarda parazit saptanma o-
ranlarmin yillara gére dagilimi incelendiginde, en
yiiksek degerler %12.4 olarak 2000 yilinda gézlenmis-
tir. 2001-2003 yillar1 arasinda ise sirasiyla %5.7,
%6.4, %6.4 olarak tesbit edilmistir. Daha sonraki yil-
larda ortaya ¢ikan bu diisiis 2000 yilinda ¢alismaya
dahil edilen farkli koy ve il merkezindeki ilkokullarda
yapilan parazit taramalarinin diger yillarda ¢alismaya
dahil edilmemesi ile agiklanabilir.

Calismamizda saptanan barsak parazitlerinin be-
lirgin bir bicimde protozoon agirlikli olmasi dikkat
cekmektedir. Ozgelik ve arkadaslariin Ege bolgesin-
de G.intestinalis ile ilgili yaptig1 bir ¢alismada parazit
oran1 %11.6 olarak bulunmustur (16). Suay ve arka-
daslar1  Diyarbakir’da yaptiklart  bir caligmada
G.intestinalis’e %58 oraninda rastladiklarini bildir-
misglerdir (15). Bu c¢alismada da en sik rastlanan
parazitoz etkeni %62.5 orani ile G.intestinalis olmus-
tur. Bu oran Ozgelik ve arkadaslarmin ¢alismasina go-
re oldukga yiiksek, Suay ve arkadaslarmin sonuglari
ile uyumludur. Caligmada parazit saptanan toplam 441
olgunun 271’inin (%61) ¢ocuklar, 170’inin (%39) ise
erigkinlerden olustugu goézlenmistir. Cocuklarda yiik-
sek olarak saptanan bu parazitoz oranmin diisiiriilme-
sinde etkili olan saglikli igme ve kullanma suyunun
temini, temiz gida tiikketimi, toplumda saglik bilincinin
gelismesi ile evde ve okulda hijyen kurallarinin yer-
lesmesi gibi faktorlerin dnemli oldugu, okul aile igbir-
liginin parazitoz ile olan miicadelede biiyiik katk: sag-
layacag1 inancindayiz.
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