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OZET: Amag: Ebelerin, anne siitii ile beslenme konusun-
da bilgilerini, kendi bebeklerini anne siitii ile besleme du-
rumlarin ve bunu etkileyen faktorleri saptamak.

Yontem: 28 Haziran-9 Temmuz 2004 tarihleri arasinda
Samsun il merkezindeki 19 saglik ocaginda g¢alisan 159
ebeden, 129’unun (%81.1) anne siitii hakkinda bilgi dii-
zeyleri, anne olan 112’sinin, son ¢ocuklarinin anne siitii ile
beslenme durumlari anket formu ile sorgulandi.

Bulgular: Bilgi degerlendirilmesi amaci ile sorulan 10 so-
rudan en az 7’sinin dogru olarak yanitlandigi saptandi.
Bebeklerin %90.2’sine ilk besin olarak anne siitii verildigi,
%50.9’unun ilk yarim saat i¢inde emzirmeye baslandigi,
%31.3’line emzik, %42.9’una biberon verildigi saptandi.
Sadece anne siitii ile besleme siiresi ortalama 3.4+1.8 ay
olup, hastanede formiil mama verilmeyenlerde bu siire is-
tatistiksel agidan anlamli olarak (U=443.0, p<0.05) daha
uzun bulundu. Ek gidaya baslama zamanmin ortalama
3.9+1.7 ay oldugu saptandi. Emzirme siiresi ortalama
10.948.3 ay olup, emzik ve biberon kullanmayanlarin ista-
tistiksel acidan anlamli olarak (U=887.5, p<0.01,
U=901.0, p<0.001) daha uzun siire emzirildigi, Lojistik
regresyon modelinde 12 aydan az emzirilmenin, emzik
(OR=2.5, %95 GA=1.01-6.28, p<0.05) ve biberon kulla-
nimi (OR=2.4, %95 GA=1.04-5.49, p<0.05) ile anlamli i-
ligkili oldugu saptandi.

Sonug: Elde edilen veriler ile, anne siitii konusunda top-
luma egitim vermesi beklenen ebelerin, emzirme konu-
sunda yeterli bilgiye sahip oldugu, ancak uygulamada bek-
lenen diizeyde olmadig1 kanisina varilmstir.

Anahtar Sizciikler: Anne siitii, ek gida, ebe, bilgi

ABSTRACT: Aim: To identify midwives’ knowledge
about breastfeeding, breastfeeding status of midwives’ last
baby and effective factors about it.

Methods: This cross sectional study was conducted in 19
primary health care centers at Samsun between 28 June-9
July 2004. Of 159 midwives 129(81.1%) of knowledge
about breastfeeding and 112 midwives who were mother
breastfeeding status of last baby interrogated with a
questionnaire form

Results: At least 7 of 10 questions about knowledge of
breastfeeding were correctly answered. The breastfeeding
initiation as the first food was 90.2%. The breastfeeding
initiation in half hour of life was 50.9%. The pacifier
usage was 31.3% and feeding bottle usage was 42.9%.
The mean exclusive breastfeeding period was 3.4+1.5
months and when the effective factors examined, babies
who did not feed formula in the hospital exclusive
breastfeeding period longer than babies who fed formula,
identified as statistically significant (U=443.0, p<0.05).
The mean initiation of weaning time was 3.9+1.7 months.
The mean duration of breastfeeding was 10.9+8.3 months
and when the effective factors examined, baby who did
not use pacifier and/ or feeding bottle discontinuous of
breastfeeding later than baby who did, identified as
statistically significant (U=887.5, p<0.01, U=901.0,
p<0.001). According to logistic regression model, usage
pacifier (OR=2.5, 95% CI=1.01-6.28, p<0.05) and usage
feeding bottle (OR=2.4, 95% GA=1.04-5.49, p<0.05)
decreased duration of breastfeeding.

Conclusion: According to data from this study, it shows
that midwives who educate public about health and
breastfeeding have got sufficient knowledge, but weren’t
insufficient at breastfeeding about their babies.

Key Words: Breastfeeding, weaning, midwife, knowledge

GIRIS

Anne siitii, iceriginin yenidoganin gereksinim-
lerine gore degismesi, enfeksiyonlara karsi koruyucu
ozellik tasimasi, bebegin fizyolojik ve psikososyal
gereksinimlerini ilk 4-6 ay tek basina karsilamasi ve
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ekonomik olmasi gibi 6zellikleri nedeni ile bebekler
icin en uygun besindir(1-3).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Mil-
letler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF) 1990
yilinda yayinladigr “Innocenti Bildirgesi”ne gore;
kadinlarin yaygin bir sekilde emzirme uygulamala-
rina olanak saglayacak bir ortamin olusturulmasi, bu
konuda gerekli bilgiye ulasmanin, dogumu izleyen
yarim saat iginde emzirmeye baglamanin saglanma-
s1, bebek her istediginde emzirilmesinin tegvik edil-
mesi, emzirilen bebeklere yalanci meme veya emzik
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tiirtinden herhangi bir sey verilmemesi, yasamin ilk
4-6 ayma kadar sadece anne siitii ile, bunu izleyen
donemde de yeterli ek gida destegi ile anne siitiine
devam edilmesi 6nerilmektedir(4).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmas: 2003
(TNSA 2003) sonuglarina gore; tim g¢ocuklarin
%96.8’1 bir siire emzirilmistir. Dogumdan sonra iki
ay icinde sadece anne siitii ile beslenme orant
%43.5’e diiserken, sadece anne siitii ile beslenme or-
tanca siiresi bir aydan kisadir (0.7 ay). Bu bulgular,
toplumumuzda anne siitii ve bebek beslenmesi konu-
sunda annelerin bilgi eksikligi oldugunu géz Oniine
sermektedir(5).

Tiirkiye’nin saglik sisteminin temel yapi tasi
olan saglik evleri ve saglik ocaklarinda gérev yapan
ebeler, emzirme ve bebek beslenmesi konularinda
annelerin bilgi gereksinimlerini kargilamak icin en
uygun kaynaktir(6,7).

Bu aragtirmada, egitici konumunda olan ebele-
rin, anne siiti ile beslenme konusunda bilgilerinin,
kendi bebeklerini anne siitii ile besleme durumlari-
nin ve bunu etkileyen faktorlerin saptanmasi amag-
lanmustr.

GEREC ve YONTEM

Kesitsel nitelikteki bu arastirmanin evrenini
orneklem secilmeksizin, Samsun il merkezinde bu-
lunan toplam 19 saglik ocaginda c¢alisan 159 ebenin
tamaminin olusturmasit planlanmis, ancak anketi ya-
nitlamay1 129 (%81.1) ebe kabul etmistir. 28 Hazi-
ran-9 Temmuz 2004 tarihleri arasinda 6z bildiri yon-
temi ile doldurulan anket formlari ile, ebelerin anne
stitii hakkinda bilgileri ve ¢ocuk sahibi olan 112 e-
benin son ¢ocuklarini anne siitii ile besleme durum-
lar1 sorgulanmustir. Toplam 37 sorudan olusan anket
formunda, ebelerin sosyo- demografik, dogurganlik
son ¢ocuklarinin anne siitii ile beslenme ve 6zellikle-
ri ile ilgili 27 soruya ek olarak; emzirme ile ilgili
temel bilgiye sahip olup olmadiklarini belirlemek
amaci ile diinya saglik orgiitiiniin “basarilt emzirme
icin 10 Onerisi”’inden yaralanilarak olusturulan 10
soru yer almistir. Sadece anne siitli ile beslenme”
anne siitiine ek olarak su dahi almamak olarak ta-
nimlanmistir Verilerin istatistik degerlendirilmesin-
de, Ki-kare, Mann Whitney U, Lojistik Regresyon
ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Mer-
kezi olgiitler, aritmetik ortalama + standart sapma
olarak sunulmustur.
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BULGULAR

Ebelerin ortalama yaglart 34.3+6.1, ¢aligma sii-
releri 14.9+£6.2 yil olup, 118’1 (%91.5) evli, 112’si
(%86.8) cocuk sahibi idi. Anne olan ebelerin son
dogumlar sirasinda yas ortalamasi 27.3+4.0, ¢ocuk-
larinin yag ortalamasi 8.0+5.3 yil, ortalama ¢ocuk
sayilar1 1.8+0.6 olarak saptandi.

Ebelerin, emzirme ile ilgili bilgilerini degerlen-
dirmek amaci ile sorulan 10 sorudan en az 7’sini
dogru olarak yanitladiklar1 saptandi. Sorularin tii-
miinii dogru yanitlama orani %54.3 (70) olup, bu o-
ran yiiksekokul veya iiniversite mezunu olan ebeler-
de, lise mezunu olanlara gére anlamli olarak yiiksek
(X?=5.6, p<0.05) iken, ¢alisma siiresi agisindan an-
lamh fark saptanmadi (X’=0.1, p>0.05). Ebelerin
verdikleri dogru yanitlarin dagilimi Tablo 1°de su-
nulmustur.

Tablo 1. Bilgi Degerlendirilmesi Amaci Ile Sorulan
Sorularin Dogru Yamitlarinin Dagilimi

< Dogru
Sorularin Dogru Yamtlari Yamtlama
Sayt %
Dogumdan sonra bebege ilk olarak an- 129 100.0
ne siitli verilmelidir
Dogumdan sonra anne siitiine ilk yarrm 112 86.8

saat i¢cinde baglanmalidir

Sadece anne siitilyle beslenme sirasinda 119
bebek her istediginde emzirilmelidir

Emzirilen bebeklere yalanci meme ve- 111 86.0
rilmesi dogru degildir

Sadece anne siitiiyle beslenirken, be- 123 95.3
bege su verilmesine gerek yoktur

Ek gida vermeksizin sadece anne si- 125
tilyle besleme siiresi 4-6 aydir

4- 6 aylik bebege ilk baslanabilecek ek 113 87.6
gidalar: Unlu siitlii mama, yogurt,

meyve ve sebze piiresidir.

Ek gida ya da su verilirken biberon 121 93.8
kullanilmast dogru degildir

Anne siitiine devam siiresi en az bir 109 84.5
yildir

Formiil mamalar anne siitiine esdeger 125
degildir

922

96.9

96.9

Ebelerin 58’1 (%51.8), ilk gebeliklerinde, bebek
beslenmesi ve bakimu ile ilgili bilgi edinmeye gerek-
sinim duymaz iken, 32’sinin (%28.6) saglik kitapla-
rindan, 22’sinin (%19.6) saglik ¢alisanlarindan bilgi
edindigi saptandi.

Cocuklarm ortalama dogum agirhgt
3431.1+681.4 gr olup, son gebelik ve dogum ile ilgi-
li diger 6zellikler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Sadece Anne Stitii ['le Beslenn'.t.e ve Emzirme Stirelerinin
Son Gebelik ve Dogum lle 1lgili Bazi Ozelliklere Gore Dagilimi

PP TOPLAM
Ozellikler Sadece anne siiti ile Emzirme siiresi (ay) ©
beslenme siiresi (ay)
Say1 %

Dogum sekli

Sezaryen 35+1.7 11.9+8.3 50 44.6

NSVY* 33+1.8 10.0+8.3 62 55.3
Gebeligin planli olmasi

Evet 35+1.8 11.0+ 8.6 88 78.6

Hayir 29+1.5 104 +£7.1 24 21.4
Kaginci ¢ocuk oldugu

1 37+1.5 11.0+79 35 31.3

>1 3.2+1.9 10.8+8.5 77 68.7
Perinatal saglik sorunu

Oldu 3.8+2.1 13.1+11.2 7 6.2

Olmadi 34+1.8 10.7+8.1 105 93.8
TOPLAM 34+1.8 10.9 +£8.3 112 100.0

* Normal spontan vajinal yol

Tablo 3. Sadece Anne Siitii Ile Beslenme ve Emzirme Siirelerinin Emzirme Ile Iigili Ozelliklere Gore Dagilimi

Sadece anne siitii ile bes-

TOPLAM

Ozellik lenme siiresi (ay) Emzirme siiresi (ay)
Say1 %

Ilk verilen besin

Anne siitii 35+1.7 10.8 £ 8.5 101 90.2

Diger 2.6+£2.2 11.3£6.9 11 9.8
Anne siitiine baglama zamani(saat)

<0,5 3715 10.6 £7.5 57 50.9

>0,5 3.0+£2.0 11.1+£9.1 55 49.1
Hastanede formiil mama verilmesi*

Evet 24+1.7 10.1+6.8 14 12.5

Hay1r 35+1.8 10.9+8.5 98 87.5
Emzirme siklig1

Bebek her istediginde 35+18 109+ 8.4 101 91.0

Diizenli 3.1+1.7 10.6 £ 8,2 10 9.0
Emzik kullanma**

Evet 31+1.8 73+4.2 35 313

Hayir 35+1.8 124+9.2 77 68.8
Biberon kullanma***

Evet - 8.0+6.2 48 429

Hayir - 13.2+9.0 63 57.1
TOPLAM 34+1.8 10.9 +8.3

*  Hastanede formiil mama verilen ve verilmeyen gruplar arasinda sadece anne siitii ile beslenme siiresi ortalama degerleri acisindan

anlaml fark bunmustur(U=443.0, p < 0.05)

**  Anne siitii ile beslenme siiresi agisindan emzik kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda anlaml fark bulunmustur(U=887.5, p < 0.01)
**% - Anne siitil ile beslenme siiresi agisindan biberon kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur(U=901.0, p < 0.001)

Cocuklarm hepsi bir siire emzirildigi halde, ilk
besin olarak 101 (%90.2) bebege anne siitli verilmis
olup, bebeklerin 57’si (%50.9) ilk yarim saat i¢inde
emzirilmeye baslanmistir. Emzirilen bebeklerin,
35’ine (%31.3) emzik, 48’ine (%42.9) ek gida ya da

su vermek i¢in biberon verilmistir. Emzirme ile ilgili
ozelliklerin dagilimi Tablo 3’te sunulmustur.
Bebeklerin 54t (%48.6) 4 aydan az, 57’si
(%51.4) 4 ay ve daha fazla sadece anne siitii ile bes-
lenmis olup, ortalama siire 3.4+1.8 ay olarak saptan-
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di. Bu siireye etki eden faktorler degerlendirildigin-
de, dogum sekli, gebeligin planl olmasi, ilk ¢ocuk
olma, perinatal saglik sorunu olmasi, ilk verilen be-
sin, anne siitii baglama zamani, emzirme siklig1 ve
emzik kullanimi agisindan anlamli fark olmadigi,
hastanede formiill mama verme agisindan anlamli
fark oldugu (U=443.0, p<0.05), hastanede formiil
mama verilmeyenlerin sadece anne siitii ile daha u-
zun siire beslendigi saptandi (Tablo 2-3). 4 aydan az
sadece anne siitii ile beslenme durumunun belirleyi-
cilerini saptamak i¢in olusturulan Lojistik regresyon
modeline dogum sekli, ilk ¢ocuk olma, ilk besin ola-
rak anne siitli verilmesi, ilk yarim saat i¢inde anne
siitiine baglanma, emzirme siklig1 ve emzik kullani-
m1 alindi. Modelin son haline 4 aydan az sadece an-
ne siitii ile beslenme durumunu tahmin edebilme o-
raninin (Predicted Percentage Correct) en yiiksek ol-
dugu saptanan hastanede formiil mama alma, ilk ya-
rim saat i¢inde anne siitiine baslanma, emzirme sik-
lig1 ve emzik kullanimi alind1 ve bu degiskenlerle 4
aydan az sadece anne siitii ile beslenme durumu ara-
sinda anlamlr iligkili olmadigt saptandi(p>0.05).

Ek gidaya baslama zamani, 3.9+1.7 ay olup, 46
(%41.4) bebege 4 aydan dnce, 65 (%58.6) bebege 4
ay ve daha sonra ek gida baslandigi;ilk baslanan ek
gidalarin ise formiil mama (%39.6), yogurt (%39.6)
ve meyve suyu (%17.1) oldugu bulundu.

Bebeklerin 66’s1 (%58.9) 12 aydan az, 46’s1
(%41.1) 12 ay ve iizerinde emzirilmis olup, ortalama
siire 10.948.3 ay olarak saptandi. Bebeklerin 31’inin
(%28.7) anne siitiiniin yetmemesi, 22’sinin (%20.4)
ise baglama, 21’inin (%19.4) yeterince anne siitii ve-
rildiginin disiiniilmesi, 19’unun (%17.6) bebegin
emmek istememesi nedenleri ile siitten kesildigi sap-
tandi. Emzirme siiresine etki eden faktorler deger-
lendirildiginde, dogum sekli, gebeligin planli olmasi,
ilk cocuk olma, perinatal saglik sorunu olmasi, ilk
besin olarak anne siitii verilmesi, anne siitiine basla-
ma zamani, emzirme sikligi ve hastanede formiil
mama verilmesi agisindan anlamli fark olmadigi,
emzik ve biberon kullanmayan gruplarin anlamli o-
larak daha uzun siire emzirildigi saptandi (U=887.5,
p<0.01, U=901.0, p<0.001 ) (Tablo 2-3). Lojistik
regresyon modeline dogum sekli, ilk cocuk olma, ilk
besin olarak anne siitii verilmesi, ilk yarim saat i¢in-
de anne siitline baslanma, emzirme siklig1, emzik
kullanimi ve biberon kullanimi alindi. Modelin son
haline 12 aydan az emzirme durumunu tahmin ede-
bilme oraninin (Predicted Percentage Correct) en
yiiksek oldugu saptanan emzik, biberon kullanimi ve
emzirme siklig1 alindi ve 12 aydan az emzirilme du-
rumunun; emzik (OR=2.5, %95 GA=1.01-6.28,
p<0.05) ve biberon kullanimi (OR=2.4, %95
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GA=1.04-5.49, p<0.05) ile anlaml iligkili oldugu,
emzirme siklig ile anlamli iligkili olmadig: saptandi.

Ebelerin dogum sonrasi ise baglama zamani or-
talama 3.4+2.3 ay olup, dogumdan sonra ise baslama
zamant ile sadece anne siitii ile beslenme ve emzir-
me stireleri arasinda anlamli iliski saptanmadi.

TARTISMA

Arasgtirma sonuglarina gore ebeler emzirme ve
bebek beslenmesi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmakla birlikte egitim diizeyleri arttikca bilgi dii-
zeyleri de artmaktadir. Saglik personeli olarak ebe-
ler, emzirme ve bebek beslenmesi gibi gorevlerinin
en temel konularindan birinde egitici ve 6rnek ol-
mak acisindan topluma karsi sorumluluk tagimakta-
dir. Bu nedenle, sahip olduklar1 bilginin
giincellenmesi ve topluma aktarilmasi énem kazan-
maktadir. Diger iilkelerde yapilan arastirmalarda da
saglik personelinin dogru bildiklerinin yani sira,
yanlis bilgilerinin de oldugu saptanmistir.(8,9)

Bu arastirmada bebeklerin %90.2’sine ilk besin
olarak anne siitii verilmis olup, bu oran Yapicioglu
ve ark.nin(10) hemsirelerde yaptiklari arastirmaya
benzer olmakla birlikte; Tiirkiye’de yapilan cesitli
aragtirmalarda %60-70 diizeyinde bulunmustur(10-
12). Saglik personeli olan annelerin ilk besin olarak
daha yiiksek oranda anne siitii vermeleri, mesleki e-
gitimin etkisi olarak diisiiniilebilir.

Ebelerin %50.9’u bebeklerini ilk yarim saat i-
cinde emzirmistirr Bu oran Yapicioglu ve
ark.nin(10) hemsirelerde yaptiklar1 arastirmada
%42.2 olup, bu arastirmanin sonuglari ile uyumlu ve
Tiirkiye’de yapilan gesitli arastirma verilerinin gok
iizerindedir (5, 12-15). Ancak basarili bir emzirme
icin yetersizdir.

Arastirma grubunda, bebeklerin %12.5’ine has-
tanede formiil mama verildigi ve verilmeyen bebek-
lere kiyasla sadece anne siitii ile beslenme siireleri-
nin anlaml olarak azaldigi saptanmistir (U=443.0,
p<0.05). Alikagifoglu ve ark.nin (16) bebek dostu
bir hastanede dogum yapmig annelerdeki izlem aras-
tirmasinda bu oran %40.6 olup; hastanede formiil
mama verilmeyen bebeklerin sadece anne siitii ile
daha uzun siire emzirildigi (p=0.001) ve sadece anne
siitii verme siiresini kisalttigi saptanmistir(p=0.01).
Amerika’da yapilan bir arastirmada da hastanede
formiil mama verilmesinin anne siitii ile beslenme-
nin tiim formlarmi anlamli olarak kisalttigi bulun-
mustur (17). Yenidogana, anne siitiinden baska bir
besin verilmesi kabul edilemezken, bu uygulamanin
hastanede ger¢eklesmesi ve sonugta bebeklerin sa-
dece anne siitii ile daha kisa siire beslenmeleri, has-
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tanelerde emzirme konusundaki yanlis uygulamala-
rin ne gibi sonuglara yol agabilecegi hakkinda bir fi-
kir vermektedir. Bu gibi yanlis uygulamalarin 6niine
geemek icin hastanelerin “bebek dostu” tinvani al-
mak konusunda 6zendirilmesi ve bu {invani almig
olanlarin uygulamalarinin diizenli araliklarla denet-
lenmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada bebeklerin %31.3’{ine emazik,
%42.9’una biberon verildigi; emzik ve biberon kul-
lanmayan gruplarin daha uzun siire emzirildigi ve
lojistik regresyon modelinde 12 aydan az emziril-
menin emzik ve biberon kullanimu ile iliskili oldugu
saptanmugtir. Brezilya, Polonya ve Macaristan’da
yapilan arastirmalarda emzik kullaniminin sadece
anne siitli ile beslenme siiresini kisalttigi(18-22);
Amerika’da yapilan bir arastirmada ise emzik kulla-
nimina erken donem (ilk 4 hafta) baslamanin sadece
anne siitii ile beslenme siiresini kisalttigi, emzirme
stiresini etkilemedigi, ek besin verirken fincan ya da
biberon kullanilan bebeklerde emzirme siiresi agi-
sindan fark olmadig1 (17); Ingiltere de yapilan bir
arastirmada ise emzik kullaniminin emzirme siiresini
etkilemedigi, fincan kullanimina gére biberon kulla-
niminin siireyi kisalttigi saptanmustir (23). Tiirki-
ye’de yapilan bazi arastirmalarda annelerin yaridan
fazlasinin bebeklerine emzik verdigi (10,16,24,25),
biberon verme oranin ise %16.4 ile %77.8 arasinda
degismekte oldugu saptanmistir(5,10,14,24). Saghk
personeli ve emzirme konusunda egitici olan bir
grupta, toplum verilerine benzer veriler elde edilme-
si, uygulamanin egitimli olmakla ilgisinin olmadig1
ya da anneleri egitmesi gereken ebelerin oncelikli
olarak egitilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada bebeklerin sadece anne siitii ile
beslenme siiresi ortalama 3.4+1.8 ay olup, Uskun ve
ark. (12) ortalama 3.9+£2.1 ay, Yapicioglu ve ark.
(10) 3.0+1.4 ay olarak bulmustur. TNSA-2003 (5)
ve TNSA-98 (14) verilerine gore bu siirenin ortanca
degeri 0.7 ve 0.4 aydir. Arastirma grubunda 4 aydan
az sadece anne siitii ile beslenme orani1 %48.6 olup,
Tiirkiye verileri ile benzerdir (12,15,16,26). Aras-
tirma grubunda ek gidaya baglama zamani ortalama
3.9+1.7 ay olup, 4 aydan 6nce ek gidaya baslama
%41.4 oraninda bulunmustur. Bu sonuglar Tiirki-
ye’de yapilan gesitli arastirma sonuglarina benzerdir
(5,11-14,24,26). Bu arastirmada emzirme siiresi or-
talama 10.9+8.3 ay, 12 aydan az emzirme %58.9 o-
raninda saptanmigtir. TNSA-2003 (5) ve TNSA-98
(14) verilerine gore ortanca emzirme siiresi 14 ve 12

aydir. Tirkiye verileri gesitli olup, emzirme siiresi
6.2+£3.4 ay ile 10.4+6.43 ay arasinda degismektedir
(10,-13,26-28). Bu arastirma sonuglari, Tiirkiye veri-
leri ile benzerlik gostermesine karsin, dogru uygu-
lamadan uzak olusu dikkat ¢ekicidir. Tiirkiye’de ge-
nel olarak ek gidalara zamanindan 6nce baslanmasi,
anne siitii uygulamalari ile ilgili en 6nemli sorundur.
Ayni sorunun egiticilerin bebeklerinde de yasanmasi
6nemli bir bulgudur.

Siitten kesme nedenleri, siitlin yetmemesi
(%28.7), ise baslama (%20.4), yeterince anne siitii
verildiginin digiiniilmesi (%19.4) ve bebegin em-
mek istememesidir (%17.6). Yapicioglu ve ark.nin
(10) hemsirelerde yaptiklari aragtirmada, en énemli
nedenler, ise baslama sonucu siitlin azalmasi
(%64.4) ve yeterli siire emzirmis olma (%20.0);
Geng ve ark.nin (27) arastirmasinda bebegin emmek
istememesi (%47,2) ve siitin yetmemesi (%23,0)
seklindedir. Sonugta, bebeklerin yaklagik yarist sii-
tiin yetmemesi ve bebegin emmek istememesi gibi
Onlenebilir nedenlerden otiirii siitten kesilmistir.
Saglik personeli olmayan annelerin bdyle bir sorun
karsisinda ebelere danigmasi beklenirken, ebelerin
uygulamada ayni soruna ¢oziim bulamamasi konu-
nun bilgi sahibi olma disinda ydnleri de oldugunu
diisiindiirmektedir. Ebeler ilk nedenlerden biri olarak
ise baslamay1 6ne siirmiis olsalar da dogumdan son-
ra ise baglama zamani ile sadece anne siitili ile bes-
lenme ve emzirme siiresi arasinda korelasyon sap-
tanmamigtir.

Sonug olarak anne adaylar1 ve annelerle yakin
iliskide olan ve anne siitiinlin yararlarini her firsatta
dile getirmesi beklenen ebelerin anne siitii ve em-
zirme konusunda yeterli bilgiye sahip olmakla
birlikte, uygulamada genel toplum davraniglarina
benzer davraniglarda bulunduklar1 saptanmistir. Bu
da bilginin, davranisa yeterince yansimadiginin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Ebeler, anne siitii
gibi halka egitim vermeleri beklenen bir konuda
uygulamalar1 ile drnek olmak yilikiimliliigiindedir.
Sadece anne siitii verme siiresini uzatmak igin
hastanede mama verilmesinin Oniine gecilmesi,
bunun icin  “bebek  dostu  hastanelerin”
yayginlagsmasi ve uygulamalarinin kontrol edilmesi,
emzirme siiresinin uzatilmasi i¢in de hem emzik
hem de biberon kullanimmin Oniine gegilmesi
gerektigi sonucuna varilmistir.
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