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OZET: Yuksek siddette ki gilrii ltil isi tme kayiplarma ne­
den olabi lme ktedir. Bireysel faktorler bu etkilen menin de­
recesini bel irleyici olabilir. Kan gruplan da bir eye ozgil 
faktorler aras mda sayilabilir . Bu ca lismada arnac gnrultulu 
bir is ye rinde cah san iscilerde ortaya cikan isitme kaybmm 
kan gruplan na gore dagihmuu sapta mak ti, Guru ltu du zeyi 
85-95 dB aras mda degisen bir kagt t fabr ikasmda gunde 8 
saat ca hsan 148 isci degerl end irmeye almdr. lsciler in hep ­
si erkek ti. Ortalama yas lan 40 (dagihm 20-56 yas) idi. Is­
ci ler in ortalama calisma suresi 15,5 (1-22 Y1I) y I1 idi. <;:a­
hsm a grubundaki turn isc ilerin sa f ses odyogramlan elde 
edi ldi ve kan grup lan bel irlend i. Yuzkirksekiz isci nin 
85' inde (% 57,4) yukse k frekans larda (30 00 -6000 Hz) 
se nsorino ral isitme kay bi saptand i, lscilerin 45 ' ind e (%3 0) 
kan grubu 0 iken, 33 'unde (%22) B grubu, 15'inde (%10) 
AB grubu, 55 ' i (%37) A grubu idi. Bunlarm icinde kan 
grubu 0 olan 45 kisinin 3 1' inde (%68), B grubu olan 33 
iscinin 18 'inde (%54) , A B grubu ola n 15 isci nin 8 'i nde 
(%53) ve A grubu olan 55 isci nin 27'sinde (% 54) 
sensorino ra l isitm e kaybi saptan di , Tum gruplar isitme 
kaybi ac ismda kendi ara lan nda degerlend irildikl erinde is­
tatistik sel olarak anlam h fark saptanrnadr. Ancak toplu­
mun ve olgula n n buyuk kisrmru olusturan 0 kan grubu ile 
A kan gru buna sahip kisiler, isitme kaybi ac ismda kendi 
ara lannda degerl endirild iklerinde 0 kan grubuna sahi p ki­
silerde isitrne kay bi orani daha faz la o larak saptandi 
(p<0 .05) . 0 kan grubuna sahip olma k GBiK'nm ge lisi­
mi nde ro l oyn aya n bir risk fak toru olabi lir. 
Anahtar Kelimeler: Gurultuye bagh isi trne kayb i, guru l­
til , kan grubu. 
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Gurultuye bagh isitme kaybi (G BiK) sonradan 
kazamlrm s eriskin sensorinoral isitme kayiplannda 
onemli bir etyoloji k fakto rdur, Gurultunun, kokleada 
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ABST RAC T: Severe high noise may ca use hearing loss. 
Ind ividu al factors ca n determine the severity of hear ing 
loss. Blood gro ups ca n a lso be considered am ong these 
indi vidual factors . In this study, we aim to determine the 
blood group distr ibu tion amo ng the wo rkers who had 
acquired hearing loss while working in the noisy wo rki ng 
area . 148 wo rkers; who has been working for 8 ho urs /day 
in a paper factory that has a 85-95 dB noise level we re 
incl uded into the study. A ll of the wo rkers were male and 
thei r mean age was 40 yea rs (range 20-56 years) . Mean 
wo rking time was 15.5 years (range 1-22 years) . Pure tone 
audiograms and blood group types of all workers in the 
study gro up were obtai ned. Sensorineura l hear ing loss at 
hig h frequencies (30 00-6000 Hz) were detected in 85 of 
148 wo rkers (%57.4) . The blood gro up distr ibut ion amo ng 
the wo rke rs was as fo llowing; 45 workers (%30) we re 0, 
33 were (%22) B, 15 were (%10) AB and 55 were (%37) 
A blood group. Sensorineural hearing loss was detected in 
3 1 of 45 (%68) workers who are 0, in 18 of 33 (%54) 
wo rke rs who are B, in 8 of 15 (%53) wo rkers who are AB 
and in 27 of 55 (% 54) workers who are A blood gro up. No 
statis tica lly significa nt differen ce was determined when all 
groups we re eva luated wit h eac h oth er. But, when we 
eva luate the peopl e who are A and 0 blood group eac h 
other , that are also the maj or group of the whole society 
and the study subjects, in the point of hearin g loss, hearing 
loss rate was more in the peopl e who have 0 blood gro up 
type (p<0.05). For th is reason, 0 blood gro up type may be 
a risk factor with in the development of noise-induced 
hearin g loss. 
Ke y Words: Noise-induce d hearing loss , noise, blood 
gro up. 

mekanik ve metabolik degisiklikler yaparak isitrne 
kaybma neden oldugu bilinmektedir. Gurultuntm et­
kisi en cok dis sac h hucreler Iizerinde gozlenir (1,2). 

GBiK, belirli bir siddetin ustundeki gurultuye 
uzun sure maruz kalan ve bu ttir ortamlarda cahsan 
kisilerde gorulen sensorinora l, geneIde her iki kulagi 
tutan ve 3000Hz ile 6000 Hz (en fazla 4000 Hz'de) 
arasi frekanslan etkileyen bir isitrne kaybidi rt I). 

GBiK' 111n olusumunda kisinin maruz kaldrgt 
sure, gurultunun siddet ve frekansi onemli faktorler­
dir. Onemli faktorlerden biri de kisinin bireysel has­
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sasiyeti olup, bazi kisi lerin kulaklannda digerler ine 
go re daha faz la hasara yo l ac ma kta dir. Bu durum 
hem insa nlar iizerinde hem de de neysel olarak hay­
va nlarda gosteri lmistir ( 1-3) . Kan gruplan da bireye 
ait bir faktor olup giiriiltiiye ka rst ha ssasiyette rol 
oy nayabilir (5) . 

Bu cahsmada giiriiltiilii bir i~ ye rinde cahsan 
iscilerde ortaya cikan G Bi K ' m da kan grubu tipinin 
bi r r isk faktoru olup olrnad rgi arastm ldi. 

GERE<;: VE YONTEM 

Bu cahsm a, Afyon ' un Cay ilcesinde ki SE KA 
Kagit Fabrikasi 'nda yapild i. Cahsma grubu olarak , 
giirii ltii diizeyi 85-95 d B arasmda degisen bolumler­
de ca hsan, 148 isci sec ildi , Tiim isciler in KBB fizik 
muayenesi yapildr, saf ses odyogramlan elde edildi 
ve kisi sel sag hk dosyalan ince lendi. Cahsmaya kisi­
se l dosyalannda daha once de n kan grubu saptanmis 
kisiler dahil edi lirke n, kisisel dosyasmda kan grubu 
kaydi olmayanl ar ca hs ma di s: birak ildi . lsc ile rin 9a­
lism a siire leri ve yas lan kayded ild i. Fizik mu ayene­
lerinde iletim tipi isitme kaybma yo l acabil ecek pa­
toloji si olanlar, oy ku leri nde ani isitme kay bi, 
ototoksi k ilac kullarurm, ak ustik travma ve ailevi 
isitme kaybi oykusu olanlar cahsma drsi birakildr. 
lsitme olcum leri ca hsma vardiyasi oncesi ya pildi. 
Saf ses isitme esikleri AD-226 Interacou stics (Da­
nima rka) odyometri cihazi ile fabr ika yonetim oda ­
smda sessiz bir odada sessiz kabin olmadan yapildi . 
To na l odyometride 3000Hz-6000Hz arasi frekans­
larda 20 dB iize rindeki kay iplar GBi K olarak deger­
lendirildi . lsitme kaybmm go rulme oranmm kan 
gruplan ile olan iliskisi ki-kare tes ti ile istati st iksel 
oIarak arastm ldi. . . 

BULGULAR 

Calisma ya alman 148 iscinin hepsi erke kti. Or­
talama yas lan 42 (20-57 yas aras i) idi ve ca hs ma su­
reler i 1-22 yil aras mda degism ekt e (ortalam a 15 yil) 
id i. Cahs ma ortammda bireysel korunma onlemler i­
ne fazla dikkat edilmedigi, giiriiltiiniin devamh 01­
dugu ve iscilerin giinde 8 saat cahstiklan sap tandi, 

Cahs maya alma n 148 iscinin 84 ' iinde (%56,8) 
yuksek frekans larda (3000-6000Hz) sensorinora l 
isitrne kaybi saptandi . Isciler in 45 'inde (%30,4) kan 
gru bu 0 iken , 55'inde (%37,2 ) A grubu, 33 
(%22,3)'iinde B gru bu ve 15 (% I0, I )' inde A B gru ­
bu id i. Bunlann icinde ka n grub u 0 olan 45 iscinin 
3 1 (%68,9)' inde, A grubu olan 55 iscinin 27 
(%49, I)'s inde, B grub u olan 33 iscinin 18 
(% 54,5)' inde ve A B grubu olan 15 iscinin 8 
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(%53,3)'inde sensorinoral isitrn e kaybi saptandi 
(Ta blo - I) . Tiim gruplar isitme kaybi ac isinda kend i 
aralannda degerlend irild ik ler inde istatistiksel o larak 
an lamh fark saptanmadi . Ancak olgulan n biiyiik kis­
rrurn olusturan 0 kan grub u ile A ka n grubuna sahip 
kis iler, isitme kaybi acismda kendi ara larmda deger­
lend irildikl erind e 0 kan grubuna sah ip kisi lerde i~it ­

me kaybi ora rn da ha fazla olarak saptandi (p<0 .05). 
okan gru bu ile B ve A B kan gru planna sahip kisi ler 
arasmda isitme kay bi acismda anlamh bir fark iz­
lenmed i (p>0 .05). Diger grup lar da kendi aral annda 
karsilastmldiklannda anlamh fark saptanmad i 
(p>0.05). 

Tablo-I , Olgularm Dagilmu 

Kan 
grubu 

Isitme 
normal 

lsttme 
kaybi 
var 

Toplam 
kisl (%) 

Popii­
lasyon 

iclndeki 
0/0 

0 
14 

(%3 1,1) 
31 

(%68,9) 
45 

(% 100) 
%30,4 

A 
28 

(%50,9) 
27 

(%49,1) 
55 

(% 100) 
%37,2 

B 
15 

(%45,5) 
18 

(%54,5) 
33 

(% 100) 
%22,3 

AB 
7 

(%46,7) 
8 

(%53,3) 
15 

(%100) 
%10,1 

Toplam 
64 

(%43,2) 
84 

(%56,8 ) 
148 

(% 100) 
% 100 

TARTI!>MA 

Giiriiltii bazi bireylerin ku laklannda digerlerine 
go re daha fazla hasara yo l ac rnaktadir. Bu farkhhgm 
bireye has farkh ge netik oze lliklerden kaynaklandi gi 
kabul edi lme ktedir (2-4) . Giirii ltii esas etkisi ni koklea 
iizerinde mekan ik ve metabol ik deg isikl ikler yaparak 
gos terme ktedir ve en 90k da dis sac h hiicreleri etk i­
lem ektedir. Koklean m yaplsl, sac lan n siklrgt ve sert­
ligi her bireyde ayru degildir. Giiriiltiiye duyarhhk bu 
bireysel farklihklarda n kayn akl anab ilir (3). 

G BiK' lan nda isitrne kaybma yol acan giiriiltii 
sesinin karakteri st ikleri (s iddeti , frekan si ve siiresi) 
ya mnda, bireysel faktorler, yas , vibrasyon, oto toksi k 
ilac ahrm, Irk, cinsiyet, akusti k refl eks durumu, siga­
ra icme, d iabetes mellitus, hip erk olesterol em i ve 
kardiyovaskiil er has tahk lar g ibi faktorlerinde de ris­
ki arttirdigr bildirilrnistir (2-4). A91k renk sach ve 
mavi gozlu iscilerin koyu sac rengine ve koyu goz 
rengine sahip iscilere gore giiriiltiiniin etkilerine da­
ha faz la ma ruz kaldigt ve siyah Irk iscilerinin beyaz 
isc ilere gore giiriiltiiden da ha az za rar go rdukleri ile­
ri surulmust ur (2 ). 
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Dogru ve ark. 'Ian 0 kan grubuna sahip kisil erd e 
d iger kan grubuna sahip kisilere gore GSiK ge lisi­
min anlarnli olarak daha fazla oldugunu belirtrnis­
lerdir (5).Ba~ka bir ca hsma da da Rh pozitifkan gru ­
buna sahip ann e ve babalann cocuklan nda isitme 
kaybma dah a fazla ra stlandigi rapor edilmistir (6) . 
Ayn ca cocuklarda akut otit ve sekre tuar ot it 
med ianm ge lismes inde annenin A kan grubuna sahip 
olmasi bir risk faktoru o labilecegi iizerine bul gul ar 
vardir (7). insan ic kulaginda kokl ear sach hiicrele­
rin gelismesi siras mda kan grubu antijenlerinin tire­
tildigi, ultrastriiktiirel ola rak ratlar iizerinde yap ilan 
bir calismada sach hiicre membranlannda ve 
steros ilialar iizer ind e H grubu kan antij enl eri saptan­
dig: bildirilmistir (8). Peptik ulkus ve bazi 
malignitelerin bel irl i kan gruplan ile olan iliskileri 
bilinmektedi r (9) . Tiim bunlann rsigmd a, kan grup­
Ian GSiK'mm ge lisiminde de bireysel has sasiyet 
faktorleri ara smda yer alabil ir. 

Ulkemiz niifusunun kan grubu dagihmmm %43 
A, %33 0, % 15 S ve %8 A B seklinde oldugu bildi­
rilrni stir ( 10). Bizim olgulanrmzdaki dagihm orarn 
da buna paralell ik gosterme kte idi (Ta blo- I). Calis­
mamizda giiriiltiiye maruz kalan isc ilerin kan grupla­
n ile isitme durumlan ara smda, tum gruplar goz 
onune ahndrgmda anlamh fark saptanmadi, Anca k 
toplumumuzda yasayanlan n biiyiik bir kisrm A ve 0 
kan grubuna sahiptirle r. 0 ve A kan gruplarmm ken­
di aralan nda yapilan degerl endirilm esinde GBiK'nm 
o kan grubuna sahip kisil erd e anlamh olarak fazla 
o ldugu saptandi . 0 kan grubuna sahip olmanm bire­
yin giiriiltiiye karst hassasiyeti arttIran bir risk fakto­
rii olabilecegi kanaatindeyiz. 

Anca k ca lisma rmz simrh sayidaki olgu uzer in­
de yapild igmda n daha kesin bilg iler icin daha biiyiik 
sayidaki o lgu gruplan iizerinde cah srnalar yapilma­
smin fayd ah olacag i dusun cesindeyiz. Teknolojik 
ge lismeye pa ralel olarak modern toplumlann onernli 
bir sorunu haline ge len GBiK'da risk faktorl erinin 
onceden bilinmesi GBi K' lan nm onl enrnesi icin 
o lusturu laca k isitmeyi koruma programlannm sekil­
lenmesinde fayda h ola caktir. 
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