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GIRiS
1.1. Arastirmanin Amaci

Stres, canlinin viicuttaki sabit i¢ dengesini (homeostasisi) tehdit eden i¢ veya dis
uyaranlara karsi, anatomik, fizyolojik ve davranissal degisiklikler seklinde verilen
biyolojik bir cevap olarak tanimlanabilir. Insanlarda oldugu gibi stres, hayvanlarda
da saghg tehdit eden 6dnemli bir faktordiir. Ciftlik hayvanlarinda gézlemlenen stres;
bagisiklik sisteminde zayiflama, sindirim sistemi problemleri, iireme ve biiylime
fonksiyonlarinda durma ve daha ileri durumlarda yorgunluga bagli 6liimler seklinde

ekonomik kayiplara yol agcabilmektedir (Kelley, 1980.)

Stres Olgiilebilen bir degiskendir. Stresin varlhigi; saglik, verim, davranis ve
fizyolojik parametreler ile belirlenebilir. Ozellikle stresin varhiginin tespiti; viicut
sicakligl, hormon konsantrasyonu, solunum ve nabiz hizi gibi fizyolojik

degiskenlerde meydana gelen sapmalarin belirlenmesi esasina dayanir.

Rektal 151, Nabiz ve solunum hizi gibi fizyolojik parametreler hayvan sagligi
acisindan tanimlayici parametrelerdir. Bu parametreler, evcil hayvanlarin birgok

cevresel stres faktorlerine uyumluluklarii gosterirler (Minka ve Ayo, 2009).

Hayvan saglig1 ve gida giivenliginin anahtar faktorii olan, siirii saglik denetim
hizmetleri igerisinde “siirii refah” onemli bir unsurdur. Stres altindaki hayvanlar
daha kolay hastalanmakta, bunun sonucu olarak daha fazla ila¢ kullanilmakta
dolayisiyla hayvansal iirlinlerde ilag kalintilar1 artmakta ve bu da halk sagligmi tehdit
etmektedir. Bu nedenle hayvanlarda strese yol agan faktorlerin dikkatle incelenmesi
ve bunu olusturan etkenlerin ortadan kaldirilmasina yonelik uygulamalarin hayata
gecirilmesi gereklidir (Altingekic ve Koyuncu, 2012). Bir hayvanin stres faktorlerine
maruz kalma durumu dogru bir sekilde yonetilebilirse hayvanlarin verimine olumlu

katkida bulunacagi gibi hayvan refahini da artiracaktir.



Son yillarda popularitesi artmis bir sekilde giindeme gelen hayvan refahi
terimi; glinlimiizde, insan yOnetimindeki hayvanlarin temel gereksinimlerinin
kargilanmasini konu edinen bir bilim dali olarak tanimlanmaktadir. Hayvan refahu;
hayvanciligin yiiksek standartlardaki ciftliklerde yapilmasi ve buralardan temin
edilen hayvansal irlinlerin glivenlik marjlar1 i¢inde sofralara gelmesini

amaclamaktadir.

Konuyla ilgili hazirlanan Avrupa Birligi mevzuati son 30 yil icerisinde
hayvanlarm korunmasini artrrmak icin genis Olgiide degistirilmistir. Son AB
sartnamesi olan 1/2005 nolu konsey tiiziigli (EC) 5 Ocak 2007 den itibaren yiiriirliige
girmistir. Avrupa Birliginde, bahsedilen bu mevzuatlarda hayvansal iiretimde,
hayvanlarin fizyolojik ve davranimsal ihtiyaglarinin bilimsel veriler dogrultusunda
yetistirme sistemlerinin kurulmasi istenmis ve minimum standartlar belirlenmistir

(Zanardi ve ark., 2007)

Tirkiye de, diinyada yasanan bu gelismelere kayitsiz kalmamis, dogal
kaynaklarin1 devreye sokarak Tarim Bakanligi ve Universite Isbirligiyle iilke
genelinde hayvancilikta AB uyum yasalaria gore sektore verilen ve zamanla artan
siibvansiyonlar sayesinde, hayvan hak ve refahi uygulamalarmi da gozeterek stres
ortami1 miimkiin oldugunca minimum kosullarda tutularak, saglikli yetistiricilik ve
gida iiretimi hizla yer almaya baslamistir. Ulkemiz iireticileri, gegmiste hayvancilik
sektoriinde geleneksel yontemler sonucu rantabl iiretim ve iiretimin devami i¢in
yasanan aci tecriibeler 1s1ginda gelismis iilkelerin hayvancilia olan ilgi ve bakis
acilarm1 6rnek almaya baslamistir. Uretim kosullar1 dikkate almarak hayvanlara
yapilan muamelede teknik ve egitimli elemanlarin yetistirilmesi, dengeli bakim
besleme, agrisiz tedavi uygulamalari, gebe hayvanlarin bakimi ve tasinmasi, toplu
halde transfer kosullari, isletme kosullarinda hayvanlara saglanan yeterli hareket
alani, 151k, sicaklik, havalandirma ve sosyal davranislari icin birlikte bulunma
gereksinimleri saglanarak minimum stresle maksimum verim elde edilmeye yonelim

olmustur.



Universiteler ilgili fakiilte ve enstitiileri araciligtyla hayvancilikta metodolojik
yolla elde edilen stresi onlemek ve hayvancilikta verimi arttirmak amaciyla elde
edilen 6nemli bilimsel verileri diinya ¢apinda ve ulusal olarak yaymlamistir. Bilimin
etkisiyle zaman icinde stresle ilgili gelismelerin saglanmasinda ki temel yapi
Ingiltere de FAWC (Farm Animal Welfare Council (FAWC) in December 1979)
tarafindan 1979 yilin Aralik aymda yaymnlanan Hayvancilikta Refah ilkeleriyle
dogrudan iliskilidir.

AB uyum miiktesebatinin Tiirkiye hayvanciligindaki bu zorunlu yaptirimlari,
gilinlimiizde yerli ve yabanci sivil toplum kuruluslarmin da katkilariyla, reel sektér bu
calismalara kayitsiz kalmamis yetistiriciligin hemen hemen her alaninda zamanla
ayak uydurmustur. Ornegin; Konvansiyonel kanath yetistiriciliginde normal kafes
tipinin zaman igerisinde birakilip zenginlestirilmis kafes tiplerinin kulanimina
gecilmesi (kanath yetistiriciliginde hayvanin kafes igersinde tiinek, kiillenme ve
folluk ihtiyacinin karsilanmasi), kanatli, bliyiikbas ve kiigciikbas hayvancilikta
hayvanlarin sosyal davranis ve hareket alanini1 kisitlamayan, ihtiya¢ duydugunda
yeme ve suya kolayca ulasmasina olanak saglayan free range barinak tiplerinin
uygulanmasi, saglikli ve gilivenilir gida elde etmek adina organik hayvanciligin

revagta olmasi sektor i¢inde atilan 6nemli adimlardan bir kagidir.

Hayvan Refahinda 5 temel ilke asagida siralanmistir;

*  Acligin ve susuzlugun dnlenmesi,

* Agri, yaralanma ve hastaligin dnlenmesi,

*+ Normal davranis bigimini sergileyebilme 6zglirliigii taninmasi,

+ Korku ve stresin 6nlenmesi,

+ Rahatsizligin (Konfor) 6nlenmesi sartlarina dayanmaktadir (Ergin S.,2007)
Bu 5 temel ilke ve agiklamalardan anlagilacagi gibi hayvancilikta refahin

stresle dogrudan ilintili bir kavram oldugu da ortaya ¢ikmaktadir.



1.2. Hayvan Refah1 Kavraminin Dogusu ve Gelisimi

Broom (1991), Hayvan refahina “hayvanin yasadigi ¢evre ile uyum igerisinde
olabilme hali” olarak bir tanimlama getirmistir. Broom, tarafindan onerilen yaklasim
dogrultusunda refahin; hastalik, yaralanma ve anormal davranislar konusundaki
tespitlerin yani sira, stres ile iliskili olabilecegi ve bilinen fizyolojik degisimler ve
iretim parametrelerinden yararlanilarak oOlgiilebilmesi miimkiin goriilmektedir

(Keeling ve Jensen, 2002).

S6z konusu parametrelere iliskin Olcliimlerin  gergeklestirilebilmesi
bakimindan giiniimiizde bir¢ok olanagin bulunmasina karsin, ortak bir degerlendirme
diizleminde bu 6l¢iitlerden hangi agirlikta yararlanilabilecegi ve bu degerlendirmenin
farkli kosullardan nasil etkilenebilecegi sorusuna verilecek cevabin bulunmamasi
onemli bir eksiklik olarak kabul edilmektedir. Ornegin, giiniimiizde {iretim
kosullarinda gozlenebilecek bir¢cok ornek, diisiik performans diizeyinin kotii refah
icin bir igaret olabilecegi, buna karsin yiiksek performans 6zelliklerinin her zaman
yiiksek refah diizeyinin garantisi olmadig1 ger¢egini desteklemektedir (Keeling ve

Jensen, 2002).

Yal¢in (2005) tarafindan yapilan bir saha calismasinda Tiirkiye’de siit sigir1
isletmelerinde genellikle grup yemlemesi uygulanmakta, ¢cok az isletmede ineklerin
slit verimine gore bireysel besin madde ihtiyaclar1 karsilanmaktadir. Dolayisiyla grup
yemlemesinde yiikksek  verimli  hayvanlar siit verim diizeyine uygun
beslenememektedirler. Bu da yiiksek siit verimli hayvanlarda refah diizeyinin
diismesine neden olmaktadir. Ayrica hijyen kurallarma tam olarak uyulmamasi
sonucu Ozellikle yiiksek verimli ineklerde mastitis sorunu daha fazla goriilmektedir.
Nitekim ayn1 ¢alismada, iilke genelindeki ineklerde, klinik mastitis oranlar1 illere

gore % 15-48 arasinda oldugunu bildirilmektedir.



Hayvanlarin  gereksinimleri, ilk defa, Ruth Harrisson’'un 1964°de
Ingiltere’de yayimlanan “Makinelesmis Hayvanlar” adli kitabinda dile getirilmistir.
Savas sonrasinda ciftlik hayvanlaria uygulanan yogun iiretim yontemlerini elestiren
ve az da olsa, toplumsal ilgi uyandirarak, donemin hiikiimetini harekete geciren
kitabin ardindan, yetistiricilik yOntemlerinin irdelendigi Brambell Raporu
yaymlanmistir. Kilavuz niteligindeki bu ¢alismalar1 destekleyecek bilimsel
arastirmalara duyulan gereksinim, hayvan refahi biliminin dogusuna neden olmustur.
Sik¢a karistirilan hayvan refahi ve hayvan haklar1 kavramlari, ortak diisiinsel
temelleri olan iki ayr1 meseledir. ilki, hayvanlarin gereksinimlerini anlamak igin
nesnel arastirma yontemlerinden yararlanan bir bilim dali iken, ikincisi, hayvanlara,
act ¢ekmelerini Onleyecek birtakim haklar taninmasini savunan felsefi ilkeden yola
cikilan bir harekettir. Kanadali etik bilimci David Sztybel, hayvan refahina iliskin

goriisleri alt1 baslik altinda siniflandirmastir.

1. Hayvan Somiiriisii Baglaminda Hayvan Refahi Anlayisi,

Ellerinde hayvan bulunduranlarin hayvanlara iyi davrandiklarma dair giivence
vermesi talebi.

2. Yaygin Hayvan Refahi Anlayisi;

Siradan insanin, hayvanlara acimasiz davranislar sergilenmesini onlemeye yonelik
kaygi.

3. Insancil Hayvan Refaht Anlayisi;

Kiirk yapmmi i¢in ve spor amagli kullanim hari¢, hayvanlardan yararlanilan
uygulamalarim ¢ogunun benimsendigi ve hayvanlara karsi acimasiz davranislara
gosterilen ilkeli tepki.

4. Hayvanlarin Ozgiirliigii Baglaminda Hayvan Refahi Anlayis;

Peter Singer’in Onciisii oldugu, hayvanlarin aci ¢ekmesini en aza indirgemeyi
amagclayan, ancak, hayvanlarin tip alaninda deneysel kullanimi gibi yiice amaglar1
kabul eden felsefe.

5. Yeni Refah Anlayisi;

Gary Francione tarafindan gelistirilen ve hayvanlarin insanlar tarafindan kullanimini
tyilestirmeye yoOnelik Onlemlerin, zamanla hayvan kullanimini sonlandiracagina
iligkin goriis.

6. Hayvan Refahi/Hayvan Haklart Anlayisi;



Her iki kavrami birbirinden ayirmaksizin, bir biitiin olarak ele alan goriis

Ruth Harrisson’un “Makinelesmis Hayvanlar” adli kitabinin yaymlanmasmnin
ardindan Prof. Dr. Roger Brambell, Ingiltere Hiikiimetince yogun iiretimi yapilan
ciftlik hayvanlarimin refahin1 arastrmakla gorevlendirilmis ve Brambell Raporu
dogrultusunda, Hiikiimet, 1967°’de, daha sonra “Hayvan Refahi Kurulu” admi
alan“Ciftlik Hayvanlar1 Refah1 Danisma Heyetini kurmustur. Heyetin, “hayvanlarin,
bulunduklar1 alan icerisinde donme, tiiylerini temizleme, ayaga kalkma, yatma ve
bacaklarmi uzatma Ozgiirliigline sahip olmalar1” yoniindeki onerileri, hayvan

refahinm esasimi olusturan Bes Temel Ozgiirliigiin ana hatlaridir. (Antalyali, 2007)

Hayvan refah1 aci, 1zdwrap ve stres gibi istenmeyen duygulardan uzak bir
yasami hedeflerken (Dantzer, 2001) hayvanlarda strese karsi yanitin olusmamasi

refahin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Broom DM. 1998).

1.3. Ciftlik HayvanlarindaStresin Fizyolojik ve Hormonal Mekanizmasi

Hayvanlarda birgok davranis icten ve distan kontrol edilebilir bir karakter
gosterir. Bu, hayvana ¢ok yakindan etki eden faktorlerle kontrol edilen kisisel
davranis 6rnekleri diisiiniildiigiinde, bazilar1 igsel, bazilar1 digsal ve bazilar1 da her
ikisinin birlesik etkisiyle ortaya c¢ikan bir durumdur (Duncan, 1998). Stresin
etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla ilgili iki onemli fizyolojik sistem s6z konusudur.
Bunlardan birincisi “Acil Durum Sendromu” ya da “Kavga veya Kagma
Reaksiyonlar1” gibi durumlar1 agiklayan Sempato-Adrenal sistem (SAS), digeri ise
Hipotalamo-Hipofizeal-Adrenokortikal uyumluluk ile 1ilgili “Genel Adaptasyon
Sendromu (GAS)”dur.

Cok yeni tanimlanmis olan immun sistemin endokrin fonksiyonlar1 da diger
stres etkilerine direkt olarak aracilik edebilmektedir (Mitchell ve Kettlewell 1998).
Stresin tanimlanmasinda tek yol, stres etkilerine karsi olusan neuro-endokrin

cevaplarin izlenmesidir ki bunda da hipotalamo-hipofizeal adrenal uyumluluk (HPA)



birincil olarak gorevlidir. Bu etki sonucunda adrenal korteks dokusundan
glikokortikoidler ~ve  kromaffin  hiicrelerinden  katekolaminler  salgilanir.
Kortikosteroid salinmasi ve diizenlenmesi, birtakim hipotalamus faktorlerinin etkileri
sonrasinda hipofizden ACTH (adrenokortikotropik hormon) salinmasi ve son olarak
da adrenal bezlerden kortikosteroid hormonun salinmasini kapsayan bir dizi olayin

baslamasi ile ilgilidir (Downing ve Bryden 2002).

Kisa siireli stres etkenleri hayvanlarda tipik olarak dikkatin artmasi, panik ve
uyum saglama seklinde kendini gosterir. Bu cevabin yapisini, tagikardi, solunumun
hizlanmasi, glikoz metabolizmasinin hizlanmas: ve glikokortikoidlerin degisik
izomerlerinin plazma dilizeylerinin artmasi igeren fizyolojik 6geler olusturur.
Enerjinin korunmas1 i¢in enerji mobilizasyonuna karst metabolizmada degisiklikler
olur. Kronik stres ise fizyolojik olarak, reprodiiktif dongiiniin baskilanmasina, akut
stresin (HPA) hipotalamik pituiter adrenal eksen cevabinin aktivasyonunun
kesilmesine, immun cevabin baskilanmasina, bliytime hormonu diizeylerinin ve bunu
izleyen donemde biiylime orami ve kondisyon kaybina neden olur (Morgan ve

ark.,2007).

Evciltmenin binlerce yildir siirmesine ragmen, entansif olarak yetistiriciligi
yapilan ve dogada serbest olarak yasayan hayvan siriileri iizerinde yapilan
calismalar, hayvan davranislarmin halen atalarina ¢ok benzedigini gdstermektedir.
Kiimes hayvanlar1 ve diger evcil hayvanlar bugiin i¢in bile degisik av hayvani
tiirlerinde oldugu gibi giiclii bir sezme ve kagma i¢giidiisiine sahip olup nedeni ise
korkudur. Korku, hayvanlarin kendileri icin tehlikeli olan durumlardan kagmalar1
icin onlar1 motive eden 6nemli bir duygudur. Korku, hayvanda nefret uyandirici ve
cevresel faktorler tarafindan tetiklenen ¢ok giiclii duygusal bir aktivitedir (Rushen ve

ark., 1999)

Davramigsal olarak kronik stres; c¢iftlesme isteginin azalmasi, anormal
davraniglarin artmasi, kesfetme davraniginin azalmasi, davranigsal cekingenligin
artmasi, dikkatli olma ve saklanma davranislarinin artmasi, davranissal karisikligin

azalmasi, saldirganhigin artmasi, iirkme ve korkakligin artmasi, donakalma



davraniginin artmast ve cesaretin azalmasi gibi sonuglar dogurur. Yukarida
sayilanlarin hepsi belirli bir ortama kapatilmis hayvanlardaki kronik stresin
tanimlanmasinda ge¢misten beri kullanilan fizyolojik ve davramigsal oOlciilerdir

(Morgan ve ark.,2007).

Hayvanlarin hareketlerini kisitlayan kalabalik ortam, asir1 veya yetersiz 151k
(Freeman ve ark.,1983; Jones, 1989), travma, enfeksiyon, asir1 sicak ve soguk,
hayvanlarin nakli (Guyton, 1986) aclik, korku ve heyecana neden olan diger bir¢ok
faktor (Beuving ve ark., 1989; Jones, 1987) strese yol agmaktadir. Hemen her tip
streste, hipotalamus hipofiz- adrenokortikal sistemin aktivasyonu ile salgilanan
glikokortikoidlerin, strese neden olan uyarilara karsi viicudu adapte edici bir gorevi
oldugu kabul edilir (Beuving ve ark., 1989; Selye, 1973). Harvey ve arkadaslar1
(1984); hayvanin uzun siire strese maruz kalmasi veya stres etkisinin siddetli olmasi
halinde, viicudun adapte edici mekanizmalarinin yeterli olamayacagi ve hayvan
saghgr ile yetistiricilik acisindan olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikabilecegini

savunmuslardir.

Organizmada i¢ ve dis ortamdaki degisikliklere karsi bircok savunma
mekanizmas1 gelismistir. Bu da canlinin yasamini siirdiirmesini saglamaktadir.
Normalin disindaki kosullar da hayvanlarda stres olusturur ve bu noktada bir takim
tepkilerle ortama uyum saglamaya calisir. Akut streslere cevap olarak kortizol
salinimi artar. Ornegin, operasyon, yaniklar, enfeksiyon, ates, psikoz, uzun siireli ve
agr egzersizlerde ve hypoglisemi plazma kortizol seviyesini artiran akut stres

durumlaridir (Nagvi ve ark., 1991; Hall ve ark., 1999; Teorien ve ark., 1999).

Cannon (1935) homeostasisi, “viicudun hayatta kalmak icin gergeklestirdigi
karmagik stiregler” olarak tanimlamis, daha sonra bu fikri gelistirerek bir hayvanin
bir stresore (stres yaratan faktor) tepki vermesine olanak saglayan stres tepkisinin bir
bilesen oldugunu ve bunun genellikle sempto adrenal yanit olarak adlandirildigini
belirtmis ve verilen tepkiyi tanimlamak i¢cin “ka¢ ya da miicadele et” terimini

kullanmistir. Stres esnasinda nabiz atis hiz1 ve glikoz seviyesi adrenal medulladan



epinefrin salgilanmasini saglar, bu da hipotalamustaki ndronlar1 aktif hale getirerek
kan basincit ve yogunlugunu artirip kanin hizla kalp ve ¢izgili kaslara hareket
etmesine ve sonunda da hayvanin tehdide karsi kagma ya da miicadele etme yanit1
vermesini saglamaktadir. Stres durumlarinda basit olarak plazma kortizol diizeyinin,
kan basmcinin veya nabzin Olgiilmesi hayvanin yasadigi stresin derecesini
gostermemekle birlikte, belli tiirler icin bu parametrelerde normalin disinda bir deger
gozlendiginde, bu hayvanin stres yaratici bir etkene maruz kaldigini ve yorgunlugunu

gosterebilir.

Hayvanlarda stres etkenine karsi koyma; stres faktoriinlin algilanmasi, stres
faktoriine karsi biyolojik savunma ve strese verilen yanit olmak iizere li¢ asamalidir.
Organizma, bir¢ok diizenleyici kontrol sistemine ve degisebilen davranig
programlarina sahiptir. Organizmanin adaptasyon mekanizmasi sayesinde canli
cesitli etkilere karsi koyabilir veya gerektiginde uyum saglayabilir. Ancak
adaptasyonu saglamakla gorevli olan mekanizmalar her zaman fizyolojik dengeyi
koruyamaz (Akgapmar ve Ozbeyaz, 1999). Herhangi bir stres faktdriine verilen yant,
merkezi sinir sistemi tarafindan, uyarilarin canlinin viicut dengesine potansiyel bir
tehdit olarak algilanmasiyla baglar. Bagka bir ifadeyle, bir stresoriin hayvandaki
davranigsal ve fizyolojik etkisi, biiyiik 6lgiide bu faktorlerin birey tarafindan nasil

algilandigina ve bireyin davranigsal yanit bigimine baghdir.

Stres esnasinda olusan fizyolojik degisiklikler ve buna kars1 verilen biyolojik
savunma ve yanitlar alarm, adaptasyon ve tiikenme devresi olarak {i¢ asamada
incelenebilir. Alarm safthasinda merkezi sinir sistemi ile adrenal medulla 6nemli rol
oynar. Stres etmeni organizmada ilk olarak sinirsel-hormonal olaylar serisini baglatir.
Bu sinirsel uyar1 hipotalamusa ulasmakta ve sinirsel hormonal faktore
cevrilmektedir. Hipotalamusdan salgilanan kortikotropin salgilatic1 faktér (CRF), 6n
hipofizi uyarmakta, buradan ACTH hormonu salgilanmasina neden olmaktadir.
ACTH, kan dolasimi ile adrenal bezlere ulasir ve glikokortikoidlerin salgilanmasini
artirir. Bu basamaklarin yeterli diizeye gelmesi belirli bir siire gerektirdiginden
cevredeki stres etmenleri ile karsilasildiginda viicuttaki ilk cevap, uyumdan g¢ok

savasmak seklinde olmaktadir. Bu durum bazi arastiricilar tarafindan “ka¢ ya da



miicadele et” mekanizmasi olarak adlandirilmaktadir. Bu cevap adrenal medulladan
adrenalin veya noradrenalinin ani salinimi ile diizenlenmekte ve enerji liretiminde
artma ile sonu¢lanmaktadir. Sinir sisteminin uyarilara cevap verebilmesi i¢in enerji
iretiminin artirilmasi gerekmektedir. Norojenik aminler enerji reaksiyonlarinda etkili
olan hepatik adenilsiklaz enzimini aktive ederek, karacigerde glikojenin glikoza

dontismesini saglarlar (Siegel, 1985).
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(Moberg, 1975)

Stresin alarm devresinde hipokloremi olusmakta ve kan yogunlugu
artmaktadir. Adrenal medulladan salman adrenalin ve sempatik sinir uglarmdan
salinan noradrenalin araciligi ile de nabiz, kan basinci ve solunum hizi artar, kan
sekerinde ise ani bir yiikselme goriiliir (Hill, 1983). Bu hayvanda, stres yanit1 i¢in
gerekli olan metabolik ihtiyaclarm viicut rezervlerinden hizli bir sekilde

saglanmasma olanak verir (Cannon, 1935). Alarm reaksiyonlarmi ortaya ¢ikaran
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stres etmeninin etkisi uzun slirerse homeostasisi saglamak ve artan metabolik
ihtiyacglar1 karsilamak i¢in hayvanda {ireme fonksiyonlarmin baskilanmasi ve ¢evre
ile dogrudan iliskisinin azalmasi ile karakterize edilen diger sathaya gore daha pasif
bir yanit sekli olan “kendini korumaya alma veya geri ¢ekme” ya da “genel
adaptasyon” sathasi baglar (Selye, 1956). Bu safthada adrenal korteksten
kortikoidlerin salmimi aktif hale gelir. Kortikoidler, katekolaminlerin metabolik

etkilerini artirir ve etki sliresini uzatir (Koolhaas ve ark., 1985).

ACTH’nin hipofiz 6n lobundan salinimi ile oOnemli bir steroid olan
kortikosteronun iiretimi artar, timus, dalak ve periferal lenf diiglimleri kiigiiliir,
hipofiz lobu biiylir ve adrenal bezlerin agirliklar: artar. Dolasimda lenfositlerin sayisi
azalirken heterofillerin sayis1 artar (Siegel, 1985). Adrenal korteks dokusunda olusan
glikokortikoidler; adrenal medullaya gegerek feniletolamin-N-metil transferaz
enzimini aktive edip noradrenalinin adrenaline doniisiimiinii diizenlerler (Hill, 1983).
Adrenal korteksin siirekli uyarilmasi kortikosteroidlerin dolagimda stirekli yiiksek
konsantrasyonda kalmasina yol acarak kardiyovaskiiler ve gastrointestinal hastaliklar
ile hiperkolesterolemi, metabolik bozukluklar ve immunolojik fonksiyonlardaki
degisikliklere bagli olarak yangisal olaylar1 baskilar, lenfositlere bagli savunma
reaksiyonlarini yavaslatir ve antikor liretimini engeller. Bagisiklik sistemi tizerindeki
etkinin biiyiikligii, kalitsal faktorler ve beslenmeden biiyiik oranda etkilenir (Siegel,
1985). Glikokortikoidlerin siirekli salinmasi organizmanin kondiisyonunu olumsuz
etkileyerek protein yikimi, yaglanmanin artmasi ve hiperglisemi gibi metabolik

bozukluklar ile kendini gostertir.

Stres faktorlerine karsi reaksiyon cogunlukla sempatik sistemin araciligiyla
aktivasyonu ve hipotalamus-hipofiz-adrenal eksen merkezli katekolamin ve
glukokortikoid hormonlarinin iiretimi ile olmaktadir (Miller ve O’Callaghan 2002).
Bu hormonlar hayvanlarda organik homeostazi korumak i¢in uyariy1 baslatmakta ve
cevresel uyaranlara tepki yetenegi saglamaktatir. Ayrica esterlesmemis yag asidinde
ve (NEFA), lipit mobilizasyon bir artisa neden olmaktadir (McMahon ve ark., 1988 ;
Herman ve Cullinan, 1997). Birlikte ele alindiginda, bu etkilerin beyin ve kaslar i¢in

daha fazla enerji durumu ve boOylece strese daha verimli bir davranig yaniti
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olusmaktadrr. Glukokortikoidler ve katekolaminler ve elektrolitik dengeyi
degistirerek, kan sodyum diizeyinde (Na) artis ve kan potasyum (K) diizeyini diisiisii
tetiklemektedir (McDonald, 1975).

Stres etmeninin etkisi devam eder ve bu noktada savunma mekanizmalar1 da
yetersiz kalirsa organizmada son satha olan “tilkenme” sathasi baslar. Bu durumda
goriilen adrenal yetersizlik, patolojik degisikliklere neden olur ve sonugta Olim
gerceklesir. Bazi durumlarda hayvan genetik yapisi ve dnceki deneyimleri sonucunda

her iki yanit tipini de gosterebilir (Mormede ve ark., 1984).

Stres hayvanin viicudunda 6nce hizli ve gecici, daha sonra kalict ve geri
donilistimii olmayan bazi degisiklikler olusturur. Bu noktada verim diistkligli ve
hastaliklara kars1 direncin azalmasi kaginilmazdir. Hasta hayvanda biiyiime ve tireme
durma noktasma gelir ve sagligmni korumak i¢in miicadele eder. Viicut bu uyariciya
kars1 olusabilecek problemleri 6nleme ve homeostasisi koruma siirecini baslatir, bu
siirec allostasis olarak adlandirilir. Allostasis silirecinde basarili olmak i¢in hem genel
hem de 6zel fizyolojik sistemler ile davranigsal basa ¢ikma mekanizmalar1 genis
Olgiide etkinlestirilir. Allostasis swrasinda yapilan isin miktar1 allostatik yiik olarak
adlandirilir ve uyarana verilen yanit hayvana yiliklenen maliyeti temsil eder
(McEwen, 2000). Eger allostatik yiik biiyiikse ve sonugta hayvan yiikiin getirdigi

maliyeti karsilayamiyor ise hayvan refahi tehlikeye diiger.

Strese cevap
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(Moberg, 2000)
Sekil 4.

1.4.  Ciftlik Hayvanlar Uzerinde Siirii idaresine Bagh Olarak Sekillenen
Onemli Stres Faktorleri ve Etkileri

1.4.1. Yerlesim sikh@

Diinyada artan niifusa paralel olarak gida ihtiyacinin da artmasi, mevcut
kaynaklardan daha yiiksek ve kaliteli verim almak i¢in yapilan ¢alismalar1 daha
onemli hale getirmektedir (Rabie ve ark.,1997). Kanathi hayvan yetistiriciliginde
birim alana diisen hayvan sayisi isletmenin ekonomik kosullarini ve yetistirme
sistemlerini etkileyen onemli bir faktordiir. Bu nedenle yetistiriciler hayvan basina
diisen giderleri azaltmak i¢in yerlesim sikligini artrmaya calisirlar. Hangi sistem
uygulanirsa uygulansin birim alana diisen hayvan sayisi istenildigi kadar artirilamaz
(Halvorsan ve ark., 1991). Yerlesim siklig1 kanatlilarda strese yol acan 6nemli bir
cevresel faktordiir. Bu nedenle hayvan yetistiriciliginde korku ve strese neden olan
yerlesim siklig1 gibi ¢evre sartlarma karst uygulanan yetistirme kosullarinin

tyilestirilmesi gerekmektedir (Bandyopadhyay ve Ajuja 1990).

Yerlesim sikliginin yiiksek olmasi ¢evre sicakligimin artigina, hava akimmin
azalmasina ve bu sebeple viicut 1sisinin disariya yayilamamasina, havalandirmanin
kotii olmasina, amonyagin artmasina, yem ve suya erisimin engellenmesine sebep

olarak performansin azalmasina neden olmaktadir (Simsek ve ark., 2011). Kanatl
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hayvan isletmelerinde birim alanda yetistirilen hayvan sayisi isletmenin karlilig:
acisindan olduk¢a Onemlidir. Entansif kanath yetistiriciliginde, iiretim kafes
sistemlerinde gergeklestirilir. Hayvanlarin kafes sistemlerinde barindirilmasinda
verim Ozelliklerini etkileyen cevresel faktorlerden bazilari, kafes 6zellikleri ve kafes
sartlariyla ilgilidir. Kafes yogunlugu ya da yerlesim siklig1 kanatlilarda 6nemli bir
stres faktoriidiir. Kalabalik ortamlarda barmndirma, ya da hayvan basma diisen kafes

taban alaninin azalmasi verimi olumsuz yonde etkiler (Ogan., 1995).

Koyun-keg¢i gibi kiiciik ruminantlar genellikle toplu olarak barindirilmakta,
dolayisiyla kalabalik stresinin olusmasma bagli olarak performans ve verimlerinde
diisiis gortilme riski artmaktadir. Ertas ve ark., kalabalik stresinin bir, iki, bes ve
onarli gruplar halinde barmndirilan 6 aylik yasta 40 adet erkek tokluda barmnak
yogunlugunun yem tiiketimi, canli agirlik artis1 ve yemden yararlanma iizerine olan
etkilerini arastirdig1 bir calismada barinakta ki hayvan sayismin artmasmin toklularda
kalabalik stresine neden oldugu ve bunun neticesinde de yem tiiketiminin, canli
agirlik artisinin ve yemden yararlanmanmn olumsuz etkilendigini gostermistir

(Dalkili¢ ve ark.,2005).

Tsukamoto ve ark. (1994) ratlar iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, kafesteki
hayvan sayisinin artmasinin hayvanlarda ¢ok onemli bir stres faktorii olusturdugunu
bildirmiglerdir. Kalabalik stresi hayvanlarda degisik etkiler meydana getirmektedir
(Tsukamoto ve ark. 1994). Ratlar iizerinde yapilan caligmalarda, kalabalik stresinin
ratlarda yem tiiketimi ve biiyiime hormonu diizeyini diisiirdiigii (Armario ve ark.,
1987), canli agirhik artisini azalttig1 (Plaznik ve ark., 1993; Heise ve Acker, 2000),
immun sistemi olumsuz yonde etkiledigi (Heise ve Acker, 2000), iilsere karsi
hayvanlar1 duyarli kildig1 ve adrenal hipertrofi gerceklestirdigi bildirilmektedir
(Gamallo ve ark., 1986). Yine, kalabalik stresinin hamsterlerin ortalama hayatta

kalma siirelerini diistirdiigii bildirilmistir (Germann ve ark. 1990).
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1.4.2. Cevre Sicakhg:

Hayvanciliktan elde edilen geliri ekonomik diizeye yiikseltebilmek icin, iklim
etmenlerinin hayvancilikla iliskisini iyi anlamak ve degerlendirmek gerekir. Iklimsel
faktorlerin verime etkilerinin yaninda; hastalik, bakim ve besleme iizerine de dolayl
etkileri vardir. Bu etkiler, ¢esitli hayvan tiirlerinde ve ayni tiir iginde de degisik
wklarda farkli sonuglar olustururlar. Diinyanin bazi bolgelerinde bir iklim etmeni
asir1 derecede etkili olurken, bazi bolgelerinde ise bu etki sinirlidir. Bu nedenle, iklim

etmenlerinin etkilerinden hayvanlar1 korumak i¢in alinmasi gereken oOnlemler

farklidir.

Farkli hayvan tiirlerinde normal yasam smirlar1 altinda ve istiinde kalan
sicakliklarm fizyolojik verim, endokrin aktivitesi lizerine olumsuz etkileri konusunda

pek ¢ok arastirma yapilmistir.

Ornegin; asir1 gevresel sicaklik baskisinda kalan tiirler aras1 fizyolojik uyum

yetenekleri arastirilan ¢alismada iki ardisik giinde; rektal sicaklik, soluma ve nabiz
sayilar1 dlgiilmiistiir. {lk giin ¢evre sicaklig1 ve bagil nem, sirasi ile 42 °C ve % 30;
ikinci deneme giiniinde ise 40 0C ve % 35 olmustur. Kecilerde ilk giin, rektal
sicaklik, dakikadaki soluma ve nabiz sayisi sirasi ile 40,10C, 71,5 ve 97; koyunlarda
ise, yukaridaki sira ile 4O,OOC, 63,8 ve 95,1 olmustur. Ayn1 dlgiitler, yukaridaki sira

ile ikinci deneme giiniinde, kegilerde 39,9 0C, 62,8 ve 91,8; koyunlarda ise 40,0 0C,
66,9 ve 94,0 olmustur. Cevresel sicakligm diizeyi kecilerde soluma sayisini
etkilemistir (P< 0,05). Kegilerde hava sicakligi, soluma sayis1 iizerinde ve yas ise,
nabiz sayisi lizerinde 6nemli diizeyde etkili olmustur (P<0,05). Koyunlarda genotip,
rektal sicaklik tizerinde Onemli bir varyasyon kaynagi olusturmustur (P< 0,05)

(Demirdren ve ark., 2002).
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Homeoterm hayvanlarin optimum verim diizeylerini devam ettirebilmeleri
icin viicut sicakligi ve verimlerini zorlanmadan siirdiirebildikleri konfor zonunda
barindirilmalar1 gerekmektedir (West, 2003). Aksi takdirde ¢iftlik hayvanlarinda
metabolizma olumsuz yonde etkilenmekte ve fizyolojik verim performanslarinin yani

sira kendilerinden elde edilen tiriinlerin kalitesini de diisiirmektedir.

Sicaklik stresi; cevre sicakligl, nem, radyasyon, riizgar ve yagis miktar1 gibi
cesitli iklim faktOrlerinin ortak etkisi ile olugsmaktadir (Ravagnolo ve ark. 2000).
Ornegin; Bu kriterler bazinda saghkli siit isletmeciligi yapilmak isteniyorsa siit

sigirlart icin optimum ¢evre kosullari; orta derecede solar radyasyon, 5-8 km/saat
riizgar hizi, 13-18 °C sicaklik ve % 60-70 oransal nem olarak nitelendirilebilir. Yine

yumurta tavuk¢ulugunda 21-24 0C, broyler yetistiriciliginde 18-21 °C sicaklik

optimum verim i¢in ideal konfor sicakliktir.

Stres durumunda kortikosteroid salgilanmasindaki artis sonucu bagisiklik
sistemi dogrudan etkilenmektedir. Kortikosteroidler; elektrolit — su dengesi,
karbonhidrat, lipit ve protein metabolizmas1 gibi viicut fonksiyonlarmi etkilerken,
lenf doku aktivasyonundaki azalma nedeniyle bagisiklik sistemi olumsuz ydnde

etkilemektedir (Quakenbusch, 1999).

Yiksek sicaklik gibi diisik 1s1 da hayvanlarda lenfoid organlarin
involusyonuna ve immiinolojik fonksiyonlarm depresyonuna sebep olabilmektedir.
Stres hormonlar1 biiyiime i¢in yikici etkide olup immiin sistemin caligmasini da
engelleyerek hayvanlarin hastaliklara karsi hassas hale gelmesine neden olurlar

(Donmez ve ark. 2007).

Sicaklik baskisi ile olusan stres hayvansal iiretim arasinda interaksiyon vardir.
Sicaklik baskisinin en agik etkisi, hayvanda yem alimim diisiirmekte, terlemenin
artmastyla olusan zorunlu potasyum kaybi ve asir1 soluma ile kan asid seviyesinin
degismesi, mineral metabolizmasimi degistirmekle birlikte (West, 1998), nabiz

sayisin1 da arttirmaktadir (Hafez,1969). Koyun ve kecilerde terleme, gorece smirl
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oldugundan, soluma, sicak baskismnin karsilanmasinda 6nemli bir 1s1 yayma aracidir
ve soluma hiz1 ile nabiz hizi, degisik iklimlere uyumun belirlenmesinde dikkate
almmaktadir (Koluman ve Giiney 1994). Ornegin, sicak baskisinda kalan bir koyun,
viicudunda {iretilen toplam 1sinm % 56’s1 kadarini soluma ile yayar (Hales ve Brown
1974). Boylece hayvan, diger 1s1 diizenleme mekanizmalarini da kullanarak kalici

viicut sicakligini normalden yukarida da olsa dengeler.

Stres durumlarinda kortikosteron fazla miktarda tretilir ki bu bir sitotoksik
etkidir. Sicaklik stresi altindaki kanatlilarin rasyonlarinda yeterli miktarda vitamin C
bulunmas:1 bu hayvanlarin sicaklik stresine karsi koymada daha etkin oldugunu,
vitamin C’nin bagisiklik sisteminde ve kortikosteroid hormonu iizerinde dolayli
olarak Onemli rol oynadigini ve vitamin C’nin plazma kortikosteron seviyesini
ayarlamak suretiyle artan kortikosteron nedeniyle meydana gelen negatif etkileri

telafi ettigi, boylece sitotoksik etkileri engelledigi bildirilmistir (Seeman, 1991).

Sicaklik stresinin etkini arastirmak i¢in 1,5 yash 25 bas saglikli, gebe
olmayan disi siyah Bengal kegisi lizerinde 21 giin boyunca yapilan deneysel

calismada her grupta 5 hayvan olmak tizere denekler 5 gruba ayrilmistir. Kontrol

grubu 25 °C sicaklik etkisi altinda tutulurken diger deneme grubunda, vitamin C,

vitamin E ve Selenyum antioksidan kombinasyonlar1 giinde 5 saat % 30 rolatif nem

ve 40£2 C sicakliga maruz brrakilarak kecilerde hemetalojik parametre ve endokrin
sistem tizerinde etkisi arastirilmistir. Rektal sicaklik ve solunum sayisi giinliik olarak
kaydedilen ¢calismada kanda asit-baz durumu, total antioksidan aktivite ve hormon
konsantrasyonunu tahmin etmek icin her li¢ giinde bir kan 6rnekleri alimmaistir.
Sonug olarak; 1s1 stresi grubunda rektal sicaklik ve solunum hizlarmm (p <0,05)
artti§1, antioksidan takviye edilen gruplarda kandaki asit-baz durumunda bir
iyilesme kaydedildigi bildirilmistir. Is1 stresi grubunda prolaktin ve kortizol
diizeyleri daha yiiksek (p<0,05) oldugu, serbest T3 ve T4 diizeylerinin diistiigii
(p<0,05), antioksidan takviye edilen gruplarda prolaktin ve kortizol seviyelerinde
azalma ve serbest T3 ve T4 hormonlarinda artma goriildiigii bildirilmistir. Farkli

diizeylerde antioksidan ve antioksidan kombinasyonlar1 takviyesinin Bengal kegileri
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iizerinde 1s1 stresine karsi benzer bir koruma sagladigi saptanmistir (Sivakumar ve

ark., 2010).

1.4.3. Nakil-Transfer

Ciftlik yonetiminin 6nemli aktivitelerinden biri olan nakil islemi de hayvan
refahin1 etkileyen ve hayvanlarda stres yaratan etmenlerden biridir (Giovagnolive
ark., 2002). Tasmma stresi hayvanlarin homeostazisini ve metabolizmasini
degistirerek verim kayiplarina yol acar, hastaliklara karsi direnci azaltir ve ayni
zamanda hayvan refahin1 olumsuz yonde etkiler. Hayvan stres olusturan faktorlerle
basa cikabilmek i¢in savunma mekanizmasmi devreye sokar. Tasima sirasinda
homeostazisi tehlikeye sokan stres faktorleri merkezi sinir sistemi tarafindan

algilanarak strese kars1 fizyolojik yanit gelistirilir (Cengiz, 2001).

Son yillarda canli hayvan ithalat ve thracatinin yaygin hale gelmesiyle tagima,
rutin bir yonetim uygulamasi halini almistir. Hayvanlar pazarlama, besleme ve kesim
gibi ¢esitli nedenlerle bir yerden baska bir yere demiryolu, denizyolu ve siklikla
karayolu ile tasinirlar. Hayvan sagligi ve refahmi dogrudan etkileyen tasmnma
sirasinda, yol ve hava durumu, aracin hizi, tasima siiresi, sikigiklik, hareketsizlik,
sosyal hiyerarsi, susuzluk, aclik, dehidrasyon ve yorgunluk gibi bir¢ok faktor
hayvanlarda strese neden olur iken (Knowles, 1998) ayrica hayvan refahi ile karkas

ve et kalitesi tizerinde de etkilidir (Karslioglu ve Koyuncu, 2010).

Stresin siddetine bagli olarak salinimi artan stres hormonlar1 hayvanda
birtakim fizyolojik ve biyokimyasal parametrelerde degisikliklere neden olur. (Paull
ve ark., 2008) Tasima swrasinda refah ve sagligi etkileyen en onemli faktorlerden
birisi de tasima siiresidir (Grandin 2000). Hayvan refahi aci, 1zdirap ve stres gibi
istenmeyen duygulardan uzak bir yasami hedeflerken (Dantzer, 2001) hayvanlarda
strese karsi yanitin olusmamasi refahin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir

(Barnett ve Hemsworth 1990).
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Hayvan basmna ayrilan nakil alaninin belirlenmesinde, hayvanlar arasi
saldirganlik veya birbirlerinin {izerine atlama davraniglar1 da dikkate alinmalidir.
Ornegin sigirlarda alanin azalmasi ergin erkek sigirlar arasinda tehdit, kavga ve
yaralama davraniglarinin goriilmesine neden olabilir. Bu durum hem refahin
azalmasina hem de karkasta koyu, sert ve kuru etin olusmasma neden olmaktadir.
Hayvan yogunlugunun fazla oldugu nakiller sonrasinda, karkaslarda ezik bdlgelere
cok daha fazla rastlandig1 ve bu durumun karkas ve et kalitesini olumsuz etkiledigini

bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Tarrant, 1990).

Nakil siliresi mimkiin oldugu kadar kisa olmalidir. Aksi takdirde nakil
siiresinin uzamasit hayvanlarda refahin koétiilesmesine neden olmaktadir. Bu
durumdaki hayvanlarda yorgunluk, enerji yetmezligi, hastaliklara duyarlilik ve yeni
patojenlerle karsilasma riskinin artmasma bagl olarak hastalanma riski de
artmaktadir. Ayrica nakil siiresinin uzamasinin et kalitesini de olumsuz etkiledigi

belirtilmektedir (Fernandez ve ark., 1996).

Bunun yaninda bazi hayvanlar tir, wrk ve verim yOniine bagli olarak
digerlerine gore tasimanin yarattigi stresle daha 1yi basa cikabilir (Broom, 2003).
Nitekim Yildiz ve Saatci (2009), biliyiikbas hayvanlarm kiigiikbas hayvanlara gore
daha uzun mesafelere daha rahat nakledildigini tespit etmislerdir. Albright (2000),
ise siit¢ii wrklarm nakil sirasinda olusan stresle basa ¢ikma yeteneginin et¢i wklara

gore daha 1y1 oldugunu bildirmistir.

1.4.4. Temas-Muamele-idare

Ciftlik hayvanlarina tasima, tedavi, kastrasyon, kuyruk kesimi, kirkim ve
performans arttirict rutin cerrahi miidahaleler, tireme ile ilgili suni tohumlama
sirasinda ister istemez elle fiziksel temasta bulunulmaktadir. Bu kosullarda insan-
hayvan temasi bile hayvanlarda olumsuz birtakim etkilerin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Mench, 2004).
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Hangi hayvan tiirli ya da isletme sistemi goz 6niinde tutulursa tutulsun, insanlar
ve hayvanlar arasindaki etkilesimler hem refah hem de tiretim 6zelliklerine uyma
bakimindan dnemlilik arz etmektedir. Insan hareketleri bircok isletme sisteminde sik
sik karigikliklara neden olmaktadir. Bu gibi karigikliklar iiretim ve hayvan refahinin
diismesine neden olabilmektedir. Daha kii¢iik hayvan tiirlerinde insanlar ile temas
korku, endise ve iiretim Ozelliklerinde olumsuz sonucglara neden olabilmektedir
(Hemsworth ve ark., 1994). Basit olarak, artan korku durumu geri ¢ekilme, ses
cikarmama ve hareketsizlik gibi belirtilerin artmasiyla karakterize edilebilmektedir

(Jones, 1996).

Son yillarda siirii idaresinde olmazsa olmazlardan olan rutin islemler,
geleneksel metodlarin 6tesinde daha modern uygulamalarla gergeklestirilmektedirler.
Her iki sistem arasinda hayvanlarin yasadigi stres farkliligi ortaya koymak i¢in
arastirma yapan Yardimci ve ark (2012); modern sistemlerle yapilan uygulamalarin
geleneksel metodlarla yapilan uygulamalara goére daha az stres olusturdugunu

bildirmislerdir.

Koyunlar korku esnasinda; geri ¢ekilme, panik halinde bireysel yada siirti
halinde kagma, ziplama, siirli halinde bir alana toplanarak yan yana hatta ziplayarak
ist tiste sikigma egilimi gostermekle birlikte dar alanlara saklanma davranislari
icersine girmektedir. Ornegin, kiimes hayvanlarinda kesim oncesi yakalama ve
tasima gibi fiziksel insan temasi gerektiren igslemler hayvanlarda strese yol agmakta
ve bunun sonucu et kalitesi diismekle birlikte (Remignon ve ark.,1998) bu
reaksiyonlar hayvanlarda panik ve yiizlerce hatta binlercesinin kiimesin bir kdsesinde
kisa bir siirede toplanip bogulmasina ya da ezilerek 6lmesine neden olabilmektedir
(Mills ve Faure, 2000). Hayvanlarda insana kars1 gelisen korku hayvan refahi ve
verimliligini 6nemli oranda diisiiriir. Korku, istenmeyen duygusal durum olarak
dikkate alinir ve cok korkmus hayvanlar kendi kendilerini veya bakicilarini

yaralayabilir (Mench, 2004).
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Fidan ve ark (2010), 3-4 yasl 6 adet holstayn k1 disi sigir iizerinde yaptiklari
boynuzsuzlastrma c¢alismasinda oksidatif stres parametrelerinde degisisikliklere
bakmislar ve kanda MDA ve GSH konsantrasyonlari ile Nitrit Oksit (NO), glikoz ve
kolesterol ve plasma antioksidan aktiviteyi tespit etmislerdir. Boynuzsuzlastirma
sonras1 oksidatif stres parametrelerinden MDA, NO ve kortizol konsantrasyonlarinin
yiikseldigi, AOA ve GSH konsantrasyonlarinda da diismelerin sekillendigini
bildirmislerdir. Sonu¢ olarak boynuzsuzlastirma isleminin oksidatif stres
parametrelerinde meydana getirdigi degisikliklerden dolay1 sigirlarda stres yaratan

bir islem oldugunu ortaya koymuslardir.

Beslemede noksanlik, sosyal karisiklik, yakalama, tasima, kirkim, cerrahi
miidahaleler, koyunlarin maruz kaldiklar1 potansiyel stres etkenlerinden birkagidir.
Insanlar tarafindan kirkim esnasinda yapilan yakalama islemi koyunlarm refahmi ve
vucutta yaralanma gibi faktorlerin en 6nemlisi olabilmektedir. Bu durum hayvan
refahini bozdugu gibi ayn1 zamanda koyun sagligmi tehlikeye diisiirerek ekonomik
kayiplarla sonuglanmaktadir. Gorsel temas, fiziksel insan temas1 ve yakalama islemi
sonucu ortaya ¢ikan korku durumu koyunlarda refahinin bozulmasini kolaylastiran
sebeplerdendir. Koyunlarda kirkim i¢in yakalama stres yaratici bir etki yapmakla
birlikte koyunlarm yabanci bir c¢evreye maruz kalmast korku ve stres
reaksiyonlarmnin ortaya ¢ikmasmi tetiklemektedir. Elle fiziksel miidahale, sosyal
ayrilik, yakalama ve insanlara ¢ok yakin olmayir igeren farkli birtakim unsurlari
kapsar. Rutin elle temas ve kirkim sirasindaki kirkimcmin davraniglari, hayvanlarin
huzurunu 6nemli diizeyde etkilemektedir. Evciltmenin etkilerinden birincisi insana
karst olan korku tepkilerinin distiriilmesi iken ¢iftlik hayvanlar1 insan
yaklagimlarindan hala kacabilmekte ya da cekinebilmektedir (Hemsworth ve ark.,
1994; Jones ve Satterlee,1996). Insandan uzakta durma istegi farkli tiirler ve genetik

yapilar arasinda degisiklik gostermektedir (Mench, 2004)

Ciftlik hayvanlar1 kotii davraniglar1 nedeniyle insanlardan korkmakta ve bu da
kortikosteroidlerin bazal yogunluklarmi yiikseltmektir. Aksine, insan ile diizenli bir
sekilde olumlu fiziksel temastan hem memeli hem de kanatli hayvan tiirlerinin

hoslandig1 saptanmistir (Jones, 1996). Hayvan refahini arttirmak i¢in; 6zellikle geng
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yastaki hayvanlarla olumlu insan temasinin arttirilmasinin, elektrikli tivendire gibi
kotli uygulamalardan ka¢milmasinin, hayvanlar barmdirildiklar: ¢cevre kosullarinin
tyilestirilmesinin bakici-hayvan etkilesimleri agisindan gerekli oldugunu ortaya

koymuslardir. (Rushen ve ark., 1999)

Kirkim islemi ve yonetimi hayvan refahi agisinda stresli bir uygulama olmasina
ragmen fizyolojik verime olumlu katkisi vardir. Ornegin etci tip koyunlarda yapilan
kirkim islemi gen¢ hayvanlarda iireme performansini iyilestirdigi gibi kis mevsimine
dogru yapilan kirkimin besi performansi, kizu dogum agirligi, yem tiiketiminde artiga

etkisi bildirilmistir (Olafur, 1991; Benjamin ve Patricia, 2004).

Koyunculukta kirkim islemi diinyada yaygm olarak yilda 1 defa yapilmakla
birlikte ¢ok sicak iklime sahip bolgelerde sicaklik stresini azaltmak i¢in yilda 2 defa,
kuzey Avrupa tilkelerinde ise yapagi kalitesini arttirmak amaciyla ilkbahar ayinda ve
sonbahar aylarinda yilda 2 defa bu islem gergeklestirilmektedir. Exrem sartlarda bu
islem sicaklik stresi ve yapagi kalitesi g6z onilinde bulundurularak bu uygulama yilda
3 hatta 4 defa gergeklestirilebilmektedir. Kirkim isleminin koyunculukta hem bakic1
hemde hayvan acisindan yorucu ve stresli bir uygulama olmasina ragmen fizyolojik
iiretim adma kritik bir 6nemi de bulunmaktadir. Ornegin; yapilan bir ¢aligmada 100
glinliik gebe 46 adet Karayaka koyunlarinda kirkimim etkisini arastirmis ve bu
donemsel kritik idarenin; kuzu dogum agirligini, kuzularm siitten kesim agrligini,
kuzularin yasama giiciini ve ananin laktasyondaki siit verimini arttirdigini

atfetmiglerdir (Cam ve ark.,2004).

Kirkim islemi i¢in hangi yontem kullanilirsa kullanilsin hayvanlarda
kortikoid diizeyleri artis gosterir, bu nedenle hayvanm gdsterdigi bu reaksiyon
yontemden ziyade giirilti, sicaklik ve kirkimi yapan kisi ile temas halinde
olmasindan kaynaklanmaktadir (Fayed,2001). Kirkim islemi esnasinda kortizol
diizeyi hizla artar, kirkim saatinin iizerinden vakit gectikge de dnemli 6l¢iide azalir.
Ayrica kirkim islemine karsi kortizol diizeyinin yiikselmesi seklinde ortaya ¢ikan

stres yaniti, hayvanin refahin1 korumak i¢in viicudunun bunu reddettiginin bir
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gostergesi de olabilir (Hargreaves ve Hutson, 1990). Bu yiizden kortizol 6l¢iimlerti,
kirkim ve nakil gibi ¢iftlik uygulamalar1 esnasinda ortaya ¢ikan kisa vadeli stres igin

yararl bir gostergedir.

Kirkim stresinde gerceklesen akut metabolik yanitlardan birisi de kan NEFA
seviyesindeki yiikselmedir (Aulie ve ark., 1971; Thompson ve ark., 1982; Russel ve
ark., 1985; Astrup ve Nedkvitne, 1988; Symonds ve ark., 1988). Symonds ve ark.
(1989) 'nin bildirdigine gore kirkim esnasinda kan NEFA seviyesinin yiikselmesi,
kirkimin neden oldugu 1s1 artisina bagh olarak sekillenen ve depo yag dokunun hizla

okside olmasima bagli olarak gelisen bir durumdur.

Carcangiu ve ark. (2008) farkli ¢cag ve cinsiyete sahip Sarda ki kuzu,
yetigkin disi ve erkek bireylerde kirkim asamalarinda hayvanlarda biiyiime hormonu,
kortizol ve bazi kan hematolojik parametrelerin degistigini ve bu degiskenliginin

sebebinin de kirkim esnasinda olusan stresten kaynakladigini belirtmiglerdir.

Kirkim stresi tizerine Fidan ve ark (2009)’1n, 18-24 aylik 18 adet disi Sakiz
koyunu {izerinde yaptiklar1 ¢alismada; kirkim isleminden 1 saat 6nce hayvanlarin
nabiz ve solunum sayilarini kayit altina almiglar, kan 6rneklerinde de malondialdehit
(MDA) ve glutatyon (GSH), plazma kortizol, glukoz ve kolesterol konsantrasyonlari
yani sira plazma toplam antioksidan aktivite (AOA) tayini yapmislardir. Kirkim
sonrasina daha ayni verilerin alinmasi i¢in ayni islemler yapilmistir. Sonug olarak;
kirkim igleminden sonra MDA, GSH ve kortizol konsantrasyonlar1 kirkim isleminin
baslangi¢c degerlerine gore dnemli dlgiide arttigi (P < 0,05) tespit edilen ¢alismada,

kirkimin hayvanlarda oksidatif strese yol agtigini ifade etmislerdir.
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1.5. Ciftlik Hayvanlarinda Vitamin C ve Humik Asitin Kullanim Alanlan

1.5.1. Vitaminin tamim ve tarihcesi

Vitamin sozciigi Polonyali biyokimyaci Casimir Funk tarafindan 1912'de
kullanilmistir. Vita Latince, hayat demektir, vitaminler besinlerimizde bulunmadig:
zaman, metabolizmada bozukluklara yol acabilirler. Vitaminler viicudun saglikli
gelisimi, sindirim fonksiyonlari, enfeksiyonlara kars1 bagisiklik kazanmasi agisindan
oldukca gereklidir. Ayrica viicudumuzun karbonhidrat, yag ve proteini kullanmasini
da saglarlar. Vitaminler viicutta "yakilmaz", yani vitaminlerden dogrudan enerji
(kalori) alinmaz. Viicut, her vitaminden gerekli olan miktarin kan dolasiminda

siirekli mevcut olmasini saglar (Anonim,2009).

Vitaminler, saglikli beslenme i¢in kii¢iik miktarlarda alinmalar1 zorunlu olan,
herhangi birinin eksikligi spesifik bir bozukluk ve hastalik meydana getiren organik
maddelerdir. Sir James Lancaster, 1601 yilinda gemi tayfalarmin diyetlerine
turuncgil meyvelerini eklemis ve bunun gemiciler arasinda oldukca yaygin olan dis
etlerinin kanamasi, dislerin diismesi ve genel durumun bozulmasiyla karakterize bir
hastaliga kars1 koruyucu etki gosterdigini bildirmistir. Takaki, 1882°de diyetlerine et,
arpa, meyve eklenmis Japon gemicilerinde beriberi olarak bilinen hastaligin tedavi

edildigini gdzlemistir.

Hopkins, 1912 yilinda siit igermeyen, karbonhidrat, yag, protein ve tuzlardan
ibaret sentetik diyetle beslenen siganlarin normal olarak biiylimediklerini; fakat
hayvan basmna ginde 2 mL siit eklemekle biliylimenin normale dondiigiinii
gostermistir. Benzer sekilde siit eklenmis diyetle beslenen siganlarin diyetinden siitiin
cikarilmastyla biiyiimede durma oldugunu gormiistiir. Hopkins, bu gozlemlerinden
normal biiylik besinlere ek olarak siitte hayvanin biiylimesi ve yasamasi i¢in gerekli
faktor veya faktorlerin bulundugu sonucunu c¢ikarmis; biiyiime ve yasama icin

gerekli bu faktorlere vitaminler demistir (Anonim,2009).
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1.5.2. C Vitamini (L-Askorbik Asit) ve Kombinasyonlari

C vitamini, askorbik asit olarak da bilinir, suda eritilebilen ve bircok gorevi
olan bir vitamindir. Cogu hayvanlar ve bitkiler, kendi C vitaminlerini glukozdan
iiretebilirler. Insanlar, baz1 meyve yarasalari, hint domuzu ve insan benzeri primatlar
C vitamini iiretemediklerinden bunu besinlerden almak zorundadirlar. Askorbik asit
iizerinde ilk bilimsel arastirmalar 1907'de Holst ve Frolich tarafindan yapilan
deneylerle baglar. Arastirmalarini siirdiiren Holst ve Frolich bir¢cok besin maddesinin
ve bu arada 6zellikle yesil sebze ve meyvelerin skorbiit hastaligini 6nleyici etkileri
oldugunu bulmuglardir. C. Funk 1912'de skorbiit hastaliginin besinlerde bulunan bir
faktoriin eksikligi sonucu olustugu diisiincesini ortaya koymus ve bu maddeye
antiskorbutik vitamin admi vermistir. Ticari C vitamini genelde askorbik asit
kristallerinden veya askorbik asidin kalsiyum veya sodyum tuzlarindan olugsmaktadir.
Cogu organizma C vitaminini sentezleyebilmesine ragmen, insanlar dahil birkac¢i onu
diyetle almak zorundadirlar. Askorbik asit oksijen tutma oOzelligine sahip olmasi
nedeniyle antioksidan olarak kullanilir. Askorbik asit kuvvetli bir indirgeyici ajandir.

(Anonim,2013d)

Ornegin; yapilan bir arastirmada; ayn1 yasta, esit agirlikli ve saglikli 30 adet
beyaz leghorn horoz kullanilarak 3 gruba ayrilmis ve yem ve su ad libitum olarak
verilen ¢alismada her grup ayr1 bdlmelere yerlestirilmistir. Kontrol grubu
hayvanlarinda bir horoz i¢in zemin alan1 40 dm’ yer ayrilirken diger gruplarda ise,
bir hayvan i¢in ayrilan zemin alan1 10 dm® alanda tutulmustur. Deneme boyunca,
yemlerine askorbik asit ilave edilmistir. Yapilan kan analizlerinde kontrol hayvanlar:
disindaki horozlarda plazma kortikosteron diizeyinin arttig1 gdzlenmistir. Stresin bazi
kan metabolitleri iizerinde oOnemli etkisinin oldugu ve askorbik asidin stresin
etkilerinin Onlenmesinde etkili bir madde oldugunu ifade edilmistir. (Kegeci ve

Kocabatmaz,1995a)

Yine Kegeci ve Kocabatmazin (1995b) yaptig1 baska bir calismada, ayni
yasta, yaklasik esit agirlikli ve saglikli 50 adet beyaz leghorn horoz kullanarak 5

gruba ayirmustir. Farkli kiimeslere yerlestirilen gruplar, kontrol hayvanlarinda bir
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horoz i¢in zemin alan1 40 dm” alan ayrilirken, diger gruplarda bir hayvan igin ayrilan
zemin alan1 10 dm?’ alan ayrmistir. Grup Konrol 1 ve Grup Kontrol 2 hayvanlari
hari¢ deneme boyunca, Grup AA'daki hayvanlarin rasyanlarina askorbik asit ilave
edilirken, Grup ASA1 ve Grup ASA2'deki hayvanlarin rasyonlarmna farkli dozlarda
asetil salisilik asit ilave edilmistir. Kontrol grubu disindaki horozlarda, dolasimdaki
heterofillerin lenfositlere oram1 (H/L) arttig1 icin stresin meydana geldigi, sonug
olarak, kiimes hayvanlarinda bazi hematolojik parametrelerin stres ile etkilendigi ve
stres lizerine askorbik asidin asetil salisilik asitten daha etkili bir madde oldugu ifade

etmislerdir.

Avct ve ark., (2008) nin yapmis olduklar1 bir arastirmada nakil islemine tabi
tutulan yaklasik 1 yasli, 12 bas Akkaraman ve 12 bas Merinos irk1 koyunlara vitamin
C ve ksilazin uygulanmasmin kortizol ve lipid peroksidasyon diizeyleri ile bazi
biyokimyasal parametrelere etkisi arastirilmistir. Her grupta 3 bas Akkaraman ve 3
bas Merinos koyunu olacak sekilde 4 grup olusturularak tiim hayvanlardan kan
alimdiktan sonra nakil 6ncesi kontrol grubuna 1 ml fizyolojik tuzlu su, vitamin C
grubuna 500 mg/kg vitamin C, ksilazin grubuna 0,05 mg/kg ksilazin-HCI ,vitamin C
+ ksilazin  grubuna 0,05 mg/kg ksilazin-HCL + 500 mg/kg vitamin C
uygulamislardir. Uygulama sonrasi nakil islemi Konya'dan Afyonkarahisar'a olacak
sekilde ortalama 60 km/saat hizla gerceklestirilerek nakil dncesi ve sonrasi alinan
kan orneklerinde kortizol, malondialdehit (MDA), glikoz, total kolesterol, trigliserit,
total protein, hemoglobin ve hematokrit diizeyleri Olciilmiistiir. Aldiklar1 kan
parametrelerinin istatistiki analizleri sonuglarinda nakil dncesine gore nakil sonras1 K
grubunda kortizol ve MDA diizeylerinde artis (p<0,01) bulunurken, C grubunun
kortizol diizeyinde azalma (p<0,01) , nakil sonras1 X grubunda kortizol (p<0,001) ve
glikoz (p<0,01) diizeylerinde artis bulunurken, total kolesterol (p<0,05) ve trigliserit
(p<0,01) diizeylerinde azalma, CX grubunda kortizol (p<0,01) ve glikoz p<0,001)
diizeyleri artarken, MDA ve total kolesterol (p<0,05) diizeyleri ile trigliserit (p<0,01)
diizeylerinde azalma tespit etmislerdir. Sonug olarak; nakil islemi sonunda vitamin C
kan kortizol diizeyini azalttigin1 ve MDA diizeyini degistirmedigini; buna karsin,
ksilazinin MDA  diizeyini degistirmezken, kortizol diizeyini  artirdigmi

bildirmislerdir.
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Gegis donemdeki ineklerin oksidatif stres parametreleri {izerine enjektabl bir
mineral soliisyonunun (selenyum, bakir, ¢inko ve mangan igeren bir mineral
solusyonu) etkilerini arastirildigi bir ¢alismada; 20 adet Montofon wrk ileri gebe inek
kullanmiglardir. Hayvanlar iki esit gruba ayrilmis, deney grubuna dogumuna yaklasik
3 hafta kala tek doz mineral soliisyonu, kontrol grubuna ise ayni donemde sadece
izotonik sodyum kloriir soliisyonu uygulanmistir. Calismada malondialdehit (MDA),
GSHPx, CAT, vitamin E ve vitamin C gibi oksidatif stres parametreleri yoniinden
her iki grupta da istatistiksel farkliliklar saptanmis, dogum sonrast donemde MDA
diizeylerindeki azalma ile GSHPx ve CAT diizeylerindeki artis deney grubunda
oksidatif stresin azalma egiliminde oldugunun gostergesi oldugunu ifade etmislerdir.
Sonugta, Ozellikle selenyum, bakir, ¢inko ve mangan igeren bir mineral
solusyonunun gecis doneminin baslangicinda uygulanmasinin oksidatif stresi

onlemede etkili olabilecegi bildirilmistir (Avcr ve Kizil, 2012).

1.5.3. Humatlar

1.5.3.1. Humatlarin kimyasal yapisi ve o6zellikleri

Humatlar, topraktaki organik maddelerin toprak icerisinde zamanla ¢iiriiyiip
ayrigsmasiyla agiga cikan karbonhidrat, amino asit ve fenoller gibi baz1 maddelerin
meydana getirdigi humustan kdken alan humik, fulvik, ulmik asitten ve bazi mikro
minerallerden meydana gelen (Rung ve ark., 2001) kimyasal 6zelliklerinden dolay1
elektron transferi yapabilen ve bu 6zellikleri nedeni ile bircok metal iyonu ile selat

olusturabilen kompleks organik maddeler olarak tanimlanirlar (Anonim,2003).
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1.5.3.2.Humat bilesiklerinden Humik asit

Hiimik asitler, kismen veya tamami ile ¢iirlimiis bitki veya hayvan
artiklarmin olusturdugu siyah veya koyu kahverenkli maddelerdir. Liebig humusu:
“alkali ortamda kolayca c¢oziinebilen, fakat suda ¢Oziinmeyen, alkalilerin veya
asitlerin aksiyonu ile bitkilerin bozulmasi boyunca iiretilen kahverenkli bir madde”
olarak tarif etmistir. Khristeva humusu “zamanla bozunmaya kars1 maddenin ilk
hayati durumundan daha direngli kilan hayvansal ve bitkisel organizmalardan arta
kalan transformasyon maddesidir” diye tanimlamistir. Humus kelimesi bazi toprak
bilimcileri tarafindan “toprak organik maddesi” seklinde de kullanilmistir. Bu anlam
topraktaki hiimik asitleri iceren tiim organik maddeleri kapsamaktadir. Toprak
organik madde kavrami genellikle bitki ve hayvan dokulari, toprak biyokiitlesi,
hiimik maddeler ve canli organizmalar tarafindan sentezlenmis tiim organik
maddeleri i¢ermektedir. Hiimik asitler kolloidal maddelerdir ve kil gibi hareket

etmektedirler.

Hiimik molekiiliiniin katyon degisim siteleri hidrojen iyonu ile dolduruldugu
zaman olusan madde “hiimik asit” olarak diisiiniilmektedir. Fakat bunun pH iizerinde
biiylik etkisi yoktur. Zira, bu asit suda ¢oziinmemektedir. Katyon degisim siteleri
hidrojen haricinde herhangi bir katyon ile doldurulursa bu madde “humat” olarak
tarif edilmektedir. Monovalent alkali metallerin humatlar1 suda ¢o6ziinmektedir.
Kristeva hiimik asitlerin alkaliler ile islenmesi ile sodyum ve potasyum humatlari
elde etmistir. Fakat multivalent metal humatlari, metaline gore suda ya kismen
coziinmekte veya hi¢ ¢oziinmemektedirler. Kimyasal olarak bulundugu bolgeye gore
cok farkli 6zellikler gosteren hiimik asitlerin molekiiler biyiikliigii 2000-300000
Dalton, karbon igerigi % 45-% 65, oksijen igerigi % 30-% 50, katyon degisim
kapasitesi 500-1500 meq/100 gram olarak tespit edilmistir. (Anonim,2013a)

Humik maddeleri amino asitli, amino sekerli, peptidli ve aromatik gruplarla
bag kurmus alifatik bilesikli kompleks aromatik makromolekiiller olarak

tanimlamaktadir (Tan, 2003). Humik maddeler esnek molekiillii, hidrofilik, siyah
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veya kahverengi olan yiiksek molekiiler agirhiga sahip olan humus parcalaridir.

Humusun elemanlarinin ¢ogu ayni cins, nispeten biiyilkk ve saglam organik

bilesiklerdir.

Humus bilesikleri topraktaki mineral elementlerin selatlanmasinda, anyon-
katyon degisiminde ve su tutma kapasitesinde Onemli rol oynarlar. Humik
maddelerin temel analizi C=0, CN ve CC gruplariyla (totalin %35-60’1n1 olusturan
aromatik gruplar) 4, 5 ve 6 iiyeli karbon zincirlerini ve C-C-C-C (yaklasik olarak
totalin % 40-50’sini olusturan alifatik gruplar) kompleks karbon zincirleri i¢indeki
siilfiir, nitrojen, hidrojen, oksijen ve Oncelikle karbon bilesiklerini agiga ¢ikarr.
Humik maddelerin asir1 degisken molekiiler Ozellikleri, g¢evresel sartlar ve
kokenindeki bilesiklerle iliskilidir. Humik maddeler c¢esitli ¢aplarda molekiiler
elemanlar icerir. Bu elemanlarin bazi tipleri; alifatik bilesikler, furan halka
bilesikleri, laktol, ketal, asetal, benzenin g¢esitli bilesimleri, peroksitler, yaglar,
kinonlar, karbonlar, eterler, fenoller, esterler, ligninler, polipeptidler, serbest yag

asitleri ve polisakkaritlerdir. (Anonim, 2013c).

Humik maddeler asit ve alkali kisimlarindan dolay1 proteinlere benzer olarak
dipolar iyonik yapidadirlar. Humik asitler bu yap1 sayesinde bazi iyonlarla
elektrostatik etkilesim saglarlar. Humik maddelerin 6nemli 6zelliklerinden biri de
metal iyonlar1 ile birleserek oksit ve bal¢ik minareleriyle suda eriyebilir ya da
eriyemeyen bilesikler ve kilcal damarlar1 aktive eden maddeler, yag asitleri ve

alkaliler gibi birbirini etkileyen organik bilesikler olustururlar (Islam ve ark., 2005)

Bitkisel ve hayvansal iliretimde ¢ogunlukla humik maddelerin ¢oziinebilir
formlar1 olan sodyum ya da potasyum bilesikleri kullanilmaktadir. Potasyum
humatlar, potasyum kaynagi olarak daha c¢ok bitkisel iiretimde kullanilirken,
hayvansal iiretimde hayvanlar i¢in 6nemli olan sodyum igerigi nedeniyle sodyum

humatlar kullanilmaktadir. (Eren ve ark.,2000)
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Humik maddelerin hayvanlarda gelisme oranini arttirip, hastalik riskini
azalttigi ve hayvan basina artan yiyecek giderlerini azalttig1 igin, diinya
hayvanciliginda hayvan iiretiminin ekolojisini ve ekonomisini diizeltmek i¢in yem
katki maddesi olarak kullanimimin yaygimnlastig1 bildirilmektedir. (Gropp ve ark.,
1992)

1.5.3.3.Humik Asitlerin Toksikolojisi ve Giivenligi

Dogal olarak olusan humik asitlerin toksik 6zelligi yok denecek kadar azdir.
Farelerde LD50degeri 11500 mg/kg ca’dwr. Fakat farelerde parenteral yolla ve
tavsanlarda 163,5-205,8 mg/kg ca olarak karin zarindan verildigi zaman zehirlidirler.
Farelerde 30 giinliik zehirlilik ¢aligmalarinda 100 mg/kg ca/glin konsantre humik
asitin ve onun sodyum tuzlarmmin oral doz seviyeleri hayvanm hareketlerinde
olumsuz bir tavra ve klinik rahatsizliklara sebebiyet vermemistir. Ayni sonuglar
kopeklere de 300 mg/kg olarak 90 giin boyunca uygulanarak elde edilmistir.
Konsantre humik asitlerin 90 giin boyunca 1000 mg/kg ca/giin olarak yemle
verilmesi ile fare ve tavsanlarm gastrointestinal bolgesindeki pH degerleri iizerine
olumsuz etkisi olmamistir. Konsantre humik asitin 50-150 mg/ml dozlarda ve
sodyum humatin da 500-15000 mg/ml dozlarda kullanilmasi insan fibroblastindaki
veya bebek hamster ve tavsanlarin bobrek hiicrelerindeki ani sapmalarin artmasina
sebebiyet vermemistir. Her iki formiil de %0,1- %0,5 oranlarnda metabolik
aktivasyonun hem varliginda hem de yoklugunda Salmonella typhimurium TA98 ve
TA100’daki mutajenik harekete neden olmamistir. Buradan humik asitlerin
mutajenik olmadiklar1 sonucuna varilmaktadir. Humik asitlerin 15 dakika ve 1200 °C
1s1l igleme tabi tutulmasi1 mutajenler tizerindeki engelleyicietkilerini degistirmedikleri

rapor edilmistir (EMEA., 1999).

Kalint1 caligmalarinda domuzlara agizdan 30 giin boyunca 500 ve 2000
mg/kg ca/giin konsantre humik asit (16:1 oraninda) verilmistir. Ayni1 karisim
koyunlara 1000 ila 2000 mg/kg ca/giin olarak verilmistir. Caligmalar neticesinde

fotometrik metotla herhangi bir humik asite kan plazmasinda, karacigerde, kaslarda
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ve bobrekte rastlanmamistir. Fakat analitik metotlarin yetersizligi nedeni ile sonuglar
sinirli bir anlam tagimaktadir. Laub Biochem tarafindan yapilan bir baska toksisite
calismasinda toplam giivenlik seviyesi 50 mg/kg ca seviyesine kadar ¢ikmistir.
Humik asitlerin 20-2000 ppm araligindaki konsantrasyonlarmmin olduk¢a etkili
oldugu gozlenmis ve bu miktarin higbir sekilde sitotoksik olmadigi anlasilmistir

(Laub, 1999).

1.5.3.4. Humik Asitlerin Beseri Tip Alamindaki Yeri

Humik maddeler insan saglig1 i¢cin potansiyel ilaclardir. Linyit, turba, mumie,
shilajit, gyttja, canl bitkiler, yosun gibi bir¢ok humik madde kaynag: ilag sektorii
icin hazir beklemektedir. Biyoyarayislilik bir kaynaktan digerine degismektedir.
Stabile hale getirilmis humik maddelerin diyabet, kanser, kalp-damar gibi miizmin
hastaliklarin tedavisinde kullaniminin 6nemi giderek anlasilmaktadir. Diger bir¢ok
hastaligin arasinda, ozellikle HIV-1, HIV-2, HSV-1, HSV-2, HPV gibi viral
hastaliklar1 ve kus gribi, Kirim-Kongo Kanamali Atesi gibi insanoglunun hayatini
tehdit eden enfeksiyonlu virlisleri bertaraf etmede humik maddeler umut
vermektedir. Bunlarin bazilari, genis spektrumlu anti-viral, anti-mikrobiyal, anti-

bakteriyel ve anti-tiimoraktiviteye sahiptir.

““Humik maddelerin adsorplama, absorplama, iyon degisim kapasitesi, redoks
ozelligi, dagilma veya emiilgator 6zelligi ve diger benzer vasiflar1 sayesinde tip ilmi
ve ilag sektoriiniin dikkatini ¢ekmistir. Humik maddelerin en ¢ok bilinen aktiviteleri
anti-viral (Riede, 1993), anti-mikrobiyal (Ansorg, 1978), anti-bakteriyel (Cronje,
1991), anti-oksidan (Avvakumova, 2011), anti-inflammatuar (Rensburg, 2004;
Lown, 2006), anti-klastojenik (Ferrara, 2006), anti-tiimér (Kodama,2007), anti-
kariyojenik ve anti-periodontitic (Habilov LL, 1971), anti-toksin (Laub, 1999), anti-
iilserojenik (Ghosal, 1988;Goel, 1990), anti-artritik ve anti-romatizmal (Iubitskaia,
1999) anti-anjiyogenez (Krzeminski,2005; Strelis, 1989), anti-piretik (Golz—Berner,
2006), anti-radikal (Yudina, 2011), anti-mutajenik (Sato, 1986, 1987a, 1987b),
analjezik (Salz, 1974)— kanda heparin benzeri etki (Laub, 1999), 6strojen benzeri etki
(Jansen, 1996), bagisiklik sistemi diizenleyici (Ghosal, 1990; Inglot,1993), tiroidal
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(Huang,1994), kan sekeri diizenleyici (Meena, 2010), bobrek tasi bertarafi
(Schepetkin, 2002) gibi etkilerdir. Bu etkileri yapisindaki polifenol (Manach, 2005),
kuinon (Koyama, 2006) ve polikarboksilik gruplar (Thiel, 1981) ile sagladig:
bilinmektedir’’. (Dizman ve ark., 2012) Humik maddelerin farkli hayvan tiirlerinde

yapilan deneme ¢aligsmalarinda literatiirler de etkilerinden bahsedilmistir.

Model structure of humik acid (Stevenson)
Humik Asit Molekiilii

Sekil 6.

1.5.3.5. Humik Asitlerin Vetetiner Tip ve Ziraat Alamindaki Yeri

Tip alaninda Insan saghigma etkisi kamitlanan humik asitin vetetiner tip ve
ziraat alaninda farkli tlirde hayvanlar {izerinde stres ve performans lizerine etkileri

arastirilmig ve farkli bakis agilariyla etkileyici veriler elde edilmistir.

Ornegin; Hollanda da organik siit sigircilig1 yapilan bir isletmede hayvanlarin
rasyonlarina bir yem takviyesi olarak hiimik asitlerin ilavesi ile hayvanlarda genel
verimliligini arttig1 belirlenmistir. Calisma farkli yasta 40 hayvan {zerinde
yiiriitiilmiis ve her grupta 10 hayvan olmak iizere 4 grup olusturulmus. 1.grup
kontrol, 2.gruba 2 gram HA / giin, 3.gruba 3 gram/ HA giin ve 4.gruba 4 gram HA /
giin olmak tiizere 60 giin sliresince beslenmistir. Her 2 hafta da bir FPCM siit (yag ve
protein diizeltilmis siit verimi, yag ve protein iiretim seviyeleri kaydedilmistir.
Deneme gruplari % 20 humik asit iceren Lithicin ™ isimli ticari {iriin ile

beslenilmistir. ilk aydan itibaren, rasyonunda HA olan gruplarda iiretim
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seviyelerinde protein verminde hafif bir diisiikliik goriilmesine ragmen siit ve yag
veriminde artis gozlenmis rasyona 2 ve 3 gram HA / giin katilmasi1 en uygun doz

oldugu belirtilmistir (Tomassen ve Faust, 1999).

Saanen kecileri iizerinde yapilan bir arastirmada, hayvanlar hiimik asit
iceren diyetler ile beslenmis ve kan ve siit kompozisyonlarinin bazi farklh diizeylerde
etkisi arastirilmistir. 2 yash ve 52 kg canli agirliga sahip 18 adet Saanen kegisi 1
kontrol grubu ve 2 deneme grubu olarak toplam 3 gruba ayrilmistir. 21 giin siire ile
keciler 0 g kg-1 humik asit (T1), 1 g kg-1 humik asit (T2) ve 3 g kg-1 humik asit
(T3) iceren diyetle beslenen hayvanlardan kan ve siit 6rnekleri alimmustir. Toplam
DM alimi degerleri T1,T2,T3 swrastyla 1,73; 1,74 ve 1,79 kg giin bulunarak T3 grubu
T1 grubuna gore cok daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p <0,05). Siit verimi
srrasiyla 2,11 kg; 2,37 kg ve 2,45 kg giin bulunarak T3 grubu T1 grubuna goére ¢ok
daha ytiksek oldugu saptanmistir (p <0,05). Ancak, humik asit siit yagi, yagsiz siit
kati, siit proteini ve laktoz iceriginde diizelme gerceklesmemistir. Humik asit
uygulamasi T1,T2,T3, kandaki toplam kolesterol degerleri sirasiyla; 124,1 mg dL-1 ;
100,8 mg dL-1 ve 102,2 mg dL-1 (p<0,05) bulunarak onemli 6l¢iide azalma olmus
ve kan serumunun T1,T2,T3 gruplarinin LDL kolesterol diizeyleri sirastyla 23,49 mg
dL-1; 15,14 mg dL-1 ve 16,19 mg dL-1, (p <0,05) bulunarak énemli 6l¢lide azalma
yasandigini ifade etmistir. (Degirmencioglu, 2012)

Humik asit insan bagisiklik sistemini desteklemektedir. UCI Tip Fakiiltesi bir
immiinoloji doktoru Daryl See, metebolizma biinyesinde humatlarin sekerler
arasinda komplex bir mekanizma yetenegi oldugunu sodylemistir. Seker fazlaligi
sayesinde bu komplexli mekanizma viicut hiicreleri arasinda bir modiilatorii ya da
iletisim baglantis1 olarak hareket eden glikoprotein iiretimine olanak sagladigi gibi
glikoproteinlerin katil T hiicresine baglanmasina neden olur. Bu dengesiz hale gelen
bagisiklik sistemi hiicrelerini diizenler ve T veya katil hiicrelerini de Onledigini

sOylemistir. (Anonim,2013b)

Bu ayni dogrultuda, magduriyet ve istenmeyen enfeksiyon sonucu olusan

radyasyon hastalig1 organlarda Olii hiicrelerin olusmasina ve bagisiklik sistemini
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uyarir. Humik asitlerin boylece enfeksiyonu azaltarak bagisiklik sisteminde o6li
hiicreleri tanimasina neden olur. Baylor Tip Fakiiltesi su anda humikasitler tizerinde
yanik tedavisinde topikal ve dahili enfeksiyonlar1 azaltmak i¢in hemde doz
arastirmalar1 yapmaktadir. Hatta Rus bilim adamlar1 radyasyon hastalig1 tedavisi i¢cin
ayn1 prensibi kullanmaktadir. Radyasyonun 6ldiiriicii dozlarma maruz kalan melez
farelerin dmriinii artirmak i¢in humik asit igerikli sodyum humat ve kobaltin etkili

oldugunu tespit etmislerdir.(Anonim,2013b)

Literatiir ¢aligmalarinda humik asitin hayvanlarda stresi engellemek ve strese
neden olan hormonlarin iiretimini azalttigi bildirilmektedir. Bu durum acik alana
cikan buzagilarin davraniglarindan gozlemlenmistir. Humik asitle beslenen ¢iftlik
hayvanlar1 kalabalik stresi ve kisith alanlardan daha az etkilendigi ve bu etkinin
koyun, at, sigir ve domuzlar iizerinde goriilmiistiir. Siit sigirlarinda humik asitle
beslenen deneme grubu hayvanlarinda yemleme esnasinda daha uysal oldugu fakat

kontrol grubunun daha agrasif oldugu bildirilmektedir. (Anonim,2013b)

Penn State Universitesi Laboratuvar testlerinde fiziksel yapay strese maruz
tutulan farelerde stres hormonlar1 Ol¢iilmiistiir. Humik asitle beslenen deneme
grubunda kontrol grubuna gore daha az stres hormonu salgilandigi saptanmistir.

(Anonim,2013b)

Ornegin; Yiiksek stoklama yogunluguna maruz kalarak sosyal stres olusan
yumurta tavuklar1 izerinde humat ve organik asit destekli diyetin anti-stres etkisini
belirlemek amaciyla yapilan baska bir calismada kahverengi yumurtaci 100 adet
tavuk 287,7 cm® (yiiksek yogunluklu) ve 500 cm® (disiik yogunluklu) iki farkls
stoklama yogunluklarinda tutulmustur. Kontrol grubu i¢in, 16 tavuk rastgele
secilerek esit sayida 4 gruba ayrilarak diisiik yogunlukta tutulmus ve bazal diyetle
beslenmistir. Geri kalan 84 tavuk rasgele esit miktarda 3 gruba ayrilmis ve yine esit
sayida hayvan olacak sekilde 4 adet alt grup olusturulmus ve yiiksek yogunlukta
yerlestirilmistir. 60 giin boyunca kontrol grubu bazal diyetle, Humat grubu i¢in diyet

ve ilave % 0,15 humat ile organik asit grubuna da bazal diyet ve % 0,20 organik asit
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ilave edilerek beslemeye tabii tutulmustur. S6z konusu arastirmada humik asit ve
organik asitin lemfosit sayisinda Oonemli diizeyde artis gozlenirken heterofil ve
heterofil: lemfosit oraninda diisiis saptanmistir. Bu sonuglara gore arastiricilar humik
asit muamelesinin sosyal strese karsi giiclii bir anti-stres etkisi gosterdigini, yiiksek
yogunluklu kiimeslerde sosyal stresin zararl etkilerini en aza indirmede humik asit
takviyesinin, immun tepkiyi gelistirmede alternatif olabilecegini ifade etmislerdir

(Cetin ve ark., 2011).

Humik maddelerin su triinleri yetistiriciliginde en 6nemli sorunlardan kabul
edilen stres ve hastalik unsurlarmin etkisinin azaltilmasi ya da olusumunun
engellenmesi ve bunun yaninda biiyiime performansina olumlu tesir gostererek
karlihigin artirilmasini saglamak icin calismalar kisithida olsa ciddi bulgular elde
edilmistir. Balikk yumurta ve larvalarinin koruyucu tedavisi yoluyla kulugka verimini
artrma; biiyime ve yem alimmi iyilestirme; kiiltiirin  kondisyon, hastali§a
dayaniklilik ve direng, saglikli kalma, yasama giiciinde iyilestirme; terapotik ilag
yoluyla ektoparazit bulasan baliklarda daha hizli iyilesme; ikincil enfeksiyonlarin
bastirilmasi; profilaktik uygulama yoluyla birincil enfeksiyon salgnlarmin
inhibisyonu; sudaki zararli metallerin ve kimyasallar1 toksinsizlestirme gibi olumlu
etkiler gosterdigi bildirilmektedir (Anonymous, 2011). Humik maddelerin bu
ozellikleri irdelendiginde su iirlinleri yetistiriciliginde alternatif dogal yem katki

maddesi olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Humik asit bireylerin fizyolojik durumunu artirabilmekte ve stresin yol agtigi
fizyolojik ve histolojik sonuclarin olumsuzlugunu azaltabilmektedir. Bakteri ve
parazit gibi birkag balik patojenlerin sebebiyet verdigi hasarlar humik asit
mevcudiyeti ile daha hizli bir sekilde tamir edilebilmektedir. Bazi1 parazitler,
ozellikle mantarlar, humik asit tarafindan dogrudan etkilenmektedir. Ayrica
baliklarda hasarlara neden olan stresin tedavisinde farkl {istiinliikler sergilemektedir.
Akuatik sistemlerde ya da akuakiiltiirde humik asitin ekofizyolojik iligkisi belirgin
bir sekilde olmaktadir (Meinelt ve ark., 2008).
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Bitkisel iiretimde humik asit ve diger humus bilesiklerinin toprak
kimyasindaki artis1 toprakta yer alan faydali mikroorganizmalarin faaliyetini
arttirarak ¢ogalmasimida saglamakla beraber bitki gelisimini de hizlandirmaktadir. Bu
yaklagimm baz alinmasiyla 4 adet 1,5 yasli morkaraman kocunun kullanildig1 bir
arastirma planlanarak, diyetlerine 0;0,1;0,2 ve 0,4 olacak sekilde humik asit katilmis
ve olusturulan biri kontrol, 3 deneme grubu 20 giin siire ile beslemeye tabi
tutulmustur. Humik asitin rumen protozoa populasyonuna etkisinin arastirildigi
calismada, rasyona konulan farkli dozlarda humik asit bilesiklerinin kontrol ve
deneme gruplar1 arasinda rumen protozoa sayisi agisindan Onemli bir etkisinin
olmadigi, kan Orneklerinde yapilan analizler sonucunda ise humik asitlerin tiim
diizeylerinin kan serumu kolesterol ve LDL (diisiik yogunluklu lipoprotein) diizeyini
disiirdiigii (P<0,05), HDL (ytliksek yogunluklu lipoprotein) diizeyini ise 6zellikle %
0,2 ve % 0,4 humik asit iceren gruplarda onemli (P<0,05) derecede artirdigi
bildirilmistir (Tung, 2012).

Farkli hayvan tiirlerindeki caligmalarda stresin; kalp atim sayisinda (Kent ve
Ewbank, 1986), adrenal kortikal aktivitede (Ruiz-de-la-Torre ve ark 2001) ve
enfeksiyonlara bagl olarak gelisen mortalite ve morbiditede artisa neden oldugu
bildirilmektedir. Ayrica stresin canli yasami ve verimliligini etkileyen hiicrelerdeki
lipid peroksidasyonu, protein denaturasyonu ve DNA mutasyonlar1 gibi
olumsuzluklara yol agabildigi ve et kalitesinde diismeye yol actig1 belirtilmektedir
(Peeters ve ark, 2005; Chirase ve ark 2004). Evcil hayvanlarda stresin fizyolojik ve
biyokimyasal etkilerini hafifletmek amaciyla adrenerjik agonist ya da antagonist
sedatifler, dopamin, opioidler, merkezi sinir sistemi (MSS) depresantlari, hormonal
etkili ilaglar, vitaminler, mineraller ve amino asitler yaygin olarak kullanilmaktadir

(Ali ve Al-Qarawi 2002; Ali ve ark, 2006).

Normal kosullarda canli organizmalarin, serbest oksijen radikallerini
metabolize edebilen enzimatik (siiperoksit dismiitaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon
peroksidaz (GSH-Px) ve glutatyon rediiktaz gibi) ve nonenzimatik (A ve E vitamini,

glutatyon, beta-karoten, {irik asit gibi) antioksidan savunma sistemleri vardir. SOD,
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stiperoksit anyonlarinin (O2 -), hidrojen peroksit (H202)’e ¢evrilmesinde bir katalist
olarak fonksiyon yaparken, olusan H202, CAT ve GSH-Px enzimleri tarafindan
elimine edilir. Ayrica GSH-Px enzimi diger wuzun zincirli peroksitlerin

inhibisyonunda da gorev alir (Halliwell ve Gutteridge 1989)

Biyolojik sistemlerde elektron alici molekiiller serbest radikaller olarak
adlandirilirlar (Valko ve ark 2006). Serbest radikallerin aktif oksijen tiirevlerine de
oksidanlar denir. Oksidanlar hedef molekiillerden elektron alma yetenekleri
nedeniyle, bu hedef molekiiliin yapisini ve fonksiyonlarini degistirerek hiicre za-
rm1, DNA, RNA gibi genetik materyali ve degisik enzimatik olaylar1 etkileyerek
hiicre hasarlarina yol actig1 bilinmektedir. Bu oksidanlar canli organizmalarda
sitoplazmik, mitokondriyel ve ekstraselliller formlar1 olan siiperoksit dismutaz
(SOD), glutatyon peroksidaz (GPx) ve katalaz (CAT) gibi antioksian enzim sistemle-
ri ile seruloplazmin, transferrin, indirgenmis glutatyon (GSH), askorbik asit (vitamin

C) ve alfatokoferol gibi antioksidanlar tarafindan yikilirlar (Valko ve ark 2007).

Biyomembranlar ve hiicre i¢i organeller membran fosfolipitlerindeki
doymamis yag asitlerinin olmasi nedeniyle oksidanlarin saldirilarina duyarhdirlar.
Lipid peroksidasyonun en onemli {iriinlerinden olan malondialdehit (MDA), hiicre
membranlarindan iyon aligverisine etki ederek membrandaki bilesiklerin ¢apraz
baglanmasina yol agar ve iyon gegirgenliginin ve enzim aktivitesinin degisimi gibi
olumsuz sonuglara neden olur (Mercan, 2004). Oksidatif stres, genelde lipit
peroksidasyon son iriinii olan MDA; oksidatif DNA hasar gdstergesi olan 8-
hidroksi-2’- deoksiguanozin (8-OHdG); protein oksidasyonu; SOD, GPx, CAT,
glutatyon-S-transferaz (GST), glutatyon rediiktaz (GR) gibi antioksidan enzimler;
alfa-tokoferol, askorbik asit, glutatyon, ubikinon, sistein gibi antioksidanlarin 6l¢iimii

ile belirlenir (Eken, 2012).

Bu arastirma; Pirlak ki disi toklulara oral yol ile verilen Vit C ve Humik
asitin kirkim stresi iizerine etkilerinin belirlenmesi amaciyla tasarlanmis ve
calismada fiziksel ve oksidatif stres parametrelerinin tespitine yonelik bazi 6lgtimler

yapilip, sonuclar degerlendirilmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Gerec
2.1.1. Hayvan Materyali

Arastirmada hayvan materyali olarak; Afyon Kocatepe Universitesi
Hayvancilik Arastirma ve Uygulama Merkezinde yetistirilen 16 aylik yasta ortalama
35 kg canli agirlikta, saglikli 45 bas disi pirlak toklu kullanilmistir.

2.1.2. Deneme sahasi

Toklular, KUHAM da, arastirma dncesinde de barmndirildiklar: kapali bir alan
icerisinde barmmaya devam etmisler ve aymi g¢evre sartlarma ve bakim besleme

programina tabi tutulmuslardir.

2.1.3. Yem Materyali

Arastirmada giinliik olarak merkezin rutin yemleme programi kapsaminda
sabah ve aksam saatlerinde olmak iizere giinde 2 defa yemleme uygulanmis olup
kaba yem olarak kuru yonca ve saman verilirken, hayvan basma 200 gr kesif yem

takviyesi de yapilmustur.
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2.2. YONTEM

2.2.1. izotonik Sodyum Kloriir Siispansiyonu, Vitamin C ve Humik Asit
Rutin yemleme disinda arastirmanin kirkim oncesi 14 giinliik deneme
siiresince, agiz yolu ile, her bir gruptaki toklulara asagida aciklamalar1 yapilmis olan

Vit C, Humik asit ve Izotonik Sodyum Kloriir verilmistir.

2.2.1.1.izotonik Sodyum Kloriir Siispansiyonu

% 0,9 izotonik sodyum Kkloriir siispansiyonu, ilimizde ticari olarak calisan
yerel bir veteriner kliniginden temin edilmistir. Gruplar arasinda herhangi bir
uygulama farkliliginin olmamasi i¢in ¢alismada kontrol grubuna da diger deneme
gruplarma benzer stresin yasatilmasi i¢in herhangi bir etkisi olmayacag diisiincesi ile

bu soliisyon verilmistir.

2.2.1.2. Vitamin C

Askorvet (VETAS firmasi, 1 g Vit C) ticari isimli oral ¢ozelti tozu ilimizde
ticari olarak c¢alisan yerel bir Veteriner kliniginden temin edilmistir. Herglin oda
sicakligindaki % 0,9 izotonik sodyum kloriir sivist igerisinde Ascorvet toz

coziindiiriilerek %20 Vit C igeren siispansiyon hazirlanmistir.

2.2.1.3.Humik asit

Humik asit siispansiyonu (bitkisel orjinli, bir kisim protein ve karbonhidratin
yaninda makro, mikro ve iz elementleri ihtiva eden %15’lik humik asit siispansiyon)
Kocaeli ilinde faaliyet gosteren Olusum Kimya Ziraat San. Tic. A. S$ti firmasindan

temin edilmistir.

Kullanilan Humik asidin elde edilis sekli ve icerigi asagida gosterilmistir.
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Afsin-Elbistan termik santralinden alman ve Ogiitiilerek elenen leonardite

cevheri (gidya) tartilarak sekildeki otoklava konulmustur.

o

1 1. Deokday
2 2. Bubar Jenaratsri 3
E‘ x 3. Saf Chcstjen tipd
4. 5af Aret thpa
5. Kentral Paneli
6. Teren choapil

7. Prasostat

Sekil 7.

Cevherin iizerine 1 M NaOH c¢ozeltisinden eklenip ve bir gece boyunca 90
devir/dakikada karistirilmistir. Ertesi giin ¢ozelti santrifiij dekantorden gecirilmistir.
Cozeltiye ait birinci siiziintiiler koruyucu bir kap icerisinde birlestirilerek
saklanmistir. Ekstraksiyon i¢in ayni islem 2 kez daha tekrar edilerek hiimik ve fulvik
asit ekstraksiyonu ile humin madde cokelegi birbirlerinden ayristirilmiglardir.
Cozeltiye ait ¢okelmeyen siiziintiiler daha dncekilerle birlestirilmistir. Bu siiziintiiler
hiimik ve fulvik asitlerin karisimini icerirken ¢okelti kismi humini ifade etmektedir.

Asagidaki tabloda bu ekstraksiyon sonucu ortaya ¢ikan iirliniin i¢erigi goriilmektedir.
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Analiz

. Birim Metodlar Analiz sonucu
Parametreleri
pH (22 °C) -- 01:10 9,0-11,0
Yogunluk Kg/L 1,12
foplam Fumilc| (o) TS 5869 ISO 5073 15
Toplam Azot (%) Bremner 1965 0,05
Toplam P (%) ICP-AES 0,015
Toplam Si (%) ICP-AES 1,36
Toplam Se mg/kg ICP-AES 0,15
Toplam Ca (%) ICP-AES 1,26
Toplam Mg (%) ICP-AES 0,014
Toplam Fe (%) ICP-AES 0,056
Toplam Mo mg/kg ICP-AES 89,5
Toplam Zn mg/kg ICP-AES 31,13
Toplam Na (%) ICP-AES 1,79
Klor CI (%) Titrimetrik Iz
Enerji kcal/100 g FAO Food and Nutrition Paepr 77 34,5
Protein g/100 g AOAC/NMKL 6 0,45
Yag /100 g NMKL 160 i
Karbonhidrat g/100 g FAO Food and Nutrition Paepr 77 8,1

2.2.2. Cahsma Plam

Calisma; Haziran ay1 igerisinde gerceklestirilmistir.

I. Asama: Arastirma gruplarinin olusturulmasi:

Arastirmada rast gele secilen 15 er bas toklunun yer aldigi1 3 farkli deneme grubu

olusturulmustur. Bu deneme gruplarinin ilki kontrol grubu, ikincisi Vit C grubu

tclinciisii ise Humik asit grubu olarak isimlendirilmistir. Her bir grupta yer alan

toklular 3 farkli renkte (kirmizi, yesil, sar1) spray boya ile baslar1 ve sirtlari

boyanarak dis bakida aywrt edilebilmeleri saglanmistir. Her bir toklunun kulak

numaralar1 gruplara gore kaydedilmistir.
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II. Asama: Her bir deneme grubuna 14 giin siire ile giizde bir kez, sabah
saatlerinde (09.00) enjektor yardimi ve oral yol ile ;
a. Kontrol grubu: 10 cc lik, % 0,9 izotonik sodyum kloriir siispansiyonu
(fizyolojik tuzlu su)
b. Vit C grubu: 10 cc lik, % 20’lik Vitamin C siispansiyonu
c. Humik asit grubu: 10 cc lik, % 15°lik Humik asit siispansiyonu

toklulara tiikettirilmistir. Uygulama prosediirii asagidaki gibidir;

Gruplar n Uygulama prosediirii

Kontrol 15 10 cc, fizyolojik tuzlu su (oral)
Vit C 15 10 cc, %20 lik Vit C (oral)
Humik asit 15 10 cc, %15 lik Humik asit (oral)

III. Asama: 14. giin sonunda sabah saatlerinde son uygulama yapilmis ve kirkim
hazirliklarina baglanmistir. Barmak igerisinde hazirlanan diizenekte tiim
toklular bir araya toplanmis ve gruplar arasinda miidahale siiresinin
olusturacagi farkliliklarinin 6niine gecebilmek i¢in her bir toklu, hangi
grupta bulunduguna bakilmaksizin isleme alinmistir. Fizyolojik stres
parametreleri ve biyokimyasal stres parametrelerine bakilmasi amacglanan

bu ¢alismada fizyolojik stres parametrelerinin tespiti i¢in;

a. Vicut 18181
b. Nabiz

c. Solunum sayis1 degerleri Ol¢iilmiis,

Biyokimyasal stres parametreleri i¢in ise;
a. Vena jugularisten kan alimi1 yapilmstir.
Yukarida bahsi gecen tiim dlgiimler kirkim 6ncesi ve kirkim sonrasi olmak

iizere 2 kez tespit edilmistir.

Arastirmada Ol¢lim stiresini kisaltmak {izere her bir parametre i¢in bir sahis

gorevlendirilmis ve uygulamada ortaya ¢ikacak farklihigin oniine gecebilmek admna
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da kirkim oncesi ve kirkim sonrast aymi sahislar gorevli olduklar1 parametreler

iizerinde Ol¢lim tespitinde bulunmuslardir.

Iki kisi tarafindan sabitlenen her bir tokludan kirkim &ncesi ve kirkim sonrasi
(20 dakika sonra, kronometre ile siire tespit edilmistir) dl¢iilen parametreler ve 6l¢iim
teknikleri soyledir;
Fizyolojik stres parametrelert:
Viicut 1s1s1: Dijital termometre yardimi ile rektal 1s1 tespiti yapilmustir.
Nabiz: Tamburlu steteskop ile kalp iizerinden dakikada ki nabiz sayis1 6l¢iilmiistiir.
Solunum sayist: 1 dakika boyunca aclik ¢ukurlugunun hareketlerinden gézlem yolu
ile solunum sayis1 tespit edilmistir.
Alman kan numunelerinden ise biyokimyasal stres parametreleri olarak asagidaki
degerlere bakilmistir.
Kortizol
NEFA (Non Esterified Fatty Acid (Esterlesmemis Yag Asidi-Serbest yag Asidi)
MDA (Malondialdehyde)
GSH (Reduced Glutathione)
TAS (Total Antioksidan Aktivite)

2.2.2.1.Biyokimyasal Stres Parametrelerin Ol¢iimiinde Kullamlan Yéntemler

Plazma-Eritrosit Siispansiyonu

Kan numuneleri EDTA-K3igeren tiiplere alindi ve 3000 rpm ‘de 10 dakika
santrifiij edildi. Santrifiij sonrasi iistte kalan plazma ependorf tiiplerine alinip analiz
edilinceye kadar -20°C’de saklandi. Ardindan eritrositler % 0,9 ‘luk NaCl solusyonu
ile 3 defa yikandi. Her yikama sonras1 3000 rpm ‘de 10 ‘ar dakika santrifiij edildi.
Her santrifiij sonrasi siipernatan aspire edilerek atildi. Hazirlanan eritrosit paketi
ependorf tiiplerine alinip analiz edilinceye kadar -20°C’de saklandi. Plazmadan

MDA ve TAS diizeyleri caligildi.
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Hemolizat Hemoglobin Tayini:

Prensip: Drapkin ¢ozeltisinde bulunan ferrisiyaniir Hb ‘deki +2 degerlikli
demiri(ferro=Fe?) +3 degerlikli demire (Ferrik=Fe®) cevirerek methemoglobine
dontstiiriir. Sonra potasyum siyaniir ile birleserek stabil bir molekiil olan
siyanmethemoglobin meydana gelir. Siyanmethemoglobinin 540 nm ‘de Olgiilen

absorbans1 hemoglobin ile dogru orantilidir.

Drapkin Reaktifi:

*  Sodyum bikarbonat(NaHCO0s) %1

*+ Potasyum ferrisiyaniir(KsFe(CN)g)%0,2
*+ Potasyum siyaniir (KCN) %0.05

*+ Distile Su 200 ml

* Buzlu Su 1000 ml

Prosediir

Hazirlanan hemolizattan 10 ul bir tiipe alindi. Uzerine drapkin reaktifinden 3
ml eklendi ve tiipler iyice calkalanip 15 dakika oda 1sisinda bekletildi. Standart
olarak kontrol kani, kor olarak drapkin ¢ozeltisi kullanilarak tiim 6rnekler 540 nm

dalga boyunda 6lciildii.

2.2.2.1.1. GSH (Reduced Glutathione) Ol¢iimii

GSH aktivitesi Cayman marka Glutatyon ELISA Olgiim kiti kullanilarak
Olciildii (Cayman Chemical Company, USA). Absorbans okumasi Trinity Biotech
Captia Reader cihazinda yapildi. (Trinity Biotech PLC, Bray CO. Wicklow,
IRELAND). Sonuglar 6lgiilen hemoglobin diizeyleriyle oranlanarak nmol/g hgb

olarak verildi.
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2.2.2.1.2. MDA (Malondialdehyde) Ol¢iimii

MDA 6l¢iimii i¢in OxisResearch marka ticari MDA ticari ELISA kiti kullanildi
(OxisResearch, CA, USA). Absorbans okumasi Trinity Biotech Captia Reader
cthazinda yapildi. (Trinity Biotech PLC, Bray CO. Wicklow, IRELAND). Sonugclar

uM olarak verildi.

2.2.2.1.3. TAS (Total Antioksidan Aktivite) Olciimii

Total Antioksidan aktivitesi Cayman marka Antioksidan ELISA Olgiim kiti
kullanilarak 6l¢iildii (Cayman Chemical Company, USA). Absorbans okumasi
Trinity Biotech Captia Reader cihazinda yapildi. (Trinity Biotech PLC, Bray CO.
Wicklow, IRELAND). Sonuglar mM olarak verildi.

2.2.2.1.4. KORTIiZOL Ol¢iimii

Kortizol analizi; Multiscan 1500, Labysytems” marka spektrofotometre cihazi
ile ticari kit (Bovine Cortisol ELISA Kit, Cusabio Biotech Co., Kat.No: CSB-
E130648) kullanilarak, dl¢ctimler yapilmistir

2.2.2.1.5. NEFA (Non Esterified Fatty Acid (Esterlesmemis Yag Asidi-Serbest
Yag Asidi)

NEFA analizi i¢in; “Multiscan 1500, Labysytems” marka spektrofotometre
cthazi ile ticari kit (Randox Laboratories Ltd, UK, Kat. No: FA 115) kullanilarak,
olgiimler yapilmistir. Tiim kan analizleri; Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi

T1ibbi Biyokimya Laboratuarlarinda gerceklestirilmistir.
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2.2.2.2. istatistik Analizler

Arastirmada elde edilen tiim veriler, SPSS 14.0 paket programi (SPSS 14.00
for Windows, SPSS INC., C hicago, IL, USA) ile degerlendirilmistir. Her bir
degiskene iliskintanimlayici istatistikler aritmetik ortalama ve standart hata gegerleri
hesaplanarak verilmistir. Gruplar i¢i kirkim Oncesi ve sonrasi farkliliklarin
degerlendirilmesinde iki es veya iligkili dl¢timler i¢in t testi (paired samples t test)
kullanilmistir. Gruplar arasinda karsilastirmada tek yonlii varyans analizi (Oneway
ANOVA) kullanilmistir. Gruplar i¢i veya arasinda farkliliklarin ¢ikmasi1 durumunda

ise ¢oklu karsilastirma testlerinden Duncan testi kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Tiim deneme gruplarina ait kirkim oncesi ve kirkim sonrasi 6lciilen fizyolojik
ve biyokimyasal stres parametrelerinin ortalama degerleri Tablo 1 ve 2 de, bu
degerlere ait genel karsilastirma ise Tablo 3 de gosterilmistir. Denemedeki tiim
toklularn kiwrkim sonras1 rektal 1s1 (P<0,01), nabiz (P<0,001), solunum sayis1
(P<0,01), GSH (P<0,05), Kortizol (P<0,01) ve NEFA (P<0,001) degerleri yiikselmis,
MDA (P<0,05) seviyesi diismiis, TAS seviyesi ise degismemistir. Yiikselen rektal
181, nabiz ve solunum sayisinin yaninda kortizol seviyesinin de hizla artmis olmasi
kirkimin hem fizyolojik hem de biyokimyasal olarak ciddi bir stres kaynagi oldugunu
gostermektedir. NEFA; viicutta depo adipoz dokunun mobilize olmaya basladiginda
kan dolagimma gecen ilk halidir ve lipolizisin 6nemli bir gostergesidir. Kirkim
sonrasinda Kortizol ile birlikte kan NEFA seviyesi de 6nemli diizeyde artmistir. Bu
bulgu, stres aninda Adenokortikoidlerin etkisi ile yagin yikimlandigi bilgisini

pekistirmektedir.

Kirkim 6ncesi ve sonrasi stres parametrelerindeki degisim oram1 Tablo 4,
gosterilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda en yiiksek degisim % 170,50 ile
Kortizol de olur iken en diistik degisim % 0,301 ile Rektal 1s1da gergeklesmistir. Tiim
faktorlerin pozitif degisim gosterdigi tablo da sadece MDA degeri % 5,87 ile azalis

sergilemistir.

Kirkim 6ncesi ve sonrasinda grup i¢i ve arasinda degerlendirilen rektal 1s1,
nabiz ve solunum sayisi sirasi ile Tablo 5, 6 ve 7 de gosterilmistir. Kirkim sonrasi
rektal 1s1 Vit C grubunda bir miktar ylikselmis olmasina ragmen (P<0,05), bu deger
fizyolojik sinirlar arasinda kalmis ve gruplar arasinda bir farklilik goriilmemistir.
Kirkim sonrasi nabiz sayis1 tiim gruplarda grup i¢inde anlamli bir sekilde yiikselmis
olup (P<0,001) gruplar arasinda ise bir fark olusmamistir. Kirkim sonrasi solunum
degeri ise hem grup igerisinde (P<0,001) hem de gruplar arasinda (P<0,05) 6nemli
bir diizeyde yiikselmis, solunum sayis1t Humik asit grubunda, Kontrol grubuna gore

daha yiiksek (P<0,05) bulunmustur. Fizyolojik stres parametrelerine bakarak elde
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edilen sonuglar gdstermektedir ki kirkim islemi tiim gruplarda ciddi diizeyde bir
stres olusturmus ancak solunum sayisi haricinde diger rektal 1s1 ve nabiz sayisi
parametrelerinde ise bu stres diizeyinin gruplar arasinda 6nemli bir farklilik

olusturmadigi tespit edilmistir.

Tablo 8, 9, 10 ve 11 de siras1 ile Biyokimyasal stres parametreleri olarak
Olciilen kirkim 6ncesi ve sonrast GSH, MDA, Kortizol, NEFA ve TAS degerleri
verilmistir. Kirkim 6ncesi ve kiwrkim sonrasi GSH degerleri agisindan  gruplar
arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Ancak grup i¢i karsilastirmalarda
GSH degeri biitlin gruplarda rakamsal olarak artis gostermekle birlikte 6zellikle
Kontrol grubundaki artis diger gruplardan yiiksek (P<0,05) diizeyde farkl
bulunmustur. Kontrol grubundaki GSH degisimindeki bu farkliligin diger gruplarda
gozlenmemesi Vit C ve Humik asit siispansiyonlarmim 6zellikle oksidatif stres

iizerinde etkili olabilecegini akla getirmektedir.

MDA parametresinin degerlendirilmesinde; Gruplararast karsilastirmada
kirkim Oncesi grup degerleri arasinda bir farklilik gézlenmez iken, kirkim sonrasi
MDA degisiminin olduk¢a 6nemli (P<0,001) oldugu goriilmektedir. Bu deger
bakimindan grup i¢i karsilastirmada ise Vit C ve Humik asit gruplarinda kirkim
sonras1 bir miktar sayisal diisiis gézlemlenirken, Kontrol grubunda ise tam tersi bir
olay sekillenmis ve bir miktar sayisal artis tespit edilmistir. Gozlemlenen bu artis ve
azalmalar incelendiginde ise sadece Vit C grubundaki kirkim sonrasi rakamsal
azalmanin istatistiki bir 6nem (P<0,001) arzettigi goriilmektedir. Bu durum Vit C nin

onemli bir antioksidan 6zellige sahip oldugunun da bir gostergesidir.

Kortizol degerleri incelendiginde ise, kirkim stresine bagli olarak kirkim
sonras1 tim gruplarda bariz sekilde kortizol seviyelerinde artis gozlemlenmistir
(P<0,05, P<0,01). Ozellikle Vit C grubunda diger gruplara oranla kirkim sonrasi
Kortizol miktar artis1 daha da 6nemli (P<0,01) bulunmustur. Gruplar arasinda ise bu

parametre acisindan bir farklilik gézlenmemistir.
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Kirkim oncesi ve kirkim sonrast NEFA degerleri incelendiginde gruplar
arasinda bir farkliligin olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte, grup ici
degerlendirmede ise tiim gruplarda kirkim sonrasi NEFA diizeylerinde sayisal artis
gozlenmis ancak Kontrol ve Humik asit gruplarinda bu artigin istatistiki oneme sahip
oldugu P<0,01), Vit C grubunda ise 6nemli bir farkliligin bulunmadigi tespit

edilmistir.

Calismada elde edilen bulgulara gore TAS degerleri acisindan grup igi ve
gruplar arasinda 6nemli bir degisiklige rastlanmamustir.
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Tablo 1. Kirkim 6ncesi tiim gruplarda fizyolojik ve biyokimyasal stres 6l¢iim parametre degerleri

KIRKIM ONCESI
Stres Ol¢iim Kontrol Grubu (n:15) Vitamin C Grubu (n:15) Humik Asit Grubu (n:15)
Parametreleri XSe [ Min | Max X£Se [ Min | Max XSe [ Min | Max
Fizyolojik parametreler
Rektal 151 (°C) 39,76+0,06 39,30 40,20 39,73+0,11 39,20 41,00 39,87+0,15 39,10 41,60
Nabiz (vurug/dakika) 78,53+1,41 69,00 88,00 77,80+1,61 66,00 91,00 78,73£1,61 65,00 87,00
Solunum (devir/dakika) 29,00+1,88 20,00 44,00 32,93+1,37 24,00 41,00 35,26+2,01 20,00 47,00
Biyokimyasal
parametreler
GSH ( nmol/g hgb) 23,38+1,12 16,01 31,47 29,06+1,93 18,70 47,66 24,44+2,12 9,70 48,08
MDA (uM) 10,29+0,56 7,35 14,94 10, 924+0,50 7,27 13,84 11,02+0,41 8,65 13,55
KORTIZOL (ng/mL) 162,69+26,97 58,17 436,05 121,41£20,86 6,63 300,68 145,42+21,45 41,04 347,28
NEFA (mmol/l) 0,1732+0,03 0,04 0,55 0,1454+0,02 0,00 0,43 0,1883+0,04 0,03 0,60
TAS (mM) 0,1988+0,001 0,19 0,21 0,1951+0,001 0,18 0,21 0,1964+0,001 0,18 0,21

GSH: Reduced Glutathione

MDA: Malondialdehyde

NEFA: Non Esterified Fatty Acid (Esterlesmemis Yag Asidi-Serbest Yag Asidi)
TAS: Total Antioksidan Aktivite
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Tablo 2. Kirkim sonrasi tiim gruplarda fizyolojik ve biyokimyasal stres 6l¢iim parametre degerleri.

KIRKIM SONRASI
Stres Ol¢iim Kontrol Grubu (n:15) Vitamin C Grubu (n:15) Humik Asit Grubu (n:15)
Parametreleri X+Se | Min | Max X+Se | Min | Max X+Se | Min | Max
Fizyolojik
parametreler
Rektal 151 (°C) 39,87+0,08 39,40 40,50 39,92+0,11 39,00 40,90 39,93+0,12 39,00 41,10
Nabiz (vurug/dakika) 104,60+1,84 92,00 117,00 102,33+1,73 88,00 113,00 104,07+1,98 87,00 116,00
Solunum (devir/dakika) 48,60+3,12 34,00 74,00 55,06+2,36 38,00 68,00 59,46+3,37 34,00 79,00
Biyokimyasal
parametreler
GSH( nmol/g hgb) 28,16+2,11 13,94 48,27 30,09+1,47 22,79 43,23 26,58+1,81 14,70 39,74
MDA (uM) 10,37+0,34 7,27 12,49 9,13+0,38 7,18 12,45 10,84+0,49 7,59 14,57
KORTIZOL (ng/mL) 366,54+76,71 77,16 970,81 450,11+88,51 28,31 964,73 345,17+78,05 40,61 989,12
NEFA(mmol/1) 0,2475+0,04 0,04 0,64 0,1921+0,03 0,02 0,51 0,2818+0,06 0,07 0,84
TAS (mM) 0,1984+0,006 0,18 0,29 0,1943+0,003 0,18 0,23 0,2046+0,007 0,18 0,28

GSH: Rediikde gulutatyon

MDA: Malondialdehid

NEFA: Non Esterified Fatty Acid (Esterlesmemis Yag Asidi-Serbest Yag Asidi)
TAS: Total Antioksidan Statii
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Tablo 3. Tiim gruplarin
ortalama degerleri

kirkim Oncesi ve sonrasi stres Olglim parametrelerinin

Kirkim Oncesi | Kirkim Sonrasi P
Stres Ol¢iim n:45 n:45
Parametreleri X+Sx X+Sx
Fizyolojik parametreler
Rektal 151 (°C) 39,78+0,06 39,90+0,61 0,009**
Nabiz (vurus/dakika) 78,35+0,87 103,66+1,05 0,000%**
Solunum (devir/dakika) 32,40+1,07 54,37+1,81 0,000%**
Biyokimyasal
parametreler
GSH ( nmol/g hgb) 25,62+1,06 28,28+1,04 0,012%*
MDA (uM) 10,74+0,28 10,11+0,25 0,030*
Kortizol (ng/mL) 143,17+13,36 387,27+46,34 0,000%**
NEFA (mmol/l) 0,1689+0,02 0,2404+0,02 0,000%**
TAS (mM) 0,1967+0,001 0,1991+0,003 0,572

Tablo 4. Stres Ol¢ciim parametrelerinde

degerlerinde degisim orant

Degisim Oranr*

Stres Olciim Parametreleri (%100)
n:45
Fizyolojik parametreler
Rektal 151 (°C) 0,301
Nabiz (vurus/dakika) 32,30
Solunum (devir/dakika) 67,80
Biyokimyasal Parametreler
GSH ( nmol/g hgb) 10,38
MDA (uM) -5,87
KORTIZOL (ng/mL) 170,50
NEFA (mmol/) 42,33
TAS (mM) 1,22
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Tablo 5. Kirkim 6ncesi ve kirkim sonrasi rektal 1s1 (°C) degerlerinin grup i¢i ve
gruplar arasinda karsilastirilmasi

Kirkim Oncesi Kirkim Sonrasi P

GRUPLAR (n:15) (n:15)

X+Sx X+Sx
Kontrol 39,76+0,06 39,87+0,08 0,080
Vit. C 39,73+0,11 39,92+0,11 0,026%*
Humik asit 39,87+0,15 39,93+0,12 0,560
P 0,647 0,931
P<0,05*

Tablo 6. Kirkim 6ncesi ve kirkim sonrasi nabiz degerlerinin (vurus/dakika) grup igi
ve gruplar arasinda karsilastirilmasi

Kirkim Oncesi Kirkim Sonrasi P

GRUPLAR (n:15) (n:15)

X+Sx X+Sx
Kontrol 78,53+1,41 104,60+1,84 0,000%**
Vit.C 77,80+1,61 102,33+1,73 0,000%**
Humik asit 78.,73+1,61 104,07+1,98 0,000%**
P 0,905 0,669
P<0,001***

Tablo 7. Kirkim 6ncesi ve kirkim sonrasi solunum degerlerinin (devir/dakika) grup
ic1 ve gruplar arasinda karsilastirilmasi

Kirkim Oncesi Kirkim Sonrasi P
GRUPLAR (n:15) (n:15)
X+Sx X+Sx
Kontrol 29,00+1,88" 48,60+3,12° 0,000%**
Vit.C 32,93+1,37% 55,06+2,36™ 0,000%**
Humik asit 35,26+2,01° 59,46+3,37° 0,000%**
P 0,052* 0,045*

P<0,05* P<0,00]%***

Tablo 8. Kirkim 6ncesi ve kirkim sonrast GSH ( nmol/g hgb) degerlerinin grup ici ve
gruplar arasinda karsilastirilmasi

Kirkim Oncesi Kirkim Sonrasi P
GRUPLAR (n:15) (n:15)
X+Sx X+Sx
Kontrol 23,38+1,12 28,16+2,11 0,021*
Vit.C 29,06+1,93 30,09+1,47 0,453
Humik asit 24,44+2.12 26,58+1,81 0,306
P 0,065 0,398

GSH: Reduced Glutathione

P<0,05*
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Tablo 9. Kirkim 6ncesi ve kirkim sonrast MDA ( uM) degerlerinin grup i¢i ve
gruplar arasinda karsilastirilmasi

Kirkim Oncesi Kirkim Sonrasi P
GRUPLAR (n:15) (n:15)
X+Sx X+Sx
Kontrol 10,29+0,56 10,37+0,34° 0,898
Vit.C 10, 92+0,50 9,13+0,38° 0,001 **
Humik asit 11,02+0,41 10,84+0,49° 0,602
p 0,535 0,016*

MDA: Malondialdehyde
P<0,05* P<0,001***

Tablo 10. Kirkim 6ncesi ve kirkim sonras1 Kortizol (ng/mL) degerlerinin gruplar igi

ve arasinda karsilastirilmasi

Kirkim Oncesi Kirkim Sonrasi P
GRUPLAR (n:15) (n:15)
X+Sx X+Sx
Kontrol 162,69+26,97 366,54+76,71 0,017*
Vit. C 121,41+20,86 450,11+88,51 0,002%**
Humik asit 145,42+21,45 345,17+78,05 0,021*
P 0,459 0,631

P<0,05* P<0,01**

Tablo 11. Kirkim 6ncesi ve kirkim sonrast NEFA (mmol/l) degerlerinin gruplar igi

ve arasinda karsilastirilmasi

Kirkim Oncesi Kirkim Sonrasi P
(n:15) (n:15)
GRUPLAR X+Sx X+Sx
Kontrol 0,1732+0,03 0,2475+0,04 0,002**
Vit. C 0,1454+0,02 0,1921+0,03 0,261
Humik asit 0,1883+0,04 0,2818+0,06 0,002**
P 0,704 0,404

NEFA: Non Esterified Fatty Acid (Esterlesmemis Yag Asidi-Serbest yag Asidi)

P<0,01%**

Tablo 12. Kirkim 6ncesi ve kirkim sonrast TAS (mM) degerlerinin grup i¢i ve
gruplar arasinda karsilastirilmasi

Kirkim Oncesi Kirkim Sonrasi P
(n:15) (n:15)
GRUPLAR X+Sx X+Sx
Kontrol 0,1988+0,001 0,1984+0,006 0,960
Vit. C 0,1951+0,001 0,1943+0,003 0,860
Humik asit 0,1964+0,001 0,2046+0,007 0,365
P 0,350 0,501

TAS: Total Antioksidan Aktivite
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4. TARTISMA

Yapilan arastirmada; yiikselen rektal 1s1, nabiz ve solunum sayisinin yani sira
kortizol seviyesinin de hizla artmis olmasi kirkimin hem fizyolojik hem de
biyokimyasal olarak ciddi bir stres kaynagi oldugunu gostermektedir. Kirkim
uygulamasinin yaratti1 stresin gostergesi olarak Olgililen fiziksel ve biyokimyasal
parametrelerden GSH, MDA, Kortizol, NEFA ve TAS parametreleri arasinda TAS
disinda tiim degerler stresin varligmi desteklemistir. Bu durum hormonel ve
oksidan/antioksidan sistemlerin mekanizmalari ile agiklanabilir. Ozellikle akut stres
durumlarinda hormonal sistem, stres faktoriine karsi viicudun korunmasi i¢in hizla
uyarilir. Karsilasilan ¢evresel rahatsizlik durumunu takiben oncelikli stres onleyici
hormon olarak Kortikosteroidlerdeki hizli yiikselis, kronik stresten sakinilmasini
saglar (Wingfield and Kitaysky, 2002). Kirkim isleminin koyunlar iizerinde stres
olusturdugu bulgusu bir ¢ok arastirmaci tarafindan da desteklenmistir (Grandin,
1998; Dwyer and Bornett, 2004; Fitzpatrick et al., 2006, Fidan ve ark., 2009). Kirkim
islemi hayvanlar1 strese sokan bir islem olup, hangi yontem kullanilirsa kullanilsin
hayvanlarda kortikoid diizeylerinde artisa neden olmaktadir (Fidan ve ark, 2009;
Fidan ve ark, 2010, Yardimc1 ve ark, 2012). Bu nedenle hayvanmn gosterdigi bu
reaksiyon yontemden ziyade giiriiltii, sicaklik ve kirkimi1 yapan kisi ile temas halinde

olmasindan kaynaklanmaktadir (Fayed, 2001; Pawelek ve Croney, 2003).

Caligmada, kirkim faaliyeti sonrasinda tiim gruplarda kalp ve solunum
sayilarinda artis sekillenmis olup, bu durum cevresel stres faktorlerinden etkilenen
veya el ile miidahale edilen hayvanlarda benzer sonuglara ulagsmis bazi arastirmacilar
tarafindan da desteklenmektedir (Srikandakumar et al., 2003; Marai et al., 2007,
Fidan ve ark, 2009, Yardimc1 ve ark, 2012). Nitekim tiim gruplarda kirkim 6ncesi ve
kirkim sonrasi solunum sayis1 % 67,80 artis gosterirken, nabiz %32,30 oraninda artis
gostermistir. Deneme gruplar1 acisindan degerlendirme yapildiginda ise Rektal 1s1
degisimi bakimindan gruplar arasinda farklilik gézlenmez iken yine gruplar i¢cinde de

ne rektal 1s1 ne de nabiz ve solunum sayis1 bakimindan farklilik gozlenmemektedir.

55



Stresi 6lgmede en biliyiik sorun strese karsi verilen cevapta hayvanlar arasinda
goriilen varyasyondur (Moberg, 1985). Strese karsi olusan cevap, daha Onceki
deneyim (Moberg, 1985; Mason ve ark. 1991), genetik faktorler (Marple ve ark.,
1972), yas (Blecha ve ark., 1983), sosyal iliski (Henry, 1992) ve insan-hayvan
etkilesimi gibi (Hemsworth ve ark., 1981) bir¢ok faktor tarafindan etkilenir.

Stresin yol actigi olumsuz etkilere karsi homeostazisin siirdiiriilmesi
organizmanin gosterdigi otonom, hormonal, metabolik ve immunolojik yanitlara
bagli olup aerobik organizmalarda normal oksijen metabolizmasi sonucu agiga ¢ikan
serbest oksijen radikalleri yar1 dmiirleri ¢ok kisa olmasina ragmen, son derece reaktif
olan ve dis orbitalinde tek sayida elektron bulunduran atom ya da molekiillerdir
(Akkus, 1995). Yiiksek reaktivitelerine bagli olarak serbest radikallerin direk olarak
Olciimlerinin oldukg¢a zor olmasi (Joreno 1990) ve en onemli hedeflerinin membran
fosfolipidleri olmasi1 nedeniyle, oksidatif hasarin  belirlenmesinde lipid
peroksidasyonu 6nemli parametrelerdendir (Katz ve ark, 1996). Serbest radikallerin
meydana getirdigi lipid peroksidasyonu ise membran fosfolipidleri tamamen okside
oluncaya kadar devam etmekte ve membran gecirgenliginin artmasina baglh olarak
hiicrenin iyon dengesi bozulmaktadir. Bu durum, biyokimyasal molekiiller ile
hormonlarin girisine aracililk eden membrana bagli ylizey reseptorlerinin
aktivasyonlarmi kaybetmelerine neden olmaktadir (Carr ve ark, 1993; Katz ve ark,
1996). Bu nedenle, malondialdehit gibi tiyobarbitiirik asit reaktifleri, konjuge dienler
ve lipid hidroperoksitlerinin 6l¢timii, oksidatif stresin hiicrelerde yol actig1 hasarin
belirlenmesinde yaygin kullamildigi Carr ve ark, (1993) tarafindan da
bildirilmektedir.

Hayvanlar {izerinde siirii yonetimi geregi ger¢eklestirilen ve hayvana temasi
gerektiren muameleler, korku nedeni ile strese yol agmakta ve hayvanm performansi
ve sagligi lizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Hayvanlar {izerinde elle
muamele, kisitlama veya mevcut sartlarda meydana gelen degisiklikler psikolojik

strese yol acarken, aclik, susuzluk, yaralanma, yorgunluk veya ekstrem 1s1
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degisiklikleri gibi fizyolojik sebepler de stres olusturabilmektedir (Grandin 1997).
Arastirmada, MDA diizeylerine bakildiginda kirkim 6ncesi Vitamin C uygulanmis
grupta MDA degerinin diger gruplara gore daha diislik ve istatistiksel anlamda da
onemli bulunmasi, vitamin C’nin vermis oldugu hidrojen atomu ile peroksit
radikallerini zararsiz hale doniistiirdiigiine ve boylece lipid peroksidasyonunu
onledigine (Wefers ve Sies, 1983; Chan 1993) baglanabilir. Bu bulgu diger

arastirmacilarin elde ettigi verilerle de benzerlik arzetmektedir (Avci ve ark, 2009).

Stres, hayvanin g¢evresel reseptorlerle etkilesimi sonucu verdigi kiimiilatif
yanit olup (Fowler, 1995), strese yol agan durumlar; hipotalamo-hipofizer-adrenal
aksisin uyarilmasima bagl olarak plazma ACTH ve kortizol salimimmi 10 katina
kadar artirabilmekte (Ali ve ark 2006; Kay ve ark1985) ve strese bagl olarak kanda
diizeyi artan kortizol gibi kan glikokortikoidleri ise hayvanlarda ¢evresel degisimlere
gosterilen tepkinin iyi bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Rijnberk ve Mol
1997, Fazio ve ark., 2005). Bu arastirmada; plazma kortizol diizeylerinde kirkim
sonrasi tiim gruplarda tespit edilen artis, hipotalamo-hipofizeradrenokortikal aksis ve
sempato-adrenal medullar aksisin uyarildigina isaret etmekte olup, kirkim sirasinda
olusan stresin varligmi gostermektedir. Bu bulgu bazi arastiricilarin bulugular: ile de
ortiismektedir (Minton, 1994; Rijnberk ve Mol 1997; Carcangiu ve ark., 2007)
Calismada, kirkim Oncesi ve sonrasi degerler karsilastirildiginda, kirkim sonrasi
biitlin gruplarda nabiz sayisi, solunum sayist ve kanda kortizol diizeyinin 6nemli
(P<0,001, P<0,001, P<0,05) olgiide yiikseldigi goriilmektedir (Tablo 6,7,10). Stres
aninda kanda kortizol seviyesinin yiikseldigi bir¢ok arastirmaci tarafindan
bildirilmektedir (Chrousos ve Gold, 1992; Desborough, 2000; Roy ve ark., 2001;
Junghanss ve ark., 2003). Dolayisiyla calismadaki biitiin hayvanlarda kirkim
sonrasinda kan kortizol seviyesinin dnemli diizeyde yiikselmesi bize kirkimin 6nemli
bir stres faktorii oldugunu bir defa daha gdstermektedir. Gruplar arasi kortizol diizey
karsilastirildiginda istatiksel olarak biitiin gruplarda kirkim 6ncesi ve sonrasi kortizol
seviyesinin benzer oldugu goriilmektedir. Ancak kirkim 6ncesinde sayisal olarak en
diisiik  kortizol seviyesine sahip olan Vit.C grubunun kirkim sonrasinda sayisal
olarak en yliksek diizeye sahip oldugu goriilmektedir. Kanda NEFA diizeyinin kirkim

sonrasinda kontrol ve humik asit gruplarinda 6nemli diizeyde (P<0,01) vitamin C
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grubunda ise sayisal olarak yiikseldigi (P>0,05) belirlenmistir. NEFA depo yaglarin
mobilize oldugunda kan dolasimima gectigi tek fromdur. Bu nedenle kanda NEFA
diizeyinin yiikselmesi depo yaglarin hizla yikilmaya basladiginin (lipolizis) 6nemli
bir gostergesidir (Randle ve ark., 1963; Patterson ve ark., 1994; Frayn ve ark; 1996;
Tan ve ark., 2003). Kwkimdan sonra kortizol ve NEFA seviyelerinin ylikselmis
olmas1 strese bagli olarak yag yikimlanmasmnm bir gostergesi oldugu
disiiniilmektedir. Gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda ise Humik asit ve
Kontrol gruplarinda kan NEFA diizeyi benzer, Vitamin C grubunda ise bu iki
gruptan daha diisiik bulunmustur. Vit C grubunda kirkim sonrasinda sayisal olarak
kortizol seviyesinin en yliksek olmasina ragmen NEFA diizeyinin istatiksel olarak
diisiik olmasi, C vitamininin hayvanlar1 kirkim stresine bagl yag yikimlanmasimni bir

sekilde onledigini gdstermektedir.

Bir¢ok arastirmacinin bildirdigine gore kirkim stresine bagli olarak kan
kortizol diizeyi yiikselmektedir (Pierzchala ve ark., 1983; Hargreaves ve Hutson,
1990a; Mears ve ark., 1999, Fidan ve ark 2009). Yapilan bu ¢alismada da biitiin
gruplarda kirkim sonrasinda kan kortizol seviyesi ylikselmistir (P<0,05) (Tablo 7).
Rjinberk ve Mol (1997), stres faktorlerine yanit swrasmnda serbest  kortizol
konsantrasyonunun %20-30 artabilecegini bildirmistir. Bazi c¢alismalar da
gostermistir ki plasma kortizol konsantrasyonlar1 tipki kirkim stresinde oldugu gibi
(Hargreaves ve Hutson 1990, Mears ve ark 1999, Pierzchala ve ark, 1983) bir stres
faktoriine kars1t cevap olarak yiikselis gosterir (Apple ve ark 1993, Carbajal ve
Orihuela 2001, Minton ve ark 1992)

Kirkim stresinde gerceklesen akut metabolik yanitlardan birisi de kan NEFA
seviyesindeki yiikselmedir (Aulie ve ark., 1971; Thompson ve ark., 1982; Russel ve
ark., 1985; Astrup ve Nedkvitne, 1988; Symonds ve ark., 1988). Symonds ve ark.
(1989)'nin bildirdigine gore kirkim esnasinda kan NEFA seviyesinin yiikselmesi,
kirkimin neden oldugu 1s1 artigina bagh olarak sekillenen ve depo yag dokunun hizla
okside olmasina bagli olarak gelisen bir durumdur. Yapilan bu caligmada kirkim
esnasinda kan NEFA diizeyinin arttig1 belirlenmistir. Bu artis kirkim Oncesi ve

sonrast kanlar karsilastirildiginda, kirkim sonrasinda Humik Asit ve Kontrol
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gruplarinda istatistiksel olrak, Vit C grubunda ise sadece sayisal olarak artmuistir.
Gruplar arasinda istatiksel bir fark olmamasina ragmen Vit C'nin NEFA salinimimi,
dolayisiyla lipolizisi Onleyen bir etki gdstermis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
etkinin mekanizmasi tam olarak anlagilamamistir. Ancak Peeters ve ark. (2005)nin
bildirdigine gore kesilme sevk edilen domuzlarda transport stresinden koruma
amaciyla uygulanan Vit C kan NEFA diizeyini diistirmemis aksine yiikseltmistir. Bu
mekanizmanin agiga cikarilabilmesi i¢in daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmasina

ihtiya¢ vardur.

5. SONUC

Bu calismada; Kirkim stresi iizerine Vit C ve Humik asitin etkisi
arastirilmistir. Calismada elde edilen sonuglara gére nabiz ve solunum sayilarindaki
artigin yanisira oksidatif stres gostergesi olarak tanimlanan kortizol, MDA, GSH ve
NEFA konsantrasyonlarindaki degisimler de koyunlarda kirkim isleminin 6nemli

diizeyde strese sebebiyet verdigi sonucuna ulasilmistir.

Uygulanan her iki madde fiziksel yada oksidatif stresin dnlenmesinde belirgin
bir etki gostermemekle birlikte Ozellikle diger gruplara oranla Vit C grubunda
gozlemlenen MDA degerindeki anlamli diisiis (P<0,001), Vit C nin 6nemli bir
antioksidan 6zellige sahip oldugunun gostergesidir. Ilk kez bu arastirmada Vit C nin
stres lizerine etkisi oral yol kullanilarak incelenmistir. Oral yol ile kullanilan Vit C
konsantrasyonun oksidatif stres parametrelerinden olan MDA iizerine gosterdigi
anlamli etki, Vit C nin hayvan refahi acisindan kullanim alanlarinin tespit edilip,
genisletilmesini  gerektirmekte olup, yeni hayvan refah1 c¢aligmalarinin

planlanmasinda rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Vit C grubu Kortizol diizeyi agisindan diger gruplardan daha yiiksek
degerlere sahip iken, NEFA diizeyinin Vit C grubundaki 6nemsiz artis1, yada diger
bir ifade ile NEFA degerinin fazla yilikselmemesi, bu vitaminin toklular lizerinde
stresten kaynakli hizla artan yag mobilizasyonundan koruyucu bir etki meydana

getirdigi seklinde yorumlanmistir. Giliglii bir antioksidan ve bagisiklik sistemini
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kuvvetlendiren 6nemli bir vitamin olan Vit C nin yag metabolizmasi {izerine
gostermis oldugu bu Onemli etki de yeni caligmalarla kapsamli bir sekilde

arastirilmalidir.

Total Antiosidan Kapasite (TAS) metabolizmanin serbest radikallere karsi
verdigi miicadele giicliniin en Onemli gostergelerinden biridir. Calismada TAS
degerleri acisindan grup i¢i ve gruplar arasinda Onemli bir degisiklige
rastlanmamistir.  Ancak, Kontrol ve Vit C gruplarinda kirkim sonrasinda TAS
degerinde ¢ok hafif bir azalma meyli goriilmekle birlikte, Humik asit grubunda ise
sayisal bir artis saptanmistir. Bu bulgu Humik asitin antioksidan sistemler iizerine
etkili olabilecegi izlenimi uyandirmaktadir. Bu yonde bir etkinin varliginm net bir

sekilde tespiti i¢in daha kapsamli arastirmalarin planlanmasi uygun olacaktir.

Sonu¢ olarak; Kirkim 6ncesi toklulara oral yol ile verilen Humik asit ve
Vitamin C takviyesinin; kirkim stresi {izerine birtakim metabolik farkhiliklar
olusturdugu ve 6zellikle C vitamininin kirkim stresine bagli yag mobilizasyonunu
onlemede etkin oldugu gozlenmistir. C vitamininin yag metabolizmasi iizerine

gostermis oldugu bu etki, yeni ¢alismalarla kapsamli bir sekilde arastirilmalidir.
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OZET

Pirlak irka disi toklularda Vit C ve Humik Asit’in kirkim stresi iizerine

etkilerinin arastirilmasi

Bu calisma; Kirkim stresi iizerine Vitamin C ve Humik asit maddelerinin
etkisi arastirilmak iizere, Afyon Kocatepe Universitesi Hayvancilik Uygulama ve
Arastirma Merkezinde (KUHAM) yetisen 16 aylik yasta, ortalama 35 kg agirlikta, 45
bas Prrlak ki disi toklular tizerinde yapilmuistir.

Arastirmada; rastgele se¢ilmis, 15°er bas toklunun yeraldigi 3 deneme grubu
olusturulmustur. Calisma siliresince tiim gruplar aynmi ¢evre ve bakim besleme
sartlara tabi tutulmuslardir. Kontrol grubuna 10 cc serum fizyolojik, Vit C grubuna
% 20’lik 10 cc vit C, Humik asit grubuna ise %15 lik 10 cc Humik asit enjektor
yardimi ile oral yoldan 14 giin boyunca giinde bir kez sabah saatlerinde verilmistir.
Kirkim giinii sabah saatlerinde tiim gruplara son kez fizyolojik tuzlu su Vit C ve
Humik asit uygulamasi yapilmistir. Kirkim iglemi dncesi tiim gruplardan rastgele
secilen bireylerden fizyolojik stres parametreleri rektal 1s1, nabiz ve solunum sayilari
Olciiliip kayit altina alinmis, biyokimyasal stres parametrelerinden ise GSH, MDA,
Kortizol, NEFA ve TAS degerlerinin tespiti amaci ile vena jugularisten kan
numuneleri alinmistir. Kirkim iglemi bitiminden toklular 20 dakika dinlendirilmis ve

yine ayn1 parametreler kirkim sonrasi tekrar dlciilerek kayit altina alinmastir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda; kirkim Oncesi ve sonrasi
degerlendirmelerde biitlin gruplarda nabiz ve solunum sayismin yanisira Kortizol ve
NEFA diizeylerinin de 6nemli derecede artmasi (P<0,001) kirkim isleminin biitiin
toklularda hem fizyolojik hem de metabolik olarak strese neden oldugunu
gostermektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda kirkim sonrasinda en yiiksek
degisim % 170,50 ile Kortizol de olur iken en diisiik degisim % 0,301 ile rektal

1sida gercgeklesmistir. Kirkimdan hemen sonra kan NEFA seviyesinin kisa siire
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icerisinde yiikselmis olmasi, kirkim esnasinda toklularda yogun bir yag

mobilizasyonunun sekillendigini gostermektedir

Sonug olarak; Rasyona Humik asit ve Vitamin C ilavesi; kirkim stresi iizerine
birtakim metabolik farkliliklar olusturmakla birlikte 6zellikle C vitamininin kirkim
stresine bagli yag mobilizasyonunu Onlemede etkin oldugu gozlenmistir. C
vitamininin yag metabolizmasi {lizerine gostermis oldugu bu etki, yeni caligmalarla

kapsamli bir sekilde arastirilmalidir.

Anahtar Sozciikler: C Vitamini, Humik Asit, Kirkim Stresi, Koyun, Pirlak,
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SUMMARY

Investigation of the effects of Vitamin C and Humic acid on shearing stress in
Pirlak Yearling ewes

This study was conducted to examine the effects of Vitamin C and Humic
Acid on shearing stress in 45 heads of 16 months aged Pirlak ewes with an average
weight of 35 kg at Afyon Kocatepe University Animal Research and Application

Center.

Randomly selected three experimental groups each compromising 15 ewes
were constituted. All the groups were exposed to the same care and ambient
conditions during the whole study. As daily applications, 10 cc normal saline was
given to the control group while 10 cc of 20% Vitamin C was given to Vit C group
and 10 cc of 15% Humic acid was given to Humic acid group orally via syringes

once in the mornings through 15 days.

On the shearing day, all groups received the same solutions for the last time.
Physiological stress parameters such as rectal temperature, pulse and respiration
figures were measured and recorded in randomly selected animals from all groups
before shearing. Similarly, blood samples were taken from jugular vein to determine
the biochemical stress parameters such as GSH, MDA, Cortisol, NEFA and TAS.
After shearing, ewes were rested for 20 minutes and same parameters were measured
once more and recorded. The results obtained in this study showed that shearing
process caused both physiologic and metabolic stress in all ewes since pulse and
respiration rates as well as cortisol and NEFA levels increased significantly
(P<0,001). According to the results, the highest change was seen in cortisol levels
with 170,50 % while the lowest rate was determined in rectal temperature with
0,301% after shearing process. The sudden increase in blood NEFA level just after
shearing indicated an intense fat mobilisation during shearing in ewes. Vitamin C

played a preventative role in fat mobilisation due to the shearing stress.
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As a result, while supplementation of Humic Acid and Vitamin C into the diet
result in some metabolic changes on shearing stress, the effect of Vitamin C in
preventing fat mobilisation related to shearing stress was efficient. This effect of

Vitamin C on fat metabolism should be studied in detail with new researches.

Key Words: Vitamin C, Humic Acid, Shearing Stress, Sheep, Pirlak
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