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OZET
Karaciger yaglanmast stt ineklerinin 6nemli metabolizma hastaliklarindan
birisidir. Bu derlemede karaciger yaglanmasinin etiyolojisi, siniflandirilmasi
ve korunma prensipleri hakkinda literatiir bilgiler sunulmusgtur

Fatty Liver Syndrome and Prevention in Dairy Cows

SUMMARY
Fatty liver syndrome is one of the most common metabolic disorder in
dairy cows. In this review, etiology, classification, and prevention of Fatty
liver syndrome was defined according to current literature

Kocatepe Vet J (2008) 1: 83-87

&3



kabu, cings, civelek ® Siit ineklerinde yagh karaciger sendromu | Fatty liver syndrome in dairy cows

GIRIS

Yagl Karaciger Sendromu (YKS) siit ineklerinin en
6nemli metabolizma hastaliklarindan biridir 2. Viicut
depo yaglarinin asirt mobilize olarak  karaciger
paransim hiicrelerinde gereginden fazla miktarda
birikmine karaciger yaglanmasi (Fatty Liver, hepatik
lipidozis) denir.? Karacigerde biriken agirt lipid
oksidasyona ugrayarak Triasilgliserol (TAG) déntgir
ve depolanir.> Karacigere gelen estetlesmemis yag
asitleri (NEFA) miktarinin artmast ve trigliseritlerin
(TG) ¢ok dusik dansiteli lipoproteinlere (VLDL)
sentezinin yavaslamast sonucunda da YKS olusur.6’
YKS  olusumundaki en 6nemli neden laktasyon
déneminde artan enerji ihtiyacinin alinan besinletle
karstlanamamasidir.38 Kan NEFA konsantrasyonunun
doguma yakin dénemde artis; glinlitk yem titketiminde
azalmaya, dogum sonrasi artist ise hormonal denge ve
laktogenezis i¢in adipoz dokudan sekillenecek yag
mobilizsasyonuna baglhdir* NEFA mobilizasyonu,
periparturient dénem enfeksiyon insidansint da artirir.?

Karaciger Yaglanmasinin Etiyolojisi ve
Simiflandirilmasi

Onceleri  YKS sadece, dogum sonrast viicutta
sekillenen metabolik degisimlerin sonucuna baglt
gelisen bir hastalik olarak digsinilmekteydi. Ancak
karacigerdeki TG konsantrasyonu dogum o&ncesi 17.
ginden baslamak tzere doguma kadar gecen siirede
vaklagik 4-5 kat artis gostermekte, dogum sonrast ise
ani artiglar gézlenmemektedir. YKS gliniimiizde, bir
periparturient donem hastaligt olarak tamimlanmakta
ve ¢ogunlukla dogum 6ncesi 8 hafta ile dogum sonrasi
12. hafta arastm kapsayan genis bir aralikta
incelenmektedir.* Laktasyon 6ncesi enerji degeri diigiitk
maddeler iceren besinler gunliik ihtiyact karsilamada
yeterli olurken, laktasyonun ilk haftalarindan itibaren
artan stt verimi nedeniyle ortaya c¢ikan asiri enerji
acigint kapatmak icin, viicut dokularinda depolanmis
ve yeniden kullanilabilen karbonhidrat ve yaglar baslica
alternatif enerji kaynaklart olarak kullanilir. Bu nedenle,
inekleri YKSden korumak amaciyla uygulanacak
islemlere dogum 6ncesi dénemde baglanlmalidir.?

Sigirlarin Negatif Enerji Balansina (NEB) karst
adaptasyonu, enerji ve enerji kullanan organ ve
dokulardaki  spesifik etkilesimlerle diizenlenir. Bu
etkilesimler; primer olarak glukoz, NEFA ve keton
cisimcikleri tizerinden saglanmaktadir. Substrat aracilt
adaptasyon mekanizmalan, kan glukoz seviyesinde
azalma ve sckillenen NEFA mobilizasyonunca
baslatilir.10.11,12

Karaciger NEB olusumu esnasinda, yag ve yag
kokenli enerji kaynaklarinin metabolizmasinda 6nemli
rol oynar. NEB durumunda, adipoz dokudan asirt
miktarda NEFA salgilanir. Kan dolasiminda bulunan

NEFA bircok doku tarafindan enerji kaynagt olarak
kullanilmasina karsin buytk c¢ogunlugu karaciger
tarafindan  tutulur.8'3 Bu nedenle karaciger, kan
NEFA konsantrasyonunu ve NEB olustugunda enerji
kontrolini  diizenleyen temel organdir. Yiksek
NEFA alimina bagl gelisen mitokondriyal beta
oksidasyon ve ketogenezis, hiicresel ATP ihtiyaci ile
iligkilidir!4.

Oksidasyon ve keton cisimcigi retimi icin
mitokondrilere girmeyen NEFA’lar tekrar
esterleserek  TG’ye donistirilir.  Yogun lipid
mobilizasyonu esnasinda olugan yitksek kan NEFA
konsantrasyonu sonucu karacigerde ¢ok miktarlarda
TG sentezlenir. Sekillenen bu TG'lerin karacigerden
uzaklastirilmast i¢in VLDL’ye ihtiya¢ duyulur. TG’ler,
cesitli dokularda enerji kaynagi olarak veya meme
bezlerinde siit yagt sentezinde kullanilir.8.15

Sigir karacigerinde TG’lerin VLDL’ye déntisimi
diger tiirlere oranla ¢ok daha yavastir. Bu nedenle
sigirlar diger titlerle kiyaslandiginda YKS’ye daha
yatkindirlar.'#4 Yemden tamamen yoksun birakilan siit
ineklerinde 48-96 saat icinde YKS
sekillenebilmektedir.!6!” Bu nedenle yem titketiminin
azaldigt buzaglama doneminde karacigerde TG
birikimine egilim artar.!8

YKS’nin tanusinda karaciger TAG veya total lipid
miktarinin  Sleimi ve karaci§erden alinan biyopsi
Orneklerinin ~ histopatolojik ~ muayenesi altin
standarttir.'? Genellikle kesin tani; biyopsi 6rneginde
veya TAG konsantrasyonunun 6lciilmesi ile konulur.
YKS, karacigerin icerdigi TAG konsantrasyonuna
gbre; normal, hafif, orta ve siddetli olarak
stntflandirdir.20

Klinik YKS, (%10 < TAG bulunduran) ketoniiti,
asirt  kilo kaybi ve sit veriminde azalma ile
karakterizedir.”?!22  Gerrloff ve ark. yaptiklart bir
aragtirmada  hafif ve orta dereceli karaciger
yaglanmasinin  dogum sonrasi, siddetli karaciger
yaglanmasinin ise dogum 6ncesi gelismeye basladigint
belirtmisler ve bu duruma dogum oncesinde artan
karaciger TAG konsantrasyonunun neden oldugunu
ileri surmiglerdir.2> Diger bir calismada ise
karacigerde TAG birikiminin  dogum sonrasinda
basladig ileri stirtilmektedir.”-24

Normal karaciger %1°’den daha az oranda TAG
ihtiva eder.?> Bu miktar %1-5 oldugunda hafif, %5-10
oldugunda orta dereceli, yaglanma olarak adlandirilir.
Hafif ve orta derece yaglanmali hastalarda normale
gbre daha siddetli NEB vardir. Siddetli NEB; yag
akimilasyonu, progresif koétilesen genel durum ve
bozulmus reprodiiktif performansla iligkilidir.26

Dogum sonrast siit ineklerinde siddeti YKS
gorilme sikligt %5-10 iken, hafif ve orta dereceli
yaglanma  sikligt  %30-40’dir.  Bu  durum, siit
ineklerinde ~ %50’ye  varan oranda infeksiydz,
metabolik  ve  reprodiktif  problemler  i¢in
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predispozisyon yaratir. Bu nedenle YKS’de sagaltim ve
korunma, siit sigirciligt acisindan ¢ok biyik ekonomik
6neme sahiptir.??

Karaciger Yaglanmasindan Korunma

Karacigerde TG sentez diizeyi ile plazma NEFA
konsantrasyonu arasinda pozitif korelasyon oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle dogum &ncesi kan NEFA
konsantrasyonunu  distirmeye yonelik  ¢alismalar,
YKS’ye karst korunmada da etkili olmaktadir.* YKS’yi
engellemek icin kullanilan koruyucu maddelerin ve
uygulamalarin  amact  potansiyel risk faktOrlerini
azaltmak veya elemine etmektir. Inekleri periparturient
dénem boyunca ihtiyaca yénelik dengeli beslemek bu
koruyucu 6nlemlerden  biridir. Koruyucu amagl
infeksiy6z ve metabolik hastaliklar en kisa siirede
sagaltlmali, barnaklar yeteri kadar havalandirilmali,
ahirlar yeterli egzersiz alanina sahip olmalt ve hayvan
her an, taze ve ylksek kaliteli yeme ulagabilmelidir.

YKSden korunmada 6ncelikli yaklasimlardan biri
de bakteriyel ~endotoksemi ve ruminal asidozdan
korunmadir. Periparturient donemde ekstra kan glikoz
kaynagi  saglanmasi, adipoz dokudan NEFA
mobilizasyonunun minimumda tutulmasi ile ineklerin
metabolik  durumu  dengelemekte, oksidatif ve
sitotoksik zararlar engellenmeye calisiimaktadir.

Hiperglisemi durumu ayrica hormonal olarakta
saglanabilmektedir. Bu amacla; glukagon, insilin,
adrenokortikotrop hormon (ACTH), glikokortikoidler
ve biyime hormonu  kullaniabilir.  Yapilan
calismalarda glukagonun 14 giin boyunca 15 mg/glin
deri ala28.2930 ve prednizolonun 200 mg/gin kas ici
uygulanmast sonucu® YKS gelisiminin engellendigi
rapor edilmistir. Glikokortikoidler ve glukagon
glikoneogenezisi artirarak plazma glikoz
konsantrasyonunu yikseltir. Yavas salinan instlinin
0,14 TU/kg dozunda uygulanmasi ile karaciger TAG
birikimini azaltilabilmektedir. Ancak daha yiiksek
dozlarinin 0,29-0,43 TU/kg hipoglisemik soka neden
olabilecegi gz 6niinde bulundurulmalidir.32

Propilen glikol de (PG) glukoneogenezis saglayan
maddelerden  biridir  ve ketozis sagalumi  ve
onlenmesinde  kullanilir. PG’nin oral 1 litre/gun
kullanilmasi, YKS’den korunmada ve ketozisi
engellemede etkilidir. Periparturient dénemde propilen
glikol verilen ineklerin plazma glikoz ve insilin
konsantrasyonunda artis, NEFA ve
Betahidroksibutirik asit (BHBA) konsantrasyonlarinda
ise disis belirflenmistir.33-35 Doguma iki gin kala oral
PG verilen ineklerde, laktasyonun ilk déneminde
plazma NEFA seviyesinde diisiis ve siit veriminde artis
rapor edilmistir.

YKS’yi 6nlemede Basoglu ve ark. sodyum borat’
oral yolla (100mg/kg) kullanmis ve bagarilt
olmuslardir.?® Hematolojik bulgular, sodyum boratin

immun sistemi glclendirdigini ve enfeksiyon riskini
azaltugini ileri sirmektedir.36.37

Metionin fosfolipid sentezinde gérev alir ve
VLDL sentezinde zorunlu bir madde olan
apolipoproteinlerin 6n maddesi olarak kullanilir.43839
Bu nedenle laktasyonun erken  déneminde
karacigerde  TG’lerin ~ VLDL’ye  donisimiini
hizlandirmak amaciyla rasyona metionin ilavesi yararl
olabilmektedir. Gegis doénemindeki hayvanlarin,
rasyonuna ek olarak yalnizca metionin ilavesinin
(ortalama guinlitk hayvan basina 12 gr.) veya metionin
ve lizinin birlikte yiiksek miktarda eklenmesinin,
karaciger yaglanmasina karst korunmada etkili
oldugu*# ve sit verimini, 6zellikle siitteki protein
oranint  artirdi@t  bildirilmistir.#'  Yant  sira bu
uygulamalann karacigerde yag birikimi tizerine etkili
olmadigini gosteren ¢aligmalar da vardir.#243

Kolin karacigerde fosfatidilkolin sentezinde 6n
madde olarak kullanilir ve metionine benzer olarak
gbrev yapar. Ayrica kolin lipotropik bir maddedir ve
karacigerde TG’lerin dénisim miktarim  ve
salinimim artirarak yag birikimini 6nler. Gegis dénemi
esnasinda siit ineklerinin rasyonlarina kolin ilavesinin
yararliligina iliskin bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.#445
Yemlere kolin ilavesi sonrast siit veriminde artis,
karaciger lipid miktarinda azalma sekillenmektedir. 4445
Diger bir calismada, dogum 6ncesi konsantre yemin
sintrlandirilmast ve rasyona kolin ilavesinin, serum
BHBA ve NEFA dizeylerinde azalmaya neden
oldugu ve YKSyi 6nledigi tespit edilmistir.*> Ancak
Guretzky ve ark.#6 gecis doénemi sirasinda kolin
ilavesinin karaci§er metabolizmasi lzerine etkilerini
aragtirmislar ve sonucta béyle bir uygulamanin etkisiz
oldugunu belirtmislerdir.

Krom (Kr), Kromodulin adli proteinin yapisina
girer. Bu protein, instline duyarlt hiicrelere glikozun
tasinmasinda gorev alir.4’7 Bu nedenle siit ineklerine
laktasyonun erken déneminde Kr verilmesi hiicrelerin
glukozdan daha etkin sekilde yararlanmasina ve buna
bagli olarak ketozisin &nlenmesine yardimct olur.
Pratikte kullanilan Kr-Metionin selatlart aynt zamanda
kan NEFA dtzeyini de disirmektedir.#4 Gerek
glikoz gerekse NEFA konsantrasyonu Uzerine
etkisinden dolayt bu bilesigin gecis periyodunda
kullanilarak karaciger yaglanmast tizerine etkinliginin
aragtirilmasina ihtiya¢ vardir.

Gliserol ve propionik asit tuzlart gibi glikoz
prekursérleri de YKS’yi 6nlemek icin
kullanilmaktadir. Periparturient dénemde amonyum
ve kalsiyum propionat ile gliserolin (1kg/gin) oral
kullanimi plazma BHBA ve NEFA
konsantrasyonunda disiise neden olur.5%5!  Yine
iyonoforlar, ruminant beslenmesinde canli agirlk
artisgt ve yemden vyararlanmayr artirmak amaciyla
yaygin olarak kullanilmaktadir. Iyonoforlar ruminal
fermentasyonu  diizenleyerek rumende retilen
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propiyonik asit miktarim artirir, asetik asit ve butirik
asit miktarint azaltirlar. Rumendeki propiyonik asit
seviyesindeki artts aynt zamanda rumende dretilen
amonyak miktarinin da azalmasina neden olur.52 Bir
iyonofor grubu antibiyotik olan monensin dogum
Oncesi bir ay siireyle ineklere uygulanmis ve ketozise
karst etkili bulunmustur3* Yine siut ineklerine
dogumdan 3 hafta 6nce, kontrolli monensin saliveren

kapsiil uygulamasini takiben, dogum sonrasinda

subklinik ketozis gériilme orant %50 azalmigtir.53
SONUC

Gunimizde, sit ineklerde YKSnin varligi ve

derecelendirilmesi uygun yontemlerle alinan biyopsi
Orneklerinin  kimyasal ve histopatolojik muayeneleri
sonucu ortaya konulabilmektedir. YKS, siit ineklerinde
genel durum bozuklugu, stt verimi disikligd,
tohumlama zamaninda uzama, diger metabolik
hastaliklara predispozisyon yaratmast nedeniyle gz

isletmelerinde ¢ok ciddi maddi kayiplara neden
olmakta, bu nedenle uzerinde Onemle durulmasi
gereken bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

YKS’den  korunma  amaciyla  kullanilan
maddelerin ~ farkli  mekanizmalara etki etmesi
nedeniyle uygun bilesigin secilmesinde isletmenin
beslenme sekli ve yonetim programi Gnemli rol
oynamaktadir.

Obez, istahsiz, giic ya da ikiz dogum yapanlatla,
metabolik ya da infeksiy6z hastaligi olanlarda YKS
cok daha hizli sekillendiginden korunmada 6ncelikli
hedef grup olarak belirflenmelidir.

Sonuc¢ olarak, YKS yurdumuzda da siit verimi
yiuksek sigirlarin sayisinda artisa paralel olarak, tim
dinyaya benzer sekilde, 6nemli bir sorunu haline
gelmistir. YKS sagaltimi ve korunma onlemleri her
gecen gin daha da Onem kazanmaktadir. Bu
baglamda, YKS’nin &nlenmesine yonelik giincel
bilgilerin ~ veteriner  pratige  faydali  olacagi
dusunilmistir m

6ntinde bulundurulmalidir. Hastallk modern  siit
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