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1. GIRIS

Dinya Saglik Orgiiti (WHO)Y niin tammuna gdre saghk; sadece hastahbk ya da
sakatlik halinin olmayisi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidivr (WHO, 2011). Saghkli yagam bigimi, bireyin saghgm etkileyebilecek
davranislarint kontrol edebilmesi, giinliik aktivitelerini diizenler iken kendi saglik

durumuna uygun davramiglan segmesi olarak tanimlanmaktadir (Ocakgi, 2002).

Saglikhi yasam bigimi davramglarim gelistirmenin ilk adimlari toplum ve
ailede atilir, daha sonra da egitimle gelisir ve degisir (Eccvit ve ark., 2003). Saghkla
ilgili davranislarin en ¢ok sekillendigi doénem genellikle ergenlik donemi ve
tiniversite yillaridir. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel gelisimlerin oldugu ve yeni
sorumluluklarin gergeklestigi bu dénemdeki iiniversite 6grencileri, yagam bigimleri
tizerinde, ergenlere kiyasla, daha fazla otonomi ve kontrol sahibidirfer. Bu gecis
dénemi, sagliklr yasam bi¢imi davranislaninin pekistirildigi bir dénemdir (Can ve

ark., 2008).

Universite egitiminin ilk yillart adélesan dénemi ile ¢akismaktadir. Addlesan
déneminde 6zellikle fiziksel biylime ve gelismenin belitgin sekilde hizlanmasy,
yasam sekli vc beslenme aligkanhklanmn degismesi, devamli diyet yapma, kronik
hastal:klarin varhf, sigara kullammi ve spor yapma gibi &zel durumlar enerji ve

besin dgeleri gereksinimlerini etkilemektedir (Spear, 2002).

Ergenlik; Latince “Adolescere” yani biiyiimek ya da yetigkinlige erismek
sozciigiinden gelmcktedir. Ergenlik; fiziksel ve duygusal degisim siireglerinin yol
actidl, cinsel ve psikososyal olgunlagma ile baglayan ve bireyin bagimsizligm,
sosyal iirctkenligini kazandigi, ¢ocuksu tutum ve davraniglarm yerini crigkin tutum
ve davramslarinin aldify, cok da belirli olmayan bir zamanda sona eren bir dénemdir
(Temel ve ark., 2001; Goke¢in ve Ertung, 2010). Biyolojik, psikolojik, toplumsal ve
ckonomik boyutlart ile bir gegisler donemi olan ergenlik yaklagik olarak on yillik bir

donem olarak ¢le alinsa da sosyal bilimeiler tarafindan; erken ergenlik {(10-13 yas),



orta crgenlik (14-17 yas), ge¢ ergenlik (18-22 yag) olarak incelenmekiedir
(Steinberg, 2002).

WHO (2010), 10-19 yas grubunu “ergen”, 15-24 vas grubunu “geng” ve 10-
24 yas grubunu “geng toplum” olarak tammlamaktadir. UNESCO (Birlegsmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) (2010), genci,” dgrenim géren, yasamini
kazanmak ic¢in ¢alismayan, kendine ait konutu bulunmayan, bitylik bir hayal giiciine
sahip, cesaretin ¢ekingenlige, macera isteginin rahata iistiin geldigi insandir”
biciminde tammmlamakta ve 15-24 yaglar arasim genglik ddénemi olarak kabul

etmektedir.

Onemli gelisimsel donemlerden birisi olan ergenlik ve genglik dénemi
gocuklukla yetiskinlik arasinda bir koprii, kisilik gelisiminde bir ddnilim noktasi, tiim
¢ocukluk yasantilarimn yeniden gbozden gegirilerck kisiye yagsam boyu yon verecek
ve biitiinciil duygusunun olusturuldugu 6nemli bir dénem olarak kabul edilmektedir
(Haggerty, 1989). Toplumun kitiirel ¢zellikleri, ailenin sosyoekonomik durumu ve
egitim diizeyine bagh olarak crgenin tutum ve davranislan sekillenir ve bireysel

farkliliklar olusur (Biilbiil ve Ergen, 2004).

Yiksekogrenim ogrencilerinin dnemli  bir bélimit ailelerinden uzakta
6grenim gérmekte ve bu durum, beslenme, barnma, okul masratlan ve saghk
sorunlarinda giigliik yaratmaktadir. Ozcllikle yurtta kalan dgrenciler i¢in beslenme

basli basina bir sorundur (Giildiken ve Ozekicioglu, 2001).

Degisen beslenme davraniglari iiniversite dgrencisinin zihinsel ve fiziksel
durumunu ilgilendirdigi  gibi  okul performansimt da  dolayh  olarak
etkilcycbilmcktedir. Bu nedenlerden dolay: liniversite dgrencilerinin sahip olduklar
beslenme bilgilerinin ve aligkanhiklarimin saptanmasi ve duruma uygun Oneriler

gelistirilmesi olduk¢a Gnemlidir (Erten, 2006).
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1.1. Beslenme

Her canlinin vasamuim siirdiirmest igin beslenmesi zorunludur (Calistir ve ark., 2005).
Insan saglig1 beslenme, kahinm, ¢evre, ve iklim kosullan gibi pek ¢ok etmenin etkisi
altindadir. Bu etmenlerin baginda da beslenme gelir (Zeki, 2000). Beslenme:
biiviime, gelisme, saghig koruma ve gelistirme ve yagam kalitesini yiikseltmek
amaciyla viicudun gercksinimi olan besin 6gelerinin alimp viicutta kullamlmas:dir
(Anonim 1., 2009). Ancak beslenmenin {izyolojik oldugu kadar sosyolojik ve
psikolojik bir olay oldugu da unutulmamahdir (Calistir ve ark., 2005). Yasamin her
cvresinde bedensel ve zihinscl vonden saghkli olmak ve sagligi devam ettirmek

veterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir (Tanir ve ark., 2001).

Dogru beslenme, metabolik hastaliklardan korunmanin ve saglikli yasamin &n
kosullarindan biridir. Yapilan aragtirmalarda, fiziksel aktivite artigi ve beslenmc
aliskanliklarinm degistirilmesi ile Tip 2 diyabetin %30-50 oranlarinda 6nlenebilecegi
kanitlanmistir.  Ayrica, dislipidemi  ve hipertansiyonun  primer ve sekonder
korumasinda medikal beslenme tedavisi vazgegilmez bir unsurdur (Osar ve Erkan,

2004).

1.2. Beslenme ve Saghk iliskisi

Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve ¢aligmasi igin gerekli olan besin 6gclerinin her
birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve vicutta uygun sekilde kullanilmas: durumu
“yeterli ve dengeli beslenme® deyimi ile agiklanabilir (Baysal, 1993). Yeterli
besienme; Viicudun biitlin fonksivonlarmin saglikli bir sckilde yapilabilmesi igin
ihtiyag duvulan enerjiyi karsilayacak miktarda besin alinmasidir. Dengeli beslenme
ise; Lnerji ihtiyaci ile beraber viicudun yapim, onarim ve diger isleri i¢in ihtiyag

duyulan besin maddelcrinin dengeli bir sekilde alinmasidir (Sert ve ark., 2001).



Yeterli ve dengeli beslenme kisiyl hastaliklardan koruyan fiziksel ve sosyal
huzuru saglayan, viicudu biiyiiten, gelistiren, enerji veren, direnci ve basariy1 artiran

¢ok dnemli bir etmendir (Copur, 2000).

Viicudun ihtiyag duyulan besinlcri gereginden az yada fazla aldifs
durumlarda yetersiz yada dengesiz beslenmeden sz cdilir. Ulkemizde de birgok
diinya iilkesinde oldugu gibi yetersiz ve dengesiz beslenme dnemli bir sorun halinc
gelmeye  baslanmstir.  “Ayakiistii  beslenme  (fast-food)”  ahigskanhklarmin
vaygimlasmasi ve fiziksel aktivitenin azalip daha scdanter bir yasam siirdiiriilmesi
Ozellikle dengesiz beslenmenin en o6nemli sonucu olan sismanh@in  artigimin

temelinde vatan ncdenler arasinda yer almaktadir (Ygaz, 2001).

1.3 Besin Gruplan

Besin gruplari, el ve et iriinleri grubu, siit ve siit trlinleri grubu, sebze ve meyve
grubu, tahil ve talal dUriinleri grubu ve sekerler ve yaglar grubu olarak

gruplandinlmaktadir.

Resim 1.1. Beslenme Piramiti (hitp:#/www.beslenme.gen triBeslenme/Beslenme  piramidi.htind)




1.3.1. Et ve Et Uriinleri Grubu:

Bu grupta ct, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulyec, nohut, mercimek gibi besinler
bulunur, Bu grup protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum, B6, B12, Bl ve A
vitamini, posa (kuru baklagiller) igerir. Blylime gelismeyi saglarlar, hiicre
yenilenmesi, doku onarimi ve gérme islevinde gorev alan besin 6gelerini saglarlar.
Kan yapiminda gérevli en onemli besin &égeleri bu grup tarafindan saglanir.
Hastaliklara karst direng kazamlmasinda rolii olan en 6nemli besin grubudur
(Anonim 2., 2004). Ozelikle hayvansal kaynakli besinler demir acisindan ¢ok iyi
kaynaklardir. Onerilere gore 19- 30 yas aras1 genc¢ kadinlarin et grubunda yer alan
kirmizi et, tavuk ve balhktan ginliik olarak 2-3 porsiyon tiketmesi gerekmektedir

(Nursal, 2003).

1.3.2. Siit ve Siit Uriinleri Grubu:

St ve yerine gegen besinler; yogurt, peynir ve siittozu gibi siitten yapilan
besinlerdir. Bu besinler protein, kalsiyum, fostor, B2 vitamini (riboflavin) ve
vilamin Bl2 olmak iizere birgok besin dgesinin onemli kaynagidir (Anonim 2.,
2004). Siit, beslenmec  degerinin yiliksckligl  yaninda, viicut fonksiyonlarim
diizenleyen, gelismesini saglayan, kemik ve dis olusnumunda 6nemli rold olan temel

bir gida maddesidit (Ozcan ve ark.,1998).

Kalsiyum kemiklerin ve dislerin saglikhi gelisiminde ve hiicre ¢alismasinda
onemli rol oynar. Tiiketilmesi dnerilen miktar; yasg, cinsiyet ve fizyolojik duruma
(biyime ve gelisme donemi, gebelik ve emziklilik, yashhk) gore degisiklik
gostermektedir. Basta vetiskin kadinlar ve gencler olmak iizere tim yas gruplarimin
bu grubu her giin tilkketmesi gerekmektedir (Anonim 2., 2004). I'akat 6zellikle geng
yetigkin kadimnlar siit grubu besinleri tiiketmeyi ihmal etmekiedir (Zive ¢t.al., 1996;
Georgiou et.al.,, 1997). Geng yetiskin kadintanin siit grubu besinlerden giinde 2-3
porsiyon (450 gr) tilkketmesi dnerilmektedir (Nursal, 2003).



1.3.3. Sebze ve Meyve Grubu:

Bitkilerin her tiirlii yenebilen kismi scbze ve meyve grubu altinda toplamr.
Bilesimlerinin onemli kismi sudur.  Bu ncdenle glnlik enerji, yag ve protein
gercksinmesine ¢ok az katkida bulunurlar. Bunun yamnda mineraller ve vitaminler
bakimindan zengindirter. Folik asit, beta-karoten, E, C, B2 vitamini, kalsiyum,
potasyum, demir, magnezyum, posa vc diger antioksidan &zellige sahip

bilesiklerden zengindirler (Aksoydan, 2008).

Meyve ve sebze grubu besinler biiylime ve gelismeye yardim ederler. Hiicre
venilenmesini ve doku onarimin saglarlar. Derl ve gdz saghgt igin temel dgcler
igerirler. Viicuda zararli maddelerin viicuttan atilmasima yardimer olmaktadirlar. Dig
ve dis eti saghgm korurlar. Kan yapiminda gorev alan 6gelerden zengindirler.
Hastaliklara kargi direncin olusumunda etkindirler. Doygunluk hissi saglarlar.
Dengesiz beslenmeye bagli gismanlik ve kronik hastaliklarin - (kalp-damar
hastaliklar, hipertansiyon, bazi kanser tiirler1) olusma riskini azaltirlar.
Bagirsaklann diizenli ¢aligmasina yardimei olurlar (Anonim 2., 2004). Saglikli
beslenmek igin giinde en az 5 porsiyon (600 gr) sebze ve meyve tiiketilmelidir

{Nursal, 2003).

1.3.4. Tahil ve Tahsl Uriinleri Grubu:

Tahillar, Tiirk toplumunun temel besin grubudur. Bugday, piring, musir, ¢avdar ve
yulaf gibi tahil tancleri ve bunlardan yapilan un, bulgur, yarma, gevrek ve benzeri
iiriinler bu grup icinde yer ahr. Tahil ve tahil {riinleri vitaminler, mineraller,
karbonhidratlar (nisasta, lif) ve diger besin dgelerini icermeleri nedeniyle saghk
acisindan énemli besinlerdir. Tahil tancleri 6giitiilerek dig kismini kaplayan kabuktan
kepek elde cdilir. Kepek posa yoniinden zengindir. Kabuk kismi, seliiloz,
karbonhidrat ve mincral bakimindan zengindir. Tanelerin ¢ekirdek kisminda ise, yag,
protein ve mineraller bulunmaktadir. Bu gruptaki besinlerde B 12 vitamini diginda

diger B grubu vitaminlerinin bir kismi bulunur. A ve C vitaminleri hemen hemen hig



bulunmaz (Anonim 3., 2007). Tahillar, disiik kaliteli olmakla birlikte protein de
icerirler, Kuru baklagiller ya da et, siit, yumurta gibi besinlerle bir arada

tilkcttldiklerinde protein kalitesi arttirilabilir (Anonim 2., 2004).

Ekmek ve diger tahillarin tiamin (%25) i¢in en 6ncmli kaynak oldugunu
gosterilmistir (demir %22, riboflavin %20, niasin %16, vitamin B6 %16 vc fosfor
%14) (Zive ve ark., 1996). Tahil grubunun 6nerilenden yetersiz tiiketilmesi bagta
tiamin olmak tizere, ribollavin, niasin, demir ve vitamin B6 gibi besin 6gelerinin de
vetersiz alinmasina neden olmus olabilecegi belirtilmigtir (Demory-Luke, 2004). Bu
gruptan geng¢ yetiskinlerin giinde 4-6 porsiyon tiketmeleri dnerilmektedir (Nursal,
2003). Enerji ihtivact yiiksck olan is¢i sporcu vb. liziksel aktivitesi yiiksck olan

bircylerde, bu miktarlar aktivitenin durumuna gére arttirilabilir.

1.3.5. Yaglar ve Sckerler Grubu:

Yaglar, seker, sal¢a-sos vc baharatlar. Lezzet vermek amaciyla kullanlan yiyecek
grubudur. Dért temel besin grubu disinda seker ve yaglar ile bunlardan yapilan
viyecekler de diyette yer alimaktadir. Rafine sekerler ve bu sckerlerle yapilan tatlilar,
mayonez, krema, tercyagl, margarin, vagh etler, sakatatlar, salam, sosis, sucuk tiirii

besinlerin tiikketimi en az diizevde olmahidir (Aksoydan, 2008).

1.4, Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite ve egzersiz, tarih boyunca farkhh uygarliklar ve toplumlarda,
yasamin biitiin dénemlerinde nemli bir yer tutmustur. Milattan 6nce ve sonraki
dénemlerde egzersiz ve saghk arasinda birgok iliski kurulmug, Cin’de giizel hareket
Ogretisi bulunan bir cgzersiz sistemi olan Tai Chi Chuan, Ilindistan’da fiziksel
uygunluk, uygun solunum ve diyet tizerine odaklanan Yoga felsefesi gibi 6gretiler
milattan onceki dénemlerde baslamistir. Eski Yunan'da ytiksek atletik diizeye

ulasanlar, tanrilarin ruhsal ve fiziksel kuvvetlerini temsil ediyorlardi. Bati tarthgileri,



egzersiz ve tip arasindaki iliskinin Herodicus, Hippocrates ve Galen donemlerinden
beri stiregeldigi konusunda fikir birligi igerisindedirler (Ozer, 2001). Fiziksel

aktivitenin saghga etkileri ti¢ baglikta incelenebilir:

1.4.1. Fiziksel Aktivitenin Bedensel Saghgina Etkileri

Fiziksel aktivitenin hem viicut agirhign kontrolil ile hem de diger mekanizmalarla
kronik hastalik geclisim riskini azalth@ bilinmektedir. Diizenli egzersiz yapmayan
bireyvlerin koroner kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon, yliksck kolesterol, kanser,
obezite ve kas iskelet rahatsizhiklar gibi  hastaliklara yakalanma riski oldukga

vitksektir (Ozer, 2001; Peker ve ark., 2000).

Fiziksel aktivite, kas kuvvetinin korunmasi ve artturilmasi, kas tonusunun
korunmasi ve diizenlenmesi, cklem ve kas hareketliliginin, esnckliginin korunmasi
ve arttirikmasi, reflekslerin gelismesi, vitcut diizgiinliigliniin ve postiiriin korunmasi,
kas kasilmast ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun korunmas:
{tzerine etkileri vardir. Damar yapisinin clastikiyetini arttinr, yiiksek kan kolesterol
ve trigliserit  diizeyini  etkileyerek damar hastaliklann riskini  azaltir, kalbi
giiclendircrek kalbe olan kan akigim artture ve kalp krizi gegirme riskini azalor,
diizenli fiziksel aktivite insiilin aktivitesinin kontroliinii saglayarak seker hastaligimin

ve kan sckerinin kontroliine yardimer olur (Bek, 2008).

1.4.2. Fiziksel Aktivitenin Ruhsal ve Sosyal Saghga Etkileri

Egzersizin, ruh sagligmmizi da gelistirmekte ve diizeltmekte oldugu artik kesin olarak
bilinmektedir ve neredeyse sayisiz arastirma ile tekrar tekrar dogrulanmustir;
cgzersizin ruh sagh@n lzerine pozitif etkilerini gosteren ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Fiziksel aktivite gerilim ve anksiyetcnin bosalmasina yardim eder ve
sabir davranisini kolaylastirir, daha giivenli, bafimsiz, kendini kontrol edebilen bir

kistlik olugmasina imkan verir. (Baltaci, 2008).



Spor bireyin dinamik sosyal gevrelere katilimi saglayan bir sosyal ctkintik
olmast ile kisinin sosyallesmesinde 6nemii bir yere sahiptir. Sosyallcsme kiginin grup
normlarina uymast ve bunlari Ggrenmesini saglayan bir siireg¢tir (Aslantlrk ve
Amman, 2000). Sporun, yeni dostluklara kurulmasi, sosyal kaynasmaya destek
olmasi yamnda, sadece spor yapanlar degil izleyici topluluklar arasinda da énemli bir

sohbet ve iletisim konusu olmasi dzelligt vardir (Caha, 1999).

1.4.3. Fiziksel Aktivitenin Gelecekteki Yasantiya Etkileri

Diizenli fiziksel aktivitenin, hipokinctik hastaliklar, bu hastaliklara bagli erken
olimleri 6nledigi ve saghik yoninden kalitesi yiksek bir hayat sagladigi ortaya
¢tkmustir. Hipertansiyon ve osteoporozu &nler, kalp rahatsizligimdan erken 6liim,
divabetin gelismesi, kolon kanseri olma risklerini azaltarak, gii¢ld ve gevik

yaslanmay1 saglar ( Baltaci ve ark., 2008)

Bu ¢alisma, Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesinde efitim
gbren dgrencilerin beslenme, saghik, fiziksel aktivite ile lgili tutum, davrams ve bilgi
diizeylerinin saptanmasi amaciyla planlanmigtir. Ulkemizde bu konuda yaptlan saha
calismalart  olduk¢a az sayidadir. Afyon Kocatepe Universitesi Veferiner
Fakiiltesinde ogrencileri iizerinde yapilacak olan bu cahsma, Universite
dgrencilerinin beslenme, saglik, fiziksel aktivite ve hijyen ile ilgili tutum ve
davramglarinin {otografinin ¢ekilmesine yardimer olarak bu konuda saglikli data
olusumunu saglayacak, bu sahadaki boslugu dolduracak ve ileride yapilabilecek

¢alismalar i¢cin zemin olugturacaktr.



10

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanm Problemleri

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri nedir?

Ogrencilerin beslenme aliskanltklarinin genel durumu nasildir?

Ogrencilerin fiziksel aktivite aliskanliklarinin gencl durumu nasildir?

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyvleri, beslenme ahskanliklan ve fiziksel aktivite

aliskanhklan ¢esitli degiskenlere gére anlaml farkhiliklar igeriyor mu?

2.2, Arastirmanm Orijinalliginin Belirtilmesi

Beslenme  canlilarin  yagamlarnim  siirdiirmeleri,  biylimeleri,  saghklarim
koruyabilmeleri, gereken hareket ve isleri yapabilmeleri i¢in besin maddelerinin
yeterli ve dengeli olarak viicuda altnip kullanilmasidir. Beslenmenin insan saghg ve
yasamindaki énemi giin gectikce daha 1yi anlagilmaktadir. Son yillarda beslenme
bilim dahinda yogunlasan arastirmalar; besin Ggelerinin viicut ¢alismasindaki yeni
ctkilerini ortaya koymakta, beslenmenin rastlanulara birakilmayacak derecede &nem

tastdigim gostermektedir.

Ulkemizde, asin, dl¢lisiiz, pahali ve yetersiz beslenme sorunlarinin yaygin
olimasi; daha ¢ok bilgi ve efitim yetersizliginden, yanhs aliskanhiklardan, birtakim
gelenek  ve  goreneklerden kaynaklanmaktadir. Universite gengliginin  olumlu
beslenme tutum ve davrams gostermeleri ve edindiklert bilgileri giinliik hayatlarna

aktarmalar amaciyla izerinde durulmaya deger bir konu oldugu diisiiniilmiistiir.
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2.3. Arastirmanin Amaci

Okul sagh@ hizmetleri, égrenciler ve okul personclinin aileleri ife birlikte saghgimn
degerlendirilmesi, gelistirtlmesi, saglikli okl yasaminin saglanmas: ve stirdiiriilmesi,
sgrenciye, okula ve dolayisiyla toplumun yaklagik beste birinin olugturan toplufuga
saghk egitimi verilebilmesi igin yapilan galigmalardir. Ulkemizde okul saghg

hizmetleri heniiz gelismemis saghik hizmetlerinden biridir.

Kisisel ve toplumsal sagligin olumlu yénde gelismesinde, beslenmenin de ¢ok
onemli yeri vardir. Iyi beslenme bir kiginin biiylimesi, gelismesi, hastaliklara,
dzellikle enfeksivon hastaliklarina kargt dayamikli olmast igin gereklidir. Yeterli ve
dengcli beslenime saghigin temelidir. Yetexsiz beslenme sonucu hastabiklara direncin
azalmasiyla enfeksiyon hastaliklan riskinin artmasi ve galigma yeteneginin azalmasi

da s6z konusudur.

Bir gegis dénemi olan ergenlik, pubertenin basglangicindan geng yetiskinlik
donemine kadar siirmektedir. Bu dénem genglerin pek ¢ok yeni nitelik kazandig, bir
vandan da pck ¢ok sorunla yiizlestigi, saghgi riske sokacak davramslann en sik

sergilendigi siire¢lerden biridir.

Yiiksekdgrenim  6grencilerinin  dnemli bir béliimii  ailclerinden  uzakta
ogrenim yapmakta vc bu durum, beslenme, barinma, okul masraflart ve saghk
sorunlannda gliclik yaratmaktadir. Ozellikle yurtta kalan &grenciler igin beslenme

basli basina bir sorundur.

Cahsmamizda, Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesinde egitim
goren Ogrencilerin beslenme, fiziksel aktivite ve hijyen konularindaki tutum ve
davramslarmin degerlendirilmesi ve bu davramiglan etkileyen sosyo-demografik

3 g 3 ¥ 3 g

ozelliklerin saptanmast amaglanmugtir.

Saghgr gelistirici davramiglarin Gniversite cgitimi swrasinda gekillenmeye

devam etligi goz oniine alindiginda, bulgularimizin, Afyon Kocatepe Universitesi
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Veteriner [Fakiiltesinde egitim gbren Ggrencilerin saghg gelistirme davramsglarnimin
iyilestirilmesi a¢tsindan farkindalik yaratacagi, ilgili fakilte ve liniversite ydnetimini
harekete gecirecegi ve bu konuda planlanacak programlar ve projelerde yol gosterici

olacag diisiinlilmstiir.

Daha sonra elde edilen veriler dogrultusunda 6grencilere beslenme, saglik,
fiziksel aktivite ve hijyen konularinda dogru bildikleri yanhslanmn diizeltilmesi ve
gerekli davranig degisikliklerinin saglanarak daha saghikli bir yasam i¢in yardime
olunmasi i¢in Veteriner Fakiiltesinde egitim géren dgrencilere bir seminer verilmesi

amagclanmaktadir,

2.4. Konu ve Kapsam

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), sagh@ “sadece hastaliklardan ve mikroplardan
korunma degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal ag¢idan iyt olma hali” olarak

agiklar.

Saghikl bir yasam Ii¢in alinmasi gereken onlemlerin pck ¢ogu giinliik
yvagamimizda uygulamamiz gereken kiigitk ve kolay ¢abalardan olusur, Nerede olursa
olsun giinlitk yasami diizenleyen bazi temel kurallarin bilinerck uygulanmasi,
sagh@gin korunmasini ve diger bircvlerle paylastigumz yasam: kolaylastirir. Bu
kurallardan en onemli bazilan temizlik, saglikli beslenme, bedensel ve zihinsel
¢alisma, diizenli yasam, sigara, alkol, uyarici ve uyusturucu maddelerden uzak
durma, kazalardan korunma, sorunlarla basa ¢ikmada dofru ve uygun yontemler

kullanmadir.

Bu ¢alisma, Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesinde egitim
goren Ogrencilerin beslenme, saglik, fiziksel aktivite ve hijyen ile ilgili tutum,
davranis vc bilgi diizcylerinin saptanmasi amaciyla planlanmis olup, Veteriner
Fakiiltesinde egitim géren toplam 300 Ggrenci iizerinde, anket ydntemi uygulanmasi

seklinde yapilmustir.
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2.5. Arastirmanin Smarhhklar:

Arastirma Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiltesinde eitim gdren ve
katilim gdsteren Universite dgrencileri ve 2010-2011 tarihleri arasinda simrlidir.
Tamimlayic tiirdeki bu aragtirmanin evrenini Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner
Fakiiltesinde okuyan 300 6grenci olugturmustur. Aragtirmada herhangi bir drncklem
segim yéntemi kullamlmadan cvrenin famamina ulagilmasi hedeflenmis, ancak
arastirmaya Xkatilmayr kabul etmeme, arastirmanmin yapildifn tarihlerde okula
gelmeme vb. nedenlerle toplam 296 6grenciye ulastlabilmigtir (katilim oram %97).
Sorulara verilen cevaplarda yctersizlik nedeniyle 18 anket gecersiz sayilmugtir.
Veriler, 2011 yilinda arastirmactlar tarafindan hazirlanan anket formu aracihfiyla
toplanmustir. Anket formu toplam 64 soruyu igeren iki bélimden olugmustur. 1k
boltimde (13 soru); dgrencilerin cinsiveti, yagi, simfi, barinma durumu, anne, baba
egitim diizeyi, gelir durumu ile ilgili sorular yer almaktadir. Ikinci bélimde ise
dgrencilerin saghk, beslenme ve fizikscl aktivite bilgi ve aligkanliklan ilgili sorular
(51 soru) bulunmaktadir. Bu sorular; grencilerin beslenme bilgileri, saghkh bir
sekilde beslendiklcrine inanma durumu, giinliik 6gtin sayilan, gereeklestirilen 6giin
sayllarl, 6giin atlama nedenleri, &gtinferin tiketildigi mekanlan, sigara alkol

kullanma durumlart ile ilgilidir.

Anket formlarnn &grencilerde ders diginda dagitibms ve doldurmalan
istenmistir. Daha sonra doldurulan formlar arastirmaci tarafindan toplanmistir,

Ankctin cevaplamasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Arastirma oncesinde kurumdan izin ve arastirmanin amaci anlatildiktan sonra
dgrencilerden sdzel onam alinmugtir. Elde cdilen veriler SPSS 18.0 istatistik paket
programinda degerlendirilmis ve verilerin analizinde frekans, ylizde ki-kare, t-testi,

varyans analiz1 yontemlen kullanilmagtir.



3.BULGULAR

Bu boliimde anket ¢aligmasinin istatistik ortamda degerlendirilmesi sonucu ulagilan

bulgular tablolastirilarak, agiklanmaktadir.

3.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Aragtirma kapsamina alinan ¢grencilerin yaglan, siiflari, aile ayhk toplam gelirleri,

aylik harcama biit¢cleri, aylik beslenme harcamalari, ikamet ettifi yere gore dagilimi

‘Tablo [’de verilmistir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin demografik dzellikleri.

Taoplam
Genel Toplam
Kisisel Bilgiler Erkek Bayan Istatistik
N % N % N i %
Yas (Y1)
26 YAS VI USTU 13 6.5 2 2.6 15 5.4
2325 YAS ARASI 53 26,5 16 20,5 69 24.8
: . "™ a— : E - X o 0.04)
22 YAS / < 5 51 :
20 - 32 YAS ARASI 11 55.3 40 513 151 54.3 SD: 4 pe0.05
19 YAS VL ALI! 20 10 18 231 38 13.7
RELIRTMLEMIS 3 1.5 2 2.6 5 1.8
Smf
BIRINCI 39 19.5 23 295 62 223
IKINCI 48 24 13 16.7 61 219
- . 2 8
TICTNGU 34 17 13 67 |47 16.9 ;0' (?%091 Shrd
DORDUNC 37 18.5 20 256 57 20.5
BFSINCI 42 21 9 1.5 51 18.3
Ailenin aylik geliri
1000 TL VE ALTI 62 31 17 21.8 79 28.4
1001 - 2000 TL ARASI 83 415 32 4 s 414 X2 0071 8D 0 3
2001 TL VE (STU 54 27 27 34.6 81 29.1 p>0.05
BELIR ITMEMIS 1 0.5 2) 26 3 1.1
N = kigi sayisi x*=Kki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihik




Tablo 3.1. Devam Ogrencilerin demografik 6zcllikleri.

Kisisel Bilgiter ;:ﬁ:im Bayan i istatistik
N | %% N Yo N | %
Ayhik harcama biitgesi
SO0 TL VE ALTL 106 53 43 551 149 53.6
501 - 1000 TL ARASI 81 40.5 27 4.6 108 388 X2 0,626 SD - 3
1001 TL VE (ST 12 6 7 9 19 6.8 p=1.05
BELIRTILMEMIS H 03 1 1.3 2 0.8
Ayhk beslenme barcamas
250 TL VE ALTI 110 55 48 61.5 158 56.8
251 - 500 1L ARASI 75 -37.5 25 321 100 36 Xt 0728 SD - 3
501 TL VE USTU 14 7 5 6.4 19 68  |pe0.05
BLLIRTILMEMIS ] 0.3 0 ] | 0.4
Tkamet Ettikleri Yerler
DIGFR 13 6.5 5 6.4 18 6.5
ARKADASLARIMLA 88 |8 23.1 106 381 i
AKRABA YAN] s B 3 38 - T x 0 &-’004 S0 ;A
AILE YANI b7 no f20 26.6 42 15.1 e
YURT 73 36.5 32 41 105 37.8
Evlerinin Bulundu@u Yer
KOY - KASABA 45 225 10 12.8 5% 19.8 .
—— : R - X2 002280 02
ILCE S8 29.0 16 20.5 74 26.6 p<0.05
SEHIR MERKFZ1 97 485 52 66.7 149 53.6
N = kisi sayis1 x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p—olasihk

Ogirencilerin yas dagilimi incelendiginde (Tablo 3.1.); erkek oOgrencilerin
%6,6’sinin, bayan Ogrencilerin %2,6’sinin 26 yas ve {istii yvag arah@inda; erkck
dgrencilerin %626.5%inin, bayan 6grencilerin %20,5%inin 23 — 25 yas aralifinda; crkek
dgrencilerin %55,5%inin, bayan Sgrencilerin %51,3’tGniin 22 - 20 yag aralifinda;
erkek Ogrencilerin %10’unun, bayan dgrencilerin %23,1'min 19 yas ve alti yas
grubunda olduklari tespit edilirken, erkek 6grencilerin %1,5%inin, bayan &grencilerin
%2,6'simin vaslar tespit edilememistir. Ogrencilerin yag dagilimlari arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p<0,05).

Ogrencilerin okuduklan smif dagilimi incelendiginde; birinci, ikinei, Ggiincii
ve dordiincii sinifta okuyan Ggrencilerin sirastyla cinsiyete gore; %19,5 crkek,
%29,5 bavan; %24 erkek, %16,7 bayan; %17 erkek, %16,7 bayan; %I18,5 ecrkek,
%25,6 bayan ve %21 erkek, %11,5 bayan seklinde dagilim gosterdikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin simuf dagihimlan arasindaki farklihklar istatistiksel olarak

anlaml bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3.1.).




‘Tablo 3.1.°den 8grencilerin ailesinin aylik gelirinin dagilimt incelendiginde;
erkek ogrencilerin %31°inin, bayan égrencilerin %21,8’inin 1000 TI. ve altinda;
erkek ogrencilerin %41,5’inin, bayan o6grencilerin %41°imin 1001 — 2000 T
arasinda; erkek Ggrencilerin %27 sinin, bayan 6grencilerin %34,6’stmn 2001 TL ve
tistii ayhk aile gelirine sahip olduklan tespit edilirken, crkek ¢grencilerin %0,5inin,
bayan 6grencilerin %2,6”simn ailesinin aylik geliri tespit edilememistir. Ogrencilerin
ailesinin aylik gelirinin dagthimlart arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmanmustir (p>0,05).

Ogrencilerin ayhik harcama biitgelerinin dagilimi incelendiginde (Tablo 3.1.);
erkek Ofrencilerin %53 liniin, bayan &grencilerin %55,17inin 500 TL ve altinda;
erkek dgrencilerin %40,5’inin, bayan dgrencilerin %34,6’simn 501 — 1000 TIL.
arasinda; erkek dgrencilerin %6’ smin, bayan égrencilerin %9 unun 1001 TL ve tstd
aylik harcama biitgesine sahip olduklani tespit edilirken, crkek &grencilerin
%0,5’inin, bayan 6grencilerin %1,3iintin aylik harcama biitgesi tespit edilememigtir.
Ogrencilerin ayhik harcama biitgelerinin dagilimlar: arasindaki farklihiklar istatistiksel

olarak anlamh bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin aylik beslenme harcamasinin dagilinu incelendiginde; erkck
sgrencilerin %557 inin, bayan dgrencilerin %61,5%inin 250 TL ve altinda; crkek
sgrencilerin %37,5’inin, bayan ogrencilerin %32,1%nin 251 — 500 TL arasinda;
erkek ogrencilerin %7’sinin, bayan ogrencilerin %6,4’lintin 501 TL ve listii ayhk
harcama biitcesine sahip olduklan tespit edilirken, crkek Sgrencilerin %0,5lintin
ayllk beslenme harcamas1 tespit cdilememigtir. Ogrencilerin aylik harcama
biitcelerinin  dagihmlan arasindaki farklilbiklar istatistiksel ~ olarak  anlamli

bulunmamigiir (p=>0,05) (Tablo 3.1.).

Ogrencilerin  ikamet ettikleri yerlerin dagilimi incelendiginde; crkek
sgrencilerin %6,5’inin, bayan &grencilerin %6,4’tinlin kendilerine ait tck kisilik
cvde; erkek ogrencilerin %44’ tiniin, bayan 6grencilerin %23,1"min arkadaglarmi
yaninda; erkek dgrencilerin %2°sinin, bayan ogrencilerin %3,8’inin akrabalarinin

yaninda; erkek dgrencilcrin %11 inin, bayan 6grencilerin %25.6’sinin aile yaninda;
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erkek ogrencilerin %36,5’inin, bayan dgrencilerin %41°inin yurtta kaldigr tespit
edilmistir. Ogrencilerin aylik harcama biit¢elerinin dagilimlan arasmdaki farkliliklar

istatistiksel olarak anfaml bulunmustur (p<0,03) (Tablo 3.1.).

Ogrencilerin cvlerinin bulundugu yerlerin dagilimi incelendiginde; erkek
dgrencilerin %22,5’inin, bayan dgrencilerin %12,8’inin kdy yva da kasabada; erkek
dgrencilerin %29 unun, bayan &grencilerin %20,57inin ilgede; erkck Ggrencilerin
%48,5%inin, bayan O&grencilerin %66,7’sinin  gchir merkezinde oturdugu tespit
edilmigtir. Ogrencilerin  evlerinin bulundugu verlerin dagihmlar1  arasindaki

farkliliklar istatistikscl olarak anlaml bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3.1.}.

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin harcama biitgesine goére dagilimu

Tablo 3.2.°dc¢ verilmistir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin harcama biitgesine gore dagihmi,

Ilarcama hiit¢esinin Kaynag
FERKEK BAYAN TOPLAM
Belirt Belirt Belirt Istatistik
Evet | Iayer | Me™iS | et | Hayir | M€MiS | et | Iayer [ memis

N|{%|N[%[N|%|N|%{N|[%|N[%|IN|%]|N|%|N!%

Kaynak

Alle 158 78| 43| 22| | 0,5 65] 831 13| 14y 0| 0]|221) 80| 56| 20| 1j04 xz;(),5333[);2p>{)_05
Kredi-Burs | 66| 33133 67| 1| 0.5] 20! 26| 38| 74] 0| o 86| 311191 69| 1} 0.4| X*-039] SD : 2 p=0.05
Cabswyor 9 45190 95; 1| 05| 6] 7.7 72| 92| 0| oOf 15| 54(262] 94| 1} 04| X" - 0474 SD : 2 p=0.05
Diger ol oltes[tony 1| asi ] 13| 771 990 o of 1| 04]|276] 99 1] 04| x*- 0228 SD 2 p=0.05
N = kisi sayisi xi=ki kare testi SD= Standart Saupma p=ulasifk

Ogrencilerin harcama biitcelerinin kaynaklan incelendiginde (Tablo 3.2.);
278 kiginin % 79,571 ailesinden yardim alirken %20,171 ailesinin destegi olmadan
okumaktadir, Ogrencilerin aylik harcama biitgelerinin kaynagi olarak ailelerinden
aldiklar1 destegin dagilimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamb
bulunmamistir (p=>0,05). %30,9°luk bir 6grenci grubu kredi — burs destegi ile
okurken %68,7°si ise kredi - burs almamaktadir. Ogrencilerin aylik harcama
biitgelerinin kaynagi olarak kredi - burstan aldiklar destegin dagilimi arasindaki
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05). Egitim i¢in kend:

calismasiyla kazandigi para ile harcama biitgesini saglayanlar %5,4 tir. Ogrencilerin
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aylik harcama biitgelerinin kaynagi olarak bir istc ¢aligmalarinin dagilin arasimdaki
farkhliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yapilan aragtirmaya
katilanlar arasindan 0,4'{t harcama Dbiit¢esini aile, kredi — burs ¢alisma yollarindan
farkl1 olarak clde etmektedir. Ogrencilerin aylik harcama biitgelerinin kaynag: olarak
diger kaynaklardan aldiklari destegin dagilion arasindaki farkiiliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamugtir (p>0,05).

3.2. Ogrencilerin Anne ve Babalarmun Egitim ve Cahyma Durumu

Aciklama kapsaminda anne ve babalarin editim ve c¢alisma durumlarina gore

dagihimi Tablo 3.3.°de verilmistir.

Tablo 3.3 Ogrencilerin anne ve babalarm ¢gitim ve ¢alisma durumlar,

Toplam . N,
Egitim Ve Calisma | Anne Baba S e S
Durumiari Erkek Bavan Erkek Bayan Erkek . Bayan Annc | Baba
N | % N | % N | % N | % N | % N | %
Egitim Durumu
OKUR - YAZAR DEGIL | § 4 2 (2.6 1 05 [0 |0 9 225 |2 1.3
TLKOGRETIM fss_aas Jaslase s2 126 [13 1167 [i37(3425 141 Jaes ], |,
ORTA OGRETIM 70 35 27 1 34,6 67 335 |27 1346 13713425 154 |[346 | '
ONIVERSITE 56 |18 191244 70 35 |37 {474 [106[265 |56 |36 | 2% {925
l.lS.“\_NSUS'I'UI i 0.5 1 1,3 9 4.5 1 1,3 0 |25 2 1.3 p>0.05 | p=0.05
BELIRTMEMIS [0 & |1 113 [ 0.5 0 10 I 0.25 1 0.5
Toplam 200 | 100 T8 1100 200 1100 78| 100 400 | 100 156 | 100
€ alisma Durumu
Caligmiyor 0 0 O |0 4 2 1 |13 4 | 1 006
I~y Hanitni 153 1765 |49 (628 |0 0 0 |0 15339 49 1314
Emckly 18 |9 10128 |56 {28 [17]218 |74 185 |27 [174 |x X2
Serbest Meslek 4 2 4 |51 52 |26 301385 |56 |13 34 (218 10179 | 0497
Menwr 22 |11 14179 |60 }30 211269 |82 [205 |35 [224 ]SDx 4)|8SD: 5
Tsgi_ 3 (15 [ {13 f2s 125 |8 |103 |28 |7 9 |58 {p=005|p=0.05
RELIRTMEMIS 0o [0 JoTo NI B 1 06 |
Toplam 200 | 100 |78 (100 J200 | 100 |78 100 [400] 100 156 | 100
N = kigi sayis1 x*=Ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasiik

Ogrencilerin annelerinin ve babalanmin  egitim  durumlari  8grencilerin
cinsiyetine gore dagilimlar incelendiginde (Tablo 3.3.); erkek d6grencilerin
%2,25’inin bayan dgrencilerin %1,3 linlin annc ve babasinin okur - yazar olmadig;,
erkek Ogrencilerin %34,25°inin bayan dgrencilerin %26,3’linlin annc ve babasinin
ilkokul mezunu oldugu, erkek o&grencilerin %34,25°inin  bayan Ggrencilerin

%34,6’sinin annc vc babasimin ortadgretim mezunu oldu@u, erkek 6grencilerin
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%26,5’inin bayan &grencilerin %36’sinin anne ve babasimin {iniversitc meczunu
oldupu, erkek ogrencilerin %2,5’inin bayan &grencilerin %1,3’linlin annc ve

babasinin lisansiistii mezunu oldugu belirlenmigtir.

Ogrencilerin  annelerinin  v¢  babalariun  egitim  durumu  da@ilimlarn
dgrencilerin cinsiyetine gore incelendiginde (Tablo 3.3.); erkek Ogrencilerin
%4°{inlin annesinin okur — yazar olmadigt, %42,5%inin annesinin ilkokul mezunu
oldugu, %35°inin annesinin orta 6gretim mezunu oldugu, %I18’inin annesinin
iniversite mezunu oldugu, %0,5’inin annesinin lisan iistih mezunu oldugu
gozlemlenirken; erkck &grencilerin %0,5%inin babasimi okur - yazar olmadigy,
%26 sinin babasinin ilkokul mezunu oldugu, %33,5’inin babasinin orta dgretim
mezunu oldufu, %357inin babasimin iiniversite mezunu oldugu, %4,5’inin babasimin
lisansiistii mezunu oldugu gériilmektedir. Bayan 6grencilerin %2,6”smnin annesinin
okur — yazar olmadigr, %35,9’unun annesinin ilkokul mezunu oldugu, %34,6’smnin
annesinin orta dgretim mezunu oldugu, %24,4’lintin annesinin niversitc mezunu
oldugu, %1,3"liniin anncsinin lisansiisti mezunu oldugu gozlemlenirken; bayan
ogrencilerin %16,7 sinin babasimin ilkokul mezunu oldugu, %34,6’smimn babasinin
orta Ggretim mezunu oldugu, %47,4tniin babasin iiniversite mezunu olduguy,
%13 iliniin babasin lisansiisti mezunu oldugu gorillmektedir. Ogrencilerinin
annelerinin Ggrencilerin cinsiyetiyle olan iligkisi (p>0.05) ve babalarin egitim

durumunun &grencilerin cinsiyetiyle olan iligkisi de anlaml (p>0.05) bulunmamugtir.

Ogrencilerin  annclerinin  ve babalarimin  mesleklerine  gére  dagilimlan
ogrenciterin cinsiyetine gore incelendiginde (Tablo 3.3.); erkek 6grencilerin %1 inin
bayan &grencilerin %0,6”sun babastmn ¢alismadigy, erkek dgrencilerin %39 unun
bayan 6grencilerin %31,4°(iniin annesinin ev hanum oldugu, erkek &grencilerin
%18,5’inin bayan 8grencilerin %17,4’iniin anne ve babasinin emekli oldugu, erkek
dgrencilerin %13’1iniin bayan 6grencilerin %21,8"inin serbest meslek sahibi oldugu,
erkek ogrencilerin %20,5inin bayan 6grencilerin %22.4’linlin anne ve babasimin
memur oldugu, erkek égrencilerin %7 sinin bayan dgrenciferin %3,8’inin ig¢i oldugu

belirlenmistir.
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Ogrencilerin annelerin mesick dagilimlan 6grencilerin  cinsiyetine gére
incelendiginde; erkek Ogrencilerin ©76,5’inin bayan O&grencilerin %62,8’inin
annesinin ev hanimu  oldugu, erkek dgrencilerin %9’unun bayan 6grencilerin
%12,8’inin annesinin emekli oldugu, erkek dgrencilerin %2°sinin bayan Ggrencilerin
% 5,1%inin annecsinin serbest meslek sahibi oldugu, erkek &grencilerin %11%1nin
bayan &grencilerin %17,9’unun  annesinin memur oldufu, erkek O6grencilerin
%]1,5%inin bayan 6grencilerin %1,3’tinlin annesinin- is¢i oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin babalarimin dagilimlari 8grencilerin cinsiyetine gore incelendiginde;
erkek dgrencilerin %2 sinin bayan dgrencilerin %1,3{linilin babasimin ¢alismadigi,
erkek Ggrencilerin %28 inin bayan 6grencilerin %21,8’inin babasimin emekli oldugu,
erkek dgrencilerin %26’ simuin bayan ¢grencilerin %38,5’inin babasimin  serbest
meslick sahibi oldugu, erkek Ggrencilerin %30 unun bayan égrencilerin %26,9’unun
babasimin memur oldugu, erkek 6grencilerin %12,5’inin bayan Ggrencilerin
%10,3"iiniin babasinin is¢i oldugu belirlenmistit. Ogrencilerin cinsiyetleri ile anne
ve babalarin ¢alisma durumlart arasindaki farkhibiklar anlamb  bulunmamigtir

{p>0.,05) (Tablo 3.3.).

3.3. Ogrencilerin Sigara ve Alkol Tiiketim Aliskanhklar

Arastirmaya katilan &grencilerin sigara  kullanma durumlan  incelendiginde;
dgrencilerin %30,2°si sigara tiikctirken %69,4°1 sigara kullanmamaktadir (Tablo

3.4).
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Tablo 3.4. Ogrencilerin sigara ve alkol tiiketim cgimleri.

Toplam Genel
Ozellikleri Erkek Bayan Toplam istatistik
N % [N [% [N [%

Sigara Tiiketme Durumu .

ICIYORUM 70 35 14 1179 |84 (302

ICMIYORUM 130 | 65 64 | 82.1 194 | 694 | X':0.016 SD:2 p<0.05

Sigaray1 Birakma Istemi

| BIRAKMAK ISTIYORUM 48 24 7 |9 53 19.8

BIRAKMAK ISTEMIYORUM 22 n__ |17 19 29 10.4 | X:0.011 SD:2 p=0.05
HIC KULLANMADIM 130 | 65 o4 | 82 194 [ 698

Sigara Titketme Siircsi L -

1-3YIL ARASIL 14 7 6 |77 20 |72

4 -6 Y. ARASI 16 8 0 [0 16 5.8

7-9 YIL AI};’\SI“ 10 5 2 |26 12 4.3 X":0.030 SD:5 p<0.05
LIOYILVEUSTD 8 4 Jo o |8 |29

BIRAKMAK ISTEMIYORUM 14 |7 5. 18 |65

HIC KULLANMADIM 138 |69 66 | 846 201 [ 734

Sigara Tiiketme Sikhg: m Neows = _

GUNDE % - 1 PAKEY 47 235 |9 [115 |56 |20

GUNDE | PAKETTEN FAZI.A 14 |7 0 |0 14 !s

ARA SIRA 6 ) 3 3.9 9 32 X20.007 SD:5 p<0.03
GUNDE | -2 TANE 2 1 4 51 6 {22

HIC KULLANMADI / BELIR IMEMIS 131 1655 |62 795 |193 695

Alkel Tiketme Durumu o

ICIYORUM 631315 120 1256 183 1299 | a4 ch749 pn0.05
ICMIYORUM 137 |685 |58 | 744 [194 702 |

AlRol Tiiketme Sikliga

1-3 YIL ARASI 11 5.5 6 |77 17 6.1

4-6 YT, ARASI 123 J11s |12 [153 |35 12.6

7-9 YIL. ARASI 13 }65 1 |13 14 |3 X*:0.108 SD:S p=0.05
ovivevsto o lis Jrs [1 13 [16 [ss

HIC KULLANMADI M/ BELIRTMEMIS 138 |69 50 | 744 [ 196 | 705 ]
N = Kist say1s1 x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasitik

Arastirmaya katifan 6grencilerin sigara kullanma aliskanlhiklan cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.4.); erkeklerin %35°1 sigara kullamrken %65°1 sigara
kullanmamakta, bayanlarin ise %17,9’u sigara kullanma egfiliminde oldugunu
%82,1’i sigara kullanmamakta oldugu belirlenmigtir. Cinsiyete gére 8grencilerin
sigara kullanma durumlart %0,05 giivenirlikle incelendiginde istatistiksel olarak
sigara kullanma aligkanhg: ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara birakma istemleri cinsiyete goére
incelendiginde; erkeklerin %24’{i bayanlarin %9’u sigaray1r birakma egiliminde;

erkeklerin %1171 bayanlarin %9°u sigaray1 birakmama istemindedir. Aym zamanda
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crkeklerin %63’ bayanlarin %82’si sigara kullanmamakta oldugunu belirtmekiedir.
Cinsiyete gdre ogrencilerin - sigara birakma istemleri  %0,05 giivenilirlikle
incelendiginde istatistiksel olarak sigara birakma istemi ile cinsiyet arasinda anlamh

bir farkhilik tespit edilmigtir (p<0,05) (Tablo 3.4.).

Arastirmaya katilan dgrencilerin sigara kullanma gegmisleri cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.4.); erkeklerin %7°s1 bayanlarin %7,7°si sigarayr 1 — 3 yil
arasinda, erkeklerin %81 sigarayr 4 — 6 yil arasinda, erkcklerin %571 bayanlarin
%?2,6°s1 sigarayr 7 — 9 yil arasinda, erkeklerin %4°ii sigarayr 10 y1l ve listli zamandir
kullanmakta oldugunu belirtirken; erkeklerin %7°si bayanlarin %35,1°1 sigarayi
birakmak istemedigini  ve  crkeklerin %69°u  bayanlann  %84,6’st  sigarayl
kullanmamakia oldugunu belirtmektedir. Cinsiyele gore dgrencilerin sigara birakma
istemleri %0,05 giivenilirlikle incclendiginde istatistiksel olarak sigara birakma

istemi ile cinsivet arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara ginliik kullanma miktarlar cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.4.); erkeklerin %23,5°1 bayanlann %11,5’1 sigaray1
glinde "4 - 1 paket arasinda, erkeklerin %7’si sigaray1 giinde 1 paketten fazla,
crkeklerin %3l bayanlarin %3,9°u sigaray1 ara sira, erkeklerin %1°1 bayanlarin
%35,1’1 sigarayr ginde 1 2 tane kullanumakta oldugunu belirtmektedir. Aymt
zamanda crkeklerin %65,5°1 bayanlarin %79,5%1 sigara kullanmamakta oldugunu
belirtmektedir. Cinsiyete gore Ogrencilerin  sigara bhirakma  istemleri %0,05
giivenilirlikle incelendiginde istatistiksel olarak sigara birakma istemi ile cinsiyet

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmigtir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanma aliskanliklart cinsiyete gore
incclendiginde (Tablo 3.4.); erkeklerin %31,5°1 alkol kullanurken %68,5°i alkol
kullanmamakta, bayanlann ise %25,6’s1 alkol kullanma cgiliminde oldugunu
%74,4’1 alkol kullanmamakta oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gére Sfrencilerin
alkol kullanma durumlan %0,05 giivenirlikle incelendifinde istatistiksel olarak alkol
kullanma aligkanlidi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilememigtir

(p>0,05).
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Arastirmaya katilan &grencilerin alkol kullanma gegmisleri cinsiycte gore
incelendiginde (Tablo 3.4.); crkcklerin %5,5°1 bayanlarn %7,7°si alkold 1 — 3 yil
arasinda, erkeklerin %11,5°1 bayanlarin %15,3% alkolii 4 — 6 yil arasinda, crkeklerin
%6,5’1 bayanlarin %1,3°{i alkolii 7 — 9 yil arasinda, erkeklerin %7,5°1 bayanlarin
%1,3’ti alkolit 10 w1l ve iistii zamandir kullanmakta oldugunu belirtirken; erkeklerin
%69 u bayanlarin %79,4°{i alkolii kullanmamakta oldugunu belirtimektedir. Cinsiyete
gore ogrencilerin alkol birakma istemleri %0,05 giivenilirlikle incelendifinde
istatistiksel olarak alkol birakma istemi ile cinsiyet arasinda anlaml:i bir farklihk

tespit edilmistir (p<0,05).

3.4. Ogrencilerin Saglikla Tigili Sorulara Verdikleri Cevaplar

Arastirmaya katilan &grencilerin sagliklanna verdikleri dnem durumlar Tablo
3.5.’de, saglklanina dnem vermiyorlarsa vermeme nedenleri Tablo 3.6.°da, meveut
saghk durumlanna iligkin bilgiler Tablo 3.7.°de, saghk sorunlanmin ¢bzim
kaynaklarina iliskin sonuglar Tablo 3.8.°de, tedavi olduklar saghk kurumundan

memnuniyet diizeylerine iliskin bulgular Tablo 3.9.°da gosterilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin saghklarna verdikleri &nem  durumlari
incelendiginde (Tablo 3.5.); toplamda &grencilerin %86,7 sinin sagliklarina Gnem
verdikleri 12.6"smun ise sagliklarina dnem vermedikleri tespit edilmistir. Erkeklerin
%86,5'inin  bayanlarin  %87,2’sinin  sagliklarina 6nem  verdikleri, erkeklerin
%13.5"inin bayanlarin %10,2’sinin saghklarma énem vermedikieri tespit edilmistir.
Ogrencilerin sagliklarma verdikleri énem durumlan istatistiksel olarak %0,05 anlam
seviycsindc incelendiginde cinsiyct ile saghiklarina verilen dnem arasinda anlamli bir

farklihik tespit edilememistir (p=>0,05).
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Tablo 3.5. Ogrencilerin sagliklarina verdikleri dnem durumlari.

Sable é | Toplam
Saghguma -
\’egri;g(:rum M Erkek Bavan Genel Toplam .
] N Yo N % N Yo | Istatistik
EVET 173 86.5 68 §7.2 241 86.7
. - X061
m@’m 27 133 8 10.2 35 126 lspa
"BELIRTMEMIS | 0 0 2 2,6 2 0.7 p>0.05
Toplam 200 100 78 100 278 | 160
N = kisi say1s1 x*=Ki kare testi S$D=Standart Sapma prolasihik

Arastirmaya katifan 6grencilerden sagliklarina nem vermcyen 35 dgrencinin
sagliklarina énem vermelerini etkileyen durumlart incelendiginde (Tablo 3.6.);
saghgina énem vermeyen ogrencilerin %48,6's1 giinlikk yagamin yogunlugu ve
<aman problemi oldugundan, %34.3’G ¢énemsemediginden, %35,7'si ckonomik
sartlarinin  uygun  olmadigindan, %17,1°1 aliskanlik edinemediginden dolayi
saghklarma onem vermedikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin saghklarina &nem
vermeme durumlan cinsiycte gore incelendiginde istatistiksel olarak cinsiyct ic
sagliklanina 6nem vermeme nedenteri arasinda  anlamhb  bir farklihik  tespit

edilememistir (p>0,05).

Tablo 3.6. Ogrencilerin sagliklarma énem vermeme nedenleri.

Toplam - ]
Erkek Bayan Genel Toplam
Saghgantza 6nem vermenizi etkiteyen etmenler N Yo N | % N %
Giiinlik yasanun yogunlugu ve zaman problemi 13 356 2 |25 17 48.6
Qr_]g:_mscmcdif_{imdcn ~ 9 333 3 (375 |12 343
Lkononiik sartlarn uygun olmamasi 0 0 2 125 2 5.7
| Ahgkanhk Edinememen 5 18.5 1 {125 6 17.1
N = Kisi saytsi x?=ki kare testi $D~ Standart Sapma p=olasiik

Arastirmaya katilan Ggrencilerinin herhangi bir saghk probleminin olup
olmadigi incelendiginde (Tablo 3.7.); toplamda %16,2°sinin ¢esitli  saghk
problemlerinin oldugu, %82,7’sinin herhangi bir saglik probleminin olmadif tespit
cdilmistir. Cinsiyete gore saghk durumlan incelendiginde; crkckierin %16,5%inin
bayanlarin %15,4’{iniin saglk probleminin oldugu, crkeklerin %82,5%inin bayanlarin
%83,3 {iniin herhangi bir saghk probleminin olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
saglik durumlari cinsiyete gore incelendiginde istatistiksel olarak cinsiyet ile saghk

durumlar arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).



Tablo 3.7. Ogrencilerin saglik durumlarina iligkin dzellikler.

Toplam
Herhangi Bir Saghik Problemi | Erkek Bayan | Genel Toplam
N % &N % N | % dstatistik
VAR 33 16.5 12 154 43 16.2
YOK - 163 82.5 65 §3.3 230 82.7 | Xh0.061 SD:2
| BELIRTMEMIS 2 iR 1 1.3 3 1.1 p>0.05
Toplam B 200 100 78 100 278 100
N = kisi suyis1 x*=ki kare testi SD=Standart Sapma p=olasilik

Arastirmaya Kkatilan 8grencilerin  saglik sorunlarinin  ¢ztim  kaynag
incelendiginde (Tablo 3.8.); dgrencilerin %80,9’u ailesinin sosyal glivencesinden,
ogrencilerin %6,1°1 okulun sagladig: imkénlardan, %9,4'ti diger yollardan saghk
sorunlanna ¢oziim bulmakta oldugu, Sgrencilerin %3,6’simn saghk sorunlannm
¢6ziim kaynagin belirtmedikleri tespit edilmistir. Cinsiyete gore saglik sorunlarinin
¢oziim kaynagl incelendiginde; crkeklerin %79 unun bayanlarm %85,9’unun saglik
sorunlarint ailesinin giivencesi ile crkeklerin %7 sinin bayanlarin %17 sinin saglik
sorunlatimi okufun sagladifn imkaniar ile erkeklerin %9,5’inin bayanlarin %9,4’{iniin
diger ¢6ziim kaynaklan ile saglik problemleri ¢ézditkleri tespit edilmigtir,
Ogrencilerin saghk sorunlarmin ¢6ziim kaynagl cinsiycte gore incelendiginde
istatistiksel olarak cinsiyet ile saghk sorunlarimin ¢6ziim kaynag arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememigtir (p>0,05).

Tablo 3.8. Ogrencilerin saghik sorunlarini ¢dziim kaynagi.

Toplam .

Saghk Sorunlarini Coziim Kaynag Erkek Bayan Genel Toplam
N N % N % N "o istatistik
AILEMIN SOSYAI GUVENCESI 158 79 67 859 225 | 809

DKULUN SAGLADIGT IMKANLAR 3 38 17 L

ol U SAGLADIGTIMKANLAR 14 7 i 3 6.1 SN GHS
DIGER 19 9.5 7 9 26 94 | p=0.05
BELIRTMEMIS 9 4.5 1 13 10 3.6

Toplam o 1 200 100 78 | 100 278 | 100

N = Kigi say1s1 x*=ki kare testi SD- Standart Supma p=olasihk

Aragtirma  kaulan 6grencilerin tedavi  olduklarn  saghk kurumundan
memnuniyet durumlan incelendiginde (Tablo 3.9.); aragtirmaya katilan dgrencilerin
%54°iiniin tedavi olduklan saglk kurumundan memnun olduklar, %42.4’tintin
memnun olamadigl, %3,6’simn herhangi bir memnuniyet durumu belirtmedikleri

tespit cdilmistir. Cinsiyete gore tedavi olunan saglik kurumiarindan memnuniyet
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durumu incelendiginde; erkeklerin %54,5’inin bayanlarn 52,6 smin tedavi olunan
saghk kurumundan memnun olduklarn, erkeklerin % 45°inin bayanlarin % 41°inin
tedavi olduklari saglhk kurumundan memnun olmadiklar tespit edilmigtir.
Ogrencilerin tedavi olduklar saghik kurumundan memnuniyet durumlan cinsiyete
gore incelendigindc istatistiksel olarak cinsiyet ile tcdavi olunan saghk
kurumlarindan memnuniyet durumlart arasinda anlamli bir  farkhlhik  tespit

edilememigtir (p=>0,05).

Tablo 3.9. Ogrencilerin tedavi olduklart saglik kurumundan memnuniyet durumlari.

Tedavi Olunan Saghk Kurumundan Toplam A
Memnuniyet o | Erkek | Bayan N Genel Toplam
N | % N Y% N % istatistik
MEMNUN 109 54.5 41 | 526 150 54
MEMNUN DEGIL o 86 43 32 |41 118|424 | X%0.290 SD:2
BELIRTMEMIS 2 25 s 64 10 3.6 p=0.05
Taplam 200 160 78 100 278 100
N = Kiyi sayis) x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

3.5. Ogrencilerin Besin Gruplarini Tiiketme Sikhif

Aragtirma kapsamma alinan dgrenciterin besin gruplatin tiikectme sikliklar besin

grubu bazinda incelencrek asagida verilmigtir.

Ogrencilerin 1. Grup besinlerden yumurtamn tilketim siklig1 incelendiginde(
Tablo 3.10.); erkek dgrencilerin %297 unun, bayan Ggrencilerin %20,5’inin her giin;
erkck 6grencilerin %34’ liniin, bayan dgrencilerin %28,2'sinin haftada 3 - 4 gin;
erkek dgrencilerin %31,5%nin, bayan 6grencilerin %35,9’unun haftada 1 — 2 giin
yumurta tiikettikleri tespit edilirken; erkek 8grencilerin %4,5’1nin, bayan égrencilerin
%15,4’tinlin hi¢ yumurta tiikkctmedigi va da daha uzun sikliklarda tiikettifi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiycti ile yumurta tiiketim arasindaki farkhiiklar

istatistikscl olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin 1. Grup besinlerden kirmuzi et titketim sikliklari incelendiginde

(Tablo 3.10.); erkek &grencilerin %6,51nin, bayan Ggrencilerin %35,1°imin her giin;
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erkek dgrencilerin %21°inin, bayvan 6grencilerin %29,5%inin haftada 3 — 4 gfin; crkek
dgrencilerin %54,51nin, bayan dgrencilerin %47,4’iintin haftada 1 -- 2 giin kirmiz1 et
tikettiklert tespit cdilirken; crkek ogrencilerin %15,5°inin, bayan &grencilerin
%16,7°sinin hi¢ kirmiza et tliketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kirmuzi ct tiiketimi arasindaki farkhliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,05).

Ogrencilerin 1. Grup besinlerden tavuk cti tiikctim sikliklar incelendiginde
{Tablo 3.10.); erkek &grencilerin %6’ sinin, bayan dgrencilerin %1.,3 {iniin her giin;
erkek Ogrencilerin %32,5’inin, bayan 6grencilerin %38.5’inin haftada 3 — 4 gilin;
erkek dgrencilerin %50°sinin, bayan 6grencilerin %59,8’inin haftada 1 — 2 giin tavuk
tikettikleri tespit edilirken; erkek ogrencilerin %8’inin, bayan &grencilerin
%6,4’tintin  hi¢ tavuk tiiketmedifi va da daha uwzun sikliklarda tiikettigt tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile tavuk tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlaml bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin 1. Grup besinlerden balik eti tiiketim sikhiklar incelendiginde
(Tablo 3.10.); erkek Ogrencilerin %1 inin her giin; erkek 6grencilerin %7,5’inin,
bayan &grencilerin %6,47tGniin haftada 3 - 4 giin; erkek &grencilerin %47 sinin,
bayan &grencilerin %59’unun haftada 1 - 2 giin babk tikettikleri tespit edilirken;
crkek 6grencilerin %38,5%inin, bayan dgrencilerin %32°sinin hig balik titketmedigi
ya da daha wzun stkliklarda titkettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile bahk

tilkketimi arasindaki farkhiliklar istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (p=0,05).

Ogrencilerin 1. Grup besinlerden kuru baklagil tiiketim siklikiar
incelendiginde (Tablo 3.10.); erkek o&grencilerin %117inin, bayan Ogrencilerin
%3,8’inin her giin; erkek &grencilerin %33 linlin, bayan &grencilerin %38,5’inin
haftada 3 — 4 giin; erkck dgrencilerin %43 linlin, bayan 6grencilerin %43,6”smnin
haftada 1 — 2 giin kuru baklagil tiikcttikleri tespit edilirken; erkek &grencilerin
%10,57tnin, bayan &grencilerin %3,1’inin hi¢ kuru baklagil tiikketmedigi ya da daha
uzun sikliklarda tiikettii tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiycti ile kuru baklagil

tiketimi arasindaki farkhhklar istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir (p>0,05).



Tablo 3.10. Ogrencilerin 1. Grup besin tiiketim sikliklari.
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| Topdam
Sikhik Erkek B Bayan Genel Toplam
N [ %% N % N | % istatistik
Yumurta Tiiketim .
HER GUN 58 29 16 205 | 74 1266
HAFTADA 3 -4 Gim 68 34 22 }282 190 324
| HAFTADA 1-2 GUN 63 315 28 1359 51 327 X:0.017  $D:4
HIC 9 45 12 15.4 21 76 p<0.05
BELIRTMEMIS 2 1 0 0 2 0.7
‘Loplam 200 100 78 | 100 278 100
Karmiz1 Et Tiiketim
HER GUN 13 6.5 9 5.1 17 6.1
HAIFTADA 3 -4 Gin 42 21 23 |295 |65 23.4
HAFTADA 1-2 GUN 109 545 17 |474 146 525 X%0.580  SD:4
lie _ .31 15.5 13 1167 44 158 P05
BELIRTMLEMIS 5 2.5 11 13 6 22
Toplam 200 104 78 100 278 100
Tavuk Tiiketim . .
HER GON 12 6 T 13 47
HAFTADA 3 - 4 Gan 63 325 30 |385 9s 34.2
HAFTADA 1 -2 GUN . 100 50 12 538 142 51.1 X%0.175  SDid
HIC B 16 8 5 6.1 21 76 p>0.05
BELIRIMEMIS 7 3.5 0 7 2.5
Toplam 200 100 78|10 278 100
Bahk Tiiketim
HER GUN 1 0 0 2 0.7
HAFTADA 3 - 4 Gin i 15 7.5 5 6.4 20 72
HAFTADA | - 2 GUN 94 47 16 _ 159 140 50.4 X"0.352 SD4
HIC 77 38.5 25 |32 102 36.7 p=0.05
BELIRTMIEMIS 2 § 2 2.6 14 3
Taplam 200 100 78 | 108 ] 278 100
L Kurubaklagil Tiiketim
HER GUN 22 11 3 3.8 25 9
1JAFTADA 3 -4 (Gin 66 33 30 [3R3 96 34.5
HAFTADA 1 -2 GUN 86 43 34 43.6 120 432 X:0.180  SD:4
Hi¢ 21 105 |1 141 2 15 p=0.05
BELIRTMEMIS 5 2.5 0 0 5 1.8
| Toplam 23 100 78 100 278 100

N = kisi sayis1

x*=ki kare testi

SD= Standart Sapma

p=olasihk

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden siit tiiketim sikhklan ise, Tablo 3.11.°de

verilmigstir. Ogrencilerin 2. Grup besin tiiketim sikliklar incelendiginde (Tablo

3.11.); erkek Sgrencilerin %13,5’inin, bayan dgrencilerin %23,1’inin her giin; erkek

Sgrencilerin %19,5°inin, bayan dgrencilerin %20,5%inin haftada 3 — 4 giin; erkek

dgrencilerin %42,5’inin, bayan Ogrencilerin %32’sinin haftada 1 — 2 giin siit

tikkettikleri tespit cdilirken; erkek ogrencilerin %20,5’inin, bayan &grencilerin

%24 4’{iniin hi¢ siit tiiketmedigi ya da daha uzun siklhiklarda tikettigi tespit
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cdilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile siit tiiketimi arasindaki farkhiliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamagstir (p>0,03).

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden peynir tiiketim sikliklart incelendiginde
(Tablo 3.11.); erkek ogrencilerin %42 smnin, bayan 6grencilerin %59 unun her giin;
crkek 6grencilerin %35,5inin, bayan Ggrencilerin %28,2°sinin haftada 3 — 4 giin;
erkek 6grencilerin %197 unun, bayan 6grencilerin %9 unun haftada 1 — 2 giin peynir
tikettikleri tespit edilirken; erkek O&grencilerin %3’{inlin, bayan &grencilerin
%3,8’mnin hi¢ peynir tikketmedifi ya da daha uzun sikliklarda tiikettifi tespit
cdilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile peynir tiiketimi arasindaki farklihiklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden yogurt tiikketim sikliklan incelendiginde
{Tablo 3.11.); erkek Sgrencilerin %17 sinin, bayan grencilerin %25,6°sinin her giin;
erkek Ogrencilerin %34 {inlin, bayan &grencilerin %39,7 sinin haftada 3 — 4 glin;
erkek ogrencilerin %42,5%Inin, bayan 6grencilerin %34,6’simin haflada 1 — 2 giin siit
tiikettikleri tespit edilirken; erkek dgrencilerin %4 "iniin hig yogurt tiikketmedigi va da
daha uzun sikliklarda tikettigi tespit cdilmistir. Ogrencilerin cinstyeti ile yogurt

tiketimi arasindaki farklihiklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistic (p=>0,05).

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden ayran tiiketim sikliklarn incelendiginde
(Tablo 3.11.); erkek 6grencilerin %9 unun, bayan &grencilerin %12.8°inin her giin;
erkek Ogrencilerin %32.5’inin, bayan Ogrencilerin %24,4’Gntin haftada 3 — 4 giin;
erkek dgrencilerin %47’sinin, bayan &grencilerin %53,8%inin haftada 1 — 2 giin ayran
tikettikleri tespit edilirken; erkek &grencilerin %9'unun, bayan 6grencilerin
%6,47tintin hi¢ ayran tikctmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ayran tiiketimi arasindaki farkhiliklar istatistiksel

olarak anlamh bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden kefir tiiketim sikliklart incclendiginde
(Tablo 3.11.); crkek dgrencilerin %2,5%inin, bayan 6grencilerin %1,3lin{in her giin;

erkek Ggrencilerin %4’ (inlin, bayan 6grencilerin %1,5’inin haftada 3 — 4 giin; erkek
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dgrencilerin %7°sinin, bayan Ogrencilerin %10,3’lntin haftada 1 — 2 giin kefir
tiikettikleri tespit edilirken: erkek Ofrencilerin %57,5'inin, bayan &grencilerin
%75,5’inin hi¢ kefir tiiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettifi tespit
edilmistir. Oprencilerin cinsiyeti ile kefir tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden siitlii tath tiketim sikliklari incelendiginde
(Tablo 3.11.); crkek dgrencilerin %63,5’inin, bayan Ogrencilerin %3,8’inin her giin;
erkek dgrencilerin %17,5inin, bayan dgrencilerin %26,9’unun haftada 3 — 4 giin;
erkek 6grencilerin %58,5”inin, bayan dgrencilerin %56,5 inin haftada 1 — 2 glin siitli
tath tiikettikleri tespit edilirken; erkck 6grencilerin %15%inin, bayan &grencilerin
%9’unun hi¢ siitlii tath tiikketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Oprencilerin cinsiyeti ile siitlii tath tiiketimi arasindaki farkhliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir (p>0,05).



Tablo 3.11. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 2.

(o8]
—

Grup besin titketim sikliklari.

Toplam
Sikhik Erkek Bayan (enel Toplam
N | % N | % N | % istatistik
Siit Tiiketim
HERGUN 27 13.5 18 [231 15 162
HAFTADA 3 - 4 Gin 39 19.5 16 20.5 35 19.8
HATFTADA 1 -2 GUN 85 425 25 32 110 396 X2:0.082 SDh:4
L 41 20.5 19 24.4 60 21.6 p>0.05
. BELIRTMEMIS 3 4 0 0 8 29
| Toplam L 1200 100 78 100 278 100 o
Pevnir Tiiketim
IIER GUN 84 142 46 59 130 46.8
HALFADA 3 - 4 Gim 71 1355 22 28.2 93 335
HAFTADA 1 -2 GUN 38 19 7 9 43 16.2 P X50.080  SD:4
11i¢ 6 3 3 38 9 32 i p>0.05
BELIRTMEMIS BT A O e ! 04—
Teplam 200 100 78 100 278 100
Yogurt Titketim
HER GUN 34 17 20 [256 54 194 i
HAFTADA 3 - 4 Gin 68 34 31 39.7 99 35.6 |
HAFTADA 1 -2 GON 85 1423 27 |36 112 4003 X072 SDed
HIC: 8 1 0 0 8 29 p>0.05
BELIRTMEMIS 5 25 00 s |is,
Toplam 200 100 78 100 278 100
Avran Tiketim |
HER GUN 18 9 10 12.8 28 10.1
HAFTADA 3 - 4 Giin 65 325 19 24.4 84 30.2
HAFTADA | - 2 GIIN 94 47 42 53.8 136 489 | X055z  SD:A
HIC 18 9 5 6.4 23 8.3 p=h03
BELIRTMEMIS S 2.5 2 2.6 7 2.5
Toplam 1200 100 78 100 278 e
Kefir Tiiketim
HER GON 5 25 i 1.3 6 22
HAFTADA 3 -4Gun 8 4 4 5.1 12 43
HAFTADA | - 2 GUN 14 7 8 10.3 22 7.9 X%:0.752 SD:4
11 151 75.5 59 75.6 210 75.5 p>0.05
BELIRTMEMIS 22 11 6 7.7 28 10.1
Toplam 200 100 T8 |10 278 100 _
Satla Tath Titketim B - B
HER GON 7 33 3 3.8 10 3.6
HATFTADA 3 -4 Gun 35 17.5 21 26.9 56 20.1
HAFTADA L -2 GON 117 S8.5 | 44 $6.5 161 579 X%0.358  SD:4
HIC 30 15 |7 19 37 13.3 p>0.05
BELIRTMEMIS 11 5.5 3 38 14 - 5
Toplam 200 100 78 100 i 278 100
N = kisi sayi61 x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=alusihik

Aragtirmaya katilan 6grenciferin 3. Grup besin tilketim sikliklan

dzctlenmistir,

Tablo 3.12.°de




Tablo 3.12. Arastirmaya katilan grencilerin 3. Grup besin tiiketim sikliklart.

Toplam
Siklk Erkek Bayan Genel TaHam
N [ % N % N | % Istatistik
Taze Meyve Tiiketim )
| HER GUN 41 205 30 | 385 7l 25.5
HAFTADA 3 -4 Gin 64 32 23 [ 295 187 3).3
HAFTADA 1 -2 GUN 75 375 19 [ 244 94 338 xh0.012  SD:i
Hig . 13 6.5 |6 176 19 6.8 BE0A0S
BELIRTMEMIS 7|35 0 0 7 25
Toplam 200 100 78 [ 100 278 100
| Sebze Tiiketim B ) |
[IER GUN 32 16 21 (269 53 19.1
IIAFTADA 3 - 4 Gin 76 33 36 |462 112 403
[AFTADA | -2 GUN 78 38 19 1244 95 34.2 X%0.031  SD4
HiC 10 5 2 2.5 12 43 p<0.05
| BELIRTMEMIS 6 3 |0 0 6 22
Toplam o 200 100 78 100 278 100 }
Kurue Meyve Tiiketim
| HER GUN o 7 35 s 6.1 12 4.3
HAFTADA 3 -4 Gin 18 9 719 25 9
HAFTADA | -2 GUN 81 | 405 38 | 487 119 428 xh0.295 SDi4
HIC 89 445 |28 359 11 |42 [0S
BELIRTMEMIS 5 2.5 0 o 5 18
“Typlam 200 100 78 ] 100 | 278 100
Taze Srkilnus Meyve Suyu Tiikelim L
1IER GUN 16 8 3 |38 19 6.8
HAFTADA 3 - 4 Gun 22 11 13 [167 35 12.6
HAFTADA 1 -2 GUN 75 375 30 385 108 37.8 Xh0.304  SD:d
HIC 77 38.5 31 (397 lios 388 p>0.05
 BELIRTMEMIS 10 5 i 1.3 11 4
Toplam 200 140 78 | 100 278 100
Yagh Tohum Tiiketim .
| HER GUIN 13 6.5 2 26 15 54
HAEFTADA 3 - 4 Giin 33 16.5 13 ] 167 46 16,5
HAFTADA 1 -2 GUN 99 495 43 55.1 142 51.1 X*:B.314 SDed
HiC 18 24 20 256 68 24.5 p>0.05
BELIRTMEMIS 7 3.5 0 0 7 12.5
| Toplam [ 200 100 78 [ 100 278|100
N = Kigi sayist x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasiik

Ogrencilerin 3. Grup besinlerden meyve titketim sikliklan incelendiginde

(Tablo 3.12.); erkek &grencilerin %20,5%inin, bayan dgrencilerin %38,5 inin her giin;

erkek dgrencilerin %32,5%inin, bayan &grencilerin %29,5’inin haftada 3 — 4 giin;

erkek dgrencilerin %37,5%inin, bayan 6grencilerin %24,4’{iniin haftada 1 — 2 giin taze

meyve titkettikleri tespit edilirken; erkek Ogrencilerin %6,57inin, bayan &grencilerin

%7,6’stnmn hi¢ taze meyve tiiketmedigi ya da daha vwzun sikhklarda tiikettidi tespit

cdilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile taze meyve tilketimi arasindaki farkhiliklar

istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur (p<0,05).
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Oprencilerin 3. Grup besinlerden sebze titketim sikhiklarn incelendiginde
(lablo 3.12.); erkcklerin 6grencilerin %16’ simun, bayan dgrencilerin %26,9’unun her
giin; erkek dgrencilerin %38’ inin, bayan 6grencilerin %46,2’sinin haftada 3 — 4 giin;
erkek dgrencilerin %38’inin, bayan 6grencilerin %24,4’{iniin hattada 1 — 2 giin sebze
tiikkettikleri tespit edilirken; crkek dgrencilerin %5°inin, bayan dgrencilerin %2,57inin
hi¢ sebze tiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit cdilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile sebze tiiketimi arasindaki farklihklar istatistiksel olarak

anlaml bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin - 3. Grup besinlerden  kuru meyve tiketim  sikliklan
incelendiginde (Tablo 3.12.); crkek &grencilerin %3,5’inin, bayan Ogrencilerin
%6,4’Uniin her giin; crkek dgrencilerin %9’unun, bayan ogrencilerin %% unun
hafiada 3 — 4 giin; erkek dgrencilerin %40,5’inin, bayan 6grenciterin %48,7"sinin
haftada 1 — 2 giin kuru meyve tiikettikleri tespit edilirken; erkek 6grencilerin
%44,5%inin bayan 6grencilerin %35,9 unun hi¢ kuru meyve tiiketmedigi ya da daha
uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmigtir. Oprencilerin cinsiyeti ile kuru meyve

tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Ogrencilerin 3. Grup besinlerden taze sikilmis meyve suyu tiketim sikliklar
incelendiginde (Tablo 3.12.); erkek &grencilerin %8’inin, bayan OFrencilerin
%3,8%inin her giin; crkek ogrencilerin %11%inin, bayan &grencilerin %16,7 sinin
haftada 3 — 4 giin; erkck dgrencilerin %37,5’inin, bayan &grencilerin %38,5%inin
haftada 1 — 2 giin tazc sikilmig meyve suyu tikettikleri tespit edilirken; crkek
dgrencilerin %38,5%inin, bayan &grencilerin %39,7'sinin hi¢ taze sikilmig meyve
suyu tikctmedigi ya da daha uzun sikliklarda tlikettigi tespit edilmigtir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile taze sikilmig meyve suyu tiketimi arasindaki farkiiliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p=0,03).

Ogrencilerin 3. Grup besinlerden yagh tohumlart tiiketim sikliklar
incelendigiinde (Tablo 3.12.); erkck &grencilerin %6,5’inin, bayan §grencilerin
9%52,6’smn her giin; erkek 6grencilerin %16,5’inin, bayan ogrencilerin %46 smm

haftada 3 — 4 giin; erkck &grencilerin %49,5’inin, bayan dgrencilerin %35,1%inin



haftada 1 — 2 giin vagh tohum tikettikleri tespit edilirken; erkek 6grencilerin
%?24’liniin, bayan dgrencilerin %25,6sinn hi¢ yagh tohum tiikctmedigi ya da daha
uzun sikhiklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiveti ile yagh tohum

titketimi arasindaki farklihiklar istatistiksel olarak anlamh bulunmamustir (p=>0,05).

Aragtirmaya katilan d&grencilerin 4. Grup besin titketim sikliklar1 Tablo

3.13."te Bzetlenmistir.

Tablo 3.13. Arastirmaya katifan 6grencilerin 4. Grup besin titketim sikliklart.

Toplam
Stk Erkek Bavan Genel Toplam
N % N % N | % {statistik
Fkmek Tiiketim -, i
'HER GUN 180 90 73 [956 235 9
HAFTADA 3 -4 Gtin_ 13 6.5 2 26 15 5.4
HAFTADA 1-2 GUN 3 1S 3 38 6_ 122 |Xun322  SDid
HIC e 2 ] 0 0 2 0.7 p=0.05
BELIRTMEMIS 2 v o 0 2 0.7
Toplam 200 100 78 100 278 140
Ptrin¢ Tiiketim 3
HER GUN 35 17.5 1 41 116 __ 165
HAFTADA 3 -4 Gin 95 47.5 36 {461 131 47.1
HALFTADA | - 2 GUIN 64 32 29 [372 93 335 Xh0.925 S
HIC 3 15 1 1.3 4 14 p>0.05
BELIRTMEMIS 3 15 ] ENE 14
Toplam 200 100 78 [ 100 278 100
Bulgur Tiiketim - mww  p—
HER GUN S i20 19 5 6.4 25 9
HAFTADA 3 -4 Gin P37 285 |29 [372 86 309
HAFTADA 1-2 GUN . 93 16.5 38 487 131 47.1 X%0.335  Shid
HIC 24 12 5 64 |29 10.4 p=0.05
BELIRTMEMIS m __ mlb 3 1 1.3 7 2.3
Toplam 1200 100 78 [ 100 278 100
Makarna Taketim
HER GUN 38 19 8 102 46 16.5
HAFTADA 3 - 4 Gan 73 36.5 30 . [385 103 37.1
HAF[TADA 1-2 GUN 76 a8 39 50 115 41.4 X000 SD:4
HIC 9 |45 [ t3a [0 16 p=0.05
BELIRTMEMIS 4 2 ) 0 1 1.4
Toplam 200 100 78 [ 100 278 100
N = Kigi sayist x*=ki kare testi Sb= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin 4. Grup besinlerden ekmek tiiketim sikhklan incelendiginde
(Tablo 3.13.); erkek 6grencilerin %90 1min, bayan dgrencilerin %93,6°sinin her giing
erkek ogrencilerin %6,5’inin, bayan 6grencilerin %2,6’sinn hafiada 3 — 4 giin; erkek
dgrencilerin %1,57inin, bayan &grencilerin %3,8°inin haftada 1 — 2 gilin ekmek
tiikettikleri tespit edilirken; erkek dgrencilerin %1 °inin, hig ekmek tiiketmedigt ya da
daha uzun stkhklarda titkettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ckmek

tiiketimi arasindaki farkhliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamagtir (p=0,05).



Ogrencilerin 4. Grup besinlerden piring titketim stkliklan incelendiginde
(Tablo 3.13.); erkek 6grencilerin %17,5%inin, bayan é8renctlerin %14,171nin her giin;
erkck 6grencilerin %47.5’inin, bayan ogrencilerin %46,1°inin haflada 3 -- 4 giin;
erkek ogrencilerin %32’sinin, bayan dgrencilerin %37,2°sinin haftada 1 — 2 giin
piring tiikettikleri tespit edilirken; erkek dgrencilerin %1,5’inin, bayan Ggrencilerin
%1.,3’lnilin hi¢ piring tilketmedigi ya da daha uzun sikhiklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile piring tiiketimi arasindaki farkhliklar istatistiksel

olarak anlamlh bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin 4. Grup besinterden bulgur tiketim sikliklan incelendiginde
(Tablo 3.13.); erkek dgrencilerin %10’ unun, bayan 6grencilerin %6,4 iinlin her giing
erkek dgrencilerin %28,5°inin, bayan dgrencilerin %37,2°sinin haftada 3 — 4 giin;
crkek &drencilerin %46,5’inin, bayan 63rencilerin %48,7 sinin haftada 1 — 2 giin
bulgur tiikettikleri tespit edilirken; erkek 6grencilerin %12’sinin, bayan &grencilerin
%6,4’liniin hi¢ bulgur tilkketmedigi ya da daba uzun sikliklarda tiikettigi tespit
cdilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile bulgur titketimi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamlt bulunmamistir (p=>0,05).

Ogrencilerin 4. Grup besinlerden makarna titketim sikliklan incelendiginde
(Tablo 3.13.); erkek 6@rencilerin %19 unun, bayan 6grencilerin %10,3liniin her giin;
erkek ogrencilerin %36,5’inin, bayan 6grencilerin %38,57inin haftada 3 - 4 giin;
erkek Sgrencilerin %38’inin, bayan &grencilerin %50°sinin haftada 1 — 2 giin
makarna tiikettikleri tespit edilirken; crkek &grencilerin %4,5’inin, bayan
dgrencilerin %1,3’tinlin hi¢ makarna titkctmedigi ya da daha uzun siklklarda
tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile makarna tiiketimi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 5. Grup besin tiiketim sikliklan Tablo

3.14.de verilmistir.



Tablo 3.14. Arastirmaya katilan dgrencilerin 5. Grup besin tiiketim sikliklart.

[ Toplam
i Siklik Erkek Bayan Genel Toplam
N 1% N [% N % istatistik
Gazhiceeek Titketim
HER GUN 64 32, 15 19.2 79 284
HAFTADA 3 - 4 Giin 63 313 21 [269 84 302
HAFTADA 1 -2 GUN 48 24 28 (359 76 273 | X%:0.061  SD:d4
ni¢ 20 10 13 16.7 33 119 p-0.05
BLELIRTMEMIS 5 2.5 1 13 6 22
Toplam 200 100 78 100 278 100
Haar Meyve Sulart Tiiketim N
HER GUN 29 14.5 8 10.3 37 13.3
HAFTADA 3 - 4 Gan 063 313 235 [295 86 30.9
ITAFTADA 1-2 GON 76 |38 34 435 10 39.6 X%:0.705  SDd
HIC 6 |13 12 15.4 38 13.7 p=0.05
BELIRTMEMIS 6 13 ] 1.3 7 25
Toplam i 200 100 |78 [100 278 100
Hazr Corba Tiiketim B
[ TIER GUN 23 11.5 7 9 30 10.8
HAFTADA 13 -4 Giin 38 19 6 7.7 44 158
1IAFTADA 1 -2 GUN 51 255 32 [4 83 269 X%0.049 S
HIC 84 |42 31 397 Les 414 p<0.05
BELIRITMEMIS 4 T ILE 2.6 6 22
Toplam 200 we 78 [ 278 100
Cips Tiiketim _ N
HER GUN 116 8 8 10.3 124 8.6
[IAFTADA 3 - 4 Giin 29 14.5 12 15.4 41 14.7
HAFTADA 1 -2 GUN 85 125 17 474 122 43.9 X*%0.435 SD:4
HI¢ ) 63 3i3 21 26.9 84 30.2 p=0.405
BELIRTMEMIS 7 35 0 0 7 2.5
Toplam 200 100 78 e (278 100
Hamburger / Pizea Tiketim
HER GUN i 4 2 0 0 4 1.4
HAFTADA 3 - 4 Giin 19 E 12 15.4 31 12
HAFTADA 1 -2 GUN 96 48 42 S3.8 138 13.6 X:0.181  SD:4
Hi¢ 71 355 23 [295 94 338 | p=0.0s
 BELIRTMEMIS 10 5 1 1.3 1 3
Toplam 1 200 100 78 100 278|100
Lahmacua / Pide Tiiketim o
HER GUN 2 1 1 13 3 LR
HAFTADA 3 - 4 Gin 26 13 13 16.7 39 14
HAFTADA | -2 GUN 106 53 48 61.5 154 55.4 X:0.185  SD:4
Li¢ ] 57 285 16 [205 73 26.3 p=>0.05
BELIRTMEMIS 9 15 |0 0 9 32
Toplam 200 100 78 100 278 100
Kumpir Tiiketim _
HER GUN 4 I2 0 0 4 14
HAFTADA 3 - 4 Gin 20 10 7 9 27 97
HAFTADA 1 -2 GUN 51 25.5 33 42.2 84 302 1 xX%:0.054 SD:4
HIC 113 56.5 36_ |46 149 536 | p=0.0s
BELIRTMEMIS 112 6 2 2.6 14 5
Toplam 200 100 78 100 1278 100
Seker /Cikolata Tiiketim " o
HER GUN 46 23 15 19.2 61 219
| HAFTADA 3 - 4 Gun 76 38 28 [359 104 374
HAFTADA 1-2GUN 55 275 21 269 76 273 X20.245  SD:4
HiC 16 |8 13 167 29 104 p=0.03
BELIRTMEMIS 7 33 1 1.3 8 29
Toplam 200 100 78 | 500 278 100 - o
Hazir Kek / Pasta / Kurabiye Tiiketim
[IER GUN 17 8.5 7 9 24 8.6
HAFTADA 3 - 4 Gun 50 25 20 [256 70 25.2
HAFTADA 1-2 GON 92 46 42 538 134 48.2 | X%:0.509  SDi4
HIC 35 17.5 8 103 |43 15.5 p=0.05
BELIRTMEMIS 6 3 ! 13 7 2.5
Toplam 200 100 78 100 278 160
N = Kigi sayisn x*=Ki kare testi Sh= Standart Sapma p=olasihk
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Ogrencilerin 5. Grup besinlerden gazli  igecek tilketim  sikliklars
incelendifinde (Tablo 3.14.); erkek &grencilerin %32°sinin, bayan &grencilerin
%19,2%sinin her giin; erkek ¢grencilerin %31,57inin, bayan 8grencilerin %26,9 unun
haftada 3 - 4 giin; erkek 6grencilerin %24’ i{iniin, bayan &grencilerin %35,9 unun
haftada 1 -~ 2 giin gazli icecek tiikettikleri tespit edilirken; erkek o&grencilerin
%10 unun, bayan Sgrencilerin 16,7°sinin hi¢ gazli igecck tiiketmedigi ya da daha
uzun sikhiklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiveti ile gazli igecek

tiiketimi arasindaki farkhliklar istatistiksel olarak antamli bulunmamistir (p=>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden hazir meyve suyu tiiketim sikliklari
incelendiginde (Tablo 3.14.); erkek oOgrencilerin %14,5’inin, bayan o&grencilerin
%10,3’liniin her giin; erkek égrencilerin %31,5%1nin, bayan 6grencilerin %29,5inin
haftada 3 — 4 giin; crkek Sgrencilerin %38’inin, bayan 6grencilerin %43,6’simin
haftada 1 — 2 giin hazir meyve sulan tiikettikleri tespit edilirken; erkek dgrencilerin
%13’iinlin, bayvan dgrencilerin %135,4%intin hi¢c hazir meyve suyu tiikeimedifi ya da
daha uzun sikhiklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile hazir meyve
suvu titketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p=>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden hazir gorba tiiketim sikliklar incelendiginde
(Tablo 3.14.); erkek Sgrencilerin %11.5’inin, bayan ogrencilerin %9 unun her giin;
erkek 6grencilerin %19’ unun, bayan grencilerin %7,7°sinin haftada 3 — 4 giin; crkek
dgrencilerin %25,5’ inin, bayan §grencilerin %41’inin haftada 1 — 2 giin hazir gorba
tiikettikleri tespit edilirken; erkek Ogrencilerin %42’sinin, bayan &grencilerin
%39,7’sinin hi¢ hazir gorba titketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile hazir gorba tiiketimi arasindaki farkhhklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden cips titketim sikliklar incclendiginde (Tablo
3.14.); erkek 6grencilerin %8’inin, bayan 6grencilerin %10,3”linlin her giin; erkek
ogrencilerin %14,5’inin, bavan 6grencilerin %15,4’iintin haftada 3 ~ 4 giin; erkek

ogrencilerin %42,5’inin, bayan 6grencilerin %47.4’linlin haftada 1 — 2 giin cips



tikettikleri tespit edilirken; erkek &grencilerin %31,5%inin, bayan &grencilerin
%26.9'unun hi¢ cips tliketmedigi ya da daba vzun araliklarda titkettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiycti ilc cips tikketimi arasindaki farklihklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0.,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden hamburger / pizza tiiketim sikliklar
incelendiginde (Tablo 3.14.); erkek 6grencilerin %2’sinin her giin; erkek G@rencilerin
%:9,5’inin, bayan 6grencilerin %135, iiniin haftada 3 — 4 glin; erkek 6grencilerin
%48’ inin, bayan 6grencilerin %53.8’inin haftada 1 — 2 giin hamburger / pizza
tilkettikleri tespit cdilirken; erkek &grencilerin %35,57inin,bayan 0Ogrencilerin
29,5’inin hi¢ hamburger / pizza tiketwedigi va da daha uzun sikliklarda tiikettigii
tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile hamburger / pizza tiiketimi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamzistir (p>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden lahmacun/pide tliketim  sikliklan
incelendiginde (Tablo 3.14.); erkek Ogrencilerin %1’inin, bayan &grenctlerin
%1,3’lintin her giin; erkek Sgrencilerin %13’ Gntin, bayan dgrencilerin %16,7’sinin
haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %3537liniin, bayan dgrencilerin %61,5 inin
haftada 1 — 2 giin lahmacun / pide tiikettikleri tespit edilirken; erkek dgrencilerin
%28,5"inin, bayan dgrencilerin %20,5%inin hi¢ lahmacun / pide titketmedigi ya da
daha uzun sikhiklarda tiikettizi tespit edilmistir. Ogrencilcrin cinsiyeti ile lahmacun /
pide tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden kumpir tiiketim siklhiklart incelendiginde
(Tablo 3.14.); crkek Ogrencilerin %2’sinin her giin; crkek 6grencilerin %10 unun,
bayan 8grencilerin %9 unun haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %25,5%inin, bayan
dgrencilerin %42,2’sinin haftada 1 — 2 giin kumpir tiikettikleri tespit edilirken; erkek
dgrencilerin %56,5’inin, bayan dgrencilerin %46,2’sinin hi¢ kumpir tiiketmedigt ya
da daha uzun sikliklarda titkettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kumpir

tiiketimi arasindaki farkhiliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=>0,05).
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Ogrencilerin 5. Grup besinlerden  seker/gikolata  tiiketim  sikliklar
incelendifinde (Tablo 3.14.); crkck &grencilerin %23’Uniin, bayan ogrencilerin
%19,2°sinin her giin; crkek dgrencilerin %38’inin, bayan 6grencilerin %35,9’unun
haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %27,5%inin, bayan &grencilerin %26.9’unun
haftada 1 — 2 gilin seker / gikolata tiikettikleri tespit edilirken; erkek 6grencilerin
%8’inin, bayan dgrencilerin %16,7 sinin hig seker / ¢ikolata tilketmedigi ya da daha
uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile seker / gikolata

tiikctimi arasindaki farkliliklar istatistiksel ofarak anlamli bulunmamstir (p>>0,05).

Oprencilerin 5. Grup besinlerden hazir kek / pasta / kurabiye tiiketim

sikhklar incelendiginde (Tablo 3.14.)); erkek &grencilerin %8,5’inin, bayan
Ogrencilerin %9’unun her giin; erkek ogrencilerin %25°inin, bayan Ggrencilerin
%25,6’simin haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %46’ s1mn, bayan 6grencilerin
%53,8’inin haftada 1 — 2 giin hazir kek / pasta / kurabiye tiikettiklen tespit edilirken;
erkek 6grencilerin %17,5inin, bayan 6grencilerin %10,3 {inlin hig hazir kek / pasta /
kurabive ftiiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tikettigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiveti ile hazir kek / pasta / kurabiye titketimi arasindaki farklhiliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

3.6. Ogrencilerin Giinliik Su Tiiketim Miktarlar1 ve Saghkh Suya Ulagma

Durumlan

Aragtirmaya katilan dgrencilerin ganlik su titketim miktarlan bardak cinsinde Tablo

3.15.°de verilmigtir.

Tablo 3.15. Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik su titketim miktarlar.

. L. | Toplam = Genel
ﬁ:ll:l(arl su [Retim Erkek ' Bayan Toplam | istatistik
N % N % [N |%
2 - 5 BARDAK 80 40) 29 372 109392
6 - 10 BARDAK 84 42 35 4491191428
11 VETSTD 3l (55 14 179145 [162] U007
BELIRTMEMIS 5 25 0 0 |s 18 |
Toplam 200 1m0 78 100 [ 278 | 100
N = Kisi savisi t =t testi p=olasiltk
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Ogrencilerin giinliik su tiikctim miktarlan cinsiyete gore incelendiginde
(Tablo 3.15.); erkek égrencilerin %40’ nin, bayan égrencilerin %37,27sinin ginlik 2
— 5 bardak arasinda; erkek Ggrencilerin %42°sinin, bayan 6grencilerin %44,9’unun
giinlitk 6 — 10 bardak arasinda; crkck ogrencilerin %15,5%inin, bayan 6grencilerin
%17.9unun giinlitk 11 bardak ve Uzerinde su tikettikleri tespit edilmigtar.
Ogrencilerin  cinsiyeti ile giinlik su tiketim miktarlar1 arasindaki farkhliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0,03).

Aragtirmava katilan Ogrencilerin  fakiiltelerinde saghkli suya ulagma

durumlari Tablo 3.16."da bulgulariyla gostcrilmistir.

Tablo 3.16. Ogrencilerin fakiiltelerinde saglikli suya ulagma durumlart,

Toplam

Fakiltenizde Saghkh Suya Ulagabilivorsunuz Er::ek Bayan Genel Toplam

_ N |% (N [% |N %_  Distatistik
LVET _ - 114 |57 154|692 | 168 60.1
HAYIIR : o 83 415 |22 | 282 | 105 37.8 X%:0.113 $D:2 p>0.05
BELIRTMEMIS 3 15 |2 |26 |3 1.8
Toplam 200 100 |78 | 100 | 278 100
N = kigi sayis X*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin fakiiltelerinde saghklh suya ulagma durumlan cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.16.); erkek &grencilerin %57 sinin, bayan o@rencilerin
%69,2’sinin fakiiltelerinde saglikli suya ulastiklari; erkek &grencilerin %41,5%inin,
bayan 6grencilerin %28,2°sinin fakiiltelerinde saghkli suya ulasamadiklart tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile fakiiltelerinde saghkli suya ulagma durumlar

arasindaki farkhliklar istatistiksel olarak anlaml bulunmamustir (p>0,65).

3.7. Ogrencilerin En Cok Tiikettigi Yaglar

Aragtirmaya katilan Sgrencilerin en ¢ok tikettigi yag cesitleri Tablo 3.17.°de

bulgulariyla gosterilmistir.



_Tablo 3.17. Ogrencilerin en gok titkettigi yag gesitleri.
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. Toplam Genel
En ok  Tercih | Erkek BRayan Toplam . -
LEdilen Yaglar Evet Hayir Evet Hayir —1 Istatistik

N % N [% [N |% N [% [N [%
ZEYTINYAGI 100 |50 10030 [45 [s77 33 [423 [145 [522 [X%:0.249 SD:1 p=0.05
MISIROZI YAGI 18 |9 182191 |7 [9 71 {91 [25 |9 X2:.995 8D p=0.05
SUSAM YAGL 5 25 1951975[1 |13 77 |987 |6 ]22 ] xh0.530SD:1 p=0.05
AYCICEGI YAGI 136 | 68 64 [32 [s0 [e6d1 [28 [359 [ (86 |669 | X*:#535 SD:{ p>0.05
FINDIK YAGI 4 2 196198 |1 13 77987 |5 1.8 X%:0.686 SD:1 p=0.05
PAMUK YAGI 2 1 198199 |1 |13 77 (987 |3 1.1 X%:0.838 SD:1 p=0.05
TEREYAGI 29 145 [171(855[14 [179 |64 (821 [43 |155 | X475 8D:1 p>0.05
| MARGARIN 33 (165 [167]835[7 [9 7 Tor 40 [144 [X%:0.108 SD:1 p=0.05
DIGER 1 0.5 1999950 [0 78 1100 |7 [04_ | X%0.532 SD:1 p=0.05
N = kisi sayist x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Tiiketilen yag ¢esitleri cinsiyete gore incelendifinde (Tablo 3.17.);

6grencilerin
dgrencilerin
dgrencilerin
Ogrencilerin
ogrencilerin
ogrencilerin
dgrencilerin

Ogrencilerin

%50 sinin, bayan 6@rencilerin %57,7 sinin zeylinyagl (p>0.05);

erkek
erkek

%,9’unun, bayan 6grencilerin %9 unun misuozi yagi (p=0.05); erkek

%02,5°Inin, bayan Ogrencilerin %1,3’iinlin susam yagi(p>0.05);
%68’inin, bayan égrencilerin %64,1°inin avgigedl yag (p>0.05);
%2 sinin, bayan Ogrencilerin %1.,3"inlin {indik yag (p>0.05);
%1 inin, bayan ogrencilerin %]1,3’iinlin pamuk yag1 (p>0.05);

%14,5’Inin, bayan ogrencilcrin %17, unun tereyag (p>0.05);

erkek
crkek
erkek
erkek
erkek

%]16,5"inin, bayan Ogrencilerin %9 unun margarin (p>0.03) en g¢ok

tercih cttikleri yaglar olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile en ¢ok tercih

ettikleri vaglar arasindaki farkhiliklar istatistiksel olarak anlamh bulunmamustir

(p>0,05).

3.8. Ogrencilerin Yeme Sekilleri

Arastirmaya katilan grencilerin yeme sekilleri Tablo 3.18.°de verilmigtir.

Tablo 3.18. Ogrencilerin yeme sckilleri,

Toplam
Yeme Sekilleri Erkek Bayan Genel Toplam
N % N Ya N % Istatistik
AZ CIGNERIM. HIZLE YERIM . 1115 57.5 46 59 161 57.9
COK CIGNERIM. YAVAS YERIM [ 73 36.5 25 [321 98 353 X%0.588 SD:2
BELIRTMEMIS 1277 16 7 5 19 6.8 p=0.05
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayisn x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk
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Ogrencilerin yeme aliskanliklari cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.18.);

erkek Ogrencilerin %57,5°inin bayan d&grencilerin %539’unun az ¢igneyip hizh

vemeyi; erkek Ogrencilerin %36,5’inin bayan 6grencilerin %32,1°inin ¢ok ¢igneyip

vavag yemeyl tercih ettikleri; erkek Ogrencilerin %6’simn bayan Ogrencilerin

%9’unun yeme sekilleri belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile yeme

sekiller1 arasindaki farkliiklar istatistiksel olarak anlamlt bulunmamistir (p=>0,05).

3.9. Ogrencilerin  Giinliik Ogiinlerini Gergeklestirme, Gitnliik Ogiinlerini

Tiikettigi Mekan

Arastirmaya katilan oOgrencilerin giinlik 6giinlent gerceklestirme durumu Tablo
3.19.°da, ginliik 6glinleri tikettigi mekdnlar ¢izelge 3.20.°de verilmistir.
Tablo 3.19. Ogrencilerin 6giinlerini gergeklestirme durumlan.
Toplam
("'lgiin Alskanltklan Erkek Bayan Genel Toplam
N | % N | % N % istatistik
Sabah Kahvaltisi
YAPIYORUM 152 ol 76 974 258 928 . -
YAPMIYORGM i3 9 p 26 26 72 s =2
Toplam 200 100 100 278 160 i
L('_')gle Yemegi
I YAPIYORUM 192 o6 |78 160 270 971 N N
Y APMIYORUM 8 4 0__[0 8 29 e ukal
“Toplam 200 100 78 100 278|100 P
Aksam Yemedi
YAPIYORUM 198 99 78 100 176 993 LW .
YAPMIYORUM 2 ] 0 0 2 07 Sl ShT
Toplam 200|100 78 100 278 100 i
Kusluk §giini
YAPIYORUM 88 33 6 39 134 482 N i
YAPMIYORUM 112 56 32 41 134 518 X;"Ob['i” sl
Toplam 200 (100 J78__j100 278 100 w1
Ikindi Ogiinil R e ]
YAPIYORUM 10} 505 4 364 145 $2.2 " .
YAPMIYORUM 99 495 M 436 133|478 Gl SIS
Toplam 200 100 78 100 278 100 it
Geee Ogiinii o o
YAPIYORUM 119 595 50 641 169 60.8 N .
YAPMIYORUM 81 405 28 1359 109 392 e
Toplam 200 100 78 100 278 100 i
N — Kisi sayist x*—Ki kare testi SD= Standart Sapma p—olasilik

Ogrencilerin sabah kahvaltisim  gerceklestirme durumlan

cinsiyete gore

incelendiginde (Tablo 3.19.); crkck Ogrencilerin %91°inin bayan &grencilerin

%97,4inlin sabah kahvaltis1 gerceklestirdigi; erkek &grencilerin %9’unun bayan
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sgrencilerin %2,6’sinin - sabah  kahvaltisini - gergeklestirmedigi tespit  cdilmigtir.
Oprencilerin cinsiveti ile sabah kahvaltisi gergeklestirme durumlars arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur { p<0.03).

Oprencilerin - 6gle  yemegin  gergeklestirme  durumlan  cinsiyete  gdre
incelendiginde (Tablo 3.19.); crkek ogrencilerin %96’sinm bayan Ggrencilerin
%100iintin 6gle yemegi gerceklcstirdifi; erkek 6grencilerin %4’liniin 6gle yemegini
gerceklestirmedigi  tespit edilmistir.  Ogrencilerin cinsiyeti ile o6gle yemegi
gerceklestirme  durumlan  arasindaki  farkhiiklar istatistiksct olarak —antaml

bulunmamustir ( p=>0.03).

Ogrencilerin  aksam  yemegin  gergeklestirme durumlart cinsiyete  gore
incelendiginde (Tablo 3.19.); erkck 6grencilerin %99’unun bayan &grencilerin
%100"inin aksam yemegi gergeklestirdigi; erkck oOgrencilerin %1 inin aksam
vemegini gerceklestirmedigi tespit edilmigtir. Ogrencilerin cinsiycti ile akgam
yemegi gergeklestirme durumlart arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir { p>0.05).

Oprencilerin - kusluk  dgtinii  gergeklestirme  durumlan  cinsiyete  gore
incelendiginde (Tablo 3.19.); crkek &grencilerin %44’ liniin bayan &grencilerin
259 unun kusluk 6@iind  gergeklestirdigi; crkek Ogrencilerin %36’smin bayan
ogrencilerin %4 1’inin kugluk dgilint gergeklestirmedigi tespit edilmigtir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile kusluk &gtinii  gergeklestirme durumlart  arasindaki  farklhiliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur ( p<0.03).

Ogrencilerin - ikindi  6giinid  gergeklestirme  durumlari  cinsiycte  gore
incelendiginde (Tablo 3.19.); erkek &grencilerine %50,5%inin bayan dgrencilerin
9%56,4’tniin ikindi 6giinii gerceklestirdigi; erkek ogrencilerin %49.5’inin bayan
dgrencilerin - %43,6’sinm ikindi  6giinii - gergeklestirmedigi  tespit  edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ikindi &gunit gergeklestirme durumlan  arasindaki

farklihiklar istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir ( p>0.035).
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Ogrencilerin - gece oplinii  gerceklestirme  durumlan  cinsiyete  gére
incelendiginde (Tablo 3.19.); erkek Ogrencilerin %59,5’inin bayan G&grencilerin
%064,1’inin  gece oOglinii gerceklestirdifi; erkek ogrencilerin %40,5’inin  bayan
dgrencilerin - %35,9’unun  gece Oginii  gergeklestirmedigi  tespit  edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile gece 6giinii gergeklestirme durumlar: arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamlh bulunmamistr { p>0.05).

Tablo 3.20. Ogrencilerin 6giinlerini tiikettikleri mekanlar.

Toplam
Frkek Bayan
- - et
Ogiinlerin mo Sl_=| = ) =0 < =z = -
Tiikettigi 2Z| =B Zleml 2| = | 2 ZZ|E EloF| & | o | 2 |istadstik
Mekintar | m |RC|ZT 220 = | 2| 2 | wm |[ECl2T (230 Z | & 2
ex|lS=|22 3| T | = S Ex 3|2 E S | E| =
ZElZ2 |32 2 F | © 25| 22|25l 2 | | ©
mE| TR T = EYTR|*AE =
m' - -.d - 2 L] e
) 9 2
N |00 60 S8 |1 fo 4 17 27 |29 18 |1 |0 I 2 P
SABAH prlsyip P
0 {30 [30 |29 |05 [0 |2 |85 346 [372]231 |13 |0 04 |26 |7 F P
0
é 2 3 3
' I ER R O =2 R R R RE RN 7 129 |o |3 5132 | o
KUSLUK | 4 S s
wl2 |7 |31 |05 |15 |15 565 {64 [0 |372 |0 {38 L8 |41 |7 p=0.
a
5 ) ) p) 1
) N |5 [120 [48 16 |6 [0 |8 6 36126 |9 | O -
C‘)(_JLE R e e — 005
op |25 |60 |25 |8 [3 [0 |4 77 |1621333 |11S[13 (0 |0 Pl
0
o . ] [ L.
5 ! 5 10 1 34
S N LA SO A I B R 2 5.0 0574
IKINDI SD:6 p=0.05
op |85 |55 [235 |25 (8 |25 [495 |77 [64 208 |64 128 |13 |436]7 p=aa
frow fes 14 s e |1 |3 a1 s te |1 |24 fo |1 |,
. N ) X%:0.836
A : SD:6 p>0.05
o | 545(32 17 25 |2 |os |15 |s26 {32177 [13 |s1 |o |13 [POOPOE
(-] u
{
les |3 t1e e |1 |6 |80 |27 & |8 33 1|28
arer N | i X%0.870
o [325(65 (95 |3 |55 |3 (40 |346 ; 10.3| 103 |38 |38 |13 |3s9]|5P€p=005
0 H
N = kigi sayts x?=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihik

Ogrencilerin  sabah  6giinlerini  tiikettikleri mekanlar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek ogrencilerin %30 unun bayan &grencilerin
%34,6’simin evde; erkek dgrencilerin %30 unun bayan 6grencilerin %37,2 sinin okul
— yurt yemekhanesinde; erkek dgrencilerin %29’unun bayan 6grencilerin %23,17inin
okul -- yurt kantininde; erkek 6grencilerin %0,5 inin bayan 6grencilerin %1,3 {iniin
restoran — lokantada; erkek 6grencilerin %2’sinin bayan 6grencilerin %0,4 {iniin

diger mekénlarda sabah Gglinlerini tiikettikleri; erkek Ggrencilerin %8,5’inin bayan




sgrencilerin %2,6’siun sabah 6gliniinii yapmadiklan tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiveti ile sabah ogiinleri tilkettikleri mekanlar arasindaki farklhiliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p=0,05).

Ogrencilerin - kusluk — 6giinlerini  tikettikleri  mckanlar cinsiyete  gére
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek o&frencilerin %2’sinin  bayan 6grencilerin
%06,4’1iniin evde; crkck Sgrencilerin %7 sinin bayan ogrencilerin %9 unun okul —
yurt vemckhancsinde; erkek égrencilerin %317inin bayan &grencilerin %37,2°sinin
okul — yurt kantininde; erkek &grencilerin %0,5%inin restoran — lokantada; crkek
dgrencilerin %1,5’inin bayan dgrencilerin %3,8’inin kafe / pastane / fast — foodda;
erkek dgrencilerin %1,5%inin bayan Ggrencilerin %1,81nin diger mckanlarda sabah
dgiinlerini titkettikleri; erkck Ggrencilerin %56,5’inin bayan &grencilerin %4 1°inin
sabah Ogiininii yapmadiklam tespit cdilmistir. Ogrencilerin cinsiveti ile kusluk
dgiinleri tiikettikleri mckanlar arasindaki farkhiliklar istatistiksel olarak anlamh

bulunmamustir (p=0,05).

Ogrencilerin = 6gle oglnlerini  tiikettikleri mekanlar  cinsiyele  gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek &grencilerin %2.5°inin bayan &grencilerin
%7,7’sinin evde; erkek Ogrencilerin %60’ 1inm bayan dgrencilerin %46,2”sinin okul —
yurt yemckhanesinde; erkek grencilerin %22,5’inin bayan 6grencilerin %33,3 iiniin
okul — yurt kantininde; erkek ogrencilerin %8’ inin bayan dgrencilerin %11,5%inin
restoran — lokantada; crkck Sgrencilerin %3 iiniin bayan 6grencilerin %1,3”iiniin kafe
/ pastane / fast — food mekanlarda 6gle ogiinlerini tiikettikleri; crkek dgrencilerin
%4*iiniin 6gle 6gtnint yapmadiklan tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile dgle
ogtinleri tikettikleri mckanlar arasindaki farkhiliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,03).

Ogrencilerin  ikindi 6@inlerini  tikettikleri mckénlar cinsiycte  gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek 6&grencilerin %8,5’inin bayan &grencilerin
%7,7°sinin evde; erkek 6grencilerin %3,5’inin bayan 6@rencilerin %06,4 iniin okul ~
yurt yemekhanesinde; erkek dgrencilerin %23,5’inin bayan dgrencilerin %21,8’inin

okul — yurt kantininde; erkek dgrencilerin %2,5’inin bayan 6grencilerin %6,4”linlin
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restoran — lokantada; erkek 6grencilerin %8 inin bayan 6grencilerin %12,8’inin kafc
/ pastane / fast — food mekanlarda; erkek 8grencilerin %2,5’inin bayan &grencilerin
%1,3%inlin diger mekanlarda ikindi O@iinlerini ttkettikleri; erkek Ogrencilerin
%49,5’inin bayan Ogrencilerin %43.6’simin ikindi &glintind  yapmadiklar tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ikindi 6glinleri tiikettiklerl mekéanlar arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,03).

Oprencilerin - aksam  6gtinlerini  titkettikleri  mekanlar  cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek &grencilerin %54,5’inin bayan Ogrencilerin
%52,6’sinin cvde; erkek Sgrencilerin %32 sinin bayan Ggrencilerin %32,1 inin okul
— yurt yemckhanesinde; erkek égrencilerin %7 sinin bayan &grencilerin %7.7°sinin
okul — vurt kantininde; erkek dgrencilerin %2’sinin bayan dgrencilerin %1,3’tinlin
restoran — lokantada; crkek dgrencilerin %2’sinin bayan §grencilerin %5, 1%inin kafe /
pastane / fast — food mekanlarda; erkck 6grencilerin %0,57inin bayan dgrencilerin
diger mekénlarda aksam 6giinlerini tiikettikleri; erkek dgrencilerin %1,5’inin bayan
dgrencilerin %1,3 lintin aksam 3giiniinti yapmadiklar: tespit cdilmigtir, Ogrencilerin
cinsiveti ile aksam 6giinleri tiikettikleri mekanlar arasindaki farkl:hklar istatistiksel

olarak anlaml: bulunmamistir (p=>0,05).

Ogrencilerin  gece  oginterini  tikettikleri  mekanlar  cinsiyete  gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek ogrencilerin %32,5’inin bayan &Ggrencilerin
%34,6 simn evde; erkek dgrencilerin %6,5 inin bayan dgrencilerin %10,3”iniin okul
— yurt yemckhanesinde; erkek dgrencilerin %9,5%inin bayan 6grencilerin %10,3liniin
okul — yurt kantininde; erkek ogrencilerin %3 tnin bayan 6grencilerin %3,8’inin
restoran — lokantada; erkek dgrencilerin %5,5°inin bayan ¢grencilerin %3,8’inin kafe
/ pastane / [ast — food mekanlarda; erkek dgrencilerin %3 linlin bayan Ggrencilerin
%1,3%iinlin diger mckénlarda gece oOgiinlerini tiikettikleri; erkck Ogrencilerin
%40°min  bayan Orencilerin %35,9’unun gece Ogliniinii  yapmadiklar tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile gece dgiinleri titkettikleri mekéanlar arasindaki

farkhiliklar istatistikscl olarak anlamh bulunmamistir (p>0,05).
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Ogrencilerin dgtinlerini tiikettikleri mckanlardaki memnuniyet durumlar

Tablo 3.21.°dc verilmistir.

Tablo 3.21. Ogrencilerin §giin tiiketilen mekanlardan memnuniyet durumlari,

TOPLAM
ERKEK BAYAN
» | >
) : o = | = = x
Ogiinlerin Tiikettikleri Meckanlardan K; ;O: = A - ;’ ; % = 7 = ; ;
s . e ] = — Swn ’ — — S ¥
Memnpuniyet Diizeykeri mc o ‘,"- =l |5 =C > == ﬁ
i = 2° oS = = 7k N
i = H. |2 = o P = -
i 5o | 22 |38 32 S| 22 | 2 z 2
- d =Sz | > Z Z =z | =
: e N N T - B I
" N {108 155 191 1178 42 61 72 68
) MEMNUN = =B .
BESIN o |54 775 955 189 53.8 782 9.3 87.2
KALITESI MEMNUN N 192 45 9 i 36 17 6 19
DEGI. o, 146 225 15 1 46.2 218 7.7 12.8
N | 149 £38 156 162 61 55 60 66
MEMNUN ;
. o | 475 69 78 18I 782 70.5 76.9 84.6
FiYAT || ; J0E
MEMNUN N 51 62 44 '38 17 23 18 12
BLGIL 9% 1255 |31 2 19 218 295 |23 15.4
- N 118 152 175 1174 16 60 69 69
MLEMNUN 5 0 = — ; i
o p— o, 139 76 875 87 59 76.9 88.5 88.5
’ MEMNUN N |82 a8 25 o 32 8 9 9
DEGIL o | 41 24 125 |13 41 231 115 1.3
N N | 125 153 18 | 178 2 64 70 68
. MFMNUN - '
HIZMET o | 6235 70.5 93 : 89 66.7 821 89.7 872
KALITESI MEMNUN N |75 47 14 |22 26 14 8 10
DEGIL o | 375 23.5 7 1 333 17.9 10.3 12.8
N = kigi say1si x*=ki kare testi SD=Standart Sapma p=olasihk
Ogrencilerin  okul-yurt yemekhanesindeki besin kalitesi memnuniyet

durumlan cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek 6grencilerin %54 {iniin

bayan dgrencilerin %53,8’inin okul — yurt yemekhanesindeki besin kalitesinden

memnun oldugu; erkek 6grencilerin %46°smin bayan dgrencilerin %46,2 sinin okul

— yurt yemeckhanesindeki besin kalitesinden memnun olmadign tespit edilmistir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile okul-yurt yemekhanesindeki besin kalitesi arasindaki

larkliliklar istatistiksel olarak antamli bulunmamstir (p>0.05).

Ogrencilerin - okul-yurt  yemekhanesindeki  fiyat memnuniyet  durumlart

cinsiyctc gore incclendiginde (Tablo 3.21.); erkek 6grencilerin %47,5’1nin bayan

Ogrencilerin %78,2’sinin okul — yurt yemekhanesindeki fiyattan memnun oldugu;
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crkck &grencilerin  %25,5’inin  bayan Ogrencilerin - %21,8’inin okul - yurt
yemekhanesindeki fiyattan memnun olmadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti
ile okul-yurt yemekhanesindeki fiyat arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

anlamit bulunmamustir (p>0.05).

Ogrencilerin okul-yurt yemekhanesindeki hijyen memnunivet durumlan
cinsivete gorc incclendiginde (Tablo 3.21.); erkek ogrencilerin %59 unun bayan
dgrencilerin %59’unn okul — yurt yemekhanesindeki hijyenden meronun oldugu;
erkek ogrencilerin %41%inin  bayan &grencilerin %417inin  okul - yurt
yemekhanesindcki hijyenden memnun olmadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiveli ile okul-yurt yemekhancsindeki hijyen arasindaki farkhliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p:=0.05).

Ogrencilerin  okul-yurt yemekhanesindeki hizmet kalitesi memnuniyct
durumlan cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek 6grencilerin %662,5’inin
bayan dgrencilerin %66,7 sinin okul — yurt yemekhanesindeki hizmet kalitesinden
memnun oldugu; erkek dgrencilerin %37,5’inin bayan grenciferin %33,3 {iniin okul
— yurt vemekhanesindeki hizmet kalitesinden memnun olmadign tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile okul-yurt yemekhanesindcki hizmet kalitesi arasindaki

[arkliliklar istatistiksel olarak anlamlt bulunmamigtir (p=0.05).

Ogrencilerin okul-yurt kantinindeki besin kalitcsi memnuniyet dururalari
cinsiyele gore incelendiginde (lablo 3.21.); erkek 6grencilerin %77,5’inin bayan
ogrencilerin %78,2’sinin okul — yurt kantinindeki besin kalitesinden memnun
oldugu; erkek Ogrencilerin %25,5’inin bayan dgrencilerin %21,8"inin okul — yurt
yemckhanesindeki  besin - kalitesinden memnun  olmadigy  tespit  edilmigtir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile okul-yurt yemekhanesindcki besin kalitesi arasindaki

farkhiliklar istatistikscl olarak antamlh bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin okul-yurt kantinindeki fiyat memnuniyet durumlan cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek dgrencilerin %69 unun bayan dgrencilerin

%70,5’sinin okul — yurt kantinindeki fiyattan memnun oldugu; crkck 6grencilerin



49

%31’inin bayan dgrencilerin %29,5’inin okul — yurt kantinindeki fiyattan memnun
olmadif1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ilc okul-yurt kantinindeki fiyat

arasindaki farklthklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.03).

Ogrencilerin okul-yurt kantinindeki hijyen memnuniyct durumlar: cinsiycte
gdre incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek dgrencilerin %76 siun bayan dgrencilerin
%76,9’unn okul — yurt kantinindeki hijyenden memnun oldugu; erkek 6grencilerin
%24 iniin  bayan ogrencilerin %23,1’inin okul — wvurt kantinindeki hijyenden
memnun olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile okul-yurt kantinindeki

hijyen arasindaki farkhliklar istatistiksel olarak anlamh bulunmamgtir (p=>0.05).

Ogrencilerin okul-yurt kantinindeki hizmet kalitesi memnuniyet durumlar
cmsiyete goére incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek Ogrencilerin %76,5’inin bayan
dgrencilerin %82,1%inin okul — yurt kantinindeki hizmet kalitesinden memnun
oldugu; erkek ogrencilerin %23,5%inin bayan 6grencilerin %17,9’unun okul — yurt
kantinindeki hizmet kalitesinden memnun olmadigr tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile okul-yurt kantinindeki hizmet kalites: arasindaki farklihiklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Ogrencilerin restoran / lokantadaki besin kalitesi memnuniyet durumlar
cinsiycte gorc incelendifinde (Tablo 3.21.); erkek Ggrencilerin %95,5%inin bayan
dgrencilerin %92,3{inlin restoran / lokantadaki besin kalitesinden memnun oldugu;
erkek Ogrencilerin %4,5’inin bayan 6grencilerin %7,7’sinin restoran / lokantadaki
besin kalitesinden memnun olmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
restoran / lokantadaki besin kalitesi arasindaki farkhilikiar istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin restoran / lokantadaki fiyat memnuniyet durumlan cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.21.); crkek Ggrencilerin %78 inin bayan Sgrencilerin
%76.9’unun restoran / lokantadaki fiyattan memnun oldugu; erkek @grencilerin

%22’sinin bayan 6grencilerin %23,1’inin restoran / lokantadaki fiyattan memnun
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olmadif1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ilc restoran / lokantadaki fiyat

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigur (p=>0.05).

Ogrencilerin restoran / lokantadaki hijyen memnuniyet durumlan cinsiyete
gére incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek dgrencilerin %87,5%inin bayan 6grencilerin
%88,5’inin restoran / lokantadaki hijyenden memnun oldugu; crkek &grencilerin
%12,5’inin bayan Sgrencilerin %11,5’inin restoran / lokantadaki hijyenden memnun
olmadiy tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile restoran / lokantadaki hijyen

arasindaki farkliliklar istatistikscl olarak anlaml bulunmamigtr (p>0.05).

QOgrencilerin restoran / lokantadaki hizmet kalitesi memnuniyet durumlar
cinsiyete gore incelendiginde (lablo 3.21.); erkek Ggrencilerin %93’{inlin bayan
agrencilerin %89,7 sinin restoran / lokantadaki hizmet kalitesinden memnun oldugu;
crkck ogrencilerin %7’ sinin bayan 6grencilerin %10, Uniin restoran / lokantadaki
hizmet kalitesinden memnun olmadig tespit cdilmigtir. Ofrencilerin cinsiyeti ile
restoran / lokantadaki hizmet Kkalitesi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

anlamlh bulunmamustir (p>0.05).

Ogrencilerin kafe / pastane / fast — food mekanlaninda besin kalitest
memnuniyel durumlarn  cinsiyete  gore incelendiginde (Tablo 3.21.); crkek
dgrencilerin %89°unun bayan dgrencilerin %87,2’sinin besin kalitesinden memnun
oldugu; erkek Ogrencilerin %1 1’inin  bayan Ogrencilerin  %12,8’inin  besin
kalitesinden memnun olmadip1 tespit cdilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kafe /
pastanc / fast — food mekanlarindaki besin kalitesi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamsgtir (p>0.05).

Ogrencilerin kafc / pastane / fast - fooddaki fiyat memnuniyet durumlan
cinsivete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek &grencilerin %81°inin bayan
dgrencilerin %84,6°smin memnaun oldugu; erkek ogrencilerin %19’unun bayan
sgrencilerin %15,4"tiniin memnun olmadig1 tespit cdilmigtir. Ogrencilerin cinsiyeti
ile kafe / pastane / fast — food mekanlarindaki fiyat arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).



Ogrencilerin kafe / pastane / fast — food mekanlardaki hijyen memnuniyet
durumlar: cinsiyete gére incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek dgrencilerin %87’ sinin
bayan dgrencilerin %88,5"inin memnun oldugu; erkek 6grencilerin %13’ liniin bayan
sgrencilerin %11,5%inin hijyenden memnun olmadig tespit cdilmigtir. Ogirencilerin
cinsiycti ilc kafe / pastane / fast — food mekanlardaki hijyen arasindaki farkhliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p>0.03).

Ogrencilerin kale / pastanc / fast — food mekanlardaki hizmet Kalitesi
memnuniyet durumlan cinsiycte gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek
ogrencilerin %89 unun bayan dgrencilerin %87,2sinin hizmet kalitesinden memnun
oldugu; erkck 6grencilerin %117inin bayan ogrencilerin %12,87inin memnun
olmadif tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kafe / pastane / fast — food
mekanlardaki hizmet kalitesi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamh

bulunmamustir (p=0.05).

3.10.0rencilerin Asla Atlamadigi Ve En Cok Atladigi Ana Ogiinler ile Ana
Ogiin Atlama Nedenleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin asla atlamadigt ana 6gtinteri Tablo 3.22.7de, en ¢ok

atladigi ana 6ginleri Tablo 3.23.°te, ana 6gtn atlama nedenleri Tablo 3.24.°de

verilmistir.

Tablo 3.22. Ogrencilerin asla atlamadig ana dgiinler.

Toplam ,
Asla Atlanmayan Ana Ogiin Erkek Bayan _ Genel Toplam
_____ . N Yo N % N |% istatistik
SABAH KALIVAITISI 59 29.5 36 [462 |95 342
OGLE YEMEGI 61 305 1 14.1 72 25.9 X%0.006  SD:2
AK$AM YEMEGI 30 40 31 39.7 11} 100 p<.03
Toplam 200 100 78 | 108 278 100

N = Kkiyi sayist x*=ki kare testi SD= Standart Sapmu p=olasihk
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Ogrencilerin asla atlamadi1 ana dgiinler cinsiyete gore incelendiginde (Tablo

3.22); erkek ogrencilerin %29,5%inin  bayan 6grencilerin %46,2°simin - sabah

kahvaltisy; erkek ogrencilerin %30,5%inin  bayan ogrencilerin %14,1°nin  6gle

yemegi; erkek dgrencilerin %407 min bayan grencilerin %39,7 sinin aksam yemegi

ogtiniini asla atlamadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ilc asla atlamadif

ana oginler arasindaki farkhiliklar istatistiksel olarak anlaml: bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3.23. Ogrencilerin en ¢ok atladig1 ana 6giinler.

[Tuplam

En Cok Atlanan Ana Ogiin ' Erkek Bavan Genel Toplam

o N % N % N %o Istatistik
SABAH KAHVALTISI 94 |47 32 4] 126 453
OGLE YEMEGI 41 215 14 _ 179 37 205 0375 SDi3
AITSAM YEMEGH 10 3 3 3.8 13 4.7 p=0.05
OGON ATLAMIYOR 53 26.5 29 [373 82 _|295
‘Taplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayist x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasthk

Ogrencilerin en ¢ok atladigi ana dgiinler cinsiyete gére incelendiginde (Tablo

3.23.); erkek dgrencilerin %47’ sinin bayan dgrencilerin %41°inin sabah kahvaltisi;

erkek o6grencilerin %21,5%inin bayan &grencilerin %17,9’unun 6gle yemegt: erkek

ogrencilerin %35’inin bayan 6greneilerin %3,87inin aksam yemegi 6ginii en ¢ok

atladigl; erkek 6grencilerin %26,5%inin bayan grencilerin %37,3’linlin ana 6gln

atlamadigt tepsi edilmistir. Ofrencilerin cingiveti ile en ¢ok atladifi ana 6giinler

arasindaki farkhliklar istatistikse! olarak antamli bulunmamistir (p>0,03).




Tablo 3.24. Ogrencilerin ana 6giin atlama nedenleri.

Toplam !
Ani Of;iin Atlama Nedenleri Frkek Bayan Genel Toplam
N | % N % N | % istatistik
Zamanm Olmuyor
EVET 90 616 27 55.1 117 160 X%0.260  SD:L
HAYIR 56 38.4 22 439 78 40 p>0.08
Toplam 146 100 49 100 195 100
Ekonomik Olanaklarim Ycterli Gelmiyor
EVET w123 7 4.3 25 |28 Xh0.445 Sl
HAYIR 128 87.7 42 85.7 170 87.2 p=0.05
Toplam 146 w149 100 195|100
 Istahim Olmuyor
CVET 42 28.8 14 28.6 56 28.7 X2:0.567 SD:1
HAYIR 104 71.2 35 71.4 139 713 p=0.05
Toplam 146 100 49 100|195 100
Severek TiiketeceZim Gulalar Olmuyor. o o o ]
EVET 25 171 1 224 | 36 185  |X:0.264  SD:l
HAYIR 121 82.9 38 _|776. {159 {815 | =005
Toplam 146 100 49 100 195 100
Diper
EVET 6 4.1 q 82 10 5.1 X*%0.222 SD:1
HAYIR 140 95.9 45 918 185 94.9 | p005
Toplam 146 100 49 100 195 100
N — Kisi sayisi w=ki kare testi SD= Standart Supma p=clasilkk

Ogrencilerin ana 6§iin atlama nedenleri cinsiyete gore incelendiginde (Tablo
3.24.); erkek dogrencilerin %61,6’simin bayan  dgrencilerin %355,1%inin - zamani
olmadigindan; erkek &6grencilerin %12,3’linlin - bayan 6grencilerin %14,3 {iniin
ekonomik olanaklart yeterli olmadigindan; erkek dgrencilerin %28.8’inin bayan
dgrencilerin %28,6’sinin tstalt olmadigindan; erkek 6grencilerin %17,1°inin bayan
ogrencilerin - %2247 tinlin~ scverck  tilketecegi  gidalar  olmadifindan;  erkek
Ggrencilerin %4,1’inin bayan dgrencilerin %8,2sinin diger sebeplerden ana &giin
atladif tepsi edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ana 6§iin atlama nedenleri

arasindaki farkhliklar istatistiksel olarak anlamh bulunmamigtir (p>0,05).

3.11. Ogrencilerin En Cok Atladigi Ara Ogiinleri, Ara Ogiin Atlama Nedenleri

Aragtirmaya katilan dgrencilerin en ¢ok atladign ara 6giinleri Tablo 3.25.°de, ara

0gin atlama nedenleri Tablo 3.26.’da verilmistir.
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‘Tablo 3.25. Ogrencilerin en ¢ok atladipi ara dgiinler.

Taplam
Fn Cok Atlanan Ara (giin LErkek Bayan Genel Toplam -

N % N % N Y Istatistik
KUSLLK OGUNU L9 24.5 22 |82 71 255 |
IKINDIOGUNT 19 9.5 8 10.3 27 9.7
GECE OGUNU 25 12.5 11 14.1 36 12.9 X%:0.857 SD:4
OGUN ATLAMIYOR 42 21 17 (2118 159 21,2 p>0.05
ALISKANLIGIM YOK 65 32.3 20 25.6 85 30.6
Toplam 200 100 78 00 278 100
N = kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasithik

Ogrencilerin en ¢ok atladifi ara 6giinler cinsiyete gdre incelendiginde (Tablo
3.253.); erkek 6grencilerin %24,5’inin  bayan ogrencilerin %28,2sinin  kusluk
dginiini; erkek 6grencilerin %9,5%inin bayan &grencilerin %10,3’{iniin  ikindi
dgining; erkek o6grencilerin %12,57inin bayan dgrencilerin %14,17inin gece 8glini
en ¢ok atladigi; erkek 6@rencilerin %217inin bayan dgrencilerin %21.,8’sinin ara 6giin
atlamadif tepsi edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile en ¢ok atlamadig1 ara giinler

arasindaki farkliliklar istatistikscl olarak anlamli bulunmamastir (p=>0,05).

Ogrencilerin ara 6giin atlama nedenleri cinsiyete gore incelendiginde (lablo
3.26.); crkek 6grencilerin %50,5%inin  bayan &grencilerin %46,3’Unilin - zamant
olmadigindan; erkek oOgrencilerin %37,6’sinin bayan ogrencilerin %34,1%inin
ekonomik olanaklan yeterli olmadifindan; erkek &grencilerin %17.2%sinin bayan
sgrenciferin %24, tintin istahi olmadigindan; erkck ¢grencilerin %11,8’inin bayan
dgrencilerin %4,9’unun severek tiikketecegi gidalar olmadigindan; erkek Ggrencilerin
%35,4’linlin bayan &grencilerin %4,9"unun diger sebeplerden ara 6giin atladif tepsi
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ilc ara 6giin atlama nedenleri arasindaki farkhliklar

istatistiksel olarak anlamlt bulunmamsgtir (p>0,03).
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Tablo 3.26. Ogrencilerin ara $giin atlama nedenleri,

Toplam .
Ara Ogiin Atlama Nedenleri Erkek Bayan Genel Toplam

N_ 1% N % N | % istatistik
Zamamm Olmuyor
EVET 47 505 19 363 66 49.3 X:0.398  SD:1
HAYIR 46 49.5 22 53.7 | 68 50.7 1>0.05
‘Toplam 53 | 100 41 100 134 10¢
Ekonomik Olanaklarim Yeterli Gelmiyor
EVET | 35 376 14 34.1 49 36.6 X%0427  SD:l
LAYIR i58 62.4 27 659 85 63.4 p=0.05
Toplam 1 93 100 41 100 134 100
Istamm Olmuvor ) ~
EVET 16 17.2 10 [244 126 19.4 X%0230  Sb:l
IIAYIR - o117 |s28 3l 75.6 108 80.6 p>0.05
Toplam 93 100 141 1100 _ 134 100
Severck Tiiketecegim Gadalar Qlmuyor — B
EVET 11 11.8 2 4.9 13 9.7 X%0.176 Sh:l
TAYIR k2 882 39 95.0 121 on.3 | p20.05
Toplam 93 100 {41 [100 134 100
Digzer o
CVET o 5 5.4 2 49 7 5.2 XM0.635  SD:
HAYIR 88 94.6 139|951 127 94.8 p=0.03
Toplam 93 100 41 100 134 100 | . _ )
N = Kigi say1se x*=ki kare testi S$D= Standart Sapma p=vlasihk

3.12. Ogrencilerin Ara Ogiinde Yiyecek Ve Icecek Tiiketim Ahskanhg)

Arastirmaya katilan ¢grencilerin ara 6giinde tikettikleri yiveeck ve igeeckler Tablo

3.27.de verilmistir.

Ogrencilerin - ara 6glinde  simit  tilketme aligkanliklari cinsiyete gére
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek &grencilerin %30,1°’inin bayan &grencilerin
%39°unun ara Oginde simit tiiketme ahigkanlifina sahip oldugu tespit edilmisgtir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde simit titketme aligkanhgi arasindaki farklihiklar

istatistikse] olarak anlamh bulunmamigtir (p>0,05).

Ogrencilerin ara 6glinde gozleme tilketme aliskanhklan cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek Ggrencilerin %20,4’{inlin bayan &grencilerin
Y%41,5°inin ara 6giinde gézleme tilketme aliskanligina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiycti ilc ara 6giinde gozleme tilketme aliskanlifi arasindaki

{arkliliklar istatistikscl olarak anlamli bulunmugstur (p<0,053).




Tablo 3.27. Ogrencilcrin ara dgiinde vivecek ve icecek titketme aliskanliklart.

Taplam
Ana Ogiin Atlama Nedenleri Erkek Bavan Genel Toplam Istatistik
SIMIT {N_ |28 16 44
% | 301 39 32.8 X2.0.204 SD:1 p=0.08
GOZ1EME o _Lip - L 36
Y 204 41.5 269 | X2:0.011 SD:) p<0.05
POGACA aL_Yes 2 22
e % J3s 463 38.8 X2:0.160 8D:1 p=0.05_
TOST N |42 22 64
% | 452 53.7 47.8 X2:0.236 SD:1 p=0.05
—— N |13 5 18
. % |14 12.2 13.4 X2:0.509 SD:1 p>0.08
CIKOLATA - GOFRLT N_|38 14 z I
% | 409 34.1 38.8 X2:0.295 SD:1 p=0.05 .
RISKUVI (N3 4 | —— t
% | 376 34.1 36.6 X2:0.427 SD:1 p=0.08
MEYVE NJjw_ 1 |28 E
% | 183 26.8 209 X2:0.185 SD:1 p=0.08
CAY - BITKI CAY1 S 4l 22 63
% _|44.] $3.7.. AT |X2:02025D:1 p>0.05
AYRAN N |22 1] 33
| % 237 1268 24.6 X2:0.425 SI:| p=0.05
KOLA -GAZLIICECEK b o] 11 32
% | 226 26.8 239 X2:0.373 SI:1 p>0.05 |
N = Kisi say1 1*=ki kare testi SD=Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin ara Ogiinde pogaca tiiketme ahskanliklarr cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek &grencilerin %33,5’inin bayan &grencilerin
%46,5’inin ara 6giinde pogaca titketme aliskanhifina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin  cinsiycti ile ara 6giinde pogaga tiiketme aliskanhifi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Ogrencilerin ara 6giinde  tost tiikketme aliskanliklan  cinsiyete  gore
incelendiginde (Tablo 3.27.);, erkek ogrencilerin %45,2°sinin bayan Ggrencilerin
9653, 7°sinin ara 6giinde tost tiketme aliskanlifina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde tost tiiketme aliskanlifi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Ogrencilerin ara ogiinde cips tiiketme aliskanhklarnt cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek Ogrencilerin %I14’tiniin bayan &frencilerin

%12,2’sinin ara dglinde cips tiikketme aligkanhgina sahip oldugu tespit edilmistir.
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Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6glinde cips titkctme aliskanlign arasindaki farkhihiklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir (p>0,05).

Ogrencilerin ara 6giinde ¢ikolata - gofret titkketme aligkanliklan cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek Ogrencilerin %40.9’unun bayan Ogrencilerin
%34, 1"imin ara dgiinde cikolata - gofrct tliketme aligkanlima sahip oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde ¢ikolata - gofret tiikketme aligkanligi

arasindaki farklhiliklar istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (p=>0,05).

Ogrencilerin ara oglinde biskiivi tliketme aligkanliklar1 cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek 6grencilerin %37,6’simun bayan 6grencilerin
%34,1’inin ara 0ginde biskivi tiketme aliskanligina sahip oldugu tespit edilmigtir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara ogiinde biskiivi tilketme aligkanligs arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamh bulunmamagtir (p=>0,03).

Ogrencilerin ara  6giinde meyve titketme aligkanliklart cinsiyete gére
incelendiginde (Tablo 3.27.); crkek &grencilerin %18,3’{inlin bayan &grencilerin
%26,8’inin ara 6glinde meyve tliiketme ahigkanhiina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ilc ara 6gliinde meyve tiketme aligkanhf arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir (p==0,05).

Ogirencilerin ara 6giinde cay cesitleri tiiketme aligkanliklan cinsivete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek &grencilerin %44,1°inin bayan 6grencilerin
%353,7’sinin ara Oglinde cay cesitleri tiiketme aliskanbigina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ara giinde ¢ay ¢esitleri titketme aligkanligt

arasimdaki farkhiliklar istatistiksel olarak anlaml bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin ara 6flinde ayran tiikkectme aligkanliklan cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek ogrencilerin %23,7sinin bayan 6grencilerin
%26,8’inin ara ogiinde ayran tiikketme aliskanh@ina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde ayran tiiketme aligkanligi arasindaki farkliiklar

istatistiksel olarak anlamlt bulunmamistir (p=>0,05).
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Ogrencilerin ara 6glinde gazle icecek tiketme aligkanhklart cinsiycte gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); crkck &grencilerin %22,6’simn bayan &grencilerin
%26,8’inin ara ogiinde gazl: icecek tiiketme aligkanhifina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ara §giinde gazh igecek tilketme aliskanlig:

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamh bulunmamigtir (p>0,05).

3.13. Ogrencinin Saghkh Ve Yeterli Beslenme Bilgisi Durumu

Arastirmaya Katilan 6grencilerin beslenmc tammi Tablo 3.28."de, saghkli beslenme,

beslenme bilgisi edindigi kaynak, yeterli beslenme inanc: Tablo 3.29.°da, verilmistir.

Tablo 3.28. Ogrencilerin beslenmeye iliskin tanimlar.

Toplam Gencl
Genel Beslenme Bilgisi Frkek Bayan Toplam
% | N % | N [% |Iistatistik

Beslenmenin Tannu

| VUCUDA ENERJ VE PROTEIN SAGLAYAN GIDALARI TUKETMEK 51 |255[13]167]64 |23

FIYAT} YUKSFK, KALITELT GIDALARI TUXETMEK _ 4 [2 |z [26 [6 [22]X:0.267
BOTUN GIDALARI YETERLI VE DENGEL] BIR SEKILDE TOKETMEK [ 133 [ 665 56| 71.8] 189 | 68 [ SD:d
INSANDA TOKLUK HJSSI OLUSTURAN GIDALARI TOUKETMEK o [45 [3 [38 [12 [43 | p=0.05
[ BELIRTMEMIS ) 3 [15[4 |51 ,7 |25

Toplam [200]) 100 [ 78] 100 |278] 100 |

N = kiyi say181 x*=ki kare testi S$D= Standart Sapma p=olasikk

Tablo 3.29.°dan Ogrencilerin beslenmeye ihigkin tamimlan cinsiyete gore
incelendiginde; beslenmeyi erkek 6grencilerin %25,5%inin - bayan &grencilerin
%16,7’sinin viicuda enerji ve protein saglayan gidalan tiketmcek; erkek dgrencilerin
%?2’sinin bayan Ogrencilerin %2,6°simin fiyati yitksek, kaliteli gidalar tliketmek:
erkek Sgrencilerin %66,5’inin bayan égrencilerin %71,87inin biitiin gidatan ycterli
ve dengeli bir gekilde tiiketimek; crkek Sgrencilerin %4,5’inin bayan 6grencilerin
%3,8’inin insanda tokluk hissi olusturan gidalan tiiketmek oldugunu belirttigi: erkek
ogrencilerin %1,5’inin bayan &grencilerin %5,1 inin herhangi bir tamm belirmedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile cn ¢ok atladigi ana glinler arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlaml bulunmamigtir (p>0,05).
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Tablo 3.29. Ogrencilerin saglikli beslenme bilgisi, beslenme bilgisi edindigi kaynak, veterli
beslenme bilgisine saglik sahip olma durumu.

Toplam P |
Genel Beslenme Bilgisi Frkek ) Bayun Genel Toplam |
_ N Yo N % N %o Istatistik
Saghikli Beslendiginize inaniyor
EVET 74 37 39 50 113 40.6 X%0.033  SD:l
HAYIR |12 63 39 |50 165 | 594 p<0-05
Toplam 200 | 100 8 100 278 100
Beslenme {le 11gili Bilgilerin Edinildigi Kaynak
OKUL R 27 13,3 12 154 39 14|
YAZILT BASIN 33 16.5 14 17.9 47 16.9
GORSEL BASIN _ 37 185 12 154 49 17.6 X%:0.977  SD:5
CEVRE 0 |35 29 [372 99 35.6 g
DERGI VE KITAPLAR 18 9 6 7.7 24 8.6
BELIRTMEMIS 15 75 s 64 |20 _ |72
Toplam . 200 104) 78 100 278 100 _
Yeterli Beslenme Bilgisine Sahip Olduguna in:lm_yor__ -
FEVET s 375 30 64.1 { 165 59.4 X%:0.192 Sb:l
HAYIR 85 25 |28 |39 (13 |40 |PPO0S
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kiyi sayis1 x*—Ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin saglikli beslenme bilgisine sahip olmasi inanglar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.29.); erkek &grencilerin %37°sinin bayan &grencilerin
%50’sinin saglikli beslenme bilgisine sahip oldugu; erkek &grencilerin %63 {intin
bayan dgrencilerin %50’sinin saglikli beslenmc bilgisine sahip olmadigi tepsi
edilmistir. Qgrencilerin cinsiyeti ile saglikli beslenme bilgisine sahip olmasi inanglars

arasindaki farkliliklar istatistikscl olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin beslenme ile ilgili bilgileri edindigi kaynaklar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.29.); crkek ogrencilerin %13,5’inin bayan &grencilerin
%15,4lintin okuldan; crkek dgrencilerin %16.5’inin bayan égrencilerin %17,9 unun
yazili basindan; erkek §grencilerin %18,5’inin bayan dgrencilerin %1 5,4’ tinlin gorsel
basindan; erkek &grencilerin %357 inin bayan &grencilerin %37,2°inin ¢evresinden;
erkek dgrencilerin %9 unun bayan 6grencilerin %7,7 sinin dergi ve kitaplardan bilgl
edindigi; erkck dgrencilerin %7,5%inin bayan 6grencilerin %6,4 tinilin bilgi cdinmek
icin herhangi bir kaynak belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ilc
beslenme ile ilgili bilgileri cdindigi kaynaklar arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamstir (p>0,05).
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Ogrencilerin yeterli beslenme bilgisine sahip olmasi inanglart cinsiyete gére

incefendiginde (Tablo 3.29.); erkek ogrencilerin %57,5’inin bayan OZrencilerin

%064,1’inin saglikli beslenme bilgisine sahip oldugu; erkck 6grencilerin %42,5’inin

bayan &grencilerin 9635.9’unun yeterli beslenme bilgisine sahip olmadig tespit

edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile yeterli beslenme bilgisine sahip olmast inanclar

arasindaki fark!iliklar istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (p=>0,05).

3.14. Ogrencilerin Genel Fiziksel Gortinlimlerinden Memnuniyet Durnmu

Arastimmaya  katlan

boylarmin ve kilolarimin degerlendirmesi Tablo 3.30."da, verilmistir.

ogrencilerin

fiziksel

Tablo 3.30. Ogrencilerin fiziksel memnuniyet, boy ve kilolarinin degerlendirmesi.

gériintimlerinden  memnuniyetleri

Genel  Fiziki [ opiam Genel |
Gériniim Erkek Bayan ) Toplam | Istatistik
e N T N [% N %

Genel Fiziksel Goriniimden Memnuniyct X%:0.172
EVET 149 74.5 63 80.8 2121763 S[)"l.
HAYIR St 25.5 15 19.2 66 | 23.7 p>6.05
Toplam 200 100 78 100 278 100

Boyun Degerlendirilmesi

/1IN 34 17 11 14.1 45 1 16.2 X%:0.915
KISA 30 15 13 16.7 43 | 135 ‘iDj ~
NORMAL 130 63 31 65.4 181|631 p>0 05
FIKRI YOK 6 3 3 3.8 9 32 :
Toplam 200 100 78 100 278 | W6 { |
Kilonun Degcrlendirilmesi

KILOLYU 40 20 15 19.2 55 | 198 X2:0.034
ZAYIF 12 21 7 G 4% 1176 Sl)3
N_ORMAL 109 54.5 35 70.5 164 | 59 p<(; 05
[FRRIYOK [0 145 i 13 10 [36 | P
Toplam 200 100 78 100 278 | 100

N = Kisi say1s x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin  fiziksel goriintimlerinden memnuniyetleri

cinsiyele gore

incelendiginde (Tablo 3.30.); erkek Ogrencilerin %74,5’inin bayan &grencilerin

%80,8’inin fiziksel goriintimiinden memnun oldugu; erkek 6@rencilerin %25,5%inin

bayan o6grencilerin %19,2°sinin fiziksel gériinimiinden memnun olmadigl tespit

edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile fiziksel goriiniimlerinden memnuniyeti

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamlt bulunmamustir (p>0,05).
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Ourencilerin boylarini degerlendirmeleri cinsiyete gore incelendiginde (Tablo
3.30.); erkek grencilerin %17 sinin bayan 6grencilerin %14,1’inin yasitlarma gore
daha uzun; erkek 6grencilerin %15’inin bayan dgrencilerin %16,7°sinin yasitlarina
gore daha kisa; erkck oOgrencilerin %65%inin  bayan Ogrencilerin %65,5%inin
yasitlarina gore normal boylu oldugunu digiindiigi; erkek dgrencilerin %3 liniinn
bayan &grencilerin %3,8’inin ise fikrinin olmadig tespit cdilmigtir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile boylarmin degerlendirmesi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

anlaml bulunmamuistir (p>0,05).

Ogrencilerin  kilolarmin degerlendirmeleri cinsiyete gore incelendiginde
(Tablo 3.30.); ecrkck ogrencilerin %20’sinin  bayan &grencilerin %19,27sinin
yasitlarina gére daha kilolu; crkek ogrencilerin %21°inin bayan &grencilerin
%9'unun vyasitlarina gdre daha zayf; erkek &grencilerin %34,5%inin  bayan
dgrencilerin %70,5’inin yagitlarina gore normal kilolu oldugunu dlisiindiikleri; crkek
dgrencilerin %4,5’inin bayan 6grencilerin %1,37intin  fikrinin  olmadig1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin  cinsiyeti  ile  kilolarim1  degerlendirmeleri  arasindaki

farkhiliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=<<0,05).

3.15. Ogrencilerin Diyet Yapma Durumu

Araghrmaya katilan ogrencilerin beslenme ilc ilgili uzmana damsma ihtiyaci,
beslenme uzmani diyetisyene bagvurma durumu ve diyet yapma durumu Tablo
3.31.°de, diyet yapan dgrencilerin diyeti listelerini aldiklart kaynak Tablo 3.32.°de

verilmistir.
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Tablo 3.31. Ogrencilerin beslenme ile ilgili uzmana damisma ihtiyacs, beslenme uzmani /
diyctisyene bagvurma durumu, diyet yapma durumu.

Toplam
o Genel Toplam _
Diyet Ahiskanhg Erkek Bayan Istatistik
N | % N | % N %
Beslenme fle Hgili U;;,-r;;n;namsma ihtiyae:
EVET 49 245 24 308 73 263
HAYIR s 755 53 67.9 04 [ 734 ::36]5” o
RELIRTMEMIS 0 0 1 1.3 1 0.4
{Toplam 200 100 78 100 278 100
' Beslenme Uzman Diyetisyene Danigons Durumu !
Tever 17 85 13 16.7 30 108 Xu0.043  SD:l
UAYR 183 913 65 833 248 89.2 p<0.05
' Toplam 200 100 78 100 278 100
Diyet Yapma Durumu .
(RVET 19 145 25 321 54 94 | xt0.03 SD:2
HAYIR 171 855 53 67.9 223 80.2 p<0.05
Toplam B 'i_é_uii'_m'iﬁu— 78 w278 ) we |
N = Kisi sayisi x*=ki kare testi SD- Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin beslenmeyle alakali akla takilan sorularini uzmana danigma
ihtiyaci cinsiyete gére incelendiginde (Tablo 3.31.); erkek 6grencilerin %24,5’inin
bayan &grencilerin %30,8’inin  beslenme  uzmanina  ihtiyag  duydugu; erkek
dgrencilerin %75,5%inin bayan dgrencilerin %67,9’unun beslenme uzmanina ihtiyag
duymadigi; bayan Ogrencilerin %]1,3’Unlin beslenme uzmanina ihtiyag duyma
durumu ile ilgili herhangi bir bilgi vermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti
ile beslenme ilc ilgili akla takilan sorularimi uzmana danigma ihtiyaci arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Ogrencilerin beslenme uzmani / diyctisyene damgma durumu cinsiyete gére
incelendiginde (Tablo 3.31.); crkck ogrencilerin %8,5’inin bayan &grencilerin
%16,7’sinin  beslenme uzmanma / diyetisyene damstigl; erkek &grencilerin
%91,5’inin bayan 6grencilerin %83,3’liniin beslenme uzmanina / diyetisyene
damgmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile beslenme uzmam /
diyetisyene danisma durumu arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin diyet yapma durumu cinsiyete gore incelendiginde (Tablo

3.31.); erkek ogrencilerin %14,5inin bayan dgrencilerin %32,1%inin diyct yaptig;



crkek dgrencilerin %85,5 inin bayan 6grencilerin %67,9’unun diyet yapmadigr tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile diyet yapma durumu arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Diyet yapan ogrencilerin diyet listelerini aldifn kaynaklar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.32)); erkek Ggrencilerin %37,9’unun bayan &grencilerin
%48’inin diyetisyene / beslenme uzmanindan; erkek 6grencilerin %31 inin bayvan
Ggrencilerin %281nin internet / televizyondan; erkek 6grencilerin %6,9’unun ¢esitli
brogiirlerden; erkek 6grencilerin %24,1%inin - bavan  dgrencilerin - %24 {iniin
uygulanmig diyet listelerinden yararlanarak diyet listelerini aldifn tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile listclerini aldigt kaynaklar arasindaki farkliiklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir (p>0,05).

Tablo 3.32. Diyet yapan &grencilerin divet listelerini aldiklar: kaynak.

B Genel Topla

Diyet Aldig Kaynak Erkck Bayan renel TOPRMm | i tatistik
R N % [N % N 1%
Diyetisyen / Beslenme uzmani 1l 379 112 48 23 F 42.6
Internet /Televizyon 9 3 7 28 16 29.6
X%:0.555

Cesitlt brogirler 2 6.9 0 o} 2 3.7 SD:3 p=0.05
Uygulannmus diyel listeleri 7 241 6 24 13 24.1
Toplam 29 100 25 100 54 100
N = Kisi siyst x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

3.16. Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyi

Bu boltimde ogrencilerin beslenmeyle ilgili bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik

veriler Tablo 3.33."de Gzetlenmistir.



Tablo 3.33. Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylert.
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Toplam

Genel
Beslenme Bilgisi Erkek Bayan Toplam Istatistik
N Yo N % [N Yo
DOGRU 66 |33 [25 (3 o1 327 )., ..
Pirtnci va&da kavurarak pilav yapmak cn | YANLIS 59 295 |28 359 147 313 SDIW_ ?
e BILMIYOR  [al [305 |24 (308 |85 1306 |p-00s
| BELIRTMEMIS [ 14 [7 1 13 |15 |54
DOGRU 97 j185 147 1603 |144 |SI8 | o
Makf{{ana. _Pi_lgvda_ _oldugu gibi  suyu [ YANLIS 62 31 22 282 |84 30.2 SI'):SI
cektirilerek pisinlmelhdir BILMIYOR 30 15 g 102 |38 13.7 | p0.05
BELIRTMEMIS | 11 55 |1 13 [12 |43
DOGRU 120 160 IS0 |etl [170 [e12 oo
Tamlar iyi kalite protein kaynagidir \'fWL,L'S 36 18 15 192 ;51 18.3 SD:3 .
BILMIYOR 32 16 11 14.1 43 15.5 | p=0.03
BELIRIMEMIS [12__ |6 2 26 |14 |5
DOGRU 126 |63 |56 |71 w2 655 |
! Schzeler igin en yi pisime yontemi ¢ok az [ o 1 g R (158
su ilavesivle veva kendi suvo wginde kisa \{\I\I"b 2) M5 10 128 131 1l spa
sirede pigiomedir. BIL._\'I_!YUR 39 19.5 1t 14.1 50 18 p>0.05
BELIRTMEMIS | 14 7 1 1.3 |15 |54
DOGRU 36 18 17 21.8 |53 16.1 .
YANLIS D4 & |51 |6s4 175|629 |20
Schreler dograndiktan sonra yikansr .. = = - - SD:3
BHMIYOR 28 4 9 1.5 |37 13.3 p=0.05
| RELIRTMEMIS | 12 6 | 13 13 4.7 ]
DOGRU 102 |51 46 59 148|532
= - 0513
Meyveler giinlik encrji ve protein ihtivacina | YANLIS 57 285 |20 257 |77 278 é(rz);i 13
biiyik kat saglar BILMIYOR |25 [125 |9 [11s 134 [122 | o00s
BELIRTMEMIS | 6 8 3 138 19 168 |
- . i edit . DOGRU 66 33 20 256 |86 309 .
. voulemivle sterilize edilmg ve "tetra - [ i - } 2:0.154
pak" kutulara doldurulmuy sutier en fazla 1 ‘f\NL_I”S 37 28.5 ; 22 28'2_ 790|284 SD:3
ay dayanabilir BILMIYOR | 63 315 34 436 |97 349 p=0.05
. BELIRTMEMIS | 14 7 2 26 16 5.8
- . J ) DOGRU 83 41.5 |28 359 [11L | 399 330,500
Sokak siltleri tencere kaynama dJerecesine | 3 ; X205
geldikten  somra en az 5 dakika w— .. 14 235 |20 236 67 24.1 S:3
KoyeiaUmaiaTs BILMIYOR |59 295 |28 [359 |87 |313 |pw0.05
BELIRTMEMIS | 1] 55 2 2.6 13 4.7
Nondurul lerint diirldisk DOCRU 20 10 2 1 12 L4 X2:0.840
ondurulmus ct lirinlerinin ¢dzdiirdldikien 70775 e T XZ2:A.
sonra  tekrar  dondurulmasinm saghk -\’f\’\L_L‘s 143 1.5 )38 744 |20 123 SD:3
agismdan sakincals degildic B"—“WOR"_‘ 26 13 8 103 134 | 123 | p=0.05
B BELIRTMEMIS | 11 55 3 3.8 11 3
Faslves Thinte i W DOGRU 58 29 20 257 |78 28.1 T
asulve. Nohut gibi kuru  baklagillerin s i Xz2:0.
haslama sulanm dokmek saghk agsindan Y'T‘NL_I“'S_ 60_ 30 27 A6 | &7 31.3 SN:3
gereklidir BILMIYOR {68 34 28 359 |96 345 | p=0.05
BELIRTMEMIS 14 [7 3 38 |17 |61
DOCGRU 55 |275 127 |346 [82 295
; 3 (2:0.495
Yaglar ve sekerlerin posa oram  gok | YANLIS 60 30 22 282 |82 |29s i%‘_(;jg'
vikseklir BILMIYOR 73 1365 [27  [346 |[100 |36 | papo0s
BELIRIMEMIS [ 12 |6 2 26 |14 |5
DOGRU 67 335 |24 308 |91 32.7 ;o
oo . 3 - X2 3
YANLI 38. 4 1374 | LT
Bitkisel yaglar koltesterol kaynagidr = 5 el i = 8_3 L | SD:3
BILMIYOR 46 23 21 269 |67 241 | =005
BELIRTMEMIS [ 13 |65 |3 38 (16 |58 |
DOGRU 72 36|29 372 101 |[363 %2:0.622
" _ - . : YANLIS 24 12 9 15 |33 119 tens
evag : cri yiksektir. i ISR IR N 3
Fereyagumn A vitamini degeri yuksektir BIL.MIVOR o1 255 138 15 T13 by ke
BELIRTMEMIS [ 13 [65 |2 26 |15 [54
N = kigi sayise x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=vlasihk
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Ogrencilerin “Pirinci yagda kavurarak pilav yapmak en saglikli yontemdir.”
ifadesinin bilinirligi cinsiycte gére incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek 6grencilerin
%33 linlin bayan 6grencilerin %32 sinin dogru olarak; erkek égrencilerin %29,5%inin
bayan dgrencilerin %35,9’unun yanlis olarak bildigi; erkek dgrencilerin %30,5’inin
bayan ogrencilerin %30,8’inin bilgisinin bulunmadigin belirttigi, erkek 6grencilerin
%7’ sinin bayan Ogrencilerin %1.3’tntn  herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit
cdilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Pirinci. yagda kavurarak pilav yapmak en
saglikh yontemdir.” ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

anlaml bulunmamstir (p=>0,05).

Ogrencilerin “Makarana, pilavda oldugu gibi suyu ¢ektirilerek pisirilmelidir.”
ifadesinin bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); crkek 6grencilerin
%48.5’inin  bayan d&grencilerin %60,3’tntin  dogru olarak; erkek ©grencilerin
%31’inin bayan ogrencilerin %28,27sinin yanhig olarak bildigi; erkek ogrencilerin
%15’inin bayan 6grencilerin %10,2’sinin bilgisinin bulunmadiini belirttigi, erkek
dgrencilerin %5.5°inin bayan dgrencilerin %1,3”{intin herhangi bir bilgi belirtmedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Makarana, pilavda oldugu gibi suyu
cektirilerek pigirilmelidir.” ifadesinin bilinirligi arasindaki farklihklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmanustir (p>0,05).

Ogrencilerin “Tahillar iyi kalite protein kaynagidir.” ifadesinin bilinirligi
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); crkek 6grencilerin %607 1min bayvan
ogrencilerin %64,1inin - dogru  olarak; crkck  dgrencilerin %18’inin - bayan
dgrencilerin %19,2°sinin yanhs olarak bildigi; erkek grencilerin %16’siin bayan
ogrencilerin  %14,1’inin  bilgisinin  bulunmadifint  belirttigi, erkek 6grencilerin
%6’simin bayan Ogrencilerin %2.6°simin herhangi bir bilgi belirtmedigi  tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Tahillar iyi kalite protein kaynagidir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farkhhiklar istatistiksel olarak anlamlt bulunmamstir

(p>0,05).

Ogrencilerin “Scbzeler igin en iyi pisirme yontemi gok az su ilavesiyle veya

kendi suyu iginde kisa siirede pisirmedir.” ifadesinin bilinirligi cinsiyete gére
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incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek &grencilerin %63’linlin bayan 6grencilerin
%71,8"inin  dogru olarak; erkek &grencilerin %10,5’inin bayan G6grencilerin
%12,8’tnin yanlis olarak bildigi; erkek ogrencilerin %19,5’inin bayan 6grencilerin
%14,1’inin bilgisinin bulunmadifin: belirttigt, erkek &grencilerin %7’°sinin bayan
sgrencilerin %1,3°tiniin herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile “Sebzeler i¢in en 1yi pisirme yOnlemi ¢ok az su ilavesiyle veya kendi
suyu i¢inde kisa stirede pisirmedir.” ifadesinin bilinirlidi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamstur (p=>0,05).

Ogrencilerin “Meyveler giinlilk enerji ve protein ihtiyacma biiyiik katki
saglar.” ifadesinin bilinirligi cinsiyete godre incelendifinde (Fablo 3.33.); crkek
dgrencilerin %351 °1nin bayan égrencilerin %359’ unun dogru olarak; erkek égrencilerin
%28,5"1nin bayan dgrencilerin %25,7 sinin yanhs olarak bildigi; erkek &grencilerin
%12,5%Inin bayan dgrencilerin %1 1,5’inin bilgisinin bulunmadigini belirttigi, crkek
6grencilerin %8’ inin bayan Ggrencilerin %3,8’inin herhangt bir bilgi belirtmedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Meyveler giinlik enerji ve protein
ihtiyacina biiyiik katki saglar.” ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anfamlt bulunmamustir (p=0,035).

Ogrencilerin “Sebzeler dograndiktan sonra yikamir.,” ifadesinin bilinirligi
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek ogrencilerin %18’inin bayan
Sgrencilerin - %21,8°inin  dogru olarak; erkek oOfrencilerin %62’inin  bayan
Sgrencilerin %65,4 tinlin yanhs olarak bildigi; erkek dgrencilerin %14’ iintin bayan
ogrencilerin %11,5’inin  bilgisinin  bulunmadigant  belirttifi, erkek 6grencilerin
%6’sinin bayan o6grencilerin %1,3%linlin  herhangt bir bilgi belirtmedigi tespit
cdilmistir.  Ogrencilerin  cinsiyeti ile  “Scbzeler dograndiktan sonra  yikanir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p>0,05).

Ogrencilerin “UHT (ultra high temperature) yontemiyle steritize edilmis ve
“tetra - pak" kutulara doldurulmus siitler cn fazla I ay dayanabilir.” ifadesinin

bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek 6grencilerin %33 iiniin
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bayan Ogrencilerin %25,6’sinin dogru olarak; erkek ¢grencilerin %28,5°inin bayan
Ggrencilerin %28,2 unun vanlis olarak bildigi; erkek Ggrencilerin %31,5inin bayan
Sgrencilerin %43,6’sintn bilgisinin  bulunmadigini  belirttigi, erkek O6grencilerin
%7°sinin bayan Ogrencilerin %2,6’smn herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “UHT yontemiyle sterilize edilmis ve "tetra -
pak” kutulara doldurulmus siitler en fazla 1 ay dayanabilir.” ifadesinin bilinirligi

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamlh bulunmamigtir (p>0,05).

Ogrencilerin “Sokak siitleri tencerc kaynama derecesine geldikten sonra cn az
5 dakika kaynattlmalidir.” ifadesinin bilinirligi cinsiyete gére incelendiginde ('ablo
3.33.); erkek dgrencilerin %41,5%inin bayan dgrencilerin %35.97unun dogru olarak;
erkek ogrencilerin %23,5°inin bayan 6grencilerin %25,6’sinm yanlig olarak bildigi;
crkek Ogrencilerin - %29,57inin bayan  grencilerin %33,9’unun  bilgisinin
bulunmadigim belirttigi, erkek égrencilerin %5,5%inin bayan 6grencilerin %2,6’sinin
herhangi bir bilgi belirtmedigi saptanmstir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Sokak stitleri
tencere kaynama derecesine geldikten sonra cn az 5 dakika kaynatilmahidir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p>0,05).

Ogrencilerin “Dondurulmus et irtmlerinin  ¢ozdiiriildilkten sonra tekrar
dondurulmasinin saglik acismdan sakincali degildir.” ifadesinin bilinirligi cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek 6grencilerin %10’ unun bayan dgrencilerin
%]11,5’inin  dogru olarak; erkek ogrencilerin %71,57inin  bayan Ogrencilerin
%74,4’liniin yanhs olarak bildigi; crkek &grencilerin %13 {iniin bayan &grencilerin
%10,3 tinilin bilgisinin bulunmadiginm belirttigi, erkck dgrencilerin %5,5%inin bayan
ogrencilerin %3,8’inin herhangi bir bilgi belirtmedigi saptanmistir. Ogrencilerin
cinsiyctt ile  *Dondurulmus et {rlinlerinin ¢ozdiriildiikten sonra  tekrar
dondurulmasinin saglik agisindan sakincali degildir.” ifadesinin bilinirligi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin “Fasulye, nohut gibi kuru baklagillerin haglama sularti dokmek

saglik acgisindan gereklidir.” ifadesinin bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde
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(Tablo 3.33.); erkek 6grencilerin %29 unun bayan ogrencilerin %25,7’sinin dogru
olarak; erkek &grencilerin %30’unun bayan &grencilerin %34,6’unun yanhs olarak
bildigi; erkek oOgrencilerin %34%intin bayan Ogrencilerin %35,9’unun bilgisinin
bulunmadifim belirttigi, crkek Ggrencilerin %7 sinin bayan dgrencilerin %3,8”inin
herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Fasulye,
nohut gibi kuru baklagillerin haglama sularim dokmek saglik agisindan gereklidir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farklhiliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Ogrencilerin “Yaglar ve sckerlerin posa oranmt g¢ok yiiksektir.” ifadesinin
bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.): erkek 6grencilerin %27,5%inin
bayan dgrencilerin %34,6°smun dogru olarak; erkek &grencilerin %30’unun bayan
dgrencilerin %28,2’sinin yanhg olarak bildigi; erkek dgrencilerin %636,5’inin bayan
dgrencilerin %34,6’simn  bilgisinin  bulunmadigmi  belirttigi, erkck dgrencilerin
%6’simin bayan Ogrencilerin %2.6’simin herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Yaglar vc sckerlerin posa oram gok yiikscktir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamh bulunmamstir

(p>0,05).

Ogrencilerin “Bitkiscl yaglar kolesterol kaynagidir.” ifadesinin bilinirligi
cinsiyete gore incelendiginde (lablo 3.33.); erkek Ogrencilerin %33,5%inin bayan
ogrencilerin - %30,8’inin  dogru olarak; erkek = Ogrencilerin %37°sinin  bayan
ogrencilerin %38,5%inin yanhs olarak bildigi; erkek 6grencilerin %23%{iniin bayan
ogrencilerin %26,9’unun bilgisinin bulunmadigim  belirttigl, erkek &grencilerin
%06,5’Inin bayan 6grencilerin %3,8’inin herhangi bir bilgi belirtmedigi saptanmusgtir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile “Bitkisel yaglar kolesterol kaynagidir.” ifadesinin bilinirligi

arasindaki farklihklar istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir (p=0,05).

Ogrencilerin “Tereyaginin A vitamini degeri yiiksektir.” ifadesinin bilinirligi
cinsiyete goére incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek &grencilerin %36’simin bayan
ogrencilerin - %37,2’sinin  dogru olarak; erkek 6grencilerin %12’°sinin  bayan

dgrencilerin %11,5’inin yanhs olarak bildigi; erkek Sgrencilerin %43,5inin bayan
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ogrencilerin %48,7°sinin  bilgisinin  bulunmadigint  belirttigl, ecrkck &grencilerin
%6,5’inin bayan &frencilerin %2,6’sinin herhangt bir bilgi belirtmedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Tereyaginin A vitamini degeri yiiksektir.”
ifadesinin bilinirligl arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlaml bulunmanmuistir

(p>0,05).

3.17. Ogrencilerin Uyku Ve Masa Basimda Gecirdikleri Siire

Arastirmaya alinan erkek ve kiz 8grencilere giinlik uyku siireleri sorulmustur (Tablo

3.34.).

Tablo 3.34. (")gle_:ncilerin uykuda gecirdigi siireler.

Toplam

Uylu Siiresi (SAAT) Erkek Bayan Genel Toplam
- N | % N Yo N | % istatistik
Liyku Saatleri

3 -5 SAAT 40 20 10 12.8 50 18

6-10 S.j’\‘_e’\l‘ N 146 ?3- 61 782 207 ?4-.4 60,121 p=0.05
11 SAAT VE USTU 13 6.5 5 6.4 18 6.5

BELIRTMEMIS ] 0.5 2 26 3 1.1

Toplam 200 100 78 100 278 100 _

N = Kigi sayis1 x*=ki karc testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin -~ glinliik  uykuda  gegirdikleri  siircleri  cinsiyete  gére
incelendiginde (Tablo 3.34.); erkek Ogrencilerin %20’sinin bayan &grencilerin
%12,8’inin giinlik 3 — 5 saal arasmda; erkek Ogrencilerin %73 (inlin  bayan
Ggrencilerin %78,2%sinin giinliik 6 — 10 saat arasinda; erkek Ggrencilerin %66,5’inin
bayan 6grencilerin %6,4’{iniin glinliik 11 saat ve iizerinde zamaniarint uyuyarak
gceirdiklerini belirtirken; erkek 8grencilerin %0,5%inin bayan dgrencilerin %2,6’sinm
herhangi bir uyku siiresi belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
gunliik uykuda gecirdiklert siireleri arasindaki farklhihiklar istatistiksel olarak anlamly

bulunmamstir (p=>0,05).

Aragtirmaya alinan erkek ve kiz 6grencilere giinliik masa basinda gegirdikleri siire

sorulmustur.
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Tablo 3.35. Ogrencilerin masa baginda gegirdikleri siire bilgisi.

Toplam
Masa Basimda Gegen Siire Erkek Bavan Genel Toplam

N | % N % N % istatistik
Masa Basinda Gegen Siire i
1 -3 SAAT .76 38 24 30.8 100 36
4 -6 SAAT LA 3T |24 |308 98 333
7 - 10 SAAT 40 20 28 358 68 24.4 1:0.105 p>0.05
11 SAAT VE UZER] 9 4.5 0 0 9 3.2
BELIRTMEMIS | (.5 2 2.6 3 1.1
Toplam 200 100 78 100 278 180
N = Kigi savist x*—Kki kare testi SD= Standart Sapma p=olasiltk

Ogrencilerin  giinlilk masa baginda gegirdikleri sitreleri cinsiyete gore
incetendiginde (Tablo 3.35.); erkek &grencilerin %38’inin bayan dgrencilerin
%30,8'inin glinliik 1 — 3 saat arasinda; crkck &grencilerin %37 sinin bayan
dgrencilerin %30.8’inin giinlik 4 — 6 saat arasinda; erkek dgrencilerin %20 sinin
bayan &grencilerin %35,8”inin giinlilk 7 — 10 saat arasinda; crkek OZrencilerin
%4,5’Inin glinliilk 11 saat ve {izcrinde zamanlarini masa basinda gegirdiklerini
belirtirken; erkek dgrencilerin %0,5’inin bayan 6grencilerin %2.6’sinm herhangi bir
masa bagi stiresi belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile giinlik masa
baginda gecirdikler1 sureleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir (p>0,05).

3.18. Ogrencilerin Diizenli Fiziksel Aktivite Ahiskanhi

Asagida Ggrencilerin diizenli fiziksel aktivite aliskanliklar ve diizenli fiziksel

aktivite yapma siklig1 verilmistir (Tablo 3.36.).
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Tablo 3.36. Oprencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanhigt ve diizenli fiziksel
aktivite yapan &grencilerin diizenhi fiziksel aktivite yapma siklig1.

Diizenli Fiziksel Aktivite Ll Genel Toplam
Ahs‘kanllgl . I Erkek Bayan Istatistik
N | % N | v N [ %

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapivor
| VET 59 295 13 23 77 227 |, ‘
HAYIR 141 705 |38 744|199 716 E;g]bo:s §D:2
BELIRTMEMIS 0 0 2 2.6 2 0.7

“Toptam 200 | 100 78 we  |278 100 o
Diizenli Fizikset Aktivite Yapma Siklif )

LAFTADA 1 -2 GUN 25 124 2 L] 27 1 35.1

HAFTADA 3 -4 GUN 22 37.3 10 556 (32 11.6

HAFTADA S - 6 GUN 3. |s1 2 1.1 5 6.3 t:0.111 p=0.05
HER GUN 7 118 |4 222 1 142

RELIRTMEMIS 2 34 0 0 2 2.6

Taplam 59 100 18 100 177 [0

N — Kisi sayms x*=Ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin -~ diizenli  fiziksel aktivite alskanliklart cinsiyele gore
incelendiginde (Tablo 3.36.); erkek 6grencilerin %29,5’inin bayan dgrencilerin
%23 liniin dizenli fiziksel aktivite yaptigani; erkek ogrencilerin %70,5’inin bayan
sgrencilerin %74,47intin diizenli {iziksel aktivite yapmadigs; bayan Ggrencilerin
%2.,6’simin diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanhg ile ilgili herhangi bir bilgi
vermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile diizenli fiziksel aktivite
aligkanliklar) farkhiliklar istatistikscl olarak anlamht bulunmustur (p<0,05). Diizenli
fiziksel aktivite yapan 77 6grencinin dizenli fizikscl aktivite yapma siklig1 cinsiycte
gore incelendigindc (Tablo 3.36.); erkek dgrencilerin %42,4’liniin bayan 6grencilerin
%11,1’inin haftada 1 — 2 giin arasinda; erkek ogrencilerin %37,3’liniin bayan
sgrencilerin %55,6’smin haftalik 3 — 4 gilin arasinda; erkck 6grencilerin %3,1°inin
bayan &grencilerin %11,1%inin haflabk 5 — 6 giin arasinda; erkek oOgrencilerin
%11,8’inin her giin diizenli fiziksel aktivitc yaptiklarini belirtirken; crkek
ogrencilerin %3,4’tniin herhangi bir dizenli fiziksel aktivite siiresi belirtmedigi
saptanmugtir. Ogrencilerin cinsiyeti ile diizenli {iziksel aktivite sikh@ arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamls bulunmamagtir (p>0,05).

Oprencilerin  diizenli fiziksel aktivite yapmayan Ogrencilcrin yapmama

nedenleri Tablo 3.37.’de verilmistir.




72

‘Tablo 3.37. Diizenli fiziksel aktivite yapmayan égrencilerin yapmama nedenleri.

Toplam . Genel
Diizenli Fizikse! Aktivite Yapmama Nedenleri Erkek Bayan Toplam
N % N Yo N % Istatistik
Ekonomik Olanaklarim Yeterli Olmamas: THEETIE s2 |1 |7
Zamanin Uygun Olmamas) . 63 17 |22 379 | & 42.7
Yeterli Fiziksel Aktivite Yapacak Alanin Qlmamasi 14 9.9 g 13.8 |22 BN e—
Aligkanhgnmin Olmamass 18 34 24 414 |72 36.2 SDS ;}0.05
| Diser 12 14 {} 0 2 1
Relirtmemis / Fiziksel Aktivite Yapmiuyor 3 2.2 | 1.7 4 2
| Foplam 141 lo¢ |58 109 199 160
N = Kisi sayis1 x*=Lki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Diizenli fiziksel aktivite yapmayan 199 dgrencinin diizenli fiziksel aktivite
yapmama ncdenleri cinsiyete gére incelendiginde (Tablo 3.37.); erkek Ggrencilerin
%7.8inin bayan dgrencilerin %5,2°sinin ekonomik olanaklart yeterli olmadigindan;
erkek Ggrencilerin %44,7’sinin  bayan 6grencilerin %37.9'unun  zaman uygun
olmadiimdan; crkek &grencilerin %9,9'unun bayan dgrencilerin %13,8’inin yeterli
fiziksel aktivite yapacak alam olmadifindan; erkek &grencilcrin %34’ linlin bayan
ogrencilerin %41,4'tintin aligkanhigr olmadigindan; erkek 6grencilerin %1.47tiniin
diger sebeplerden dolay: diizenli fiziksel aktivite yapmadigi; crkek &grencilerin
92,2sinin bayan égrencilerin %1,7 sinin diizenli fiziksel aktivitc yapmama ile ilgili
herhangi bir neden belirtmedigi tespit cdilmigtir. Ogrencilerin cinsiyeti ile diizenli
fiziksel aktivite yapmama nedenleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamh

bulunmamustir (p>0,03).

3.19. Hijyen Algis

Asafiida 6grencilerin okulun en ¢ok kullanilan bolgeleri ile ilgili hijyen memnuniyeti

Tablo 3.38."de verilmistir.
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Tablo 3.38. Okulun cn gok kullamlan balgeleri ile ilgili hijyen memnuniyct durumiu.

Ckuldaki Toplam _ Genel

Bilgelerin Erkek - Bayan Toplam

Temizligi N | % N % N | % | Istatistik
| Koridor / Merdiven _ 2,
YETERLI [ 182 91 65 83.3 247]88.8] 5 00%%
YETERSIZ 18 9 i3 167 31111270 0 os
Toplam 200 100 78 100 278100 | P
gyalet fllmvabolar X2:0.221
YETERLI 38 19 20 256 58 [20.9| ¢
YETERSIZ 162 81 BE 744 220 {791~ s
Toplam 200 100 78 100 [278[M00 [P
Okul Bahgesi . o 2,
YETERLI 180 90 71 9 251[903] & 507%
YEIERSIZ |20 10 7 9 27 197 |7 0 05
Toplam 200 100 G 100 12781100 [ P77
Derslikler 2
YETERLL 174 |87 70 89.7 [2aa]srg] 5 095%
YETCRS{Z. 26 13 8 10.3 34 [122] 0 0 08
Toplam 200 ~ 100 78 100 278|100 |7
Kantin / Yemckhane L 2,
YETERL 159 795 AN 782 0] 71] X031
[YETERSIZ |41 20.5 17 218 158_[205]° 0
Toplam 200 100 8 100 278 (100 | P
N = kisi sayis1 x*=ki kare testi $D= Standart Sapma p=olashik

Ogrencilerin okul koridor / merdivenleri ile iigili hijyen memnuniyet durumu
cinsivete gore incclendiginde (Tablo 3.38.); erkek &grencilerin %91 inin bayan
oprencilerin %83,3 {iniin okul koridor / merdivenlerinin hijyeninin yeterli seviyede
oldugunu; crkek dgrencilerin %9 unun bayan &grencilerin %16,7 sinin okul koridor /
merdivenlerinin hijyeninin yeterli seviyede olmadigimi algiladiklan tespit edilmistir,
Ogrencilerin okul tuvalet / lavabolan ile ilgili hijyen memnuniyet durumu cinsiycte
gore incelendiginde (Tablo 3.38.); erkek érencilerin %19 unun bayan dgrencilerin
%25.6’sinin okul tuvalet / lavabolarimin hijyeninin yeterli seviyede oldugunu; erkek
ogrencilerin %81°inin bayan ogrencilerin %74,4’lintin okul tuvalet / lavabolarimn
hijyeninin yeterli scviyede olmadigim algiladiklar tespil edilmistir. Ogrencilerin
okul bahgesi ile ilgili hijven memnuniyct durumu cinsiyete gore incelendiginde
(Tablo 3.38.); erkek 6grencilerin %9071imin bayan Ggrencilerin %91%inin  okul
bahgesinin hijyeninin yeterli seviyede oldugunu; erkek 6grencilerin %10 unun bayan
sprencilerin. %9’ unun  okul bahgesinin hijyeninin yeterli scviyede olmadigmi
algiladiklar tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile okul koridor / merdivenleri ile
ilgili hijyen memnuniyet durumu arastndaki farkliliklar, cinsiyeti ile okul tuvalet /

lavabolar: ilc ilgili hijyen memnuniyet durumu arasindaki farkhliklar, cinsiyeti ile
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okul bahgesi ile 1lgili hijyen memnuniyet durumu arasindaki farklhiliklar istatistiksel

olarak anlaml bulunmamstir (p>0,03).

Yine Ogrencilerin okul derslikferi ile ilgili hijyen memnuniyct durumu
cinsiycte gore incelendiginde (Tablo 3.38.); erkek ogrencilerin %87’sinin bayan
ogrencilerin %89,7°sinin dersliklerin hijyeninin yeterli sevivede oldugunu; erkek
dgrencilerin %13 tintin bayan 6grencilerin %10,3’liniin dersliklerin hijyeninin yeterli
seviyede olmadifini algiladiklart tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile okul
derslikleri ile ilgili hijyen memnuniyet durumu arasindaki farkliliklar istatistikscl

olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Ogrencilerin okul kantin / yemekhanesi ile ilgili hijyen memnuniyet durumu
cinsiyele gore incelendiginde (Tablo 3.38.); erkck 6grencilerin %79,5’inin bayan
6grencilerin %78,2°sinin  kantin / yemekhanesinin hijyeninin yeterli scviyede
oldugunu; erkek &grencilerin %20,5'inin bayan 6grencilerin %20,8’inin kantin /
yemekhanesinin hijyeninin yeterli seviyede olmadigim algiladiklan tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile kantin / yemekhanest ile ilgili hijyen memnuniyet durumu

arasindaki farkliliklar istatistikscl olarak anlaml bulunmamstir (p>0,03).

Ogrencilerin okul  kantinindeki gidalarin  yeterli ve dengeli beslenme
aligkanhigma uygunluk seviyesi algi durumu ile okul yemekhanesindeki meniiniin
veterlt ve dengeli beslenme aligkanh@ina uygunluk seviyesi algt durumu Tablo

3.39.°da verilmistir.,
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Tablo 3.39. Ogrencilerin okul kantinindeki gidalarin yeterli ve dengeli beslenme
aliskanligina vygunluk seviyesi algt durumu ve okut yemekhanesindeki meniiniin saglik ve

kaliteve uygunluk seviycsi algt durumu.

Toplam .
Okul Kantini FEck | Bayan genel opam Istatistik
N | % N | % N | %
Yeterli Ve Dengeli Beslenme I¢in Gerekli Besinler
BULUNUYOR 37 18.5 15 19.2 52 18.7 2, .
BULUNMUYOR 163 81.5 61 782 224 80.6 ;‘;0%%74 Sb:2
BELIRTMEMIS 0 0 2 2.6 2 07 |
Toplam 200 100 78 | 100 278 100 -
Hijven Kurallarina Uvgun 1lizmet :
VERILTYOR 99 49.5 29 372 128 46 20 g .
VERILMIYOR 100 50 48 61.5 : 148 53.2 x>'00'0]:5 Sb:2
BELIRTMEMIS i 05 |1 13 2 0.8 P
Teplam 200 100 78 100 278 00
Toplam
Okul Yemekhanesi Erlsek Bayan Genel Topl_zim istatistik
. N | % N | % N Yo
Saghkh Ve Kaliteli Bir Méni i
[ UYGULANIYOR 73 [365 26 333 99 356 |x204m  SD:2
UYGULANMIYOR 125 62.5 51 65.4 176 63.3 p>0.05
BELIRTMEMIS 2 1 1 1.3 3 1.1
Toplam 1200 100 78 10 278 100 ~
Hijyen Kurallarina Uygun Hizmet B
VERILIYOR 87 43.5 25 32 {12 40.3 2
VERILMIYOR 12 56 _|s2 66.7 | 164 59 §>:00.i}]584 SD:2
| BELIRTMEMIS ] 0.5 1 1.3 2107
Toplam 200 100 178 100 278 100
N = kisi say1s1 "= kare testi SD= Stamdart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin kantinindeki gidalarin yeterli ve dengeli beslenme aliskanhgina

uygunluk seviyesi algt durumu cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.39.); erkek

dgrencilerin %18,5’inin bayan dgrencilerin %19,2°sinin yeterli ve dengeli beslenme

icin gerekli besinlerin kantinde bulundugunu algiladiklar; erkek 6grencilerin

%81,5’inin bayan dgrencilerin %78,2°sinin  bulunmadigini  algilachklar; bayan

dgrencilerin  %2,6'sinin

kantindeki

gidalarin  yeterh

ve dengeli

beslenme

abiskanh@ma uygunluk seviyesi algisy ile ilgili herhangi bir bilgi vermedigi tespit

edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kantinindeki gidalann yeterli ve dengeli

beslenme aligkanhfma uygunluk seviyesi algi durumu arasindaki farklihiklar

istatistikscl olarak anlamh bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin kantinindeki hizmetin hijyen kurallarina uygunluk seviyesi alg

durumu cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.39.); erkek ogrencilerin %49.,5’inin

bayan ogrencilerin %37,2°sinin hijyen kurallarina uygun hizmet  verildigini

digtindiikleri; crkek

ogrencilerin

%30°sinin  bayan

ogrencilerin

%61,5’1nin
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bulunmadigint  dusiindiikleri; erkek &grencilerin %5’inin bayan &grencilerin
%1,3"tiniin kantinindeki hizmetin hijven kurallarina uyguntuk seviyesi algisi ilc ifgili
herhangi bir bilgi vermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kantinindeki
hizmetin hijyen kurallarina uygunluk seviyesi algr durumu arasindaki farklihiklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin yemckhanedeki mentiniin saglik ve kaliteye uygunluk seviyesi
algt durumu cinsiycte gore incelendiginde (lablo 3.39.); erkek &frencilerin
%36,5’inin bayan 6grencilerin %33,3 tiniin saghkli ve kaliteli mdnii uygulandifani,
erkck Ggrencilerin %62,5'inin bayan 6grencilerin %654 iintinsaglikli ve kaliteli
méni uygutanmadigim algiladiklary; erkek &grencilerin %1 inin bayan dgrencilerin
%1,3’{inlin yemekhanedeki meniiniin saglik ve kaliteye uygunluk seviyesi algisi ile
ilgili herhangi bir bilgi vermedigi tespit edilmigtir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
yemekhancdeki mentintin saglik ve kaliteye uygunluk seviyesi algi durumu

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmanmustir (p>0,03).

Ogrencilerin yemekhanedeki hizmetin hijyen kurallanna uygunluk seviyesi
algt durumu cinsiyete gére incelendiginde (Tablo 3.39.). erkek &grencilerin
%43,5’inin bayan 8grencilerin %32”sinin hijyen kurallarina uygun hizmet verildigini
diisiindiikleri; erkek 6grencilerin %56’simin  bayan Sgrencilerin - %66,7°sinin
bulunmadigim  disiindiikleri; erkek 6grencilerin %0,5%inin  bayan Ogrencilerin
%1,3’iiniin yemekhancdeki hizmetin hijyen kurallarina uygunluk seviyesi algisi ile
jlgili herhangi bir bilgi vermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
yemckhancdcki  hizmetin hijyen kurallanna uygunluk seviyesi algi  durumu

arasindaki farkhihiklar istatistikscl oJarak anlambi bulunmamstir (p=>0,05).
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4. TARTISMA

Bu calismada Alyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesi dgrencilerinin
“beslenme aligkanhklan™, “yiyecek tercihleri”, “beslenme diizeyleri”, “fiziksel

aktiviteleri” ve “hijyen aligkanliklar” degerlendirilmigtir,

4.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Yapulan arastirmalar, ¢ocuklarin beslenme durumlart dolayisiyla bliylime ve
gelisimlerinin ailelerin sosyo ekonomik durumu ile yakindan ilgili oldugunu
gostermistir. Annenin ve babanin cgitimi ve meslegi, aile vapisi ve ev yasam
kosullart gibi pek ¢ok etken ¢ocuklarin beslenme durumlarim belirleyen Snemli

etkenlerdir (Ackurt ve Wetherilt, 1991),

Aragtirmava katilan &@rencilerin yas grubuna goére dagilimlar bakildiginda;

biiytik ¢cogunlugunun 20-22 yas grubunda (%54.3) oldugu tespit edilmistir.

Oprencilerin okuduklart simif dagilimlan gz oéniine alindifinda 1. siiftan 5.
simufa kadar tiim smmflarda erkek Ggrenci sayisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Yine simf dagiliminda diizenli artiy gézlenmemekle birlikte her sene okula kayit
yvaptumus kiz 6grenci sayisinda artig, Universite Sgrencilerinin barmmma yer ve

sekillert degiskenlik gostermektedir.

Aytekin (1999), Universite Ogrencilerin %14.0°{liniin  ailesi ile birlikte
yasadigim, %44.5’inin yurtta kaldigim ve %31.0°inin ise arkadaslan ile birlikte
kaldigini; Karayormuk (2002), iiniversite 6grencilerin sadece %6.7 sinin kendi ailesi
ile birlikte kaldigim; Zaybak ve Fadiloglu (2004), tniversite o6grencilerinin
%39.4’liniin ailesi ile birlikte, %29.4"intin arkadaslar ile birlikte kaldigini, Durmaz
ve ark. (2002}, iiniversite dgrencilerinin %34.71’inin yurtta, %18.46’simin Hgrenci

cvinde, %39.12°sinin kendi evinde ailesivle, %6.61°inin ise akrabalarinin yaninda
3 ” 2
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kaldigim; Filiz ve Demir (2004), tiniversitede okuyan kiz dgrencilerinin %53.7 sinin
evde, %21.5'inin ailesi ile birlikte, %18.2’sinin yurtta, erkcklerin ise %63.17nin

evde, %27.3 liniin ailesiyle birlikte, %35.1"inin yustta kaldigin tespit ctmiglerdir.

Universite  o@rencileri lizerinde yapilan bu aragirmalar, iniversite
oprencilerinin bitytik ¢ogunlugunun dgrenim siiresince aile ortamindan uzak bir
barinma sekli i¢inde oldu@unu isaret ctmektedir. Aragtirmamizda, ¢aligmaya katilan
dgrencilerin  gogunlugunun arkadaglanyla ortak paylasimh ev (%38.1) ve yurt

(%37.8) ortaminda kaldig gézlenmistir.

Durmaz ve ark. (2002), iiniversite ofrencilerinin ofrenim stireleri disinda
%18.73tniin  koyde, %27.55’inin ilgede, %53.71%inin ise ilde ikamct cttidini,
Zaybak ve Fadiloglu (2004), {niversitc dgrencilerinin %66.8’inin yasantlarinin
biiyiilk ¢ogunlugunu il merkezinde gecirdigini tespit edilmigtir. Karayormuk
(2002)’un yaptig1 arastirmada da {iniversite grencilerinin biiylik ¢ogunlugunun kent
merkezlerinden geldigini belirtmistir. Filiz ve Demir (2004), isc {iniversitede okuyan
kiz 8grencilerinin %9.0’unun, crkeklerin ise %12.7 sinin ailclerinin kirsal kesimde
vasadigim tespit etmislerdir. Yapilan ¢ogu c¢alismamin da gosterdigi gibi AKU
Veteriner Fakiiltesi &grencileriyle yapilan ¢alisma sonucunda da 6grencilerin

cogunlugunun (%53.6) kent merkezinden geldidi saptanmugtir.

Ogrencilerin harcama biitgelerinin kaynaklar1 incelendifinde 278 kisinin %
79,5°i ailesinden yardim alirken %20,1°1 ailesinin destegi olmadan okumaktadir.
%30,9’luk bir 6grenci grubu kredi -- burs destegi ile okurken %68,7°si ise herhangi

bir burs almamaktadir.

4.2. Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Egitim ve Caliyma Durumlar

Evlerde genellikle bireylerinden birinci derecede sorumlu kisi kadindir. Kadmin
cgitim diizeyi yiikseldikge, bireylerin beslenme durumlarinda da iyilesme

goriilmektedir. Kadin kendi bilgisi, gelenekleri, pérenekleri iginde olusturdugu, besin
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hazirlama, pisirme, satin alma ve saklama yontemlerini kullanmaktadir. Ancak
egitim dizeyl yiikseldikce, gelencksel vontemleri birakip, yeni yontemlere gegis
yapabilmekte ve ailc bircylcrine besin degeri yiiksek vivecckler hazirlayabilmektedir

(Kigiikkomiirler ve Seren, 2001).

Arastirmamizda okuma diizeyleri arttikga annelerin bu okuma diizeylerindeki
oram da azalmaktadir (Sirasiyla erkek ve kiz annelerinin ilkdgretim diizeyinde cgitim
alma oranlari; %42.5 ve %35.9 iken, lisansiisti efitim alan annelerin oram
crkcklerde %0.5 ve kizlarda %1.3’tiir). Ogrencilerin annelerinin ¢alismama yani ev

hanimi olma orant yiksektir (erkek annelerinin %76.5, k1z annelerinin %62.8).

4.3. Ogrencilerin, Sigara ve Alkol Tiiketim Ahskanhklar

Turkiye'nin - dcgisik  {niversitelerinde  vyapilan  aragtirmalar  gdz  6niindc
bulunduruldugunda; erkek O&grencilerin sigara igme oranlan %32.8 ile %65.0
arasinda, kiz ogrencilerde %I12.2 ile %41.1 arasinda de@ismektedir. Sivas’ta
Universite 6grencilerinde yapilan bir arastirmada genel olarak sigara igme oram
%43.5 olarak saptanmustir (Demirel ve Sezer, 2005). Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesinde 1032 &grenci arasinda yapilan arastirmada sigara igme miktan %24

olarak belirlenmistir (Ilhan ve ark., 2005).

Mazicioglu ve Oztiirk (2003)1in bulgularinda da erkeklerin (%43.4), kizlara
gore (%23.6) daha ¢ok sigara i¢tigi ve bu farkin dnemli oldugu tespit edilmistir.
Durmaz ve ark. (2002), tarafindan Van Yiiziincii Yil Universitesi'nde yapilan
arastirmada, Ogrencilerin %28.37’sinin sigara aligkanhg oldugu tespit cdilmistir.
Karayormuk (2002)’un aragtirmasinda ise diger ¢alismalardan farkli olarak,
tniversiteli kizlann, erkeklere gore daha ¢ok sigara igicisi eldugu ve cinsiyetler arasi
farkin 6nem tasidig1 bulunmustur. Tiirkmen (1996), taralindan yapilan arastirmada,
ciraklik egitim merkezine devam eden 13-14 yas grubu ¢iraklarm %66.7’sinin, 15-

17 yas grubu ¢iraklarin ise %77.2°sinin sigara kullandigi tespit edilmistir. Salman
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(1986)1n niversiteli kiz 6grenciler iizerinde yaptign arasurmada ise, kizlarin

yarisindan fazlasinin sigara kullandif bulunmustur.

Calismamizda arastirmaya katilan Ogrencilerin sigara kullanma durumlari
incelendiginde; ogrencilerin %69,4°0 sigara kullanmamaktadir. Diger ¢aligmalarla
karsilastinidiginda, geng nesilde sigara tiiketiminin azaldigl, galismamza katilan
grencilerin  %73’intin  hi¢ sigara kullanmadigi  gozlenmistir. Ogrencilerin
cogunlugunun (%65.6) sigarayi birakma egiliminde oldugu, kiz §grencilerde sigara

tiiketim aliskaniigr erkeklere gore diisiik oldugu bulunmustur.

Benzer sekilde iiniversite 6grencilerinin alkol kullanimi ve bagmmliliginin
arastirldifin bir galismada dgrencilerin %76’ sim alkol kullandiga, %8.8’inin alkol
bagimlisi, %14 “iiniin alkolii kdtiiye kullammunin oldugu saptanmustir. Yine alkol
bagimhlig oraminin 17-19 yag grubundaki 6grencilerde daha yiiksek oldugu ve alkol
kullaniminin yurtta kalan dgrencilerde en disiik diizeyde oldugu saptanmistir (Yigit
ve lLeyla, 2006). AKU Veteriner Fakiiltesi ogrencilerinin alkol kullanimi

aligkanhiginin az oldugu (% 29.9) gozlenmistir.

4.4. Ogrencilerin Saglikla Tlgili Sorulara Verdikleri Cevaplar

Saghk; kisinin dogustan getirdigi kalitsal dzellikleri ile fizik, biyolojik, sosyal ¢evre
kosullarmin ve temel saglik konusundaki bilgi, tutum ve davramglanmm bir
bileskesidir (Egemen, 1984). Ailenin ve toplumun mutlu olarak yasamasi ve
ckonomik yonden gelismesi, onu olusturan biitin bireylerin saglikli olmasina
baglidir. Saghkl kisi ¢aligma giictine sahiptir, aileye ve topluma ekonomik ydnden
katkida bulunur. Aile ve toplumda hasta, gligsiiz dziirlii sayisinin artmas, iiretimi

azaltir, verimliligi diigtirtir ve saglik harcamalarini artirir ( Baysal ve Merdol, 1994 ).

Derekdy (2006), yaptigi ¢alismada 118 kiz ve 127 erkek 6grencinin herhangi
bir saglik sorunlar: olmadigim, geri kalan toplam 55 6grencinin ise ¢esitli saghk

sorunlarinm  oldugunu belirtmiglerdir. 300 &grencinin 245 inin ciddi saghk
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problemlerinin olmamass sevindiricidir. Ogrencilerin saglik sorunu olma durumu
cinsivele gire rahatsizliklarin neler oldugu incelendiginde degisiklik gostermemigtir
(p>0.05). %12.7 oran ile kiz, %6.0 oram ile erkek Ogrencilerin gozleriyle ilgili
rahatsizliklarimn  oldugu  goriilmistiir. Bunu takiben dc  kulak-burun-bogaz
hastaliklann gelmekiedir ki bu oran kizlarda %4.0, erkcklerde ise 907.3’diir.
Arastirmanin ki mevsiminde yapildifn goz oniinde bulundurulursa kulak-burun-
bogaz hastahklannn sikhgmn dikkat ¢ekici olmadigt anlagilmaktadir. Kemik ve
eklem hastaliklan bulunan 8grenci sayist ise kizlarda 4, erkeklerde 2°dir. Sindirim
sistemi, guatr ve kalp hastaliklarinin kizlarda ki oram toplamda %2.1°dir. Erkeklerde
ise sindirim sistemi ve guatr hastaliklar1 gériilmezken 1 dgrencide kalp rahatsizhigi
oldugu belirtitmistir (Derekdy, 2006). Calismamizda arastirmaya katilan dgrencilerin
%,82,7’si herhangi bir saghk probleminin olmadigim, saghik sorunu olanlarin ise,
astim, bronsit, sinirsel hastaliklar, kalp hastaliklart ve goz hastaliklarr oldugunu

bildirmcktedirler.

Arastirma katilan 6grencilerin tedavi olduklar saglik kurumundan memnuniyct
durumlar1 incelendiginde; aragtirmaya katilan &grencilerin %54’ inlin  tedavi
olduklan saglik kurumundan memnun olduklart  tespit  edilmigtir.  Saghk
problemlerinin ¢oziimiinii %80.9 oranla ailelerinin sosyal giivencelerinden
yararlanarak ¢ozmektedirler. Toplamda &grencilerin %086,7"sinin saghiklarina Gnem
verdikleri, 5nem vermeyenlerin ise giinliik yagam yogunlugu ya da zaman problemini

sebep gosterdikleri olduklan tespit edilmistir.

4.5. Ogrencilcrin Besin Gruplarim Tiiketme Sikli

Aragtirmaya katilan 8grencilerin ct tiiketimlerine bakiidiginda erkek 6grencilerin
kirmizi et tiikctimlerinin daha ¢ok oldugu, bayan ogrencilerin ise tavuk eti
tikketiminin daha ¢ok oldugu gozlenmistir. Balhk eti tiiketimin ise her iki 68renci
grubunda az oldugu gdzlenmistir. Farkli ¢aligmalarda degisik oranlarda bildirilmistir.
Omegin, Aytekin (1999)’in arastirmasinda, {iniversite dgrencilerinin %25%inin hi¢

balik tikketmedigi, tliketenlerin isc ¢ok seyrek tiikettigi; 6grencilerin %64.5 inin hi¢
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sakatat titketmedigi; %34 {iniin ise hi¢ salam, sosis benzeri et tiriinterini titkketmedigi
tespit cdilmistir. Caligmamizda Srencilerin yumurta, et tirlinleri ve kurubaklagil

tiiketimleri genel olarak yeterli diizeyde bulunmustur.

Ogrencilerin siit ve sit triinleri tiketim sikliklarn agisindan; yogurt tiiketiminin
diger siit ve siit iiriinlerinden daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bununla beraber taze
scbze ve meyve tiketim sikliklart incelendiginde; taze sebze ve meyve titketim
sikliklarinin yitksck olmasina ragmen, kuru meyve ve taze sikilmis meyve suyu

titketim sikliklarinin disiik oldugu tespit edimigtir.

Arastirmaya katilan &grencilerin ckmek ve tahil grubu besinlerden her giin
ckmek tiketenlerin (%91) c¢ogunlukta oldugu ve piring, bulgur ve makarna
titketimlerinin yiiksek oldugu saptannustir, Hazir besinlerden ise, gazh igecek, hazir
meyve sulari, hazir kek, kurabiye, pasta, scker ve gikolatanin yitksek oranda tiiketimi

dikkat ¢ckmektedir.

4.6. Ogrencilerin Giinliik Su Tiiketim Miktarlar1 ve Saghkll Suya Ulagma

Durumiari

Arastirmaya katilan dgrencilerin bilyiik ¢ogunlugun 10 bardak ve altinda su titkettigi

ve fakiiltede saglikli suya ulasma olanaklarnin ycterli oldugu tespit edifmistir.

4.7. Ogrencilerin En Cok Tiikettigi Yaglar

Arastirmaya katilan 6grencilerin cn gok tiikettigi yag gesitleri aygigek vagy (%66.9)

ve zeytinyad (%52.2) dir.
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4.8. Ogrencilerin Yeme Sckilleri

Sindirim besinin agiza alinmasiyla baglar. Agizda gignemeyle utak pargalara aynlan
besin tiikiirtiklc karisarak mideye gecer. Besin agizda yeterli miktarda ¢ignenip
yavas yutulursa midedeki sindirime fayda saglar. Ancak agiz ve bogazda goriilen
bazi hastalilar yemek yeme sorunlarina yol agar. Diglerde meydana gelen ctiriikler,
dis kaybi ve agizda olusan varalar ¢igneme gii¢liigiine neden olabilmektedir (Baysal
ve ark., 1999). Giintimiizde vemekleri hizlt vemek, biyik lokmalar halinde agza
almak, az ¢ignemek, sikintili ve stresli durumlarda agirn yemek sismanliga neden

olabilen hatali beslenme davraniglari olarak kabul edilmekiedir (Aslan ve ark., 2001).

Erten (2006), yaptigi ¢alismada 6grencilerin biylk orami (%352.4) yemek
yerken “¢ok ¢igneyip vavas yemc” davranigim gosterdiklerini saptamistir.. Ancak
“az. c¢igneyip hizh yeme” davramisimi  gosterenlerin  oram  da  (%42.0)
dnemsenmeyecek kadar az degildir. Caligmamizda ise, erkek dgrencilerin %57,5 1nin
bayan &grencilerin %59’unun az ¢igneyip hizl: yemeyi tercih eltikleri tespit
edilmigtir. Az ¢igneyip hizli yeme davramusint  gosterenlerin, bu  davranig
gostermelerinin nedeninin ahskanlik mi yoksa dis ¢iiriigii veva dis kayb: gibi
sorunlarin ortaya ¢ikardigi ¢igneme giiclikkleri mi oldugu tespit edilmeli ve dogru

aliskanhiga gotiirccek dnlemler alinmalidir.

4.9. Ogrencilerin Giinliik Ogiinlerini Gergeklestirme ve Giinliik Ogiinlerini

Tiikettigi Mekan

Adélesan doneminde artan besin gereksiniminin kargilanmasi, dogru beslenme
aliskanliklarinin kazamlmasina baglidir. Buntarin baginda giinliik alinacak besinlerin
3 dgiine dengeli dagitilmas: gerekmekiedir (Eser ve ark., 2001). Insanin giinde bir ya
da iki 8glinde beslcnmesi, alinacak olan toplam enerjiyi de ctkileyecektir. Bireyin
ihtiyac1 olan enerjiyi esit olarak almamasi psikolojik ve metabolik rahatsizliklara
neden olacaktir. Ogtin sayis1 azaldik¢a viicutta azotun kullanitabilirligini azalwr,

glikoz cmilimi ve glikojen sentezi artar. Yag depolarinda ve yag sentezinde bir artig
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olur. Bu da metabolizma bozukluklarina yol agabilir. Bu nedenle yemeklerin en az t¢

ogiinde tiiketilmesi 6nerilmektedir (Surticiiogle, 1986; Saglam ve Yiirlik¢il, 1996).

Davaney ve ark. (1993), 3350 dgrencinin gunlilk besin alimn inceleyerek, pek
¢ok Ogrencinin giinliik en azindan 5 6giin ve hemen hemen hepsinin 3 6giin

vediklerini saptamiglardur.

Bilissc! veteneklerin gelismesinde, hafizanin giiglenmesinde, okul bagansinin
artisinda kahvalti dnemli bir etkendir. Saglikli beslenmenin dnemli bir par¢as: olan
kahvalti etme aliskanh@ genel bir iyilik hali i¢in mutlaka yapilmahidir (Berkey ve
Rockett, 2003). Ispanyol adélesanlarda beslenme ve 6glin yapma aligkanhiklarin
arasiran AVENA ¢alismasinda kizlarin - %8’ inin kahvaltiyr her zaman atladiklan

saptannustir (Moreno ve Kersting, 2005).

Calismamizda goriildiigii iizere; erkek ve bayan 6grencilerin neredeysc
tamamina yakim sabah, 8gle, aksam o3iinlerini hi¢ aksatmadan tokettikleri, ara 6g8tin
olarak kabul edilen kusluk, ikindi ve gece Sgliniinde her iki dfrenci grubu icinde

yarisindan fazlasimin aksatmadan tiikettigi saptanmigtir.

Mazicioglu ve Ouztiirk (2003)’iin arastirmasinda da tiniversite &grencilerinin
sabah kahvaltis1 ve aksam yemegi i¢in evi, 6gle yemegi i¢in ise okul yemekhanesini
tercih ettigi saptanmistir. Filiz ve Demir (2004)’in bulgulart da, iiniversite
égrencilerinin biylik ¢ogunlugunun $gle yemegi igin liniversite yemekhancsini tercih
cttigini  gdstermektedir. Aytckin (1999)’in yaptign aragtimada da, iiniversite
dgrencilerin ana 6giinleri nerelerde titkettiklerine iliskin vermis olduklar: cevaplarda
gruplarin oran ortalamasi itibariylc sabah kahvaltisi icin ilk sirada “ev” ve sonra
“kantin”; 6gle yemegi i¢in ilk sirada “okul yemekhanesi” ve sonra “kanfin”; aksam
yvemegi i¢in ise ilk sirada “ev” ve sonra “okul yemekhanesi” secenekleri gelmektedir.
Ifer iki arastirma bulgusu da, 6grencilerin sabah kahvaliisini ve aksam ycmcgini
daha ¢ok evde gergeklestirdigi, 6gle yemegini isc daha ¢ok okul veya yurt
yemekhancsinde yedigi ile ilgilidir ve aragtirma bulgulan ana 6giin mekanlar

bakimindan birbirini desteklemektedir.



Calismamizda da, 6grencilerin 6giinlerini genellikle, okul-yurt yemekhanesi ve
kantininde tiikettikleri, evde en fazla tiiketilen 6gliniin aksam yemcgi oldugu tespit
cdilmigtir. Oprencilerin 6giinlerini tiikettikleri mekanlardan besin kalitesi, fiyat,
hijyen ve hizmet Kkalitesi agisindan memnuniyct durumlar incelendiginde genel

olarak memnun olduklar1 saptanmustir.

4.10. Ogrencilerin Asla Atlamadigy, En Cok Atladifi Ana Ogiinler ve Ana Qgiin

Atlama Nedenleri

Saglikli beslenmede &gilinlerin diizenli tilketilmesinin &nemt biiytiktiir (Cser ve ark.,
2000). Ogiin atlama aliskanbik haline doniistiiciildiigiinde, kiginin  yeterince
beslenmesi  engellenmekte ve yetersiz beslenmeye bagh sorunlar olugmaktadir
(Saglam ve Yiriike¢i, 1996; Kiziltan, 2000). Calismamizda en ¢ok atlanan ana
dgiiniin 6gle yemefi, en az atlanan ana giinin aksam yemegi oldugu belirlenmistir.
Yigit (2006) ve Dereksy (2006), yaptiklan galismalarda 6grencilerin 6giin atlama
nedenleri baginda “cani istememe” ve “vakit bulamama™ ilk 1ki sirayr aldifini
bildirmislerdir. Benzer gekilde bizim ¢aligmamizda da Sgrenciler ana §8iin atlama

nedenlerinin en ¢ok zaman olmamasi (%60) olarak belirtmislerdir.

4.11. Ogrencilerin En Cok Atladig1 Ara Ogiinleri ve Ara Ogiin Atlama

Nedenleri

Ara 6giinlerde titketifen yiyeceklerin tiirii ve miktart énemlidir. Ara dgiinlerin ana
dglin yerine gegmesi ya da ana dgiindeki besin tiketimini olumsuz yonde etkileyecek
ve iyi beslenme aligkanliklarinin gelismesini engelleyceck sekilde olmamast 6nem
tasimaktadir (Unal, 2000). Aytekin (1999), iiniversite dgrencileri tizerinde yaptif
¢alismada, en ¢ok gergeklestirilen ara Gglintin gece 6glnii oldugunu ve bunu ise

sirastyla ikindi ve kusluk 6gtinlerinin izledigini rapor ctmistir.
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Calismamizda 6grencilerin en ¢ok atladign ara 6giin kugluk (%25.5) 6giini
olarak goriilmiistiir. Gece §giinil ise arastirmamizda en ¢ok atlanan ikinci ara 6glin
olarak bulunmustur. Yine zaman olmamast (%49.3) ara 6gilin atlanmasina en ¢ok

gdsterilen nedendir.

Arastirma kapsamia alinan {iniversite dgrencilerden elde edilen bulgular ile
Aytekin (1999)in bulgulart en ¢ok atlanan ara 6giiniin kugluk 6giint olmas:

konusunda birbirini desteklemektedir.

4.12. Ogrencilerin Ara Ogiinde Yiyecck ve icecek Tiiketim Aliskanliklar:

Onder ve ark. (2000), yaptiklan arastirmada, 6grencilerin %80.9’unun 6giin
aralarinda besin tiikettifini ve 6glin aralarinda en ¢ok tercih edilen besinin meyve
(%36.1) oldugunu, ancak okul kantininde meyve satist olmadifim ve kantinden
alabilecekleri besinler agisindan cn ¢ok tercih edilenlerin simit (%44.9) ve kola
(%42.7) oldugunu tespit etmiglerdir. Ankara’da iki farkh kiz 6grenci yurdunda kalan
dgrencilerin en ¢ok tiikettikleri igeceklerin; gay (%66.0), hazir meyve suyu (%16.3),

siit (%13.7) ve neskafe (%4.0) oldugu belirtilmistir (Gilleg ve ark., 2008).

Arastirmaya katilan dgrencilerin ara 6giinlerde yiyecek olarak, en ¢ok tost
(%47.8) , igecek olarak g¢ay-bitki cay1 (%47) tercih ettikleri gorilmistiit. Ara
dgtinlerde tilketilen yiyecekler arasinda %38.8 oranla en sik tiketilen ikinel besin
olarak c¢ikolata-gofret tiiketimi dikkat cekmecktedir. Ogfrenciler arasinda ¢ay
tiiketiminin yiiksck olmasinin nedenleri, ¢ay igme ahskanhginm fazla olusundan,
¢aym kolay bulunabilir ve ucuz olmasindan kaynaklanabilir. Cay, gclencksel bir
icccegimizdir, ancak yemeklerle beraber titketimi demir cksikligi anemisine neden

oldugu i¢in, yemeklerden en az yarim saat sonra, acik igilmesi dnerilmektedir,
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4.13. Ogrencinin Saghkh ve Yeterli Beslenme Bilgisi Durumu

Aytekin (1999), tarafindan yapilan aragtirmada, iiniversite &grencilerin biiylik
orantnin (%359.5) beslenme konusundaki bilgilcrini yeterli olmadigimi ve %58.0"inin
beslenme egitimi almak istcdigini, %26.8’inin ise bu egitimi alma konusunda
kararsiz oldugunu bildirmistir. Bu egitimi ne sckilde almak istedikleri ile ilgili
olarak, &prencilerin biiylik oranim (%37.9) kisa siireli kurslar scklinde almak
isteyenler olustururken, Sgrencilerin %27.2°si ise bir sorunla karsilastsklarinda
egitim almak istediklerini belirtmislerdir. Yine iiniversite dfrencilerinin beslenme
egitimi 6ncesinde %46.0’sinin beslenmenin tanimim verilen segenekler arasindan
dogru olarak isaretledigi ve egitim sonrasinda bu oramn %62.0°ye yikscldigi tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan ogrencilerden erkek Ogrencilerin %66.5’1, bayan
dgrencilerin %71.8°1 beslenmeyi biitiin grdalarn yeterli ve dengeli bir sekilde
titketmek olarak tammlayarak, ¢ogunlugun (%68) dogru yamt verdigl saptanmigtir,
Cahgmamizda genck olarak erkek ogrencilerin iigte biri (%37), bayan dgrencilerin
yarist (%50) saglikli beslenme bilgisine sahip olmakla beraber biitiinde bu oranlarin

yiiksck oldugu stylenemez.

Salman (1986)1n {iniversite son smmf kiz Ogrencileri tizerinde yaptigi
arastirmada, kizlarin %41.6’sinin yeterli ve dengeli beslendiklerine inanmadiklarin,
9,25 .0’inin ise bazen buna inandiklan ifade etmistir. Mazicioglu ve Oztiirk (2003),
tarafindan yapilan arastirmada da, 6grencilerin %35.9 gibi diigiik bir oraninmn yeterli

ve dengeli beslendigine inandif tespit edilmigtir.

Arastirmaya katilan &grencilerin gogunlugu (%59.4) sagliklt beslendigine
inannuyor. Beslenme ile ilgili bilgileri edindikleri kaynaklar ise; genellikle gevreden
ve yazili-sézlii basindan oldugu goriilmektedir. Bu durumda yazih ve stzli medyada

yaymlanan mesajlarin i¢erifinin énemi bir kez daha giindeme gelmekledir.
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4.14, Ogrencilerin Genel Fiziksel Giriiniimlerinden Memnuniyet Durumlari

Arastirmaya katilan dgrencilerden, erkek égrencilerin %74.,5%i, bayan 6grencilerin
%80,8’inin fizikscl goriinliminden memnun oldugu, ¢oguniugunun boy ve

kilolarmin yasitlarina gére normal oldugunu diistinditkleri goriilmektedir.

4.15. Ogrencilerin Diyet Yapma Durumlar:

Saglikli biiylime ve gelisimin 6n kosullarindan biri, ycterli ve dengeli beslenmedir.
Yasam olaylar1 ve bilyiimenin gerektirdigi enexji ve besin égeleri yeterli miktarda
saplanamadi@inda bilylime yavaglar, saglik bozukluklart artar, galisma ve Ogrenme

caginda olanlarin verimlilikleri azalw (Taggt ve ark., 1987).

Yasammn her doneminde oldugu gibi 6zellikle biylime ve gelismenin hizh
oldugu adélesan donemdec yeterli ve dengeli beslenmek gereklidir. Bu dénemde
sgrenme, anlama ve kavrama yeteneginin yliksck olmasi beslenmenin &nemini daha

da artrrmaktadir (Saglam ve Yiriked, 1996).

Demir (2006), yapmis oldugu ¢alismada, agirhk kaybetmeye galismis olan
bgrencilerin yariya yakint (%43.8) uyguladiklart yontemin kaynagi olarak gazcte,
dergi ve televizvonu gosterirken, %21.9’u  arkadastan faydalandifim,%9.67si
cheveyn yardmm ile zayiflamaya ¢ahgtiim belirtmigtir. Zayiflama yéntemleri i¢in
hekime ve diyetisyene basvuranlarin orami oldukga disiiktir. Nowak (1998),
yaptig1 aragtrmada geemiste agirhk kaybetmeye calisan adSlesanlann zayiflama
hakkinda sirasiyla %66, %36, %66 oraminda aileden, arkadastan ve magazin-
kitaplardan bilgi edindiklerini belirlemiglerdir. llekimden bu bilgiyi alanlarin
orani ise %8.0 olarak belirlenmistir (Nowak ve ark., 1998). Uzmana danigma orani
olduk¢a diisitk olmasina ragmen diyet uygulama sikligt olduke¢a yiiksektir. Hill ve
arkadaslan (2000), yapuklan ¢alismada addiesan kizlarm %40"inin gegmigte diyet

uygulamalarnnin oldugunu gostermistir.
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Frten (2006), vaptifn ¢aligmada, Ogrencilerin yansindan fazlasi (%3535.2),
beslenme ile ilgili akillarina takilan konularda bir uzmana danisma thtiyac
duydugunu belirtmigtir. Beslenme egitimeisi veya diyetisyen gibi beslenme
konusunda uzmanhg olan Kisilere damgma igin gitme durumu incelendiginde,
ogrencilerin %6.4 gibi ¢ok diisiik bir oramnn bu tiir uzmanlara damgma igin gittigi

gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden %73.4"tiniin beslenme ile ilgili akla takilan
sorular i¢in uzmana danmigma ihtiyaci hissetmedigi, %89.2’sinin hi¢ diyelisyene

damigmadifl ve %80.27sinin diyet yapmadi@ saptanmistir.

4.16. Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri

Egitim dinamik bir siiregtir, Kosullann siirekli deg@ismesi ile bireylerin yeni
durumlara uyum saglamasinda egitimin de siirckli olmast gerektigi anlamina gelir.

Bu nedenle egitim, yasam boyu siiregelen bir olgudur (Merdol, 1999a).

Beslenme egitimi, toplumun, veterli ve dengeli besin tilketme aligkanliklarninin
gelistirilmesini, yanlhis ve olumsuz beslenme kogullannin ortadan kaldiriimasing,
besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin dnlenmesini, besin kaynaklarinin daha
etkin ve ekonomik kullanilmasi konusunda egitilerck beslenme  durumunun
diizellilmesini amaglar (Basoglu ve Baysal, 1987). Diger bir ifadeyle davraniglarin ve
kotii aligkanlhiklarin degistirilmesi, yerlerine yararli olanlarin uygulamaya sokulmasi
beslenme  egitiminin baslica amacidir (Ozgiir ve Ozgiir, 1984; Simsck, 1991).
Saglikli beslenmenin temelleri ¢ocukluk déneminde atildigindan bu dénemde verilen

egitim ¢ok onemlidir (Mcrdol, 1999b).

Bireylerde davranis degisikligi olmasi amaciyla verilen beslenme bilgileri tek
basina arzu edilen davranis degisikligini olugturmada yeterli olmayabilir. Beslenme
bilgisinin yaminda, davranis degigikliginin olugmasinda beslenmeye kargi tutum ve

inanglarda degisikliin meydana getirilmesi hem daha kolay hem de daha etkih
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sonug¢ verebilmektedir. Beslenme egitimi ile ulagilmak istenen amaglara, bu amaglara
ne kadar ulag:ldiginin saptanmast beslenme cgitiminin etkinliginin degerlendiriimesi

acisindan gerekli olmaktadir (Kavas ve Kavas, 1985).

Beslenme egitim bilgi diizeylerini dlgmeyc vonelik ¢alismalardan drnck olarak,
Aytekin (1999)’in vaptigi arastirmada, makarnamin az suda, suyu cektirilerek
pisirilmesi gerektiini Gniversite Ggrencilerinin %23’Unilin; scbzcleri  pisirmeye
hazirlama sirastm %29 unun; kuru baklagilleri pisirmek i¢in izlenmesi gercken dogru
stray1 isc %317inin dogru bildigi tespit edilmistir. Gller (2003), tarafindan, yapilan
calismada ise 6grencilerinin pilav pisirme (%13), makarna pisirme (%25), yesil
yaprakli schzeleri pisirme (%627.5) ve kuru baklagilleri pisirme (%25) konularnindaki
bilgi diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu tespit edilmistir. Calismamizda Ggrencilerin
beslenme bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik sorulan sorulara verdikleri cevaplara

bakildiginda; bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilhm gosteren liniversite Sgrencileri sebzeleri hazirlama ve
pisirme konusunda yeterli bilgiye sahipken, kuru baklagillerin haglama sularini
dokmemek gerektiii konusundaki bilgi durumlarinin yeterli olmadigr séylenchbilir.
Kuru baklagillerin pisme suyu atildifinda B vitaminlerinde ve minerallerde kayiplar
olmakla ve dolayisiyla da yapilacak kuru baklagil yemeginin besin  degeri

dismektedir (Baysal, 1999).

4.17. Ogrencilerin Uyku ve Masa Basinda Gegen Siireleri

Arastirmaya katilan 6@rencilerin giinliik ¢ogunlukla 6—10 saat (%74.4) uyuduklart ve

¢cogunlugunua I-3saat (%36) masa basinda gegirdikleri saptanmgtir.
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4.18. Oprencilerin Diizenli Fiziksel Aktivite Alskanlhiklar

Fiziksel hareketsizlik sismanh@in gii¢li bir nedenidir. Bu nedenle sedanter yasam
tarzindan uzak durulmahdir (Baur, 2002; Strong ve ark., 2005). Ingiltere’de 7-18
yas arasindaki ¢ocuklann bilytk bir kismimn inaktif oldugu ve bunun obezitedeki
artis ile uyumlu oldugu bulunmustur (Hasbay, 2004). Calismamizda aragtirmaya
katilan dgrencilerden erkek &grencilerin %70,5%inin bayan 6grencilerin %74,4"tniin
diizenli fiziksel aktivite yapmadifi bulunmustur. Zaman olmamasi (%42.7) ve
aliskanhigm olmayisi (%36.2) diizenli fizikscl aktivite yapmama ncdenlerinde bagsta

gelmektedir.

4.19. Hijyen Algis1

Aragtirma sopucunda tuvalct ve lavabo temizligini yetersiz bulanlar (%79.1)
cogunluktadir, Ogrenciler tarafindan okul kantininde ve okul yemckhanesinde yeterli
ve dengeli beslenme igin gerckli besinlerin bulunmadigim (bayan %80.6, erkek
%62.3), hijven kurallarina uygun hizmet verilmedigi (bayan %53.2, crkek %59)

distinmektedirler.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmaya 20070 erkek 78°1 bayan olmak {izere 278 AKU Veterinerlik Fakiiltesi
d@rencisi katilmustir. Ogrencilerin biiylik gogunlugu farkl illerden gelen iiniversite

ogrencisi olmasi nedeniyle ailelerinden ayn ikamet etmektedirler.

Ogrencilerin beslenme ile ilgili verileri goz oniine alindiginda, 6grencilerin 1.
Grup, 2. Grup ve 3. Grup besinlerini haftada 1-2 giin sikhkla tiikettikleri, ekmek ve
tahullarin icinde ver aldig1, karbonhidrat ve enerjiden zengin olan 4. Grup besinlerin
ise ogrenciler arasinda en ¢ok tilketilen besin grubu oldugu goriilmektedir. Saglikly
olmak ve saghi@ korumak igin her besin grubundan, her giin yeterli miktarlarda

tiikketilmesi 6nem tagimaktadir.

Ogrencilerin bazi gida iriinleri drnegin, fermente siit GrGnlerinden kefir
hakkinda genel olarak bilgi sahibi olmadig: dikkat ¢ekmistir. Ogrenciler arasinda
oazl i¢eceklerin, hazir gidalarn ve fast-food tarzi yiyeceklerin tiiketiminin yaygin
oldugu goriilmiistir. Buna karsm, glintiik tiiketilmesi Onerilen  su miktarint
arastirmaya katilan ogrencilerden ancak yaris1 tiketmekiedir. Buda su tiketim
aliskanligmin istenilen diizeyde olmadiint gostermektedir. Yag kullaniminda ise

ay¢icedi yadi ve zeytinyag 6n plandadur.

Genel olarak bakildiginda dgrencilerin diizenli ana 6glin ve ara &glin
tikkettikleri goriilmektedir. Ancak yine de cn ¢ok atlanan ana 6giiniin sabah kahvaltiss
oldupu ve ara 6giinlerde en ¢ok tiiketilen besinlerin tost ve pogaga oldugu
anlagilmaktadir. Ogrencilerin yandan fazlasi1 yeterli besienme bilgisine sahip
bulunmakta ve bitviik cogunlugu ise beslenmeyi dogru tanimlayabilmektedir. Ancak
dgrencilerin yandan fazlasi saglikli beslendiklerine inanmamaktadir. Ogrencilerin
yaklasik ficte biri beslenme ile ilgili bilgileri ¢evreden edinmektedir. Medya dzcllikle
adolesan beslcnmesinde ve ideal beden yapisimin olusmasinda bilylik etkendir.
Medya ve kitle iletisim araglarnin beslenme, diyet konularina &zenle yaklagmast

saplanmalidir. Genel olarak beslcnme bilgi diizeylerine yonelik cevaplar biitiin
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olarak degerlendirildiginde, dgrencilerin ortalama bir beslenme bilgisi diizeyine

sahip olduklan sonucuna ulagilmaktadir. Diyet yapma oranlar isc diisiiktir.

Ogrencilerin biiyiik bir kismi genel {izikscl gérimiimiinden memnundurlar;
normal boyda, normal kiloda olduklann diisinmektedirler. Cogunlugu giinlik 6-10
saat arasinda uyumakta ve yaklagik Ggte biri gliniin 1-3 saatini masa baginda
gecirmektedirler. Ogrencilerde genel olarak diizenli fiziksel aktivite aliskanhgl
yoktur ve diizenli fizikscl aklivite yapamama nedeni olarak en ¢ok zaman

olmamasin dne siirmektedirler.

Oprencilerin  biiylik  kismn  okul-yurt  yemekhanesindeki, —okul-yurt
kantinindeki, restoran/lokantadaki ve fast-food tarzi besin tiikketim mekanlarindaki
besin Kkalitesinden, fiyattan, hijyenden ve hizmet Kkalitesinden memnun
goriinmektedirler.  Ancak ogrencilerin  yandan fazlasi okul kantininde ve
yemekhanesinde saglikli ve kaliteli mend uygulanmadigini, okul yemekhanesinin
hijyen kurallarma uygun hizmet vermedigini diisiinmektedirler. Yine, 6grencilerin
¢ok biiyitk bslimit koridor/merdivenlerin, okul bahgesinin, dersliklerin ve kantin
yemckhanenin hijyenini yeterli bulmalanna ragmen tuvalet/lavabolarnin hijyenini

yeterli bulmamaktadirlar.

Bu sonuglara dayanarak, dgrencilerin saghkli beslenme, yeterli ve diizenli
fiziksel aktivitenin oncmi konusunda bilinglenmesi gerektigini sOyleycbiliriz.
Okullardaki cgitim miifredatlarina beslenme dersleri konularak 6drencilere saglikli
yagamm temel kosullarindan biri olan beslenme ile ilgili bilgiler verilmelidir.
Verilecek bu egitim ile; yasamin her doneminde gereksinim duydugumuz besinler
ve bu besinlerin viicuda yeterli ve dengeli alinmasi, besinlerin beslenme ilkelerine
uygun hazirlanmasi, beslenme ile ilgili yanhs davrams ve koti abskanliklann
yerlerine dogru beslenme aligkanhiklarinin ve davraniglarinin yerlestirilmesi, yetersiz
ve dengesiz beslenme sonucunda meydana gelen beslenme bozukluklarimn
dnlenmesi, genglerin fazla miktarda tiikettikleri bos kalori igerikli hazir yiyecekler ve
kola—gazli i¢ecekler yerine besleyici degeri yitksck yiyecek ve igceckleri tercih

ctmeleri saglanmalidir. Kisaca beslenme bilimi ¢ergevesinde dgrencilerin cgitimi ile
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toplumun yeterli ve dengeli beslenme kurallarina uygun beslenerck tretken, saglikly
olmalart saglanmali ve dolayli sekilde saglik i¢in yapilan harcamalarinda azaltilmasi

hedeflenmelidir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlann fizikscl aktivitelerinde azalma
nedeni ile viicut agirliklarinda artislar gérilmektedir. Viieut agarhigumn ideal diizeyde
tutulmas! amaciyla; dgrencilerin televizyon seyrctmeleri ve bilgisayar baginda cok
zaman gecirme gibi etkinliklerinin azaltilmasi, bunlar yerine vicut agrhiklarim
dengede tutmak, dolayisiyla obezite riskini azaltmak ig¢in daha aktif olabilecekleri

sportif faaliyetlere yonlendirilmeleri saglanmahdir.



OZET

Akii Veteriner Fakiiltesindeki Ogrencilerin Beslenme, Saghk, Fiziksel Aktivite
Ve Hijyen lle Hgili Tutum Ve Davranislarinin Saptanmasi

insan hayatinda beslenme bilimine olan ihtiyag ve beslenme ahiskanhklarnin énemi
giderek artmaktadir. Yiksckogrenim ogrencilerinin 6nemli bir blumii ailelerinden
uzakta 6grenim yapmakta ve bu durum Ogrencilerin beslenme ahigkanlhiklarim da
etkilemektedir. Bu calismada, Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesinde
egitim goren dprencilerin beslenme, saghk, fiziksel aktivite ve hijyen ile ilgili tutum
ve davramslarimin saptanmas1 amaglanmugtr. Ogrencilerin beslenme ile ilgili verileri
g6z dniine alindiginda, dgrencilerin 1. Grup, 2. Grup ve 3. Grup besinlerini haftada
1-2 giin siklikla tikettikleri, karbonhidrat agirhklt beslendikleri, gazli igeceklerin,
hazir gidalarin ve [ast-food tara yiyeceklerin tiketiminin yaygin oldugu ve su
tikketim istenilen diizeyde olmadigim gdstermektedir. Diyet yapma oranlan ise
diisiiktiir ve ortamin hijyen durumundan sikayet¢i degildirler. Ogrencilerin fiziksel
aktivite yapmadiklar tespit cdilmigtir. Sonugta ¢aligmaya katilan AKU Veteriner
l‘akiiltesi @rencilerinin orta seviyede bir beslenme bilgi diizeyine ve duyarhihiga
sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Saglhk, Fiziksel Aktivite, Hijyen, Davrams
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ABSTRACT

Determination Of Behaviour And Attitudes Of The Students At Aku
Veterinary Faculty Towards Nutrition, Health, Physical Activity And Hygiene

The need for nutrition science and importance of habits in nutrition are increasing in
human life. Most of higher education students study away from their families and
this situation alfects their habits of nutrition. This study aimed at determining the
attitudes of students at AKU Veterirnary Faculty towards nutrition, health, physical
activity, and hygienc. Considering the responses of students, it has been determined
that students consume 1. Group, 2. Group and 3. Group foods at frequency of one or
two days in a week, and feed on mainly carbohydrates. Consumption of (izzy drinks,
ready to eat and fast-foods are common among students and water consumption
levels of students are not adequate. The rate of students on diet was low and students
did not have any complaints about hygicne of their environment. They do not any
physicial activitics. In conclusion it appears that the students of AKU Veterinary
Faculty participated in this study had a moderatc level knowledge and awarness
about nutrition.

Key Words: Nutrition, Health, Physical Activity, Ilygienc, Behavior
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BESLENME, FiZiKSEL AKTiVITE VE SOSYO - KULTUREL

OZELLIKLER ANKETi
ANKET NO: Tarih : ../.. /20...
GENEL BiI.GILER
1) CINSIYET : 2)DOGLM YILINIZ
3)SINIFINIZ

4) Ailenizin ayhik gelir toplami nedir?
a)1.000 TL alt b} 1.001 —2.000 TL arasi

¢) 2.001 ve lstil

5)Ayhk harcama biitcemiz nedir?

4)500 TL alt1 b)501-1000 TL aras1  ¢)1001 ve iistii

6) [larcama biitcenizin kaynagi nedir?

a) Ailem b) Kredi-Burs ¢) Cahistyorum  d) Diger(............ )

7y Aylik beslenme harcamaniz ne kadardir?

a)250 Tl ve altt b)251-500 TL aras: ¢)501 ve iist

8) Barinma durumunuzu belirtiniz.

a)Yun b)Aile vani c)Akraba yam  d)Arkadaslarila e)Diger (....)

9) Babamzin Egitim Durumu

a) Okur yazar degi! b)ilkokul Mezunu ¢)Ortadgretim  e)Universite f)Lisans fistii

10} Anncnizin Egitim Durumu:

a) Okur yazar degil b)ilkokul Mezunu  c¢)Ortadgretim  e){niversite f)Lisans tistil
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11) Babanizin Meslegi:
a)isgt  b) Memur c)Serbest Meslck d) Emekli ¢) Calismiyor

12} Annenizin Meslegi :
a)isci  b) Memur c)}Serbest Meslek d) Emekli e} Ev hanimi

13) Ailenizin oturdugu verlesim birimi:

a) Kéy- Kasabab) Ilce ¢) Schir Mcrkezi

SAGLIK, BESLENME, FIZIKSEL AKTIVITE VE HIJYEN iLE iLGILI DUSUNCE,
TUTUM VE DAVRANISLAR

1) Sigara kullaniyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

2) Sigara kullamyorsaniz, birakmak istiyor musunuz?

a) Evet b) Hay1r

3)Kag yildir sigara kullanivorsunuz?

4)Sigara kullaniyorsaniz asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz.
a)} Giinde yarim paket, | paket b) Giinde 1 paketten fazla

c) Arasira d)Giinde 1-2 tane

5) Alkol kultantyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

6)Kag yildir alkol kullaniyorsunuz?

7)Saghiginiza 6nem veriyor musunuz?

a) Bvet b) Hayr



8) 7.soruya cevabmiz hayirsa, Saglifiniza dnem vermenizi engelleven etkenler nelerdir?
a)Giinlik yagamin yogunlugu ve zaman problemi
b)Yeterince bilgi sahibi degilim
¢) Onemsemedigimden d)Ekonomik sartlarin uygun olmamast

e)Alskanhk edinememem(beslenme, {iz. aktv. vb) ODiger(......... )

9) Herhangibir saghik probleminiz var mi?

ayVar(...................... ) b) Yok

10} Saglik sorunlarimizi hangi kaynakla ¢éziiyorsunuz ?
a)Ailemin sosyal giivencesinden yararlantyorum
b) Okulun sagladigi imkanlarla ¢dziiyorum

cyDiger (oo )

1) Tedavi olmak i¢in gittiginiz kurumlardan memnun musunuz?

a) Evet b) Hayr

106

[2)Asagidaki besinleri ne sikhikta tiiketiyorsunuz?(size uygun olan kutulara arti koyun)

Besinler _Her giin | Haftada 3-4 giin | Haftada 1-2 giin

Stit

Hig

Peynir

Yogurt

Ayran

Kefir

Siitlii tatli(siitlag, dondurma ...)

13)Asagidaki besinleri ne siklikta tiiketivorsunuz?(size uygun olan kutulara artt koyun)

Besinler Her giin | Haftada 3-4 giin ] Haftada 1-2 giin

Hig

Yumurta

Kirmiz et

Tavuk

Balik

Kurubaklagil(nohut, kurufasulye)




14)Asagidaki besinleri ne siklikta tilketiyorsunuz?(sizce nygun olan kutulara art1 koyun)
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| Besinler Her giin | Haftada 3-4 giin | Haftada 1-2 giin

Hic

Taze meyve

Sebze

Kuru meyve(incir,kuru kayisi vb)

Taze sikilmig meyve suyu

Yagh tohumlar(findik, ceviz...) |

15) Asagidaki besinleri ne sikhkta tilketiyorsunuz?(size uyvgun olan kutulara arti koyun

Besinler Hergiin | Haftada 3-4 giin | Haftada 1-2 giin

Hig

Ekmek

| Piring(pilav, dolma...)

Bulgur(kisir, pilav...)

Makarna

16) Asagidaki besinleri ne siklikia titketiyorsunuz?(size uygun olan kutulara arti koyun)

Besinler Her giin Haftada  3-4 | Haftada 1-2 | Hig
giin gin

| Gazli icecekler(kola, gazoz...)

| Hazir meyve sulann

Ilazir ¢orbalar

Cips

Hamburger/Pizza

[.ahmacun/Pide

Kumpir

Seker/Cikolata

Hazir kek, pasta, kurabiye

17) Giinliik su tikketiminiz kag su bardag kadar?(Diger sivilar dahil degil, sadece su)

a) 2-5 b) 6-10 ¢} 11 ve iistii

18} Sagliklt igme suyuna fakiilienizde kolayca erigebiliyor musunuz?

a) Lvel b) Hayir



19) Asagidaki yag cesitlerinden EN COK hangilerini tiiketirsiniz?( en fazla 2

1saretleyiniz.)

a) zeytinyag)
e) findik yagi

diger(.......o..el.

b) musndzii yag

) pamuk yagi

20) Yemek veme seklinizi belirtiniz.

. a)Az ¢ignerim, izl verim.

¢) susam vagi

g) tereyegs

b)Cok ¢ignerim, yavag yerin.
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sik

d) aygigedi yagi

h) margarin

21) Ogiinlerinizi genellikle hangi mekanlarda tiiketiyorsamz, Ogiinlerin  karsilarindaki
sceenekleri isaretleyerek mekdm belirtiniz. ( Her 6giin igin tek segenek isaretleyiniz )

Ev Okul-yurt Okul-yurt | Restoran, | Cafe, pastane | Diger
yemekhanesi | kantini lokanta :’E fast-food | (belirtiniz...... )

Sabah
Kusluk
Ople B
Ikindi N
Akgam o
Gece |

- 22) Ogiinlerinizi disarida tiikettiginiz mekanlardan memnun olmadiklarmizt isarctleyiniz?

Okul—yurt
yemekhanesi

Okul-yurt
kantini

Restoran,
lokanta

Cafe, pastanc
ve fast-food vb.
verler

Diger
(belirtiniz......)

RBesin
kalitest

Fiyat

Hijyen

Hizmet
kalitest

23) Sagliklt bir sckilde beslendiginize inantyor musunuz?

a} Evet

b) Hayr

24) Ycterli beslenme bilgisine sahip oldugunuza inaniyor musunuz?

a) Evet

b) Hayir
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25) Beslenme ile ilgifi aklimiza takilan konularda bir uzmana danigma ihtivact duyuyor

musunuz?

a) LEvet b) Hay1r

26) Simdiye kadar bir beslenme uzmani/diyetisyene damismak i¢in gittiniz mi?

a) Evet b) Hayr

27) Genel Olarak Fiziksel Gértintimiiniizden Memnun Musunuz?

a) Ewet b}Hay1r

28) Bovunuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?
a) yasitlarima gore uzun b)yasitlarima gore kisa

b} yasutlarima gére normal d}ikrim yok

29) Kilonuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?
a)yasitlarima gore kiloluyum b)yasitlanima gére zayifim

¢)vasitlarima gore normal kilodayim d)ikrim yok

30) Daha dnce hig diyet yaptinz mi?
a) Evet b) Hayir

31) Daha 6nce diyet yaptiysaniz bu diyeti kimden aldimz?

a)Diyetisyen/Beslenme uzmani b) Internet/ TV

c) Cesitli brogtirler d) Uygulanmig diyet listeleri( arkadas, akraba v.b.)

32} Giin i¢inde asagidaki ¢giinlerden hangisini gergeklestiriyorsaniz onlart igaretlcyiniz.

(Birden fazla se¢enek isarctleyebilirsiniz)
a) Sabah kahvaltist b)Ogle yemegi  ¢)Aksam yemegi

d)Kusluk 6giinit e)ikindi 8giinii  f)Gece Hgiini

33) Asla atlamadigimz ana 6gtinii isaretleyiniz.

a) Sabah kahvaltisi  b)Ogle yemegi  ¢)Aksam yemegi

34) In ¢ok atladiZmiz ana 6giini 1saretleviniz.
a) Sabah kahvaltist  b)Ogle yemedi c)Aksam yemegi

b) d)Ana dgiinlerimi atlamiyorum
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35) Ana ogiinlcrinizde atlama var ise nedenini  belirtiniz.(Birden fazla scgenck
isaretleyebilirsiniz)

a) Zamamm olmuyor b)Ekonemik olanaklarim yeterli gelmiyor
¢)Istahim olmuyor d)Scverek tiikketecegim gidalar olmuyor

c)Diger (ovvveevrennnnne )

36) En gok atladiginiz ara 6giinii isaretleyiniz. ( ara 6glin ahskanliginiz var ise)
a) Kusluk 6giinii (sabah kahvaltisi ile 6gle yemegi arasimdaki 6giin)
b) ikindi 8gtni ( 8gle yemegi ile aksam yemegi arasindaki 6giin)
¢) Gece 6glinii { aksam yemegi ile yatma saatt arasindaki 6gtin)

d} Ara 6ginlerimi hig atlamiyorum.

37) Ara Ogiinlerinizde atlama var isc, nedenini belirtiniz(Birden fazla scgenck
isaretleyebilirsiniz)

a}Zamanim olmuyor. b)Istahim olmuyor
¢} Severek tikketecegim gidalar olmuyor.

d) Ekonomik olanakiarim ycterli gelmiyor e} Diger (belirtiniz ...............)

38) Ara Ogiinlerde en gok Hangi Yiyecek Ve Igecekleri Titketirsiniz? (size uygun olan
kututara artt koyun)

a) Simitb) Gozleme c)Pogaca d) Tost e)Cips HCikolata-Gofiet
g)Biskiivi h)Meyve )Cay-Bitki ¢ay1 J)Ayrank)Kola-Gazli igecek

39) Beslenme ile ilgili bilgilerinizi daha ¢ok hangi kaynaklardan edindiniz veya

cdiniyorsunuz? ( En fazla 3 segenek igarctleyebilirsiniz )
a)Okul b)Y azili basin ¢)Gorsel basin
d)Aile, komsu ve arkadag ¢evresi e)Dergi ve kitaplar

40) Asagidaki segeneklerden hangisi beslenmeyi dogru bir sekilde tanimlamaktadir?
a)Viicuda enerji ve protein saglayan gidalary titketmek.
a) Fiyati yitksek, kaliteli gidalari tiikketmek.
b) Biitiin gidalan yeterli ve dengeli bir sekilde titketmek.

d) Insanda tokluk hissi olustluran gidalari tiiketmek.



41) Asagidaki ifadelerden sizee “dogru™ veya “yanlis™ olanlan isaretleyiniz.
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BESLENMEYLE ILGILI IFADELER

Dogru

Yanhs

Bilmiyorum

Pirinci yagda kavurarak pilav yapmak en saghkh
| yontemdir.

Makarna, pilavda oldugu gibi suyu ¢ektirilerek
| pisirilmelidir,

Schzeler igin cn iyi pisirme ydntemi ¢ok az su ilavesiyle
veya kendi suyu i¢inde Kisa siirede pigirmedir,

Sebzeler dograndiktan sonra yikanmalidar.

Meyveler giinliik enerji ve protein ihtivacina biiyiik katk
saglar.

UHT yontemiyle slerilize edilmis ve “letra - pak™
kutulara doldurulmus siitler en fazla 1 ay dayanabilir.

Sokak stitler1 tencerede kaynama derccesine geldikten
sonra en az 5 dakika kaynatilmalidir.

dondurulmasinin saglk agisindan sakincal degildir.

Dondurulmus et lriinlerimin ¢dzdiriildikien sonra tekrar

Fasulye, nohut gibi kuru baklagillerin haslama sularim
| dokmek saghik agisindan gereklidir.

Yaglar ve sckerlerlerin posa orami ¢ok yiiksektir.

Bitkiscl yaglar kolesterol kaynagidir.

Tereyaginin A vitamini degen yiiksektir.

42) Giinde kag saat uyursunuz?

a) 3-5 saat b) 6-10 saat ¢} 11saat ve listil

43) Giinde ka¢ saatinizi masa basinda gegtriyorsunuz?

a)l-3 saat b} 4-6 saat c)7- 10 saat  d) 11 saat ve lizeri

44)Diizenli fiziksel aktivite yapiyor musunuz?

a) Evet b) Hayr

45) 44.soruya cevabiniz hayirsa, neden diizenli fiziksel aktivite yapmiyorsunuz?

a) Ekonomik sartlarin wygun olmamast b) Zamanin uygun olmamasi

¢} Yeterli fiziksel aktivite yapacak alanin olmamasi

d) Aliskanhigimin olmamasi e) Diger
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46) 44 soruya cevabimz evetse ne kadar siklikta diizenli fiziksel aktivite yapiyorsunuz?

a) Haftada 1-2 gin b)Haftada 3-4 giin ¢)HaftadaS- 6 giin d) Her giin

47) Sizee okulumuzda hangi bolgelerin temizligi yeterli degil?
a} Koridorlar/Merdivenler b)Tuvaletler ve lavabolar ¢} Okul bahgesi

d) Derslikler ¢) Kantin/Yemekhane

48) Okul kantininde sizce veterli ve dengeli beslenmeniz i¢in gerekli besinler bulunuyor mu?

a) Evet b) Hayir

49) Okul kantininizde hijyenik kuraltarma uygun hizmet veriliyor mu?

a) Evet b) Hayir

50) Okul yemekhanenizde sizce saglikli ve kaliteli bir menii uygulantyor mu?

a) Evet b) Hayir

51) Okul yemekhanesinde hijyenik kurallarima uygun hizmet verilivor mu?

a) Evet b) Haywmr

SORUIAR BiTsmisTir TESEKKUR EDERIZ.
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