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iLg((")(“;RETiM OKULLARI BEDEN EGIiTIiMi DERSI
OGRETIM PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI

Filiz YAYLACT®

[Ikogretim okullarina verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gorevi,
ayni zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisini da
beraberinde getirmektedir. Ilkogretim okullarinda beden egitimi ve spor
etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi kapsamaktadir. Ilkdgretimin birinci
kademesinde 6gretime baglanmakta ve gelisim periyodu egitim siiresince
devam etmektedir. Ilkogretimin ilk bes yilinda g¢ocuklar viicutlarinin
pargalarini kullanmay: ve Onemli hareket &rneklerini ayirt etmeyi ve
mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara gore davranmayi, denge ve
zamani, alani kullanma gibi tecriibeleri kazanabilirler. [lk&gretimin birinci
kademesinde Beden Egitimi programi basarili oldugu taktirde gocuklar,
ilkogretimin ikinci kademesinde gelecege doniik planlanan hareket
aktivitelerinde yer alan becerileri kazanabilirler. Yine ilkogretimden sonra
bir iist 6gretim kademesi olan ortadgretimde, ilkdgretimde uygulanan Beden
Egitimi dersi ogretim programlarinin gerektigi gibi uygulandigi varsa-
yilmakta ve program bunun iizerine kurulmaktadir.

ilkdgretim okullarinin beden egitimi programlari teorik agidan, 1.
kademede beden egitimi agirlikli olup, II. kademede beden egitiminin yani
sira spora daha fazla yer verilmektedir. Ilkdgretim programlarinin
uygulamalarina baktigimizda, hem birinci hem de ikinci kademede beden
egitimi ve sporun birlikte ele alindigi goriilmektedir. Egitimciler de beden
egitimi ve spor olgusunu bir biitiin olarak diisiinmektedirler.

Bu iki kavram birlikte ele alindiginda beden egitimi ve spor; Ilhan
ve Yavas'a gore, Milli Egitimin Temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden,
ruh, fikir gelisimini saglamaktir. Oyun, cimnastik, sportif ¢aligmalarin
biitiinii ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasinin
araci olarak gérmektedirler. Bu kavramlari ve aralarindaki iliskiyi kurmaya

) C)gr.Gbr.Dr. Afyon Kocatepe Universitesi Usak Egitim Fakiiltesi Ilkogretim
Ogretmenligi Boliimii.
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caligirken, aralarindaki giiclii baglari yok etmeden, beden egitimi mi, spor
mu gibi bir ikileme girmeden beden egitimi ve spor kavramlari birlikte
diisiiniilmelidir.

Genel egitimin Gnemli bir parcasi olan beden egitimi ve sporun
temel amaci, ¢ocuklarn fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini
saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ¢ikmasina
yardimer olmaktir. Ayni zamanda c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel sosyal ve
duygusal gelisimlerinin en iist diizeye ¢ikarilmasina katkida bulunmaktir.
Beden egitimi dersinin bu islevleri yerine getirebilmesi icin ii¢ temel ogenin;
ogrenci, 6gretmen ve programin olmasi gerekmektedir. Bu ii¢ 6ge, Beden
Egitimi dersini yonlendiren, bi¢imlendiren en énemli olgulardir. [lkdgretim
okullarinda Beden Egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma
getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu Ogeler arasindaki
iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina bagh gériinmektedir.

Bu makalede s6z konusu 6gelerden hareketle; ilkogretim okullarinin
Beden Egitimi programi incelenmistir. Ciinkii beden egitimi program-
larndan birinci derecede, beden egitimi ve spor yapan grenci ve Beden
Egitimi dersine giren Ggretmen etkilenmektedir. Ilkégretim okullarinin
Beden Egitimi programi biitiin alanlarda pozitif duygularin gelisimini
artirmaya calisarak, yasam boyu 6grenme araciligiyla, ¢ocuklarin prog-
ramdaki hedefleri basarmalarina yardim etmesi beklenmektedir.

20. yiizyilda okullarda uygulanan Beden Egitimi programlarina
iliskin bazi gelismeler oldukg¢a onemlidir. Bunlardan hareket analizine
dayali yaklagim, gelisimsel dénemler yaklasimi ve hiimanistik anlayisa
dayali yaklagima gére hazirlanmig programlar en ¢ok ilkogretim diizeyinde
uygulanmakta ve egitim programlarini gelistirmek i¢in kullaniimaktadir.

Bunlardan hareket analizine dayali yaklasimda kullanilan her
aktivite, belli hareket yeteneklerini gelistirmeye ve ilerletmeye yardimci
olacak sekilde secilmistir. Hareket analizine dayali yaklasim; cocuklara
hareket etmeyi 6greten bir beden egitimi yaklagimidir. Gelisimsel yaklasim,
viicutlarin kullanmada gocuklari egitmeyi amaglayan bir beden egitimi
yaklagimidir. Programin merkezinde “hareket” kavramindan ziyade “cocuk™
yer alir. Bireysel egitim verilerek, her bir ¢ocugun basarisinin iizerinde ayri
ayri 6nemle durulmaktadir. Ogretmen ¢ocuklarin “gelisimlerine uygun
aktiviteler  secilmelidir” ilkesini egitim programlarina yansitmakla
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gorevlidir!. Beden egitimi ve spor programlari bugiin, modern egitim
programini benimsemis olup daha ¢ok hiimanistik bir anlayisa dayanir.
Hiimanistik yaklasimda programlar, g¢ocugun tiim gelisimini destekleyen
fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini biitiinlestiren ve zihinsel
ihtiyaglarini karsilamaya calisan bir anlayis hakimdir?.

Biitiin gelismis iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de beden egitimi ve
spor, ilkdgretim okullari egitim programlarinin ayrilmaz bir parcasini
olusturmaktadir. Ilkdgretim okullarinda Beden Egitimi dersi 1987 yilinda
gelistirilen "llkégretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programlari” gergevesinde yiiriitiilmektedir. Ilkogretim kademe-
sinde Beden Egitimi programinin hazirlanig ve uygulanis tarzi salt “Hareket
Etme ve Beceri Gelistirme” temeline dayanmaktadir. Eski Isveg¢ egitimine,
yani daha ziyade alet vasitasi ile yapilan egitim etkinliklerine yoneliktir.
Uygulanmasi i¢in mutlaka egitim salonuna ihtiya¢ duyulmaktadir.

Son yirmi yil iginde programda bazi degisiklikler yapilmis olmasina
ragmen, sporda daha iyi sonuglar alabilme arayisi igine girilmistir. Bunun
okullarda baslatilacak ¢aligmalarla gelisebilecegine inanilarak haftalik
Beden Egitimi ders saatlerinde bazi degisikliklere gidilmis ancak okullarda
gerekli uygulama aynen birakilmistir®. 1997-1998 &gretim yilinda Milli
Egitim Bakanligi ilkdgretim Genel Miidiirliigii tarafindan Talim ve Terbiye
Kurulu’nun 10.09.1997 tarih ve 143 sayili karari ile okullara génderilen
talimatta, haftalik ders dagilim ¢izelgesinde ders saatleri degisiklige
ugramistir. Buna gore ilkdgretim okullarnin birinci kademesinde Beden
Egitimi ders saatleri 2, ikinci kademede ise 1 saate indirilmistir. Ayrica
ikinci kademede segmeli ders olarak “Spor etkinlikleri” adiyla ek bir ders
ilave edilmistir.

likogretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programlart ¢ercevesinde, ilkogretim okullarinda uygulanmakta
olan Beden Egitimi dersi 6gretim programmmn teorik yapist incelenerek,
dikkat ¢ekici bazi noktalar ana hatlariyla asagida verilmistir:

I Gallahue, L. David. Understanding Motor Development In Children. Canada: Jhon
Wiley, Sons, Inc. 1982, s.382.

2 Bucher, Charles A.- Wuest, Deborah A. Foundations Of Physical Education And
Sport, St. Louis-Toronto-Santa-Clara: Times Mirror / Mosby Colloge Publishing,
ERST 825

3 Dingtiirk, Seydi. Beden Egitimini Etkinliklerinde Karsilagilan Baslica Sorunlar.
Ortaogretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Sorunlari. Ankara: Tirk Egitim
Dernegi Yay 1988, 5.95.
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<* Programin tamaminda, hedef kitle olarak “Ogrenciler” kavrami
kullanilmis, ele alinan iinitelerin kiz ve erkek Ogrenci ayirimi
yapilmaksizin biitiin 6grencilere (kizlarda giires ve futbol dallari harig)
ortak olarak uygulanmasi gerektigi vurgulanmigtir.  Dolayisiyla
programin hazirlanisinda Beden Egitimi derslerinde dogal olarak farkls
fiziksel ve duygusal donanimlara sahip kiz ve erkek ogrencilerin, farkli
beklentileri olabilecegi dikkate alinmamistir.

** Belirlenmis amaglarin en 6nemli nihai hedefi, Beden Egitimi
derslerinde, 6grencilerde okul sonrasi hayatlarinda diizenli spor yapma
ahiskanhigini ve anlayisini kazandirmaktir. Ancak ilerleyen yasa paralel
olarak spor yapma oranlarinda genel bir diisiis gozlenirken, bu oran
cinsiyetler arasinda kiz 6grenciler aleyhinde anlamli  bir boyut
kazanmaktadir.

< Beden Egitimi programinin “Agiklamalar” kisminda Ogretmene belirli
bir serbestlik taniyan 18, 19 ve 20. maddeler kapsaminda, Beden Egitimi
6gretmenlerinin uygulamalarda cinsiyete 6zgii beklentileri dikkate
almalari gerektigine isaret edilmektedir.

% Beden Egitimi dersleri, hizmet ici egitim kurslarindan yetistirilen sinif
Ogretmenleri tarafindan verilebilir. Hizmet i¢i egitim kurslariyla
yetistirilmis 6gretmen bulunmamasi halinde bu alana &zel ilgi duyan,
yetenek ve bilgi yoniinden kendini yetistirmis 6gretmenler arasinda
kargiliklr olarak degistirilerek okutulmasi 6nerilmektedir.

“* Her ogrencinin aile durumu, arkadas iliskileri, kisilik ozellikleri,
problemleri ve basari durumunu gosteren bir “Ogrenci Dosyasi”
tutulmasi istenmektedir. Okulda 6grencilerin gezip oynamalari igin
¢evre imkanlarindan faydalanilacak oyun yerleri (kum havuzu, voleybol,
futbol vb. sahalar) ayrilarak ve oyun araglari saglanacaktir.

<+ Beden Egitimi programi “Kisiligin Egitimi” olarak ele alinmaktadir.
Cocugun gelisimi ile ilgili davranislar, toplum, ilmi veriler, ¢agdas
egitim ilkeleri ile beden egitimi ve spordaki yeni gelismeler esas
alinarak diizenlenmistir. Programda okul yénetimi, okul doktoru veya
saglik merkezi ile iliski kurarak, 6gretim yili baginda biitiin &grencilerin
saglik kontroliinden gegirilmesi 6nerilmektedir.

% Konularin se¢iminde, derslerdeki yiiklenmelerin siddeti ve hareketlerin
ogretiminde ogrencilerin gelisim 6zellikleri ile yas gruplarinin dikkate
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alinmasi istenmektedir. ilkdgretimde Beden Egitimi derslerinin biiyiik
cogunlugunun spor egitiminden yoksun sinif 6gretmenlerince islendigi
g0z Oniine alinirsa, programdaki konular ilgili yas grubuna uygun olsa
bile genel ifadeler kullanilmasi ve belli bir planlamadan yoksun olmasi
nedeni ile dogru bigcimde uygulanamamaktadir. Kendi i¢inde mantikli ve
tutarli gibi goriilen bu konular okullarin imkanlariyla uyumlu degildir.
Programin &gretmene sagladigi bir kolaylik ise c¢evre sartlarina uyma
konusunda serbestlik tanimasidir.

Beden egitimi ve spor programlarinda yer alan konulara uygun,
olanaklari, kosullari, g¢evreyi, yas gruplarini, cinsiyet vb. faktorleri
dikkate alarak uygulanacak yontemin seg¢imi yapilmahdir. Bunlar
Ogretim ve antrenman yontemleridir. Birbirinin i¢inde ve birbirini
biitiinleyici olarak bu iki yontem, beden egitimi ve sporda ¢ocuklarda
gelistirilmek istenen psikomotor ve diger gelisim alanlarinda takip
edilen yol olmaktadir*. Uygulamada ise gdsterip-yaptirma ydnteminin
disma ¢ikilamadigr gozlenmektedir. Programda hareket egitiminde
kullanilacak yontem agiklanmakla birlikte hareketlerin  niteligi
konusunda yetersizlikler goriilmektedir.

Okulun beden egitimi saatlerinin mutlaka verimli bir sekilde
degerlendirilmesi istenmektedir. Tesis, ders arag-gereglerden tiim
ogrencilerin yararlanmalari nerilmektedir. Ogretmenin derslik olarak
spor salonu ve agik spor tesislerinin yaninda diger ¢evresel imkanlardan
yararlanabilecegi belirtilmektedir. Programda masa tenisi, yiizme, kayak
vb. faaliyetlerin uygulamalarinin nasil yapilacag: agik degildir. Ogretim
kurumlarinda beden egitimi ve spor ¢alismalari i¢in gerekli olan arag-
gere¢ ve malzemenin ihtiyaca cevap verecek seviyede olmadigi
Bakanliga gelen istek yazilarindan anlagilmaktadir>.

[1kogretim okullar 11. kademe programinda; 6grencilerine yonelik olarak
Beden Egitimi dersinde kullanilacak tesis, arag-gere¢ ayri bir sekilde
belirtilmemistir. Sadece okul bahgesinin 6grenciler i¢in oyun alani
olarak ayrilmasini 6nermektedir. Programda &grencilere bos zaman

4 Giindiiz, Nihat. Beden Egitiminde Ogrencilerin Degerlendirilmesi, Orta Ogretim

Kurumlarinda Beden Egitimi ve Sorunlari, Ankara: Tirk Egitim Dernegi
Yayinlari 1988, s.153.

5 Ozener, Rona. Beden Egitiminde Tesis, Arag-Gereglerin Yeri ve Onemi, Orta

Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Sorunlar:, ~Ankara: Tirk Egitim
Dernegi Yaymlari 1988, s.134.
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aligkanliklarinin iyi bir sekilde kazandirilmasi konusunda agiklamalara
yer verilmistir.

Okul i¢i galismalarin, beden egitimi ve spor faaliyetlerini 6zendirme,
kendini deneme ve tanima araci olarak kullaniimas: diisiiniilmektedir.
Ders siiresinin yetersiz olmasi nedeniyle yalniz ders ici degil ders disi
faaliyetlere de agirlik verilmelidir. Bazi yetenekli égrencilerin erken
branglasma ve miisabaka ortami hem onlarin gelisimini olumsuz yonde
etkilemekte hem de diger 6grenciler ihmal ‘edilmektedir. Programda bu
nedenle okul i¢i ve siniflar arasi karsilasmalara agirlik verilmesi oneril-
mektedir. Hazirlik simifi olan ortaokul programlarinin uygulanmasinda
V ve VL. siniflarda oyun ve atletizme 6nem verilecektir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili kazandiriimast istenen bilgi, beceri, tavir
ve aliskanliklarm  tamammnin  degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin yalniz fiziksel yetenekleri degil, ayni zamanda zihin, duygu
ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir gelisimin saglanmasi gerekir.
Bu dogrultuda &lgme  ve degerlendirme yapilmasi istenmektedir.
Programda “Atatiirk ile ilgili goriis ve diisiincelere” konunun ozelligine
gore yer verilmesi istenmektedir. Ozellikle bu dersin sevdirilmesi,
yasam boyu severek ve isteyerek spor yapma aliskanligr kazandirmaya
calisilacaktir.

Ozel egitime muhtag ¢ocuklarla ilgili olarak; basarili ve yetenekli
olanlarn branglara gore gruplara ayrilarak o6zel olarak yetismeleri
saglanir. Engelli 6grencilerle ilgili olarak sadece igitme engeli olan
Ogrencilerin egitimine yer verilmistir. Derslerin degerlendirilmesinde
“Ogrenci Gozlem Fisleri"ne dnem verilmektedir. Ogretmenin gozlem
Yaparken dikkat edecegi hususlar ayrica belirtilmistir.

llkdgretim okullari II. kademe ogrencilerinin izcilik kamplarindan
yararlanmalart igin 6nerilerde bulunulmaktadir. Okul, her ogrenciyi
kendi yetenekleri siirt iginde en yiiksek basartya gétiirecek kilavuzlugu
yapmalidir. Bu nedenle ogretmenin  dgrenciyi tanima konusunda
yapmast gereken hususlara genis yer verilmistir. Ancak elde edilen
§onuglarm nasil degerlendirilecegi ve derslerde nasil kullantlacag: genel
ifadelerle belirtilmistir.

[lkokul, ortaokul veya ilkdgretim okullari adiyla basilan Beden Egitimi
programlarinda dikkati ceken dnemli bir nokta da, okulda her ders, milli
a’”"?l‘”’ a ulasmada bir arac olarak goriilmektedir. Beden Egitimi
dersinde Ogretmen ise Tiirk Milleti, Tiirk Yurdu ve yurt sorunlari ile
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ilgili bilgiler iizerinde durmak, 6grencilerin bu bilgileri elde etmelerine
yardim etmek, bu bilgileri artirmak igin onlarda siirekli ilgi uyandirmak
ve bu yolla égrencilere yurda karsi sevgi, baglhhk ve hizmet aski
astlamak, yurt islerine karsi kendilerinde ilgi ve duyarlilik uyandirmakla
gorevlendirilmistir®.

% Beden Egitimi dersinin genel amaglari igerik olarak; giinlik yasama
doniik beceriler gelistirmeyi 6n plana almaktadir. Bu dogrultuda fiziksel
ve kisilik ozelliklerinin kazandirilmasia agirhk verilmektedir. Ayrica
milli duygulari gelistirmeyi amaglamaktadir’.

< Beden Egitimi programinda dersin 6zel hedefleri “Siif Amaclarr”
olarak yer almaktadir. Program iinite esasina dayali olarak hazirlan-
digindan, iinite konulara bagli olarak segilen hedefler géze ¢arpmak-
tadir. 1lkogretim okullarinin Beden Egitimi dersi 6gretim programinda;
birinci smifta 35, ikinci ve igiincii siifta 39, dordincii sinifta 56,
besinci sinifta 55, altinci sinifta 72, yedinci sinifta 64 ve sekizinci sinifta
62 hedef ciimlesi bulunmaktadir. Bu kadar ¢ok hedefin s6z konusu
siniflarda gerceklestirilebilecegi ise tartisma konusudur.

ilkogretim okullari Beden Egitimi dersi 6gretim programinda yer alan
ozel hedeflere genel olarak baktigimizda, dikkati geken bir diger nokta
ogrencilerde koordinasyon, dayaniklilik, siirat ve cabukluk, kuvvet,
hareketlilik ve esneklik dzelliklerinin gelistirmesi amaglanmaktadir. Ancak
bu ozelliklerin nasil kazandirilacagi konusunda agiklamalarm yeterli
olmadigi, brans 6gretmeni diginda diger 6gretmenler tarafindan séz konusu
kavramlarin  anlasilamayacagi ~ goriilmektedir. Her smif diizeyinde
gerceklestirilmeye ¢alistlan bu 6zellikler kosu, atlama, atma, serbest
cimnastik, aletli cimnastik, voleybol, basketbol, hentbol, futbol, giires, halk
oyunlart vb. sportif beceriler vasitasiyla kazandirilacagindan, bunlar
programin temelini olusturmaktadir.

Milli Egitim Bakanhgi ve Talim Terbiye Kurulu Baskanliginin
hazirladigt program tasarismin yazili sekli Demirhan'm (1992) ortaya

6 Milli Egitim Bakanhigi. /lkokul Programi, Ankara: Milli Egitim Bakanhgi Yay.
1968.s. 9.
Milli Egitim Bakanhg\. [lkogretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programlari, Istanbul: Milli Egitim Basimevi 1995, s.13.
7 Milli Egitim Bakanhgt. flkogretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programlari, 1stanbul: Milli Egitim Basimevi 1995, s.14.
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! koydugu program  gelistirme ilkeleri dogrultusunda incelendiginde
| asagidaki sonuglara ulagilmistir:

i Program tasarist hazirlamada, ¢alisma grubunun olusturmasi
| gereken iiyeler yer almis mudir?

a) Sirekli ¢calisacak iiyeler: Program gelistirme uzmani, Olgme ve
degerlendirme uzmani, konu alani uzmani, konu alani Ogretmeni.

b) Ara swa katilacak iiyeler: Egitim psikolojisi uzmani, egitim
felsefesi uzmani, egitim sosyologu, egitim ekonomisi uzmani, egitim
teknolojisi uzmani, egitim planlamasi uzmani, gerektiginde baska danigman
tiyeler, ebeveyn ve dgrenci temsilcileri.

Program tasarisinin  hazirlanmasinda  konu alani uzmani ve
6gretmenlerden olusan bir kurulun calistig1 anlasilmaktadir. Bu g¢alismada
program  gelistirme uzmanlarinin bilgisine bagvuruldugu ve program
gelistirme ilkelerinin dikkate alindig1 soylenebilir. Komisyonda bulunan
diger tiyelerin galismalari hakkinda yeterli bilgi yer almamaktadir. Ozellikle
gocuk gelisimi ve gelisim psikolojisi alanlarinda uzmana ihtiyag
duyulmaktadir. Nitekim programda ¢ocuk gelisimiyle ilgili agiklamalarmn
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle cocuk ve genclik gelisimi,
toplumsal ve ekonomik faktrler beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel
gelismeler, program gelistirme, lgme ve degerlendirme ilkeleri 151g1nda,
kubagik  olarak ¢alismalar yapilmadik¢a bunlar istendik diizeyde
olmayacaktir.

s Hedefler saptamirken; Toplum, Konu Alami, Birey incelenmis
midir!

: 1968 yilinda hazirlanan Beden Egitimi dersi 6gretim programindan

kisa bir siire sonra bugiin uygulanmakta olan programin temel yapisinin

O!tl§turu]dugu goriilmektedir. Programi inceledigimizde, toplumun incelen-

‘ digi konusunda kesin bir sey sdylenemez. Beden Egitimi programini
\ f)lusturar} konu-alani uzman ve Ogretmeni olduguna gore; konu-alanmin
‘ incelendigi séylenebilir. Sz konusu program disiplinlere dayali bir program

:nlv?"?ma gore hazirlandigindan bu noktada 1968 programindan ¢ok farkli
‘ egildir.

/ i Bireyin incelendigine iliskin yeterli bilgi bulunmamakla birlikte
é_lclklamalar” boliimiinden anlasildig1 iizere, cinsiyet ve yas faktorlerinin

} dikkate alindig sdylenebilir. Ancak programin bazi ¢ocuklar icin ve
gocuklarin gok yonlii gelisimi igin yarar saglamadigi goriilmektedir.
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Beden Egitimi  programlarinda  diinya iilkelerinde kokli
degisikliklere gidilmektedir. Cocugu merkeze alan bu yaklasimlarda her yas
grubunun gelisim ozelliklerini dikkate alan ve onlarin dzelliklerine uygun
programlara ihtiyag vardir. Bizde hala toplu ogretimin esas olmasi nedeniyle
ilkogretimin 1. kademesinde 1, 2, 3. siniflar ile 4 ve 5. smnif, ikinci
kademesinde 6, 7 ve 8. smuf programlari kendi iginde aynidir. Ayrica
iilkenin genelinde ¢ocuklarin gelisim diizeyleri tespit edilerek standartlar
olusturulmalidir.

Hazirlanan aday hedeflerin izel hedefler olabilmeleri icin; egitim
felsefesi, egitim psikolojisi, egitim ekonomisi siizgeglerinden gecirilmis
midir?

Ulkemizin beden egitimi ve spor konusunda belirli ve net bir egitim
felsefesi olmak zorundadir. Daha ¢ok “iilkeyi tanitacak sporcular mi yoksa
saglikli bir nesil ve saghkl yasam igin spor mu?” bu ikisinin dengesi
saglanamamistir. Ayrica program tasarisinin hazirlanmasi sirasinda yer
almadiklarindan dolayi egitim felsefesi, psikolojisi ve ekonomisinin ilgili
ilkelerinin layigi ile dikkate alindigi sdylenemez. Tasaridan cikartilan sonug,
calisma grubu iiyelerinin egitim bilimleri uzmanlari ile iliskide olduklaridir.
Hedeflerin onem sirasina konulusu, kaynasiklik ve dayaniklilik esaslarina
dikkat edildigi goze carpmaktadir. Egitim ekonomisi ilkeleri konusunda ise
bir ipucu bulunmamaktadir. Ciinkii hedeflerin tiimiiniin, kapali spor salonu
olan okullarin disinda Tiirkiye kosullarinda gergeklestirilebilir olmasi hayal
gibi goriinmektedir.

a) Ozel hedefler; 6grenci davranisima doniikliik, genellik ve smirlik,
acik ve segiklik, bir igerikle kenetlilik niteliklerine sahip midir?

Program tasarisi incelendiginde, hedeflerin gogunlukla bu niteliklere
sahip oldugu sdylenebilir. Bazi hedefler ise bu alanda ©zel bir egitim
almadan gerceklestirilemez. Dolayisiyla 6gretmenlerin bir kismi hedeflerin
soyut ve ayrintili olmasindan dolay uygulamada zorluk yasayabilirler.

b) Ozel hedeflerin asamali simiflamast yapilmis midir?
Cocuk ve genglerimize kazandiracagimiz davraniglar biligsel,
duyussal ve devinigsel olmak iizere ii¢ alanda incelenmektedir. Programda

bu ¢ alani q.a kapsayan hedefler bulunmasina ragmen ayri ayri ifade
edilmemistir. Ozellikle genel hedefler arasinda duyussal alanda hedeflerin
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yogunlasmis olmasi ile 6zel hedeflerde devinissel hedeflerin agirlikta olmasi
uygulamada kavram karisikligina neden olmaktadir.

¢) Ozel hedeflerin davranis tamimlart yapilmis midir?

Davraniglar  gozlenebilir, dlgiilebilir mi? Davranislar  yeterince
kapsamh m1? Davranislar hedef alanini kapsiyor mu? Davranislarin sinirlari
belli mi? Davramislarin ifade edilis bigimleri dogru mu?

Hedeflerin davranis tanimlarinin yapildi3i ve davranisa gevrilirken
ilgili esaslara uyuldugu sdylenebilir. Ozel hedeflerle ilgili ciimlelerin
sonunda “gelistirebilme™ ifadesi gogunluktadir. Cocuklarin bu dersten
beklentilerinin, ~ 6gretmenin  yardimiyla  gelistirilmesi  istenmektedir.
Cogunlugu kendi kendini gelistirebilecegi ve giinliik hayatta kendi basina
yapabilecegi tiirden degildir. Yine alt davranislarin sayisinm en az ii¢ olmasi
gerekirken bu kurala uyulmamistir. Ayrica bazi davranislarda kritik davra-
nislar iizerinde tekrar bir calisma yapilmasi gerekmektedir. Davranislarm
kendi iginde siralanisinda ve bunlarin iginde ilgisiz olan davranislara
rastlanmaktadir.

Konu alani, bilgi ve 6grenme teorilerinin ilkelerine uygun olarak
orgiitlenmis midir?

Konularin asamali ve sistematik olarak diizenlendigi anlasil-
maktadir. Basitten karmasiga dogru siralama, biitiinliik, siireklilik ve
ardigikhik ilkelerine uygunlugun géstergesi sayilabilir. Ancak, konular gocuk
ve genglerin gereksinimlerini karsiladigi siirece anlamli olacaktir. Ayrica
ogrencilerde kuvvet, cabukluk, hareketlilik, beceriklilik ve koordinasyon
ozellikleri kazandirilmaya galisilirken nelere dikkat edilecedi konusunda
yeterli agiklama yoktur. Bunlarin oyun ve taklidi hareketler seklinde
ogretilmesi istenirken oyunlarin gesidi smirhidir. Asil énemlisi 7-14 yas
grubundaki ¢ocuklara 6gretilecek konular kisir dongii haline doniismiistiir.

Konu alant ve hedef iligkisini giosteren belirtke tablosu kullanilmis
mudr?

Program tasarisinda belirtke tablosu yer almamaktadir. Ozellikle
konularin gelisim alanlarina ait hedeflere gore dagiliminin yapilarak
bunlarin 6lgme ve degerlendirmede kullanilmasi zorunludur.
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Egitim durumlarinin diizenlenmesinde gelisim, ogrenme ve
ogretim ilkeleri dikkate alinmis nudir?

Egitim durumlari hedef davranisi gergeklestirici nitelikte mi? Egitim
durumlari “6grenciye gorelik” nitelige uygun mu? Egitim durumlari diger
yasantilar ile kaynasik mi? Ogrenme yasantisi ekonomik mi?

Program tasarisinda, “Islenis” bashigr ile olusturulan egitim
durumlarinin yeterli diizeyde olmadigi sdylenebilir. Ancak, bu haliyle de
ogrenmeye hizmet edici nitelik tasimaktadir.

Gegerli test madde ya da durumlarindan olusan degerlendirmeye
iliskin boliimlere yer verilmis midir?

-~ a) Tamma-yerlestirmeye doniik degerlendirme durumlarima  yer
verilmis midir? Tanima ve yerlestirme amaciyla 6lgme ve degerlendirme
yapabilmek i¢in ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimlerini, degisik alan ve
etkinlikler igin hazir olus dizeylerini, ilgilerini, egilimlerini ve
vatkmliklarini gosteren bilgiler gerektigi agiktir®. Programda 6grencileri
tanima-yerlestirme amacina doniik degerlenditmede kullanilacak bilgi
toplama yollari hakkinda yeterli agiklama bulunmamaktadir.

b) Bicimlendirme-yetistirmeye doniik degerlendirme durumlarma
yer verilmis midir? Bigimlendirme-yetistirmeye doniik degerlendirmenin
ana islevi; 6gretim devam ederken, her bir tinitedeki 6grenme eksiklerini ve
gligliklerini belirlemek, bu eksiklik ve yetersizliklerin giderilmesi ve
konularin daha iyi 6grenilmesi igin her Ogrenciye ayri ayri Onerilerde
bulunmaktir?. Beden Egitimi programinda bu tiir degerlendirmeye doniik
aciklamalar bulunmasina ragmen yetersizdir.

¢) Durum muhasebesine doniik degerlendirmeye yer verilmis midir?
Durum muhasebesine doniik degerlendirme, dersin tiimiiniin ya da belli
kesimlerinin bitiminde yapilir. Programin 6ngordiigii hedeflere ulasilip
ulagilmadigima bakilarak 6grenci, 6gretmen ve programa iliskin yargilarda
bulunulur. Beden Egitimi programinda durum muhasebesine’ doniik
degerlendirmeye ise yer verilmemistir.

8 Ozgelik, A. D. Egitim Programlart ve Ogretim, Ankara: OSYM Yaymlari 1989,
$.226.
 Tekin, Halil. Egitimde Olgme ve Degerlendirme, Ankara: Meso Yay., 1987, s.26.
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d) Degerlendirme durumlar: bilissel, duyussal ve pSiko-motor
alanlarm timiinii kapstyor mu? Bilissel, duyussal ve devinigsel alanla ilgili
ayri ayri degerlendirme yapabilmek i¢in gerekli olan 6l¢me araglarmimn
bulunmadigi anlasiimaktadir.

Sonug olarak ilkogretim okullarinda Beden Egitimi dersi Ogretim
programinin uygulanabilmesi ve cagdas spor bilimlerinin 6ngérdiigii
bicimde yerine getirilmesinin mevcut program ve spor ortami ile mumkiin
olamayacagi sdylenebilir. ilkogretim okullarinda Beden Egitimi dersinin
amaglarinin ¢ok iyi hazirlanmis ve ¢ocuk gelisiminin biitiin boyutlarini ele
alan, cagin ihtiyaglarina cevap verebilecek esneklik ozelliklerine sahip
ogretim programlarinin, ¢ok ortamli egitim durumlarinda, nitelikli beden
egitimi dgretmenlerince uygulanmasi ile gerceklesebilecegi anlasiimaktadir.
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