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OZET

KADINLARIN GUN FAALIYETLERINE KATILIMININ
BELIRLEYICIiLERI UZERINE BiR ANALIiZ

(AFYONKARAHISAR ORNEGI)

Esra ALBAYRAK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTITUSU
IKTIiSAT ANABILiM DALI

Haziran 2014
Danmisman: Prof. Dr. Selcuk AKCAY

Bu calismanin amaci, Afyonkarahisar il merkezinde yasayan kadmnlarin giin
faaliyetlerine katilmalarmin potansiyel belirleyicilerini  arastwrmaktir.  Giin
faaliyetlerine katilimin potansiyel belirleyicileri olarak gelir, yas, egitim, medeni
durum, calisip calismama, evde ¢alisan kisi sayist ve evde bulunan ¢ocuk sayisini
kapsayan bir model olusturulmustur. Calismada kullanilan veriler Afyonkarahisar il
merkezinde yasayan 425 kadindan anket yontemiyle elde edilmistir. Olusturulan
model Logit ve Probit yontemleriyle tahmin edilmistir, ayrica anket verilerine Ki-

kare testi uygulanmustir.

Logit ve Probit modellerinin tahmin sonuglarma gore yas, egitim, medeni
durum kadinlarm giin faaliyetlerine katilma olasiligini artirirken, kadmlarm calisip
calismamas1 giin faaliyetlerine katilma olasiligini azaltmaktadir. Diger degiskenler
kadmlarin giin faaliyetlerine katilma olasiligmi etkilememektedir. Ki-kare testi
sonuglarina gore giin, kadinlarin sosyal ¢evrelerini genisletmekte ve bos vakitlerinin
degerlendirilmesinde 6nemli bir ara¢ olmaktadir. Giin faaliyetlerinden elde edilen

gelirin aile tasarrufunu artirmasi gibi ekonomik bir yonii bulunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Toplum, Bos Zaman, Giin Kavrami, Davranissal

Ekonomi, Logit ve Probit Modelleri



ABSTRACT

THE DETERMINANTS OF PARTICIPATION TO THE GUN ACTIVITIES
(THE CASE OF AFYONKARAHISAR)

Esra ALBAYRAK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF ECONOMICS

June 2014

Adyvisor: Prof. Dr. Selcuk Akc¢cay

The purpose of this study is to examine potential determinants of giin
activities (Social days) in Afyonkarahisar providence. A model which contains
income, age, education, employment, number of employed in the household, number
of children and marital status is constructed. Data is obtained from a survey
conducted for 425 women. The model is estimated using Logit and Probit, also Chi-

Square test is applied.

The results of Logit and Probit models indicate that while age, education and
whether or not a woman is married increases the probability of participating giin
activities, whether or not a woman is employed reduces probability of participating
glin activities in a statistically significant ways. Other variables do not have
statistically significant effect on the probability of participating giin activities. The
results of Chi-Square test reveal that giin activities make women more sociable and is
an important tool to spend their spare time usefully. Increasing the family saving is

one of the economic aspect of giin activities.

Key Words: Society, Leisure, Giin (social days), Behavioral Economic,

Logit and Probit Models

vi



ONSOZ

Calismanin hazirlanma siirecinde bana yol gosteren, destek ve katki saglayan
degerli tez damigmanim Saym Prof. Dr. Selguk AKCAY’a, elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde Yrd. Dog. Dr. Ozcan ZORLU’ya ve yine verilerin

coziimlenmesinde Ars. Grv. Ali AVAN’a tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Hayatimm her evresinde yanimda olan, bana desteklerini hi¢gbir zaman
esirgemeyen annem Kadriye ALBAYRAK’a, babam Turgut ALBAYRAK’a ve
kardesime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tez siirecinde yanimda olan sevgili

arkadaslarima hosgoriilerinden ve sabirlarindan dolay1 ayrica tesekkiir ederim.

Esra ALBAYRAK

vil



ICINDEKILER

Sayfa
YEMIN METNI ....cocvtirererereereeesesesesesssesesssssesesssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssesssesens ii
TEZ JURISI KARARI VE ENSTITU MUDURLUGU ONAYL.........ccoerrrereee. iii
OZET ....oeeeeeeereenececreaneccerenseecesenssssessasssssssassssssssnssssessnsssssssssssssssassssssssnssssssansssses v
ABSTRACT ...ceueeererereresessssesesesssssesessssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssssesasasns v
ONSOZceeeeeeererererereresessssesesssssesesessssssesssssssssesessssssssssssssssssssesssssssesssesssssssesesasns vi
ICINDEKILER .....couvveeieeereeerreneenesesesssesessssssesessssssssessasssesssssssssssssassessasasesens vii
TABLOLAR LISTESN.....cooetiteteeereseeeeeenetesesesessssssssssssssssesssssssssssesssssessssssesns X
GHRIS caeereeeeeetctceresescsesesesessesesssssesessassessssassesessassessasssssessasasessssasasesessasases 1
BIiRINCi BOLUM

TOPLUM, TOPLUMSALLASMA VE BOS ZAMAN
1. TOPLUM VE TOPLUMSALLASMA ......ccoceretetrrereressssesesesssssesesssssssssesesssesens 3
L1 TOPLUM ..ot 4
1.2. TOPLUMSAL ILISKILER . ......ooeieee oo, 4
1.3. TOPLUMSAL GRUPLAR .......c.coovoviiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
1.3.1 Toplumsal Gruplarin Siniflandirilmasi .......coueeeeicivveeeiissneeeccssnnnees 6
1.3.2. Toplumsal Grup Cesitleri......oeeeiiieciiiiirssnenriiiccssssssssnneenssssssssssssnnnnns 7
1.4, TOPLUMSAL YAPL......oomiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee et 8
1.5. SOSYAL KIiSI VE SOSYAL KISILIK ........covoviviieiieceeeeeeeeeeeee, 9
1.6. TOPLUMSALLASMA ....cooviiiiiiiieieeeeeeeeee e 10
1.6.1. Toplumsal EtKileSim .....cccccceeriieceriissrssnnnriicccsssssssnneensscsssssssssssessasecs 12
1.6.2. Toplumsallasma Araclari ...........eeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeessesssssesesssssssssses 13
2. SOSYAL ETKINLIK VE GUNDELIK YASAM ...cuouiuirirerenensnenerenssesesennes 14
2.1. SOSYAL ETKINLIK .....cooviviviiiiiceeeeeeeeeeeeeeee e 15
2.2. ZAMAN KAVRAML.......ooooviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 16
2.3. BOS ZAMAN VE REKREASYON.......cocooviiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
2.4. BOS ZAMAN DEGERLENDIRMEST ......cvoveiioiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 19

viil



2.4.1. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmay: Etkileyen Faktorler ............. 22

2.4.2. Cesitli Bos Zaman Degerlendirme Faaliyetleri.........ccccvueeerieeccnnnnee. 25

3. TOPLUMSALLASMADA CINSIYET KAVRAMI......ccouvuiieerererenerenenenenes 25

3.1. KADININ TOPLUMSAL YASAMDAKI YERI .....ccvooviiiiiieceeeeeeee 27

3.2. KADINLARIN TOPLUMDAKI SOSYAL ETKINLIKLER]....................... 29
IKiNCi BOLUM

DAVRANISSAL EKONOMIi VE GUN KAVRAMI

1. DAVRANISSAL EKONOMI KAVRAMI .......cceererererererererssesesesssansnssesssesens 30
1.1. DAVRANISSAL EKONOMI........ocoiuimiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeve e 31
1.2. DAVRANISSAL EKONOMI YAKLASIMLARI ........ccovevevvrieeneneennnnn, 32
1.3. DAVRANISSAL EKONOMI ALANINDA KULLANILAN ARASTIRMA
YONTEMLERI. ...t 34
1.3.1. Varsaylmsal SeCim ...cccovvvvueerriiecisssisrsnneressccsssssssnneessssssssssssssssssssssss 35
1.3.2. Gercek Sonuclarla Deneyler........eeeriecccessscrssnnneeencccssssssnnnnesescees 35
1.3.3. Alan CalISIMASI c.cceeeeeeeeeeeeeeeessssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 35
1.3.4. SHIEC OICUHMICT «.veuveverererererereererereeeresesessssesessssesesessssssescsssesessasanes 35

1.4. KADINLARIN GUN FAALIYETLERININ DAVRANISSAL EKONOMI
ICERISINDEKT YERI.......coouiiiiiiie e 36
2. GUN KAVRAMI VE KADINLARIN GUN FAALIYETLERI ..................... 38
2.1. GUN KAVRAMI ..ot 38
2.2. GUN KAVRAMININ ONEMI ........cooiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenas 39
2.3. GUN CESITLERI.........oiiiiiiioiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 40
2.4. GUN HAZIRLIKLARL. ........cocooviviieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 43
2.5. GUN FAALIYETLERININ ISLEVLERI ......coiiiiiiiieeeeeeeeeeeee, 46

3. KADINLARIN GUN FAALIYETLERINiI BELIRLEYEN FAKTORLER..47

3.1. BIREYSEL FAKTORLER ........coccooiiiiiiiiieieeceeeeeeeeeeee e 49
3L Y S ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiennnnnenenneneesesseseseessesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssaans 49
3.1.2. Meslek ve EZitim DUzZeyi.....ccceerrrnerrireccssssssrnnenrencscssssssssnnessssssssssnns 50
3.1.3. Alle YaPIST.aeeriiiiiiiirrsrsnnnerieicsssssssssnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 50

3.2. SOSYAL FAKTORLER .......ccoviviviiiieieeeeeeeeeeeeesese e, 50

X



R 27 TR 51113 ) N 50

3.2.2. Medeni DUFUI .....ueeeiiinueeiiiisineeicnsinneeccsssnneccsssssseesssssssesssssssensssssnns 51
3.2.3. Zaman SIKINEISI....ueeeeiiivneeicisssneeecssssnneessssssneessssssseessssssseessssssenssssnns 51
3.2.4. Giinliik Problemler ..........cccoueeiiiinsneiiiissneiciissnneeicssnneccssssnneescssnnne 51
3.2.5. YerleSim Yeri cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisessseeeee 52
3.3. EKONOMIK FAKTORLER .........ccooviiiiioieieiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 52
3.3.1. EKONOMIK Gelir....ucceeeiuueeiiiisuneeiiissnneeiiissnneciissnneecsssnneeccsssnseescsnnne 52
3.4. PSIKOLOJIK FAKTORLER.........cooviiiiiiieieieeeeeeeeeeeee e 53

UCUNCU BOLUM

EKONOMETRIK MODEL VE UYGULAMA SONUCLARI

. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI.....covuurrerereerenererernereneesnesesessseseseans 54

. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI .....cccovuerereerererereenenenesesesenes 54

. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARLI .....ccevovteveerereresssesessssesesessasssessssessssses 55
. ARASTIRMANIN YONTEMI ...ucoiivrerieierereneeenesesessssesessssssesessssesesssssesessans 56
4.1. VERILERIN TOPLANMASI ........cooivieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56
4.2. VERILERIN ANALIZI ....ocooviiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56
4.3. VERILERIN TANIMLANMASI VE MODEL .........cocoovoiiieeeieeeeeenn. 57

. LOGIT MODEL .......uuouevereeereeenerereresesesesessssssssssssssssessssssssssssesssssssesesssssssenes 59
6. PROBIT MODEL . .......ucuceuererrrerereseseneresesesesesesssssssssssssssssssssssssssesssssessssssssnsns 60
7. BULGULAR VE DEGERLENDIRME.........cccceceveeerererereresesesssneseseseseseseseseens 62
7.1 GUVENIRLIK ..o 62
7.2. TANIMLAYICI ISTATISTIKLER........ccooiiiitiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 63
7.3. AMPIRIK SONUGCLAR .......cocooviimiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 65
7.3.1. Logit Model SONUGIATT .....uuuuuueeerriiiiiiiisrrsnnnniincccsssssssannennsssssssssssnnnnes 66

7.3.2. Probit Model SonUCIAr......ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiisisisssssssssssssssssssssssssssssns 67

7.3.3. Ki-Kare Analiz SonuUCIar: .....ccccccviiiiiiiiiiiiiiiniissssssssssssssssssssssssssssssnns 69
SONUC ...ucuruerererereresesesssssesssssssssssesesssssssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssesssesssssesessssns 84
KAYNAKQCA . ..cceveverenereresesesesesessssssesssssssssssessssssssssssssssssssesesssssesssssssesessssssssssseses 88
EKLER........cocetetereeeseeesesesesesesessssssesssesssssesesessssssssesssssesssssssssssesssesssssesssssssssesenes 96



TABLOLAR LISTESI

Sayfa
Tablo 1. Degisken Tanimlari ..........ccccoviiiiiiiiiiiiiiie e 57
Tablo 2. Giivenirlik Analiz Tablosu.........c.cooiiiiiiiiiiieee, 63
Tablo 3. Tanimlay1c1 IStatiStIKIET ............c.c.ocveviieeeeieeeeeceeeeeeeeee e 63
Tablo 4. Katilimcilarin Bireysel ve Sosyo-Kiiltiirel Ozellikleri.................c.coeeve.... 64
Tablo 5. Logit Model Sonuglari...........c..eeviiiieieiiiiiiiiiiee e 66
Tablo 6. Probit Model Sonuglari...................... 67

Tablo 7. Giin Faaliyetlerine Katilim ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimc1

Goriiglerinin Karsilastirilmasi (Ki-kare Analizi) .........cooeeeecviiieeeeeeennnnns 69

Tablo 8. Katilimcilarin Yaslar1 ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimel

Goriiglerinin Karsilastirilmasi (Ki-kare Analizi)........ccccceeeeeeviiiiiiineennnnn. 70

Tablo 9. Katilimcilarm Meslekleri ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimce1

Goriiglerinin Karsilastirilmasi (Ki-kare Analizi)........ccccceeeeeeviiiiiineennnnn. 71

Tablo 10. Katilimcilarmm Egitim Diizeyi ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilime1

Goriiglerinin Karsilastirilmasi (Ki-kare Analizi).......cccccceeeeeeviiiiiineennnnn. 72

Tablo 11. Katilimcilarm Medeni Durumu ile Giin faaliyetleri Hakkindaki Katilime1

Goriiglerinin Karsilastirilmasi (Ki-kare Analizi).......cccccceeeeeeviiciniieeennnnn. 73

Tablo 12. Katilimcilarin Caligma Durumu ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimc1

Goriiglerinin Karsilastirilmasi (Ki-kare Analizi)........ccccceeeeeeviiiiiiineennnnn. 73

Tablo 13. Evde Calisan Kisi Sayis1 ile Gilin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimci

Goriiglerinin Karsilastirilmasi (Ki-kare Analizi)........ccccceeeeeeviiciniineennnnn. 74

Tablo 14. Katilimcmin Gelir Durumu ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimct

Goriiglerinin Karsilastirilmasi (Ki-kare Analizi)........ccccceeeeeeviiciiiineennnnn. 75

Tablo 15. Evde Bulunan Cocuk Sayisi ile Giin faaliyetleri Hakkindaki Katilime1

Goriiglerinin Karsilastirilmasi (Ki-kare Analizi)........ccccceeeeeeviiciniineennnnn. 76

xi



Tablo 16. Katilimcinin Giin Faaliyetlerine Katilma sayis1 (aylik) ile Giin Faaliyetleri

Tablo 17.

Tablo 18.

Tablo 19.

Tablo 20.

Tablo 21.

Hakkindaki Katilimc1 Gortislerinin Karsilastirilmasi (Ki-kare Analizi) .76

Giin Faaliyetlerine Katilma Sikhigi Ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki

Katilimc1 Goriislerinin Karsilastirilmasi (Ki-Kare Analizi) ................... 77

Katilimcilarin  Giin Faaliyetlerini Gergeklestirdigi Topluluk ile Giin
Faaliyetleri Hakkindaki Katilimc1 Goriiglerinin Karsilagtirilmasi (Ki-Kare

W F:1 14 ) SO PPPUSRR 78

Giin Faaliyetlerinde Tercih Edilen Maddi Arac¢ Ile Giin Faaliyetleri
Hakkindaki Katilimc1 Gortislerinin Karsilagtirilmas: (Ki-Kare Analizi) 79

Giin Faaliyetlerinde Sunulan Ikramlarm Hazirlams Big¢imi Ile Giin
Faaliyetleri Hakkindaki Katilimc1 Goriiglerinin Karsilagtirilmasi (Ki-Kare

F N F:1 14 ) USSP PPPUSRR 80

Giin Faaliyetlerinin Yapildigi Mekan Ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki

Katilimc1 Goriislerinin Karsilastirilmas (Ki-Kare Analizi) ................... 81

Xii



GIRIS

Insan, sosyal bir varlik olup, hayatini tek basina devam ettiremeyen, hayatini
bir grup veya topluluk icerisinde siirdiiren bir varliktir. Insanlarin bir araya
gelmesiyle gruplar, gruplarin bir araya gelmesiyle de toplum olusmaktadir.
Boylelikle insanlarin bir araya gelerek yasamasi ve ihtiyaglarini giderme zorunlulugu
toplumsal iliskilerin meydana gelmesini saglamistir.

Birey, giinliilk normal aktiviteler disinda, kiiltiirel, kisisel ve sosyal olarak
sosyal etkinliklere katilmaktadir. Birey, ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda,
kisiligini gelistirmek icin belirli araliklarla yaptigi eglence faaliyetleriyle sosyal
etkinlikte bulunabilmektedir. Bu etkinliklerden biri de “giin’’ faaliyetleridir.

Giin faaliyeti o6zellikle son donemlerde modern sehir hayatinin ortaya
cikardigi bireyler arasi bir etkinliktir. Giin faaliyeti, insan hayatindaki sosyallesmenin
sembolik gostergesini ifade etmektedir. Bir serbest zaman etkinligi olarak
degerlendirilen giin faaliyetlerindeki amag, bireylerin bir araya gelerek, eglenerek,
sosyal etkilesimde bulunmalaridir. Giin faaliyetlerinde kadinlarin toplumsal alanlarda
kendilerine bir rol bulmasi ve karsilikli paylasimlar iizerinden olusan iletisim ile
sosyallesmesi, sosyal iliskiler kurmasi giin faaliyetlerine katilmanmn Onemini
aciklamaktadir. Giin faaliyetine katilan bireyler, rol kayiplarindan ¢ikarak, sosyal
cevreyle etkilesim saglamakta, hem maddi gelir elde etmekte hem de eglenme vakti
bulmaktadir.

Kadinlarmm katildig1 giin faaliyetleri, bireyler arasi etkilesimin adimlarindan
birini olusturarak kadmin serbest zamanmi etkin ve verimli bir sekilde kullanip
degerlendirmesinde 6nemli rol oynamaktadr. Giin faaliyetleri ile kadin bireysel
fayda elde etmektedir. Ayrica giin faaliyetlerine katilan kadinlar, eglenerek is
hayatinin yogun temposundan ve ev islerinin yogunlugundan uzaklasirlar. Giin
faaliyetleri kadinlarin serbest zamanlarmi degerlendirmek i¢in 6dnemli bir sosyal
etkinlik tiiri olup geleneksel konukseverliligin de devamini saglayan toplumsal

dayanigsma Orneklerinden birini olusturmaktadir.



Yaygin bir toplumsal etkilesim bigimi olmasina ragmen literatiir de giin
kavrami ile ilgili yeterli yazin bulunmamaktadir. Bu calismada genel olarak giin
faaliyetlerine katiliminin belirleyicileri, yas, meslek, egitim, medeni durum, ¢ocuk
sayisi, gelir gibi bireysel ve sosyo-kiiltiirel etkenlerden olustugu kabul edilmistir. Bu
degiskenler kullanilarak giin faaliyetlerine katilimin belirleyicileriyle bir model
olusturulmus ve degiskenlerin anlamlilik diizeyleri belirlenerek modele dahil
edilmistir.

Bu kapsamda, Afyonkarahisar’da giin faaliyetlerine katilan kadmnlarin, bu
faaliyetlere katilma siirecinde nelerin belirleyici oldugu bu calismanin amacini
yansitmaktadir. Calisma ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boéliimde, toplum
kavrami, toplumsallagsma gibi kavramlar agiklanmaya calisilmistir. Ayrica toplumsal
iliskilerin ve gruplarin nasil olustugu, toplumsal gruplarin siniflandirilmasi ve
toplumsal grup cesitleri ele alinmistir. Sosyal kisi ve kisilik kavramlar1 ele alinarak
bireyin nasil sosyallestigi ve sosyallesme araclarmnin neler olduguna yer verilmistir.
Bireyin giindelik yagsaminda sosyal etkinliklere neden ihtiya¢ duyduguna deginilerek,
bos zaman faaliyetlerine katilmay1 etkileyen faktorler belirlenip, bireyin bos
zamanlarini nasil degerlendirdigi arastirilmistir. Toplumsallagsmada cinsiyet kavrami

ele almarak, kadinin toplumsal yasamdaki yeri ve 6nemi agiklanmaya ¢alisilmistir.

Ikinci boliimde, iktisadi bir kavram olan davranigsal ekonomi agiklanip giin
faaliyetleri davranigsal ekonomi cercevesinden ele alinmistir. Glin kavrami tanim ve
kapsam yoOniinden ele alinmig, giin faaliyetlerinin 6nemi, giin cesitleri, giin
faaliyetlerinin islevleri ve bireye kazandirdiklar1 agiklanmaya g¢alisilmistir. Ayrica
kadimnlarin giin faaliyetlerine katilmasinda etkili olan faktorler ayr1 basliklar altinda

incelenmistir.

Caligmanin ii¢lincli boliimiinde, konuyla ilgili teorik ve ampirik sonuglara yer
verilerek, kadmlarin giin faaliyetlerine katilimmin belirleyicilerinin neler oldugunu
aciklamaya calisan uygulama yapilmistir. Calisma kapsaminda, arastirmanin 6nemi,
kapsami, Orneklemi ve yonteminden bahsedilerek, veriler ve degiskenler

tanimlanmis, analizde kullanilan verilerin ¢oziimlenmesi yapilmistir.



BIiRINCi BOLUM

TOPLUM, TOPLUMSALLASMA VE BOS ZAMAN

1.TOPLUM VE TOPLUMSALLASMA

Insan gevresinden etkilendigi gibi ¢evresini de etkileyen sosyal bir varliktir.
Bu etkilesimde birey, toplumun davranis kaliplarini 6grenip toplumsal uyum siirecini
gergeklestirmektedir (Dogan, 2000: 81). Toplum, bireylerin iliskilerinden dogan
kurumlar1 ve kiiltlirii kapsamaktadir. Bireyin ait oldugu en biiyiik grup toplumdur.
Toplum, insanlarin bir araya gelip organize olmasiyla olusup sosyal iliskiler
dokusunu olusturmaktadir. Insanmn olmadigi bir yerde toplumdan da sdz

edilemediginden toplum insanlarm varligiyla kendiliginden olusan bir mekanizmadir.

Toplumlar farkli Olgtitler kullanilarak cesitli bicimlerde smiflandirimistir.
Glinlimiizdeki smiflandirmaya gore toplum iki gruba ayrilmistir. Bunlar geleneksel
ve sehir toplumlaridir. Geleneksel toplum; okuma-yazma ve egitim oran diisiik, grup
dayanigmasi yiiksek olan toplumlardir. Geleneksel toplumlarda, toplumsal dayanigma
ve komsuluk iligkileri kuvvetli olup bireyler sosyal iliskiler kurmaktadir. Sehir
toplumlarinda ise okuma yazma oram1 ve egitim olgusu yiiksek olup grup
dayanmigmas1 disiiktiir. Sehir toplumlar1 gelir, etnik, wk gibi farkli gruplardan
meydana gelip farkl kiiltiir 6zellikleri olan bireyleri kapsamaktadir. Bu toplumlarda

topluluk iligkileri tam olarak yerlesmemistir (Ozkalp, 1998: 11).

Toplum ve toplumsallagsma kavramlar1 birbirinden ayr1 diisiiniilemeyen bir
mekanizmadir. Birey toplumda kimligini olusturmasi i¢in toplumsallagma siirecine
girmektedir. Bireysel ve toplumsal ihtiyaglar kisinin toplumsallagmasini zorunlu
kilmaktadir. Toplumsallagmay1 birey ve toplum bakimindan ele alirsak, nesnel
bakimdan toplumsallasma ve 06znel bakimdan toplumsallasma diye iki gruba
ayirabiliriz. Nesnel bakimdan toplumsallagsma, toplumun birey iizerindeki etkisini
aciklayarak kendi kiiltiiriinii  kusaktan kusaga aktarrr. Oznel bakimdan

toplumsallasma, bireyin icinde bulunmus oldugu c¢evreye uyarlanmasidir. Birey,



kiiltiirel degerleri ve rolleri benimser boylece toplumsallasma siireci ile benlik ve

kisilik kazanir (Tezcan, 1985: 37).

1.1.TOPLUM

Toplum, insanlarin ihtiyaclarimi karsilamak icin etkilesen, ortak bir kiiltiiri
paylasan ve sosyal degerler iizerine insa edilen bir yapidir. Bu yapida toplum
gruplardan, grup ise kisilerden olugmaktadir. Toplum bireyleri bir araya getirerek
sosyal iletisim saglanir boylece dil ve ortak yonlerle bireyler birbirlerini
anlayabilirler. Toplum islevsel bir birim olma yo6niiyle 6rgiitlenmis niifus ve ortak
eylemlerle bireylerin siirekliligini ve bireyler arasindaki isbirligini saglamis olur
(Fitcher, 2004: 86).

Toplum, insanla var olmustur. Bu yoniiyle toplum denen yapi, insan
gereksinimlerinin zorunlu bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Ciinkii insan sosyal bir
varlik olup hayatinmi tek basina devam ettiremeyen, bir grup veya topluluk igerisinde
siirdiiren bir varliktir. Insanlarm bir araya gelmesiyle gruplar, gruplarin bir araya
gelmesiyle de toplum olusmaktadir. Toplumlar hem maddi hem manevi unsurlardan
meydana gelen bir biitiin olup toplumu olusturan, toplumun kiiltiirel veya nitel
boyutudur. Toplumun nitel boyutu bireyler ve gruplar arasindaki iliskiler,
etkilesimler ve degerlerden meydana gelmektedir (Tiirkkahraman, 2009: 26).

Toplumu olusturan en Onemli faktorlerden biri toplumsal iliskilerin

olugsmasidir. Birey toplumsal iligkiler kurarak sosyallesir ve kendi benligini olusturur.

1.2.TOPLUMSAL ILISKILER

Insanlarm bir arada yasama ve ihtiyaglarmi giderme zorunlulugu toplumsal
ilisgkinin meydana gelmesini saglamistir. Toplumsal iliski, toplumu meydana getiren
onemli etkenlerden olup topluluk agisindan bireyleri birlestiren, sosyal iliskiyi temsil

eden goniilli bir sosyal dayanisma olgusudur (Fichter, 2004: 78).

Toplumsal iligkiler bireyin yasadig1 sosyal ortamlarla birlikte sekillenir. Aile,
okul, is yeri, yolculuklar, dernekler, giin faaliyetleri s6z edilen bu ortamlarin basinda

gelir. Toplumsal iligkilerde birey, toplum i¢ginde varliimm1 devam ettirerek, bireyler



arasinda bir iletisim olmasmi saglamaktadir. Toplumsal iligkilerle bireyin sosyal

cevresi genisleyip, birey hem kendisine hem de etrafindakilere yararli olmaktadir.

Toplumsal iliskiler toplum seklinde teskilatlanmis insan topluluklarinin bir
araya gelmesiyle olusmaktadir. Toplumsal iliskilerin toplum disinda diistiniilmesi
miimkiin olmayip toplumsal iligskiler toplum i¢inde birey ve sosyal gruplar
arasindadir. Toplumu olusturan yap1 toplumsal iliskiler ve toplumsal teskilatlardan
meydana gelmektedir. Bireyin veya grubun kendi disindaki birey ve gruplarin
davranislar1 ve beklentilerini diisiinerek siirdiirdiigii iliski bireyin toplumsal
iliskilerini kapsamaktadir (Erkal, 1997: 174). Toplumsal iliskiler i¢inde bireyin
amac1 insanlara kendilerini anlatmak, insanlar1 anlamak, ihtiyaglarini gidermek ve
karsilikl1 yardimlasmaktir. Toplumsal iliskiler bireyleri veya gruplari birlestirici,
biitiinlestirici veya ayirict nitelikte olabilirler (Onur, 2012: 3). Toplumsal iliskiler

bireyleri bireyler ise gruplari olusturmaktadir.

1.3.TOPLUMSAL GRUPLAR

Toplumsal grup, insanlarin ortak amag ve ¢ikarlar1 bulunan, karsilikli iliskiler
icinde zamanla bir araya gelen, siirekli etkilesim halinde bulunan, goreli stirekliligi
olan bireyler toplulugudur (Bozkurt, 2006: 151). Bagka bir tanimda ise toplumsal
grup, karsilikli rolleri, statiileri ve karsiliklr iliski i¢cinde bulunan bireyleri kapsayan
topluluklar1 olusturmaktadir (Celebi, 2004: 62). Aile, sendika, sosyal kuliip, siyasi

parti gibi kavramlar sosyal grup sayilabilir.

Bir toplumsal grubun olusmasi i¢in, bireylerin ortak degerleri, fiziksel ya da
cografi yakinliginin olmas1 yeterli degildir. Toplumsal gruplasma, farkl 6zellikteki
kisiler arasinda, farkh wkta, yiiz ylize iliski halinde bulunmayan kisiler arasindaki

etkilesme ile olusturulabilir (Cezayirli, 1997: 365).

Gruplar toplumsal hayatin olugsmasinda onemli bir etkendir. Gruplar bir
toplumsal yap1 olup, gruplar icerisinde bir tabakalasma ve statii dagilimi1 mevcuttur.
Gruptaki her iiye kendi sosyal roliinii yerine getirir ve bu siire¢le insanlar
birbirleriyle karsilikli iliski kurarlar. Bir grubun goreli de olsa siirekliligi olmaldir,

grubun siirekliligi i¢cin karsilikli iliskiler onemlidir. Grup {iiyeleri arasinda iletisim



olmali ve sosyal siire¢ karsiliklt olmalidir. Grup iiyeleri ortak ilgileri, ¢ikarlar1 ve
degerleri paylasirlar. Grupta bazi sosyal hedefler bulunmali ve her grup farkl
derecelerde olsa da birkag amaca sahip olmalidir ( Bozkurt, 2004: 153-154).
Toplumsal gruplar kendi aralarinda Ozelliklerinden dolayr bazi smiflandirmaya

ayrilirlar.

1.3.1 Toplumsal Gruplarin Simiflandirilmasi

Toplumsal gruplar karmasik ve cesitlidir. Birbirinden farklilik gosteren
toplumsal gruplar1 belli basliklar altinda smniflandirmak gerekmektedir. Cok sayida
olan toplumsal grup siniflandirmalarindan bazilar1 sdyledir;

-Birincil Gruplar: Yakin iligki i¢indeki insanlarin diizenli etkilesiminden
olusan, dostluk ve sevgi baglarmin yiliksek oldugu gruplardir. Bireylerin bu gruplara
baghliklar1 yiiksektir. Bireylerin iligkileri giiven verici ve uzun siirelidir. Aile,
arkadaslik ve akraba grubu birincil grup 6zelliklerini tasimaktadir. Birincil gruplarda
birey daha ¢ok kendisidir (Gontillii, 2001: 193).

-Ikincil Gruplar: Insanlarm belirli bir amaci1 gerceklestirmek igin karsilikli
cikarlarina gore etkilesimde bulunmalaridir. Burada grup tiyeleri karsilikli ¢ikarlara
gore Orgiitlenmistir. Etkilesim sinirli olup yasa ve kurallar dnemlidir. Ikincil grup
orneklerine sanayilesmis toplumlarda rastlanmaktadir (Goniilli, 2001: 193).

Birincil gruplar1 sadece aile ve bos zaman degerlendirme gruplar1 olarak
nitelendirmemiz yanlistir. Birincil gruplar gevsedikge ikincil gruplar olusur. Ikincil
gruptaki sinirlt etkilesim sosyal iliskilerle gelistirilerek birincil gruplara dogru
kayabilir (Celebi, 2004: 72).

-Referans Gruplar: Bireyin kendini degerlendirip karsilagtirma yaptigi
gruplardir. Bireylerin 6zenti duyduklar1 gruplar oldugu i¢in referans grubuna girmek
isteyen birey normlarmi degistirmeye calismaktadir. Ornegin, insanlar gelir diizeyi
kendilerinden ¢ok yiiksek olan insanlar1 secerse mutsuz olabilir fakat asgari {icretle
calisan bir kisi referans grubu olarak issiz insanlar1 segerse kendini mutlu hissedebilir
(Bozkurt, 2004: 155).

-I¢ ve D1s Gruplar: i¢ gruplar, bireyin kendisini 6zdeslestirdigi gruplardir. I¢
gruplarda birey 6zveride bulunur ve baglilik hisseder. I¢ gruplarda bizlik duygusu



olup bizi diger gruplardan ayiran belirgin 6zellikler vardir. Dis gruplar ise bireylerin
kendilerine rakip gordiikleri gruplardir. Bireyin grubu disinda olup alternatif grup
iiyesi olan birey icin ¢ok 6nem tasimayan gruplardir. i¢ grup iiyeleri dis gruplara
gore kendilerini daha iistiin goriirler (Bozkurt, 2004: 156).

Gruplar birden fazla islevde bulundugundan dolay1 toplumsal grup gesitleri

ortaya ¢ikmaktadir.

1.3.2. Toplumsal Grup Cesitleri

Gruplar birden fazla islevde bulunur ve her birinin temel gorevi vardir.
Insanlarin grup yasamlarinda yerine getirmekle yiikiimlii olduklar1 evrensel ve sosyal
islevlere dayanarak bir siniflandirma yapilmistir. Temel grup cesitleri soyledir
(Goniilli, 2001: 194);

-Aile Grubu: Bireylerin aile yasamini devam ettirme, ihtiyaglarmi karsilama
amaciyla birlesen kisilerden olusan gruplardir.

-Egitim Grubu: Toplumun kiiltiiriinii kusaktan kusaga aktarmak amaciyla
kurulmus gruplardir.

-Ekonomik Gruplar: Bireylerin yasamini siirdiirebilmesi i¢in mal ve
hizmetlerin tiretilip dagitildigi gruplardir.

-Siyasal Gruplar: Kamu diizenini saglama, yasa yapma yorumlama ve
uygulama gibi islevleri yerine getiren gruplardir.

-Dini  Gruplar: Tanr1 ile insan arasindaki iliskiyi paylasan kisilerce
olusturulmus gruplardir.

-Bos Zaman Degerlendirme ve Dinlenme Grubu: Bireylerin dinlenme
ihtiyaclarini sosyal bir bigimde karsilayan gruplardir. Dinlenme ve bos zamanlarini
degerlendirme faaliyetleri bireylerin sosyal iligkiler kurmasi agisindan son derece
onemlidir. Birey sosyal iliskiler kurarak kendini gelistirir. Birey toplumsal ve kisisel
olarak bos zaman saatlerinde kisisel gelisme ve toplumsal biitiinlesmeyi saglamak
adina bu gruplarla iletisim i¢ginde olur. Bos zamanin kisiye gore 6zel bir eylemle
degerlendirilmesi, bireyin yas, cinsiyet, Ogrenim, ilgi, kiiltiirel ve toplumsal
durumuna baghdir. Bos zaman 6zgiir bir zaman dilimi oldugundan birey zamanini

dinlenme, sosyal etkinliklere katilma seklinde gecirebilir. Birey bos zamanini



degerlendirirken toplumsal iliskiler kurup, ¢esitli sosyal etkinliklere katilarak, yorucu
hayat sartlarindan birazcik uzaklasmis olacaktir. Bos zaman degerlendirme ve
dinlenme kapsaminda komsuluk iliskileri, grup baglar1 kuvvetlenecek ve yasam birey

icin daha yaratici, mutlu bir duruma gelecektir (Aytag, 2004: 116).

Bos zamanlar1 degerlendirme ve dinlenme kapsamina giren gruplara ornek
verecek olursak, kadinlarin giin faaliyetleri bu gruba girmektedir. Giin faaliyetleri ile
kadinlar bir araya gelip, eglenerek, toplumsal etkilesim i¢inde sosyalleserek
kendilerine bir kimlik olustururlar. Bu giin faaliyetleri ile kadinlarin bir sosyal
etkinlige katilarak kendilerini yeniden gelistirdigi anlasilmaktadir (Sagir, 2013: 486).

Toplumsal gruplar kisilerden, toplum ise gruplardan olugsmaktadir. Toplum
incelenirken kisilerden ¢ok gruplar arastirilmaktadir. Gruplar ise toplumsal yapiy1

olusturmaktadir (Celebi, 2004: 87).

1.4 TOPLUMSAL YAPI

Toplumsal yapi, toplumsal iligkilerin, toplumsal olaylarin meydana geldigi,
toplumsal gruplarin ve kurumlarm yer aldigi, niifus ile yerlesim oOzelliklerinin
bicimlendigi toplumsal bir varliktir (Sungur vd, 2013: 4). Toplumsal yapi, gruplarin
karsilikl1 iliskisini ve stirekliligini ifade etmektedir. Boylelikle toplumsal yap: bir
toplumun diizenliligini olusturmaktadir.

Toplum farkli unsurlardan olusan bir biitiindiir. Toplumsal yapiy1 olusturan
unsurlar, toplumsal yapiyr tamamlayic1 bir nitelik tasimaktadir. Bu wunsurlar;
toplumsal statii, toplumsal rol, toplumsal grup, toplumsal smif, toplumsal kurum ve
kiiltiir olup toplumsal yapiy1 olusturmaktadir (Karakas vd, 2007: 2). Toplumsal statii,
kisinin toplumsal yap1 i¢inde bulundugu yerdir. Bu yeri belirleyen ise toplumdur.
Bireyin biitiin toplumla iligkili pozisyonunu temsil etmektedir. Toplumsal rol, bireyin
toplumdaki roliinii yerine getirmesi ve statiiniin verdigi haklar1 kullanmasidir
(Ceylan, 2011: 93).

Toplumsal grup, en az iki kisiden meydana gelen, birbirleriyle ortak degerleri
olan bireylerin diizenli etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan birlesmedir. Toplumsal smif,

bireylerin toplumsal ve ekonomik pozisyonlarma gore ayrilmalaridir. Toplumsal



kurum, toplumun yapisi ve degerlerinin korunmasimni zorunlu kilan siirekli kurallar
toplulugudur (Sungur vd, 2013: 4).

Toplumun yapisin1 belirleyen ve karsilikli etkilesim icinde bulunan bazi
ogeler olup bu 6geler toplumsal yapiyr olusturmaktadir. Toplumsal yap1 agisindan
fiziki cevre, niifus, toplumsal iliskiler, kiiltiir ve tabakalasma toplumun yapisini
belirleyen 6gelerdir. Toplumsal yap1 bir toprak parcasi tizerinde kurularak bireylerin
sosyal etkilesimi ile bi¢imlenir. Fiziki ¢evre toplumu, toplum da fiziki ¢evreyi
etkilemektedir. Niifus toplumsal yapiyr olusturan etkin bir kavramdir. Toplumsal
yapiy1 olusturan bir diger kavram olan kiiltiir, toplumda olusan maddi ve manevi
degerdir. Kiiltlirlin temel kaynagi insanlarin karsilikli iletisimidir. Toplumsal
tabakalagsma ise niifusun hiyerarsik (alt-iist) siralanmasidir. Sonug olarak, toplumsal
yap1 siirekli degisim i¢inde olup bireylerin toplumsal iliskiler kurmasi i¢in gereklidir
(Erkal, 1997: 183).

Toplumsal yapmin taglarindan biri olan toplumsal iliskilerin olusmasi i¢in
bireyin sosyal kisilik kazanmas1 gerekmektedir. Sosyal kisilik kazanarak sosyal bir

kisi olan birey kendini gelistirip aktif bir kisi olarak hayatina devam eder.

1.5.SOSYAL KiSi VE SOSYAL KIiSILIK

Insan toplumsal bir varliktir. Insana bdyle denmesi insan topluluguna olan
egilimi ve insan iliskilerine gereksiniminden kaynaklanmaktadir. Birey baskalari ile
iliski kurmaya mubhtactir. Sosyal kisi, bireylerin toplum i¢indeki sosyal hareketlere
aktif olarak katilip, toplumdan etkilense bile kendi kisiliginin 6zellikleri yoniinden
karsit tepkilerle degistirerek topluluga katilmasidir (Tezcan, 2000: 47).

Birey, dogdugu andan beri sosyal bir kisidir yalniz sosyal kisiligi
sosyalizasyon siireciyle gelisir. Sosyal kisilik, bireyin toplumla birlikte giristigi ve
eylemde bulundugu bir siirectir. Kisi bu siirecle birlikte davranista bulunup ¢esitli
sosyal roller sergilemektedir. Sosyal kisilik, sosyal roller birlesiminden olugsmaktadir
(Fitcher, 2004: 34).

Sosyal kisiligin olusumunda biyolojik kalitim faktorii, cografya ve kiiltiirel
cevre onemli bir yere sahiptir. Biyolojik faktor, bireylerin zihinsel ve fiziksel agidan

baz1 oOzelliklerinin ebeveynlerinden kalitsal olarak gectigini ve bu farkliliklarin



toplumdaki davramig yollarmi etkiledigini ag¢iklamaktadir. Soysal kisiligin
olusmasindaki diger etken cografyadir. Sosyal kisiligin olusmasinda kisilerin yasayis
yerlerinin dag, ova, deniz kiyis1 olmasmna gore farkliliklar1 olup sosyal kisi fiziki
cevreden etkilenmektedir. Son olarak sosyal kisiligin olusumda kiiltiirel ¢evre rol
almaktadir. Kiiltiirel ¢evre sosyal kisinin gelisimini hizlandirarak, kiiltiirler arasi
etkilesimden yararlanmay1 saglamaktadir (Fitchter, 2004: 23).

Insan kisiliginin kendi ve baskalar1 yoniinden cesitli ydnleri olup, birincil
yonii onun benlik bilincini olusturmasidir. Bir kimseyi baskalarindan ayiran ve onu
kendisi yapan 6zelliklerinin bir biitiinliik icinde siireklilik gdstermesi kisilik sonucu
olusur. Bireyin kisiligi, kendine 6zgii, ayirt edici 6zelliklere sahip olmalidir. Bireyin
davranisinin sosyal rol beklentilerini yansitmasi kiiltiirle fonksiyonel bir uyumla
miimkiindiir. Bu ac¢idan bakildiginda kisilik kiiltiirlerin bir pargasidir ve onlari
yansitir. Bu durumda birey sosyal normlara uymakla ayn1 zamanda psikolojik bir
tatmin de saglamaktadir (Ciiceloglu, 1993: 578).

Birey sosyal kisiligini olusturduktan sonra, toplumsallagma siirecine girerek
cevresiyle etkilesim kurmaya c¢alismaktadir. Boylece toplumsallagsma siireci

baslamaktadir.

1.6. TOPLUMSALLASMA

Sosyallesme ya da toplumsallasma olarak da tanimlanan ‘’socialization’’
kelimesi bireylerin kisilik kazanarak toplumsal ¢evreye adapte olmasi ve toplumsal
kiiltiirle biitiinlesme siirecidir (Costu, 2009: 118).

Dogumla baslayip 6liime kadar devam eden bu siirecte birey toplumun bir
iiyesi haline gelir ve bu siiregte kimlik kazanir. Toplumun kiiltiiriinii kusaktan kusaga
aktarir. Dolayisiyla toplumsallagsma, toplumsal yasamin devami niteliginde olup
zorunlu bir siire¢ olarak goriilmektedir. Toplumsallasma yasam boyu devam eden bir
siirectir (Cansever, 2009: 3).

Toplumsallagsma, bireyin i¢inde yasadigi toplumla uyum saglayarak gelenek,
gorenek ve degerlerini 6grendigi, toplumsal kiiltlirle biitiinlesmesini saglayan bir
mekanizmadir. Ayrica toplumsallagsma bireyin toplum degerlerini ve sosyal hayattaki

rolleri 6grenmesini, grup yasaminda bir diizenlilik olusumunu saglar. Boylelikle
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bireyler toplum igerisinde benimsenen rollere ve sorumluluklara hazir olur. (Okmen,
2009: 1).

Toplumsallasma kavrami 1800’li yillarm sonundan itibaren sosyoloji,
antropoloji, psikoloji ve politik yazilarda kullanilmaya baglanmistir. Her bir olgu
toplumsallagsma  siirecinin ~ farkli  yonleri iizerinde durmustur. Sosyoloji
toplumsallagsmayi, bireyin yasadigi sosyo-kiiltiirel ortama uyumunu, grubun kisisel
ozelliklerini -normlarini, tutumlarini, degerlerini, gereksinim ve motivasyon siirecini
ele almistir. Antropologlar, toplumsallasmay1 kusaklar arasi kiiltiirel aktarim siirecine
cikarim yapmak i¢in kullanmiglardir. Psikologlar ise toplumsallagmanin biligsel ve
duyussal gelisimi lizerinde durmuslardir. Politik bilim ise siyasal toplumsallasmay1
incelemistir (Costu, 2009: 118-120).

Toplumsallagsma, bireyin yerlesmis olan kiiltiirii ile, topluma organize olarak
toplumsal uyumu saglar. Toplumsallasma ile birey kisiligini gelistirip sosyal ve
kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktarilmasini saglar. Toplumsallasmanin bir diger
faydas1 ise bireyin sosyal kaliplara uyumu ve toplumsal kurumlara katilmasiyla
toplumlarim degerlerini, disiplinini ve davranig bigimini 6grenir (Ozkalp, 1998: 109).

Toplumsallasma, birey ve toplum bakimindan ele alindiginda nesnel
bakimdan toplumsallasma ve 0znel bakimdan toplumsallasma diye iki agidan
incelemek miimkiindiir. Nesnel bakimdan toplumsallasma, toplumun birey
iizerindeki etkisini agiklamaktadir. Toplum, kiiltiiriinii nesilden nesle aktarir. Boylece
toplumda ortak hareket eden beklentiler, istekler bireye asilanir ve birey toplumsal
rollerini &grenir. Oznel bakimdan toplumsallasma ise, bireyin i¢inde bulundugu
sosyal c¢evreye uyarlanmasidir. Bireyler, orgiitlenmis toplumsal hayatin herkes
tarafindan kabullenilen hareket bigimlerini Ogrenirler. Birey, benlik ve kisilik
kazanarak igsellesip, kendini gelistirir. Toplumsallasma, her zaman bir toplum i¢in
s0z konusu olup toplum ile i¢ igedir. Belirsiz, soyut olan bir toplum bireyin iginde
olmadig1 bir toplumdan bahsetmek miimkiin degildir. Toplumlarm birbirlerinden
farkli olmasi, belirli bir zamanda yasamakta olan baska bir topluma gore
toplumsallagsmay1 gerekli kilmaktadir. Bireyler i¢inde yasadigi var olan, somut olan
bir toplum tarafindan toplumsallagir.

Toplumsallagsma tek yonlii bir siire¢ olmayip, topluma yeni giren grup iiyeleri

ve gruplarla ilgilenmez. Toplumsallagsma, tek yonlii olmayip bir biitiin olarak hepsini
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kapsamaktadir. Toplumsallasmada, her birey farkli 6zelliklere sahiptir ve kendine
ozgl bir kisilik gelistirir. Kisilik gelismesinin topluma ve kiiltiire uyarlanmas: ile
toplumsallagsma baslar ve birey topluma hazirlanmis olur. Ayrica toplumsal
ozellikler, toplumu olusturan bireylerce aymi algilanmayabilir. Aile, kisisel
deneyimler, genetik ve farkli gruplarda bulunma bireylerde etkili olmaktadir. Bundan
dolayr toplumda farkli kisilik olusup toplumsal kiiltiir ger¢eklesmektedir.
Toplumsallasmanin amaci, bireyin yasadigi toplumun degerlerini, 6rf ve adetlerini
Ogrenip, tutumlarini i¢sellestirip belirgin ve farkli bir kisilik kazanmasini saglamaktir
(Sezal, 2003: 83-84).

Birey toplumsallagma siirecinden sonra, toplumsal iligkiler kurarak toplumsal

etkilesim siirecini baglatmis olur. Boylece birbirleri ile stirekli etkilesim haline girer.

1.6.1. Toplumsal Etkilesim

Toplumdaki bireyler birbirlerine bagimli ve birbirleriyle iligski i¢indedirler.
Yiiz ylize iletisim ve etkilesim hem birey hem de grup icin 6nem arz etmektedir.
Bireyler evde, okulda, is yerinde, arkadaslik gruplarinda siirekli etkilesim
halindedirler. Toplumsal etkilesim, insanlarin birbirini karsilikli olarak etkileme
isidir. Tiirk Dil Kurumu’na gore, toplumsal etkilesim, bireyin hem kendisinin bagl
oldugu hem de kendisine baglh olan etkiler biitiinliigli i¢inde bulunmasi olarak

tanimlanmistir (TDK, 2005: 1955).

Toplumsal etkilesim, insanlarin iletisim halinde bulunmasi sonucunda,
bireyin bagka bir bireyi sosyal yargi, tutum ve fikirlerine uymasi sonucunda, kendi
tutum ve fikirlerinde meydana gelen degismedir. Toplumsal etkilesimin temelde iki
nedeni oldugu sdylenebilir. Bunlar gruplarin ortaya ¢ikardigi sosyal kurallar ve dogru
bilgiye olan ihtiyagtir. Insanlar sosyal bir ¢evreye ait olabilmek igin, birbirleriyle
iliski kurarlar. Sosyal etkilesim, bireysel ve Kkiiltiirel yapilara gore degisiklik
gostermektedir (Sensoy ve Karadag, 2012: 280).

Toplumsal etkilesim toplumsal yap1 icerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal
yap1 ise bireyler ve gruplar arasinda diizenli iliskileri saglamaktadir. Bir toplumdaki
statii, roller ve toplumsal ag toplumsal etkilesimin 6geleri arasindadir (Bozkurt,

2004: 146).
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Toplumsal etkilesim ile bireyler karsisindakinin davranislari, yorum ve
beklentileriyle sosyal sistemler i¢indeki davranislar1 ve toplumlar1 anlamlandirmaya
calismaktadirlar. Toplumda gecerli olan etkilesimlerden evrensel sosyal stireglerle
bireyler karsilikli iligkiler i¢ine girip isbirligi icerisinde bulunurlar ve birey toplumsal

etkilesim ile istek ve gereksinimlerini karsilar.

Toplumsal etkilesim sosyal yasamin bir siireci olup, normlar, degerler,
statiiler ve karsilikli iliskiler icin 6nemlidir. Birey, toplumsal etkilesim ile baska bir
bireyin varliginin farkina varir ve diisiince, duygu alisverisinde bulunarak sosyal
etkilesimde bulunur. Boylece bireyler karsilikli etki ve tepki siireciyle sosyal
etkilesim i¢ine girip sosyal etkilesimler olusur, sosyal etkilesimin olusmasiyla da

sosyal ortamlar olusturur (Sezal, 2003: 87).

1.6.2. Toplumsallasma Araclan

Toplumsallasma yasam boyu devam eden karmasik ve onemli bir siiregtir.
Toplumsallagsma siirecinin 6nemli aracilarindan bazilari, aile, arkadas grubu, okul ve
medyadir (Bozkurt, 2004: 123).

1. Aile: Toplumlarda temel toplumsallagsma araci aile ile baslamaktadir. Modern
toplumlarda aileler kiigiik capta olup, bireyin ilk toplumsallastigi yer bu kiigiik
ortamdir. Yiiz yiize etkilesimin etkili oldugu, toplumlarin gelisip varliklarin1 devam
ettirdikleri ilk kurum ailedir. Birey paylasimi, toplumsal diinyay1 aile i¢inde 6grenir.
Aile, bireye kisiligini kazandiran kurumlarin basinda gelmektedir. Ailelerin nasil bir
yasam bicimi varsa birey bundan etkilenir ve kiiltiirel bir mekanizma baslar. Bireyler,
aile ortaminda ilk deneyimlerini kazanip, tutum ve davranislarin belirlemektedir.

2. Okul: Ailede baslayan toplumsallasma okulda devam eder. Okul, kiiltiirii
aktaran temel araglardan biridir. Okuldaki kurallarla toplumlasan birey toplumun
kurallarina da uyum saglamis olur. Ayrica okuldaki sosyal ¢evreden de etkilenen
birey kiiltiirel olarak kendini gelistirir ve ¢evresiyle etkilesim icerisine girer. Birey
okulda kendini kontrol etmeyi, bilgi ve davranigs kazanmasini ve rekabet etmeyi
ogrenir. Boylece bireyin toplumla biitiinlesmesi saglanmis olur.

3. Arkadas Grubu: Bireyin toplumsal ufkunun gelismesini ve kisilik

kazanmasini saglar. Bireyin arkadas grubu ile sosyal ¢evresi genisler ve toplumsal
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iliskileri kuvvetlenir. Arkadas gruplar1 ile bireyin tutum ve davraniglart 6dnemli
Olciide degisime ugrar ve ¢ofu zaman birey arkadas ¢evresine gore hareket eder.
Ciinkii birey arkadas grubuyla daha ¢ok zaman geg¢irip daha ¢ok uyum igerisine girer.
Aileden ¢ok birey arkadas gruplarindan etkilenmektedir.

4. Kitle iletisim: Kitle iletisim araglari, bireyin tutum ve davranislarini etkileyen
ve bireyi toplumsallastiran 6nemli etkenlerden biridir. Kitle iletisim araglarindan,
toplumsallagsmay1 etkileyen en Onemli unsurlar, radyo, televizyon ve sinemadir.
Bireyler, televizyonda izledikleri ve radyodan dinledikleriyle iyi bir hayat bi¢cimi ve
toplum hakkinda bilgi sahibi olmakta ve davraniglarini buna goére ayarlamaktadirlar.
Kitle iletisim araglar1 bireylerin goriislerini, tutum ve davraniglarini etkilemektedir.

5. Sosyal Faaliyetler: Giinliikk normal aktiviteler disinda, bireyin kiiltiirel, kisisel

ve sosyal olarak yaptig1 faaliyetlerin tiimiinii kapsamaktadir. Birey giinliik yasamin
stresinden uzaklasmak, kendini gelistirmek icin, sosyal faaliyetlerde bulunmaktadir.
Sosyal faaliyetler spor etkinliklerini, miizik, resim, dans, el sanatlari, tiyatro, konser,
sergi vb gibi sosyal aktiviteleri kapsamaktadir. Sosyal faaliyetler bireyin kendini ve
yeteneklerini taniyarak kesfetmesine, yaraticiligini gelistirmesine, bedensel ve ruhsal
yonden kendini rahat hissetmesine yardimei olur.

6. Sosyal Medya: Toplumsal etkilesimin saglanmasinda 6nemli rol oynayan
sosyal medya ile birey sosyal ve kiiltiirel anlamda yenilik kazanmaktadir. Sosyal
medya ile internet, bloglar, twitter, facebook, youtube, google, sosyal haberler ve
sosyal ag kurma siteleri gibi sosyal medya araclar1 ile bireyler fikirlerini, bilgilerini
paylasip toplumsal etkilesim siirecine girerler. Sosyal medya ile bir sosyal etkilesim
ortami dogmaktadir. Boylece bireyler kiiltiirel birikim ortamin1 saglayarak

sosyallesirler.

2. SOSYAL ETKINLIK VE GUNDELIK YASAM

Sosyal etkinlik, bireylerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda, kisiliklerini
gelistirmek i¢in belirli araliklarla yaptiklar1 eglence faaliyetleridir. Birey sosyal
etkinlik faaliyetlerinde toplumsal kaynasmay1 gergeklestirerek kendine ve topluma

faydali olur (Giirbiiz ve Aydin, 2012: 15).
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Gilinlik yasamm temelini aliskanliklarimiz meydana getirmektedir. Birey
glinliik hayatta iiretirken bir yandan da ondan etkilenmektedir. Giinliikk yasam toplum
ve birey arasinda gerg¢eklesmektedir. Bu iligki toplumu 6nce objektif daha sonra

subjektif olarak inceler (Metin, 2011: 76).

Uretim olanaklarin1 saglayan bireyin kendini yeniden gelistirebilmek icin
yapmis oldugu etkinliklerin biitlinli glinlilk yasami olusturmaktadir. Giinliik yasam
ilk olarak bagkalariyla etkilesimi gerektiren giinliik rutin yaptigimiz etkinlilere bicim
kazandirir. Hayat her giin, her hafta, her ay ve her yil siirekli olarak degismektedir.
Bu degisimden giinliikk yasamina devam eden birey de toplumsal etkilesimle fayda
saglayacaktir. Boylece bireyler gilinliik yasamma devam ederek, kalan zamaninda

sosyal etkinliklerde bulunup toplumsallasacaktir (Giddens, 2001: 72).

2.1. SOSYAL ETKINLIK

Birey giinliik yagamin rutininden ve yogunlugundan uzaklasmak icin kisisel
ve sosyal faaliyetlerde bulunur. Etkinlik, bireyin topluma mesaj ilettigi veya
tutumlarin etkilenip davranislarin gerceklestigi, birlikte belli bir yerde ve zamanda
gerceklestirdigi faaliyetlerin tiimiidiir. Etkinliklerde amag, toplumsal biitiinlesmeyi
saglayarak bireylerin serbest zamanlarmin kullanimlarin1 degerlendirmek, daha
verimli hale getirmek ve fayda saglamaktir. Sosyal etkinliklerde sosyo-kiiltiirel
yonelimli bir amag vardir (Argan, 2013: 4).

Sosyal etkinlikler ©zel etkinlik smiflandirmasina girmektedir. Ozel
etkinliklerde birey sosyal, kiiltiirel faaliyetlerle bos zamanmi degerlendirmektedir.
Ozel etkinliklerin smiflandirmasi, bos zaman etkinligi, kiiltiirel etkinlik ve kisisel
etkinlik olarak ii¢’e ayrilmaktadir. Bos zaman etkinligi kavrami, bireyin is yasami
disindaki hem kendisi hem bagskalar1 i¢in kendi istegiyle segecegi bir etkinlikle
ugrastigi zamandrr. Kiiltiirel etkinlikler, sanat, festival, fuar, halk etkinliklerini
kapsayip bireylerin gelisimine ve toplumsal biitiinlesmeye katki saglamaktadir.
Kisisel etkinlikler ise bireylerin yasamlarinda 6zel sayilabilecek dogum giinii, diigiin
ve kutlama gibi etkinlikleri kapsamaktadir (Argan,2013: 5-6).

Birey sosyal etkinlik faaliyetlerine katilirken ¢evre etkilesim kuramini

gerceklestirmektedir. Cevre etkilesim kurami, bos zaman olusumunda ve sosyal
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etkinlik faaliyetlerinde bireyin i¢cinde bulundugu sosyal ¢evredir. Cevre etkilesim
kuraminda bireyin bulundugu sosyal ¢cevre 6nemli olup bireyin toplumsallagsmasi ve
sekillenmesine yardimci olur. Bireyin ailesi, arkadaslar1 ve is arkadaslari ile olan
etkilesimiyle sosyal ¢evresi genisler. Sosyal ¢evre, farkli toplumlardan gelen
bireylerin birbirleri ile bilgi alisverisinde bulunmalar1 ve kiiltiirlerini tanimalariyla,
toplumsal iligki, dostluk ve arkadasliklar sonucunda sosyo-kiiltiirel etkinin
olugsmasidir (Aslan ve Cansever, 2001: 118).

Birey, sosyal etkinliklere katilarak toplum i¢inde kendi benliklerini gelistirir
ve topluma katkida bulunarak gelisim gosterir. Sosyal etkinlikler bireylerin yasam
tarzlarinin belirleyicisi olmaktadir. Dolayisiyla sosyal etkinlikler birey tarafindan
farkli sekillerde sahiplenilmekte, bireylerin kimliginin, smifinin ve statiisiiniin
tanimlayicis1 olmaktadir (Aydin, 2012: 103).

Bireyin sosyal etkinliklere katilmasi ise zamaninin olmasi gerekmektedir.
Zaman birey i¢in degerli bir kaynak olup, degerlendirilmesi son derece 6nemli bir

kavramdir.

2.2. ZAMAN KAVRAMI

Insanoglu tarihten bu yana zaman kavramini tanimlamaya ve yorumlamaya
calismistir. Zaman anlatilmasi ve kavranmasi zor bir kavramdir. Zaman kavraminin
bircok soyut veya somut tanimlar1 mevcuttur. Tiirk Dil Kurumuna gore, zaman bir is
veya olusun icinde gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakit veya
belirlenmis an olarak aciklanmaktadir (TDK, 2005: 2004). Zaman, tiim varliklarin
stralandig1 sonsuz bir siire¢ olup bir isin yapilabilmesi i¢in gereksinim duyulan siireci
kapsamaktadir.

Zaman, son derece degerli bir kaynaktir. Zaman satin alinamaz, biriktirilemez
ve tekrardan kullanilamaz. Bireylerin elinde kullanabilecegi zaman miktar1 aynidir
fakat zamani etkili bir sekilde kullanmalar1 farklilik gostermektedir. Bu noktada
zaman yOnetimi ortaya ¢ikmaktadir. Zaman yonetimi, bireylerin amaca ve hedefe
ulagsmada etkili bir kaynak olan zaman kavramini verimli kullanma ¢abasidir. Zaman
yonetimi, bireyin zamani en iyi sekilde degerlendirmesidir (Demirtas ve Ozer, 2007:

1-3). Zamani etkili yoneten bireyler giiniin her diliminin planlamasmni ve daha
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verimli hale getirilmesini saglarlar. Zaman yonetimindeki hedef, bireyin islerini
yasanan zaman zarfinda istenen diizeyde planlaylp hayatini organize etmek ve

zamani etkili ve verimli kullanarak degerlendirmesidir (Giiglii, 2001: 88).

Zaman kavramu ¢esitli tiirlere ayrilmaktadir. Bunlar; var olmakla ilgili zaman,
gecimle ilgili zaman ve bos zamandir. Var olmakla ilgili zaman, yemek yeme, uyuma
gibi insan ihtiyaclarim1 giderme faaliyetleridir. Gegimle ilgili zaman, bireyin kendi
hayatin1 gecindirebilmesi icin ¢alisma faaliyetidir. Bos zamanla ilgili zaman ise
dinlenme, eglenme, bos zamanini degerlendirme ve sosyal aktiviteleri kapsayan

faaliyetlerdir (Tezcan, 1995: 6).

Zaman kavrami bir bagka sekilde gruplandirilirsa, calisma zamani ve ¢aligma
dis1 zaman olarak ele alinabilir. Caligma zamani, bireyin ge¢imini saglamak i¢in is
yerinde gecirdigi zamandir. Bireyin calisma i¢in yaptigi hazirlik, ise gidis gelis
siiresi, caligma hayati icinde yer almaktadir. Calisma dis1 zaman ise insanin yasamini
devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan fizyolojik ihtiyaclardan dinlenme, uyuma ve
bos zaman gibi etkinliklerden olusmaktadir. Birey, ¢alisma ve calisma disi zaman
aktivitelerini birbirini tamamlayarak ve dengeli kullanarak, zamanmi verimli

kullanmis olacaktir (Sevil vd, 2012: 3).

2.3.BOS ZAMAN VE REKREASYON

Insan hayati, bilingli olarak gecmisten gelip, gelecege dogru yol alan
olaylardan olusan bir siire¢ olarak algilanmistir. Hayat1 daha anlamli kilmak igin,
zamanini etkili ve verimli bir sekilde degerlendirmeyi amaglamistir (Aydimn, 2012: 1).
Endiistri devriminden sonra, gelismeye baslayan toplumlarin calisma saatlerini
zamanla azaltmasi, insan sagligma daha ¢ok Onem vermesi ve calisma dis1
zamanlarda insanim kendine daha ¢ok vakit ayrarak dinlenmesi gerektigi gibi bir¢cok
konu giindeme gelmeye baslanmistir. Bununla birlikte, bos zaman kavrami ortaya
¢ikmis ve insanlar bos zamanlarini degerlendirerek yeni ugraslar aramasma neden

olmustur (Koybasi, 2006: 1).

Bos zaman kavraminin anlami glinliik yasamda oldukga karmasiktir. Tek bir

kavram ya da boyutta bir tanimin1 yapmak zordur. En basit anlamiyla bos zaman,
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dolu olmayan zaman dilimidir. Bos zaman kavrami, bireyin c¢alismadigi, hayatin
gerekliliklerini yerine getirmesinden sonra arta kalan ve kendi istegi yOniinde

gecirdigi zamandir (Kir, 2007: 311).

Bos zaman kavrami serbest zaman kavrami ile karistirilabilmektedir. Bos
zaman ve serbest zaman farkli kavramlardir. Serbest zaman bos zamani igeren, genis
bir zaman dilimini kapsayan bir kavramdir (Sevil vd, 2012: 4). Serbest zaman uyku,
zorunlu bireysel, fizyolojik faaliyetler ve isten kalan zaman diliminde tek basma
veya grup halinde yapilan faaliyetlerdir. Serbest zaman, zamanin iiretime yonelik
olmadan tiiketilmesi kavramidir. Serbest zaman1 dar ve genis anlamda olmak iizere
Kraus iki farkli tanimini1 ele almistir. Dar anlamda serbest zaman, is ile ilgili
sorumluluklardan ve gorevlerden serbest olunan ve bireyin mecbur olmadig1 zaman
dilimidir. Genis anlamda ise serbest zaman, kiiltiirel ve kamu hizmeti icerisinde olan
hobiler, ilgi alanlari, ugraslara katilmak sartiyla bireyin kisiligini, benligini
gelistirmek i¢in serbest¢e kullanim hakki ve firsatlar1 kapsamaktadir. Bir faaliyetin
serbest zaman olabilmesi i¢in; bireysel olmasi, yararci olmamasi, haz saglamasi ve
serbest olmas1 gerekmektedir. Bos zaman, is saatleri disindaki serbest zaman araligi
olup Ozgiirce gecirilen ¢alisma dis1 zaman araligidir. Bos zaman bireyin ¢alisma dis1
zamanlarda yaptig1 faaliyetler icin harcadigi zaman dilimi olup serbest zamanin bir
parcasidir. Bireyler, serbest zamanlarinda ¢alisma endisesi olmaksizin istedikleri gibi
davranabiliyorlarsa ve bu sosyal faaliyetlerden mutluluk duyup istediklerini elde
edebiliyorlarsa bos zaman faaliyeti gerceklestirmis olurlar (Demir ve Demir, 2006:

36).

Bireyler, bos zamanlarinda, dinlenmek, eglenmek, gezme-gorme, bir arada
bulunup vakit gegirme gibi pek c¢ok amacla ev i¢inde veya ev disinda, acik veya
kapali alanlarda, aktif ya da pasif bir sekilde, kentte veya kirsal kesimde kisisel ve
sosyal etkinliklere katilip bos zamanlarini degerlendirmektedirler. Rekreasyon,
bireylerin bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinlikleri ifade eden kavramdir. Rekreasyon
faaliyetleri, yogun ¢aligma yiikiinden, olumsuz etkenlerden, ruhsal ve sosyal yonden
rahatlamak icin, zevk ve haz almak amaciyla kisisel doyum saglayarak, calisma ve
zorunlu ihtiyaclarin disinda kalan birbiriyle baglantisi bulunmayan, istege bagl ve
goniilden yapilan sosyal etkinlikleri kapsamaktadir. Rekreasyon faaliyetleri bireyin

motivasyonunu saglayarak fiziksel aktivitesini arttirip toplumsal iliskileri gelistirerek
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bireyleri sosyallestirir. Bireylerin isteyerek yaptiklar1 bu etkinlikler, sosyal fayda
saglayarak topluluk iliskilerini gelistirmektedir (Aytag, 2002: 236).

Rekreasyon kavrami, insanlarin bos zamanmi degerlendirme faaliyeti
oldugundan, burada kar amaci giidiilmez. Bir faaliyetin rekreasyon faaliyeti
sayilabilmesi i¢in, bireyin bos zamaninda, c¢alisma zamani disinda yapilmasi
gerekmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinde kisinin iradesi dnemli olup bu aktiviteler
kisinin kendisine birakilmalidir. Rekreasyon faaliyetine katilan kisiler zamani, sosyal
etkinlikleri kendine gore serbestce secebilmelidir. Rekreasyon faaliyetleri, kisinin
kendini Ozgiir hissetmesini ve kisiye bir ozgiiven hissi gelmesini saglar. Ayrica
rekreasyon faaliyetleri ile kisi mutlu olur ve kendini daha huzurlu, rahat ve sosyal
hisseder. Bu faaliyetler ile bireye kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirilir. Bireyin
kendini ifade edip yaratict olmasini saglarken psikolojik, sosyal ve kiiltiirel yapisini

gelistirir (Klavuz, 2002: 80).

2.4 BOS ZAMAN DEGERLENDIRMESI

Bos zaman degerlendirme, kisinin arzu ettigi bir faaliyeti zevk ve doyum
saglamak amaciyla bos zamanimni gec¢irmesidir. Bu etkinliklere birey kendi arzusuyla
katilir ve bireye doyum veren aktivitelerdir. Evrensel ve insani ihtiyaglardir. Bireyin
katildig1 bu etkinlikler fiziksel, zihinsel, toplumsal olabilir. Ornegin, insanlarm bir
araya gelip toplanmasi, eglenceler diizenlemesi ve sosyallesmesi gibi faaliyetler bos
zaman degerlendirmesi kapsamindadir (Giilbahge, 1996: 22). Bos zaman
degerlendirme, bireyin kendini gelistirmesini ve kisilik biitiinliiglinii kazandirarak
toplumun gelismesine pozitif katkida bulunmaktadir. Birey i¢in bos zaman hayatin

en 6nemli hediyelerinden olup bireyin yasam kalitesini yiikseltmektedir.

Bos zaman degerlendirme alanlari, miizik ugrasilari, dans faaliyetleri, el
sanatlar1 ugraslari, spor faaliyetleri, piknik, kamp etkinlikleriyle giin faaliyetleri gibi
toplu halde ya da bireysel yapilan faaliyetleri kapsamaktadir. Kisilerin bu faaliyetleri
secerken, kisinin yasadigi ¢evresi, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizeyi, imkanlari,
yasi, cinsiyeti gibi kisisel 6zellikleri ile arkadas iligkileri etkilidir (Tel, 2007: 44).
Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri toplumlarm kiiltiirel degerini ve yapisinin

ozelliklerini tasimaktadir.
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Bos zamanlar1 degerlendirmenin fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar1 vardir.
Fiziksel yararlari, bireylerin fiziksel aktivitelere yonelerek bos zamanlarmi
degerlendirmesidir. Bos zamanin degerlendirilmesinde spor, agik ve kapali alan
eglenceleri, dans gibi faaliyetler kisilerin fiziksel saghgi icin 6nemlidir. Birey bu

etkinliklere katilarak saglikli bir yasam siirmektedir (Koybasi, 2006: 108).

Kisi, caligma hayatinda veya evde yasam sartlar1 ve yogunluktan dolayi stres
halinde olmaktadir. Bu da bireyin dayanma giiciiniin azalmasina neden olmaktadir.
Birey stresten uzaklasmak icin, dinlenmek, eglenmek ve gezmek gibi etkinliklere
katilir. Boylece birey bir gruba katilarak yalmzligini sonlandirip daha sosyal
hissedebilir. Bu da bos zaman degerlendirmenin psikolojik yararlaridir. Bos zaman
aktiviteleri ile birey sosyallesir, kendini gelistirip topluma faydali olmaya ¢alisir.
Birey bos zaman faaliyetlerine katilarak kimlik olusturmaya calisir, statiistinii arttirir
ve toplumsal degerleri 6grenir. Grup halinde yapilan bos zaman etkinliklerine katilan
bireylerin arasinda toplumsal dayanisma ve birlik olusmaktadir. Boylece gruplar
birbiriyle iliski kurup birbirlerini tanimaktadirlar. Bunlar ise bos zaman

degerlendirmenin toplumsal yararlaridir (Yazicioglu, 2010: 8).

Bos zaman degerlendirmesinin olumlu ve olumsuz islevleri vardir. Olumlu

islevlerinden bazilar1 sunlardir (Tel, 2007: 37):

-Dinlenme islevi: Bos zamanlar1 ile kisi bedensel ve ruhsal dinlenme
thtiyacim1  giderir. Bireyin bos zamaninda dinlenme islevi, c¢alisma hayatmin
yogunlugundan ayrilip, daha sonraki calisma giinii i¢in bedenini ve ruhunu
dinlendirerek daha zinde olarak hayatina devam etmesidir. Insanlar i¢in dinlenmek
bedensel ve ruhsal yonden kendini yenilemek icin bircok etkinlige katilmak

anlamindadir.
-Oyun ve Eglenme Islevi: Bireyler yapisi geregi eglenmeye ihtiya¢ duyarlar.
Bos zaman insan ihtiyaglarin1 ve gereksinimlerini gidermek icin bir faaliyet olup

oyun ve eglenme gibi islevleri saglamaktadir.

- Diisiinsel ve Zihinsel Islevi: Birey bos zamanlarmi degerlendirmek igin,
calisma zamaninin arta kalan kisminda dinlenerek diisiince egzersizi yapar. Boylece

bireyler bos zamanlarinda sakin bir kafayla diisiiniip olaylar1 ele alir, bu diisiinceyle
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insan daha genis bir zamanda yorumlayip bireylere daha hosgorilii bir sekilde

yaklasabilir.

-Bireysellesme ve Ailevi Islevi: Bos zaman insana bireysel hareket edip, kendi
kararlarin1 6zgiirce almasini saglar. Bos zaman faaliyeti ile aile arasindaki bireyler
biitlinleserek, birbirleri ile uyum saglanmis olur. Bos zaman bireyin aile bireyleriyle

bir arada olmasini saglayarak, huzur dolu bir ortam yaratmaktadir.

-Sosyallesme  ve Kiiltirel Islev: Bos zaman faaliyetleri kisinin
bireysellesmesinin yaninda sosyallesmesini de saglamaktadir. Sosyallesme ile birey
toplumsal kimligini kazanir ve kendi aralarinda toplumsal biitiinlesme saglanir.
Bireyler dernek, kuliip, cay partiler, konferanslar ve giin faaliyetleri gibi bir arada
toplanilarak yapilan etkinliklere katilabilirler. Burada kisi sosyal ve kiiltiirel
etkinliklere katilarak yeni arkadasliklar elde etmektedir. Bireyin bos zamanlarini
degerlendirmesi kiiltliriin bir par¢asini kapsamaktadir. Ayrica birey kiiltiirii nesilden
nesle aktararak bir aract kurum haline gelmektedir. Boylece aktarilan kiiltiir ile birey

kiiltiirel yonlerini de gelistirmektedir.

- Ekonomik Islevi: Bos zaman degerlendirmesinin ekonomik hayatta olumlu bir
yansimasi s6z konusudur. Ekonomik acidan bos zaman, sektor yatirimlarina yol
acarak harcamalara neden olup bos zaman degerlendirilmesine yardimci olur. Bos
zaman degerlendirme harcamalar1 ve yatirimlar: 6nemli bir yer tutmakta olup yapilan
harcamalar 6zel sektoriin gelir kaynagini olusturmaktadir. Ornegin, eglence
mekanlari, seyahat acenteleri gibi cesitli yerlere yapilan harcamalar gelir kaynagi

olusturmaktadir.

- Egitim Islevi: Egitimin tamamlayic1 pargasi olan bos zamanlar1 degerlendirme
kapsaminda yapilan okul egitimi birbirlerini destekler niteliktedir. Bos zaman
degerlendirme okul egitimine katkida bulunurken okulda bos zaman egitimi verilerek

cift yonlii katki saglanir.

- Deger ve Moral Islevi: Bireyler bos zamanlarinda dini alanda degerlerine
yonelebilirler. Inang diinyalarmi bos zamanlarinda besleyip ibadetlerini sinirsizca
yerine getirebilirler. Bireyler bos zamanlarinda bir araya gelerek topluca sohbet
tarzinda dini konusmalar gerceklestirip dini degerlerine zaman ayirabilirler. Bu

giinlerde insanlar mutlu ve huzurlu olurlar.
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- Sosyal Dayanigsma ve Biitiinlesme: Bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in bir
araya gelen kisiler, fikir aligverisinde bulunarak birbirleri ile sosyal uyum
saglayabilirler. Ayrica bir araya gelen insanlar daha sakin disiliniip aralarindaki
kirgmliklari, mutsuzluklar1 ortadan kaldiwrma firsat1 verip olumsuz diisiincelerden

kurtulurlar.

- Saglik Islevi: Bos zaman etkinliklerinin degerlendirilmesi ile daha saglikls,
mutlu, saglam bireyler olusur. Boylece bireyler psikolojik olarak rahatlar ve sosyal
ortamda daha faydali olurlar. Bos zamanin degerlendirilmesi ile birey dinlenir,
eglenir, yaratici etkinliklere katilarak duygusal performans: da saglamis olur. Bos

zaman etkinlikleri ile bireyin moral giicii artip birey daha ¢abuk i1yilesmektedir.

Bos zaman degerlendirmenin bazi olumsuz islevleri de vardir. Bunlar; bos
zaman diizgiin bir sekilde degerlendirilmezse zaman bosa gidebilir, bos zaman ile
gelir dogru orantili oldugu i¢in herkes gelir diizeyine gore bos zaman degerlendirme
faaliyetlerinde bulunmalidir yoksa toplum ig¢inde firsat esitsizli§inden dolay1

toplumsal ¢atigsmalara neden olabilir.

2.4.1. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmay1 Etkileyen Faktorler

Kisilerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini saglayarak, kisisel tercihlerini
belirleyen ve bos zaman degerlendirmeyi etkileyen birtakim faktorler bulunmaktadir.
Bunlar; sosyo-demografik, toplumsal ve ekonomik olarak ii¢ grupta incelenmektedir.

(Tel, 2007: 24-25).

Sosyo-Demografik Faktorler

Bireyin bos zaman degerlendirmesinde kiiltiir, etkilesim gruplari, sosyal smif
ve aile 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyler ayni kiiltiirde olsa bile etkinlikleri
farklilik gostermektedir. Bireylerin bos zaman etkinliklerinde sosyo-kiiltiirel
ozelliklerin yaninda demografik 6zellikler olan, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni

durum ve yasanilan yer etkili olmaktadir.
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Yas, bos zaman etkinliklerinde nemlidir. Ornegin geng bir birey yasl bir
bireye gore daha fazla fiziksel ve sportif etkinliklere katilma egilimindedir. Bireyin
yas1, bos zaman etkinliklerinin tiiriinii ve katilma sikligmi etkilemektedir. Ornegin
geng bireyler bos zamanlarinda daha c¢ok eglenilecek yerlere gitmeyi tercih ederken,

orta yastaki bireyler, yas ortalamasi arttikca daha sakin yerleri tercih ederler.

Cinsiyet ise toplumsal olarak farkliliklar gostermektedir. Cinsiyet sosyal
etkinin 6nemli bir par¢asmi kapsamaktadir. Kadin ve erkek arasinda oldugu gibi
calisan bayan ile calismayan bayan arasinda bile farkliliklar vardir. Calisan bayan ile
calismayan bayanm giinliik bos vakitleri birbirinden farklhidir. Kadmlar bos
vakitlerini evde veya disarida (sinema, tiyatro, kurslara gitme, komsu-akraba
ziyareti) ve giin faaliyetlerine katilma seklinde degerlendirirler. Erkeklerin ise bos
zaman etkinlikleri kahvehane, spor faaliyetleri ve eglence agirlikli mekanlardir.
Erkek ve kadmin birlikte yaptig: (televizyon izleme, miizik dinleme, akraba komsu

ziyaretleri) faaliyetler de vardir.

Medeni durum, evli olan bireylerin aile sorumluluklariyla ugrastigi icin bos
zamanmin olmadig ve etkinliklere daha az katildig1 belirlenmistir. Ornegin evli ve
cocugu olan bir bireyin etkinliklerinin cogunun ev merkezli oldugu bir gergektir. Evli
olan bayanin ev isleriyle ugrasarak, ¢ocuk bakmak gibi rollerinden dolay1 erkeklere
oranla bos zaman faaliyetlerine katilmada daha az firsata sahip oldugu bir gergektir.
Bos zaman etkinliklerinde bekarlarin evlilere oranla tiyatro, sinema, gezme, eglence

gibi faaliyetleri daha cok tercih ettigi anlasilmistir.

Egitim diizeyi, bireyin kendini yetistirmesi ve topluma faydali olabilmesi
acisindan onemlidir. Bireyi kiiltiirel ve sosyal yonden gelistirip, bireye 6zgiiven ve
bilgi birikimi kazandirmaktadir. Egitim seviyesi yiiksek olan bireyler, bos zaman
faaliyetlerine daha fazla zaman ayirirlar. Ornegin egitim diizeyi yiiksek olan bireyler,
sinema, tiyatro, opera, bale gibi sosyal ve kiiltiirel ortamlar1 tercih ederler. Egitim
diizeyinin yilikselmesi 1ile bireyin hayata bakis1 degisip birey daha ¢ok

sosyallesmektedir.

Yerlesim yeri, yasanilan yerin kirsal olmasi, kentsel olmasi ve biiyiiksehir

olmas1 bos zaman etkinliklerinde Onemlidir. Fiziki ¢evre bireyin etkinliklere
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katilimin1 etkilemektedir. Yerlesim yeri ile bireyin bos vakitlerindeki etkinlikleri

dogru orantilidir.
Ekonomik Faktorler

Yiiksek yasam standardi, maddiyat gibi faktorler kisinin yapmak istedigi
faaliyetlerin ¢esidinde ve sayisinda onemli rol oynamaktadir. Belli bir harcama
gerektiren bos zaman faaliyetlerinde bireyler harcanabilir gelire sahip olmalidir.
Kisiler ihtiyaglarini karsiladiktan sonra zamanmin ve gelirinin arta kalan kismi ile
bos zaman etkinliklerine katilabilirler. Bu ylizden bireylerin gelirleri sadece
katilabilecek bos zaman faaliyetlerini degil, katilim sikligin1 da etkilemektedir.
Bireylerin gelir diizeyleri ile bos zaman faaliyetlerinin tercihleri arasinda bir iliski
vardir. Yiiksek gelire sahip birey, bos zaman faaliyetlerine daha ¢ok katilmaktadir.
Bos zaman etkinliginin bireye maliyeti diisiik grup gelirliler i¢in aktiviteye katilimda
etkili olmaktadir. Ayrica bireyin meslegi de bos zaman etkinliklerinde 6nemlidir.
Birey, egitim diizeyinin artmasi ile bos zaman yaratma ve kendini gelistirmek i¢in

bos zamanini kullanmasina 6zen gostermektedir.
Toplumsal Faktorler

Bireylerin yasami, tiiketimi ve bos zaman degerlendirme etkinlikleri ile
bicimlenir. Bireyin toplum i¢indeki bos zaman davranisini etkileyen toplumsal
faktorler, kiltlir, aile, etkilesim gruplar1 ve sosyal sinifi kapsamaktadir. Kiiltiirle
islenen bos zaman, yasami big¢imlendiren, sosyal, politik ve kiiltiirel yasami
desteklemektedir. Kiiltiir bireylerin hayatini besleyen, gelistiren ve zenginlestiren bir
kavramdir. Aile, kisinin bos zaman davraniglarini olusturan ve yonlendiren sosyal
cevrenin basinda gelmektedir. Bireyin bos zaman etkinliklerine ilk baslama yeri
ailedir (Tezcan, 1982: 74). Etkilesim gruplar1 bireyin bos zaman davranisini
etkileyen sosyal faktorlerden birisidir. Kisinin ¢ocukluk donemindeki en yakin sosyal
cevresi kendi yas gruplaridir. Yetigkinlik doneminde ise kiginin meslektaglari, is
arkadaslar1 ve sosyal g¢evredeki arkadaslar1 bu gruba dahil olmaktadir. Kisiler

birbirleriyle sosyal iliskiler kurarak bos zaman faaliyetleri ile sosyallesirler.
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2.4.2. Cesitli Bos Zaman Degerlendirme Faaliyetleri

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine yonelik aktif ve pasif, kapali ve acik,
zihinsel ve fiziksel bos zaman degerlendirme faaliyeti olarak bos zaman etkinlik
tiirleri bulunmaktadir. Bos zaman degerlendirme faaliyetleri, kapali alan etkinlikleri
olarak, miizik dinleme, okuma, TV izleme gibi faaliyetler; sosyal etkinlikler olarak
disarida yemek yemek, arkadaslarla eglenmek gibi faaliyetler; kiiltiirel ve sosyal
etkinlikler olarak sanat galerisi, miize ziyaretleri, tiyatro, sergi gibi erkinlikler; sportif
etkinlikler olarak, yliriiyiis, tenis gibi faaliyetler; agik alan etkinlikleri olarak piknik
yapma, gezme gibi faaliyetler olmak iizere ¢esitli siniflandirma yapmak miimkiindiir
(Akyildiz, 2013: 46).

Cesitli bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerinden spor, bireylerin fiziksel
aktivitelerini gelistiren, bedenen ve ruhen dinlenmeyi saglayan faaliyetlerdir. Sportif
faaliyetler, bireylere psikolojik ve toplumsal ac¢idan fayda saglamaktadir. Birey
sporla hem bos vaktini degerlendirir hem de bedenen saglikli bir kisiligin olugmasi
saglanmis olur. Bir diger bos zaman degerlendirme faaliyeti, kitle iletisim araglaridir.
Kitle iletisim araclar1 televizyon, radyo, kitap, sinema, tiyatro ve miiziktir.
Sosyallesme faktorii olarak kitle iletisim araglari, bos zaman etkinliklerine ilgi
uyandiran, bireyleri egiten Ozelligine sahiptir. Spordan baska bireylerin bos
zamanlarin1 degerlendirmesi, sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere katilarak kendini

gelistirmesi onemli bir faktordiir (Giilbahge, 1996: 95).

3. TOPLUMSALLASMADA CINSIYET KAVRAMI

Toplumsal cinsiyet kavrami, 1970’11 yillarin basindan itibaren kullanilmaya
baslanmistir. Kadin ve erkek cinsiyeti ile toplumsal cinsiyet farkli kavramlardir.
Toplumsal cinsiyet kavrammi ilk kullanan kuramcilardan biri Anne Oakley‘e gore
cinsiyet, biyolojik olarak, toplumsal cinsiyet ise toplumsal olarak kabul edilmistir.
Toplumsal cinsiyet kavrami sosyal yonden kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak
yiiklenen rollerin nelerden olustugunu, sorumluluklarmin ve smirhiliklarinin neleri

kapsadigini ifade eden kavramdir. Kadin ve erkek olmanin biyolojik ve fizyolojik
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yonii cinsiyet kavramini agiklarken biyolojik yapisindan daha ¢ok toplumun kadin ve
erkekten beklentilerini aciklayan kavram ise toplumsal cinsiyet kavramini
aciklamaktadir. Toplumsal cinsiyet toplumsal bir yapiy1 aciklamaktadir. Toplumsal
cinsiyet kadin ile erkek arasindaki toplumsal iliskileri diizenleyen bir yapidir

(Erdogan, 2010: 9).

Toplumsal cinsiyet dinamik bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet rolii ise
bireylerin yerine getirmelerini istedikleri, cinsiyetle ilgili bir biitiindiir.
Toplumsallagsma siirecinde bireyler toplumsal rolleri i¢sellestirerek toplumsal uyum
saglarlar. Toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 bir grup olarak kadimnlarin ve bir grup
olarak erkeklerin gostermelerini bekledigi o6zellikleri ac¢iklamaktadir. Toplumun
kadin ve erkege bigtigi toplumsal cinsiyet rolleri farklidir. Kadin daha c¢ok ev iginde
kendini yansitirken erkek disarida her tiirli kamusal alanda kendini yansitir.
Toplumdaki kadin anneligin yaninda evdeki islerden de sorumludur. Toplumdaki
kadm, ev kadmlig1 ve anneligin uzantisi olan gorevlerden de sorumludur (Ozgatal,

2011: 22).

Toplumda kadin ve erkek birbirine esit goriilmemistir. Kadin ve erkegin denk
olmamasi ile toplumsal esitsizlik kavrami ortaya c¢ikmistir. Toplumsal cinsiyet
esitsizligi, kadinin erkege gore ikinci planda goriilmesi ve ayrimciligin ortaya
¢tkmasima neden olmustur. Kadmn egitim, gelir ve servet dagilimi gibi olanaklardan

erkeklere gore esit bir sekilde yararlanamamastir.

Kadimin okuyamamasi, evde sorumluluklarmi getirmek i¢in ¢caligma hayatina
baglayamamas: ve anneligin uzantis1 islevlerini yerine getirmesi toplumsal
esitsizligin ortaya ¢cikmasini tetiklemistir (Kaypak, 2014: 346).

Kadinin toplumsallagsmasi 6nemli bir kavram olup kadmin toplumsal
yasamdaki yeri agisindan Onemlidir. Kadinin toplumsallagsmasi gelecek i¢in ve
toplumda bir yer edinebilmesi i¢in gerekli olup bir toplumun gelisebilmesi i¢in
onemli bir yer teskil etmektedir. Kadinimn toplumsalla yasamda kendi ayaklari
iizerinde durmasi ve sosyal etkinliklere katilarak sosyallesmesi, kendine 6zgiiveni ve

motivasyonu i¢in 6nem arz etmektedir.
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3.1. KADININ TOPLUMSAL YASAMDAKI YERI

Eski Tiirk toplumlarinda kadmnin toplumsal yagamdaki yeri 6nemli olup kadin
saygl duyulan bir konuma sahiptir. Eski Tiirk toplumunda kadinla erkegin birlikte
hareket etmesi sarttl. Bir emir yazildigi zaman hakan ve hatun emrediyor diye
ikisinin de ismi gecerdi (Gokalp, 1991: 164). Eski Tiirklerde kadin hukuki haklara da
sahipti. Kadin ile erkek toplumsal islerde esit olup ayni haklara sahipti. Eski
Tirklerde evin yegane sahibi kadindi ve kadma saygi gostermek cok oOnemliydi
(Erdz, 1990: 227). Eski Tiirklerde yaygin olmamasma ragmen erkek birden fazla
kadinla evlenebilirdi. Hakanlarin zevcesi tekti ve kuma ¢ocuklar1 mirasa giremezdi

(Bardakgioglu, 1990: 12).

Daha sonrasinda 19.yiizy1l Osmanli Devletindeki siyasal, ekonomik, egitim
ve hukuk kavramlarinin ortaya ¢ikmasiyla yapisal bir gelisim gerceklesmis Osmanli
kadin1 da bundan etkilenmistir. Toplumun yeniden yapilanmasiyla modernlesme
gerceklesmis ve buna paralel olarak kadin toplumsal yasamda farkli statii ve rol

kazanmaya baslamistir (Cakir, 1996: 22).

Tanzimat Fermani ile kadin yeni bir doniim noktasina girmistir. Cumhuriyetin
ilan edilmesiyle kadnlarin sosyal haklarini elde etmeye baslamislardir. Burada
Tanzimat Fermanmin getirdigi reformlarin biiyiik etkisi vardir. Kadmlarin egitimi ve
kamusal hayata gec¢isi yOniindeki reformlart ile kadin sosyallesmistir ve
bilin¢lenmistir. Bdylece kadmnlar toplumun Bati medeniyetiyle kaynasmasmi
saglamustir (Cilli, 2004: 86). Kadin ailenin temelidir. Kadmnin egitimi ile medeniyet
yolunda ilerleme saglanir. Tanzimat donemindeki sosyo-kiiltiirel degisim toplumsal
hayata gecisi hizlandirmistir. Kiz okullarinin sayilari artmis, kadmlarin egitim
seviyesi artmustir. Kadinlarin da toplumda belirli bir statiisii olusmaya baslamis

kadinlar dergiler yaymnlamistir (Cilli, 2004: 89).

Mesrutiyet doneminde artik kadmnlardan rahatlikla bahsediliyordu. Batili
goriisler, kadinin sosyal hayata girmesini ve giyim konusundaki yasaklarin
giderilmesini savunmustur. Kadmin toplumdaki durumu tartisilip pece, carsaf gibi
giysilerin toplumsal hayatta sorunlarm ¢ikardig1 yargisina varilmistir (Isler, 2004:

62). Kadinin sosyal hayatta belli bir yere gelerek kendini ifade etmesi i¢in ¢esitli
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toplantilar, konferanslar ve konserler diizenlenmistir. Kadin bireysel kimliginin
arayisina bu donemde girmis ve erkekler gibi bosanma hakkini elde etmistir
(Akkaya, 2008: 32). Mesrutiyet doneminde meydana gelen sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik gelismeler sonucu kadinlarin ¢alisma hayatina girmesine zemin
hazirlanmis, kadnlar i¢in 6zel kurslar verilmis ve kadin {iniversitesi olarak faaliyete
gecen okullar genel iiniversite olmustur. Kiz ve erkek Ogrenciler beraber egitime

baslamis boylece okuryazar sayis1 artmistir (Gilinay, 2011: 147).

Milli miicadele doneminde Tiirk kadinlarmin etkili ¢alismalar1 olmus ve Tiirk
kadinlar1 kurmus olduklar1 cemiyetlerle isgale karst dnemli rollere girigmislerdir.
Kadin mitingleri diizenlenmis, protestolar yapilmistir. Kadin cemiyetleri kurulmustur
(Guldi, 2009: 57). Milli miicadele doneminden sonraki Cumhuriyet doneminde
kadin ve erkegin beraber yeni bir toplum ve kiiltiir insa etmesi gerektigi ortaya
cikmistir. Kadimnlar toplumsal medeniyetler seviyesine ¢ikmak igin ugrasmislardir.
Cumhuriyet donemiyle birlikte Ogretim birligi birlestirilmis, kiiltiir ikililigi
kaldirilmis ve boylece iki cinsin esit 6gretim imkanlara sahip olmasi saglanmigtir
(Bozkurt, 1996: 161). Medeni kanun ile kadinlara bosanma hakki, mirasta erkekle
esitlik, evlilik yasina sinir getirilmesi, mahkemede erkekle esit olmasi ve evliligin bir
memurun gozetiminde yapilip resmi olmasi gibi haklar verilmistir (Ecevit, 2011:
197). Kadinlara ilk siyasi hak belediye se¢imlerinde verilmistir. Daha sonra meclise

se¢cme ve secilme hakki verilmistir (Demirbilek, 2010: 212).

Cumhuriyet doneminden giiniimiize kadar ulasip gelisen kadin kimligi hem
toplum hem de devlet icerisinde bir degere sahiptir. Kadin toplum igerisinde aktif bir
sekilde hayati stirdiirmektedir. Toplumda kadina biiyiik deger verilmistir (Giindiiz,
2012: 144).

Kadin milli kiiltiirtin degerlerini 6grenerek hem aile i¢cinde hem de toplum
icinde sosyallesip faydali olmaktadir. Kadin aile i¢inde anne olarak bir koprii vazifesi
gorerek toplumsal ve bireysel olarak daha etkili olmaktadir. Toplumlar1 nesilleri
meydana getiren, onlar1 doguran ve biiyiiten topluma kazandiran kadindir. Kadin aile
toplumundaki sosyal biitiinlesmede anne ve es olarak temel rol alarak ailesiz bir
toplum olamayacag1 gibi kadinin yer alamayacagi aile hayat1 da olamayacagini da

gostermistir (Erkal, 1997: 389). Kadn, saglikli, huzurlu, bilgili ve egitimli bir neslin
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yetismesinde en Onemli kisidir. Boylelikle kadin degerli olup toplumsal kimligin
insasinda onemli bir yere sahiptir.

Kadinlar toplumsal yasamda, kendilerine yer edinebilmek, gelistirebilmek,
bir rol kazanabilmek icin bazi sosyal etkinliklere katilmaktadirlar. Bu etkinlikler ile
kadin kendine yeni bir sosyal statii saglayarak, kendilerini daha iyi hissederek mutlu

olurlar.

3.2. KADINLARIN TOPLUMDAKI SOSYAL ETKINLIKLERI

Kadmlar toplumsal yasamda bazi sosyal etkinlikleri tercih etmektedirler.
Kadinlarin toplumdaki sosyal etkinlikleri tercih etmelerinin nedenleri, is hayati
disinda farkli bir seyler yapmak istemeleri, arkadaslariyla etkilesim kurmak
istemeleri, yeni deneyimler yasamak, bir seyler basarma duygusu yasamak,
yaraticilik duygusunu tatmak, toplumsal yarar elde etmek, zaman gecirmek i¢cin
sosyal etkinliklere katilmaktadirlar. Kadin bu faaliyetlere kendi arzusuyla katilarak

fizyolojik ve psikolojik rahatlama saglar.

Sosyal etkinliklere katilmada en 6nemli etken bireyin hobilerinin 6nemli bir
yer olusturmasidir. Hobiler kisisel basarilarin simgesini olusturup insanin kendini
kesfetmesi i¢in bir aragtir. Birey hobilerine gore sosyal etkinliklere katilarak sosyal
fayda saglar. Kadinlar sosyal etkinlik olarak sinema, tiyatro gibi etkinliklere katilarak
kendilerini gelistirirler. Ayrica, kadmlar, televizyon ve video izleyip, kitap, dergi,

okuyarak bos zamanlarmi degerlendirirler (Aydogan ve Giindogdu, 2006: 230).

Sosyal etkinliklere katilmada kadmlarin erkeklere gore firsatlarinin az olmasi
ve daha az olanaklara sahip olmasi kadinin toplumdaki yerinden kaynaklanmaktadir.
Ciinkii kadmin toplumdaki roliiniin, evin idaresini saglamak ve ¢ocuk biiyiitmek
oldugundan, bunlarin kadmin sosyal etkinliklere katilmalarmi sinirlandirdigi
belirlenmistir. Cocugu olmayan kadinlarin sosyal etkinliklere daha fazla zaman
ayirdiklari anlagilmaktadir. Kadmlar sosyal etkinliklere katilmada erkeklere oranla
daha fazla engelle karsilagsmaktadirlar. Kadinlar toplumda ev kadinlig1 ve anneligin
yani sira iicretli ¢alismaya katildiklar1 zaman sosyal etkinliklere daha az zaman
ayirirlar. Kadinlarin hareket alanlar1 erkeklere gore daha dardwr (Demir ve Demir,

2006: 37).
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IKiNCi BOLUM

DAVRANISSAL EKONOMIi VE GUN KAVRAMI

1. DAVRANISSAL EKONOMI KAVRAMI

Davranigsal ekonomi terimi ilk olarak 1958 yilinda kullamilmistir. Ayrica
davranigsal ekonomi kavrami, II. Diinya Savasi’ndan sonra konusulmaya baslanilip,
1980 sonrasinda yiikselen bir iktisat dalidir. Iktisat ve psikolojiyi birlestiren
davranigsal ekonomi kavrami rasyonel birey anlayis1 yerine sinirli rasyonel bireyi
tanimlamakta ve daha gergekci bir birey yaklasimi olusturmaktadir. Davranissal
ekonomi bireyi tanimlarken, bireyin i¢inde bulundugu sosyal cevre ile ilgili kisisel
diistincelere sahip olarak olusan bilgilerle, tahminleri bir araya getirip sekillendirir
(Hatipoglu, 2012: 1-3). Davranigsal ekonomi kavrami, iktisat bilimi igerisinde
onemli bir kavram olup, iki davranig¢i iktisat¢t olan Vernon Smith ve Daniel
Kahneman bu alt bilim dalinin hizla gelismesine katkida bulunmustur. Davranigsal
ekonomi, deneysel olarak calismalarin yaninda, sosyal bilimlerin arastirma
yontemleriyle olusan gerektiginde anket yontemiyle de devam eden alt bilim dalidir.
Ayrica anket yontemi ile teorinin uyum i¢inde birlesmesi, elde edilen verilerin daha

tutarli olmasimi saglamaktadir (Neyse, 2011: 24).

Davranigsal iktisatcilar, insan olgusunun 6nemli oldugu alanlarda, iktisadi
bilimler ile insan davraniglari hipotezlerini birlestirip, insanlarin motivasyonunu,
tutumlarini, beklentilerini etkileyen psikolojik ve sosyolojik faktorler de dahil olmak
iizere yatirim, tasarruf ve harcama siireglerini analiz ederek insan davranislarini
incelerler. Davranigsal iktisat¢ilar, gozleme, deneye ve ankete uygun caligmalar

yaparak bireyin davranislarini sosyal ve psikolojik olarak aciklarlar (Can, 2012: 96).

Davranigsal ekonomi; sosyoloji, antropoloji ve diger sosyal bilimlerden elde
edilebilecek faydalarin yaninda, en c¢ok psikoloji biliminden faydalanmistir.
Insanlarin ekonomik davranislar1 incelenerek ekonomik bulgulara psikolojik,

sosyolojik unsurlar da eklenerek yon vermesi amaglanmaktadir. Davranigsal
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ekonominin bir diger amaci ise, bireyin karar alma siirecini inceleyip rasyonaliteden

sapma olursa bunu incelemektir. (Senigne, 2011: 36).

1.1. DAVRANISSAL EKONOMI

Davranigsal ekonomi, ekonomi ve psikolojinin bir araya gelmesiyle olusan bir
iktisat bilimidir. Psikoloji ve ekonominin birlesimi olan davranigsal ekonominin
temelinde, ekonomik analizlerin psikolojik ve sosyolojik unsurlar1 barindirmasi ve
ekonomi alanmin kurumsal anlayismni arttiracagi ve dogru tahminler yaparak daha iyi

analizler elde etmesi yatmaktadir (Kurt, 2011: 13).

Daniel Kahneman ve Amos Tversky davranissal iktisadin olusumuna onciiliik
etmiglerdir. Tversky ve Kahneman psikoloji, sosyoloji ve iktisadi faktorlerin
birlesmesiyle, insan davranislarinin bu bilimlere uyarlanmasina yonelik ¢aligmalar
yapmislardir. Ayrica Tversky ve Kahneman beklenen fayda teorisinin bazi olumsuz
sonuglarini gidermek i¢in, beklenti teorisini gerceklestirmislerdir (Neyse, 2011: 25).
Davranigsal iktisat¢ilardan olan Akerlof ve Kranton, psikolojik ve sosyolojik
faktorlerle sekillenen sosyal kimlik olgusunun ekonomik davranislardaki etkisini
arastirmislardir. Sosyal etkinligin ekonomik birimleri etkileyen en 6nemli faktor
oldugunu savunan bu iktisat¢ilar, kimlik kavramimin yeterince modellere ve
analizlere katilmadigini belirtmislerdir. Ekonomik davranisin, firsatin ve mutlulugun
belirleyicisi bireyin tutumlaridir. Davranissal iktisat, sosyal kimlik, 6rgiitsel davranis,
demografik yapi, egitim, tiilketim ve tasarruf davranislarini icermektedir. Bir diger
davranigsal iktisat¢1 olan Tibor Scitovsky ise motivasyon kavrami lizerinde durmus,
bireylerin sosyal faaliyetlere katilimiyla tiiketici davraniglarini etkiledigini ve bireyin

motivasyonunu arttirdigi sonucuna ulagsmistir (Can, 2012: 95).

Davranissal ekonomide insan faktorii 6n plana ¢ikmakla birlikte insana ait
olan o6zellikler, sosyal fayda, mutluluk, motivasyon, tasarruf ve yatirim gibi olgular
incelenmektedir. Davranigsal ekonomideki sosyal fayda kavrami, rasyonellik ilkesi
ile iliskilendirilir. Rasyonellik ilkesi ile birey aci1 ve zevklerinde, farkli mallarin
bireye sagladig1 fayda ile olgiiliip gelecek ihtiya¢ ve gereksinimlerin saglanmasi
amac¢lanmaktadir. Bentham’in iktisat bilimini etkileyen c¢alismasinda, bir isi

yaparken elde edinilen haz, iyilik ve mutluluk iiretme egilimi veren 6zellikler olarak
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kabul edilmistir. Bentham’a gére mutluluk ve {iziintii, toplumsal iligkileri belirlemede
onemli bir faktor olup mutluluga yonelme egilimi evrenseldir. Bentham toplumlarin
yasam alanlarindaki amacmi, hazzin arttirillip acilarin azaltilarak sosyal faydanin
saglanacag1 yoniinde agiklamistir. Kisi mutlu oldugunda etrafindaki insanlar da
mutlu olur ve bir sosyal etkilesim meydana gelir. Buradaki sosyal fayda bireyin igsel
mutlulugunu kapsayip, bireyi psikolojik olarak etkilemektedir. Bentham kullandig:
teoride, haz hesabi kavrammi kullanmis, tiiketicilerin tahmini fayda
maksimizasyonuna ulastigini1 kabul etmistir. Buradaki sosyal fayda kavrami aci ve
haz deneyimi olarak kabul edilip ne yapilacagindan ¢ok bireylerin ne yapmasi
gerektigini agiklamaktadir. Fayda kavrami hazei bir 6zellige sahip olup bireyin mutlu
olmasin1t ve sosyallesmesini saglayarak toplumsal iliskilerini gii¢lendirir. Ayrica
davranigsal ekonomide ekonomik ve sosyal olaylar analiz edilirken deneysel

yaklagim ve anket yontemi uygulanabilmektedir (Kamilgelebi, 2012: 57).

1.2.DAVRANISSAL EKONOMI YAKLASIMLARI

Davranigsal ekonomi yaklagimlarindan olan beklenti kurami ve beklenen
fayda teorisini agiklayacak olursak (Neyse, 2011: 27);

Beklenti kurami, bireylerin kararlarmi verirken, kararlarinin sonucunda elde
edecekleri faydayr amacglamaktadirlar. Birey kendisine en fazla fayda getirecek
secenegi secer. Beklenti kurami beklenen fayda teorisine alternatif olarak
sunulmustur. Bireyler beklenen fayda teorisindeki gibi matematiksel islemin yaninda
biligsel bir yontem de kullanmaktadirlar. Bireyler beklenen fayda teorisinde
savunulanin tersine, toplam servetleri yerine servetteki degisime dayanarak
kararlarin1 verirler. Birey kararlarin1 verirken matematiksel nesnel bir yargi yerine
oznel bir tutum igerisinde degerlendirir. Beklenti teorisinde bireyler karar verirken
yonlendirmelere acgik olurlar. Bu duruma c¢ergeveleme etkisi denilmektedir.
Cergeveleme etkisi ile birey beklentiler kuramindaki kararlarini verirken nesnel
karar1 yerine 0znel karar vermesi gerektigini goriisiindedir. Cerceveleme etkisi ile
birey karar verirken karsisindaki kisiyle kullandigi dil, iletisim kurmak i¢in

onemlidir. Burada birey sosyal iletisime de 6nem vermektedir.
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Beklenti kuramma gore, bireyler fayda degil, deger fonksiyonunu
kullanmaktadirlar. Ekonomik modelde fayda egrisi azalan marjinal fayda teorisi
nedeniyle icbiikey sekle sahiptir. Beklenti kuramindaki fayda egrisi referans
noktasinin istiinde i¢biikey, altinda ise digbiikey bir sekle sahip olup azalan marjinal
fayda nedeniyle kazang oldugunda bireyin riskten ka¢inmasi, zarar oldugunda ise
risk alma durumunda oldugunu anlatmaktadir. Bireyin karar vermesi ve kararlari
verme bicimi kazang ve kayip kosullarina gore degisim gostermektedir (Kurt ve

Tanyeri, 2011: 5).

Beklenen fayda teorisi Daniel Kahneman’in dnciiliik ettigi fayda teorilerine
ait anket verileri yardimi ile kisilerin mutlu olup olmadiklarmi, nasil mutlu
olabileceklerini ve kisilerin neler hissedecegini arastirmaktadir. Fayda teorileri ile
insan hayatinda bir 6l¢ii olarak kullanilan fayda kavrami ile mutluluk kavramimin
iktisat biliminde 6nem kazandig1 goriilmektedir. Beklenen fayda teorisine gore fayda
kavramlari, karar faydasi, deneyimlenen fayda, beklenen fayda, kalint1 fayda ve
tanisal fayda olarak ayrilmaktadir. Karar faydasi ile birey se¢imlerden bir sonug
cikartir ve gozlemlenen tercihlerden yola ¢ikar. Karar faydasi ile birey toplumsal
iligkilerinde nasil bir yol izleyecegini psikolojik ve sosyal olarak tanimlar.
Deneyimlenen fayda bireyin gozlemlenen segimleri ile bu se¢imlerin agiklanmasi
icin kullanilir. Psikolojik olaylardan ve kisisel deneyimlerin 6ne ¢ikmasindan olusan
faydadir. Beklenen fayda, deneyimlenen faydanin sonuclarindan olusan inanglarin
gostergesidir. Gelecekte olusacak olaylarda bireylerin o olayla ilgili deneyim faydasi
hakkindaki inancmi beklenen fayda belirler. Kalint1 fayda, gelecekte beklenen
durumlarla baglantili iken, kalint1 fayda zamanin bir sonraki donemlerinde hissedilen
haz ve aci ile ilgilidir. Tanisal fayda ise, bireylerin eylemlerinde fayda sonucunu
cikardiklart durum olup belirsizlik halinde kisisel o6zellikler acisindan ele

alimmaktadir (Kamilgelebi, 2012: 55).

Beklenen fayda teorisi ile beklenen getirilerin beklentiyi olusturan objektif
olasiliklar ile iliskilendirilerek beklenen degerin olustugunu anlatmaktadir. Beklenen
degerin olusmasinda yapilan deney ve anketlerle tersinin dogru oldugu
anlasilmaktadir. Boylece beklenti kurami beklenen fayda teorisine bazi noktalarda
elestiri getirmektedir. Beklenen fayda teorisine gore, bireylerin seg¢imlerinin

servetlerinden yani ekonomik faktorlerden bagimsiz oldugu diisiiniiliir fakat yapilan
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deneyler ve anketler bireyin se¢imlerinin ekonomik faktorlerle iliskili oldugunu
gostermektedir. Beklenen fayda teorisi, insanlarin tercihlerini etkiledigini kabul eder
fakat deney ve anket sonuclarna gore insanlarin tercihlerini meydana getiren
durumlara ve baslangic servetine gore yapildigini gostermektedir. Beklenen fayda
teorisi 0diil ve olasiliga gore insanlarin se¢imlerini yaptigini kabul etmektedir oysa
deney ve anket sonuclarma gore fayda servetteki degisimle gerceklesmeyip, cari
servet diizeyi ile birlikte yapilan servet diizeyine gore gerceklesmektedir. Beklenen
fayda teorisi, beklenen faydayi objektif olarak ele alir oysa beklenen fayda objektif
olasiliklarin dogrusal fonksiyonu olmadigini gostermektedir (Kiigiiksille, 2004: 37).

Deger fonksiyonu ile bireylerin sosyallesmesinde kazanilan ve kaybedilen
varliklar fayda kuramima gé‘)re- olusturulur. Bireye sagladig1 fayda ve bireyin
cevresine sagladigi fayda deger fonksiyonunda oOnem arz etmektedir. Deger
fonksiyonu ile birlikte beklenen fayda teorisindeki fayda fonksiyonu bireylerin
sosyal etkilesimleriyle belirlenerek bir referans noktasi olusturularak farklilagtirilir.
Deger fonksiyonu, varliklardan ziyade, kazang ve kayiplar olarak ifade edilmektedir.
Deger fonksiyonu, kazang bdlgesinde i¢ biikey olup, kayip bolgesinde dis biikeydir.
Birey deger fonksiyonunda kazang alaninda riskten kaginip, kayip tarafta risk alir.
Bireyler kayiplardan ka¢mdigi icin kayiplara karsi kazanglara oranli daha tedbirli
davranirlar. Bundan dolay1 kayip bolgesinin egimi daha diktir (Kiigtiksille, 2004: 40).

1.3. DAVRANISSAL EKONOMi ALANINDA KULLANILAN
ARASTIRMA YONTEMLERI

Davranigsal ekonomide bazi arastrma yontemleri kullanilmaktadir.
Kullanilan bu arastrma yontemleri ile bireyin beklentilerine gore psikolojik,
sosyolojik ve iktisadi davraniglarin devamliligr saglanmaya c¢alisilarak insan
davraniglar1 ve insan faktorii aciklanmistir. Davranigsal ekonomideki arastirma
yontemleri; varsayimsal se¢im, gercek sonuglarla deneyler, alan caligmasi ve siire¢

Olgtimleridir (Kurt, 2011: 32).
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1.3.1. Varsayimsal Secim

Varsayimsal se¢im yOntemi, davranigsal ekonomide en ¢ok kullanilan
yontemdir. Varsayimsal sec¢im, bireylerin durumlar iizerinden se¢im yapmasini
saglayarak neyin fayda kazandiracagma karar vermesidir. Varsayimsal sec¢im
yonteminin kullanilmasiyla 6zellikle deneysel ekonomiden farkli bir arastirma
yontemi uygulanmistir. Varsayimmsal se¢im ile davranmigsal iktisat¢ilarin amact
ekonomideki bireylerin psikolojisinin temellerini anlamak ve kendilerini belirli bir

arastirma yontemi ile agiklamaktir.

1.3.2. Gerc¢ek Sonuclarla Deneyler

Varsayimsal se¢im yonteminden sonra davranigsal iktisatgilar, gercek
sonuglara ulagsmak icin deneyler yapmislardir. Bu arastirma yonteminde bireyler
varsayimsal se¢cim yonteminden umdugunu bulamamis sonuglari deneylerle
ispatlamaya ¢alismislardir. Anket ve varsayimsal seg¢imlerden c¢ok deneysel
yontemlerin esas almip daha ¢ok giivenilirliginin kanitlandigi arastirma yontemidir.

Buradaki amag deneysel yontemlerle dogrulugunun bilimsel yonden agiklanmasidir.

1.3.3. Alan Cahismasi

Davranigsal ekonomide alandan toplanan verilerle analizlere az
rastlanmaktadir. Davranigsal ekonomideki alan caligsmasi, bireylerin c¢evresindeki
beklenti ve tutumlarmma gore karar verip, ileriki donemlerde kendilerine fayda

getirebilecek bir alana, ¢evreye sahip olmasidir.

1.3.4. Siire¢ Ol¢iimleri

Davranigsal ekonomi alaninda kullanilan bir diger arastirma yontemi ise siireg
Olciimleridir. Bu arastirma yonteminin bir baska ifade sekli fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiillemedir. Bireyler karar verme siireglerinde, kendilerini ifade
ederken beyin goriintiileme teknigi kullanilmaktadir. Bireyler bir karar verirken
beynin hangi bdliimiiniin aktif oldugunu ve etkilendigini incelemektedirler. Ornegin,

bireyler satin alma kararmi verirken tercihlerin ve fiyatin nasil etkili oldugu bu
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yontemle belirlenmistir. Bu ¢aligmayla sinirde yapilan aktivasyon islemleri ile satin

almanin gerceklestigi anlagiimistir.

1.4. KADINLARIN GUN FAALIYETLERININ DAVRANISSAL

EKONOMI ICERISINDEKI YERI

Davranigsal ekonomi kavrami, sosyoloji, antropoloji, diger sosyal bilimler ve
ozellikle psikoloji ile ilgilenen alt bilim dal1 oldugundan kadinlarin giin etkinliklerini
de davranigsal ekonomi kavramu ile iliskilendirmek miimkiindiir (Senigne, 2011: 37).
Davranigsal ekonomi kavrami ile ekonomik analizlerle psikolojik temellerin
dogrulugunu arttrmanin, ekonomide kuramsal anlayisimn ilerleyecegi, dogru
tahminler yaparak, daha iyi sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bireylerin
karar verirken verilerin belirlenip sonu¢landirilmasi, sorunu ortaya koyarak alternatif
coziimlerin elde edilmesi, sonug¢larin tahmin edilerek dogrulugunu ispatlanmasi

davranigsal ekonomi yaklagimu ile a¢iklanabilmektedir (Kurt, 2011: 13).

Kadmlar giin faaliyetlerine katilmakla sosyal bir etkinlige katilmis olup,
kendisi i¢in faydali bir davranista bulunurlar. Ayrica kadin katildigi giin
faaliyetinden sosyal fayda saglamaktadir. Davranigsal ekonomideki beklenen fayda
teorisi ile soysal fayda kavramu iliskilendirilebilir. Beklenen fayda teorisi, miimkiin
olan sonuglarla ilgili olan faydalarin toplanmasindan saglanan faydadir. Davranigsal
ekonomi igerisindeki fayda teorilerinde, bireylerin neler hissettikleri, mutlu olup
olmadiklarma nasil ve ne sekilde karar verdikleri incelenmistir. Davranissal
ekonomide birey haz alarak fayda saglamaya calismaktadir. Kadmlar giin
faaliyetlerine katilmakla sosyal ¢evresinin genisleyecegini diislinerek faydasini
maksimize etmeye calisir ve giin etkinlikleri ile giinliik hayatin yorucu stresinden
uzaklagip mutlu olurlar. Kadmnlar bu etkinliklerden bekledigi faydayr maksimum
diizeye ulastirarak hem bir birey olarak kendini gelistirir hem de sosyal fayday:
saglar. Ayrica davranigsal ekonomi igerisindeki beklenen fayda teorisindeki fayda
kavramindaki gibi giin faaliyetlerine katilan kadimnlar bos vaktini degerlendirerek
kendine has bir fayda saglar ve giiniinii etkili bir sekilde ge¢irir. Burada saglanan
fayda sadece sosyal fayda olmayip kadinlar sosyal faydaya ek olarak ekonomik fayda

da saglarlar. Fayda maksimizasyonu kapsaminda giin faaliyetlerinden elde ettigi
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parayr veya altmi birikim yaparak tasarrufa donistiirebilir ve bdylece kadin bu

etkinlikten fayda saglar (Kamilgelebi, 2012: 55).

Davranigsal ekonomideki beklenti kuramindan yola g¢ikarak bireyler
tilketimlerini ileriki donemlere gore yapip ilerideki bir donem i¢in beklenti
olustururlar. Davranigsal ekonomi, psikolojik ve sosyolojik unsurlarla bi¢imlenerek,
sosyal cevrenin bireyi etkiledigini ayrica mutlulugun ekonomik kararlarla ilgili
oldugunu kabul etmistir. Davranigsal iktisat¢ilara gore, ekonomik kararlarin,
mutlulugun ve firsatin belirleyicisi bireyin se¢imleridir. Birey ekonomik faktorlerle
farkli kayip ve kazanclar saglayacaktir. Bireyler kayip ve kazang saglarken referans
noktasi olarak riskten kazinmaya 6zen gosterirler. Standart tiiketicisi kuramina gore
talep zenginlige ve fiyatlara baglhdir. Insan davranis ve tercihlerinin neye gore
olustugu ve nelerden etkilendigi beklenti kurami kapsamindadir. Davranissal
ekonomideki beklenti kurammdan yola c¢ikarak, kadmlarin katildig1i giin
faaliyetlerinin sosyal ¢evrenin gelisip sosyal fayda saglamasinin yaninda ekonomik

acidan tiikketim ve tasarruf agisindan degerlendirmemiz dogru olur.

Kadinlar giinlerden elde ettikleri maddi birikimle ileriye yonelik bir birikim
yaparak, planlar kurup tasarruf davranislari igerisine girebilirler. Giin faaliyetlerinden
elde edilen para veya gelir beklenti kurammda gectigi gibi kayip veya kazanca
doniisebilmektedir. Bireyin giin faaliyetinden elde ettigi gelir birikime doniistiiriiliip
tasarruf ediliyorsa kazang¢ olusur fakat gelen para higbir sekilde tasarruf edilmeden
kullaniliyorsa kayip olarak bakilabilir. Kadin hem kendisine hem de ailesine fayda
saglayacagin1 diisiinlip giin faaliyetlerine katilir. Boyle durumda kadinlar giin
faaliyetlerine ailesine katki saglamak i¢in maddi bir birikim saglayip
gereksinimlerini karsilamak i¢in de katilabilmektedir. Bazi durumlarda ise giin
faaliyetinden elde edilen bu kazan¢ veya gelir beklenildigi gibi tasarrufa
doniistiiriilemez. Tasarrufa doniistiiriilemeyen bu gelir ekonomik olarak kadina bir
fayda saglamasa da sosyal etkinlikler olarak fayda saglar. Kadimnlar gilin
faaliyetlerinden elde ettikleri gelirleri birikime doniistiirdiikleri siirece giin
faaliyetleri ile fayda maksimizasyonunu gergeklestirerek ileriye yonelik yatirimlarini

saglarlar (Can, 2012: 91).
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Kadmlarin giin faaliyetlerinin davranigsal ekonomi igerisindeki yerini
Ozetlersek, giin faaliyetleri, davranigsal ekonomideki beklenen fayda teorisi ve
beklenti kurami ile aciklanabilir. Beklenen fayda teorisi ile kadmnlar giin
faaliyetlerinden hem sosyal fayda hem de ekonomik fayda saglarken beklenti kurami

ile ileriye yonelik yatirimi ve tasarrufu amaclamaktadirlar.

2. GUN KAVRAMI VE KADINLARIN GUN FAALIiYETLERI

Bireyler bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in birbirleri ile toplumsal iligkiler
kurarak, bir araya gelip sosyal paylasimlarda bulunurlar. Bu sosyal paylasimlardan
biri olan giin faaliyetleri, insan hayatindaki sosyallesmenin baska bir boyutunun
gostergesini  ifade etmektedir. Giin kavrami, altin giinli, para gilinii, aksam
toplantilari, dini sohbet giinleri, kahve giinii gibi cesitli faaliyetleri kapsamaktadir.
Bu giin faaliyetleri sayesinde bireyler sosyal ve kiiltiirel ¢cevre edinerek kaynasip
mutluluk duyarlar. Bireye sosyal fayda saglayan bu etkinliklere katilmakla bireyin
sosyal kisiligi gelisir. Birey giin faaliyetleri ile sosyal ¢evre edinerek toplumsallasir

(Benedict, 2011: 47).

2.1. GUN KAVRAMI

Gilin kavrami, bireylerin bos zamanlarini1 degerlendirmek, eglenmek, sosyal
cevreyle etkilesim saglamak adina belirli tarihlerde evde veya disarida toplanilarak
hem maddi gelir elde ederek kendilerine 6zgii kurallara bagh bir ¢esit davet ve sosyal
toplantilara denilmektedir. Giin faaliyetleri ile bireyler, sosyal kimliklerini daha 1yi
sekillendirip, sosyal ¢evreyle kaynagsmay1 amaglamaktadir. Ayrica giin faaliyetleri ile
sosyallesme alanlarinda kendilerine yeni sosyal kimlik olusturan bireyler, serbest
zaman aktiviteleri disinda kendi kimliklerini de yeniden olustururlar. Giintimiizde
giinler kent antropolojisinde kendine 6zgli kurallar gelistirmis ve geleneksellesmis
bir kiiltiir 6gesi olusturmustur. Giin kavrami, toplumlarda benzerlikler
gosterebilmektedir. Tiirk kiiltiirimiizdeki konukseverlik 6nemli 6zelliklerden biridir.
Konukseverlik, ayrica comertligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Konukseverlik kent yasaminda belirli 6lclide azalsa da etkinligini hala devam

ettirmektedir. Kirsal kesimde daha canli ve etkin olarak devam eden konukseverlik,
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kent yasaminda daha farkli bir sekilde goriilmektedir. Giin kavrami modern sehir
hayatindaki bireylerin ortaya c¢ikardigi bir faaliyettir. Kent yasaminda kadmin
calisma hayatina girmesiyle konuk kabul etmede formel hale gelmistir. Calisan
bayanin zamaninin kisitli olmasindan dolayr her zaman misafir kabul etme gibi bir
sans1 olmayabilir. Gilin faaliyetleri de konukseverligin bir gostergesi olarak kent

yasaminin devamini olusturmaktadir (Tezcan, 2000: 202).

2.2. GUN KAVRAMININ ONEMI

Giin faaliyetleri toplumsal hayat igerisinde, bireylerin sosyallesmesini
saglayan, toplumsal iliskilerle bag kurmasma yarayan ve bireylerin sosyal kimligini
aciklayan siireci kapsamaktadir. Toplumsal hayat iginde rol, statiiler, gelenek ve
gorenekler, hukuk, sosyoloji, psikoloji gibi sosyal ve kiiltiirel iliskilerde toplumsal
hayatin unsurlarim1 igermektedir. Giin faaliyetlerinde birey toplumsal davranist ve
etkilesimi sosyalleserek 6grenir.

Glin faaliyetlerindeki amag, ¢alisan bayanin yogun ¢alismasindan dolay1 veya
ev hanimlarmin ev islerinden kalan zamanlarda dinlenme amagli kendilerine
ayirdiklar1 serbest zamani degerlendirmektir. Komsu giinii, apartman giinii ve ¢alisan
kadinlarin is arkadaslar1 ile diizenledikleri etkinlikler giin faaliyetleri kapsamindadir.
Ayrica erkekler tarafindan yapilan bazi giin faaliyetleri de vardir. Erkekler tarafindan
diizenlenen gilinlerde ise degismeli olarak maddi bir para toplanip, sirayla bu paranin
baskasinda el degistirmesiyle olusan giin faaliyetleridir. Buradan ¢ikarilabilecek
sonug, erkeklerin katildig1 giinler ekonomik bazda ele alinmaktadir. Erkekler giin
faaliyetini  ekonomik agidan  degerlendirirken  kadinlar ¢ok  kapsamli
degerlendirmektedir. Kadinlar arasinda olan giin faaliyetlerinde, belli bir sira
diizenine gore toplanilir ve sirasi gelen bayanin evinde toplanilacagi gibi bazen digar1
secilen bir ortamda da toplanilabilir. Burada bireyler, insanlarla tanisip kaynasma ve
paylasimlar olusturarak sosyalleserek sosyal iliskilerini giiglendirirler. Evde yapilan
gilin faaliyetlerinde borek, pasta, ¢orek gibi yiyecek atistrmaliklar ikram edilirken
hem sohbet edilip hem de yemek de yenilir.

Gilin faaliyetlerinde konusulan konular cesitlilik gostermektedir. Giinliik

yasamdan aligverise, ev islerinden es-¢ocuklara, siyasetten ekonomiye, pek ¢cok konu
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konusulabilmektedir. Giinlik yasamdan aligverise bahsederken, market-pazar
kiyaslamalar1 yapilmakta, gilinliik konularda ise televizyon programlarindan,
dizilerden, sabah programlarindan, saglik programlarindan konusulmaktadir.
Kadinlarin konustugu konulardan biri de ailevi konulardir. Es ve ¢ocuklarin gelecegi
konusulan konular arasindadir. Gilin’e katilan kadinlarin 6zellikle es ve
cocuklarindan beklentileri 6nem arz etmektedir. Kadinlarin katildigi bu giinlerde
siyasetten ekonomiye, gilinliikk siyasi haberlere iliskin yorum yapilip bilgi
alisveriginde bulunulur. Ekonomik konularda ise alisveris aliskanliklar1 konusularak
indirimli fiyatlar {izerinde durulmaktadir. Glin faaliyetleri evde yapildig1 gibi bazen
ayni organizasyon disaridaki bir mekanda da yapilmaktadir. Disaridaki bir mekanin
tercth edilmesinin nedeni, evdeki toplanmalarda ikramlarm hazirlanmasmin zaman
almasi ve ikrama ayrilan zamanin ortadan kaldirilip disarida sohbet seklinde zamanin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir (Sagir, 2013: 475).

Giinlerin organize edilmesi 1ki farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Toplanmalardan  birisi, giindelik hayat c¢ergevesinde sohbet  seklinde
gerceklestirilirken bazi kadinlarin organize ettigi giinlerde dini sohbet ve Kur’an
okuma giinleri kapsaminda gerceklestigi ve boyle tercih edildigi goriilmektedir.
Hangi sekilde organize edilmis olursa olsun giin faaliyetleri sosyallesme baglaminda
bireylerin gevresiyle etkilesimini saglamakta hem maddi gelir elde edilip hem de
eglence olarak bireyin toplumdaki yerini saglamlastirmaktadir. Boylece giin
faaliyetleri ile kadmn sosyallesip kendine yeni roller bulup, serbest zaman
degerlendirme aktiviteleriyle kendi kimligini yeniden insa etmektedir (Sagir, 2013:

478).

2.3. GUN CESITLERI

Giin faaliyetleri benzer 6zellikler tasimasiyla birlikte yer, amag¢ ve katilanlar
bakimdan farkhiliklar gostermektedir. Akraba arasinda diizenlenen giinler, calisan
kadmnlarin diizenledikleri giinler, bireylerin kendi aralarinda diizenledikleri oyun
giinleri, gen¢ kiz giinleri, calisma kurumu igerisinde diizenlenen giinler, erkeklerin
kendi aralarinda diizenledikleri giinler ve emeklilik sonrasi1 diizenlenen giinler bu

faaliyetler arasinda sayilabilir (Tezcan, 2000: 203).
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1. Akraba Giinleri: Bu giin faaliyetleri sadece akrabalarin bir araya gelerek
katildiklar1 sosyallestikleri giinlerdir. Ozellikle biiyiik sehirlerdeki giin faaliyetleri
akrabalar arasinda yapilmaktadir. Biiylik sehirlerde yasayan ulasim giigliigii sikintist
ceken ve dagmik olarak yerlesmis akrabalar arasinda yapilan bu giin faaliyetleri ile
akrabalar goériisme olanagi bulup, 06zlem giderirler, muhabbet ederler ve
birbirlerinden haberdar olurlar.

2. Calisan Kadin Giinleri: Calisan kadinlarin diizenledikleri giin faaliyetleri,
calistiklar1 is yerindeki arkadas ¢evresinden olusmaktadir. Bu giin faaliyeti ¢alisan
kadin olmas1 nedeniyle hafta sonu segilir.

3. Oyun Giinleri: Ust sosyoekonomik kesimdeki kadmlarm diizenledikleri bu
giinler, sadece oyun oynama giinii tarzinda diizenlenmektedir. Burada oyuna 6nem
verilip, yeme i¢cme gibi seylere ¢cok Onem verilmez. Normalde diizenlenen giin
faaliyetlerinden farki, masanin basinda oturulup konken, bri¢ gibi oyunlarin saatlerce
oynanmasidir.

4. Gen¢ Kiz Giinleri: Sadece gen¢ kizlarin diizenledikleri giin faaliyetlerini
kapsamaktadir. Bireyler kendi yasit grubuyla toplanarak eglenirler. Buradaki giin
hazirliklar1 kadinlardaki gibi yogun olmayip genellikle eglence amaclhidir.

5. Calisma Kurumu igerisinde Diizenlenen Giinler: Buradaki giin faaliyetlerinin
amaci, calisma hayatimin yogun stresini atarak, bireylerin dinlenmesini ve
eglenmesine ortam olusturmaktir. Kadinlar, kararlastirdiklar:1 bir giinde genellikle
disarida bir yerde bir araya gelip muhabbet etmekte ve toplumsal etkilesim
saglayarak sosyallesmektedirler. Calisma kurumu icerisinde olan giinler, kadinlarin
kendi aralarinda oldugu gibi, kadin-erkek karisik da olabilir. Erkeklerin de aktif
sekilde katildiklar1 ¢alisma kurumu igerisindeki giinler belli zaman araliklarinda bir
miktar paranin toplanmasiyla olusmaktadir. Buradaki asil amag¢ kurum igerisinde
kadmn-erkek topluluk iliskileri altinda bir araya gelip sembolik olan ekonomik bir
modelle tasfir edilen paranin toplanmasidir.

6. Erkeklerin Kendi Aralarinda Diizenledikleri Giinler: Erkeklerin kendi
aralarinda diizenledikleri giin faaliyetlerinde, yas ortalamasi ayni olan erkeklerin
eglence amagli bir araya gelerek hem manevi hem de maddiyat1 diisiinerek bu

ortamlar1 degerlendirmeleridir.
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7. Kadmlarm Kendi Aralarinda Diizenledikleri Giinler: Ev hanimlarnin ev
ortami disinda ve calisan kadmlarm calisma hayat1 disinda kendi aralarinda stres
atma, eglenme, birbirleri ile iliskilerini giiclendirme admna yaptiklar1 faaliyetlerdir.
Bu giin faaliyetlerindeki temel amag, zor ¢alisma kosullar1 igerisinde gegen yogun
gilinlerde ve ev hanimlarinin ev islerinden arta kalan zamanlarda dinlenme, eglenme
amacli kendilerine ayirdiklar1 serbest zamanini degerlendirmeleridir.

8. Emeklilik Sonras1 Diizenlenen Giinler: Bu faaliyetler, ayn1 yastaki veya yas
farkinin az oldugu belli bir yas1 ge¢mis bireylerin bir araya gelmesiyle olugsmaktadir.
Ozellikle emekli olan bireyler, zamanini1 degerlendirmek igin, uzun bir senenin
vermis oldugu yorgunlugu atmak icin bir araya gelip, paylasim saglamaktadir.
Emeklilik sonrasi diizenlenen giinler ile bireyin calisma hayatindan sonraki yeni
sosyal cevresiyle uyum saglamasi amaclanmaktadir. Ayrica, birey emekli olduktan
sonraki hayatinda is arkadaslariyla iliskilerini devam ettirebilmesi agisindan da giin
faaliyetleri onemli yer tutmaktadir. Bu agidan bakildiginda giin faaliyetleri, bireylerin
eski dostlarla iliskilerinin devami agisindan sembolik bir gosterge olarak kabul
edilebilir.

9. Apartman Giinleri: Apartman giinleri seklinde yapilan giinler de vardir. Bu
giinler ayn1 apartmanda yasayan kadinlarin bir araya gelerek sohbet amagli toplanilan
glinlerdir. Apartman gilinlerinde, biitlin apartman sakinlerinin giine katildigi,
komgularla bir araya gelip, kaynasilip, paylasimlarin oldugu faaliyetlerdir. Bu giin
faaliyetlerinde sosyal paylasimlar oldugu kadar, apartmanla ilgili sorunlar veya
apartmanda  kiminle iletisim  kurulup  kurulmayacagi konularindan da
bahsedilebilmektedir. Giin faaliyetlerinin apartmanda verimsiz ge¢gmesi sonucunda
glin yapan kadmlar giin faaliyetlerinden ayrilarak yeni bir giin olusturup, baska
apartman giinlerini olustururlar.

10. Dini  Sohbet Giinleri: Dini sohbet giinleri de gilin cesitlerinden
sayilabilmektedir. Kadnlar dini sohbetlerini yapip hem bir arada birbirleri ile dini

konularindaki bilgi akigin1 saglarken hem de sosyal iligkilerini gelistirmektedirler.

Gilin faaliyetleri, diizenlendikleri yer, diizenlenme amaci ve katilanlar
bakimindan farklilik gosterseler de bir ortak paylasim noktasi olusturmaktadirlar.
Burada sembolik anlamda kullanilan para ya da altin miktar1 sirasiyla o giin

toplanilan kisiye verilir. Giin faaliyetlerinde verilen ortak karar ile para miktar1
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belirlenmektedir. Giin faaliyetine baslamadan once kura ile veya alman karar ile
paranin kimde toplanilacagi belirlenir ve giin faaliyeti evde yapilacaksa kurada kim
cikmigsa veya kimde toplanilacagi karar verilmisse orada toplanilir ve ev sahibi
konuklarin1 agirlar. Bir baska giin cesidi ise koylerde toplanilan ve kadinlarin bir

araya geldikleri giin faaliyetleridir.

Gilin faaliyetlerindeki gelismelerden bir digeri, bireylerin giinlerde
konustuklar1 sohbet konularidir. Bunlar giindelik hayat, 6zel hayat, aile, ¢cocuklar,
alisveris gibi konular1 igermektedir. Giin kavrami, sehirden sehre, yoreden yoreye
cesitli anlamlar1 da kapsamaktadir. Ornegin, Anadolu’da bazi yerlerde oturak,
oturma, bazi yerlerde sira geceleri, muhabbet, sevgi, saygi ve sanat geceleri
denilmektedir. Safranbolu ilinde, giin kavrami1 Muhabbet Geceleri adin1 almaktadir.
Safranbolu ilinde gerg¢eklesen muhabbet geceleri ismi altinda gecen giin kavramu,
belirli kurallar1 olan, belirli sartlarda gergeklesen, belirli 6zellikleri olan, disiplin ve
diizen igerisinde gerceklesen, bazen edebiyat bazense musiki sohbetleri olan
toplanma seklidir. Buradaki konusulan konular, esnaf kisileri de kapsamakta olup,
gormiis gecgirmis s6zii gecer insanlarin katildigi yarenler tarafindan diizenlenirdi.
Toplanildiktan sonra, cesitli sazli sozli etkinlikler olup, burada bireyler arasinda
paylasimlar saglanarak zaman gecirilmektedir. Toplantilarda genel gecer kurallara
gore hareket edilip, bir sorun veya kurallara uymayan kisiler bu etkinliklerden
cikarilirdi. Gilin faaliyetleri farklilik gostermekle birlikte, sosyal paylasim araci
olarak giinimiizde 6nemli bir yer tutmakta olup, bireyler icin topluluk iliskileri

acisindan énemlidir (Sagir, 2013: 487).

2.4. GUN HAZIRLIKLARI

Glin faaliyetlerine baslamadan 6nce kadinlar giin i¢in hazirlik yapmaktadirlar.
Gilin hazirligi bayanin gelecek olan misafirine verdigi degeri ve 6zeni gostermekte
olup kadmlar i¢cin 6nemli bir hazirliktir. Giin genellikle 6gleden sonralar1 yapilir ve
giin hazirliklar1 olduk¢a yogun ve yorucu gegmektedir. Giin faaliyeti gerceklesmeden
onceki bir glinde tiim ev bastan sona temizlenir ve hazirliklara baglanir. Evdeki her
yer camlar dahil olmak iizere temizlenip diizenlenir. Ciinkii gelen misafirler evde

tozlu, temizlenmemis bir yerle karsilasirlarsa ev sahibini elestirebilir, bagka bir yerde
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ve zamanda bunu dile getirebilir. Evdeki esyalar yeniden yerlestirilir veya yerleri
degistirilerek yeniden dekor edilir. O giine 6zel en giizel masa Ortiileri ¢ikarilip
serilir. Evdeki vazolara cicekler konup, en giizel siis esyalar1 sergilenir. Ev ortamimin
giizel ve 6zel olmasi icin ev sahibi elinden geleni o giline 6zel hazirlar. O giin ya da
daha 6nceden hazirlanan ikramlar yapilir. Ikramlarin gesitli olmasina dikkat edilip,
tuzlu, tath, pasta, kurabiye, borek ve ¢orek gibi yiyecekler hazirlanip en giizel sekilde
servis edilir. Ayrica evde yapilan giin faaliyetlerinde kahve igme ve kahve igmeden
sonra kahve falma bakilir. Ikramlardan sonra miizikle baslayan oyunlar oynanir ve
eglenceli bir ortam olusur. Ev sahibi ve giline gelen kadinlar en giizel giysileriyle
hazirlanip giyinirler. O giine 6zel kuafore gidilip 6zenli bir sekilde giyinilir. Ciinkii
giin faaliyetlerine giden kadinlar dedikodu niteliginde olmasa da birbirleri hakkinda
konusup, kendi aralarinda yorum yapmaktadirlar. Genellikle giin faaliyetlerine
katilan kadinlar kendi aralarinda anlasip giine ¢ocuklarini getirmezler. Fakat bazi
zorunlu nedenlerden dolay1 ¢ocuklarimi getirmek zorunda olanlar da olabilir. Hatta
baz1 giin faaliyetleri sirf giine katilan kadinlarin ¢ocuklarinin da birbirleriyle iletisim
kurmasi, kaynagmasi i¢in de yapilabilmektedir. Giine gelen kadinlar ev ortaminin
kalabalik olacagindan ve yeterli sayida terlik olmayacagindan dolayi, kendi
terliklerini yaninda getirirler. Gline katilan kadinlar 6zellikle evde olan kizlarin1 da
yaninda getirmektedirler. Kadinlarin yaninda gelen genc¢ kizlar gilinlerde servis
yaparak ev sahibine yardimci olurlar. Giin faaliyetlerinde, kadmlar 10-12 kisi ile
toplanarak muhabbet ederler. Ancak evin biyiikligline gore bu say1
degisebilmektedir. Giine katilan kadinlar sohbet ve paylasim ortaminda kendilerini

mutlu ve huzurlu hissederler (Tezcan, 2000: 204).

Gilin hazrrliklarinin  yapilmasimdan sonra, giine katilan kadinlarin neler

yaptigini agiklayacak olursak (Tezcan, 2000: 205-206) :

- Gelen misafirlere ilk 6dnce kolonya, seker, kahve gibi ikramlarda bulunulur.
Giin faaliyetlerinde yapilan ve sosyallesmenin ilk sartin1 saglayan sohbet edilir.
Konusulan konular, glincel konular, siyasal konular, sosyal ve ekonomik konular, TV
programlari, es-dostla ilgili konular, komsularla ilgili haberler ve mahalli haberlerle
ilgili konulardan olugmaktadir. Bazen kadmlar arasinda da bazi dedikodu niteliginde
konugmalar gerceklesmektedir. Giin faaliyetlerine katilan kadinlarin yaptiklar1 bu

dedikodular, bazen kibarca olabilecegi gibi bazen agir ithamlarda olabilmektedir. Bu
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da kadinlar arasinda anlagsmazliga sebep olur ve bazi giin faaliyetleri bu yiizden sona

ermektedir.

- Kadmlar giin faaliyetlerinde fikra gibi konulardan da bahsetmektedir.
Kadinlar, esleri ve ¢ocuklar1 hakkinda konusmalarda bulunup diger kadinlarmn fikir
ve goriislerini alip yorum yapmalarini isterler. Giin faaliyetleri, kentin kasabanin
toplumsal yapisin1 ve toplumsal iligkilerini yorumlamak i¢in bir aragtir. Ayrica giin
faaliyetlerinde, moda, yemek tarifleri gibi konular da konusulmaktadir.

- Giin faaliyetlerinde temel etkinliklerden birisi de kadinlarin el sanatlarma
gosterdigi ilgidir. Kadinlar arasinda giinlerde islenen nakislar, 6rgiiler ve igne oyalar1
hem kendi kizlar1 i¢in bir ¢eyiz hazirlama amaci glitmekte hem de evde kullanmak
icin yapilir. Yapilan bu nakis islemeleri bazen de es’e dosta akrabaya verilen bir
armagan olarak islenir. En son model el isleri yapilip kadinlar arasinda birbirleri ile
ornek aligverisinde bulunularak bunlarin nasil islenilecegi birbirlerinden 6grenilip
ogretilir.

- Giin faaliyetlerinde miizik, eglence ve halk oyunlar1 gibi yoresel gosteriler
yapilir. Bunlar giine katilan kadinlarin en ¢ok sevdigi ve eglendikleri faaliyetlerdir.
Miizik esliginde oyun havalar1 calmmarak oynanir, sarkilar sdylenir, halay ¢ekilip,
giiliip eglenilerek, stres atilir.

- Ginlerin diger bir 6zelligi ise, ev sahibinin hazirladiklar1 yiyecek ve igecek
fashidir. Pasta ve ¢oreklerin ikram edilmesiyle ¢ay servisi yapilir. Ozellikle giinlerde
kadinlar yapilan yiyeceklerdeki ¢esit sayisina dikkat etmektedirler. Ayrica giinlerin
eskiden beri siire gelen yiyeceklerden biri “’kisir’’ dir. Istege gdre acili ve baharath
olarak ikram edilen kisir geleneksellesen bir yiyecek olmustur. Giin faaliyetine
katilan kadinlar 6zelikle evden gelmeden 6nce o giin fazla bir sey yememeye dikkat
ederler. Ciinkii kadmlar gittikleri yerdeki ikram edilen yiyeceklerden yiyeceklerini
bilirler. Sehirden sehre farklilik gosteren ikramlar yoresel de olabilir. Ornegin,
Kayseri’de ikram edilen mant1 ve dondurma gibi yoresel ikramlarda bulunulur.

- Bazi toplanilan giinlerde dinsel etkinliklere de yer verilip sohbet edilir,
Kuran’dan ayetler okunup, ilahiler sdylenir.

- Baz1 kalabalik giin faaliyetlerinde, gen¢ kizlar konuklara hizmet edip ev
sahibine yardim ederler. Geng kizlar gitmeden once ikram edilen yiyeceklerden kalan

bulagigini da yikayip ev sahibine yardimci olmaya ¢alismaktadirlar.
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- Bazen kadmlar birden ¢ok giin faaliyetine katilmaktadirlar. Burada iki giin
ayn1 giine denk gelirse, 6nce birisine gidilip daha sonra erken kalkilarak diger giine
gitmek tercih edilir.

- Baz1 giin faaliyetleri evde degil, disarida tercih edilen bir mekéanda
yapilmaktadir. Disaridaki mekanlardan kasit cafe, pastaneler, restorantlar ve bunun
icin 6zel olarak hazirlanan oteller gibi yerler tercih edilmektedir. Ozellikle ¢alisan
kadmlar disaridaki bir mekani tercih etmektedirler. Bunun tercih edilmesinin nedeni
calisan  kadinin  fazla  zamanmm  olmamasindan  dolayr  ikramlarini
hazirlayamamasidir. Bazen ev hanimlar1 da disarida bir mekani uygun goérmektedir.
Bunun nedeni ise ev hanimlarinin stirekli evde olmasi ve farkli mekanlarda sohbet,
muhabbet etmek istemeleridir. Kadinlar giin faaliyetlerini disarida bir mekanda
yapsalar da siralarin1 devreder ve sira diger bayana geger.

- Giline katilan kadinlarm yiyecek ikramlar bittikten sonra para toplanilan bir
glin ise, onceden belirlenmemis ise kura ile o giiniin kimde oldugu belirlenir.
Toplanilan para kurada ¢ikan kisiye veya Onceden belirlenmis kisiye verilir.
Glinlerde sembolik olarak para da toplanilabilirken bazi giinlerde kadmnlar giin
faaliyetlerine ¢eyrek altin ile katilirlar. Bazen ise dolar cinsinden giin faaliyetleri
yapilmaktadir. Genellikle 6gleden sonra toplanilan giin faaliyetleri aksam olunca
sona ermektedir. Kadinlardan birinin artik yavas yavas kalksak soylemiyle herkes
harekete geger ve dagilmaya baslarlar. Giin faaliyetinden ayrilan kadinlar, ev

sahibine tesekkiir ederek tekrardan baska giin faaliyetinde goriismek tizere ayrilirlar.

2.5.GUN FAALIYETLERININ ISLEVLERI]

Glin faaliyetlerine katilan kadmlar serbest zamanlarini degerlendirip sosyal
etkinliklerde bulunurlar. Giin faaliyetleri ile toplumsal dayanigma saglanmis olup
bireyler arasinda sosyal iligkiler gelisir. Bazi yerlerde kadmnlarin giin faaliyetlerinden
baska toplanilacak bir nedeninin olmamasim diisiiniirsek giin faaliyetleri 6nem arz
etmektedir. Ev sahibinin tanimadig1 ama giin faaliyetleri sayesinde tanistig1 bireyler
de giin faaliyetlerinde olabilir. Bdyle durumda kadinlar yeni bireylerle
tanistiklarindan sosyal cevresi genisleyip dostluk kurabilir. Para toplanilan giin

faaliyetlerinde ele gecen para toplu sekilde oldugundan dolay1, birikim yapilabilir ve
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ekonomik dayanisma saglanir. Giin faaliyetlerine katilan kadinlar is hayati stresinden
ve ev islerinin yogunlugundan armarak eglenirler. Kadmlarin, giine gelen geng kizlar
arasindan erkek cocuklarina es segcme gibi bir adetleri olup, bu es segme aralarinda
konusulan konular arasindadir. Akrabalar arasindaki giin faaliyetlerinde, akrabalik
iligkileri giiclenir ve uzun zamandan beri goriisiilmeyen akrabalarla gorisiiliir.
Ozellikle ev hanmmlarinm toplandigi giin faaliyetlerinde kadmlar arasinda ev
kadinlig1 konusunda, ev isleri konusunda yorumlar yapilip bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi amaglanir. Yemek ve pasta tarifleri birbirlerine verilerek birbirlerinden
yeni tarifler dgrenilir. Orgii ve nakis islemeleri, 6rnek olarak almir ve paylasilir. Giin
faaliyetleri zamaninda Ozellikle evin bastan sona temizlenmesi ile evin iyice bir
temizligi saglanir. Ev hanimlarmin yetenek ve becerilerini gdsterme imkani saglayan
giin faaliyetlerinde kadnlar kendilerini 1yi hissedip faydali olduklarma inanirlar. Giin
faaliyetlerinde her seyden, her kesimden ve her konudan konusuldugu i¢in kadinlar
yakin ¢evrelerinden ve olup bitenlerden haberdardirlar. Giin Faaliyetlerinin en
onemli islevlerinden biri de gelenek ve goreneklerin devam etmesidir. Yiyecek, el
sanatlari, eglenceye iliskin siiregelen bazi yoresel gelenekler devam ettirilmektedir.
Glin faaliyetlerinin islevlerine bakildiginda, degindigimiz gibi olumlu nitelikteki
islevlere sahiptir. Giin faaliyetleri kadinlarin serbest zamanlarmi degerlendirmesi i¢in
onemli bir etkinlik tiiridiir. Ayrica geleneksel konukseverligin de devamini

saglayarak toplumsal dayanisma orneklerinden biridir (Tezcan, 2000: 208).

3. KADINLARIN GUN FAALIYETLERINE KATILIMINI
BELIRLEYEN FAKTORLER

Kadmlarin katildig1 giin faaliyetleri, bireyler arasi etkilesimin adimlarindan
birini olusturmakta olup kadin giin faaliyetleri ile serbest zamanini etkin ve verimli
bir sekilde kullanip degerlendirmektedir. Kadmin giin faaliyetlerine katilmasiyla
sosyal iligkilerin temeli atilip sosyal ¢evre kazanilir. Giin faaliyetlerine katilan bir
kadinin yasam kalitesini ylikselir. Kadin ¢alismak, yemek, temizlik gibi yasaminin
zorunlu gereksiniminden arta kalan zamaninda giin etkinliklerine katilip ¢alisma
hayatinin stresinden ve ev islerinin yogunlugundan kendini biraz da olsa uzak

tutabilir. Calisma hayat1 ile c¢alisma disinda kisisel gelisim gereksinimlerini
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karsilayip giizel bir zaman geg¢irir. Giin faaliyetlerinde kadinlar birbirleri ile hosca
vakit gecirir, dinlenir ve eglenir ve bdylece sevgi, 6zveri, hosgorii gibi erdemler

geliserek bireylerin birbirlerini anlamasi saglanir (Kir, 2007: 310).

Kadmlarin giin faaliyetlerine katilmasinin fiziksel, psikolojik ve toplumsal
baz1 yararlar1 vardir. Kadin bu etkinliklere kendi istegiyle goniillii olarak katilir ve
bireysel fayda saglar. Bu etkinlikler ile kadinlar mutlu olur, tatmini yakalar ve
katildig1 etkinliklerden haz alir. Yogun calisma hayatinin stresinden uzaklasarak
kendini odillendirir. Giin faaliyetleri evrensel bir lisan olusturur ve toplumsal
iliskilerin saglanmasina yardimci olur. Bu etkinliklere katilan kadinlar kendilerini
daha 1y1 hissedecegi i¢in motiveleri daha giiclii olur ve boylece daha saglikli diistiniip
karar verebilirler. Psikolojik olarak kendisiyle ve cevresiyle siirekli bir iletisim ve
denge kuracagi i¢in ruhsal bakimdan saglikli, diisiinebilen, seven, sevilen
davraniglar1 diizgiin, 6zglr ve c¢evresiyle uyumlu olur. Kendine giivenir ve
umutsuzluga kapilmaz daha ¢ok hosgoriilii olur. Kadin ailesiyle, ¢alisan bir kadinsa
is hayatinda yogun oldugu i¢in dayanma sabrinin azalmasina ve bazen yipranmasina
neden olmaktadir. Kadin bu gibi durumlarda stres yaparak bazi tepkiler ortaya
koymaktadir. Iste kadm giin etkinliklerinde bu gibi streslerden uzaklasmak,
dinlenmek, eglenmek, kendisini yenilemek ve psikolojik olarak rahatlamaya ihtiyag
duydugu i¢in bu etkinliklere katilir. Bu etkinliklere katilarak daha disa doniik bir

birey olur, kendini 1y1 hissedip, kendini rahat ifade eder ve 6zgiir hisseder.

Kadmin giin faaliyetlerine katilmasina toplumsal agidan yaklasildiginda, bu
sosyal etkinliklerde arkadas ortami olusturarak, kendine sosyal cevre yaratarak,
sosyal gereksinimlerini gidermeye calismaktadirlar. Kadinin kendine sosyal cevre
olusturarak bu etkinliklere katilmasiyla sosyal statiisii artar ve ikinci kimligini
olusturur. Gilindelik hayattaki rutin yasanmisliklardan ve monoton bir yasamdan
dolayi, sosyal cevresinden uzaklasip yabancilasan kadin giin etkinliklerinde
komgsuluk, birlik ve arkadaslik baglarmi giiglendirir. Giin faaliyetleri grupsal bir
etkinlik oldugu icin sosyal dayanismayi saglamaktadir (Yazicioglu, 2010: 8-9).

Bireylerin cinsiyeti, sosyal ¢cevresi, medeni durumu, egitim diizeyi, ekonomik
durumu, yasi, sosyal statiisii, meslege sahip olup olmamasi, ¢ocuk sayisi giin

faaliyetlerine katilimmin belirleyicileri arasinda sayilabilmektedir. Ayrica giin
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faaliyetlerine katilmay1, serbest zaman etkinlik se¢imindeki sosyal fayda, yasanilan
cevre, bu cevredeki olanaklarmn, ailenin ya da kadmin sosyo-ekonomik seviyesi,
gelenek-gorenek, yas ve cinsiyet gibi bireysel oOzellikler ve arkadas cevresi

etkilemektedir (Tel, 2007: 2).

Kadinlarin giin faaliyetlerine katilirken beklentileri, bireysel fayda saglayip
sosyal etkilesim icerisinde iligskiler kurmaktir. Kadin giin faaliyetine katilirken
kendinin mutlu olup olmayacagin, maddi ve manevi kiilfetinin olup olmayacagini
tartarak giin faaliyetine girer. Kadinin giin faaliyetlerine girmesiyle maddi ve manevi
bazi sorumluluklar1 dogmaktadir. Giin faaliyetlerine katilan kadin bu
sorumluluklarin1 bilerek giin faaliyetine katilmis olup, ylikiimliiliiklerini yerine

getirmektedir (Tezcan, 1994: 155).

Kadinlarin giin faaliyetlerini belirleyen faktorleri dort gruba ayirabiliriz.
Bunlar; bireysel faktorler, sosyal faktorler, ekonomik faktorler ve psikolojik

faktorlerdir (Koybasi, 2006: 35).

3.1. BIREYSEL FAKTORLER

Kadinlarin giin faaliyetlerine katilmalarinin belirleyicilerinde bireysel
faktorler etkili olmugtur. Bireysel faktorler, bireyin yasi, meslek ve egitim diizeyi,

aile yapisindan olusmaktadir.

3.1.1. Yas

Yas giin faaliyetlerine katilmayi etkileyen onemli bir etkendir. Kadinlarin
nasil etkinlikleri tercih edip etmemesinde yas faktorii 6nemli olup giin faaliyetleri de
bu etkinliklerden biridir. Yas arttikca giin faaliyetlerine katilma egilimi artmaktadir.
Ornegin geng yas grubunda bulunan kadmlar, yaslilara gore, daha az giin faaliyetine
katilmaktadirlar. Her yas grubunun katilmis etkinliklere giin faaliyetlerinde oldugu
gibi katilma siklig1 ve etkinlik tiirii degisiklik gostermektedir. Bazi gengler giin
faaliyetleri gibi etkinliklere katilmazken, ev hanimlari, ¢alisan kadinlarin bazilar1 bu

gibi etkinliklere katilip hayatin yogunlugundan, stresinden uzaklasirlar.
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3.1.2. Meslek ve Egitim Diizeyi

Kadinlarin giin faaliyetlerine katilimini belirleyen faktorlerden bir digersi,
meslek ve egitim diizeyidir. Calisan bayanin fazla zamani olmadigi i¢in giin
faaliyetlerine ¢ok fazla katilamamaktadir. Ev hanimlar1 ¢alisan kadinlara gére daha
cok giin faaliyetlerine katilmaktadwr. Kadinlarin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e giin
faaliyetlerine katilma siklig1 degisiklik gdstermektedir. Is hayatinda ¢alisan kadin
hem evde hem de is yerinde faaliyette bulunacagi icin bazi etkinliklere zamaninin
olmamasindan dolay1 katilamamaktadir. Egitim seviyesi yiiksek olan kadimnlarin giin
faaliyetlerinden daha ¢ok sinema, tiyatro gibi kiiltiirel etkinlikleri tercih ettikleri

gozlenirken, sosyal etkinlikler olarak giin faaliyetlerine de zaman ayirmaktadirlar.

3.1.3. Aile Yapisi

Kadinlarin giin faaliyetlerine katilimmi etkileyen diger faktor aile yapisidir.
Cocugu olan kadm ile giin faaliyetlerine katilip katilamama arasinda bir iligski s6z
konusudur. Cocugu olmayan kadin ¢ofu zaman giin faaliyetlerine katilabilirken,
cocugu olan kadmn giin faaliyetlerine katilamayabilir. Hem ¢alisan bir kadin hem de
cocugu olan bir kadin ise is hayatindan ve evdeki sorumluluklarindan dolay: bu gibi

etkinliklere daha az zaman ayirabilmektedir.

3.2. SOSYAL FAKTORLER

Kadinlarm giin faaliyetlerine katilmalarinin belirleyicilerinde sosyal faktorler
etkili olmustur. Sosyal faktorler, bireyin cinsiyeti, medeni durumu, zaman sikintisi,
gilinliik problemlerinin olmasi, yerlesim yeri, aile, kiiltiir ve kisilik gibi faktorleri

kapsamaktadir.

3.2.1. Cinsiyet

Cinsiyet, bireylerin giin faaliyetlerini etkilen onemli etkenlerden biridir.
Cinsiyet kavraminin giin faaliyetlerine etkisine iki a¢idan bakmak gerekir. Birincisi
kadin ve erkegin toplumsal rollerinden kaynaklanan serbest zamanlarmin olup

olmamasindan kaynaklanirken ikincisi kadin ve erkegin giin faaliyetine katilip
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katilmamasi ile ele alinmalidir. Kadin ve erke§in toplumdaki gorevlerinden dolay1
farkli oldugu dolayisiyla serbest zamanlarinda gerceklestirdigi sosyal etkinliklerde de
baz1 farklhiliklar goze ¢arpmaktadir. Sosyal etkinliklere katilmada kadnlarin
erkeklere gore daha az firsatlarmin olmasi ve zamanlarinin olmamasindan dolay1
kadin erkege gore daha fazla engelle karsilasmaktadir. Toplumsal ¢ergevede bakacak
olursak, kadinin toplumdaki rolii ev isleriyle ugrasmak ve ¢ocuk biiyiitmek oldugu
icin bu etkinliklere katilmasi bazen zorlasabilmektedir (Demir ve Demir, 2006: 37).
Bir bagka acgidan ele alacak olursak giin faaliyetlerine katilan kadmlarm giin
faaliyetine katilan erkeklerden daha ¢ok oldugu gozlemlenmektedir. Giin yapan
erkekler sadece toplanan giin etkinliklerinin maddi boyutuyla ilgilenirken, giin yapan
kadinlar, maddi boyuttan ¢cok eglence, sosyal ¢evre, sosyal iligkileri gelistirme ve bir

araya gelerek paylasim saglamay1 hedeflerler (Sagir, 2013: 479).

3.2.2. Medeni Durum

Kadinlarin giin faaliyetlerine katilmasinda medeni durumun etkisi de vardir.
Evli bir kadinin sorumluluklarindan ve bagimliliklarindan dolay1 giin faaliyetlerine
katilmasi giiclesmektedir veya giine katilma siklig1 azalmaktadir. Bekar bir kadin ise
sorumluluklarinin evli olan kadinlara gére daha az olmasindan dolay1r giin

faaliyetlerine daha sik ve diizenli olarak katilabilir (Yazicioglu, 2010: 14).

3.2.3. Zaman Sikintisi

Calisan kadm, is hayatindan arta kalan zamanlarinda bu etkinliklere
katilabilirler. Calisan kadin yogun is temposu ve zaman sikintisindan dolay1 giin
faaliyetlerine ev hanimlarma gore daha az katilmaktadir. Ayrica ¢alisan kadinlar da
zamanlarinin arta kalan kisimlarinda serbest zaman etkinligi olarak bu gibi
faaliyetlere katilarak e§lenip is hayatinin stresini atabilirler (Aydogan ve Giindogdu,

2006: 221).

3.2.4. Giinliik Problemler

Kadinlarin giin faaliyetlerini tercih edip gilin faaliyetlerine katilmalari,

yasamlarindaki bazi giinliik problemlerin olmasindan da kaynaklanmaktadir. Kadin
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giin faaliyetleri gibi etkinliklere katilarak arkadas ortamina girip, zaman gecirerek,
toplumsal yarar saglar ve bdylece giinliik sikintilarindan kurtulur (Kdybasi, 2006:

41).

3.2.5. Yerlesim Yeri

Glin faaliyetlerine katilmanin belirleyicileri arasinda yerlesim yeri faktorii de
yer almaktadir. Kadinlarin giin faaliyetlerine katilmasi kentsel ve kirsal yerlesim
yerlerine gore farkliliklar gostermektedir. Kirsal yerlesim yeri 6zelligi gosteren koy,
kasaba ve ilgelerde yasayan kadinlar kentsel yerlesim yerinde yasayan kadinlardan
daha az siklikla giin faaliyetlerine katilmaktadir. Bu yerlerde yasayan kadinlar daha
cok ev, bahg¢e gibi islerde calistiklar1 i¢in giin faaliyetlerine daha az katilmaktadirlar.
Ciuinkii kirsal kesimdeki kadmin yeteri kadar serbest zamani1 olmayip bu kadmlar

kendine vakit ayiramamaktadir (Aytag, 2001: 233).

3.3. EKONOMIK FAKTORLER

Kadinlarin giin faaliyetlerine katilmalarinin belirleyicilerinden bir digeri
ekonomik faktorlerdir. Ekonomik faktorler, bireyin aylik olarak kazandigi geliri

icermektedir.

3.3.1. Ekonomik Gelir

Kadinlarmm giin faaliyetlerine katilmalarinda belirleyici olan bir diger faktor
ise ekonomik gelirdir. Ekonomik gelir, bireyin yapmak istedigi etkinliklerde 6nem
arz etmektedir. Sosyal etkinliklerin bireye maliyeti ve diisiik gelir gruplar1 i¢in
aktivitelere katilmada gelir belirleyicidir. Bireyler gereksinimleri karsiladiktan sonra
gelirinden arta kalan kisimlarindan serbest zaman etkinliklerine katilabilmektedirler.
Bireyin geliri sadece serbest zaman tiiriinii degil, bu etkinliklere katilma sikligin1 da
etkilemektedir. Bireylerin gelir diizeyleri ile serbest zaman etkinlikleri icerisinde
olan giin faaliyetleri arasinda bir iligski vardir. Giin faaliyetlerine katilan kadm, para

ve altin gibi maddi birikimler saglayarak ailesine yardimci olmaya g¢alismaktadir.
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Kadin, giin faaliyetinden elde ettigi geliri biriktirerek tasarrufa doniistiiriip ailesine
katk1 saglamaktadir.

Bagka bir acidan bakildiginda ise ekonomik sikintis1 olan kadimnlar giin
faaliyetlerine katilamamaktadirlar. Giin faaliyetlerine katilan kadin, giin
faaliyetlerinde toplanan paray1 bazen maddi kiilfet olarak gorebilmektedir. Ozellikle
ev isleriyle ugrasan ve herhangi bir iste calismayan, ev kadmnlarnin gelir
yetersizliginden dolay1 bu etkinliklere katilamadiklar1 belirlenmistir. Yiiksek gelire
sahip olan kadmlar diisiik gelire sahip olan kadinlara gore bu tiir etkinliklere daha

fazla katilmaktadirlar (Tel, 2007: 28).

3.4. PSIKOLOJIK FAKTORLER

Kadinlarin giin faaliyetlerine katilmalarmin belirleyicilerinde psikolojik
faktorler de etkilidir. Giin faaliyetlerine katilan kadm, i hayatmnin yogunlugu ve
evdeki islerin yorgunlugunu atmak i¢in giin faaliyetlerini tercih etmektedir. Kadin
glin faaliyetlerine katilarak  fiziksel, =zihinsel ve toplumsal faktorlerin
biitiinlesmesinden dogan bir kisilik kazanarak hosgorii, sevgi ve saygi 6zelliginin
gelisimi saglanir. Giin faaliyetleri ile kadin yalnizligini giderebilir ve digsa doniik bir
birey olur. Giin faaliyetlerine bir etkinlik olarak bakildiginda kadmnin kisisel gelisimi
saglanir.

Kadin giin faaliyetlerine katilarak baska ortamlara da gittigi icin yer
degistirme ile {izerlerindeki baskiyi, negatif etkiyi ve yorgunlugunu atarlar. Giin
faaliyetleri kadinlarin motivasyonunu saglayarak, mutlu olmasmi saglamaktadir.
Kadinlar etkin bir zaman gegirerek, yeni deneyimler yasayarak, yaraticilik
duygusunu yasarlar, faydali olduklarin1 diisiinerek doyum saglarlar. Giin
faaliyetlerine katilan kadinlar, yaratma zevki, arkadashk kurma gibi sosyal
doyumlarin yaninda macera ve yeni deneyimler edinme duygusu, basar1 duygusu,
zihinsel gilicleri kullanma, duygusal doyum, dinlenme ve rahatlama gibi ¢esitli sosyal

faydalara ulasirlar (Tel, 2007: 35).
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UCUNCU BOLUM

EKONOMETRIK MODEL VE UYGULAMA SONUCLARI

Bu boliimde arastirmanmn amaci, Onemi, evreni, Orneklemi, veriler ve
analizine yer verilmistir. Glin faaliyetlerine katilimmin belirleyicileri tespit edilmis

ve sonuglar yorumlanmistir.

1.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Caligmanin amaci, kadmlarin giin faaliyetlerine katilimindaki etkenlerin neler
oldugunu ve kadmlarmm bu etkinlikler hakkindaki diisiincelerini belirlemektir.
Ozellikle giiniimiiz toplumunda kadmlarin bos zamanlarmi nasil degerlendirdikleri,
sosyal cevrelerini nasil genislettikleri, giin faaliyetlerinden elde ettikleri geliri
tasarrufa doniistliriip doniistiirmedikleri, kadmlarin giin faaliyetlerini neden tercih
ettikleri, kadmlarm giin faaliyetlerine katilrken nelere dikkat ettikleri, giin
faaliyetlerinin kadina maliyet olusturup olusturmadigi, bu gibi etkinliklerin faydali

olup olmadigi, arastirmanin 6nemini vurgulamaktadir.

2. ARASTIRMANIN EVRENIi VE ORNEKLEMI

Arastrmanim evrenini, Afyonkarahisar il merkezindeki giin yapan ve
yapmayan kadmlar olusturmaktadir. Giin yapan ve giin yapmayan kadinlarla giin
faaliyetlerinin belirleyicileri {lizerine bir anket yapilmistir. Kadmlarin giin
faaliyetlerine katilimini belirleyen etkenlerin neler oldugu ve nasil etkiledigi
aciklanmis, anket verilerine dayanarak yorumlanmstir.

Aragtirmada Ornekleme yontemi olarak, “Kolayda Ornekleme Yontemi”
uygulanmistir. Bu orneklemedeki amag, kolayca ulasilabilir birimlerin se¢ilmesiyle
orneklemin olusturulmasidir. Bu yontem, ankete cevap veren herkesin 6rnege déhil

edilmesiyle en kisa zamanda ve en az maliyetle bilgi liretilmesine ihtiya¢ duyuldugu
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durumlarda kullanilan bir segcenektir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim,
2005: 132).

Orneklem biiyiikliigii tespit edilirken nicel degiskenler icin kullanilan ve
sinirsiz ya da hacmi bilinmeyen evrenler i¢cin dikkate alinan 6rneklem formiiliinden
yararlanilmistir (Ozdamar, 1999: 260).

n: Orneklem biiyiikliigii (Ornekleme dahil edilecek birey sayisi)

o: Standart sapma degeri

H: Standart hata degeri

Zq: Belirli bir anlamlilik diizeyine a veya giiven diizeyi 1-a karsilik gelen ve

teorik deger (0=.05, .01, .001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 kritik degerleri).

2 2
a=0.05 icin 6=1 Z; 45=1,96 H= 0,1 alinirsa, n = ! ;1'% = 384,16

2z

Arastirmada hata payi, giivenilirlik diizeyi ve eksik veya yanlis kodlama
nedeniyle degerlendirmeye alimmayacak anketlerin olabilecegi ve arastirmacinin
hedef kitleye ulagma olanaklar1 dikkate almarak, Orneklerin tiim gruplar ic¢in
esik(smir) degeri olan n=384 sayisinin {izerine ¢ikilarak 425 anket formuna

ulagilmistir.

3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu caligma, Orneklem olarak Afyonkarahisar il bazinda yapilmis olup
literatiirde giin faaliyetleri ada betimleyici bir ¢aligmanin olmas1 fakat uygulamali
bir ¢alisgmanin olmamasi bakimindan farklilik arz etmektedir. Kadmnlarin giin
faaliyetlerine katiliminin belirleyicilerinin arastirilmamasi, boyle bir arastirmanin
bulunmamasi, arastirma siiresince karsilagilan eksiklerin basinda gelmektedir. Bu
eksiklik bir bakima, ilgili konuda yazina katkida bulunmak icin bir firsat olarak

degerlendirilebilir.
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Giin faaliyetlerinin potansiyel belirleyicileri icerisinde yer alan yas, egitim,
medeni durum, ¢alisma durumu, evde calisan kisi sayisi, gelir, cocuk sayisi ve
meslek degiskenleri ele alinip giin faaliyetleri igerisinde belirleyici olup olmadigi
ortaya konmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde verilerin toplanmasi,

analizi ve tamimlanmasiyla ilgili agiklamalara yer verilmistir.

4.1. VERILERIN TOPLANMASI

Kadinlarin giin faaliyetlerine katiliminin belirleyicileri {izerine yapilan bu
calismada, orneklem boyutu 425 katilimci sayis1 olan ve tamami Afyonkarahisar il
merkezinde gerceklestirilen bir anket uygulanmistir. Anket uygulamasinda il disinda
bir kota belirlenmemistir. Anket formu ii¢ bdlimden olusmaktadir. ilk boliimde
kisisel bilgilerin yer aldigi ve on bir ifadeden olusan “goriisiilen kisi hakkinda
bilgiler formu’’, ikinci boliimde giin faaliyetlerinin hangi bireylerle, nerede yapildigi
ile ilgili bilgilerin yer aldig1 dort ifadeden olusan “giin faaliyetleri ile ilgili bilgiler
formu” yer almaktadir. Anket formunun {igiincii ve son bolimiinde ise “5’ li Likert
Derecelemesi” ne gore, gilin faaliyetleri hakkindaki diistincelere yer verilmistir.
Kullanilan 06lgeklerdeki ifadelerin yanit kategorileri “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 5°
li Likert Derecelendirmesi’ ne gore yapilmistir. Anketin bir 6rnegi Ek-1° de

verilmistir.

4.2. VERILERIN ANALIZI

Arastirma siirecinde elde edilen verilerin analizi i¢in Afyonkarahisar il
merkezindeki giin yapan ve gilin yapmayan kadmlarla giin faaliyetlerinin
belirleyicileri lizerine bir anket yapilmistir. Anket verilerinin ¢oziimlenmesinde iki
yontem kullanilmistir. Bagimli degiskenimiz ikili oldugu i¢in Logit ve Probit
modelleri ile tahmin edilmistir. Buna ek olarak katilimcilarm giin faaliyetleri

hakkindaki goriislerinin degerlendirilmesinde Ki-kare analizinden faydalanilmistur.
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Arastirmada anket yontemiyle toplanan verilerin bilgisayar ortaminda analizi
icin SPSS 15.0 for Windows (Statistical Package for Social Sciences) programindan
yararlanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi bulmak i¢in Ki-kare (Chi Square)
testi kullantlmustir. Iki degisken arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadig1 Ki-kare
testi ile incelenmistir (Bayram, 2004: 85). Katilimcilarin bireysel ve sosyo-kiiltiirel
ozellikleri ile ilgili bir tablo olusturulmus ve tablolarin karsisindaki “p” anlamlilik
degeri ile 0.005 kabul edilen anlamlilik diizeyine gore degerleri yazilmis ve

yorumlar1 yapilmistir.

4.3. VERILERIN TANIMLANMASI VE MODEL

Calismada yedi farkli degiskene yer verilmistir. Ilk asamada kadinlarm giin
faaliyeti belirleyicileri olarak diistiniilen bagimsiz degiskenler arastirilmistir. Caligma
icin agiklayici degiskenler belirlenmis, anlamli ve anlamsiz sonug veren degiskenler
calismaya dahil edilmistir. Yas, egitim, medeni durum, kisinin ¢alisip ¢caligmamasi,
evde calisan kisi sayisi, ailenin aylik geliri ve evde bulunan ¢ocuk sayisi, bagimsiz

degisken olarak ele alimmastir.

Tablo 1. Degisken Tanimlar

Degisken | Tanimi Beklenen Isaret
AGE Yas +
EDU Egitim ?
MD Medeni Durum ?
WORK Calisma Durumu -
EC Evde Calisan Kisi Sayis1 +
I Gelir +
NC Evde Bulunan Cocuk Sayis1 -

Bagimmli degisken dikotomik (ikili) oldugu i¢in Logit ve Probit yontemleri
tercth edilmistir. Bagimli degisken kadmlarin giin faaliyetlerine katilip
katilmadiklari, bagimsiz degiskenler ise giin faaliyetlerine katiliminin belirleyicileri

olan yas, egitim, medeni durum, kisinin ¢alisma durumu, evde calisan kisi sayisi,
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gelir ve evde bulunan ¢ocuk sayisidir. Modele ankette uygulanan degiskenlerin hepsi

almmistir. Modelde kullanilan degiskenler;

Giin: Giin degiskeni modelde bagimli degisken olarak ele alinmistir. Ankete
katilanlara giin faaliyetlerine katilip katilmadiklar1 sorulmus, katilanlara 1,

katilmayanlara O degerleri verilmistir.

Yas: Ankete katilanlarin yagslarimi gosteren bagimsiz nicel bir degiskendir.
Calismada bu degisken i¢in bir siiflandirma yapilmamis ve bireylerin yaslar1 oldugu
gibi modele alimmustur.

Egitim: Bireylerin egitim diizeylerinin giin faaliyetlerinde etkili olabilecegi
disiiniilerek, y1l bazinda, ilkokul mezunu ise 5, ortaokul mezunu ise 8, lise mezunu

ise 12, liniversite mezunu ise 16, yiiksek lisans mezunu ise 18 yil olarak alinmastir.

Medeni Durum: Bireylerin medeni durumlarmin etkili olabilecegi

disiiniilerek, evli olanlara 1, bekar olanlara 0 degeri verilmistir.

Calisma Durumu: Ankete katilanlara su anda ¢alisip ¢calismadiklar1 sorulmus,

calisanlara 1 caligmayanlara 0 degerleri verilmistir.

Evde Calisan Kisi Sayisi: Anket sorularinda sorulan evde ¢aligsan kisi sayis1

sorulmus verilen yanitlara gére modele alimmastir.

Gelir: Ankete katilan kisilerin aylik net gelirleri bagimsiz degisken olarak ele

almmustir. Bireylerin gelirleri modele alinmistir.

Evde Bulunan Cocuk Sayisi: Ankete katilanlara evde bulunan ¢ocuk sayisi

sorulup verilen cevaplara gore modele alinmistir.

Yukaridaki degiskenler kullanilarak, ¢alismanin temel modeli asagidaki gibi

olusturulmustur;

g=ag + a,Yas + a,Egitim + azsMedeni Durum + a,Calisma Durumu+

asEvde Calisan Kisi Sayist + agGelir + a,Evde Bulunan Cocuk
Sayis1 + ui
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5. LOGIT MODEL

Logit regresyon modeli en az iki degisken i¢in tasarlanmis dogrusal olmayan
regresyon modelidir. Ancak uygun doniisiimlerle dogrusallastirilabilen bir modeldir.
(Karabas, 2013: 60). Modeldeki bagimsiz (agiklayici) degiskenler siirekli ve kesikli
degiskenlerden olusmaktadir. Logit regresyon analizini kullanma amaci, bagimli
degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligkinin tanimlanmasmi saglayan bir
model kurmaktir. Bireylerin tutum ve davraniglari gibi gozlemlenebilen sosyal ve
ekonomik yoOnlii arastirmalarda Logit regresyon analizi yontemi kullanilmaktadir

(Karabas, 2013: 61).

Logit model, bagimli degiskenlerin tahmini degerlerini olasilik olarak
hesaplayarak olasilik kurallarina uygun smiflama imkani saglayan, tablolastiran veya
veri setlerini analiz eden istatiksel bir yontemi olusturmaktadir (Inal, Topuz vd,

2006: 112).

Logit model, bagimsiz degisken degeri sonsuza gittigi zaman, bagiml
degiskenin 1’e asimptot oldugu matematiksel bir fonksiyondur. Basit olarak Logit

regresyon modelinin gdsterimi (Ozdamar, 1999: 476).

Pi =E (Y=1| Xi) =o+pXi(1) .
Pi=EYi=1l|Xi)= (m)
1 oqe
= (1+e_2i) elde edilir. @

(2) nolu model Logit model diye adlandirilir. X hangi degerleri alirsa alsin
fonksiyondaki eksponansiyel terim daima pozitif olacagi i¢in Pi’ nin alt sinir1 0 olur.
Olasilik i¢in gerekli olan 0< Pi <I kosulunu bir fonksiyon saglamis olur. Logit
dagilim fonksiyonu diye adlandirilan Zi degiskeni -co ile +oo arasinda deger aldikga
Pi de 0 ile 1 arasinda degerler alacak ve Pi ile Zi arasindaki iliski dogrusal
olmayacaktir. Boylece 0< Pi <1 ve Zi ile Pi arasindaki iligkinin dogrusal olmama
sartlar1 yerine gelmis olacaktir. Fonksiyonun belirlenmesi i¢in o ve B parametreleri
en kiiciik kareler yontemi ile dogrudan tahmin eilemez. Once iliski iizerinde bazi
islemler yaparak dogrusal bir iliski elde etmeye calisilacaktir. Bu amagcla (1) nolu

model, o ve B’ ya gore ¢oziilerek, modelin tahmini i¢in,
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Pi =1, Olaym gerceklesme olasilig1

1-Pi =0, Olayn ger¢eklesmeme olasilig1

Pi :(1+el—zi) esitliginin her iki yani (1+e‘Zi) ile garpilarak

(1+e ?)Pi=1 (3)
elde edilir. Simdide Pi ile boliip 1 ¢ikartilarak,

=L 1=Phelde edilir. (4)
Pi Pi

e—Zl

e %l = ﬁ kullanilarak

¢ Tk (%)
(5) nolu modelin e tabanima gore dogal logaritmasi alinarak,

In (£) = In & =Zi =a+ fXi (6)

1-Pi

elde edilir. Yani bahis oraninin logaritmas1 Li yalniz X’e gore degil,(katsay1
tahmini bakimindan) anakiitle katsayilarina gére de dogrusaldir. Li’ye Logit denir.
(6) no’lu modellerin ad1 olan Logit modeli de buradan gelir. Bu parametrelerin

tahmininde dogrusal bir iliski islemi gorebilecek yari logiritmik bir fonksiyondur.

Modeldeki parametreleri tahmin etmek i¢in Li fonksiyonu,

P(Y)

Li=1In (—1—P(Y)

): o+ BiXi X+, + BoXp (7)

seklinde yazilir. a ve flregresyon, katsayilaridir. Pi =1 ve P1 =0 degerleri

Logit Li’deki yerine konuldugunda In (%) ve In (2) degerleri elde edilir ki bunlar
anlamsizdwr. En kiiciik kareler yontemi ile Li fonksiyonundaki parametrelerin tahmin
degerleri bulunamaz, fakat bu parametreler maksimum olabilirlik modeli ile tahmin

edilebilmektedir.
6. PROBIT MODEL

Logit modeline alternatif olarak diisiiniilen Probit modeli, dogrusal olasilik

modelindeki tahmini degerlerin sinirli olmamasi problemini gideren ve kiimiilatif
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normal olasilik fonksiyonu iizerine kurulu olan bir modeldir. Fayda teorisine ve
rasyonel secim esasina dayali olarak olusturulmustur. Probit modelde, birimlerin
alternatif secimler i¢inde kendilerine en fazla fayday: saglayacak olan1 segtigi kabul
edilmektedir. Probit modelde go6zlenemeyen bir fayda indeksinden hareket
etmektedir. Gozlenemeyen bir fayda endeksi /i* ye bagh oldugunu, /i’ nin Xi gibi
aciklayic1 degiskenlerce belirlendigini diistiniirsek, /i endeksinin degeri ne kadar
biiyiikse, olasilik o kadar biiytiktiir. Bu /i endeksini yazarsak (Senesen ve Senesen,
2001: 564) ;

Ii = p1+p2Xi (1)

Normallik varsayimi altinda /i*’m /i’den kiiciik ya da ona esit olma olasiligi,

standartlastirilmis normal birikimli dagilim fonksiyonundan hesaplanabilir;

Pi=Pr(Y =1) = Pr(li < Ii) = F(li) =\/%—nf_zoie_t2/2dt

1 B1+B2Xi _,2/2
-— f_w p—t*/?at (2)

Pi bir olayin olasiligin1 gosterir. Fayda endeksi /i’ye ayni1 zamanda flile

2 ye iligkin bilgi elde etmek i¢in (1)’ nin tersini aliriz;

Ii = F~Y(Ii) =F~1(Pi)
=B1+B2Xi (3)

Burada F~1, normal birikimli dagilim fonksiyonudur.

Logit ve Probit modelinin, kiimiilatif olasilik fonksiyonu iizerine kurulu
olmas1 nedeniyle her iki modelde benzer 6zellikler tasimaktadir. Her iki modelle
tahmin edilen regresyon denkleminin grafikleri hemen hemen aynidir. Probit
modelde de Logit gibi, hipotez testlerinin anlamlilig1 acisindan gézlem sayisinin
oldukca fazla olmas1 zorunludur. Buna ragmen her iki model arasindakiki fark, probit
modelde kiimiilatif normal olasilik fonksiyonu iizerine kurulu olmasi ve bu programi
bir bilgisayar programi vasitastyla tahmin etmenin, Logit modeline kiyasla daha fazla

zaman almasidir. Ayrica probit modelinin normal dagilim iizerine kurulu olmasi
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nedeniyle sahip oldugu teorik avantajin, genis Ornek biiylikliiklerinde azaldigi

sOylenebilir (Keskin ve Turna, 2010: 419).

7.BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Calismadaki degiskenler, anket sonuclarindan elde edilen bulgulara gore,
modele alinmistir. Bu degiskenlerin modele katilmasi anket sonuglarma gore
belirlenmis ve anket sonuclarmin E-views programma aktarilmasiyla hangi
degiskenlerin anlamli olup olmadig1 arastirilmistir. Anlamli ¢ikan iligkiler (yas,
egitim, medeni durum ve ¢alisma durumu ile giin faaliyetlerine katilma durumu)
arasindaki iliski analizi incelenmistir.

Arastirmada SPSS programu kullanilarak giin faaliyetleri hakkindaki
diistinceler yorumlanip anlamli ¢ikan iligkiler (giin faaliyetlerine katilip katilmama
ile yas, meslek, egitim, medeni durum, caligma durumu, evde calisan kisi sayisi,

gelir, cocuk sayis1) incelenerek tablolar halinde gosterilmistir.

7.1. GUVENIRLIK

Giivenilirlik, ayn1 seyin bagimsiz Ol¢limleri arasindaki kararlilik olarak
aciklanmaktadir. Bilimsel calismanin ilk kosullarindan birisi giivenilirlik, bir
korelasyon katsayisi (r) ile hesaplanarak sifir ile bir arasinda degisen degerler alir
(Ural ve Kilig, 2005:219). Deger bir (1.00)’ e yaklastikca giivenilirligin daha yiiksek
oldugu kabul edilir. Olgekte yer alan k sorunun varyanslari toplammnm genel
varyansa oranlanmasi ile elde edilen bir agirlikli standart degisim ortalamasi olarak
ifade edilen alfa katsayisma gore Olgegin giivenirligi hesaplanirken asagidaki gibi bir
derecelendirme dikkate almmaktadir (Ozdamar, 1999: 522; Arslan, 2009: 55;
Kalayci, 2006: 405):

0,00 <a<0,40 Olgek giivenilir degil,

0,40 <a<0,60 Diisiik giivenilirlik,

0,60 <a<0,80 Olgek giivenilir,

0,80 <a0<1,00 Olgegin giivenilirligi yiiksek
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Tablo 2. Giivenirlik Analiz Tablosu

Giivenilirlik Analizi Sonucu

Cronbach's Alpha Kat Sayisi ifade Sayis1 (N)

0,678 10

Kadinlarm giin faaliyetlerine katilimini belirlemeye yonelik hazirlanan anket
formunda yer alan boyutlara iliskin giivenilirlik analizi sonuglarma, katilimcilarin
gilin faaliyetleri ile hakkindaki diisiincelerinden yola c¢ikilarak arastrma amaclari
dogrultusunda olusturulan arastirma sorularinin cevaplarina yer verilmistir. Gilin
faaliyetlerine katilimmin belirleyicilerini ortaya koymaya calisan arastirmada
kullanilan anket formunda yer alan ifadeler sonucu, giivenilirlik analizi yapilarak
Cronbach’s Alpha degeri bulunmustur. Buna gore, Tablo 2’deki Cronbach’s Alpha
katsayis1 0,678 olarak bulunmaktadir. Buradan da anlasilacag: ilizere arastirmada

kullanilan 6l¢egi olusturan her bir boyutun giivenilir oldugu sdylenebilir.

7.2. TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

Arastirma Orneklemine iliskin degiskenlerle ilgili tanimlayict istatistikler
aciklanarak Tablo 3 ve Tablo 4 de gosterilmistir.
Tablo 3. Tammlayici Istatistikler

. Calisan
Giin Yas Egitim Medeni | Calisma Kisi Gelir Cocuk
Durum | Durumu Sayisi
Sayisi

Aritmetik | o3 3946 | 11843 | 0730 | 0.490 1.495 | 3074.7 | 1.380
Ortalama
Medyan | 1.00 | 38.00 | 12.000 | 1.000 0.000 1.000 | 2750.0 | 1.000
Mak. 1.00 | 80.00 | 18.000 | 1.000 1.000 5.000 | 9600.0 | 4.000
Min. 0.00 | 18.00 | 0.000 0.000 0.000 0.000 | 600.0 | 0.000
Standart | 45 | 1187 | 4.104 0.444 0.500 0.690 | 1566.4 | 1.062
Sapma
Carpiklik | -0.12 | 0.60 20439 | -1.040 | 0.036 0966 | 1.512 | 0.196
Basiklik | 1.01 | 2.83 2236 | 2.082 1.001 4949 | 6239 | 2.157
Gozlem 442 | 442 442 442 442 442 442 442
Sayisi

Tablo 3’de yigindaki birimler sekiz farkli degisken bakimindan incelenmistir.

Bunlar giin faaliyetlerine katilip katilmama durumu, yas, egitim, medeni durum,
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calisma durumu, evde calisan toplam kisi sayisi, gelir ve evde bulunan ¢ocuk

sayisidir. Giin faaliyetlerine katilma durumu agisindan yigmim aritmetik ortalamasi

0.53, carpilig1 -0.12, basiklik 6l¢iisii ise 1.01 oldugu Tablo 3’de goriilmektedir.

Tablo 4. Katimcilarin Bireysel ve Sosyo-Kiiltiirel Ozellikleri

Degiskenler | Gruplar | F % | Degiskenler | Gruplar F %
Giine Evet 207 | 46.8 | Cahsma Evet 217 | 49.1
katilma Hayir 235 | 53.2 | Durumu Hayir 225 | 50.9
Durumu
18-24 31 7.0 0 117 | 26.5
25-34 151 | 34.2 | Cocuk 1 112 | 25.3
Yas 35-44 102 | 23.1 [ Sayist 2 149 | 33.7
45-55 107 | 24.2 3 56 | 12.7
55 ve| 51 | 11.5 4 8 1.8
tizeri
Ilkokul 102 | 23.1 | Evde Bir kisi 246 | 55.7
Egitim Ortaokul | 54 | 12.2 | Cahsan Iki kisi 169 | 38.2
Lise 159 | 30.0 | Kisi Sayist | (¢ ve iizeri 27 | 6.1
On 127 | 18.7 1500 tlve alt1 154 | 34.8
Lisans
Lisans 25 | 10.0 | Gelir 1501-2250 120 | 27.1
Yiiksek 30 | 6.0 2251-3000 37 8.4
Lis.
Medeni Bekar 119 | 26.9 3001-3750 78 | 17.6
Durum Evli 323 | 73.1 4501 ve isti 53 | 12.0
Ev 196 | 44.3 | Giin’ e Haftada bir 40 9.0
Meslek Hanimi Ne kadar
Kamu 172 | 38.9 | Sikhkla On bes giinde 102 | 23.1
Sektor Katildig:
Ozel 74 | 16.7 Ayda bir 93 | 21.0
Sektor
Toplam 0 205 | 46.4 Akrabalarimla 40 9.0
Giine 1 110 | 24.9 | Giin Komsularimla | 53 | 12.0
Katilma 2 72 | 16.3 | Faaliyetini | fg arkadas. 66 | 14.9
Sayisi 3 35 | 7.9 Akraba-komsu | 56 | 12.7
4 20 4.5 Digerleri 20 4.5
Giin faaliyet | o g | 1.8 ikramlann | Evde 198 | 448
Tiiru hazirliyorum
Euro 14 3.2 Disaridan
TL 184 | 41.6 aliyorum 37 | 84
Altin 28 6.3
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Tablo 4’e gore katilimcilarn bireysel ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri
incelendiginde, % 46.8’1 giin faaliyetlerine katilirken, %53.2” si giin faaliyetlerine
katilmamaktadir. Yas gruplar1 incelendiginde 25 ile 55 yas araligindaki katilimcilarin
(% 81.5) olusturdugu goriilmektedir. Katilimeilarin yaklasik % 64.7°si lise ve 6n
lisans diizeyinde 6grenim gordiiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin % 73.1°1 evli
iken % 26.9° unu bekar olusturmaktadir. Katilimcilarin % 44.3’{inii ev hanimlar1
olustururken, % 38.9’unu kamu sektoriinde c¢alisan kadimlar, % 16.7’sini ise 6zel
sektorde calisan kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilarin % 49.1°1 su anda bir iste
calisirken, % 50.9’u bir suan bir iste ¢galismamaktadir. Katilimcilarin ¢cocuk sayisina
bakildiginda, % 26.5’inin ¢ocuk sahibi olmadigi, % 73.5’inin ise bir veya iizeri
cocugu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin gelir diizeyi incelendiginde % 34.8’inin 1500 TL ve altinda
gelirinin oldugu belirlenmistir. Bireylerin % 46.4’liniin gilin faaliyetine katilmadigi,
% 53,6’ sinin ise birden fazla giin faaliyetine katildigi belirlenmistir. Giin
faaliyetlerinde toplanilan maddi aracin % 41,6’sm1 TL cinsinden para
olusturmaktadir.

Katilimcilarin giin faaliyetlerine katilma sikligma bakildiginda % 23.1°ini
onbes glinde bir giin faaliyetine katilan katilimei, % 21.0’1n1 ise ayda bir giin
faaliyetine katilan katilimcinin olusturdugu belirlenmistir. Giin faaliyetlerine katilan
katilimcilarin % 9’u akrabalariyla, % 12’si komsulariyla, % 14.9’u ise is
arkadaslariyla giin yapmaktadir. Ayrica % 12.7°si ise hem akrabalariyla hem de
komsulariyla giin faaliyetlerine katilmaktadir. Giin faaliyetlerine katilan
katilimeilarin % 44.8°1 giin faaliyetlerinde ikramlar1 evde hazirlarken, % 38.4°1

ikramlar1 disaridan almaktadir.

7.3. AMPIRIK SONUCLAR

Bu calismada kadmlarin katildiklar1 giin faaliyetleri ile ilgili yapilan anket
sonuclarindan elde edilen verilerle, giin faaliyetlerine katilma durumu ve bagimsiz
degiskenleri olarak yas, meslek, egitim, medeni durum, ¢calisma durumu, evde ¢alisan

kisi sayisi, gelir ve evde bulunan ¢ocuk sayis1 almmistir. Ilk asamada kadmlarin giin
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faaliyetlerini belirleyicilerinin neler oldugunu tahmin etmek i¢in Logit ve Probit

modelleri ile kullanilmistir.

7.3.1. Logit Model Sonuglar

Modelimizin Logit yontemiyle tahmin sonuglar1 Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5. Logit Model Sonuglart

Bagimli Degigken: Giin Faaliyetine Katilma Metod: ML — BinaryLogit; G6zlem: 425

Degiskenler Katsayis1 | Standart Hata | z- Istatistik
Olasilik(P)

Yas 0.054 0.010 5.201 0.000
Egitim 0.072 0.034 2.131 0.033
Medeni Durum 0.598 0.257 2.321 0.020
Calisma Durumu -0.476 0.274 -1.734 0.082
Evde Calisan Kisi Sayisi 0.120 0.183 0.657 0.510
Gelir 8.030 8.350 0.961 0.336
Evde Bulunan Cocuk -0.059 0.107 -0.551 0.581
C -3.411 0.695 -4.907 0.000

Loglikelihood: -276.4074; Restr. Loglikelihood: -305.4836; Mcfadden R-squared:
0.095181; Prob(LR stat): 0.000000

Modelin agiklama giiciinii ifade eden McFadden R-kare 0.0951 (% 9.51)
olarak belirlenmistir. Diisiik ¢cikan bu istatistik 0-1 arasinda bir deger almaktadir ve
dogrusal regresyon modelindeki R? ile ayni sekilde yorumlanmamaktadir (Ozer,
2004: 193). Bu deger modele dahil edilen degiskenlerin, kadinlarin giin faaliyetlerine
katilimi ile ilgili belirleyicilerinin olasiliklarin1 agiklamada yeterli oldugunu

gostermektedir.
Model sonuglarina gore,

1) Kadmlarin giin faaliyetlerine katilimimin belirleyicilerinden birisi yas
faktoriidiir. Yas degiskeni %1 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Yas degiskeninin katsayis1 beklenildigi gibi pozitiftir. Bu durumda kadinlarin yast

arttikca giin faaliyetine katilim olasilig1 artmaktadir.

i1) Logit modelde kadmnlarin giin faaliyetlerine katilma olasiligim etkileyen

bir diger degisken egitim degiskenidir. Bu degisken %5 anlamlilik diizeyinde
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istatistiksel olarak anlamlidir. Egitim degiskenin katsayis1 modelde pozitif isaretlidir.
Bu durumda kadinin egitim seviyesi arttikca, giin faaliyetine katilma olasilig1
artmaktadir. Bu durum beklenen bir sonu¢ degildir. Calisan kadinlarin giin
faaliyetlerine katilmasinin bir nedeni, c¢alisma hayatinin yogun temposundan
kurtularak, calisma hayat1 disinda kendilerine zaman ayirmasi ve sosyal etkinliklere
katilarak dinlenmesi ve paylasimda bulunmasi olabilir. Ayrica is hayatinda c¢alisan
bir kadinin bu faaliyetleri is yerlerinde yaptig1 diisiiniiliirse giin faaliyetlerinin bir

sonucu olarak bu sonucun ortaya ¢ikmasi miimkiindiir.

1i1) Kadinlarin giin faaliyetlerine katilma olasiligmi etkileyen bir diger
degisken medeni durumdur. Bu degisken %35 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamhidir. Medeni durum degiskenin katsayis1t modelde pozitiftir. Bu durumda evli

ya da bekar olmak giin faaliyetlerine katilma olasiligmi arttirmaktadir.

1v) Kadmlarin giin faaliyetlerine katilma olasiligmi etkileyen bir diger
degisken kadmin calisma durumudur. Bu degisken %10 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli olup, calisma durumu degiskeninin katsayis1 modelde
negatiftir. Kadinin calisip ¢alismamasi, gilin faaliyetlerine katilma olasiligini

azaltmaktadir.

7.3.2. Probit Model Sonug¢lar

Modelimizin Probit yontemiyle tahmin sonuglar1 Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6. Probit Model Sonuclar

Bagimli Degisken: Giin Faaliyetine Katilma Metod: ML — Binary Probit; Gozlem:
425

Degiskenler Katsayis1 | Standart Hata | z- istatistik | Olasilik(P)
Yas 0.033 0.006 5.319 0.00
Egitim 0.043 0.020 2.088 0.03
Medeni Durum 0.357 0.158 2.263 0.02
Calisma Durumu -0.281 0.166 -1.688 0.09
Evde Calisan Kisi Sayisi 0.066 0.111 0.595 0.55
Gelir 5.180 5.130 1.010 0.31
Evde Bulunan Cocuk Sayisi -0.031 0.064 -0.490 0.62

C -2.064 0.412 -5.007 0.00
Loglikelihood: -276.5236; Restr. Loglikelihood: -305.4836; Mcfadden R-squared:
0.094800; Prob(LR stat): 0.000000
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Modelin aciklama giiciinii ifade eden McFadden R-kare 0.0948 (%9,48)
olarak belirlenmistir. Diisiik ¢cikan bu istatistik 0-1 arasinda bir deger almaktadir ve
dogrusal regresyon modelindeki R? ile ayni sekilde yorumlanmamaktadir (Ozer,
2004: 193). Bu deger modele dahil edilen degiskenlerin, kadinlarin giin faaliyetlerine
katilimi ile ilgili belirleyicilerinin olasiliklarin1 agiklamada yeterli oldugunu

gostermektedir.
Probit model sonuglarina gore,

1) Kadmlarin giin faaliyetlerine katilimmin belirleyicilerinden birisi yas
faktoriidiir. Yas degiskeni %1 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Yas degiskeninin katsayis1 pozitiftir. Bu durumda kadinlarin yasi arttikca giin

faaliyetine katilim olasilig1 artmaktadir.

i1) Probit modelde kadmnlarin giin faaliyetlerine katilma olasiligini etkileyen
bir diger degisken egitim degiskenidir. Bu degisken %5 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir. Egitim degiskenin katsayis1 modelde pozitif isaretlidir.
Bu durumda kadinin egitim seviyesi arttikca, giin faaliyetine katilma olasilig1

artmaktadir.

ii1) Kadinlarin giin faaliyetlerine katilma olasiligini etkileyen bir diger
degisken medeni durumdur. Bu degisken %35 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamhidir. Medeni durum degiskenin katsayis1 modelde pozitif isaretlidir. Bu

durumda bekar ya da evli olmak giin faaliyetlerine katilma olasiligin1 arttirmaktadir.

iv) Kadmlarin giin faaliyetlerine katilma olasiligmi etkileyen bir diger
degisken kadmin calisma durumudur. Bu degisken %10 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir. Calisma durumu degiskenin katsayis1 modelde negatif
isaretlidir. Kadmin g¢alisip calismamasi, giin faaliyetlerine katilma olasilig1
azalmaktadir.

Ozet olarak, Logit ve Probit modellerinin tahmin sonuglarma gére yas,
egitim, medeni durum, kadinlarin giin faaliyetlerine katilma olasiligin1 artirirken,

kadinlarin ¢alisip ¢alismamasi giin faaliyetlerine katilma olasiligini azaltmaktadir.

68



7.3.3. Ki-Kare Analiz Sonug¢lar

Ki-kare testleri, gozlenen frekanslar (G) ile beklenen frekanslar (B)
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadigi temeline dayanmaktadir. Bir
faktoriin diger bir faktore bagli olarak degisip de§ismedigini veya etkisi olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla kullanilir (Glingér ve Bulut, 2008: 85-86). Ki-
kare testi, serbestlik derecesi (sd) ile karakterize edilir. Ki-kare degerleri, sifir ile art1
sonsuz arasinda degerler almaktadir. Calismada kullanilan degiskenlerin ki-kare

sonuclar1 ayr1 olarak tabloda sunulmustur.

Tablo 7: Giin Faaliyetlerine Katilim ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimci
Goriislerinin Karsilastirilmast (Ki-kare Analizi)

Giin faaliyetlerine
Katilma Durumu

Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.000*
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.048*
Giin faaliyetlerine bog vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0.206

Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.046*
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.723

Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.181

Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.005*
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki islerin aksamasina neden oluyor. 0.000*
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. 0.000*
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. 0.000*

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligski mevcuttur.

Katilimcilarin  giin faaliyetlerine katilim durumu ile giin faaliyetleri
hakkindaki goriislerinin karsilastirildigi Tablo 7°ye gore giin faaliyetlerine katilim ile
katilimcinin sosyal g¢evresinin genislemesi (p: 0.000), elde edilen geliri tasarrufa
doniistiirme (p: 0.046), kadinin esinin giin faaliyetlerini desteklemesi (p: 0.000),
arasinda anlamh bir iliski mevcuttur. Ayrica, giin faaliyetlerine katilim durumu ile
katilimcilarin giin faaliyetleri i¢in arkadas se¢iminde yas ortalamasina dikkat etmesi
(p: 0.005), giin faaliyetlerinde gosterisin 6n planda tutulmasi (p: 0.000), giin
faaliyetleri dolayistyla evdeki islerin aksamasi (p: 0.000), arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki oldugu saptanmastir.

Nitekim giin faaliyetlerine katilan katilimcilarin yaklasik % 80’ini temsil
eden 235 kisiden 189°u giin faaliyetleri sonucunda sosyal c¢evresinin genisledigini
belirtmistir. Diger yandan giin faaliyetlerine katilan 235 katilimcinin sadece 96’s1 (%
40.85) giin faaliyetlerinin ailesine katki sagladigini diistindiigiinii, 139’u (% 59.14)

ise bu goriisii desteklemedigi anlasilmistir. Buradan hareketle genel olarak giin
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faaliyetleri ile aileye katki saglama amaci giidiilmedigi, ancak giin faaliyetlerine

katilim arttik¢a bu goriisiin daha fazla benimsendigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 7°ye gore giin faaliyetlerine katilim ile anlaml iligki bulunan bir diger
ifade elde edilen gelirin tasarrufa doniistiiriilmesidir. Bu yonde gergeklestirilen
analizler sonucunda, giin faaliyetlerine katilan 235 katilimcidan 140’1 (% 59.57) giin
faaliyetlerinden elde edilen geliri tasarrufa doniistiirdiigiinii belirttigi saptanmistir.
Dolayisiyla giin faaliyetlerine katilimda ilgili faaliyetten elde edilen gelirin tasarrufa

doniistiirme egiliminin 6n planda oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Glin faaliyetlerine katilan 194 evli kadinin 147’sinin (yaklasik % 75) eslerinin
bu faaliyetlere katilmayi destekledigini belirtmistir. Giin faaliyetine katilan 235
kisiden 151°1 (% 64.25) arkadas seciminde yas ortalamasma dikkat etmeyecegini
belirtmistir. Giin faaliyetlerine katilan 235 kisiden 172’si (yaklasik % 73) giin
faaliyetlerine katilmakla evdeki islerin aksamayacagini ifade ederken, 122’°si ise
(vaklasik % 51.9) giin faaliyetlerinde gosterisin 6n planda olmadigini diistinmektedir.
Gilin faaliyetlerine katilim ile anlamli iliski bulunan bagka bir ifade ise, giin
faaliyetlerinin faydali olduguna inanilmasidir. Analiz sonuglarma gore, giin
faaliyetlerine katilan 235 kadindan 200’1 (yaklasik % 85) giin faaliyetlerinin faydal

olduguna inanmaktadir.

Tablo 8: Katilimcilarin Yagslart ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimci
Goriislerinin Karsilastirilmast (Ki-kare Analizi)

Katihmc1 Yas1
Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. ‘ 0.021*
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.502
Giin faaliyetlerine bos vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0.267
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.451
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.772
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.816
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.063
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki islerin aksamasina neden oluyor. 0.972
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. ‘ 0.007*
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. ‘ 0.021*
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU ___0.000*

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligki mevcuttur.

Tablo 8’e gore katilimcilarin yas gruplart ile giin faaliyetleri hakkindaki
katilimc1 goriislerin arasinda anlamli bir iligki bulundugu saptanmistir. Dolayisiyla

katilimeilarin yas gruplar1 giin faaliyetlerine katilim kararlarinda anlamli bir etkiye
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sahiptir. Katilimcilarin yaslar1 gruplandirilmis veri olarak ele alindiginda, 18-24, 25-
34, 35-44, 45-54, 55 ve lizeri yas gruplaridir. Giin faaliyetlerine katilan bireyin yas1
ile bireyin sosyal ¢evresinin genislemesi (p: 0.021), giin faaliyetlerindeki gosterisin
on plana ¢ikmasi (p: 0.007), giin faaliyetlerine katilmanim faydali olduguna inanma
(p:0.021), arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla katilimcilarin yas

gruplar1 giin faaliyetlerine katilim kararlarinda anlamli bir etkiye sahiptir.

25-34 yas grubunu kapsayan 151 kisiden 100’1 (% 66.20) yas arttikca giin
faaliyetlerine katilmanin artacagina ve bdylelikle de sosyal ¢evrenin genisleyecegi
goriisiindedir. Analiz sonuglara gore 25-34 yas grubunu kapsayan 151 kisiden 92’si
(% 60.90) giin faaliyetlerinde yas arttikca gosterisin On plana ¢iktigin1 ve 107’°si
(%70.80) ise yasm ilerlemesi ile giin faaliyetlerinin faydali oldugu goriisiini
belirtmistir.

Tablo 9: Katilimcilarin Meslekleri ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimci
Goriislerinin Karsilastirilmast (Ki-kare Analizi)

Meslek Grubu
Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal gevrem genislemistir. 0.078
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katilryorum. . 0.015*
Giin faaliyetlerine bog vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. . 0.018*
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. . 0.014*
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.151
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.209
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.050
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki islerin aksamasina neden oluyor. . 0.000*
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. 0.374
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. . 0.005*
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.679

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligski mevcuttur.

Katilimcilarin  meslekleri ile giin faaliyetleri hakkindaki goriislerinin
karsilastirildigir Tablo 9’a gore meslek gruplari ev hanimi, kamu sektorii ve 6zel
sektor diye smiflandirilmistir. Bu smiflandirmaya gore katilimcilarin meslekleri ile
aileye katki saglamak i¢in katilma (p: 0.015), bos vakitlerini degerlendirmek i¢in
katilma (p: 0.018), giin faaliyetlerinden elde edilen gelirin tasarrufa doniistiiriilmesini
saglama (p:0.014), arasinda anlamli bir iliski mevcuttur. Ayrica giin faaliyetlerine
katilan bireyin meslegi ile bireyin evdeki isleri aksatmasi (p: 0.000), bu faaliyetlerin
faydali olduguna inanma (p: 0.000), arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu saptanmastir.
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Meslek gruplar1 arasinda giin faaliyetlerine katilan 196’ si ev hanimi olan
katilimcilardan 87°s1 (%44.30), 172’si kamu sektoriinde calisan katilimcilardan106’si
(% 61.60)ve74°1 6zel sektorde galisan katilimcilarin 45°1 (% 60.8) giin faaliyetlerine
aileye katki saglamak i¢in katilmadigini belirtmistir. 196 ev hanimindan 146°s1 (%
74.48) giin faaliyetlerine bos vakitlerini degerlendirmek icin katildiklarini
belirtmistir. Ayrica 172 kamu sektoriinde ¢alisan kadindan 105’1 (%61.01)ve 74’1
0zel sektorde calisan kadindan 44°de (% 59.45) ayn1 goriisii belirtmistir. 196 s1 ev
hanimi olan giin faaliyetlerine katilan kadinin 121°1 (% 61.73) giin faaliyetlerinden
elde edilen geliri tasarrufa doniistiirdiglini belirttigi saptanmistir. 172 kamu
sektoriinde calisan kadinm 94’0 (% 54.65) elde edilen gelirin tasarrufa
doniistiirdiigiini belirtmistir. Dolayisiyla katilimcinin meslegi ile faaliyetten elde
edilen gelirin tasarrufa doniistiirilmesi arasinda bir iligki oldugunu sodylemek

miumkiindiir.

Tablo 9’da yer alan sonuglara gore, 196 ev hanimindan 136’s1 (% 69.35), 172
kamu sektoriinde calisan kadinin 113’0 (% 65.70) giin faaliyetlerine katilmasiyla
evdeki islerin aksayacagini diisinmemektedir. 196’s1 ev hanimi olan kadinlarin
153’1 (% 78.05) ve 172’s1 kamu sektoriinde calisan kadinmn 126’s1 (% 73.25) giin

faaliyetlerine katilmanm faydali oldugunu diistinmektedir.

Tablo 10: Katilimcilarin Egitim Diizeyi ile Giin faaliyetleri Hakkindaki Katilimci
Goriislerinin Karsilastirilmast (Ki-kare Analizi)

Egitim diizeyi

Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.455
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.117
Giin faaliyetlerine bos vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0.206
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.897
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.723
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.934
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.106
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki islerin aksamasina neden oluyor. 0.348
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. 0.210
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. 0.328
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.215

*:0.05 diizeyinde anlaml1 bir iligki mevcuttur.

Veri analizlerinin bir sonraki asamasinda katilimcilarin egitim diizeyleri ile
giin faaliyetleri hakkindaki goriisleri karsilastirilmistir. Tablo 10°da gosterildigi gibi
Ki-Kare testinin kullanildig1 analizler sonucunda giin faaliyetlerine iliskin katilimci

goriisleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 saptanmistir
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(p>0.05). Dolayistyla katilimcilarin egitim diizeyleri giin faaliyetler hakkindaki
goriisleri lizerinde ve glin faaliyetlerine katilma durumlarinda anlamli bir etkiye
sahip degildir.

Tablo 11: Katilimcilarin Medeni Durumu ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimct
Goriislerinin Karsilastirilmast (Ki-kare Analizi)

Medeni Durum

Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. - 0.003*
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.214
Giin faaliyetlerine bog vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0914
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.604
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.089
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. . 0.038*
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. . 0.001*
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki iglerin aksamasina neden oluyor. 0.396
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. . 0.010*
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. 0.590
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU . 0.000*

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligski mevcuttur.

Katilimcilarin medeni durumu ile giin faaliyetleri hakkindaki goriislerinin
karsilastirildigi Tablo 11°e gore katilimcinin medeni durumu ile katilimcimin sosyal
cevresinin genislemesi (p: 0.003), ikramlarin onemli bir maliyet olusturmasi (p:
0.038), giin faaliyetlerindeki katilimcilarin yas ortalamasina dikkat etmesi (p: 0.001),

gosterisin On plana ¢ikmasi (p: 0.010), arasinda anlamli bir iligki mevcuttur.

Analiz sonuglarina gore 119’u bekar olan katilimeilarin 71°1 (% 59.65) giin
faaliyetlerine katilmakla sosyal ¢evresinin genisledigini, 323’1 evli olan katilimcmin
ise 249’u (%77.00) sosyal c¢evresinin genisledigi belirtmistir. Bekar olan
katilimcilardan 66°s1 (% 55.45) giin faaliyetlerindeki ikramlarin 6nemli bir maliyet
olusturdugunu diisiintirken, evli olan katilimecilarin  150°si  (%46.45) giin

faaliyetlerindeki ikramlarin 6nemli bir maliyet olusturdugunu diisiinmemektedir.

Bekar olan 119 katilimcidan 58’1 (% 48.75) giin faaliyetlerine katilirken yas
ortalamasmi dikkate alirken, evli olan 323 katilimcidan 215’1 (% 66.55) giin
faaliyetlerine katilirken yas ortalamasini dikkate almamaktadir. Buradan anlasilacagi
gibi gilin faaliyetlerine katilan bekar olan katilimcilarin yas ortalamasmi dnemsedigi
fakat evli katilimcilarin yas ortalamasini dikkate almadigi ortaya ¢ikmaktadir. Bekar
olan katilimcilarin 76’s1 (% 63.85), evli olan katilimecilarin 153’4 (% 47.35) giin

faaliyetlerinde gosterisin 6n planda oldugu goriisiindedir.
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Tablo 12: Katilimcilarin Calisma Durumu ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimci
Goriislerinin Karsilastirilmast (Ki-kare Analizi)

Medeni Durum

Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. - 0.003*
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katilryorum. 0.214
Giin faaliyetlerine bos vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0.914
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.604
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.089
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. . 0.038*
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. . 0.001*
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki iglerin aksamasina neden oluyor. 0.396
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. . 0.010*
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. 0.590
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU . 0.000*

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligski mevcuttur.

Katilimcilarm su anki calisma durumu ile giin faaliyetleri hakkindaki
diisiincelerinin karsilastirildigi Tablo 12’ de ¢alisma durumu ile sosyal ¢evrenin
genislemesi (p: 0.002), bos vakitlerini degerlendirmek i¢in katilmasi (p: 0.000), giin
faaliyetlere katilmanm faydali olduguna inanilmas: (p: 0.000), arasinda istatiksel

olarak anlamli iliski oldugu saptanmstir.

Tablo 12°de yer alan sonuglara gore, 225 calismayan kadmin 173’1 (%
76.85), 217 calisan kadmimn 137’si(% 63.15) giin faaliyetlerine katilmakla sosyal
cevresinin genisleyecegini belirtmistir. Calismayan 225 kadindan 172’°si (% 76.45),
calisan 217 kadindan ise 123’0 (% 56.65) giin faaliyetlerini bos zamanlarini
degerlendirmek icin katildig1r goriisiindedir. Calismayan 225 kadindan 176’s1 (%
78.25), calisan 217 kadindan 161°1 (% 74.20) giin faaliyetlerine katilmanin faydal
oldugu goriisiindedir.

Tablo 13: Evde Calisan Kisi Sayisi ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimci
Goriislerinin Karsilastirilmast (Ki-kare Analizi)

Evde Calisan

Kisi Sayisi
Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.261
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. ‘ 0.016*
Giin faaliyetlerine bos vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. ‘ 0.022*
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. ‘ 0.000*
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.719
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. ‘ 0.014*
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.129
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki islerin aksamasina neden oluyor. 0.159
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. ‘ 0.013*
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. 0.083
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.054
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Ankete katilan bireylerden evde c¢alisan kisi sayisi ile giin faaliyetleri
hakkindaki goriisleri karsilastirildiginda Tablo 13’e gore evde ¢alisan kisi sayisi ile
aileye katki saglamak icin giin faaliyetlerine katimak (p: 0.016), bos vakitlerini
degerlendirmek (p: 0.022), elde edilen gelirin tasarrufa doniistiiriilmesi (p: 0.000),
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ayrica evde ¢alisan kisi sayisi ile
ikramlarin 6nemli bir maliyet olusturmasi (p: 0.014), giin faaliyetlerinde gosterisin
on plana ¢ikmasi (p: 0.013),arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur.

Giin faaliyetine katilan kadinin evinde calisan kisi sayisinin bir oldugu 236
kisiden 120°si (% 51.25) aileye katki saglamak amaciyla giin faaliyetlerine
katilmadiklarin1 belirtmistir. Evde calisan kisi sayis1 fazla olsa bile kadmnlar giin
faaliyetlerine ailesine katkida bulunmak icin katilmamaktadir sonucuna
ulasilabilmektedir. 236 kisiden 164’1 (% 70.25) bos vakitlerini degerlendirmek i¢in
gilin faaliyetlerine katildigmi, 140’1 (% 60.25) ise giin faaliyetlerinden elde ettigi
geliri tasarrufa doniistiirdiigiinii ifade etmektedir. Ayrica 236 kisiden 120°si (%
50.75) giin faaliyetlerindeki ikramlarin 6nemli bir maliyet olusturdugunu belirtmis,

119’u (% 50.25) ise giin faaliyetlerinde gosterisin 6n planda oldugunu ifade etmistir.

Tablo 14: Evde Calisan Kisi Sayisi ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimci
Goriislerinin Karsilastirilmast (Ki-kare Analizi)

Evde Calisan

Kisi Sayisi
Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.261
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. ‘ 0.016*
Giin faaliyetlerine bog vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. ‘ 0.022*
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. ‘ 0.000*
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.719
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. ‘ 0.014*
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.129
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki islerin aksamasima neden oluyor. 0.159
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. ‘ 0.013*
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inaniyorum. 0.083
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.054

Tablo 14’e gore, veri analizlerinin bir sonraki asamasinda katilimcilarin gelir
durumu ile giin faaliyetleri hakkindaki goriisleri karsilastirilmistir. Ki-Kare testinin
kullanildig1 analizler sonucunda giin faaliyetlerine iliskin katilimc1 gortsleri ile gelir

durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadigi saptanmistir
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(p>0.05). Dolayisiyla katilimcilarin  gelir durumu giin faaliyetleri hakkindaki

gorisleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Tablo 15: Evde Bulunan Cocuk Sayisi ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki Katilimci
Goriislerinin Karsilastirilmast (Ki-kare Analizi)

Evde Bulunan
Cocuk Sayisi

Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.692
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.506
Giin faaliyetlerine bos vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0.386
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.305
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.977
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.492
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.067
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki iglerin aksamasina neden oluyor. 0.060
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. 0.126
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. 0.940
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.416

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligski mevcuttur.

Tablo 15°de katilimcmin sahip oldugu cocuk sayisi ile giin faaliyetleri
hakkindaki goriisleri karsilastirilmistir. Ki-Kare testinin  kullanildigi1 analizler
sonucunda giin faaliyetlerine iliskin katilimec1 goriisleri ile ¢ocuk sayisi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmadig1 saptanmistir (p>0.05). Dolayisiyla
katilimcilarin ¢ocuk sayist giin faaliyetleri hakkindaki goriisleri tizerinde anlamli bir

etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 16: Katilimcinin Giin Faaliyetlerine Katilma sayisi (aylik) ile Giin faaliyetleri
Hakkindaki Katilimct Goriislerinin Karsilastiriimast (Ki-kare Analizi)

Giin Faaliyetlerine
Katilma Sayisi

Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.000*
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.285
Giin faaliyetlerine bog vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0.387
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.159
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.000*
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.054
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.431
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki iglerin aksamasina neden oluyor. 0.050
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. 0.000*
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. 0.000*
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.000*

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligski mevcuttur.
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Ankete katilan bireylerin giin faaliyetlerine katilma sayist1 ile giin faaliyetleri
hakkindaki goriisleri karsilastirildiginda Tablo 16’ya gore giin faaliyetlerine katilma
sayisi ile sosyal ¢evrenin genislemesi (p: 0.000), giin faaliyetlerine katilan kadinin
esinin giin faaliyetlerini desteklemesi (p: 0.000), giin faaliyetlerinde gosterigin 6n
planda olmasi (p: 0.000), giin faaliyetlerinin faydali oldugunun diisiiniilmesi (p:
0.000), arasinda anlaml1 bir iligkinin oldugu saptanmaistir.

Gilin faaliyetlerine katilan 237 kisinin 190’1 (% 80.15) giin faaliyetlerine
katilma sayis1 arttik¢a, sosyal ¢evresinin genisleyecegini belirtmistir. 196 evli olan
katilimcilarin 148’1 (%75.50) eslerinin giin faaliyetlerine katilimini desteklemektedir.
Ayrica 237 kisinin 107’si (% 50.25) giin faaliyetlerinde gosterisin 6n plana
cikmadigmi goriisiindedir. Giin faaliyetlerine katilan 237 kisinin 202’s1 (% 85.25)

giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inanmaktadir.

Tablo 17: Giin Faaliyetlerine Katilma Sikhigi Ile Giin Faaliyetleri Hakkindaki
Katilimcit Goriislerinin Karsilastiriimasi (Ki-Kare Analizi)

Giin
Faaliyetlerine
Katilma Sikhg1
Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.352
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.823
Giin faaliyetlerine bog vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0.952
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.237
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.170
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.699
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.037*
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki islerin aksamasina neden oluyor. 0.733
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. 0.326
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. 0.010%
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.811

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligki mevcuttur

Katilimcilarin giin faaliyetlerine katilma siklig1 ile giin faaliyetleri hakkindaki
gorlslerinin karsilastirildigi Tablo 17°ye gore giin faaliyetlerine katilma siklig1 ile
katilimecinin arkadaslarmi secerken yas ortalamasimi dikkate aldigi (p: 0.037), giin
faaliyetlerinin faydali olduguna inanilmasi (p: 0.010), arasinda anlamli bir iliski
mevcuttur. Giin faaliyetlerine on bes giinde bir katilan 102 kadindan 76’s1 (%75.00),
ayda bir katilan 91 kadindan 61’1 (%67.05) yas ortalamasmi dikkate almamaktadir.
Ayrica yapilan analizlerde, giin faaliyetlerine on bes giinde bir katilan 102 kadindan
96’s1 (%94.10), ayda bir katilan 91 kadindan 64’i (%70.35) giin faaliyetlerinin

faydali oldugunu diisiinmektedir.
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Tablo 18: Katilimcilarin Giin Faaliyetlerini Gerceklestirdigi Topluluk Ile Giin
Faaliyetleri Hakkindaki Katilimci Goriislerinin Karsilastirilmas: (Ki-Kare

Analizi)
Giin Faaliyetlerinin
Gerceklestirdigi
Topluluk
Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.265
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.297
Giin faaliyetlerine bos vaktimi degerlendirmek i¢in katiliyorum. 0.655
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.133
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.628
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.788
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.019*
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki islerin aksamasina neden oluyor. 0.695
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. 0.866
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. 0.243
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.429

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligski mevcuttur.

Katilimcilarin giin faaliyetlerini gerceklestirdigi topluluk ile giin faaliyetleri
hakkindaki goriislerinin  karsilastirildigi Tablo 18’e gore giin faaliyetlerini
gerceklestirdigi topluluk ile katilimcilarin giin faaliyetleri i¢cin arkadas se¢iminde yas
ortalamasina dikkat etmesi (p: 0.019) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

oldugu saptanmastir.

Gilin faaliyetlerini akrabalariyla yapan 40 katilimcmin 28’1 (%70.00) yas
ortalamasini dikkate almadigini belirtirken, komsulariyla yapan 53 katilimcinin 42°si
(%79.15)de yas ortalamasini dikkate almamaktadir. Ayrica ¢alisan 66 kadindan 38’1
(%57.50) is arkadaslariyla yaptiklar1 giin faaliyetlerinde yas otalamasini dikkate
almadiklarin1 belirtmistir. Hem akrabalar1 hem de komsulariyla giin yapan 56
kadindan 39’u (%69.60) arkadaslarin1 secerken yas ortalamasinin dikkate almadigini
belirtmistir. Analiz sonug¢larindan anlagilacag: gibi katilimeilarin giin faaliyetlerini
gerceklestirecegi topluluk ile yas ortalamalarim1 dikkate almadiklar1 sonucuna

ulagilmistir.
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Tablo 19: Giin Faaliyetlerinde Tercih Edilen Maddi Ara¢ Ile Giin Faaliyetleri
Hakkindaki Katilimct Goriislerinin Karsilastirilmas: (Ki-Kare Analizi)

Giin faaliyetlerinde

Tercih Edilen Maddi

Arac¢
Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.304
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.089
Giin faaliyetlerine bos vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0.370
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.566
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.477
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.163
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.030*
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki iglerin aksamasina neden oluyor. 0.002*
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. 0.032*
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inantyorum. 0.121
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.965

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligski mevcuttur.

Katilimcilarin giin faaliyetlerinde tercih ettikleri maddi arag¢ (dolar, Euro, TL,
altin) ile giin faaliyetleri hakkindaki goriislerinin karsilastirildigi Tablo 19’a gore giin
faaliyetlerinde tercih ettikleri maddi ara¢ ile katilimcilarin giin faaliyetleri ig¢in
arkadas se¢iminde yasa ortalamasmna dikkat etmesi (p: 0.030), giin faaliyetleri
dolayisiyla evdeki islerin aksamasi (p:0.002) ve giin faaliyetlerinde gdsterisin 6n
planda tutulmasi (p: 0.032) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu

saptanmustir.

Giin faaliyetlerini Euro cinsinden yapan 14 kisiden 10’u (% 71.45) yas
ortalamasma dikkat ettiklerini belirtirken, TL cinsinden yapan 184 katilimcidan
129°u  (%70.10) gin faaliyetlerinde yas ortalamasina dikkat etmediklerini
belirtmistir. Euro cinsinden yapan 14 kisiden 6’s1 (% 43.85), 184 kisiden de 135’1
(%73.40) giin faaliyetlerine katilmakla evdeki islerin aksamayacagini belirtmistir.
Dikkati ¢eken bir diger husus giin faaliyetlerinde gdsterisin 6n plana ¢ikmasidir. Giin
faaliyetlerini Euro cinsinden yapan 14 kisiden 10°u (% 71.45) gosterisin on plana
ciktigini belirtirken, TL cinsinden yapan 184 katilimcinin 106°s1 (% 57.60) gosterisin

on plana ¢ikt1g1 goriisiine katilmamaktadir.
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Tablo 20: Giin Faalivetlerinde Sunulan Ikramlarin Hazirlanis Bicimi Ile Giin
Faaliyetleri Hakkindaki Katilimci Goriislerinin Karsilastirilmas: (Ki-Kare

Analizi)
Sunulan ikramlarmm
Hazirlamis Bicimi
Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.002*
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.921
Giin faaliyetlerine bog vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0.854
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.403
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.996
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.750
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.000%
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki islerin aksamasina neden oluyor. 0.341
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. 0.033*
Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inaniyorum. 0.373
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.980

T *:0.05 diizeyinde anlaml: bir iliski mevcuttur.

Giin faaliyetlerinde sunulan ikramlarin hazirlanig bigimi ile giin faaliyetleri
hakkindaki goriislerinin karsilastirildig: Tablo 20’ye gore giin faaliyetlerinde sunulan
ikramlarin hazirlanig bigimi ile katilimcmin sosyal ¢evresinin genislemesi (p: 0.002),
giin faaliyetleri icin arkadas se¢iminde yasa ortalamasma dikkat etmesi (p: 0.000),
gilin faaliyetlerinde gosterisin 6n planda tutulmasi (p: 0.033), arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Glin faaliyetlerine katilan kadinlar ikramlar1 evde hazirlayan veya digsaridan
alanlar bu faaliyetlere katilmakla sosyal g¢evrenin genisleyecegi goriisiindedirler.
Ikramlar1 evde hazirlayan 198 katilimcinm 165’1 (%83.30) ve disaridan alan 35
katilimeini 24’0 (%68.57) sosyal cevresinin genisledigini belirtmistir. Tablo 18’de
yer alan sonuglarina gore, ikramlar1 evde hazirlayan 198 katilimcinin 127’si
(%64.15), disaridan alan 35 katilimcinin 25’1 (%71.40) yas ortalamasina dikkat
etmemektedir. Ayrica ikramlar1 evde hazirlayan 198 kisiden 110°u (%55.60)
gosterisin 0n plana ¢iktiginin diisiinmezken, ikramlar1 disaridan alan 35 katilimcidan
18’1 (%51.45) gosterisin 6n plana ¢iktigini diisiinmektedirler. Buradan hareketle
ikramlar1 evde hazirlayanlar 6nem vermezken, ikramlar1 disaridan alanlar gosterise

Onem vermektedir.
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Tablo 7: Giin Faaliyetlerinin Yapildigi Mekian Ile Giin Faalivetleri Hakkindaki
Katilimcit Goriislerinin Karsilastiriimasi (Ki-Kare Analizi)

Giin
Faaliyetlerinin
Yapildigi Mekan

Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem genislemistir. 0.000*
Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 0.552
Giin faaliyetlerine bog vaktimi degerlendirmek igin katiliyorum. 0.019*
Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistiiriiyorum. 0.655
Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 0.580
Giin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 0.050
Giin faaliyetlerinde arkadaglarimi segerken yas ortalamasina dikkat ediyorum. 0.372
Giin faaliyetlerine katilmam evdeki iglerin aksamasina neden oluyor. 0.002*
Giin faaliyetlerinde gosteris 6n plana ¢ikmaktadir. 0.006*
Giin faaliyetlerine katilmanm faydali olduguna inantyorum. 0.000*
GUN FAALIYETLERINE KATILIM DURUMU 0.975

*:0.05 diizeyinde anlamli bir iligski mevcuttur.

Katilimcilarin  giin faaliyetlerinin yapildigt mekan ile giin faaliyetleri
hakkindaki goriislerinin karsilastirildigi Tablo 21°e gore giin faaliyetlerinin yapildigi
mekan ile katilimcmin sosyal ¢evresinin genislemesi (p: 0.000), bos vaktini
degerlendirmek i¢in giin faaliyetlerini tercih etmesi (p: 0.019), arasinda anlamali bir
iliski mevcuttur. Ayrica, giin faaliyetlerinin yapildigi mekan ile katilimeilarin giin
faaliyetlerinin evdeki islerin aksamasina neden olmasi (p: 0.002) giin faaliyetlerinde
gosterisin on planda tutulmast (p: 0.006), gin faaliyetlerinin faydali olduguna
inanilmast (p:0.000), arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir iliski oldugu

saptanmistir.

Glin faaliyetlerini evde yapan 193 katilimcidan 164’1 (%84.95), kafede yapan
22 katilimcidan 16°s1 (% 72.75) katilimcidan giin faaliyetlerinin faydaligi oldugunu
belirtirken, 15 yerinde yapan 14 katilimcinin 9’u (% 64.28) ise giin faaliyetlerinin
faydali oldugu goriisiinde degildir. Giin faaliyetlerini evde yapan 193 katilimcmin
130°’u (% 67.35), kafede yapan 22 katilimcidan 18’1 (% 81.80) bos vakitlerini
degerlendirmek i¢in giin faaliyetlerine katildiklarini belirtirken, is yerinde yapan 14
katilimeini 8’1 (% 57.15) bu goriise katilmadiklarini belirtmistir. Baska bir sonuca
gore, glin faaliyetlerini evde yapan 193 katilimcinin 144’1 (% 74.60), kafede yapan
22 katilimcidan 15°1 (% 68.18) ve 1s yerinde yapan 14 katilimcinin 12’si (% 85.70)

giin faaliyetlere katilmakla evdeki islerin aksayacagini diisiinmemektedir.

Tablo 21°de yer alan sonuglara gore, giin faaliyetlerini evde yapan 193 kisinin

106’s1 (% 54.90) gosterisin 6n plana ¢ikmadigmi belirtirken, kafede yapan 22 kisinin
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12°s1 (% 54.55) giin faaliyetlerinde gosterisin 6n plana ¢iktigimi belirtmistir. Giin
faaliyetlerini is yerinde yapan 12 katilimcinin 7’si (% 58.35)gilin faaliyetlerinde

gosterisin On plana ¢ikmadigini belirtmistir.

Glin faaliyetlerinin yapildig1 mekan ile anlaml iligkisi bulunan bir diger ifade
ise giin faaliyetlerine katilmanimn faydali olduguna inanilmasidir. Giin faaliyetlerini
evde yapan 193 katilimcidan 172’s1 (% 89.50), kafede yapan 22 katilimcidan 18’1
(%81.80) giin faaliyetlerine katilmanin faydali oldugunu belirtmistir.

Elde edilen bulgular iizerinden degerlendirme yapilacak olursa, kadmlarin
giin faaliyetlerine katilma durumu ile giin faaliyetlerine katilarak daha c¢ok arkadas
edinerek sosyal ¢evrelerinin genisledigi, giin faaliyetlerini sosyal faydanin yaninda
ekonomik fayda saglama amaci gilidiilerek aileye fayda saglamak amaciyla

katildiklar1 belirlenmistir.

Giin faaliyetlerinden elde edilen gelirin tasarrufa doniistiiriilerek bir birikim
saglanmas1 da ekonomik faydanin bir gostergesi olarak karsimiza cikmaktadir.
Ayrica kadinlar giin faaliyetlerine katilirken, bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in bu
etkinlilere katildiklarin1 belirtmistir. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinligi olarak
glin faaliyetlerine katilip, c¢alisma hayatinin stresinden, ev yasantisiin
yoruculugundan, biraz da olsa kendine zaman aymrma olarak bu etkinliklere

katildiklarmi belirtmiglerdir.

Gilin faaliyetlerine katilan kadmlarm eslerine yonelik sorulan soruda,
eslerinin giin faaliyetlerini destekleyip desteklemedigi sorulmustur. Verilen
cevaplara gore, giin faaliyetlerine katilan kadmlarin eslerinin bu faaliyetleri
destekledigi belirlenmistir. Calisan kadingiin faaliyetleri ile stres atarken esinin bunu
anlayisla karsilayip, bu etkinligi destekledigi ortaya c¢ikmistir. Ev hanimi olan
kadinlarin ise ev islerinden ve cocuklarlarindan arta kalan zamanlarinda bu giin
faaliyetlerine  giderek  dinlemesinden dolayi, esleri giin  faaliyetlerini

desteklemektedir.

Kadinlarin giin faaliyetlerine katilirken dikkat ettikleri bir diger husus ise
arkadaslarin1 secerken yas ortalamasini dikkate almalaridir. Kadimnlar yas
ortalamasini dikkate alarak kendi yasitlariyla zaman gecirip, iletisim kurmak isterler.

Yapilan analizler sonucu 6zellikle bekar kesim, yash olan kesime gore daha ¢ok yas
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ortalamasini dikkate almaktadir. Kadinlara gore giin faaliyetlerine katilmakla evdeki
islerin aksamasi arasinda bir negatif bir iligski yoktur. Yani giin faaliyetine katilan bir
kadin evdeki islerini aksatadan bu etkinlikleri yiiriitebilmektedir. Ayrica giin
faaliyetlerindeki ikramlar kadinlar i¢cin 6nemli bir maliyet olusturmamaktadir. Giin
faaliyetlerindeki karsimiza ¢ikan bir diger husus ise, kadinlarin giin faaliyetlerine

gosterisin O6n planda olup olmamasidir.

Glin faaliyetlerine katilan katilimcilara sorulan bu soruda, iki farkli cevap
karsimiza ¢ikmaktadir. Bekar olan kadinlar giin faaliyetlerinde gosterisin 6n planda
oldugunu soylerken, evli olan kadinlar gosterisin 6n planda olmadigini belirtmistir.
Gilin faaliyetlerine katilan kadmlar bu etkinliklerin birey i¢in faydali olduguna

inandiklarii belirtmiglerdir.
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SONUC

Son yillarda modern sehir hayatinin ortaya c¢ikardigi bireyler arasi
etkinliklerden biriside gilindiir. Glinler araciliiyla bireyler rol kayiplarindan ¢ikarak,
cevreyle etkilesimini saglamakta, hem maddi bir gelir elde edilmekte hem de
eglenme vakti bulmaktadirlar. Boylece, sosyallesme alanlarinda kendi kimliklerini
bulan bireyler, yeni rol kazanmakta ve serbest zaman aktiviteleri ile hayatin

stersinden uzaklasirlar.

Gilin adi verilen etkinlikler ile insanlar bir araya gelerek, bireylerin
sosyallesmesini saglayan, toplumsal iligkilerle bag kurulmasina yarayan ve bireylerin
sosyal kimlik kazanmasina yarayan siireci kapsamaktadir. Giin faaliyetlerindeki
amag, bireyin serbest zamanlarini daha etkili ve verimli bir sekilde degerlendirerek
sosyolojik ve psikolojik kazanim saglamasidir. Ozellikle kadinlarin katildig1 bu gibi

etkinlikler serbest zamani degerlendirmek i¢in dnemlidir.

Kadinlarin giin faaliyetlerine katilmasma toplumsal agidan bakacak olursak,
kadinlar bu gibi etkinliklerde arkadas ortami saglayarak sosyal ¢evre olusturur.
Kadinlarin bu gibi ortamlara girerek sosyal statiisii artmaktadir. Giindelik hayattaki
rutin yasanmisliklardan ve monoton bir yasamdan dolay1 kadmnin bu gibi etkinliklere
katilmas1 ile komsuluk, birlik ve arkadas baglar1 gii¢lenerek sosyal dayanigsma

saglanmis olur.

Giin faaliyetlerinin belirgin 6zelliklerinden biri, serbest zaman etkinlik tiirti
olmasidir. Giin etkinlikleri sayesinde kadinlar giindelik yasamin yogunluk digina
cikarak, eglenip, dinlenirler. Ayrica giin faaliyetlerinin bir ekonomik etkinlik olarak
goriilmesi, her ay belirli miktarda paranin toplanmasi giin etkinliklerinin tercih
edilmesi i¢cin 6nemli bir unsurdur. Giin faaliyetlerinin ev dis1 alanlarda tercih
edilmesi de ekonomik bir davranig olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir. Bunun nedeni,
giin i¢inde yapilacak hazirliklarin temizlik, yemek gibi hizmetlerin disarida yapilacak

tercihe gore fazla maliyetinin olmasidir.

Giin etkinlikleri, sosyal iliskiler, sosyal etkilesim ve iletisim bigimlerini bir
araya getiren bir gerceklik olarak ele alinmistir. Giin faaliyetleri kadinlar1 bir arada
tutan ve sosyal etkilesimi tiist diizeyde tutan paylasim alanlar1 olusturan bir

etkinliktir. Giin etkinlikleri, ¢alisan kadinin sosyal fayda saglamasi agisindan, emekli
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kadmnin ise caliyma hayat1 sonrasinda girdigi rol kaybinin giderilmesinde 6nemli bir

faaliyettir.

Bu calismanin amaci, Afyonkarahisar il merkezinde yasayan kadmnlarin giin
kavramini irdeleyerek, giin faaliyetlerine katilmanin belirleyicilerinin neler oldugunu

incelemektir.

Bu amacla Afyonkarahisar il merkezinde yasayan kadinlara anket yapilmas,
anket yontemi kullamlarak, veriler analiz edilmistir. Oncelikle Eviews paket
programi yardimiyla giin faaliyetlerinin belirleyicileri bulunmus bagimsiz
degiskenlerin giin faaliyetlerine katilimi ne kadarini agikladigi incelenmistir. Daha
sonra belirlenen bu bagimsiz degiskenlerle SPSS programinda Ki-kare analizleri
yapilarak degiskenler arasindaki iliskinin anlamliliklar1 incelenmis, anlamli bulunan
degiskenler irdelenmistir.

Calismada, giin faaliyetlerine katilimi etkileyen bir¢ok ekonomik ve sosyal
faktor arasindan bireyin yasi, meslegi, egitimi, medeni durumu, ¢aligma durumu,
geliri, evde calisan kisi sayis1 ve evde bulunan ¢ocuk sayis1 gibi degiskenler secilerek
analiz yapilmistur.

Calismada giin faaliyetlerine katiliminin belirleyicilerinin neler oldugunu
tahmin etmek icin Logit ve Probit yontemi kullanilmistir. Bu ikili model yardimiyla
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerinde ne derece etkili oldugu
Olgiilmeye calisilmigtir. Model kurulurken bagimli degisken kadin giin faaliyetine
katiliyor ise 1, katilmiyorsa 0 olarak kabul edilmistir. Modelde anlamlilik degerlerine
bakildiginda bazi degiskenlerin (yas, egitim, medeni durum ve kisinin ¢alisma
durumu) istatiksel olarak anlamli sonug¢ vermistir.

Logit-Probit analizleri sonucunda, yasin artmasi ile giin faaliyetlerine katilma
olasiliginda artiy meydana gelmektedir. Yas arttik¢a, ¢alisan kadinin emeklilikten
sonra kendisine daha fazla zaman kalmasi, bos vakitlerini degerlendirmek i¢in giin
faaliyetlerini bir firsat olarak gérmesi bu gibi etkinliklere katilmasinin nedenlerinden
biridir. Kadinlarin egitim seviyesi arttikga, giin faaliyetlerine katilma olasiliginda
artty meydana gelmektedir. Ozellikle giin faaliyetlerinin is yerinde kurulan
arkadasliklar arasinda gergeklesmesi bu sonucun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Giin faaliyetlerine katilimi belirleyen baska bir degisken ise, medeni durumdur.

Bekarliktan evlilige dogru giin faaliyetlerine katilma olasiliginda bir artis
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goriilmektedir. Giin faaliyetlerine katilan kadmnlar bekar ise baska etkinliklere
katilarak kendine yonelik eglenceler bulmaktadir fakat evli kadinlar bu gibi
etkinliklere katilarak hayatin yogunlugundan, ev islerinden uzaklasarak kendine
farkli bir ortam yaratirlar. Calisma durumu da giin faaliyetlerine katilimi belirleyen
etkenler arasindadir. Kadinlarin calisip calismamasi giin faaliyetlerine katilma
olasiligin1 azaltmaktadir. Kadinlarin is hayatinda yogun tempo igerisinde ¢aligmasi,
kendine fazla zaman ayiramamasina sebep olmaktadir. Bu da giin etkinliklerine fazla
katilamamasina neden olmaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu giin
faaliyetlerine katilmaktadir. Katilimcilarin yas gruplar1 ele alinirsa, 24-55 yas grubu
giin faaliyetlerine katilan grubun biiylik cogunlugunu olusturmaktadir. Ayrica egitim
diizeyinin ¢ogunlugunu lise mezunu kadmnlar olusturmaktadwr. Evli olup giin
faaliyetlerine katilan katilimci sayisi1 olduk¢a fazla olup katilimcilarin meslek
gruplar1 géz Oniline alininca giin faaliyeti yapan kadinlarm biiyiik ¢ogunlugunu ev
hanimlar1 olugturmaktadir. Buna karsilik kamu ve 6zel sektorde ¢alisan kadinlarinda
cogu giin faaliyetlerine katilmaktadir. Katilimcilarin ¢alisma durumu g6z Oniine
almdiginda su anda bir iste calisanlarin sayisinin ¢alismayanlara oranla daha ¢ok
oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin gelirleri 1500 ile 2250 arasinda degismekte olup,
gelir diizeyleri farklilik gostermektedir. Katilimcilarin giin faaliyetlerinin ¢ogunlukla
komgsulariyla ve is arkadaslariyla yaptiklar1 anlagilmistir. Ayrica katilimeilarin biiyiik
cogunlugu giin faaliyetlerindeki ikramlar1 evde hazirladigmi belirtmistir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun giin faaliyetlerinde birikim olarak TL cinsinden para
topladiklar1 belirtilmistir.

Ki-kare analiz sonuglarina gore, bireylerin giin faaliyetleri hakkindaki
goriislerinden yola c¢ikarak, bireylerin bu etkinliklere katilarak sosyal g¢evresinin
genisledigi, bireyin bu gibi etkinliklere bos vakitlerini degerlendirmek ve ailesine
katkir saglamak icin katildig1 sonucuna ulasilmistir. Giin faaliyetlerine katilan
kadinlarin eslerinin bu faaliyetleri destekledigi ortaya cikmustir. Ayrica giin
faaliyetine katilan bireylerin, bu etkinliklerden elde ettigi geliri tasarrufa
doniistiirdiigii anlasilmaktadir. Bagka bir sonug ise, giin faaliyetlerindeki ikramlarin
onemli bir maliyet olusturmadig1 ve giin faaliyetlerine katilan kadmlarin ev islerini

aksatmadig1 goriisii belirtilmistir. Ayrica giin faaliyetlerine katilan kadinlar, bu
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faaliyete gosteris i¢in katilmadiklarini, kendilerine bir eglence ve dinlenme ortami
olusturduklar1 i¢in bu faaliyetlere katildiklarini belirtmistir. Giin faaliyetlerinin
faydali oldugu ve giin faaliyetlerine katilan bireylerin sosyal ¢evresinin genisledigi

goriisii de belirtilmistir.

Yapilan analiz ve anket sonuglarina gore, giin faaliyetlerine katilmada yas,
egitim, medeni durum ve kisinin ¢alisma durumunun etkili oldugu ortaya
ctkmaktadir. Giin faaliyetlerinin birey icin faydali oldugu ve bireye kazanimlar
saglayarak, sosyal iligkilerini gelistirdigini sOylemek miimkiindiir. Ayrica giin
faaliyetlerinden elde edilen gelirin aile tasarrufunu arttirmasi gibi ekonomik bir yoni

bulunmaktadir.

Afyonkarahisar il merkezinde gerceklestirilen bu arastrmada, yukarida
belirtilen onemli sonuglar elde edilmekle birlikte, arastrma gruplart belirli bir
orneklem grubu ile sinirhidir. Bu kapsamda konuyla ilgili olarak daha fazla ve daha
detayli akademik ¢aligmalar yapilabilir. Giin faaliyetlerine katilimi konu alacak bu
calismalarda katilim diizeyi {lizerinde etkili olan/oldugu varsayilan daha farkh
degiskenler iizerine odaklanilmalidir. Ayrica yapilan ¢aligma sonuglarinin mevcut
calisma sonuglar1 ile karsilastirilmasi sonucunda konuyla ilgili literatiire daha fazla
katk1 saglanabilir. Bu konuda ileride yapilacak akademik ¢alismalarda hem nitel hem

de nicel arastirma yontemleri kullanilabilir.
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EKLER

EK-1: Kadinlarin Giin Faaliyetlerine Katilimmin Belirleyicileri Uzerine Bir Analiz
(Afyonkarahisar Ornegi) Yonelik Anket Formu

Sayin Katilmci

Bu anket formu, ‘’Kadinlarm Giin Faaliyetlerine Katilimmin Belirleyicileri Uzerine
Bir Analiz (Afyonkarahisar Ornegi)’> konulu yiiksek lisans tezi i¢in hazirlanmistir.
Vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amaglara uygun olarak degerlendirilecek ve
gizli tutulacaktir. Arastirmanin basariya ulasmasi her soruyu ictenlikle yanitlamaniza
baghdwr. Anket formunu doldurmayi kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in

tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Selcuk AKCAY

Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitii Miidiirii

Esra ALBAYRAK

Afyon Kocatepe Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

A.1. Goriisiilen Kisi ve Ailesi ile Tlgili Bilgiler

—_—

. Glin faaliyetlerine katiliyor musunuz?

. Yasiniz

. Mesleginiz

. Egitiminiz

. Medeni durumunuz

. Suanda ¢alistyor musunuz?

. Evde ¢alisan kisi sayisi

. Ailenin aylik geliri

O ([0 [ | | |~ W (N

. Evde bulunan ¢ocuk sayisi

10. Kag giin faaliyetine katiliyorsunuz?

11. Ne kadar siklikla giine katiliyorsunuz?

Haftada bir () On besgiinde bir () Ayda bir ( )Diger ()
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A.2. Giin Faaliyetleri ile ilgili Bilgiler

1. Giin faaliyetlerini ;

a) akrabalarimla  b) komgularimla  c¢) ig arkadaglarimla  d) digerleri(....... ) ile yapiyorum.

2. Ne tiir giin faaliyeti yapiyorsunuz?
a)dolar b)euro <¢)TL d)diger(........ )

3. Ikramlar ;

a) evde hazirliyorum  b) disardan aliyorum

4. Giin faaliyetlerini nerde yapryorsunuz ?

a)evde b)kafede c)isyerinde d)diger(........ )

A.3. Giin Faaliyetleri Hakkindaki Diisiinceler

JE| Bl B .t
~ = =| N8 g | ¥ 8
EEl E|l 2| B |22
MM M M MMM
1.Giin faaliyetlerine katilmamla sosyal ¢evrem geniglemistir. 1 2 3 4 5
2.Giin faaliyetlerine aileme katki saglamak i¢in katiliyorum. 1 2 3 4 5
3.Giin faaliyetlerine bos vaktimi degerlendirmek i¢in katiliyorum. 1 2 3 4 5
4.Giin faaliyetlerinde elde ettigim geliri tasarrufa doniistliriiyorum. 1 2 3 4 5
5.Esim giin faaliyetlerine katilmami desteklemektedir. 1 2 3 4 5
6.Glin faaliyetlerindeki ikramlar 6nemli bir maliyet olusturmaktadir. 1 2 3 4 5
7.Giin faaliyetlerinde arkadaslarimi secerken yas ortalamasina dikkat | 1 2 3 4 5
8.Gln faaliyetlerine katilmam evdeki islerin aksamasma neden | 1 2 3 4 5
9.Giin faaliyetlerinde gdsteris 6n plana ¢ikmaktadir. 1 2 3 4 5
10.Giin faaliyetlerine katilmanin faydali olduguna inaniyorum. 1 2 3 4 5

Liitfen varsa goriis ve onerilerinizi ve eklemek istediginiz hususlar1 asagida belirtiniz.

ANKETIMIiZi CEVAPLAYARAK
ARASTIRMAMIZA KATKIDA BULUNDUGUNUZ iCiN TESEKKUR EDERIZ.
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