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Bu arastirma, ilkogretim birinci kademede o6grenim goéren 7-11 yas grubu
cocuklar arasinda; saldirganlik, ice kapaniklik, kekemelik, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite davranig sorunlarindan en az birini yasayan cocuklarin anne baba
tutumlarini  6grenmek amaciyla yapilmistir. Arastirma 2006-2007 Egitim Ogretim
yilinda Afyonkarahisar il merkezindeki 20 ilkdgretim okulunda birinci kademede
okuyan 143 cocugun anne ve babasma P.A.R.I. “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme

~ 19

Tutum Olgegi” uygulanarak yapilmistir.

Elde edilen veriler, betimsel istatistik ve tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.

Arastirma sonucunda sorunlu ¢ocuklarda saldirganlik davranis sorununun diger
sorunlardan daha fazla oldugu goriilmistir. Arastirmaya katilan annelerden yas
ortalamas1 30-35 araliginda olanlar ile, babalardan yas ortalamasi 35-40 aralifinda

olanlarin en fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne ve babalardan ilkokul mezunu



il

olanlarin en fazla oldugu, annelerin yarisindan fazlasinin caligmadigi, ailelerin biiytik

bir kisminin diisiik gelire sahip oldugu saptanmustir.

Arastirma sonucunda, anne babalardan % 72,1’inin ev kadinligini reddetme
tutumunu, % 68,9’unun asir1 koruyucu tutumu olduk¢a uygun olarak benimsedikleri

gorilmiistiir.

Saldirganlik, ice kapaniklik, kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu
yasayan c¢ocuklarin anne babalarindan asir1 koruyu tutum sergileyenlerin en fazla,

gecimsizlik tutumu sergileyenlerin en az oldugu saptanmastir.

Arastirmanin sonucunda ¢ocugun yasadigi davranig sorunlari ile anne baba

tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.
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ABSTRACT

PARENTS ATTITUDES WITH BEHAVIOUR PROBLEMS OF CHILDREN IN
PRIMARY SCHOOL

Necla TABAK

Department of Primary Scool Education

Afyonkarahisar Kocatepe University Social Sciences Institute
June 2007

Advisor: Yrd. Dog. Dr. Senay YAPICI

The purpose of the study was to understand the behavioral attitudes of parents
with children between ages of 7-11 at primary school who had at least one of the
problems of aggressiveness, introversion, stammering, lack of attention and hyperactive
behavioral problems. In 2006-2007, P.A.R.I. “Parental Attitude Research Instrument”
was administered to parents of 143 children from 20 primary schools in
Afyonkarahisar.The researcher used descriptive analysis and One-way ANOVA in the
analysis of the data.In the results of the study it was seen that aggressive behaviors were
more observed than the other problems in children with problems. .Mothers who took
part in the research had an average age range of 30-35 and it was 35-40 for fathers.
Most of the parents were noticed to be graduates of primary school, more than half of
them were not working and a great majority of them were with low monthly incomes.

This current study showed that 72,1 % of the participants did not accept being
house-wife, whereas 68, 9 % of the participants accepted being highly protective on
their children. The children who had behavioral problems at most were from the
families who were highly protective on their children. On the contrary, the children who
had behavioral problems at least were from the discordant families.No meaningful

difference was found between the behavioral problems and attitudes of the parents.
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GIRIS

Aile, ¢ocugun fiziksel, duyugsal, sosyal ve biligsel gelisimini tamamladig: ilk
kurumdur. Cocuk aile ortaminda ilk sosyal deneyimlerini yasar. Bu ortamda ¢ocuga

sevgi, saygl, giiven, sefkat gibi insani duygular kazandirilir.

Anne babanin ¢ocuk yetistirmeye yoOnelik olumlu ya da olumsuz tutumlarinin
yaninda, ailelerin sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik durumlari ve anne babanin yaslari

cocugun gelisimine etki eden diger degiskenlerden bazilaridir .

Aile iginde esler arasinda c¢atisma, iletisimsizlik, ayrilik, bosanma, ¢ocugun
gelisim siireglerini saglikli bir sekilde gec¢irmesine ve ihtiyaclarini karsilamasina
olumsuz yonde etki edebilecek etkenler arasindadir. Bu anlamda gelisim donemlerinde
aksakliklar yasayan ¢ocuklarda uyum ve davranig sorunlar1 gériilme olasiligir daha fazla

olmaktadir.

Gelisim siireclerini tamamlamada ve topluma ruhsal ve bedensel olarak saglikli
bireyler kazandirmada ailenin 6neminin biiylik oldugu diisiiniiliirse, uyum ve davranis
sorunlar1 yasayan cocuklar ile bu cocuklari yetistiren anne babalarin tutumlarinin
incelenmesiyle ortaya c¢ikabilecek olumlu ya da olumsuz sonuglarin neler olabilecegi

tespit edilebilir.

ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirma, ilkogretim birinci kademede davranis sorunlari olan ¢ocuklarin
anne baba tutumlarinin neler oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amacla

asagida yer alan problem ciimlesi ve alt problemlere cevap aranmustir.

A) Problem Ciimlesi
[Ikogretim birinci kademede davranis sorunlari olan 7-11 yas grubu ¢ocuklarin
anne baba tutumlar1 nelerdir ve bu tutumlar, davranis sorunlari agisindan anlamli

farklilik gostermekte midir?

B) Alt Problemler
1. Ilkdgretim birinci kademede davranis sorunlari olan 7-11 yas grubu cocuklarin

anne baba tutumlar1 nelerdir?



2. Davranis sorunlar1 agisindan anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

Hipotezler (Hy)
1. Davranig sorunlar1 agisindan anne baba tutumlari arasinda 0.05 diizeyinde

anlaml bir farklilik yoktur.

ARASTIRMANIN ONEMi
Bu arastirma ile ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarinin giderilmesinde anne

babanin rolleri ve tutumlarinin neler olabilecegi lizerinde durulmak istenmistir.

DEGISKENLER
Arastirmanin degiskenlerini, davranig sorunlarindan; saldirganlik, i¢e kapaniklik,
kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, anne baba tutumlarindan; asir1 koruyucu,

ev kadinligin1 reddetme, gecimsiz, demokrat ve baskici tutum olusturmaktadir.

SINIRLILIKLAR
1. Arastirma, Afyon Merkezdeki 20 Ilkogretim 1.kademede okuyan cocuklarm

anne babalar ile sinirhidir.

2. Arastirmada ele alinan davranis sorunlari; saldirganlik, ice kapaniklik,
kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite adi altinda dort davranis sorunu ile

sinirlidir.

3. Arastirmada ecle alinan anne baba tutumlari; 6rneklemdeki anne babalarin
P.A.R.. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegine verdikleri cevaplarla

sinirhdir.
TANIMLAR
Bu arastirmada gegen temel kavramlarin tanimlar1 asagidaki gibidir:

Davramis Sorunlari: Bireyin gozlenebilen ya da Olgiilebilen davranislarinda

meydana gelen uyum sorunlaridir.’

Saldirganhk: Bireyin karsisindakini rahatsiz etmeyi ya da incitmeyi diisiindiigii

her tiirlii davramstlr.2

' Salih GUNEY, Davranis Bilimleri ve Yénetim Psikolojisi Terimler Sozliigii, Ocak Yaymlari, Ankara,
1998



Ice Kapamklik: Bireyin ¢evresinde yasadiklarma kayitsiz kaldig, ice doniik

gdzlenebilen davranis sapmalaridir.®

Kekemelik: Konusmanin akiciliginda ya da ritminde bozukluk olmasi ile

meydana gelen bozukluktur.*

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite: Dikkatini toplamada zorluk, konsantre
olamama, dikkati siiresinin kisaligi, ruh halinin ¢abuk degismesi, asir1 hareketliligi

5
kapsayan davranis sorunudur.

Anne Baba Tutumu: Anne babanin ¢ocuk yetistirmede organize ve siirekli olan

inang ve duygularidir.’

Asirt Koruyucu: Cocuga karsi, onu hayatin etkilerinden ve faaliyetlerinden

uzak tutacak derecede gosterilen asir1 setkat ve 6zendir.”

Ev Kadinhgmm Roliinii Reddetme: Cocuklarla uzun siire kalmaktan

hoslanmamak, sinirlilik, yeni dogan bebegin bakimimdan korkmak gibi tutumlardir.®

Gecimsizlik: Kar1 koca arasindaki anlasmazligin cocuk yetistirme tizerindeki
rolii, kocanin esine yardimeci olmayisi, anlayigsizlik, bencillik gibi konular

icermektedir.’

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanmmma: Cocuga esit haklar tanima,

fikirlerini acikca ortaya koymasini saglama, ¢ocukla bir¢ok seyi paylasmadir."

Siki Disiplin (Baskicl) : Siki disipline inanma, ¢ocugu zorlama, ebeveynin kesin

hakimiyetine inanmadr."'

% Cetin OZBEY, Cocuk Gelisiminde Yasanan Sorunlar, INKILAP Yaynlari, istanbul, 20060ZBEY,
5.221-222

* Atalay YORUKOGLU, Cocuk Ruh Sagligs, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Ankara,1983

* Asena GURPINAR AKAN, “7-12 Yas Cocuklarinda Goriilen Uyum ve Davranis Bozukluklari ve
Benlik Saygisi Iliskisi”, (Yaymlanms Yiiksek Lisans Tezi Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii), Istanbul,2001AKAN, s.57

*Nurten SARGIN, Cocuklarda Ruh Saglig1, Nobel yayinlari, Ankara,2001 SARGIN,s.117-118

* GUNEY, s. 279

"GUNEY, s.21

¥ Handan OZCAN, “ilkokul Ogrencilerinin Ozgiivenleri, Akademik Basarilar1 ve Anne-Baba Tutumlari
Arasmdaki Iliskiler”, (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii),
Istanbul, 1996

’ OZCAN, s.48

' OZCAN, s.47

"' OZCAN, s.48



BIRINCI BOLUM
Bu boliimde literatiir taramasindan elde edilen bilgiler su basliklar altinda

siralanmaktadir;

COCUGUN GELISiMI VE AILE
Psikoloji ve Sosyal Psikoloji bilim alanlarinin son yiiz elli yilda sagladigi veriler

sayesinde, insanoglunun dogumdan itibaren, cesitli yas gruplarinda farkli gelisim
donemlerini yasadigi bilinmektedir. Cocuklarin gelisim ddnemlerinde ihtiyaglari
doyurulmadiginda ve gelisim donemlerine has gerekli kazanimlara sahip olmadiklari
goriildiiginde, bu durumun cocuklarin kisiliginde olumsuz etki biraktigi, uyumsuz
davranislar sergiledikleri belirtilmektedir. Bu ylizden davranis sorunlari olan anne baba
tutumlar1 konulu arastirmanin birinci boliimiinde davranig sorunlarindan ve anne baba
tutumlarindan bahsetmeden Once c¢ocuklarin gelisim oOzellikleri hakkinda bilgi

verilmistir.

I. 7-11 YAS GRUBU COCUKLARIN GELIiSIMSEL OZELLIiKLERIi

Bu boliimde ilkogretim birinci kademede okuyan 7-11 yas grubu cocuklarin
gelisim donemleri ve gelisim donemleri sirasindaki yasantilar ile kazanimlar1 hakkinda
bilgi verilmistir. Ik olarak cocuklarm bedensel ve devinsel gelisim dénemlerinden
bahsedilmis, ardindan biligsel gelisim donemleri hakkinda bilgi verilmistir. Kisilik
gelisimlerinden  bahsedilirken, “Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Ddonemi” ile
“Ericson’un Psikososyal Gelisim Donemi” ve “Kohlberg’in Ahlak Geligimi” ii¢ ayr1

baslik altinda ele alinmastir.

A) BEDENSEL VE DEVINSEL GELISIM

[Ikdgretim doneminin ilk yillarinda, gocugun gelisimi sakin fakat ergenlige
dogru ve ergenlik sirasinda firtiali (calkantili) bir doneme girilmektedir. 1k ii¢ yilinda
cocugun boyca biiylimesi yavas, erinlik evresinin baslangici olan dokuz yastan sonra

hizlidir. 2

Bu yaslarda erkek ¢ocuklar1 kiz ¢gocuklarina kiyasla daha uzun ve iri ciisseli bir
gorlinlime sahiptirler. Fakat kizlar yaklasik on bir yasinda erinlik dénemine

girdiklerinden dolay1 erkeklerden daha hizli gelismektedir. Erinlik donemi ile beraber

' fbrahim Ethem BASARAN, Egitim Psikolojisi, Ankara, 1999



kizlarda, erkeklere oranla ani boy artisi, ikincil seks 6zellikleri goriilmeye baslar. Fakat
her zaman oldugu gibi bu donemde de erkek ¢ocuklar, kizlara goére daha hareketlidir.

Erkekler fiziksel enerji gerektiren etkinliklere ilgi duyduklari gériilmektedir."

[Ikdgretimin ilk yillarinda ¢ocugun bedensel anlamda gelistirmesi gereken bazi
becerileri vardir. Goz el koordinasyon becerisini kazanmak i¢in; nesneyi atma, firlatma,
tutma gibi etkinlikleri yapmasi gerekmektedir. Gorsel algilama becerisini kazanmaya
yonelik etkinlikler okullarda sinirli kalmustir. s birligi becerilerinin ise fiziksel beceri
olup olmadig: tartisilmakla beraber, bedensel aktivitelere doniik oyunlar grup seklinde
oynandigi i¢in isbirligi saglayici iletisim becerilerinin de kazanilmasi gerekmektedir.
Kiictik ve biiyiik motor beceriler; cocugun yiiriime, kosma gibi kaba motor becerilerini
gerceklestiren etkinlikler ile yazi1 yazma, cizme, resim yapma gibi kiigiik kaslarin

kullanildigs etkinlikler halinde devam eder.*

Donemin basinda (yedi yasinda) ¢ocuk kiigiik kaslarmin  gelisimi
tamamlamadigindan dolayr bu kaslarim1  kullanacagi 6grenme ortamlarinda
bulunmamaktadir. Ayrica ince isleri yapabilmesi icin bilek ve parmak kemikleri

yeterince olgunlasmamustr."

Yedi yasinda okuma yazmayr Ogrenmeye baslayan ¢ocuk kalem tutmakta
zorlanirken, zamanla kiigiik kaslarinin gelismesiyle beraber kalemi rahat tutmaya baglar.
Ayn1 zamanda resim yaparken ve ince islerde parmaklarini daha rahat kullanir ve
enstriiman ¢almaya baslar. Ozellikle bu dénemde cocuga piyano, keman gibi gesitli
enstriimanlart ¢almay1 6gretirken, yetiskinlere gore daha fazla basarili sonuglar elde

edilmektedir.

7-11 yas doneminde c¢ocugun bel, kol, bacak kemiklerinin gelisimi kaslarin
gelisiminden ileride devam etmektedir. Gelisime bagli olarak ¢ocukta zaman zaman

biyiime agrilart meydana gelmektedir.'

13 ziya SELCUK, Gelisim ve Ogrenme, Nobel yayinlari, Ankara, 2001

14Galip YUKSEL, “ {lkdgretim Ogrencilerinin Gelisim Alanlari, Gelisim Alanlarinin isaretgisi Olan
Ihtiyaglar ve Gelistirilmesi Gereken Beceriler: Bu Siirecte Rehber Ogretmenin Islevleri: Kurumsal Bir
Inceleme”, http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/159/gyuksel.htm (01.12.2006)

"Meral AGIR, Editér Betiil AYDIN, “Bedensel ve Devinimsel Gelisim”, Gelisim ve Ogrenme, Nobel

yayinlar1, Ankara, 2005
'® Nuray SENEMOGLU, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, Gazi kitapevi, Anlara,2004




Bu donemde sik sik bacak agrilari, karin agrisi, kol agrilarindan sikayet eden
cocuklara endise eden anne babalara sik rastlanmaktadir. Oysa bu durum saglikli

biiylimenin isareti sayilir.

B) BILISSEL GELISIM
Biligsel gelisimin onciilerinden Piaget’e gore biitiin insanlar ayn1 donemlerden
ayni sira ile gegmektedir. Buna gore herhangi bir donemi yasamadan diger gelisim
donemlerine gecilmemektedir. Fakat donemden doneme gecis siiresinde bireysel

farkliliklar gozlenmektedir.

Ilkokul oncesi dénemi kapsayan islem oncesi donem kendi iginde sembolik
donem (2-4) ve sezgisel donem (4-7) olarak ikiye ayrilmaktadir.2-4 yas araligini
kapsayan sembolik donemde ¢ocugun dili hizla gelismektedir. Fakat kullandigi
semboller ve nesnelerin anlamlar1 gercek olmayip, genellikle kendisine 6zgiidiir. Bu yas
araligindaki ¢ocuk karmasik kavramlarr anlayamamaktadir. Sembolik donemdeki ¢ocuk
ben merkezlidir. Bu ylizden diinyay1r sadece kendi agisinda gormekte, kendisini
baskalarinin yerine koyamamaktadir. Objeleri bir tek o6zellige gore siniflandirip, bir
0zellik bakimindan farkli nesnelerin farkini gérememektedir. Tek yonlii diigiinebilmekte
ve mantiklar1 degisken ve ylizeysel olmaktadir. 4-7 arasinda ise mantiga gore diisiinme
yerine sezgiye gore diislinme yerini almaktadir. Bu donemde c¢ocuk, islemleri tersine
cevirememektedir. Diisiinmesi sadece nesnenin dikkat ¢eken tarafina bagh oldugundan

dolay1 dogru mantik yiiriitememektedir.'”

Islem 6ncesi donemde korunum kavramini kazanamayan cocukta, ayrica tek
boyutlu diisiinebilme tipik olarak gériilmektedir. Islem oncesi donemi kapsayan 4-7 yas
arasinda merak ve ilgi duygusu gelisen ¢cocugun siirekli soru sorarak gevreyi kesfetmek
istedigi anlagilmaktadir. Bu donemin belirgin bir baska 0&zelligi de animizmin
goriilmesidir. Animizm, cansiz nesnelere canlilik atfetmek ve hayvanlara insansi

ozellikler yiiklemektir.'®

Ilkokul déneminde ise cocuk; bilissel yeterlilik acisindan hizli ilerleme ve
degisme gostermektedir. Bu donemdeki ¢ocugun diisiinme bigimi okul 6ncesi ¢ocugun

diistinme seklinden farklidir.

' SENEMOGLU, s.41-44
'8 Levent YAYCI, Editor Betiil AYDIN, Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi, Gelisim ve Ogrenme, Nobel
Yayincilik, Ankara, 2005



Cocuk tersine gevirebilme kavramini kazandigindan dolay1r korunum ilkesini
kazanmustir. Korunum ilkesi; nesnelerin bi¢cimi ya da mekandaki konumu degistiginde,
nesnenin miktar, hacim, say1, vb 6zelliklerinin degismeyecegi ilkesidir."” Ornegin, yedi
yasina dogru ¢ocuk, kavanozlardan birinin bi¢iminin degismesine ragmen, suyun her iki
kavanozda da ayni oldugunu anlayabilir. Boylece nesnelerin gz alict ve ¢ok belirgin

olan yonlerine dogru cocugun yamlmasi azalir.”’

Bu dénemde en ist diizeyde gruplama yapacak konuma gelir. Bir grup nesnenin
bir bagka grubun alt smifi olabilecegini anlar. Nesneleri belli 6zelliklerine gore
siralayabilir. Bu beceriyi kazandiktan sonra gegisleri ve doniistiirmeleri daha kolay

yaparlar.”!

Piaget’in kuramina gore “Somut islemler donemi” olarak adlandirilan bu
donemde; yedi yasindaki bir ¢ocuk zihinsel islemleri kullanabilir, olaylar iizerinde
sebep-sonug iligkisi kurabilir. Algilanan goriintiiyti degil gergegi anlayarak tepkide
bulunurlar. Bu dénemde ¢ocuk; somut bilgileri diizenli ve mantikl1 olarak isleyebilir;
somut durumlarin bir¢ok yoniinii gorebilir; gordiigli nesne ve olaylara yorum yapabilir.

Fakat 6grencinin goremedigi nesne ve olaylar iizerinde kavram gelistirmesi zordur.”

Cocuk soyut kavramlar iizerinde diisiinme becerisini heniliz kazanmadigindan
dolay1 sadece goriiniirde bilgileri mantikli olarak isleyerek yorum yapmaktadir. Ornegin
araba fuarinda “arabay1 nasil buldun?”’sorusuna ¢ocuk “giizel, kaliteli” cevabini degil,

“arabay1 yliriiyerek buldum” cevabin1 vermektedir.

Son ¢ocukluk donemi olarak da adlandirilan bu donem ilk c¢ocukluga gore
zihinsel gelisimi acgisindan da farklihiklar gdstermektedir. Ik ¢ocukluk doneminde
cocuk i¢in bir nesnenin islevi énemli iken, son ¢ocuklukta cocuk; nesnenin isleviyle
beraber sekli, rengi, agirlig1 vb dis goriiniisii ile de ilgilenmektedir. Ayn1 zamanda dil
gelisimde de hiz farkliliklar1 var olmaktadir. Sozciik bilgisini genisletme ¢abasindadir.
Donemin Ozelliklerine paralel olarak c¢ocuk sadece nesnelerin adlarmi degil,

ozelliklerini, benzerlik ve farkliliklarini da gorerek dile getirmek istemektedir.*

19 Selahattin OZYURT, Nesri GIRGIN, Gelisim Siire¢leri,Degisim yayilari,Adapazari,2000
2 BASARAN, s. 84

*' SENEMOGLU, 5.47

> OZYURT,s.43-44

» Haluk YAVUZER, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2004



Cocuk, islem doneminde benmerkezcilikten uzaklasir. Diinyaya baskalari
acisindan da bakmaya baglar. Fakat diistinme siirecleri ¢ocuk tarafindan goézlenebilen
gercek olaylara yoneliktir. Soyut kavramlart ¢6zememekle beraber cevresindekileri

model alma yoluyla, yerinde kullanabilirler fakat anlamlarini agiklayamazlar.**

Somut islemler doneminde ¢ocuk gercek diinya ile hayal diinyasi arasindaki
farki kavramaya baslamaktadir. Islem &ncesi donemde masallart gercekmis gibi

dinleyen ¢ocuk, bu donemde masallarin gercek olmadigini anlar.

Bu evrede cocuk cinsiyet roliinlin degismezligini anlamistir. Daha Onceki
yaslarda c¢ocuk resimlere ve gergek hayatta her iki cinsi ayirt edebilmekle beraber,
cinsiyetin stirekliligini kavrayamamustir. Bu yaslarda ise ¢ocuk siirekliligi kavrayarak
kisinin dig goriinlisiindeki degisikligin (sa¢1 kisaltmasi, boyamasi, kiyafetini

degistirmesi) cinsiyetini etkilemedigini 6grenmektedir.*

Bu dénemde ¢ocuklar arasinda geligsme siireleri bakimindan bazi farkliliklar da
yasanabilir. Baz1 ¢ocuklar 7-8 yasinda bazi zihinsel faaliyetleri yaparken, bazilart 9—10

yasinda bu gelismeyi tamamlar.®

C) KISILIK GELISiMi

Cocuklarin biligsel becerilerinin yaninda benlik kavrami, diger bireylerle
etkilesim ve iletisimi, diinyaya kars1 tutumlar1 kisacast kisilikleri gelisir. Kisilik insan
davraniglarinin tim yonlerini kapsar. Kisilik gelisimi de diger gelisim alanlar1 gibi

bireysel bir hizla ilerler.”’

1. Psiko-seksiiel Gelisim

Sigmund Freud zamanina gore Onemli sayilacak kisilik kuramimi ortaya
cikarmistir. Freud’un ortaya ¢ikardigi Psikoseksiiel gelisim kuramina gore her ¢ocuk
libido adi verilen bir enerjiyle dogmaktadir. Libido bes evrede enerjisini farkl
bolgelerde gostermektedir. Cocugun bes donemde edindigi yasantilar ile libidonun
hangi bélgede yogunlastigi birbiriyle iliskilidir.**Buna gére gocugun ilk alti yilimn

kisilik gelisiminde 6nemli bir etkisi oldugunu savunmustur. Freud’a gore, bireyin her

* SENEMOGLU, 5.47-48

» Dogan CUCELOGLU, insan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, 1999

* OZYURT, GIRGIN, 5.44-45

*’ SENEMOGLU, 5.72

8 Senay YAPICI, Mehmet YAPICI, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, An1 yaymcilik, Ankara, 2005



yasta yasamasi gereken gorevleri vardir. Ayrica yasa 6zgi ihtiyaglariin da karsilanmasi
gerekmektedir. Cocugun ilk yillarda kazandigr yasantilar ileriki yillarmi etkilemekle
beraber karsilanamayan ihtiyaglar ve eksik yasantilar ileriki yillarda, firsat buldugu an

kisinin 6niine ¢tkmakta ve bireyin kisilik gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir.”

Freud’a gore davranisin kaynagmi cinsel ve saldirgan kokenli enerji
olusturmaktadir. Kisilik gelisimi boyunca ge¢irdigi evreler sirasinda cinsel ve saldirgan

kokenli enerji bireyin davramslarina doniismektedir.™

Freud, Psikosekstiel gelisimi her biri farkli bir sosyallesme problemi ile
nitelenen bes temel doneme ayirmistir. Bu donemler: oral donem (0-1 yas aragi), anal
donem (1-3 yas araligl), fallik donem (3-6 yas araligl), gizil donem (6-12 yas
aralig1),genital donem (12-18 yas arahgi) dir.*'

Kisilik gelisiminin ilkokul 6ncesi doneme rast gelen yas araligi fallik donemi
olusturmaktadir. Fallik donemde, ¢ocuk, cinsel kimligine bagl davramig kaliplarini
sergilemektedir. Erkeklerde, Oedipus kompleksi kizlarda Elektra kompleksi goriilen
Psiko-sekstiel ¢atigmalardir. Oedipus kompleksi, erkek ¢gocugun annesine kars1 duydugu
ilgi ve yanlig1 babasinin kendisini kizacagi ve cezalandiracagi endisesi ile bastirmasidir.
Elektra kompleksi ise, kiz cocugun babasina duydugu cinsel ilgi ve yakinlig1 annesinin
kendisini cezalandiracagi endisesi ile bastirmasidir. Freud Oedipus kompleksini, kisilik
gelisiminin en kritik yonii olarak gormektedir. Okul Oncesi donemi kapsayan fallik
donemde, c¢ocuk, aym1 zamanda ahlaki ilkeleri ve vicdani anne babasiyla

Ozdeslestirmektedir.

Freud Psikosekstiel gelisimi bes evrede tamamlarken okul 6ncesi donemden
sonraki 7—11 yas arasini gizil donem olarak adlandirmistir. Gizil donemde cinsel roliinii
benimseyen ¢ocuk hemcinsin Ozelliklerine bagli olarak davranig kaliplar
gelistirmektedirler. Fallik donemi saglikli gegiren ¢ocuk; latent (gizil) donemde

dikkatini cinsellikten uzaklastirirken oyuna ilgisi artmaktadir.*?

»Semai TUZCUOGLU, Editér Betiil Aydin, Kisilik Gelisimi, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yaymncilik,
Ankara, 2005

3 SELCUK, s.51

' SENEMOGLU, 5.73

2 YAPICI, YAPICI, s. 37-38
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Latent donemde ¢ocuk zevk ve haz duyma gibi duygular1 bastirmakla beraber
davranislarinda da bunu gostermemektedir. Anne babanin cinselligi konugmay1 hosa
gitmeyen davranis olarak ¢cocuga benimsetmesi ve dahilinde ceza uygulama tehdidinden
dolay1 c¢ocuk; cinsel sOylemlerden uzak durmaktadir. Erkekler ceza olarak cinsel
organin kesilecegi korkusuyla, kizlar da anne ve babasinin sevgisini kaybetme
endisesiyle cinsel hareketlerde bulunmamaktadirlar. Cinsel diirtii ve fantezileri
bastirarak bilingaltina iten ¢cocuk, enerjisini sosyal ve zihinsel etkinlikler gibi toplumun
kabul ettigi davranislara yoneltmektedir.”® Freud’un belirttigi cinsel diirti ve
saldirganlik adi altindaki enerjiyi, cocuk bu evrede 0grenme, arastirma, arkadaslariyla

iyi iliski kurma, toplumsal olaylara ilgi duyma seklinde kullanmaktadir.**

Ilgi alanlar1 degiserek sosyal olaylara ilgisi artmaya baslayan cocugun grup
arkadagliklari, hem cinsleri ile arkadashik kurma fikri ayr1 anlam ifade etmeye
baslamaktadir. Kizlar ve erkekler kendi cinslerine uygun davraniglart daha kati bir

sekilde sergilerken, her iki cins aralarinda gii¢lii bir rekabet ve ¢catismaya girmektedirler.
35

Kendisine oyun arkadaglar1 bulan ¢ocuk, hemcinsleriyle siki bir iligkiye girerken
kars1 cinsine diisman gibi davranabilmektedir. {lkokul yillarin1 kapsayan bu evrede kiz-
erkek kavgalari, anlasmazliklar, gruplasmalar yogun olmaktadir. Kizlar ve erkekler
gruplasarak oynamay1 sevmekle beraber, hem cinsler arasi arkadaslik iligkilerinde

birbirlerine son derece bagli olmaktadirlar.

Freud’a gore bu donemde cocuk kendine 6zgii yeterlilikleriyle kendini kabul
ettirmek istemeye baglamaktadir. Bu yiizden c¢alisarak basarili olma duygusunu tatmak
istemektedir. Bilissel ve duygusal davranislarinda yogun bir sekilde gercek¢i olmaya
baslamistir. Ayn1 zamanda bu evrede ¢ocuk, sevdigi ve model aldig1 kisiyle 6zdesim

kurma, onun gibi olma ¢abasi i¢ine girmektedir.*®

Gizil donem olarak da adlandirilan bu donemde ¢ocugun, toplumsal degerlere ve
kiiltiire ilgisi artmaktadir. Cocuk kendi kiiltiiriiniin kurallarin1 ve davranis bi¢imlerini

ogrenmektedir. Bu donem; basarili gegtigi takdirde ¢cocugun en ¢ok uyum gosterdigi

33 R. Murray THOMAS, Comparing Theories of Child Development, Wadsworth Publishing Company,
California, 1985

* SELCUK, s.51

** TUZCUOGLU, Editér AYDIN, s. 133

3% Giirsen TOPSES, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Nobel yaymlari, Ankara, 2006
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evredir. Fakat ¢cocuk kendini ¢evreye kabullendiremez, arkadaslar1 ve toplum tarafindan

dislanirsa cocukta uyumsuzluk, dzgiiven sorunlari bas gostermektedir.”’

Benlik kavraminin yerlestigi bu donemde ¢ocuk icin dig diinya ile uyum
saglamak cok Onemlidir. Okulda arkadaslar1 ve Ogretmeni tarafindan sevilen,
derslerinde basarili olan ¢ocugun Ozgiiveni saglamken, basarili olmayan, arkadaslar

tarafindan sevilmeyen ¢ocuk uyumsuz davraniglar sergileyebilmektedir.

Bu doénem; basarili ve saglikli ge¢mediginde; cocuk diirtiilerinin denetimini
saglayamayarak enerjisini yanlis yonlere ¢evirmektedir. Tersi durumda ise diirtiilerini

asint denetleyerek kisilik gelisimini engellemektedir.*®

2. Psiko-sosyal Gelisim
Bireyin saglikli bir hayat siirdiirebilmesi, i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal
¢evreye uyum saglamasina bagli olmustur. Bu yiizden sosyallesme kavrami birey igin

bityiik 6nem tasimaktadir.*

Erik Ericson, Freud’un kuramini ergenlikten sonra yasliliga kadar genisleterek
Psiko-sosyal gelisim donemini sekiz evreden olusturmustur. Sekiz kritik donemde
atlatilmast gereken krizler bulundugunu, bir doénemdeki kriz bagarili olarak
atlatildiginda, kendinden sonraki donem i¢in saglikli temeller olusturulacagini

40
savunmustur.

Buna bagl olarak, kisiligin olugsmasinda olgunlagsma ile birlikte gecirilen
yasantilar, bu yasantilar etkileyen sosyo-kiiltiirel ¢evrenin etkisinin 6nemi gorilmiistiir.
Birey gecirdigi gelisim donemlerinin her birinde o doneme has bir karmasa ile yiiz yiize
gelmekte, birey bu karmasanin iistesinden gelecek olursa, bellegine yeni bir 6zellik

kazandirarak bir sonraki doneme daha da giiclenmis olarak girmektedir.41

Erikson’a gore; Freud’un kuraminda oldugu gibi bir donemde kriz

¢Oziimlenemezse; birey o doneme takilip kalmaz. Fakat ¢oziimlenemeyen kriz daha

37 Sula WOLF, Problem Cocuklar, (Cev: A. ORAL, S. KARA), Say yaymlari, 2004
38
AKAN, s.
¥ SELCUK, s.54
“ AKAN, 5.20

*! www.yeniram.gov.tr/yeniram/davranisorunlari/gelisim/3-psikososyal.htm (20.11.2006)
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sonraki donemlerde de varligini siirdiirmekle beraber, problem yaratmaya da devam

etmektedir.*?

Erikson’un gelisim basamaklari iki zit nitelikten olugmaktadir. Cocuk basarili ve
olumlu gelisen basamakta olumlu 6zellikler kazanirken, olumsuz gelisen basamakta zit

ozelligi yani olumsuz 6zelligi kazanmaktadir. **

Erikson’a gore, ilkokul Oncesini kapsayan ve ger¢ek anlamda c¢ocugun
sosyallesmeye basladigi donem; “Giriskenlige Kars1 Sucluluk” donemidir. Bu evrede
cocugun girisim Ozelligi artmaktadir. Yapicilara gore girisimcilik; sikilan ¢ocugun
sikintisindan kurtulmak i¢in kendiliginden bir sey yapmasidir. Bu donemde, ¢ocugun
girisimciligini artiran merak duygusunda meydana gelen artis, ¢evre tarafindan

kiigiimsenerek karsilanirsa ¢ocukta su¢luluk, utanma duygusu olusmaktadir.**

Erikson, okul 6ncesi 3-6 yas aras1 donemden sonra yaklasik yedi yasindan on bir
yasina kadar devam eden evreyi “Basariya Karsi Asagilik Duygusu Dénemi” olarak
adlandirmistir. Kisilik ve sosyal gelisimin yasandigi bu dénemin biiyiikk ¢ogunlugu
okulda ge¢mektedir. Yani ¢ocuk ailesinin disina ¢ikarak yeni bir diinya ile tanismistir.
Okul, 6gretmen ve arkadaslar yenidiinyasini olusturunca; ¢ocuk zamanin ¢ogunu evin
disinda harcamaya baglamigtir. Arkadas gruplar, ¢eteler bu evrede yogunluk
kazanmaktadir. Fakat karma ergen arkadas gruplarina gére bu donem gruplar1 sadece

kizlar ya da erkeklerden olusmaktadir.*

Cocugun okula gitmesiyle sosyal diinyasinda biiylik bir genisleme meydana
gelmesi sonucu arkadaglarin ve Ogretmenin c¢ocuk Tlizerinde etkisi ailenin Oniine
gecmistir. Sosyal ve zihinsel etkinlikler sayesinde ¢ocuklar birbiriyle tanigarak
etkilesime girmektedirler. Fakat bu tiir aktivitelere katilmayan ¢ocuklar ise enerjisini
topluma yarar1 olmayan alanlarda kullanarak zararh ¢eteler olusturmaktadirlar. Burada
onemli olan nokta uyum saglayarak saglikli bir ¢evre kurmak isteyen ¢ocugu dogru

yonlendirebilmektir.

* SENEMOGLU,s.77

“ YAPICI, YAPICI, s.44

“YAPICI, YAPICI, 5.50- 51

N. A. SPRINTHALL, R. C. SPRINTHALL, Educational Psycholohy: A Development Approach,Mc
Graw Hill , New York, 1990
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Okula giden c¢ocuk; sosyal ve akademik yonlerden kendi durumunu
arkadaglarinin durumu ile kiyaslamaya baslamis, cocukta; okul ve arkadaslarinin
etkisiyle basarili olma gereksinimi ortaya ¢ikmustir. Ilkdgretim yillarin1 kapsayan bu
donemde anne babalarin ve 6gretmenin ¢ocugun bu gereksinimini karsilayabilmelerinin
onemi artmistir. Ogrenebildigi ve basarabildigi kadariyla cevresindekiler tarafindan
begenilmek ve takdir edilmek; c¢ocuk i¢in ihtiya¢ haline gelmistir. Bu ihtiyaci
doyururken; bu dénemde ¢ocuklardan yetenekleri lizerinde basari talep etmek, onlarin

basar1 duygularini gelistirmeleri agisindan engelleyici etmen olusturmaktadir.*®

Basariya karsi asagilik duygusu doneminde cocuk; yetiskinler gibi arag gereg
kullanabilmek i¢in beceriler gelistirmekte, tiretmek i¢in ¢alismaktadir. Cocuk arag-gereg
ve Ogrenim diinyasina uyum yapamaz ve umudunu yitirirse, onlari
benimsemeyebilmektedir. Bunun sonucunda aile i¢i bagimliligt meydana gelmektedir.
Yani ¢ocuk, bir¢ok ara¢ ve gerecin kullanildig1 diinyada kendi arag-gere¢ takiminin (el,
kol, ayak, cinsel organlarin giiciine glivenme, bunlarla ilgili becerebilme yetileri,
zihinsel becerileri) zayifligina ve yetersizligine inanmaya baslayarak asagilik duygusu

kazanmaktadir.*’

Cocuk var olan enerjisini kullanmak i¢in arayislara girmektedir. Oyun, spor vb
cesitli  alanlara ilgi duymaya baslamaktadir. Ozdesim yapma duygusu
yogunlasmaktadir. Basariya karsi1 asagilik duygusu doneminde ¢ocuk; basardikca
olumlu benlik duygusuna sahip olmakla beraber, aksi durumda kendini yetersiz
hissetmektedir. Erikson’a gore; bu donemde ¢ocukta; “Is yapma konusunda

6grenebildigim neyse, ben oyum” seklinde kimlik duygusu olusmaktadir.*®

Cocuk, verilen isi planlayarak, isbirligi icinde basarmaya Ozen goOstermeye
baslamistir. Basarma, ¢aligkanlik duygusunu beraberinde getirerek ¢ocugun kendine ve
yeteneklerine karsit olumlu tutum gelistirmesine sebep olmustur. Aksi durumda
basarisizlik, cocugun kendine karsi olumsuz tutum ve yetersizlik duygusu gelistirmesine

neden olmustur.®

% Giirhan CAN, Edit6r Binnur YESILYAPRAK, Psikososyal Gelisim, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi,
Pegema yayincilik, Ankara, 2004

“"www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/erikson.htm (24.11.2006)

* www.med.gazi.edu.tr/akademik/psikiyatri (24.11.2006)

* SENEMOGLU, 5.77
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Anne babanin evde, okulda 6gretmenin verecegi sorumluluklar sayesinde cocuk
basar1 duygusunu tatmaktadir. Fakat ¢ocugun kapasitesinden iist seviyede verilen
sorumluluklar ¢ocugun bocalamasina sebep olmaktadir. Cocuk basarma istegi ile
yapamama endigesi arasinda gelgitler yasamakta ya azim ve hirsla basarmaya ¢aligirken
kendini bedensel ve zihinsel ydnden yipratmakta, ya da bastan yapamayacagi
diisiincesiyle cekinik kalmaktadir. Sonucunda yipratarak ya da c¢ekinik kalarak elde

edilemeyen basar1 agagilik duygusu beraberinde getirebilmektedir.

D) AHLAKI GELIiSIM

Bireyin bir durumda yapilmasi ya da yapilmamasi dogru olan seyler hakkinda
diisiinmesi ve harekete gecmesi ahlaksalligin biligsel yoniinii kapsamaktadir. Kisinin
neyin dogru oldugu ya da olmadig ile ilgili duygular1 ve bu duygularin davraniglara
yansimasi sonucu uygunlugu yada uygunsuzlugu ise ahlaksalligin duygusal yOniinii
olusturmaktadir. Bilissel gelisimciler ahlaki akil yiiriitme ve karar verme noktasinda
dururken, ¢ocugun gelisimi paralelinde ilerleyen ahlaki akil yiiritmeyi ve bunu hangi
etmenlerin etkiledigini aragtirmislardir. Ahlaki akil yiiriitmeye iliskin gelisim

kuramecilarindan en 6nemlisi Lawrence Kohlberg’dir.”

Kohlberg’e gore ¢ocuk, cevresinde bir kisinin olaylara bakis agisim1 kendi goriis
ve bakis acistyla baglanti kurdugunda ahlaki gelisme devam etmektedir Her insan
yasadig1 ¢evre ve kiiltlire bagh olarak ahlaki gelisimini devam ettirmektedir. Ahlaki
davraniglari, yasaklanan davranisin derecesi ve etkisi, kisinin bulundugu ¢evrenin

baskisi, cezalandirma vb faktorler etkilemektedir.’!

Kohlberg ahlaki gelisimi ii¢ genel diizeyde ve bu diizeylerin altinda olusan ikiser
alt diizeyde incelemistir. Ana diizeyler; gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasidir
7-11 yas doneminde ¢ocuk bir durumu niyetine gore degerlendirmektedir. Kohlberg’in
gelenek Oncesi diizeyinin ¢ikara bagli aligveris donemi (6-9) ile geleneksel diizeyin
kisiler arasi iligkiler ve uyum doéneminin baslari; (10-15) 7-11 yas arasinin ahlaki

gelisim donemini kapsamaktadir.”

% Mary J. GANDER, Harry W. GARDINER, Cocuk ve Ergen Gelisimi, (Hazirlayan Bekir Onur), imge
Kitapevi, 2001, B.4

*' OZYURT, GIRGIN s. 47

2 TUZCUOGLU, Editér AYDIN, s.148- 149 -150
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Cikara kars1 aligveris doneminde; cocuk i¢in kendi ihtiyaclar karsilandiginda
inandig1 kurallara uymasi s6z konusu olmaktadir. Yani ¢ikarlar1 saglandiginda kurallara
uymaktadir Baskalarinin istek ve ihtiyaglarin1 ne kadar dikkate alsa da birinci planda
kendisi var olmaktadir. Bu donemde bireyler arasinda hak esitliginin yaganmasina baglh
olarak her sey karsilikli alip vermeye dayanmaktadir. Déneme gore; bireyler esit olup
herkese esit haklar taninmasi gerekmektedir. Ceza da odiil de esitlige dayanmak
zorundadir. Ornegin ilkokul siiflarinda sik rastlanan kiiciik catismalarda “o da benim

silgimi ald1, ben de onunkini alirrm” vb gibi ifadelere rastlanmaktadir.

Kigiler arasi iligkiler ve uyum donemine rast gelen on yas civarinda ocuk artik
evde anne babasinin, kardesinin, okulda arkadaslarinin, 6gretmeninin ve tiim ¢evresinin
isteklerine, beklentilerine gdre davranmaya baslamaktadir. Iyi davranis baskalarma
kars1 diislinceli ve saygili olmaktan ge¢mektedir. Onlarin goriisleri ¢ocuk icin biiyiik

6nem tagimaktadir.>

Iyi ve dogru olan hareket, arkadaslarma yardim etmek, kendisi disindaki
insanlar1 da diislinerek onlar1 da mutlu edebilmektir. Somut islemler donemini de
kapsayan bu evrede cocuk olaylara bagkalar1 agisindan bakabilmeyi, diigiinebilmeyi
ogrenmektedir. Cocuk davranigi sadece ceza almamak ya da kendisi i¢in yapmayip,

cevresindekileri de mutlu etmek icin yapmaktadir.™

Cocuk gelisim donemi geregi cevreyle uyum saglamak istemektedir. Toplum
tarafindan kendini kabullendirmek, iyi iliskiler kurmak 6nem tagimaktadir. Buna paralel
olarak ahlaki gelisim noktasinda da ¢ocuk benmerkezciligi birakmakta ve ¢evresini
diisiinmeye baslamaktadir. Karsi tarafi diisiinmenin, onu mutlu edebilme yetisinin
kazanilmaya basladigr bu evrede cocugu okulda Ogretmenin arkadaslik iliskilerinde
yonlendirmesi, grup calismalar1 yaparak yardimlasma, isbirligini pekistirmesi, evde de
anne babanin, kardes ve aile iligkilerinde bu becerileri devam ettirmesi Onem

tasimaktadir.

33 TOPSES, s. 192
> SENEMOGLU, s.66
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E) DiL GELIiSiMi
Dil; ayn dili konusanlarin beraber kullandiklar1 semboller kiimesinden meydana
gelmektedir.”® Dilin en énemli islevi, iletisi gerceklestirmesidir. insanlarin bir arada
yasamalarinin sonucu ortaya ¢ikan iletisim dil iizerine kurulmaktadir. Bireyin kullandig1
ana dili yaz1 dili ve konusma dilinden olugsmaktadir. Konusma dilinde; dinleme ve

konusma hakim iken, yazi dilinde okuma ve yazma etkinlikleri yapilmaktadir.™®

Dil iletisim araci olarak insanin bazi ihtiyaclarini karsilamaktadir. Bunlar soyle
siralanabilir: Kargilikli iliski kurma, kendini anlama ve anlatma, isteklerini ifade etme,
cevreyi 0grenme ve bilgi edinme, fikirler 6ne siirme vb. Kisi dili kazanmalidir ki dil

sayesinde bu ihtiyaclarini karsilayabilsin.

Gelisim psikoloji alaninda ¢alisanlar, dil kazanimini ¢ocugun gelisimi acisindan
dil gelisimi olarak ele alimmaktadir. Dil gelisimi, cocugun dilbilgisi kurallarim
ogrenmesiyle gerceklesmektedir. Cocugun kulagina ses gruplar1 halinde konusmalardan
cikarilan ve buradan hareketle soyutlanan bilgiler ile dilbilgisi 6grenilmektedir. Bu
durum dil becerisinin gelismesi ile dilin ses yapisinit 6grenme arasinda iliski oldugunu

gostermektedir.

Cocuklarin ¢ogunlugunda temel dil kazanma siirecinin biiyiik bir bolimii 5-6
yaslarinda gerceklesmektedir. Dil gelisimi ile ilgili pek cok dilde farkli yaklasim ve
yontemlerle yapilmis arastirma vardir. Bu arastirmalara gore bireysel ve gevresel
farkliliklara ragmen g¢ocuklarin dili 6grenmesi ve dil gelisiminde ayni donemlerden
gectikleri, benzer ozellikleri gosterdikleri goriilmiistiir. Bu donemler; “konusma 6ncesi
ve gercek konusma” donemi olarak iki basamakta toplanmaktadir. Konusma oncesi,
donem 0-1 yas arasini kapsamaktadir.Bu donemde c¢ocuk, seslendirmeyi Ogrenerek
konusmaya hazirlanmaktadir.Dilbilgisinin = 6grenildigi ger¢ek konusma ddénemi,
cocugun ilk sozciigli sdylemeye basladigr doneme rastlamaktadir.Fakat ilk kelimenin ve
gercek konusma doneminin baslandigi zaman ile ilgili bilgiler, bireysel farkliliklara,
kaynaklarin  giivenirliligine, = konusma i¢in  belirlenen  kriterlere ,kullanilan
metotlara,cocugun sahip oldugu sosyo-kiiltirel ve ekonomik uyaricilara gore

degisebilmektedir.Bu durumlara bagli olarak c¢ocuk ilk kelimeyi (gercek konusma

> Arthur T. JERSILD, (Cev: Giilseren GUNCE), Cocuk Psikolojisi, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi
Yaynlari, Ankara, 1979
* YAPICI, YAPICI, 5.83
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donemi) yaklagik 12 aylik iken sdylemektedir.12 aydan sonra c¢ocuk,yaklagik 18.aya
girdiginde iki kelime konusabilmekte,2 yasinda kelimeler birlestirebilmekte,2 yastan
sonra olumsuzlama yapabilmekte ve bol soru sormaktadir.5-6 yasina gelen cocuk ise
dilbilgisi kurallarna uyarak 6-8 kelimelik ciimleler kurabilmektedir.ilkokul &ncesi
donemi yasayan ¢ocuk, genellikle “anne, ev, aile” ilgili kelimeler kullanmaktadir.Okula
baslamadan 6nce pasif kelime hazinesi sahip olan ¢ocugun konusurken hayallerine bagl

kaldigi,betimleme ve algilama ile 6zellikleri kullandig1 goriilmektedir.

Dilin inceliklerinin 6grenildigi zamana rast gelen ilk okul doneminde (yaklasik
5-10 yas arasi) ¢ocugun dil diinyasina, yavas yavas mecaz, deyim, atasdzii girmektedir.
Cocuk, bunlar1 zamanla giinliik dilinde kullanmaya baslamaktadir. Okul Oncesi
donemde algilar iizerinde egilimli olan ¢cocukta, bu donemde sembolik ifadelere yonelis

yasanmaktadir.

Unlii dilbilimci Carol Chomsky, kelimelerin farkli sekillerde kullanilmasinin ve
climlelere derin anlamlar verilme becerisinin 5-10 yas arasinda kazanildigimi dile

getirmektedir.

[Ikdgretim birinci kademesinde okuyan 8 yasindaki ¢ocugun ciimle ve telaffuz
yapisi kurallara uygundur. Dilbilgisinden haberi olmadan ve ciimle kurma acisindan
konusma dili ylizde 90 oraninda etkinlesmistir.10 yasindaki Amerikali bir gocugun aktif
kelime hazinesi ile pasif kelime hazinesi arasinda biiyiik ugurum vardir. Bunun nedeni

cocugun kullandig: dilin yazilis1 ile okunusu arasindaki farktan oldugu sdylenebilir.

Dil gelisimi, once genel dil kurallarinin 6grenilmesi ile baslarken (10 yasina
kadar) 6zel kurallarin 6grenilmesi ile devam etmektedir. Ozel kurallar yani dilin
inceliklerinin kazanilmasi sirasinda, ¢ocugun biligsel gelisim diizeyi, cocugun ne kadar
dil iizerinde oynayarak onu gelistirdigi, kullanilan climle kaliplarinin giinliik yasamda

anlamlandirabilmesi bityiik 6nem tagimaktadir.””’

F) SOSYAL GELISiM
Kiiltiirel ve sosyal bir varlik olan bireyin, diger bireylerle sosyal iliskileri, hem
toplumum hem Kkiiltiirin, hem de bireyin yapisini etkilemektedir. Birey, dogumdan

baslayarak oliime kadar ¢evresi ile uyum saglama c¢abasi iginde gelisim gostermeye

ST YAPICI, YAPICI, s.84-109
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caligmaktadir. Yapicilara’ a gore sosyal gelisme toplumsal beklentilere uygunluk
gosteren kazanilmig davranis becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu gelisim evresi genis
anlamda dogumdan baslarken, dar anlamda giinliik davranis gelisimi i¢ine almaktadir.
Insan kisiliginin hemen hemen her yoniinii kapsayan ozellige sahip olan sosyal
gelisimin icine cesitli davranig tlrleri girmektedir. Arastirmacilar, sosyal gelisimi,
baglanma bagimlilik-bagimsizlik, saldirganlik, cinsiyet rollerinin 6grenilmesi, ahlaki

gelisim, taklitle 6grenme, basar1 giidiisii gibi ¢esitli yonlerden ele almislardir.

Erken cocukluk donemini rast gelen 3 yasinda ¢ocukta sosyal iligkilerin biitiin
olumlu yanlart goriilmektedir. Cocuk, sevgi, giiven, yardimlasma, paylasma, ya da
kavga, vurma, bagrisma gibi hal ve davranislar sergilemektedir. Bu donemde ¢ocuk
iliskilerinde inat¢1 bir roldedir. Istekleri dogrultusunda plan yapan cocuk, planlarini
cevresindekilere kabul ettirmeyi kesfederken, istedigi olmadiginda iliskilerinde
catismaya girmektedir. Gene okul Oncesi donemde saldirganligin ilk izlerine
rastlanmaktadir. Kendi benliginin farkina varip bu durumu annesine kabul ettirmeye
calisan cocuk, ikilem iceren davranislar sergilemektedir. Ayn1 zamanda hem okul 6ncesi
hem okul yillarinda saldirganligin derecesi, cocugun icinde yasadig1 ortama,aile fertleri
arasindaki iliskiye,cocugun o doneme kadar yasadigi korku deneyimlerine bagl olarak

degismektedir.

Cocuk, ilkokul déneminde sosyal gelisim bakimindan bir takim farkli 6zellikleri
kazanmaktadir. Cocuk kendi isteklerinin baskalar1 dogrultusunda olduguna inanarak
kolay etkilenmektedir. Ayrica ¢ocuk, kendi arkadaslarinin diigiincelerini kabul etse de
erigskinlerin goriiglerine kars1 ¢ikmaktadir. Bu durum ¢ocukluk donemi boyunca siire

gelmektedir.”

Bu donemde ¢ocugun sosyal iligkileri, sectigi arkadaslar, oyun oynama tarzi da

erken ¢cocukluk donemine gore farklidir.

5-8 yas arasinda ¢ocuk kurallara dayanan oyunlar oynamaktadir. Cocuk, oyunlar
stirasinda; siraya uyma, bagkasinin hakkini, yerini ve sirasini almama, her kurali ciddiye
alarak uyma, oyunda yenilme ve kaybetmeyi 6grenme gibi davranislar sergilemektedir.
Ik anda yenilmeyi prestijini kaybetme ile es tutan cocuk kabullenerek, yenilgiyi

ogrenmektedir.9-10 yaslarinda ise c¢ocugun Kkisilik oOzellikleri oyunlarin akisini

¥ YAPICI, YAPICL, s.166-174
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degistirmektedir. Kendi takimlarmi biitlin benlikleri ile benimseyen bu donem

cocuklarnin ortak degerleri, cesaret, yardim, arkadashk ve dogruluktur.”

Orta ¢ocukluk donemine denk gelen ilkokul doneminde gete c¢agi boyunca
rekabet goriilmektedir. Ug tiirlii goriilen rekabet, grubun iiyeleri arasinda, cocugun
kendi grubu ile rakip gruplar1 arasinda, grupla sosyal kurumlar arasinda
yasanmaktadir.*"Rekabet gruplarin oynadigi oyunlar arasinda, smifta dersler sirasinda
gorlilmektedir. Takimini yogun bir sekilde benimseyen grup lyeleri karsi takimin

tiyelerine siddetli bir sekilde rakip gorebilir.

flk sosyal iliskinin ailede basladig: diisiiniilerek, ilkokul déneminde aile
iliskilerine bakildiginda, dokuz yaslarinda ¢ocugun aile iligkilerinin degismeye basladigi
gozlenmektedir. Kiz c¢ocuklari babalarinin kucaginda oturmaktan ve asirt sevgi
gostermekten kaginmaya baslarken, erkek cocuklarda basta annesine ve tiim kadinlara

saldirgan duygular beslemektedir.®’

Basaran’in 9 yas c¢ocuklarinin psiko-sosyal gelisimi ile 1ilgili yaptigi
arastirmasinin bulgularma gore; iliskilerde kiz ve erkekler arasinda anlamli bir fark
gorlilmiistiir. Burada erkeklerin anne baba iligkilerinde daha basarili oldugu
saptanmistir. Basaran, geleneksel degerlere bagli olan ailelerde kiz ve erkek ¢ocuklara
karst tutumlarin farkli oldugunu ve erkek cocuklara karsi davraniglarin daha olumlu
olabilecegine dair yorum getirmistir.10 yasindaki ¢ocuklar iizerinde yaptig1 arastirmanin
bulgularina gore ise su sonug¢ cikmistir. Bu donemdeki cocuklarin bireyler arasi
iligkilerinde kiz ve erkek olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Fakat ana baba
iliskilerinde erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha gelismis oldugu saptanmistir.
Basaran’in 11 yasindaki ¢ocuklara yaptig1 arastirmaya gore ise, iliskilerde gene anlaml
bir farkin oldugu goriilmemistir. Fakat 9 ve 10 yasinda ana baba iliskilerinde daha
basarili olan erkek ¢ocuklarda gerileme fark edilmistir. Bunun sebebinin ise gocugun

bulug 6ncesi gelisim yoniinde degismesi ve zgiirliik istegi olarak algilanmigtir.”

Sosyal iligkilerin en yogun yasandigi arkadas ortaminda, ¢ocuk arkadasini

secerken hemcinsleri ile beraber olmaya dikkat etmektedir. Ugiincii smiftan sonra gerek

* YAPICI, YAPICI, 5.174

““YAPICI, YAPICI, 5.174

%! Fiisun ATAC, Insan Yasaminda Psikolojik Gelisim, Beta yayinlari, istanbul, 1991

62 Fatma BASARAN, Psikososyal Gelisim (7-11 Yas Cocuklar1 Uzerinde Yapilan Bir Arastirma),
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi yaymlari, Ankara, 1974
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oyun gruplarinda gerek sosyal faaliyetlerde kiz c¢ocuklar1 kiz arkadaglari ile erkek
cocuklar1 erkek arkadaglar1 ile anlagmaktadir. Erkek c¢ocuklarin gruplar kalabalik
olurken kiz ¢ocuklarin gruplart yaklasik 2°li ya da 3’li olarak ayrilmaktadir. Kizlara
gore daha saldirgan olan erkekler, genellikle bu durumu kizlara yansitmaktadir. Bu
donemde birbirlerini itici bulan iki cinsin gruplara ayrilmasi ve farklilagmalari, 6zellikle

ilgi alanlarindan ve gelisim tempolarindan belli olmaktadir.®®

Onceki déneme gore farkliik godsteren ¢ocugun, iginde bulundugu grubu
algilamasinda smurliliklar goriilmektedir. Simif arkadaglarimin nasil kisiler olduklar
soruldugunda, yedi yasindaki ¢ocuklar, siniftaki bazi arkadaslarini ayrintili anlatirken,
digerlerini belli belirsiz kavramlarla anlatmaya ¢alismaktadir.10 yasindaki ¢ocuklarin
ise arkadaslarini sadece dnem sirasina gore degerlendirmeye tabi tuttugu goriilmektedir.
Daha kiiglik ¢ocuklar bu degerlendirmede basarili olamazken, on yasindaki ¢cocuklar da
bile, degerlendirmede en iiste ve en alta konulan ¢ocuklarla ilgili bilginin, ortalarda

kalan ¢ocuklar ile ilgili bilgilerden daha belirgin oldugu goriilmektedir.**

Buraya kadar ¢ocugun cesitli alanlarda yasadigi gelisim donemler literatiirden
taranarak incelenmistir. Cocugun bir gelisim donemini basariyla atlatmadigi, herhangi
bir gelisim donemine ait bazi ozellikleri yeterince kazanamadigi takdirde bu durumun
olumsuz sonuglarimin hem o dénemde hem de ¢ocugun yetiskinlik doneminde karsisina
cikacagi goriilmiistlir. Cocugun tiim hayatini etkileyebilecek olumsuz sonuglar; cimrilik,
savurganlik, kararsizlik gibi karakteristik ozellikler olabilecegi gibi girisimcilige karst
sucluluk duygusunun beraberinde getirdigi cekiniklik, basarisizliga karsi asagilik
duygusu ve kendini yetersiz hisseden cocugun oOzgiiven eksikligi, sosyal gelisimi
sirasinda uyumsuz olan ¢ocugun ¢evresine karsi gosterdigi saldirganlik, 6fke, korku gibi
bir¢ok davranig sorunu seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu boliimden sonra ortaya ¢ikan

davranis sorunlar incelenecektir.

I1. DAVRANIS SORUNLARI
Kisinin ¢evresinden gelen etkilere uygun tepki verebilmesi, yenilikleri takip

etmesi, c¢evresinin beklentilerine uygun davraniglarda bulunmasi uyum siirecini

3 ATAC, 5.266-26
64 JERSILD, 5.303
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gostermektedir. Fakat bireyin; ¢evrenin beklentilerini dikkate alirken kendi diinyasi ile

cevre arasinda denge kurabilmesi bu uyum siirecinin sartidir.

Cocuk biiytime ve gelisimi siirdiikkge yeni yetenekler, yeni bilgiler kazanarak
cevresiyle uyum saglamaya calisirken bir yandan da dogal gelisim siirecinde yeni
problemlerle karsilasmaktadir. Sorunlarini ¢oziimledik¢e ¢ocugun ruhsal giicii artarak
olgunlagsmaktadir. Bu dongii i¢inde kisilik devamli bir uyum c¢abasiyla gelisirken
zamanla c¢ocuk, olgunlasarak anne babanin koruyuculuguna daha az ihtiyag duymakta,

bagimsiz davranislara yonelmektedir.

Yoriikoglu'na gore gelisim basamaginda sorunla karsilasan cocuk, problemi
gidermek i¢in anne babasinin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Saglikli ve huzurlu aile
ortaminda biiylimeyen c¢ocuk, ailesinden gerekli destegi gdéremezse sorunlarla
bogusmaktadir. Ornegin oyun ¢aginda yeteri kadar oyun oynamamis, oyuna doymamis
cocuk, okul ¢aginda arkadaslariyla grup oynayabilecek diizeye gelemediginden dolay1
geride kalabilmekte uyumsuzluk yasayabilmektedir.®’

Cocugun yas1 biiyiidilkce uyumsuzluk ve beraberinde getirdigi problemler,
sosyal iliskileri diizenlemesini engellemektedir. Olumsuz etkiler, davranislarin uyumlu
bir sekilde gergeklesmesini engellediginde ve 8-9 yasindan sonra da devam ettiginde
davranis sorunlar1 adin1 almaktadir Bu ylizden uyum ve davranig sorunlari kalibi birlikte

kullanilmaktadir.®®

Davranis sorunlarina sebep olan faktorlerden fiziksel ve biyolojik faktorler soyle
siralanmaktadir: Cocugun beyin yapisi, genetik faktorler, dogum dncesi dogum sonrasi

ve dogum sonrasindaki faktorler ve zekadir.”’

Davranisin gerceklesmesinde c¢ocugun beyin yapisinin onemli etkisi vardir.
Beyin yapisina zarar gelmesi takdirde zihinsel ve davranigsal sorunlar ortaya
cikmaktadir. Genetik arastirmalarda bir¢ok genin c¢evre ile birlestiginde davranig

sorunlari iizerinde etkisi oldugu gériilmektedir.®®

Dogum 6ncesinde; annenin yetersiz ve dengesiz beslenmesi, yasi, yaptigr dogum

sayisi, gecirdigi hastaliklar, psikolojik durumu ve madde bagimlilig;; davranis

% Atalay YORUKOGLU, Cocuk Ruh Sagligi, Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Ankara, 1983
“SARGIN, .

" AKAN, 5.36-38

% AKAN, 5.36-38-39
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sorunlarinin olusmasinmi etkilemektedir. Erken ya da ge¢ dogum ile dogum sirasinda
olusan oksijen yetersizligi gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Dogum sirasinda
bebegin zarar gérmesi ya da yaralanmasi ilerideki bozukluklara etki edebilmektedir.
Dogum sonrasi ¢cocugun saglikli gecirmesi gereken gelisim siirecinde, gereksinimlerinin
(yiyecek, giyecek, bakim vb) karsilanmamasi devam ettiginde ¢ocukta davranigsal ve
gelisimsel sorunlara yol ag¢maktadir. Ayni zamanda cesitli kazalar, hastaliklar,
zehirlenme de dogum sonrasi faktorlere girmektedir. Cesitli sebeplere bagl olarak zihin
yeteneklerinin yavas ilerlemesiyle ¢ocuk anlama, konusma, 6grenme, kavrama, ¢evreye

uyum da gerilemeler goriilmektedir.”

Davranis sorunlar1 yukarida sayilan sebeplere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Fakat davranis sorunlari ile beraber anilan aile ve ailenin yapist ayri1 olarak
incelenecektir. Davranis sorunlari; duygusal sorunlar ile uyumsuzluk ve davranis
sorunlar1 olarak ele alinmistir. Davranig sorunlari; yalan, ¢alma, evden kagma, okuldan
kagma vb siralanirken, duygusal sorunlar; korku, fobi, bagimlilik, 6tke, ice kapaniklik,

kaygi olarak siralanmaktadir.

A) Saldirganhik ve Ofke

Literatiir incelendiginde 6tke ve saldirganlik kavramlarinin ¢ogunlukla bir arada
kullanildig1 goriilmektedir. Fakat Ozmen’e gore saldirganlik ve 6fke kavramlarinin
siirekli bir arada kullanilmasi, iki kavramin birbirine karistirilmasimna ve es anlamli
kavram gibi diigiiniilmesine sebep olmaktadir. Ayrica sosyal bilimlerdeki gelismeler iki
kavramun ayri ayr1 incelenmesini gerekli gormektedir.”

Bu sebeple iki kavram ayri ayri ele almacaktir. Ofke;“engelleme, saldirtya
ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama vb durumlarda hissedilen ve
genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bigimde saldirgan
davranislarla  sonuglanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir duygu” olarak
tanimlanmaktadir.”' Ofke, insanin kendini ifade etmenin bir bicimidir. Yani 6fke de bir
iletisimdir, ancak istenmeyen onaylanmayan, olumlu sonuglar olusturmayan yikict bir
iletisimdir. Insan kendini sdz, duygu, mimik, jest, ya da bir baska bicimde neden ifade

edemez? Her insan ¢evresinden kabul géormeyi ve kendini degerli hissetmeyi ister. Bunu

“ AKAN, 5.36-38-39

7% Suna KAYMAK OZMEN, “Aile iginde Ofke ve Saldirganligi Yansimalari”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C.37, S.2,5.28

""OZMEN, 5.28
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duyumsamadig1 donemlerde, kendini ifade etmede giicliik ortaya ¢ikar. Insan kendini
neden ifade edemez? Muhtemelen 6grenemedigi, bu olanagi bulamadigi ve kendini
degerli hissetmedigi i¢in, bu durum ise, ge¢misin bir birikintisi olarak ortaya ¢ikmis
olmalidir. Ciinkii, insan davraniglarinin gosterildigi an, bir sonuctur. Bu sonucu ise
yaratan bir gegmis slire¢ vardir. Yaklasik olarak ergenlikte ortaya ¢ikan soyut diisiinme
becerisi elde edilinceye kadar, insan kendini evrenin merkezinde algilar. Evrenin
merkezine kendine koyan insanin en biiyiik giicliigli ise, paylasamamaktir. Paylagma,
ogrenilen (ya da dgrenilemeyen) sosyal bir davranistir. Insanin sosyal bir varlik olus
gercegi, paylasmanin da ¢ok rahatlikla kazanilabilecegini diisindiirtmektedir. Ancak bu
gerceklesmemektedir. Cilinkii, ¢ocuk biiylirken, bunun gerceklesmesini engelleyen bir
dizi hata yapilmaktadir. Ornegin, evine misafir kabul eden bir anne-baba, cocuguna su
direktifi verebilmektedir: “oyuncaklarini ortaliktan kaldir, misafir cocuk/¢ocuklar onlar1
alabilir, kirabilir’. Bu buna benzer direktiflerle biiyliyen cocugun paylagmay1
o0grenmesini bekleyebilir miyiz? Bu tiir durumlar, sadece paylagsmanin 6grenilmesini
engellemez, ben merkezliligin ortadan kalkmasini ve yerini sosyal ben’e birakmasini da
engeller. Sosyal ben’i gelismemis birey ise, paylagsmayi, empati kurmayi, kendine ve

- e w 2
baskalarina deger vermeyi 6grenemez.”

Cocuk ofke sayesinde amacina daha rahat ulagtifim1 gordiigiinde bu duyguyu
kullanmaktadir. Ofkenin ortaya konma bicimi yasa gére degismektedir. Bebekler
aglayarak, iki yasindaki cocuk bagirip tepinerek daha biiyiikk ¢ocuklar da saldirgan
davramslarla 6fkesini gostermektedir. Ofke nobetleri 6zellikle iki yas civarinda
belirginlesirken 5-6 yasa kadar devam etmektedir. Cocuk 6fkesini kontrol altina almay1

6grenmedigi takdirde ileriki yaslarda saldirgan bir kisilige biirinmektedir.”

Uzun siireli hastaliklar, agir1 simartilma, tutarsiz yaklasim, travmatik yasantilar,
cok sik engellenme gibi durumlar 6fkeyi meydana getiren etkenlerdir. Ilkokulda
arkadaglariyla siirekli kavga ederek uyum saglayamayan ¢ocuk, sinavdan zayif not alan
derslerde basarisiz olan, O0gretmeninden azar isiten ya da anne babasinin tutarsiz
yaklagimlartyla karsilasan ¢ocuk da benzer tepki gostererek smirli 6fke ndbetleri

gecirmektedir.™

> Mehmet YAPICI, “Insan Ve Siddet”, Cumhuriyet Bilim Teknoloji Dergisi, Say: 1017, s.:21
? OZBEY, s.
™ OZBEY, 5.221-222
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Saldirganlik kavrami ise karsisindakini rahatsiz etmeyi ya da incitmeyi diisiinen

her tiirlii davramis olarak tanimlanmaktadir.”

Saldirganlik cinsel diirtii gibi hayvan ve insanda varolan diirtiidiir. Y6riikoglu’na
gore saldirgan ¢ocuk; ruhsal problemleri nedeniyle ¢evresiyle iliski kurmakta zorlanan
cocuktur. Anne baba, dgretmen ve genel anlamda biiyiiklerine karsi gelmeye egilimli
olan ¢ocuk kurallar1 cigneyerek siirekli ceza gdrmektedir. Ofkesini yenemedigi gibi
problemlerini beden giicliyle ¢6zmekten yanadir. Saldirgan ¢ocuk davraniglarindan
utansa da tekrar ayn1 davranisi gostermekten vazgecememektedir. Iliskilerinde huzursuz
ve gergindir. Bu tiir c¢ocuklar bulundugu c¢evrede ruh halini davranislarina da

aktarmaktadir.”®

Saldirganligin ortaya ¢ikisini etkileyen faktorler; kisilik, zeka, aile, okul, arkadas
grubu ve genel ¢evre olarak siralanmaktadir. Cocugun saldirganliga yatkinligi, anti-
sosyal kisilik 0Ozelligi sergilemesi,sizofreni,psikopati gibi rahatsizliklara sahip
olmasi,zeka diizeyinin normal ya da normalin altinda olmasi,aile ortaminda ve okul
ortaminda yetersiz iletisim ve etkilesim ortaminda bulunarak sevgi ve ilgiye ag

olmasi,saldirganligim ortaya ¢ikisim etkilemektedir.”’

Glirsoy, annesi ¢alisan ve ¢aligmayan ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek adina yaptigr ¢alismasinda, annesi c¢alismayan
cocuklarin annesi ¢aliganlara gore daha saldirgan oldugu saptamistir. Baska bir
aragtirmada ise erkek cocuklarin duygu ve tepkilerini daha kolay ifade ettigini
sonucunda da saldirganlik egiliminin kiz c¢ocuklara gore daha yogun oldugu
goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin yasadiklar1 yogun kaygi ve duygu sonucunda asir1 hassas
ve ice kapanik olduklari, denetimlere daha sik boyun egdikleri i¢in kizlarin saldirganlik

orammin daha az oldugu belirtilmistir.”®

B) Ice Kapamklik
Yoriikkoglu'na gore igce kapaniklik; disaridan kolayca gozlenen davranis

sapmalaridir. Cocuk c¢evresinde yasananlara kayitsiz kalarak umursamamaktadir.

7 OZMEN, ,5.28

* YORUKOGLU, s 259-260

7s. Armagan YILDIZ, “Ebeveyn Tutumlari ve Saldirganlik”,Polis Bilimleri Dergisi, C.6, S.3-4, s.133
78 Figen GURSOY, “Annesi ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin saldirganlhik egilimlerinin incelenmesi”,
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Dergisi, C.1, S.6-7, s.10-13
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Cevresiyle iliskileri smirli  ve sagliksizdir.  Degisikliklerden  hoslanmayan,
aliskanliklarindan vazge¢gmeyen bir yapist vardir. Akranlariyla oyun oynamak yerine
yalniz oynamayi tercih etmektedir. Kendi i¢inde bir diinya kuran ¢ocuk ¢evresindekiler
yok sayarak, yanina kolay kolay kimseyi yaklastirmak istememektedir. Anne babastyla
sadece dogal ihtiyaclari sirasinda iletisim kurmaktadir. Zaman zaman orantisiz ug
tepkiler gdsteren cocuk saldirgan ya da kiric1 olabilmektedir. i¢e kapaniklik okul dncesi
donemlerde iki ya da bes yas civarinda goriilebilmektedir. Davranisin belirtilerinin bir
kaginin goriilmesi bile ¢gocugun ¢evreyle uyumunu aksatmaktadir. Cocugun ruhsal ve
zihinsel gelisiminde duraksama meydana gelmekle beraber erken baslayan ¢ocuklarda

cevreyle iletisim kuramama sorunu baslamaktadir.”’

Senol’a gore igce kapanikligin en yaygin goriilen sekli sosyal fobidir. Sosyal fobi,
cevre tarafindan zayif ve sikintili olmakla suclanacagi korkusuyla, sosyal etkinliklerden
kaginma ya da bu etkinliklere asir1 sikint1 duyarak katilma halidir. Sosyal fobisi olanlar
toplum 6niinde konusma, yazma, yeme, igme gibi cesitli etkinliklerden uzak dururlar.
Boyle cocuklar ya da yetiskinler elestirilmeye, olumsuz degerlendirilmeye,
reddedilmeye kars1 asir1 hassaslardir. Benlik saygilar diisiik olmakla beraber asagilik
duygusu gibi belirtileri vardir. Ayrica sosyal fobi ilkokul doneminden sonra 13-24
yaslar1 arasinda baglamakta fakat tedaviye basvuru istegi sorunun baslangicindan 15-25
yil sonra olmaktadir. Literatiire gore ¢ocukluk donemindeki i¢e kapaniklik ile sosyal
fobi arasindaki iliski tam olarak agiklanmamasina ragmen her iki sorunun ortak

yatkinliklar1 bulunmaktadir®

Tek basina olmay1 seven ¢ocugun kendine kurdugu diinya ve cekiniklige karsi
cevresine verdigi bir tepkidir. Cocugun kendini oyaladigimi ya da higbir sey
yapmadigmi diistinmek yanlistir. Cocuk sadece tepkilerini sakinma, kaginma seklinde
gostermektedir. Ice ¢ekinik cocuklar okulda da utangac olup kendini ifade etmekten
kaginmaktadirlar. Okul 6ncesi c¢ocuklarinin korku ve kaygi gibi durumlarda sectigi
savunma mekanizmast olan ice kapamikligin stirekliligi uyumsuzlugu beraberinde

getirmektedir.®’

” YORUKOGLU, 5.267-268
% Selahattin SENOL, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi, Hyb Yaymcilik, Ankara, 2006
' AKAN, s.45
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C) Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu; dikkatini toplamada zorluk,
konsantre olamama, dikkati siiresinin kisaligi, ruh halinin ¢abuk degismesi, asiri
hareketliligi kapsayan davranig bozuklugudur. Dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu
tic farkli derecede kendini gostermektedir. Okulda ve ¢evrede uyumsuzluk
sergilemeyen, dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin en az gerekli semptomlarindan da az
olanin1 sergileyen g¢ocuklar, bozuklugu hafif gecirenlerdir. Belirtileri hafif ile agir
arasinda geciren ¢ocuklar orta, semptomlarin ¢ogunu gosteren ayni zamanda okulda ve
cevrede gorevlerini yerine getiremeyen, iliskilerinde uyumsuz ¢ocuklar bu bozuklugu

agir gecirmektedir.™

Cocukta, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ili¢ temel sorun ayri1 ayri ele alinacaktir.

Bu ii¢ boyutta ortaya ¢ikan sorunlar asagida siralanmugtir:*

Dikkat Eksikligi: Dikkat eksikligi yasayan ¢ocuk; dikkat kolayca dagilir ve
dikkatsizlikten kaynaklanan hatalar yapar. Kendisiyle konusulurken dinlemiyormus gibi
yapar. Etkinlikleri yaparken gereken esyalarini kaybeder. Basladig isi yarim birakur,
gorev ve etkinlikleri diizenlemekte zorlanir. Akademik basar1 gerektiren islerden

kaginir. Giinliik etkinlikler sirasinda unutkanlik yasar.84

Hiperaktivite: Hiperaktif cocuk; c¢ok konusur, sakin bir sekilde oyun

oynayamaz. Gereksiz yere saga sola kosturur, esyalara tirmanir.®

Diirtiisellik: Cocuk, sonucunu diisiinmeden kosma, itme, ¢ekme hareketlerini
sik sik yapar. Baskalarmin soziinii keser, sorulan herhangi bir soru tamamlanmadan

cevap vermeye calisir. Sirasin1 beklemekte giigliik ceker.

Dikkat eksikligi ve hiperaktiviteyi yasayan bir ¢ocukta bu belirtilerin hepsi bir
anda goriilmesi gerekmemektedir. Ornegin, dikkat eksikligin &nde geldigi tipte asiri
hareketlilik ve diirtiisellik yoktur ya da tan1 koyulacak kadar siddetli degildir. Fakat asir1
hareketliligin ve diirtiiselligin 6de geldigi tipte, dikkat eksikligi yok ya da tan1 koyacak

82 SARGIN, 5.117-118
% SENOL, 5.159-160
¥ SENOL, 5.159-160
% SENOL, 5.159-160
% SENOL, 5.159-160
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kadar siddetli olmay1p asir1 hareketlilik ve diirtiisellik vardir. Birlesik tipte ise ii¢ boyut

ta goriillmektedir.®’

Bu bozuklugu yasayan okul dénemindeki c¢ocuklarin &zelliklerine ge¢gmeden
once okul oncesi donemdeki dikkat eksikligi ve hiperaktiviteden bahsedilecektir. Bu
donemdeki cocuklarda en belirgin davranig asirt hareketli olmalaridir. Bu yastaki
cocuklarin ¢ogu hareketli oldugu i¢in tanm1 koymak zordur. Bu yilizden gelisimiz uzun

. . . . 4. 88
stire izlenmesi gereklidir.

[lkokul déneminde en belirgin olarak ortaya cikan sorun dersler ve okuldur. Bu
donemde cocuk, dikkatini derslerine vermekte, 6dev yapmada, okul ve oynadiklari oyun
kurallarina uymada zorluk ¢ekmektedirler. Zihinsel kapasiteleri yeterli olsa da zamanla
basar1 grafiginde diisme goriilmektedir. Cok fazla hareketli olmalar1 nedeniyle
elestirildiginde c¢ocuklarin benlik saygis1 diigmekte, bu durum da ruhsal gelisimlerini

olumsuz etkilemektedir.®’

Erikson’un basartya kars1 asagilik donemine rast gelen 7-11 yas ilkokul
déneminde ¢ocugun basari ihtiyaci doyurulmasi gerekmektedir. Bu sorunu yasayan bir
cocugun zamanla basar1 ¢izgisi  diistiiglinden dolayr  basar1  ihtiyacim
doyuramayabilmektedir. Ayrica siirekli elestirildiginde de olumsuz benlik algisina sahip
oldugu i¢in ihtiyaci olan 0&zgilivenini kaybetmek cocugun gelisimini olumsuz

etkilemektedir.

Bir ¢ocuga dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisinin koyulmasi i¢in hekimin
degerlendirmesi sarttir. Belirtilerin okul ve ev gibi ortamlarda sik¢a goriilmesi, giinliik
yasami etkilemesi ve yedi yasindan dnce baslamasi gerekmektedir. Hekimlere gore bu
bozukluk biyolojiktir. Hamilelik sirasinda toksinlere maruz kalma, diisiik dogum, beyin
travmasi, merkezi sinir sisteminin bozuklugu, bu bozuklugu yasayan c¢ocuklarin
gecmislerinde goriilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin tedavisi doktor
kontroliinde yapilmaktadir. Aile ve 6gretmen durum ile ilgili bilgilendirilmekte, ¢ocuk
ile iliskilerini yeniden gézden gegirmesi saglanmaktadir. Ozetle bozuklugun tedavisinde

doktor, aile, okul {iggeninin isbirligi i¢inde olmasi sarttir.”

% SENOL, 5.160-161
% SENOL, 5.160-161
% SENOL, 5.160-161
% SENOL, 5.162-163
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D) Kekeme

Kekemelik yedi yasindan once ortaya ¢ikan konusma bozuklugudur. Cogunlukla
3-5 yaslan arasinda baglamaktadir. Kekemelik; diizgiin ve akici konusan ¢ocugun dnce
belli sozlerde daha sonra her sozciikte takilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Konusmada
zorluk ¢eken cocuk sikilmaya, kizarmaya, el, kol oynatarak konugmaya baslamaktadir.
Ik heceleri gii¢ ¢ikarma, sdzii uzatma gibi konusma ugrasilar sergileyen cocuklardan

kimileri ilk sdzciikte kimileri belli sozciiklerde takilmaktadir.”!

Kekemelik, konusmanin akiciliginda ya da ritminde bozukluk olmasi ile
meydana gelen konusma bozuklugudur. Bozukluk, hece ya da sozciiklerin tekrari,
uzatilmasi, sozciiklerin hecelenmesi, konusmada ara verme, duraklama ile kendini

gostermektedir.”

Kekemelik ortaya ¢ikma sebebi ve siddeti kisinin i¢inde bulundugu duruma gore
degismektedir. Yogun baski ve stresin yasandig1 ortamlarda artan kekemelige, garip yiiz
ifadeleri, baz1 sozlerden kaginmak i¢in yapilan goz hareketleri ya da tekrarlayan beden

hareketleri eslik etmektedir.”

Kekemelik ¢ogunlukla erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarina gore dort bes kat fazla
goriilmektedir. Aile bireyleri ya da yakinlar1 arasinda da kekemelik sik goriilmektedir.
Kimi aragtirmalar kekemeligin atesli hastaliklar1 izledigine dikkat ¢ekmektedir.
Arastirmalarda, kekemelikte ruhsal etkenlerin biiyiik 6l¢iide pay1 oldugu goriilmektedir.
Ornegin iilkemizde ilk baslayan kekemelik iizerinde yapilan arastirma, Orseleyici
yasantilarin, kekemeligi baslatan etken olarak siklikla goriildiigiinii ortaya koymustur.
Son bir yil i¢inde kekelemeye baslamis 75 c¢ocukta yapilan inceleme, kekemeligin
belirgin bir korkutucu olay1 izledigini gostermistir. Bu ¢ocuklarin kekemeligini baslatan
olaylar soyle siralanmaktadir: anne babasinin kavgasimna sahit olma, evde yalniz
birakilma, korkutulmak icin sokaga atilma, babanin ¢ocugun etinde sigara sondiirmesi,
birinin trafik kazasinda ezildigini goérme, annenin kizdirdig1 icin ¢Op tenekesine

koyacagini soylemesi gibidir.

' YORUKOGLU, s. 235
2 AKAN, s.57
% AKAN, s.57
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Kekeme c¢ocuklarin aileleri incelendiginde anne babanin asir titiz ve kuralci
oldugu goriilmiistir.”*Ayn1 zamanda yetersiz ilgi ve sevgi ile kardes ayirimimin

yapilmasi da kekemeligin baslamasina etken olmaktadir.

Kekeme c¢ocuklar c¢evreye uyum saglamakta zorlanirken, arkadaslar ile

iliskilerinde bozulma, ige kapaniklik, kendine giivende eksilmeler gériilmektedir.

E) Kaygi

Kaygi, problemin ne oldugunu bilmeden duyulan belirsiz bir korku seklidir.
Kaygmin korku duygusuyla ortak yonleri bulunmaktadir. iki duygu da tehlikeye karsi
gelistirilen duygusal tepkidir. Fakat korku, herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul
edilen duruma karg1 verilen tepki olmakla beraber kaygi ¢ogu zaman kisinin kendi
uydurdugu bir duygudur. Kaygili kisi gercekle iligkili olmadigini bilmesine ragmen bu
duygudan kurtulamamaktadir. Kaygiyla beraber yasanan diger duygu da caresizliktir.
Kisi, dogal bir duygu olan ¢aresizligi zaman zaman yasarken, kaygili insan bu duyguya
stirekli olarak hissetmektedir. Kaygili insanin hayata bakis a¢is1 da karamsardir. Kendisi
ile ilgili ve ¢evresinde olup biten olaylara kars: siirekli endise i¢inde olup, olumsuzluk
senaryolart kurmaktan vazgegememektedir. Cevresini kendi gibi kaygilanmadiklari igin
suclayarak, duygularin1 6nemsemediklerini diisiinmekle beraber bir yandan da kendisi

gibi sikintiya girmedikleri i¢in onlara saygi duymaktadir.”®

Alisinanogu ve Ulutas’a gore kaygi kisinin i¢ ve dis diinyasinda fark ettigi olas1
tehlike durumu ya da tehlikeli olarak algilanan bir durum karsisinda verdigi tepkidir.
Kisi siirekli bir sey olacakmis duygusuna kapilarak bu duyguyu yogun olarak

yasamaktadir.”’

Kaygi, insan bedeni iizerinde terleme, nefes darligi, siirekli yorgunluk, bel
agrisi, gerginlik, diizensiz nefes alig, ani sinirlenme, mide rahatsizligi, kas gerginligi
gibi belirtilerle kendini gostermektedir. Kaygi duygularindan bir kag1; insanlarin alay
konusu olmaktan kaygi duyma, aldatilma kaygisi, basarisiz olma kaygisi,yanlis yapma

kaygisidir.”®

** YORUKOGLU, s. 236 -237

* AKAN, s. 59

% Engin GECTAN, insan Olmak, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1999, B.20

°7 Fatma ALISINANOGLU, ilkay ULUTAS, “Cocuklarda Kayg1 ve Bunu Etkileyen Etmenler”,
http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/145/alisinanoglu.htm (01.12.2006)

% Meliha KIRKINCIOGLU, Cocuk Ruh Saglig1, Ya-pa yayinlari, Istanbul, 2003




30

Cocuk, anne babasi, okulda 6gretmeni ve akranlariyla iliskiye girerek cesitli
yasantilar kazanmaktadir. Kaygmin koékeninde bireyin g¢ocukluk yasantilar1 vardir.
Cocuktaki bu duygu, cevresindeki kaygili insanlarin varligi ile bulasic1 bir sekilde

gelismektedir.”

Ornegin ¢ocugunun okulda basaramayacagi endisesiyle siirekli kaygi halinde
olan babadaki bu duygu zamanla c¢ocuga gecer. Cocuktaki kaygi hali zamanla

genelleserek farkli durumlarda da kendini gosterir.

Kaygt tehlikeli birgok duruma karsi uyum saglayici bir tepkidir. Cocugun
tanimadig1 bir ortamdan giiven kaygisiyla ¢ekilmesi dogal bir tepkidir. Fakat kaygi
halinin siirekliligi ve yogunlugu ¢ocugun hayatin1 ve ¢evreye uyumunu psikolojik
yonden olumsuz etkilemektedir. Kaygisini denetleyemeyen cocuk caresizlik i¢inde

iliskilerinde bocalamaktadir.'®

Denetim odagina sahip birey; cevresinde olan bitenlerin kendi denetiminde
olduguna inanarak, dis ¢evrede giivenligini, huzurunu ve basarisini tehdit eden olaylara
kars1 yasamini istedigi yone c¢evirebilecegini, olumsuz durumlarin performansini
etkilemeyecegini diistinmektedir. Sonucunda da; sorumlulugunu bilen ¢evreyle uyumlu
davraniglar sergileyen birey olarak hayatini siirdiirmektedir. Aksi durumda ise olagan
dis1 ya da olumsuz olaylara karsisinda verdigi dogal kaygi hali yogunlasarak ne

yapacagini bilemeyen ve ¢abuk yikilan birey haline gelmektedir.'""

Rachman; kaygi ve korku hallerinin gelisiminde genlerin etkili oldugunu
savunmaktadir. Buna gore bazi ¢ocuklar korku ve kaygili olmaya egilimli bir merkezi

sinir sistemi ile dogmaktadirlar.'®*

Kayginin olusmasini saglayan en 6nemli faktér evde ve okulda ¢ocuga verilen
yanlis egitim ve sergilenen tutumlardir. Evde anne babanin ¢esitli tutumlar1 kayginin
stirekliligini saglamaktadir. Reddedici ve kiiciik disiiricii tutum cocugun kaygili
yetismesine neden olmaktadir. Anne babanin ¢ocuga alayci yaklasmasi, ceza verirken

davranisa degil cocugun kisiligine 6tke ve yikici isteklerle saldirmasi, asir1 koruyucu

% GECTAN, s.87

10 ALISINANOGLU, ULUTAS, http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/145/alisinanoglu.htm (01.12.2006)
'l Fatma ALISINANOGLU, “Cocuklarin Denetim Odagr ile Algiladiklart Anne Tutumlar1 Arasindaki
Mliski”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, C.1, S.1, 5.98
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tutumlar, ¢ocugun cinsel diirtiilerinin tepkiyle karsilanmasi,anne babanin asir1 kaygih
ruh hali,anne babanin ¢ocugun yaninda siirekli kavga etmesi,cocugun ruhsal dengesini

olumsuz etkileyerek kayginin olusmasina neden olmaktadir'®.

Basariya kars1 asagilik donemine rast gelen 7-11 yas arasinda basar1 duygusunu
tatma gereksiniminde olan ¢ocuga, kendi isteklerine doyum saglamaya calisan anne
babanin siirekli baski yapmasi ve elestirmesi ¢ocugun basaramama kaygisina ve

korkusuna diismesine neden olmaktadir.

Cocugunu seven fakat yaninda tartismaktan vazge¢cmeyen, karsit fikirleri
yliziinden anlagamayan anne baba yiiziinden de ¢ocuk sagkinliga diismekte ve
kaygilanmaya baslamaktadir. Ozellikle bosanan ciftlerin cocuklar1 bu duygular1 daha

yogun yagamaktadirlar.

Alisinanoglu ve Ulutas kaygiyr olusturan diger etmenleri; yas, cinsiyet, anne
babanin egitim durumu, meslegi, sosyo ekonomik diizey, kardes sayisi, gocugun basari

durumu olarak siralamaktadir.'®

Her ¢ocugun kendine has gelisim 6zellikleri gosterdigini ve gelisim yasina bagl
olarak kaygi sekillerinin degistigini vurgulamaktadir. Arastirmalara gore yliksek
egitimli anne babanin c¢ocugunu yetistirme tarzi ile diisiik egitimli anne babanin
cocugunu yetistirme tarzinin arasinda biiylik farklar oldugunu soyleyerek egitim

durumunun dolayli olarak ¢ocugun kaygi derecesini etkiledigini soylemektedir.'®®

Ozellikle ilkokul donemindeki kaygiy1 etkileyen etmenlerden biri de gocugun
basart durumudur. Anne babasi tarafindan, bekledigi bisikletin sinifi gectigi takdirde
alinmasi, ¢ocugun basar1 konusunda fazla hassasiyet gostermesine neden olmaktadir.
Bununla birlikte su an kadar yapilan calismalara goére akademik basari ile kaygi

arasinda anlaml iliski oldugu goriilmektedir.'®

Diger etkenlerden biri olan kiskanglik da kaygiyr olusturan faktorlerdendir.
Ozellikle yedi yasinda ailenin disinda yeni bir ¢evre ile tamisan ¢ocugun hayatina yeni

arkadaslar, Ogretmen, dersler girmektedir. Okul icinde kendini kabul -ettirme,

19 Fatma ALISINANOGLU, ilkay ULUTAS, “Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile Annelerinin Kaygi
Diizeyleri Arasindaki [liskinin Incelenmesi”, Egitim ve Bilim Dergisi, C.28, S.128, 5.65-66

19 ALISINANOGLU, ULUTAS, http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/145/alisinanoglu.htm, (01.12.2006)
195 ALISINANOGLU, ULUTAS, http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/145/alisinanoglu.htm (01.12.2006)
19 ALISINANOGLU, ULUTAS , http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/145/alisinanoglu.htm (01.12.2006)
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arkadaglariyla uyumlu iliskiler kurma cabasindaki ¢ocuga anne babanin destegi
gerekirken yeni kardes ile boliinen ilgi ¢ocugu olumsuz etkileyebilmektedir. Anne
babasinin ilgisinin yaninda odasini, esyalarini kardesiyle paylasmak zorunda kalan
cocuk kardesine ters davranabilmektedir. Bu durum kaygi diizeyinin de artmasina neden
olmaktadir. Aral’in aragtirmasina gore ilkokul g¢ocuklarmin kardesi arttikca kaygi

diizeylerinin de artt1g1 goriilmiistiir.'”’

Cocuk evin disinda yeni bir ¢evre ile tamisirken karsilastigi sorunlarla bas
edemediginde de kaygi durumlar1 yasamaktadir. Ilkokul doneminde arkadaslar1 arasinda
kendini kabul ettiremeyen, sevilmeyen ¢ocuk evde de aymi tepkilerle karsilastiginda
yikict izler birakan uzun siireli kaygilara girmektedir. Cevresiyle ve eviyle saglikli iligki
kuramayan cocuk i¢in artik toplum daima kétiiliigiin beklendigi yer olmaktadir. Bu
durum zamanla ¢ocugun g¢evreye karsi kotii duygular beslemesine de neden olur.
Aslinda disariya diismanca tutum sergileyen cocugun davraniglarinin altinda kendini
yetersiz hisseden kaygili haller yatmaktadir. Bu kaygili hallerin gerisinde ise diigmanca
egilimden kaynaklanan kendini cezalandirma duygulari vardir. Gegtan’a gore ayni
cocugun cevresindekileri kaybetme ya da baglarina kotii olaylar gelecegi korkusu
biciminde yasadigi kaygi, bagimli oldugu insanlardan uzak kalarak kendisine ceza
verilme beklentisini igermektedir. Bu beklentinin gerisinde ise cocukta sucluluk

duygusu yatmaktadir.'®

Anne babanin ¢ocugu siirekli yalniz birakmasi, gelecegi ile ilgili planlarinda ona
yol gdstermemesi, gelisim siirecinde gereksinimlerine kayitsiz kalmasi, ilgilenmemesi,
cocugu korkutan sorunlara ¢oziim bulmamasi ¢ocugun kendi i¢inde kaygilanmasina
neden olmaktadir.'”

Kaygi beraberinde yalnizlik, gelecek korkusunu getirirken, ¢ocuk hayatim

siirdiirebilmek i¢in kendi kendine bocalamakta ve kaygi halini yogun yasamaktadr.''’

Adler kaygidan bahsederken, cocuga sorumluluk verilmemesinin ve bagimsizlik
taninmamasinin sonucunda c¢ocukta islerini bagkalarina yaptirma egilimi goriilecegini

savunmustur. Horney ise, cocugun giiven ve huzuru hissetmedigi, varligini tehdit edici

17 ALISINANOGLU, ULUTAS , http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/145/alisinanoglu.htm, (01.12.2006)
1% GECTAN, 5.87-89
' SARGIN, 5.75-78
""" SARGIN, 5.77-78
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durumlarda ¢evreye karsi kendini korumaya calistigini, 6zgiivenini kaybettigi takdirde

kaygilandigini diisiinmektedir.'"!

Cocukta kayginin giderilmesi i¢in kayginin sebebini bulup ortadan kaldirmak,
kendi basina karsilayamayacag: ihtiyaglarini saglamak yeterli ilgi ve sevgiyi vermek
gerekmektedir. Ayrica ¢ocugun ilkokul doneminde okulda arkadaslarina ve g¢evresine
uyum saglamasina yardim etmek, arkadas ihtiyacini doyurmak, ders ¢alismasini telkin
etmek, yetersizlik duygusunu tatmamasi i¢in giiciiniin iistiinde sorumluklar vermemek,

olagan kaygi hallerinde destek olarak dénemi atlatmasim saglanmalidir.'

Cocukluk doneminde kaygi fiziksel ve davramigsal tepkilerle kendini
gostermektedir. Bunlar arasinda yetigkinlerde goriilen belirtilerin yaninda parmak
emme, kacinma davranisi, yiiz kizarmasi, tirnak yeme, sesin titremesi gibi tepkiler
vardir. Operant kosullanmaya gore cocuklarda korku ve kaygi pekistireglerle
stirmektedir. Cocukluk déneminde korku ve kaygi bozukluklari beraber alinmaktadir.
Ornegin bir ¢ocuk giiriiltiiden korktugunda asir1 ilgilenildiginde, ¢ocugun duygusu
pekismektedir. Korku cesitli yasantilarla ortaya cikarken kaygi halleri ¢ocukta sebepsiz
kendiliginden ortaya c¢ikmaktadir. K&pek tarafindan isirilan ¢ocuk klasik kosullanma
yoluyla kopeklerden korkmay1 6grenir. Sosyal 6grenme kuramcist Bandura korkularda
sosyal kosullanma {izerinde durmaktadir. Bandura’ya gore kopek tarafindan 1sirildigini
gbren baska bir cocuk da sosyal 6grenme ile kdpeklerden korkar. Kogullanma teorileri
kayg1 ve korkunun olugsmasini kismen agiklamaktadir.

“....kaygili cocuklar ile anne babalar1 arasindaki iliskileri arastiran g¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Bunlardan birinde (1988’de sona ermis),kaygt bozuklugu gosteren 58 ¢cocugun, %83’ liniin
annesinin yasam Oykiisiinde kaygi bozukluklarina rastlanmis ve %57’sinin kaygi bozukluklarini

cocuklariyla birlikte siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Bu tiir ¢alismalar ebeveynde ve ¢ocukta goriilen depresif

/kaygi bozukluklarmin iligkili oldugunu ileri siirmekte ancak bunun sadece anne-g¢ocuk iligkisi ile sinirli

olmadigini vurgulamaktadir™' "

Kaygi iki tiirde kendini gostermektedir: Coziilemeyen sorun ve karsilanamayan
ihtiyaclar nedeniyle ¢ocukta gec¢ici kaygi olugmaktadir. Gegici kaygi; sorun
¢oziildiiglinde ya da ihtiya¢ karsilandiginda yok olmaktadir. Siirekli kaygi ise ¢esitli

sorunlardan ve giivenligi tehdit eden durumlardan kaynaklanan uzun siirecli kaygidir.

" SARGIN, 5.77-78
"2 KIRKINCIOGLU, s.116-117
'3 AKAN, 5.42
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Asir1 kaygi bozuklugu; 6zel bir sebebe bagli olmayan asir1 endise ve korku
durumudur. Ayrilik anksiyetesi; ¢ocuk temelde bagli oldugu kisiden yani annesinden
ayrilacagina kars1 korku duymaktadir. Yogun ayrilik kaygisi patolojik korku haline

gelmektedir.'*

[lkégretim cocuklarinda oldukga sik rastlanan bir sorun olan ayrilik kaygis,
cocugun giiven duydugu ortamdan ayrilma esnasinda kaygi duymasi ve bu duyguyu
yogun olarak yasamasidir. Yetiskinlikte goriilen panik bozuklugunun ve agorafobinin
cocuklukta goriilme bicimi de denilmektedir. Sevdigi kisilere zarar geleceginden
korkmasi, kaybetme korkusu, ayriliklardan kaginma gibi duygularn sik yasayan kiz

erkek ¢ocuklarda, ayrilik kaygisi esit oranlarda goriilmektedir.'"”

Kag¢inma Bozuklugu; cocuk yakin g¢evresi olan aile bireyleri ve arkadaslariyla
iligkisine devam ederken fazla tanimadigi insanlarla etkilesime girmekten kagmaktadir.
Kagimmma durumu ¢ocugun sosyallesmesinin olumsuz yonde etkilemektedir. Kaginma

bozuklugu diger kaygi bozukluklari ile birlikte goriilmektedir.'"®

Gegtan’a gore kaygiya karsi yasanan kagmma durumlar iki sekilde kendini
gostermektedir. Birincisinde ¢ocuk ya da yetiskin kaygi yaratacak durumlardan uzak
durmaktadir. Yiizii kizaracagi kaygisiyla cocuk siifta arkadaslarimin Oniinde siir
okumayabilmektedir. Siiri ezberlemis olmasi, bir baska deyisle sahip oldugu bilgi,
duygusal benligi ile biitiinlesmediginden dolay1 kendini yetersiz hissetmekte ve kaygi
durumunu yasamamak icin girisimde bulunmamaktadir. Ikincisi ise kaygidan kaginmak
icin kaygiy1 olusturan duygusal tepkilerin yerine boyle bir etki birakmayan zit tepkiler
vermektir.'"Ornegin istedigi halde bir arkadas grubuna katilamayan cocuk grup liderini
ve arkadaslarini sevmesine ragmen ilgilenmiyormus gibi davranabilir. Cocuk i¢in bu
tutumun onu arkadaslarindan daha da uzaklagtirmasi reddedilmenin gururuna getirecegi

olumsuz etkiden daha iyidir.

14 AKAN,s.41-42
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F) Korku-Fobi
Kirkincioglu’na gore korku; bireyin varliginin tehlikeye girmesine karsilik

verdigi yogunlagmus heyecan halidir.'"®

Yoriikoglu'na gore korku; canlilarin goriinen ve
goriinmeyen tehlikeler karsisinda gosterdigi en dogal tepkidir.'"” Sargin’a gore yasamin
dogal bir tepkisi olan korku; kisinin kendini savunmasini saglayan tepkidir. Bireyi
uyardigr i¢in korku; tehlike aninda uyanik kalarak ka¢mayi, kendini korumayi
saglamaktadir. Cocugun bedensel, toplumsal ve ruhsal dengesini siirdiirebilmesi igin her

dogal tepki gibi korku duymasi da sarttir.'*

Ornegin  kolu kirillacagindan korkan ¢ocuk oynarken dikkatli olur,
ayiplanacagindan korkan c¢ocuk yere tiikiirmez, annesinden korkan g¢ocuk odasini

diizenli tutar.

Yavuzer’e gore korku yasa bagh olarak g¢esitlenmektedir. Okuloncesi donemde
hayali varliklardan, simsek ¢akmasindan, karanliktan korkan ¢ocugun yasi ilerledikge
korkular1 da farklilagmaktadir.7-11 yas doneminde bu tarz korkularin yerini yaralanma
korkusu, okul, dersler ve sosyal ¢evre ile ilgili iligkilerini igeren korkular almaktadir. Bu

dénemdeki ¢ocuklarin yarisinda zaman zaman goriilen gesitli korkular fark edilmistir.'*’

Yavuzer’in 4-15 yas arasindaki kdy cocuklari iizerine yaptigi bir arastirmada
korkuya sebep olan etkenlerin %75’inin hayvanlar oldugu goriilmiistiir. Erkek
cocuklarin biiyliik vahsi hayvanlardan kizlarin da kiiciik hayvanlardan (bocek, kus

vb.)korktugu saptanmustir.'*?

Aragtirmalara gore kizlarin erkeklere gore daha fazla korkuyu yasadiklari
goriilmiistiir. Fakat her iki cinsinde gelisim donemleri sirasinda korkuyu en az bir defa
yasadiklart bilinmektedir. Korkunun normal gelisim seyrinden fazla devam ettigi
zamanlar da olmaktadir. Bu tepkinin siirekliligi ve yogunlugu korku tiirlerini ayirt

etmeyi saglamaktadir.'>

18 KIRKINCIOGLU, s.113
19 yORUKOGLU, 5.220
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Korkuyu etkileyen bir takim faktorler vardir. Bunlar; cinsiyet, sosyal iligkiler,

zeka, fiziksel kosullar, sosyo-ekonomik statii, kisilik yapisidir.'*

Korku diger duygular gibi bedensel bir tepkiyle baglantili gelismektedir.
Korkuya bagli olarak avu¢ icleri terlemekte, kan dolasimi hizlanmakta, kaslar
gerilmektedir. Ayrica titreme, mide kramplari, nefes darligi, bayilacakmis gibi hissetme,
bas agrisi, ishal ve aglama gibi tepkiler goriilmektedir. Korku, digsal ve i¢sel huzursuzla
iligkilidir. Korkunun iizerinde yogunlasma uyku sorunlarini beraberinde getirdigi gibi

sosyal iliskileri de olumsuz yonde etkilemektedir.'?

Korkan ¢ocuk bazen hareketsiz kalirken, zaman zaman da sebepsiz kahkaha
atarak korkuya aldiris etmeyen bir tutumda oldugunu gostermeyi istemektedir. Korkan
cocuklar kendini kontrol edemeyip zamansiz altin1 1slatabilmektedir. Korkuyu hisseden
cocuklar arasinda da bireysel farkliliklar vardir. Baz1 ¢ocuklar korkudan kurtulmak i¢in
1slik calarak sarki sdylemeyi ve bu sekilde kendini avutmay1 segmektedirler. Bazilar1 da

korktugunu inkar ederek tehditler savurabilmektedir.'°

Korku, kaygi ve fobi birlikte anilmakla beraber ayni zamanda farkli anlamlar
icermektedir. Korku tehlike karsisinda verilen tepkidir. Kaygi; bir sebebe bagli olmadan

gelistirilen korkudur. Fobi; kendini sakindirma ile sonuglanan siddetli korkudur.'?’

Ornegin; vahsi bir hayvandan korkmak, kotii bir siiriiciiniin kullandig1 arabadan
korkmak dogal bir tepkidir. Fakat akildisi siddetli korku dogal degildir. Bu durum
korkudan ziyade fobidir. Ornegin Avustralya’da oriimcek oliimciil olabilecegi igin
korku duymak normaldir. Fakat ingiltere’de driimcekten korkmak akildis1 oldugu igin

fobidir.'**
Korku ve Fobiye neden olan faktorler sdylece 6zetlenebilir:

a-Bedensel bozukluk ve hastalik sonucu olusan korkular; Kaza sonucu bedende
meydana gelen kusur ya da uzun siire devam eden hastaliklar korkunun yerlesmesine
neden olmaktadir. Ozellikle uzun dénem hastalik geciren gocuklar hastalik sirasinda

gecirdigi yasantilar yiiziinden korkuyu yogun yasayabilmektedirler. Bu yiizden ¢ocuga

"> AKAN, 5.43

12 Gisela PREUSCHOFF, Cocuklarin i¢indeki Korkular, (Cev: Ozkan SCHULZE), Beyaz yayimnlari,
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hastalig1 hakkinda bilgi verilmesi, bir takim tedavilerden ge¢mesinin iyilesmesine neden
olacagi anlatilmalidir. Bu noktada anne babaya Ozellikle gorev diismektedir. Dogru

anne baba tutumu ¢ocugun bu devreyi en az korkuyla atlatmasina neden olmaktadir.'*

b-Korkutmalar; Yersiz nedenlerle ¢ocugu korkutmak, yeni tanigtig1 nesne, esya,
hayvan ve durumlar hakkinda yanlis ve korkutucu bilgiler vermek ¢ocukta 6miir boyu
siirecek korku ve fobinin yerlesmesine neden olmaktadir. Karanlik fobisi, yiikseklik

korkusu, kopek korkusu drnek gosterilebilir.'*

c-Korku verici yasantilar; Cocuklar kendilerini korumay1 bilmedikleri i¢in nasil
korunmalar1 gerektigini de hesap edememektedirler. Gok giiriiltiisii sirasinda, karanlik
bir sokakta, hayvanlarla miinasebeti esnasinda, denizde tek basina kendilerini
koruyamayan ¢ocuklar istenmeyen durumlarla karsilagabilmektedirler. Bdyle

durumlarin sonunda korku, fobi gibi duygular yasayabilmektedirler."!

1. Okul Fobisi

Okul fobisisin temel belirtisinde ¢ocugun okul korkusu ve okula gitmeyi
istememesi yatmaktadir. Okul fobisi yasayan ¢ocuklar okula gitmeyi reddettikleri gibi
bask1 yapildiginda da kaygilanmaktadirlar.'**Okul korkusu okula gitmekten kaginma ve
kaygiy1 iceren davranig olarak goriilmekle beraber giliniimiizde bu durum okulu
reddetme istegiyle beraber depresyon, bunalti gibi bircok bozuklukta goriilebilen
davranig sorunu haline gelmistir.mOkul fobisi beraberinde g¢esitli tepkileri de
getirmektedir. Bag agrisi, bulanti, karin agris1 gibi rahatsizlik sikayetleri ile evde kalmak
isteyen ¢ocugun durumu okul fobisinin ilk isaretleri sayilmaktadir. Okul korkularinin
cesitlerini, yeni okula baslama korkusu, sosyal iliskilerden korkma, ¢ekinme, sinav
korkusu, smifta kalma korkusu, Ogretmenden azar isitme korkusu olarak saymak
mimkiindiir. Okul fobisi ilkokul doneminde nadir olarak da ortaokul ve lise
donemlerinde goriilmektedir. Cinsiyetler i¢in 5-15 yas arasinda esit dagilim

gostermektedir.'**

12 SARGIN, 5.93-94
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Okul degistirme, anne babanin hastalanip hastanede kalmasi, annenin ¢alismaya
baslamasi, eve yeni bir kardesin gelmesi gibi degisikler okula karst korkunun
baslamasina neden olmaktadir. Okul fobisi yasayan cocuklarda 6zgiiven eksikligi, tek
basina bir i yapamama, anne ve babaya bagimlilik gibi psikolojik belirtiler de
goriilmektedir. Ozellikle okula yeni baslayan yedi yasindaki ¢ocuk anne babasindan
ayrilmak istemedigi i¢in okula gitmek istememektedir. Boyle bir ¢ocuk ayni zamanda

aile bireylerinin disindaki insanlarla tanismakta da giigliik cekmektedir.'®

Okul fobisinin gelisimi ile ilgili gorlisler psikodinamik ve davranigsal olarak
ikiye ayrilmaktadir. Psikodinamik kuramcilara gore cocuktaki okul fobisi kaynagini
aileden almaktadir. Okul fobisi, anneden ayrilmak istemeyen cocugun gelistirdigi bir

tepkidir.'*®

Ayn1 durumu okul korkusu olarak adlandiran Yo6riikoglu’na gore okul korkusunu
yani evden ayrilma korkusunu ortaya ¢ikaran sebepler sasilacak derecede benzerlik
gostermektedir. Bunlardan ilki, anne ve ¢ocugun ortak yasam Olciisiine varan siki
iligkisi, digeri, bu kuvvetli iliskiyi sarsan hastalik ayrilik gibi durumlardir. Yani anneyi
kaybetme korkusuna yol agan sebeplerdir.”’’Anneyi kaybetmekten yogun bir sekilde

kayg1 duyan ¢ocuk evden ayrilmak istememektedir.

Davraniscilara gore ise okul fobisi de diger tepkiler gibi 6grenilerek olusmakta
ve zamanla pekismektedir. Edimsel kosullanma, klasik kosullanma ve sosyal 6grenme
yoluyla gocuk bu fobiyi 6grenmektedir. Ornegin okulda olumsuz deneyimler yasayan
baz1 ¢ocuklarin okuldan korkmaya basladig1 gibi, bazilar1 da diger ¢ocuklarin fobik
davranislarint ve sonuglarini goézleyerek sosyal ogrenme ile okuldan korkmaya

* Ornegin matematik dersi smavindan zayif not alan ¢ocuk,

baslamaktadirlar.!
ogretmeninden de yikici tepki aldiginda matematik dersinden sogumaya baslar. Bu
olumsuz duygunun beraberinde basarisizligi devam ettirmesi sonucu ¢ocuk zamanla
derse ve Ogretmene karst korkuya dayanan tepki gelistirmeyi 6grenir. Bu tepkinin
artmast ile cocuk durumu genelleyerek okuldan korkmay1 6grenir. ilkokulda matematik

dersi gibi bircok ders de aymi olayla karsilasmak miimkiindiir. Okulda ayni seneyi

tekrarlamakla devam eden bu basarisizliklarin temelinde; cocugun derslere iyi

135 AKAN, s.43-44

136 AKAN, s5.43-44
B7YyORUKOGLU, s.227
% AKAN, s.45
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baslayamamasi, ilk zamanlarda arkadaslarina ayak uyduramamasi, 6zellikle matematik
gibi  Onemli derslerde ¢ocugun goziiniin  korkutulmasi ve yeteri kadar
cesaretlendirilmemesi yatmaktadir. Bu olumsuz deneyimlerin birikmesiyle ¢ocuk

okuldan korkmaya hatta fobik duygular olusturmaya baslamaktadir.'*

2-Gece Korkusu

Anne baba icin anlamsiz gelen fakat cocugun yatma zamani geldiginde yatagina
gidemedigi korku c¢esididir. Okul 6ncesi donemde tek basina uyuyamayan ¢ocuk anne
babasinin odasina gelerek beraber uyumak istemektedir. Yoriikoglu'na gore anne
babasiyla yatma aligkanligi olmayan bir ¢ocukta bu durum korkulu ya da heyecanli

yasantilarin etkisinden ileri gelmektedir.'*

Yoriikoglu'na gore anne babalarin ¢ocugun Oniinde yaptiklart kavgalar da
cocukta gece korkularinin baglamasina neden olmaktadir. Yedi yasinda bir ¢ocugun tek
basina uyumaktan korkmasi, annesi ile beraber yatma istegi, geceleri annesinden
ayrilmadigi gibi giindiiz de anlamsiz korkulara girerek annesini birakmamasi ve siirekli
huysuzlanmasinin altinda anne babasinin kavgalarinin yattig1 goriilmistiir. Babanin
anneye tehditkar konusarak siddet uygulamasi, annenin rahatsizlanmasi c¢ocugun
annesine daha fazla baglanmasina,bir sey olacagi endisesiyle yogun korku duymasina

neden olmaktadir.'*!

G) Bagimhihk

Baglilik tek bir olaya bagli olarak ortaya ¢ikmamakla birlikte bir¢cok sebebi olan
ve yillarca siiren davranis bicimidir. Bir kisim cocuklarin dikkat ¢ekmek ya da
kendilerini giiclii hissetmek adina kullandigr yontem oldugu gibi her yastan ¢ocukta

goriilebilecek bir davranistir.'*

Bagimli cocuk gerek evde gerek okulda yasindan daha ¢ocuksu davranmaktadir.
Girisken olmamakla beraber kendine giiveni de yoktur. Yaninda onu kollayacak biri
olmadan hareket edemeyen ¢ocuk kolay islerde bile kendi basina davranmaktan
korkmakta, sorumluluk almamaktadir. Okulda sorun yaratmadigi siirece uslulugu ve

tirkekliligi ile hem genel ¢evrenin hem 6gretmeninin koruyuculugu altina girmekten

139 Alfred ADLER, Sorunlu Okul Cocugu, Cem yayinlari, istanbul, 2000, B.2
0y ORUKOGLU, 5.228-229

' YORUKOGLU, 5.228-229

142 AKAN, s. 56
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hoslanmaktadir. Bagimliligin baslica sebebi anne babanin asir1 koruyucu ve kollayici
tutumudur. Bir dedigi iki edilmeyen asir1 sevgiye bogulan c¢ocuk kendi isini kendi
gorebilme becerisini kazanamamaktadir. Cevreden gelebilecek tehlikelere karsi asiri
derecede korunan ¢ocuk ¢evreyle gerekli iliskiyi de kuramayarak, arkadaslik kurmasi da

engellenmektedir.'*’

Adeta cam fanusa koyulan ¢ocuk kendi isini kendisi yapamadigi gibi ¢evreden
gelen tehlikelere karsi kendini koruma becerisini de kazanamadigi i¢in yetiskinliginde
de sorunlar yasayabilmektedir. Boyle insanlar hayatlart boyunca bagimli yasamay1

sectikleri i¢in kendi basina aile kurmakta da zorlanmaktadir.

Ilkokul déneminde odevlerini tek basina kontrol edip diizeltmesini, sinifta
Ozgiirce diisiinebilmesini engelleyen bagimliligi ¢ocugun 6zgiivenini kaybetmesine
sebep olmaktadir. Bu durumda ¢ocuk kendi kendini yonetemeyen bagkasinin varlig ile

hayatini devam ettiren birey haline gelmektedir.'**

Turner’in ¢ocuklarda goriilen sosyal davraniglar konusunda yaptigir ¢alismada
kiz ¢cocuklarin erkek cocuklara gére daha bagimli davranislar sergiledikleri saptanmaistir.
Erkeklerin kizlara gore duygularini ifade etmede saldirganlik, bagimhilik gibi
davraniglarint kontrol etmekte giicliik ¢ekmektedir. Bu sebeple erkek c¢ocuklarin

bagimhlik diizeylerinin kizlara gére daha yiiksek oldugu sdylenmektedir.'®

Gilirsoy’un annesi calisan ve calismayan cocuklarin bagimlilik egilimlerini
inceledigi arastirmasinda yasa bagli olarak bagimlilik halinin azaldigmi saptarken,

¢ocuklar igerisinde bagimliligin en az oldugu yasim on iki oldugu gormiistiir.'*

Gene ayni arastirmada kardes sayisinin artmasiyla bagimlilik egilimi arasinda
yakin iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore anne babanin ¢ok ¢ocuga sahip olmasi
cocuklar arasinda sevgi ve ilginin béliinmesine sebep olmaktadir. U¢ ya da daha fazla

kardesi olan ¢ocuklarin kendini ifade etmekte zorlandiklar1 i¢in anne babalarinin ilgi ve

> YORUKOGLU, 5.233-234

" AKAN, 5.56-57

45 E igen GURSOY, Neriman ARAL, Aynur BUTUN AYHAN,Yasemin AYDOGAN. “ Annesi Calisan
ve galismayan ¢ocuklarin bagimlilik egilimlerinin incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi; S,s.66-69

146 GURSOY, ARAL, AYHAN, AYDOGAN,s.66-69
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sevgilerini kazanmak, dikkatini ¢ekmek i¢i bagimli davraniglar sergiledikleri

sdylenmektedir.'*’

Glirsoy arastirmasinda annesi c¢alisan ve calismayan cocuklarin bagimlilik
egilimini incelerken, annenin egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuguyla daha saglikli

iletisim kurarak cocugun kisilik gelisimini olumlu yénde etkiledigini gérmiistiir.'*®

Ayrica bagimli ¢ocuklar arasinda hasta olanlar ile ailede en kiiciik ya da tek

cocuk olanlarin bagiml yetisme oranlar1 daha yiiksektir.'*’

Cocukta yasma uygun olmayan asir1 bagimlilik birgok ruhsal problemi
beraberinde getirmektedir. Ozellikle bagimli cocuklarda korku, kekemelik, uyku
bozukluklar1 ve bir¢ok duygusal bozukluklar olusmaktadir. Ruhsal sorunlar ¢ikmasa da

bagimlilik, ocugun yasamindaki basari ve uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.'™

H) Saplantih Diisiinceler

Saplantili diistinceler, kisiyi tedirgin eden, siirekli tekrar eden kuruntu seklinde
diisiincelerdir. Ornegin ¢ocugun kendi mantiginda dogru olmadig: halde benimsedigi
degerler hakkinda kotii konusma istegi, annenin ¢ocugunu dldiirmekten korkmasi gibi
duygular kisinin her defasinda kendi i¢inde bastirmasina ragmen saplantili bir sekilde
tekrar diisiinmesi, obsesif diislincelere girmektedir. Bu diislincelere bogulan ¢ocuk bu
davranisi stirekli tekrarlamaktan hem kendini hem c¢evresini bunaltmaktadir. Bu
diisiincelere zaman zaman davranislar da eklenebilmektedir. Ornegin gece tirnak
kesmemek merdivenin altindan gegcmemek, kara kedi gordiigiinde kagmak gibi sansizlik
getirecegi diisiliniilen inancglar da obsesif kompulsif (saplantili diisiinceler ve zorlayici
davranislar) bozukluga girmektedir. Saplantili diislincelerden kurtulmak icin kisi kendi
kendine bir takim davranislar belirlemekte, bunlari yapmadigi takdirde tekrar
saplantilarina  donmektedir. Kisi bu zorlayici hareketleri kendi istedigi bigimde
yapmazsa tekrar tekrar basa donerek ayni davraniglart yapmaktadir.Annenin evden
cikarken kap1 kilidini,gece kapali tiipii belli sayida kontrol etmesi,cocugun yatmadan

once belli hareketler yaparak,annesinden sadece belirledigi sozleri yinelemesini

47 GURSOY, ARAL, AYHAN, AYDOGAN,s.66-69
"SGURSOY, ARAL, AYHAN, AYDOGAN,s.66-69
149 AKAN, s,56
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42

istemesi,terliklerini cantasini ayni yere koymasi,belli sayilar1 saymasi obsesif kompulsif

bozukluga 6rnek verilmektedir.'>!

Obsesif kompulsif, giinlimiizde sanildigindan fazla goriilen bir bozukluk olmakla
beraber cocukluktan eriskinlige kadar devam etmektedir.Glinde bir saatten fazla
stirmesi,kisiye sikintt vererek sosyal hayatini olumsuz etkilemesi rahatsizligin ana
belirtileridir.Vurali ve arkadaglarinin arastirmasina gore,obsesif kompulsif ¢ocuklarin
babalarinda simetri-diizen bozuklugu ile annelerinde kirlilik ve hastalik bulasma
bozukluklarinin olmasi ¢ocuklarda ayni rahatsizliklarin yasanmasi igin risk
olusturmaktadir. Arastirma gore bu bozukluga sahip ¢ocuklarin birinci derece akrabalari

da risk faktoriinii olusturmaktadir.'™

I) Calma

Cocuklarda ¢alma, gézlemlere gore bes ile sekiz yas arasinda kiigiik ¢apli ¢galma
olaylar1 oldukga sik goriilmektedir. Ilkokul birinci, ikinci smifta ¢ocuklar birbirlerinin
kalemlerini, silgilerini eve gdtiiriitken, bu durumu ya “buldum”,ya “kendi paramla

aldim” ya da “6diing” aldim diyerek agiklamaktadirlar.'

Calma eylemi hirsizligin gergeklestirilmesidir. Diger ifade ile hirsizin kisiliginde
var olan saldirganlikla yiiklii davranis bozuklugudur. Hirsizligin yapisinda saldirganlik

vardir fakat saldirganligin ifade bigimi farkli ve semboliktir.'>*

Yavuzer’e gore bes yasina kadar ¢alma sorun olusturmamaktadir. Ciinkii bu yasa
kadar ¢ocuk, neyin kendilerine ait oldugunu neyin olmadigini bilmektedir. Okul dncesi
donemde kendisinin olmadigi halde sevdigi bir oyuncagi arkadasinin elinden
alabilmektedir. Alt1 yasindan sonra ise ¢ocuk, baskasina ait bir seyi alirken yanlis bir

sey yaptigimi diisiinmektedir.'>

Yavuzer’e gore calma uyum ve davranig bozuklugu belirtisi olarak kabul

edilmesi ve bu durumun tehlike sinyali oldugun bilinmesi gerekmektedir.'*°

5! Pinar VURAL, Suna TANELI, Yesim TANELI, “Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanis1 Alan Cocuk ve
Ergenlerde Ailesel Ozellikler” ,Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, C.9, S.3, 5.172-176

2 VURAL, TANELI, TANELI, 5.172-176

13 YORUKOGLU, 5.254-255

" SARGIN, 5.114-115
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i) Yalan
Yalan, bir yanhs1 gizlemek amaciyla gergege uygun olmayan bir girisimde

bulunarak yapilan sosyal davranis, yaniltmadir."’

Yalan; kasith olarak uydurulmus, gercekle ilgisi olmayan sozlerle bagkasini
aldatmaktir. Okuloncesi donemde hayal diinyasi hizli calisan c¢ocuk alt1 yedi yas
sonlarina kadar bazi kavramlart heniiz taniyamadigi ic¢in, abartili konusmayi da
sevmektedir.”® Ayn1 zamanda gergek ile diisii ayrramayan ¢ocuk kendine hos gelen
hayallerden kurulmus her durumu gercekmis gibi anlatmaktadir. Heniiz gerceklik
ilkesinin egemen oldugu donemle tanismayan ¢ocuk davranisi kasith ve yanlis gérmesi

miimkiin degildir."”’

Cocuk 8-9 yaslarina geldiginde gercekle hayal arasindaki ayrimin farkindadir.
Okul oOncesi donemdeki cocuktan farkli olarak yalan soOylediginde dogru sozlii
olmadigiin farkina varmaktadir. Buna ragmen yalanin devam etmesi halinde ¢ocugun

cevre ile iliskilerinde problem oldugu anlagilmaktadir.'®

En sik karsilagilan yalan tiirleri arasinda uygunsuz davranigi anne babadan
gizleme ve kendini sugsuz gostermek icin sorunlu durumla ilgili gercekleri ¢arpitma

davranis1 gelmektedir.'®’

Yalan sdylemenin sebepleri arasinda zeka diizeyinin diisiikliigii, aileye baglilik,
cekingenlik, ¢cocuga fazla karisilmasi, iyi gelismemis ahlak bilinci,grup icinde statii

kaybetme kaygisi,verilmis séze saygi duyma gibi durumlar sayilmaktadir.'®

J) Evden Okuldan Ka¢gma
Kagma, sosyal ve organik sebeplerin etken oldugu atak¢a (impulsif) bir
davranistir. Yedi sekiz yasindaki bir ¢ocugun bir siire kayboldugu daha sonra bodrum

ya da harabede bulundugu goriilmektedir.'®

7 YAVUZER, s.247

1538 KIRKINCIOGLU, s.126

1% Hans ZULLIGER, Cocukta Ruhsal Bozukluklar ve Tedavisi, (Cev:Kamuran SIPAL),Cem
yaynlari, Istanbul, 2005, B.3
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Evden kacan ve polis kayitlarina kayip olarak gecen ¢ocuklarin geneli 13-15 yas
arasindadir. Daha kiigiik yastaki ¢ocuklar birkag saatligine evden kagarken bir kismi da

ergenler gibi evden kagmakta ya da evden kagmaya zorlanmaktadir.'®

Cocugun evden kagmasina sebep olan etkenler soyle siralanmaktadir. Aile i¢inde
¢ocuga uygulanan cezadan korkma, alkol, siddet, kotli arkadas ortami, dikkat ¢cekme
istegi, cinsel istismar, anne babanin evliliklerine iligkin sorunlari,bazi ¢ocuklarin anne
babalar icin ayak bagi olacaklarini diigiinmeleri ya da anne babanin bunu ¢ocuguna
hissettirmesi,cezalandirma istegi ya da sadece iyi vakit ge¢irme gibi sebeplerdir.Evden
kacan c¢ocuklar genellikle arkadasi olmayan, yalniz ve yeterli ilgi gérmeyen

cocuklardir.'®

Cocuk psikiyatrisinde; okuldan ka¢gma ile beraber okul fobisi ve okul korkusu
adr altinda iki tanima beraber rastlanmaktadir. Fakat okuldan kagmanin digerlerinden

belirgin farkliliklar1 vardir.

Okuldan kacan ¢ocuklar da okul korkusu yoktur, bedensel yakinmalar seyrektir.
Kisilik ozellikleri arasinda saldirgan davraniglar, umursamamalik hakimdir. Zekasi
normal ya da normalin altinda olmakla beraber 6grenme ve motivasyonu azdir. Okuldan
kacan cocuklarin aileleri incelendiginde, g¢ocuklarin evde yeterli ilgi ve sevgi
gormedikleri anlagilmaktadir. Genellikle anne babanin ¢ocugun okula gitmedigine dair

bilgisi bulunmamakta, gocuk okula gitmedigi zamanlar evde kalmamaktadir.'®®

Zekast normal ya da normalin altinda olan ¢ocuklarda okuldan kagma durumu
goriilmektedir. Okul basarisizlig1 da buna bir etkendir. Cocugun okula gidip gitmedigi
ile bilgisi olmayan cocuk ile anne baba arasinda sagliksiz bir iletisim de ¢ocugun okul
basarisini etkilemektedir.7- 17 yas arasinda 50 ¢ocuk iizerinde yapilan arastirmaya gore
basarisiz ¢ocuklarin %66’simin “babalarinin kendilerine zaman ayiramayacak kadar
mesgul oldugu”, %46’sinin  “psikososyal olgunlugunun yetersizligi, %44’ liniin
“ailelerinde anne baba iliskilerinin kotii oldugu”, %32’sinin “arkadaslar1 ile olan

iligkilerinin iyi olmadig1”, %36’sinin “otoriteye karsi oldugu”, %24’iinde yalan ve

1% AKAN, 5.54

10 AKAN, 5.54-55

"Berka OZDOGAN, “Okul Fobisi”,,Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
C.19,S.1-2
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%24’inde de “tirnak yeme” davranisinin goriildiigli saptanmustir. Bulgular aile

faktoriiniin biiyiik 6lciideki 6nemini gostermistir.'®’

K) Tik

Yoriikoglu tik davranis sorununu; “beden kaslarinda irade dis1 beliren aralikli
kasilmalardir.” seklinde tanimlamaktadir. Tik yer ve bi¢im degistirirken bir siire sonra
belli bir kasta yerlesip kalmaktadir. En ¢ok yiiz kaslarinda goriilen tikler; goz kirpma,
burun oynatma, agiz kenarinin ¢ekilmesi, bogaz temizlemeden karisik sesler ¢ikarmaya,

bas ya da omuz oynatma bicimi seklinde devam etmektedir.'®®

Tik ani ve tekrarlayici hareket, jest ve seslerdir. Bir kag¢ tanesi {ist iiste nobet
seklinde gelmektedir. Tik bozukluklar1 ¢ocukluk déneminde sik goriilmekle beraber
erkek cocuklarda kizlara oranla iki kat fazla goriilmektedir. Tik bozuklugu genellikle 7-

11 yaslari arasinda baslamaktadir.'®

Tikler kekemelik gibi ¢ocugun duygusal durumuyla yakin iliskilidir. Tik; kaygi,
bunalt1 ve tedirginlik durumlarinin belli bir karin kasilmasiyla disa vurulmasi olarak
belirmektedir. Bozuklugun ortaya c¢ikisi; asirt heyecan, korku ve tirkme yaratan olaylari
izlemektedir. Kekemelige yol acan sebepler yatkinlig1 olan bir ¢ocukta tik bozuklugunu
meydana getirmektedir. Ayni zamanda tik bozuklugu gegiren ¢ocuklarin anne babalari
da kekeme cocuklarin anne babalari gibi asir1 titiz ve kuralct kisilik ozellikleri

gostermektedir.'”°

Yapilan ¢alismalarda tiklerin asir1 stres yaratan durumlardan sonra ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Bunun yaninda ailenin ve g¢evrenin tikler karsisindaki uyar1 ve
cezalandirmalar da tikleri pekistirmektedir. Tiki olan ¢ocuklarin ¢ogunlukla yetenekleri
tizerinde performans beklenen, evde kardesi okulda arkadaslariyla siirekli kiyaslanan,

yeterli ilgi ve sevgi gérmeyen cocuklar oldugu goriilmektedir.'”

L) Parmak Emme Tirnak Yeme
Yavuzer’e gore parmak emme; psiko-patolojik etken olmaksizin 3-4 yaslarina

kadar goriilen durumdur. Cogunlukla bagparmagini ya da diger parmagin1 emen bebek,

17 Ulkii AKCA, “Aiile i¢i letisim ve Egitime Etkisi”; Milli Egitim Dergisi”,s.73
18 YORUKOGLU, 5.238

1 YORUKOGLU, s. 238

" YORUKOGLU, s. 238
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bu refleksi anne rahminde 6grenerek dogmaktadir. Bebek zamanla parmak emmeyi
genellestirerek oyuncak bebegini, battaniyenin ucglarim1 ya ¢esitli esyalart emmeye

baslamaktadir.'”?

Bebegin birinci yilinda beslenmeye bagl olarak parmak emen ¢ocuk ii¢ yasina
kadar ¢evreyi kesfetme adina devam ettirdigi bu aligkanligi uykuya dalma sirasinda da

devam ettirmektedir.'”

Uc yasma kadar aile tarafindan vazgegirilmeye galisan parmak emmeye karst
bebek direng gostermektedir. Bazi bebekler dis ¢ikarma doneminde bazilar1 da zorlukla

karsilastiklarinda utanma ve sikilma belirtisi olarak parmak emmektedirler.'”

Parmak emme aligkanlig1 da baskin psikolojik problemlerin ve gerginliklerin bir
sonucu olarak gelismektedir. Yasa bagli olarak, cocugun okula baglamasiyla hizla
azalirken,% 2 oraninda 6-12 vyaslarinda kazanilmis aligkanlik olarak devam

etmektedir.!”

Tirnak yeme, 3-4 yaslarindan 6nce goriilmeyen, siklikla ¢ocuklukta ve ergenlikte
karsilagilan aligkanliktir. Tirnak yeme parmak emen cocuklarin tersine gergin ve

kolayca heyecanlanan gocuklarda goriilmektedir.' ™

Cocugun siirekli azarlanarak elestirilmesi, kiskanclik, sikintiyetersiz ilgi ve
sevgi,gerginlik,aile i¢inde asirili baskili egitim,tirnak yemeye sebep olan etkenle
arasinda yer almaktadir.'”’Ayrica gocugun kendi i¢inde ¢dzemedigi korku, kaygi,
yalnizlik, arkadaslariin ilgisini kaybetme korkusu,anne babanin asir1 disiplinli ve

kaygili olmasi da tirnak yeme aliskanligina etki eden sebepler arasindadir.

M) Alt Islatma-Diski Kag¢irma
Cocuklarin idrar ve digki kontroliinii kazandiklar1 dort yasindan sonra alt

1slatmanin devam etmesi enuresis adini almaktadir. Enuresisin hem sik goriilmesi hem

172 Y AVUZER, s.243
173 KIRKINCIOGLU, s.125
" SARGIN, 5.67-68
'3 SARGIN, 5.67-68
17 SARGIN, 5.67-68
Y AVUZER, s.245
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de cocuk ve anne baba i¢in zor bir durum olmasi bakimindan davranis bozukluklari

icinde en 6nemlisi sayilmaktadir.'”®

Cocuk genellikle ikinci yas sonunda digkisini, {i¢iincii yas sonunda idrarini
tutmayr 0grenmektedir. Fakat 4-5 yasina kadar ara sira gilindiiz ve sik¢a gece altini
1slatmaya devam etmektedir. Ilkokul déneminde cocuklarin %10 ile 15’1 yataklarini
1slatmaya devam etmektedir. Diger aligkanliklar gibi bu durumun da yas ilerledikce
azalmasi beklenirken, ergenlikte %2’ye inmektedir. Erkeklerde altini islatma kizlara

gore iki kat daha fazladir.'”

Yavuzer’e gore diski kagirma (enkroprezis),cocugun organik bir neden olmadan
3-4 yasindan itibaren digkisin1 kontrol edemeyerek altin1 kirletmesidir. Enkropretikler
diskilarini tutan ve kagiran olarak ikiye ayrilmaktadir. Diskilarini tutanlar asir1 derecede
diski biriktirirken birdenbire bosaltmakta, kagiranlar da i¢ ¢amasirlarin1 ve yataklarini

kontrol dist kirletmektedirler.'®

Diski kagirma nadir olarak goriilen ve genellikle erkeklerde goriilen bir
durumdur. Digki kagirma altin1 1slatmaya goére daha yogun bir ruhsal uyumsuzluk
isaretidir. Bu durumun ilkokul déneminde de devam etmesi 6nemli ruhsal bozukluklarin
isareti sayilmaktadir. Altin1 1slatma da oldugu gibi disk1 kagirmada da iki gesit vardir.
Birincisi gevsek bir egitim nedeniyle kazandirilamayan diski tutma aliskanligidir.
Ikincisinde diski tutma bir diizene girmesine ragmen ruhsal etkenlere bagli olarak tekrar
ortaya ¢ikmaktadir. Korkutucu olaylar, anneden ayrilik,yeni kardesin dogumu,hastaneye
yatig,anaokuluna gidis gibi durumlar c¢ocukta gerilemeye neden olmaktadir.Boyle
cocuklarin annelerinin temizlik ve titizlie 6nem verisi ve cezalandirici tutumu belirgin

olarak goriilmektedir.'’

Yavuzer’e gore daha nadir goriilen diski kagcirma hali ¢ogunlukla aile igi
catismalar, uygun olmayan tuvalet egitimi, annenin asir1 titizliginden ileri

gelmektedir.'®

'8 YAVUZER, s. 234-235
1 YAVUZER, s. 234-235
80 Y AVUZER, s. 234-235
81 YAVUZER s.;242-243
'82 Y AVUZER s.;242-243
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Yoriikoglu, diskilarin1 tutamayan c¢ocuklarda uyumsuzluk belirtilerinin
goriildiiglinii savunmaktadir. Ayn1 zamanda digkilama sorununun sadece evde olmasini,
cocugun annesiyle arasindaki sagliksiz iliskiyi gosteren isaret olarak algilamaktadir.
Cevreye ve okula uyum saglamada yetersiz kalan, arkadaslariyla iligkileri sinirli olan
bagimli ve inat¢1 ¢ocuklar saldirgan olmamakla beraber tepkilerini dolayli olarak

gdstermektedirler.'™

III. DAVRANIS SORUNLARININ PSIKOSOSYAL SEBEPLERINDEN BiRiSi
OLARAK AiLE

Aile c¢ocugun dogdugu andan itibaren kendisini, hayati ve diger insanlari
tanimaya basladig1, ilk tecriibeleri kazandigi bir baska deyisle ilk egitimi aldig1 temel
kurumdur. Cocugun yetiskin bir insan oldugunda sahip olacag: kisilik yapisini, ilerleyen
yillarda ¢ocugun hayatina giren kurumlarin belirlemesine ragmen, kisilik ilk once aile

icinde olugmaya baslamaktadir.'*

Kisiligin ilk olustugu yer olan aile ortami, ayn1 zamanda bireyin diger gelisim
donemlerini de yasadig1 yerdir. Once aile ortaminda sonra yasadig1 genel ¢evre iginde
gelisim evrelerine bagli olarak ihtiyaglar1 karsilanamayan ¢ocuk, uyum ve davranis

sorunlar1 gostermektedir.

Bu sorunlarin olusmasinda ¢ocugun fiziksel ve biyolojik yapisi, ¢evre, okulda
Ogretmenin kat1 ve kiyaslayici tutumu etkili olmakla beraber en énemli faktér ¢cocugun
aile sartlardir. Ailevi sartlar; aile yapisini, anne baba ayriligini, kardes sayisini, dogum

- 185
siralamasini i¢ine almaktadir.

Herhangi duruma gore bunlardan biri etken olurken, zaman zamanda geneli,
sorunlarin sebebi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sayilan nedenler, ¢ocukta davranis

problemlerini meydana getirmekle beraber sorunlar gegici ya da kalic1 olmaktadir.'™

Arastirmalar en uygun aile modelinin c¢ekirdek ailede oldugunda karar

kilmaktadir. Tek ebeveynli ailede g¢ocugun sorumlulugunun paylasgilamamasindan

" YORUKOGLU, 5.250-251

'8 Ailede Cocuk Egitimi, Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu,1995
"> YORUKOGLU, 5.216

"% yORUKOGLU, 5.216
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kaynaklanan giicliikler olusmaktadir. Ayni zamanda yoksun ebeveynin cinsiyeti de

cocugun davraniglar iizerinde etkili olmaktadir. 187

Ayni evi paylasan aile liyeleri ile yasayan c¢ocukta gesitli sebeplerden otiirii
davranis sorunlar1 goriilebilirken, anne baba ayrili§i ya da bosanmanin gerceklestigi
evlerde yasayan ¢ocugun i¢ diinyast bu durumdan da olumsuz yonde etkilenmektedir.
Bosanmanin etkileri, cocugun yasina, cinsiyetine, kisisel 6zelliklerine, ailenin sosyal ve
ekonomik destegine, evdeki yasam standardina sahip olup olmamasina gore degisiklik
gostermektedir. Birgok aragtirma sonucu anne baba kavgalarinin davranisg sorunlarina
etki ettigini ispat etmektedir. Anne baba kavgalar1 ayrilma ve bosanma sirasinda

siiregeldigi gibi ayn1 zamanda bosanma sonrasinda da devam etmektedir.'®®

Oysa bosanma, ebeveynler tarafindan dogru bir sekilde ele alindiginda,
cocuklarina huzuru ve gerekli anlayist verebilmek i¢in uygun kriterler belirlediklerinde,
cocuklarinda meydana gelecek psikolojik sonuglart gordiiklerinde, anne baba ¢ocuk
iliskisi saghkli bir sekilde devam ettirildiginde, ¢ocuk bosanmanin sonucunda
hissedecegi psikolojik sikintilardan daha az etkilenerek, yeni duruma daha ¢abuk adapte

189

olmaktadir. ™ Boylece c¢ocukta goriilebilecek uyum ve davranig sorunlari en aza

indirgenmektedir.

Aragtirmalar bosanan ailelerin ¢ocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oraninin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu durum okul basarisizligi, ruhsal ¢okkiinliik ve beraberinde
cesitli davranig bozukluklarinin sik¢a rastlanmasina sebep olmaktadir. Bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin bosanmadan sonra bes yil izlenesi sonucu ortaya ¢ikan sonuglara
gore bu durum en fazla okul c¢agi c¢ocuklar1 ile ergenlik donemindeki cocuklari
etkilemektedir. Bununla beraber ¢ocugun bosanmadan sonra anne babasiyla iliskisini
saglikli bir sekilde siirdiirebilmesiyle ilerleyen yillarda ruhsal uyumsuzluk daha az

goriilmektedir.””

Ailedeki kardes sayisi da davranis sorunlar1 iizerinde etkili bir faktordiir.
Ailedeki tek cocugun ya da kalabalik ailedeki ¢ocugun dezavantajli bir konumda oldugu

ifade edilmektedir. Ailenin gozbebegi konumundaki tek c¢ocuga yeni bir kardesin

"7 AKAN, 5.36-38-39

"* AKAN, 5.36-38-39

'8 Jane NELSEN, Lynn LOTT, Stephen L,GLENN, Cocuk Egitiminde A’dan Z’ye Pozitif Disiplin,
(Cev: Murat ERSIN), Hayat yayinlari, Istanbul, 2002

%0 Atalay YORUKOGLU, Degisen Toplumda Aile ve Cocuk, Ozgiir Yayinlari, Istanbul, 2000,B.6
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eklenmesi ¢ocugun olumsuz tepkiler vermesine neden olmaktadir. Tek ¢ocugun ailenin
merkezinde olusu ¢ocugun Ozgiiveninin gereginden fazla giigclenmesine, buna bagh

olarak asir1 beklentilere girmesine neden olmaktadir.'

Ornegin tek ¢ocuk okula bagladiginda ayni ilgiyi Ogretmeninden ve
arkadaslarindan goremediginde, 6gretmenini sevmeme arkadaslariyla iligki kuramama
ve sonucunda yalniz, bencil, uyumsuz ¢ocuk haline gelmektedir. Cok ¢ocuklu ailelerde
ise anne babanin ¢ocuklarina esit ve yeteri kadar ilgi ve sevgi veremediginden, kaliteli
vakit ayrramadigindan dolayr c¢ocuk tepki olarak olumsuz  davranislar

sergileyebilmektedir.

Dogum siras1 davraniglari etkileyen onemli bir etmendir. Kisinin dogum sirasina
gbre ailedeki yeri, bireyin benlik degerini algilamasina ve davranislarina etki
etmektedir. Ailenin ilgi odagi olan ilk ¢ocuga kardes geldiginde ¢ocuk anne babanin ilgi
merkezinden ¢iktigini diistinmektedir. Eski yerini alam girisimlerinde bulunurken kii¢iik
kardesinin ilgiye muhta¢ olmasindan dolay1 basarisiz olmaktadir. Basarisiz girisiminden
sonra ¢ocuk umutsuzluga kapilarak sorunlu davranislar sergileyebilmektedir. Ayni
zamanda ilk cocuk asir1 Ozenli, sorumluluk sahibi itaatkar bir yaklasimda da

bulunabilmektedir. '*2

Ikinci gocuk ilk ¢ocugun bu olumsuz deneyimini yasamadigi igin kendini
giivende hissetmekle beraber hem biiylik kardesin hem de kiigiik kardesin baskisini
gorebilmektedir. Bunun sonucunda ¢ocuk rekabete dayali davraniglar sergilemektedir.
Gozlemlere gore ikinci ¢ocugun ilk ¢ocuga gore daha erken yasta konusmaya basladigi

fark edilmigtir.'”

Kendinden daha yetenekli bir abla ya da agabey ile kendisinden sonra gelen
kardesin yaratabilecegi sorunlarla bas etmeye ¢alisan ¢ocuk, digerleri kadar yetenekli
olmadigint diisiinebilmektedir. Fakat bunu yaninda ebeveynin ilk cocuga gore
cogunlukla daha 1limli olmalar1 ortancanin otorite ile ilgili zorluk yasamamasini

saglamaktadir.'*

PYIAKAN, 5.36-38-39

2 AKAN, s.38

193 Haluk YAVUZER, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2005,B.18
1% Y AVUZER, Anne Baba ve Cocuk, s.106-107



51

Ailede en kiiciik cocugun iizerine fazla diisiilerek simartilmasi halinde cocuk,
genellikle kisisel ihtiyaglarini ailesinin karsilamasin1 bekleyerek kendini yetersiz
hissetmektedir. Ayn1 zamanda bir seyi tek basina yapmak yerine yardima gereksinimi

oldugu izlenimini vermektedir. '*

Boyle bir ¢ocugun zihinsel ve fiziksel beceri gerektiren konularda agabeyi ve
ablasina kars1 basarisizhigi, onu kirikliga ya da saldirganliga itebilmektedir. Uzerinde
baski hisseden ¢ocuk, bu durumu iliskilerinde ve oyunlarinda yok etmeye calisirken,
baskinin  yogun olmast halinde ¢ocukta c¢esitli davramis  bozukluklari
goriilebilmektedir.'”® Bu durumlarla beraber dogum sirasmin davrams sorunlarmin
olusmasindaki biiyiik etkisi, anne babanin ¢ocuklarint dogum sirasina gore algilamasina

bagl olarak degismektedir.

Toplumun ayrilmaz pargasi olan aile, cocugun ilk sosyallesme vasitasidir.
Ozellikle ilk gocukluk déneminde anne-cocuk ikilisinin sosyal etkilesimiyle baslayan
donemde aile, diger sosyal kurumlara etkisi konusunda da aracilik etmektedir. Ailenin
etkisi, ailede yetkin olan rolii, cocugun kardesleri icindeki cinsiyet rolleri, sosyo-
ekonomik diizey gibi belirli yapisal 6zelliklere bagli olmaktadir. Aynt zamanda aile
bireylerinin birbirleriyle olan iliskilerinin de gocuk iizerinde onemli etkisi vardir.'”’

Buna gore ailedeki karsilikli iletisimin kalitesi ¢ocugu dogrudan etkilemektedir.

Ailede en Onemli ii¢ iliski sOyle siralanmaktadir. Annenin kendisi ile olan
iligkisi, babanin kendisiyle olan iligkisi, anne ve babanin birbirleriyle olan iligkileridir.
Ailenin yapitaglari olan anne babanin kisilik yapilart ile iligkileri ailenin tiimiinii
etkilemektedir. '*® Ailenin temelini olusturan kari koca iligkisi ne kadar saglikli ise
ailenin temeli de o kadar saglam olmaktadir. Saglam temeller {lizerine kurulmus aile
yuvasinda; diisiinme ve duygularini ifade etme, neyi istedigini ya da neyi istemedigini

sdyleyebilme sans1 yiiksektir.'”

Bu o6nemli ¢ iligkiden sonra c¢ocugun aileye katilmasiyla beraber iligkiler

degismektedir. Degisen iliskiler, kari-koca iligkisi, anne-¢ocuk iliskisi, baba-¢ocuk

"% AKAN, 5.38

19 Y AVUZER, Anne Baba ve Cocuk , s.107-108

7 Remzi Y. KINCAL, “Aile ve Egitim”, Egitim Dergisi”, S.5, 5.63-65

%8 AKCA, 5.70

' Filiz CANDEMIR ADANA, “Anne-Baba Tutumlarmin Cocuktaki Benlik Kavrami Uzerine Etkisi”, (
Yayinlanmug Yiiksek Lisans Tezi Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii), Istanbul, 2000
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iliskisi, kardesler arasi iligkilere donmektedir. Bu kapsamda ¢ocugun saglikli bir birey
olarak yetismesinde; aile i¢i iligkilerin nitelikleri, anne babanin tek tek kisilik yapisi,
cocuklarina gosterdikleri ilgi ve sevgi,birbirlerine olan davranislari ile ¢ocuklarina karsi

tutumlar1 cok 6nemlidir.*”

A) ANNE BABA TUTUMLARI

Aile cocuga duygusal acidan gii¢lii olma 6zelligini kazandirarak, kendine giiven
duygusunu saglayarak, hayata uyum ig¢in beceriler kazandirarak, toplumda kabul
gormesini saglayacak ortam hazirlayarak, ¢ocugun kendi kendini denetleme ve kontrol
sistemini gelistirerek ve ¢ocugun biligsel, sosyal, duyussal ve bedensel gelisimine
yardim ederek etkili bir gorev iistlenmektedir. Buna gbre anne babanin tutum ve
davranislar1 ile ¢cocugun ruh sagligi arasinda 6nemli bir bagin oldugu bir kez daha

goriilmektedir. 2!

Anne baba tutumlariin saghkli ve islevsel olmasi, onlarin kendisiyle barisik,
huzurlu, dengeli ve birbirlerine karsi sevgi ve saygi duymalarina bagli olmaktadir. Bu
ortami; anne babanin kendi ¢ocukluk yillarinda baskili ya da asir1 gevsek egitimle
biiylitiilmeleri, eslerin mutsuz iliskisi, sosyo ekonomik diizeyin diisiikligii, geng yasta

cocuk sahibi olma durumu olumsuz yonde etkilemektedir.***

Yilmaz’a goére, anne baba tutumlarini ebeveynler arasinda da farklilik
gosterebilmektedir. Bir anne babanin ¢ocugunun nasil hareket etmesi gerektigi ya da
nasil bir kisilik yapisina sahip olmasi gerektigi konusundaki tutumu ¢ogunlukla diger
anne babadan farklidir. Bu baglamda arastirmacilar anne babalar arasindaki farkli
tutumlarin, ¢ocugun psikososyal ve duygusal acgidan farkli sonuglar doguracagini

diisiinmektedir.**

Cocugun her alandaki gelisiminde biiylik etkisi olan anne baba tutumlarint 6

baslikta toplanmaktadir. Bunlar:

200 AKCA, 5.70-71-72

2" OZCAN, 5.20

2 ADANA, s.18-19

2 Aysen YILMAZ, “Cocuk Yetistirme Tutumlari”, Tiirk Psikoloji Yazilar, C.1, S.1, s.100
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1. Baskili ve otoriter tutum

Asir1 baskili otoriter tutum; ¢ocugun kendine olan giivenini kaybetmesine yol
acan, cocugun kisiligine 6nem vermeyen bir tutumdur. Geleneksel Tiirk aile yapisinda
bu tutuma sik¢a rastlanmaktadir. Anne babanin uyguladigi kati disiplin yiiziinden
cocuk, her kurala uymak zorunda birakilmaktadir. Baski altinda birakilan bu c¢ocuk,
sessiz, uslu nazik ve diiriist olmasina karsilik silik, ¢ekingen, baskalarindan kolayca
etkilenen kisilige sahip olmaktadir.Boyle bir aile ortaminda “zor yoluyla denetleme” ve
“sevgiyi esirgeyerek denetleme” durumlari hakim olmaktadir.Siirekli denetlenen gocuk

hangi hareketine karsi ne tepki alacagini bilemediginden dolayi siirekli kaygi halindedir.
204

Anne babanin siirekli karigarak ve suclayarak cezalandirma bi¢imi, ¢ocugun
kolayca aglayan hassas bir yapiya biirlinmesine neden olmaktadir. Ayni zamanda baski
altinda biiyliyen cocuk isyankar bir karaktere biirliniirken, asagilik duygusu da
gelistirebilmektedir. Boyle bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuk, distan denetimli kisilik
haline gelerek, i¢inden geldigi gibi hareket etmek yerine olmasi gerektigi gibi davranma

kuralina sartlandirilmaktadir. *°

Tavir ve hareketlerine standart koyulan ¢ocuk siirekli duygu ve diisiincelerini
bastirmaktadir. Sonucunda korkak, boyun egen, otorite kalktiginda isyankar, gii¢siizler

karsisinda saldirgan olan ¢ocuk yetismektedir.zo6

Anne babanin asirt baskict davraniglart ¢ocugun iizerinde bir¢ok etki
yaratmaktadir. Yavuzer’e gore zor yoluyla denetleme ve sevgiyi esirgeyerek denetleme
boyutlarinin hakim oldugu bu tutumda, ¢cocuk hangi davranisinin hangi tepkiyi alacagini
bilememektedir. Ayrica bastirict sdzler gocugun kendini suglu hissetmesine beraberinde
sevilmedigini hissetmesine neden olmaktadir. Boyle bir durum ¢ocugun sert tepki ile
anne babasina karsilik vermesine yol agmaktadir. Karsilik veren ¢ocuk ayni zamanda

kendini yetersiz hissederek dzsaygisini yitirebilmektedir.2"’

Cocuk yetistirme tutumlart {izerinde yapilan caligmalara Onciiliikk etmesi

acisindan Baumrind tarafindan yapilan siniflama biiyiik 6nem tagimaktadir. Baumrind

24 YAVUZER, s. 27-29

205 Y AVUZER, Ana Baba Cocuk, s.29

2 YILDIZ, A, 5.138

27 Y AVUZER, Ana Baba Cocuk, s.28-29
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calismalarimi daha ¢ok erken ve orta c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklar iizerinde
yapmistir. Ayrica Maccoby ve Martin tarafindan gelistirilen “Iki Boyutlu Bakis Acis
Modeli” de anne baba tutumlarinda bagvurulan kaynaklardandir. Baumrind anne baba
tutumunda {i¢ boyut belirlemistir. Bunlardan ilki yukarida bahsedilen otoriter

tutumdur.?*®

Baumrind’in arastirmasina goére otoriter anne babalar, ¢cocuklarin davraniglarini
otorite tarafindan olusturulmus kati kurallar ¢ercevesinde degerlendirerek denetlemekte
ve bigimlendirmektedir. Bu tip anne babalar icin itaat diizenin ve geleneksel yapinin
korumasi i¢in en gerekli sarttir. Bu yilizden ¢ocugun anne ve babasinin sdyledigi her
s0zli dogru kabul etmesi gerektigine inandiklar1 i¢in sozel iletisi kullanmaya gerek
duymamaktadirlar. Ayrica Baumrind arastirmasinda boyle aile ortaminda yetisen erkek
cocuklarin, “yetkin” tutumun egemen oldugu aile ortaminda yetisen erkek ¢ocuklara
gore daha diismanca ve sert, kiz ¢ocuklarin da daha az bagimsiz ve edilgin kisilige sahip

oldugunu saptamustir.””

Baumrind ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin arkadaslartyla olan iligkilerinde utangag

ve ¢ekingen oldugunu agiklamistir.*'

Ketsetsiz, Ryan ve Adams’ in aragtirmasina gore de anne babanin baskisi ile 6z

saygl ve akademik basar1 arasinda olumsuz yonde iliski bulunmustur.

2. Gevsek Tutum

Cogunlukla orta yasin tizerinde ¢ocuk sahibi olan aileler ile ¢ocugun kalabalik
yetigkinler grubu igerisinde tek ¢ocuk olarak yetistiren ailelerde cocuk merkezci tutuma
rastlanmaktadir. Boyle bir ortamda ¢cocugun isteklerine diger tiim aile bireyleri kayitsiz
kalmaktadir. Ciinkii ¢ocuk aile ortaminda tek séz sahibi kisi durumuna gelmistir.
Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisimin olmamasi, cocugun abartilan bir sevgi
ortaminda biliylimesi ve simartilmasi, onun doyumsuz bir kisi haline gelmesine neden
olmaktadir. Boyle c¢ocuklar hayatlari boyunca her isteklerinin karsilanacagini
zannederken, yetigkin olduklarinda toplumun kendilerine vermedigi haklar1 tanimaya

kalkismaktadirlar. Aile bireylerinin rollerine uygun davranmalar1 gerekirken ¢ocugun

28 YILDIZ, 5.138-139
29 Ailede Cocuk Egitimi, s.5
20 YILMAZ, 5.103-104
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tiim egemenligi eline almas1 anne babasina hiikmetmesine ve ¢ok az saygi géstermesine

sebep olmaktadir.”"!

Yavuzer’e gore gevsek ailede biiyiiyen, her istedigi karsilanan ¢ocuklar okula
gittiklerinde ayn1 seyi géremeyip ¢esitli kurallarla karsilastiklarinda hayal kirikligina

212

ugrayarak uyum saglamak istememektedirler.” ~ Boyle bir ortamdan gelerek okula

baslayan yedi yasindaki ¢ocuklarin okula gitmeme istegi sik¢a goriilebilmektedir.

Baumrind’in aragtirmasina gore gevsek anne baba tutumu sergileyen ailelerin
sicak iligkiler kurmasina ragmen cocugu iizerindeki denetimlerinin zayif oldugunu
gormiistiir. Boyle anne babalar,cocuklarinin isteklerini ve davraniglarini her zaman
kabullenmektedirler.Ayn1 zamanda kendilerini ¢ocugun istedigi bicimde kullanacagi
varlik haline getiren anne babalar ¢ocuklarina evde de yok denecek kadar az sorumluluk
vermektedirler. Cocugun kendi kararlarini kendisinin vermesinden yana olan anne
babalar ¢ocugun uymasi gereken kurallar oldugu gercegini unutmaktadirlar.Bunun
yaninda otoriter anne babalara gore isteklerini yaptirmak icin asla siddete

bagvurmamaktadirlar.?"

Gevsek anne babalar, tim bu yaklasimlariyla ¢ocugun gelecekteki yapisini
belirleyen, davraniglarini bigimlendiren aktif rolden kagmaktadirlar. Boyle bir aile
ortamindan gelen ¢ocuklar giivenilir ortamdan gelen ¢ocuklara gore kendilerini daha az
ifade etmekte ve daha az basar gidiisiine sahip olmaktadirlar.*'*

ABD’de yapilan diger caligmalarda da gevsek anne baba tutumunun cocuga

gerek duydugu diizeni ve davranislar1 yeterince vermedigi savunulmaktadir.*"

3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Cocugun egitim ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen dengesiz ve kararsiz
tutum bir¢ok sekilde ¢ocugun karsisina ¢ikmaktadir. Dengesizlik ve tutarsizlik, anne
baba arasindaki fikir ayriligindan kaynaklanacagi gibi, anne babanin gosterdigi

degisken davranis bigimlerinden de kaynaklanabilmektedir.216

21 YAVUZER, Ana Baba Cocuk, s. 29-30
212y AVUZER, Ana Baba Cocuk, s. 29-30
213 Ajlede Cocuk Egitimi, s.8-9
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Yavuzer’e gore anne babanin, ¢cocugun yaninda kendisi ile ilgili tenkitlerde
bulunmalari, birinin olumlu yaklasimina digerinin olumsuz yaklasmasi ya da birinin
cocugu slirekli kayirmasi, sik goriilen tutarsiz davranmislardir. Bunun disinda anne

babanin sahsi anlamda yaptig1 dengesiz ve tutarsiz davramslara da rastlamlmaktadir.?"”

Cocuguna soziinil dinletmek i¢in ugragsan annenin istegini yaptirmak i¢in dnce
yumusak olurken, ardindan sesini yiikseltmesi fakat ¢ocuk istegini hala yapmadiginda
oziir dilemesi, tutarsiz bir davranisa rnektir.”’*Bunun diginda babanin normalde hatali
kabul edecegi bir davranig karsisinda morali yerinde oldugu i¢in ¢ocuguna kizmamasi,
bir baska giin sinirli oldugu i¢in benzer davranisa asir1 tepki gostermesi de tutarsizla

verilebilecek orneklerdendir.

Cocugun anne babanin kendi arasindaki kararsizlik ve degisken tavri karsisinda
ne yapacagini bilememesi i¢ catismalarin, huzursuzluklarin olugsmasina neden
olmaktadir>’Ayn1  zamanda ¢ocuk, anne babasi ne tepkide bulunacagin

bilemediginden dolayi stirekli bir tedirginlik haline girmektedir.

4. Asir1 Koruyucu Tutum

Anne babanin asir1 koruyuculugu cocuga haddinden fazla kontrol ve O6zen
gosterilmesi anlamindadir. Bunun sonucunda g¢ocuk diger kimselere asir1 bagimli,
kendine gilivensiz, duygusal kiriklar1 olan birey haline gelmektedir. Anne babasi
tarafindan asir1 derecede korunan cocuk, bu durumu hayati boyunca siirdiirerek
gelecekteki esinden de ayni seyi bekleyebilmektedir. Asirt koruyucu tutum daha ¢ok
anne cocuk iligkisinde goriilmektedir. Yavuzer’e gore annenin bu davranisin altinda
duygusal yalnizlik yatmaktadir. Durumu abartili hale getiren anne okuldéncesi donemde
cocugunu kendi eliyle beslerken, ilkokula geldiginde de aymi davranisa devam

edebilmektedir.?*°

Anne babanin asir1 koruyucu yaklagimi ¢ocugun kendine giiven duymasini
engelleyerek, psikososyal gelisimini de zedelemektedir. Cocugun sosyal gelisiminde

biiylik rolii olan anne babanin yanlis ve asir1 koruyucu tutumuyla c¢ocuk kendine

27 Y AVUZER, Ana Baba Cocuk, s.31
218 Y AVUZER, Ana Baba Cocuk, s.31
21 Y AVUZER, Ana Baba Cocuk, s.31
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glivenini saglayamamakta, birey olarak girisimci ve sosyal bir kisi olmasima firsat

verilmemektedir.??!

5. lgisiz ve Kayitsiz Tutum

Anne babanin ¢ocugu gormezlikten gelme, yalniz birakma seklinde dislamasidir.
Bu durum ¢ocukta duygusal istismara yol acarak ebeveyn-cocuk iliskisini
zedelemektedir. Ayni zamanda anne babasinin ilgisizligi ile karsilasan cocugun
arkadaslari, 6gretmeni ve g¢evresine verdigi zarar ile sugluluk duygusu arasinda iliski

oldugu goriillmektedir.”*?

6. Giiven verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum

Bu tutum; anne babanin bazi kisitlamalar disinda ¢ocuguna hosgdriilii olmast,
desteklemesi ve arzularmi diledigi sekilde gergeklestirmelerine izin verme anlamina
gelmektedir. Cocuk evde ailesi tarafindan disarida ¢evresi tarafindan kabul edilmek
istediginden dolay1, ona kendi benligini tanima firsat1 verildiginde saglikli bir sekilde
olgunlagsmaktadir. Anne babanin hosgdérii ve anlayisini  normal diizeyde
gergeklestirmesi, ¢ocugun kendine gilivenen ve yaratict bir birey olmasina sebep
olmaktadir. Cocuk, sinirlarin ¢izildigi, 6z hakkinin verildigi, saygi ve sevgi gordiigi
ortamda kendini rahat ifade edebilmektedir. Bu durum 6zgilivenin artmasina ve kendi
kendine karar verip, sonuglarina olgunlukla katlanmasina neden olmaktadir. Giiven
verici anne baba tutumunun ¢ocugun benlik gelisiminde dnemli rolii oldugu bu sekilde

goriilmektedir.”?

Bu konuyla ilgili Baumrind’in arastirmasinda; giliven verici, demokratik anne
babalarin ¢ocuga ciddi ve tutarli bir sekilde rehberlik ettigi, cocuga aile i¢inde bazi
sorumluluklar yiiklemeyi istedigi, otoriteyi saglamak i¢in ¢ocukla c¢atismaya girmedigi,
deger yargilarini agikca ifade ederek kurallara uymasini talep ettigi anlasilmistir. Ayni
anne babalarin ¢ocuklarina diiskiin ve destekleyici olduklar1 gibi tesvik edici rolii de
tistlendikleri goriilmiistiir. Ayni arastirmaya gore demokratik anne babalar kendi
haklarint korurken c¢ocuklarinin 6zel ilgi alanlarina ve tercihlerine de saygi

duymaktadirlar.”**

21 YAVUZER, Ana Baba Cocuk s. 31
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Giir¢ay’in, ana-baba yerine gecen kisilerin tutumlarmin g¢ocuklar tarafindan
algilanis bigiminin, ailesinin yaninda ve yuvada kalan 9- 10-11 yag gruplarinin 6z saygi
gelisimi lizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda; ebeveyn ya da yerine gecen
kisilerin demokratik tutumlarinin ¢ocugun 6zsaygisint olumlu yonde etkilerken, otoriter

ve ilgisiz tutumlarin 6zsaygiy1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.”*

Maccoby ve Martin’in okul donemindeki ¢ocuklar arasinda yaptig1 arastirmada
demokratik, giiven verici ailelerde yetisen ¢ocuklarin otoriter ya da izin verici ailelerde
yetisen ¢ocuklardan ruh sagligi, sosyal ve akademik gelisim yonden ileride oldugu

saptanrmstlr.226

IV. ILGILI ARASTIRMALAR
Bat1 literatiiriinde ve iilkemizde ¢ocuk yetistirme tutumlart ile davranis

sorunlarina iligkin ¢ok sayida arastirma yapilmustir.

Baumrind otoriter, demokratik ve izin verici anne baba stili ile ¢ocuklarda
meydana gelen psikoloji sonuclar arasindaki iliskileri inceleyen arastirma yapmuistir.
Baumrind caligsmalarini ¢ogunlukla erken c¢ocukluk ve orta c¢ocukluk donemindeki
cocuklar tizerinde yapmustir. Calismalarinda genel olarak otoriter ebeveyni olan

cocuklarin genellikle mutsuz, giivensiz ve kaygili oldugunu bulmustur.”’

Maccoby ve Martin, yaptigt caligmalarda demokratik ailelerde yetisen
cocuklarin otoriter ya da izin verici ailelerde yetigsmis ¢ocuklardan sosyal gelisim,
benlik saygisi ve ruh sagligi gibi ol¢iimlerde daha yiiksek puan aldigi saptamistir.
Steinberg, Elman ve Mounts demokratik ana baba stilinin {i¢ bdliimde olustugunu

sdylemislerdir. Bunlar; kontrol, psikolojik 6zerklik, ilgi ya da sicakliktir. *2*

Steinberg ve arkadaslar1 yaptiklart calismalarda demokratikligin bu {i¢
boliimiiyle 10- 16 yaglart arasindaki ¢ocuklarin okul basarisi arasindaki iliskiye

bakmislardir. Yaptiklar1 arastirmanin sonucuna gore, demokratik tutumun her iig

225 Serap DENIZ, “9-12 Yas Cocuklarimin Benlik Kavranu Ile Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankaral997

>0 YILMAZ, 5.106-107
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boliimiiniin ¢ocuklarin akademik basarisi ile olumlu diizeyde iliskili oldugu

saptanmugtir.”*’

Darling ve Steinberg anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun
gelisimine olan etkisinde hangi durumlarin etkili oldugunu anlamak i¢in anne baba
uygulamalar1 ile anne baba stilleri arasinda ayirim yapmak gerektigini savunarak
caligmalar yapmuslardir. Ayni goriise bagli olarak Hart ve arkadaslar1 arastirmalarinda,
anne baba uygulamalarini, anne babalarin belli ortamlarda g¢ocuklarin1 sosyal ve
akademik yeterlilige ulastirmada kullandiklar1 teknikler olarak degerlendirirken, anne
baba stilinde anne baba ile ¢cocuk arasindaki etkilesimin niteliginin énemli oldugunu

savunmuglardir. 2

Deur ve Parke, saldirgan davramislari anne babalar1 tarafindan bazen
odiillendirilen bazen de cezalandirilan tutarsiz bir tutumda yetistirilen bir grup ¢ocuk
tizerinde yaptig1 arastirmalarinda tutarsiz bir tutumla yetistirilen ¢ocuklarin digerlerine

oranla daha fazla saldirganlik gdsterdiklerini saptamislardir. *'

Biskop ve Ingersoll sekiz ve on iki yaslarindaki cocuklar iizerinde arastirma
yapmustir. Arastirmaya gore sevgi ve 6zenin az oldugu aile ortaminda ¢ocugun kendine

giiveninin az olacag: dolayisiyla i¢e kapanik ve giivensiz olacag: gériilmiistiir.”

Taris ve Bok yaptiklar1 ¢alismalarda anne ve babalarin ¢ocuklarina ne kadar
sevgi ve ilgi gosterirlerse akademik basarilart ve buna bagli olarak uyum saglama
oranlar1 da o kadar iyi olacagin saptamislardir. Ayni aragtirmacilar anne baba stili ve
sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocugun egitim kariyeri lizerindeki etkisini de arastirmiglardir.
Bu amagla 1987- 88 ve 1991- 92 yillarinda yapilan ¢alismalar sonucunda anne babasini
sicak ve sevgi dolu algilayan g¢ocuklarin, anne babasim1 koruyucu olarak algilayan
cocuklara gore daha basarili ve uyumlu olduklar1 gériilmiistiir. Sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarin bir iist yliksek 6grenim kurumuna devam edip, uyumlu bireyler
olmasinin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu

saptanrmstlr.2 33

2 YILMAZ, 5.103-111
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Abidin ve Bruner, cocugun saglikli bir sekilde geliserek uyumlu davraniglar
gostermesi ve anne baba stilleri ile ebeveynlerin anne baba olma konusundaki goriis ve

inanglar1 arasinda iliski oldugu diisiinerek ¢alismalar yapmlstlr.23 4

Bhatnagar ve Sharma, anne baba egitim diizeyi ile ¢ocugun uyum sorunu
arasindaki iligkiyi saptamak i¢in 189 hintli 6grenci ve ailesi lizerine yaptig1 aragtirmada
annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun sosyal uyumu arasinda anlamli bir iligki

saptamislardir. >’

Gottfried; Richards ve Duckett arastirmalarinda annelerin ¢aligmasinin
cocuklarin sosyal gelisimine ve uyumlu davraniglar gostermesine olumsuz bir etki

yapmadigini gormiislerdir®®

Sears ve Swanson yaptiklari arastirmada ¢ocukluk yillarinda kendi anne babalar1
kendilerine nasil davraniyorsa anne babalarin ¢ocuklarina da &yle davrandiklarini

saptamlstlr.237

Zurauin, ¢aligmasina gore kalabalik ve tehlike altinda yetisen ¢ocuklarin kendi
giivenliklerini saglamak icin asir1 derecede huzursuz ya da pasif olabildigini gérmiistiir.

Bu durum ardindan ige kapaniklik gibi davranis sorunlarini beraberinde getirmistir.*®

Sosyal kaygi ¢ceken cocuklarin anne babalar1 ve 6gretmenleri tarafindan utangag
ve ige kapanik olarak ifade edildigi, bir davranis sorunun diger bir davranis sorununa

yol acabilecegi diger bir arastirmada goriilmiistiir.>

Olweus, ilk yaslarda ortaya cikan hareketliligin sonraki yaslarda saldirganlik
davranis sorununu beraberinde getirebilecegini, saldirganlikla hareketlilik arasindaki
iliskinin annelerin ¢ocuklarin sosyal olmayan davraniglarina tepki vermemesinden
kaynaklandigin1 savunmustur.Capsi, Elder ve Bem’nin yaptiklar1 arastirmada 6fkeli ve
huzursuz c¢ocuklarin ileriki hayatlarinda basarisiz  olmaya egilimli olduklar
goriilmiistiir. Ofkeli ve sinirli bu ¢ocuklarin ayn1 zamanda gelecekteki is hayatlarinda da

sorumluluk almada zorluk ¢ektikleri gérﬁlmﬁstﬁr.240

B4 YILMAZ, 5.103-112
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Ulkemizdeki arastirmalara bakildiginda daha ¢ok anne baba tutumlar1 ile benlik
kavrami arasindaki iliskiye dair arastirmalarin yapildigir goriilmiistiir. Bununla beraber
cesitli davranis ve uyum sorunlari ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi saptama

amaciyla caligmalar da yapilmistir.

Tuzgol, yaptig1 calismada, diger ¢calismalardaki sonuglardan farkli olarak anne
babalarin1 demokratik ve otoriter olarak algilayan oOgrenciler ile saldirganlik diizeyi

arasinda anlaml fark elde edememistir.*"'

Alisinanoglu ve arkadaslar1 yaptig1 aragtirmada farkli olarak cocuklarin kaygi
adi altinda davranig sorununda anne ve baba egitim durumunun 6nemli bir farkliliga
neden olmadigini tesbit etmistir. Alisinanoglu ve arkadaslar1 anne yasinin ise ¢ocuklarin
kaygi durumunda 6nemli farkliliga neden oldugunu tesbit etmis, farkliligin anneleri 25-
30 yas ile 31-35 yasinda olan ¢ocuklardan kaynaklandigini aktarmistir. Bu durum kaygi
gibi davranig sorunlari ile annenin yast arasinda anlamli farkliligin oldugunu
gostermistir. Gene ayni aragtirmada, annelerin ¢alisma durumlar ile ¢ocuklarin kaygi
durumu arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Ayn1 aragtirmada Alisinanoglu ve
arkadaslar1 6rnekleme alinan ¢ocuklar igerisinde ¢alisan anneye sahip cocuklarin az
oldugundan kaynaklanabilecegini diistinmektedir. Ayni sekilde ¢ocuklarin kaygi
durumlarinin ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore dnemli farklilik géstermedigi
anlagilmistir. Bunu nedeni olarak da annelerin genellikle ilkokul mezunu olmasi

gosterilmektedir.>*

Aral ise ilkokul ¢ocuklarinin anne babalarinin egitim durumlarinin ¢ocuklarin
kaygi durumunda anlamh farklilik yarattigini savunarak, bu farkliligin babas1 ve annesi
ilkokul mezunu olanlar ile yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklardan ile geldigini
saptamistir. Bu durum kaygi gibi davranig sorunlari ile annenin yas1 arasinda anlaml

farkliligin oldugunu gostermistir**’

! YILMAZ, Cocuk Yetistirme Tutumlari, s.112-113
**2 ALISINANOGLU, ULUTAS, 5.68-69
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Gilirsoy’un arastirmasimna gore, annesi calismayan c¢ocuklarin saldirganlik
davranis sorununa egilimlerinin annesi ¢alisan cocuklardan daha yiiksek oldugu

saptanmlstlr.z“4

Galinsky annesinin mesleki duruma goére yaptig1 ¢aligmada, annesi calisan ve
calismayan ¢ocuklar arasinda saglikli iliskileri olan ve ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
uyum sorunlar1 olmadigini ortaya koymustur. Olweus ise erkeklerin duygularin1 daha
kolay ifade ettiklerini sOyleyerek saldirganlik egiliminin daha yiiksek oldugunu
sOylemistir. Giirsoy, kiz ¢ocuklarmin yogun kaygilar ve duygular yiiziinden hassas ve
ice kapanik olduklari, bu ylizden erkeklerden daha az saldirganlik egilimi

gosterdiklerini diisiinmektedir.*’

Giirsoy’un ayni aragtirmada anne ve babanin egitim durumuna gore saldirganlik
davranis sorunu arasinda dnemli farkin olmadig1 goriilmiis olmasina ragmen, annesi ve
babasi yiiksekokul mezunu olan ve ¢alisan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha az
saldirganliga egilimli olduklar1 saptanmistir. Bu arastirmanin baglaminda, Fray ve Mark
egitim durumu diislik olan ailelerin ¢ocuklar1 ile diizgiin iliski kuramadiklar1 ve buna
bagli olarak c¢ocuklarin saldirgan ya da ige kapanik olduklarmi vurgulamislardir.
Inceoglu ve arkadaslar1 da Tiirkiye’de yasayan ve yurtdisindan kesin déniis yapan
ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini karsilastirmak i¢in yaptig1 calismada, ¢ocugun ice
kapanik bir birey olarak yetigmesinde anne babalarin egitim durumlarinin etkili

oldugunu ortaya koymustur.**®

Saygin’in yaptig1 aragtirmada, annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e anne babalarin

cocuklaria karsi daha olumlu tutum gosterdiklerini saptamlstlr.247

Kuzgun gelistirdigi “Anne Baba Tutum Envanteri”ni kullanarak farkl
basamaklarda 6gretim goren ¢ocuklarin algiladiklar1 anne baba ve 6gretmen tutumlari

ile benlik kavrami arasinda iliski hakkinda arastirma yapmistir.**

Bilal doktora ¢alismasinda, demokratik olarak algilanan anne baba tutumlarinin

cocuklarin uyum diizeylerine olan etkisini incelemistir. Arastirmasinin sonunda, anne

2 Figen GURSOY. “Annesi Calisan ve ¢alismayan gocuklarin bagimlilik egilimlerinin incelenmesi”,
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Dergisi, s.10,12-13

> GURSOY, s.10, 12, 13
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babalarin1 demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin uyum diizeylerinin otoriter olarak

algilayanlara gore daha yiiksek oldugunu gérmiistiir.>*’

Topaloglu anne baba tutumlarinin lise son sinif dgrencilerinin ice kapanikliga
kars1 atilganlik diizeylerinin etkisini incelemistir. Sonuca gore ilkdgretim 6grencilerine
kiyasla anne babalarin1 demokratik olarak algilayan lise 6grencilerinin, i¢e kapanikliga

kars1 atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.”

Ulkemizde LeCompte ve arkadaslari tarafindan Aile Tutum Olgeginin gegerlilik
ve giivenirlik arastirmast yapilmistir. Calismada alt, orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeydeki evli ve ¢ocugu olan annelere 6l¢ek dagitilmistir. Buna gore degisik sosyo-
ekonomik diizeyler ile cocuk yetistirme tutumu arasindaki iliski incelenmistir.
Calismanin sonucuna gore, iist sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ev kadinligi roliinii
ve baski ve kontroli benimsemedigi, aile i¢i gecimsizligin ¢ocuk yetistirmeyi
etkiledigini dugsiiniirken, alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin asir1 kontrolcii
oldugu, ¢ocugu ile arkadaslik etmedigi saptanmistir. Bu ¢alisma sosyo-ekonomik diizey

ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli fark oldugunu gostermistir.”’

Yapilan bu ¢aligmalarda anne baba tutumunu 6lgmek, davranis sorunlari ile anne
baba tutumu arasindaki iliskiyi gormek icin farkli degiskenler incelenmis, farkl

sonuclara ulasilmistir.

YILMAZ, s.113-114
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IKINCi BOLUM
YONTEM

I. ARASTIRMANIN MODELI
Aragtirma, ilkogretim birinci kademede davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin anne
baba tutumlarinin neler oldugunu belirlemeye yonelik oldugu igin genel tarama

modelinde yapilmistir.

Genel tarama modeli, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, érnek

ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.***

II. ARASTIRMANIN EVRENI

Aragtirmanin evrenini, Afyonkarahisar il merkezinde yer alan 44 resmi
ilkdgretim okulu ve bu okullarda okuyan 7-11 yas grubu 14414 c¢ocuktan; saldirganlik,
ice kapaniklik, kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu yasayanlarin anne

babalar1 olusturmaktadir.

Il ¢apindaki sorunlu cocuklarin sayilari, liste verilmediginden rakam olarak
verilmemigtir. Sadece Orneklem olarak secilen okullardaki sorunlu ¢ocuklarin sayisi

verilmigtir.

ITI. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Aragtirmanin 6rneklemi; Afyonkarahisar il merkezinde 20 ilkdgretim okulunda
okuyan ve davranis sorunlar1 olan ¢ocuklar belirlenerek olusturulmustur. Orneklemin
secildigi okullar sunlardir: Merkez Atatiirk Ilkdgretim Okulu, Maresal Fevzi Cakmak
[Ikdgretim okulu, Osman Atilla Ilkégretim Okulu, Selguklu ilkdgretim Okulu, Kadinana
[Ikogretim Okulu, Ahmet Yesevi Ilkogretim Okulu, Yavuz Selim Ilkdgretim Okulu,
Kasimpasa Ilkogretim Okulu, Dumlupmar Ilkégretim Okulu, 27 Agustos Ilkdgretim
Okulu, Haci Hayriye Ozsoy Ilkdgretim Okulu, Hiiseyin Tiirkmen Ilkdgretim Okulu,
Semsettin Karahisar Ilkdgretim Okulu, Ticaret Borsasi Ilkogretim Okulu, Hiiseyin
Siimer Ilkdgretim Okulu, Orugoglu {lkdgretim Okulu, Fatih Tlkdgretim Okulu, Mehmet
Akif Ersoy Ilkogretim Okulu, Hiirriyet Ilkogretim Okulu ve Kazim Ozer Ilkogretim

22 Niyazi KARASAR, Bilimsel Arastirma Y&ntemi, Nobel Yaymcilik, Istanbul, 2005
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Okulu’dur.Bu okullarda okuyan 7-11 yas grubu cocuklardan; psikolojik danigman
rehber uzmanlar ve 6gretmenlerle goriismelerin sonunda saldirganlik, ice kapaniklik,
kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite davranis sorunlar1 yasadigi belirlenen 143

¢ocugun anne ve babalar1 6rneklemi olusturmaktadir.

IV. VERI TOPLAMA ARACI VE VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada “P.A.R.I Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Olgegin ilk sayfasinda ailelere ait kisisel bilgileri ( anne baba yaslari,
egitim durumlari, mesleki durumlari, aylik gelir diizeyleri) 6grenmek amaciyla 7

maddeden olusan Aile Bilgi Formuna yer verilmistir.

Ilgili okullardaki ¢ocuklarm anne babalarma okul miidiirleri tarafindan
ulagildiktan sonra anne babalara Olgekler 29. 01. 2007 tarihinde dagitilmis ve okul
miidirleri yardimiyla 05.02.2007 tarihinde geri toplanmustir.

P.AR.I Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi, ulusal ve uluslararas

calismalarda kullanilan gecerliligi ve giivenirliligi belirlenmis bir 6l¢me aracidir.
PARI Aile Hayati Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

Aile Hayat1 Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin asil formu Ingilizce olup orijinal ad
(P.A.R.I) “Parental Attitude Research Instrument’tir”. Olgek, Bell ve Schaefer

tarafindan 1958 yilinda A.B.D’ de gelistirilmistir.”>>

23 alt dlgekten olusan ve tamami 115 maddeden olusan 6lgek, Giiney LE COMPTE
Ayhan LE COMPTE ve Serap OZER tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.

Olgek il olarak Tiirkce’ye cevrilmis ve madde anlasirliligi saptanmustir. Daha sonra
maddeler bagimsiz hakemler tarafindan Ingilizce’ye cevrilerek anlam kayb1 olmamasina
O0zen gosterilmistir. Anlam kaybina sebep olabilecek maddeler ¢ikarildiktan sonra

Olcekte madde sayisi toplam 60 olarak kalmistir.

Olgekten toplam puan elde edilmemis, faktor puanlar1 degerlendirilmistir.
Faktorlerin tes-tekrar test giivenilirlik degerleri .58 ile .88 arasinda bulunmustur.
Kiigiik’lin lise 6grencileri ile anne babalar1 arasinda yaptigi ¢calismada P.A.R.I.’nin yap1

gecerliligi desteklenmistir.

3 Necla ONER, Piers Harris’in Oz Kavrami Olgegi Kitabi, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari,Ankara,
1994, 5.46
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1-Faktor : Asir1 Koruyucu annelik
Toplam Madde Sayisi: 16
Madde No : 1,3,4,7,11,12,14,26,27,28,32,34,36,46,51,57

Asirt kontrol, annenin asir1 fedakar olmasi, ¢ocuktan anneye bagimli olmasini

beklemedir.
2-Faktor :Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima
Toplam Madde Sayis1:9
Madde No :2, 13,18, 22,29, 37, 44, 45, 59

Cocugun fikirlerini agik¢a belirtmesine firsat tanima, ona arkadaslik etme, esit

haklar tanimadir.
3-Faktor :Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme
Toplam Madde Sayis1:13
Madde No :6,9,16,17,21, 23,31, 38,41, 42,49, 52, 55

Yeni dogan bebegin bakimindan korkmak, ¢ocuk ile uzun siire yalniz kalmaktan

hoslanmamaktir.
4-Faktor : Gegimsizlik
Toplam Madde Sayis1:6
Madde No : 8,19, 33, 40, 48, 54

Esler arasindaki anlagmazlik, erkegin esine yardim etmemesi, gorevlerini yerine

getirmemesidir.
5-Faktor :Sik1 Disiplin (Baskicr)
Toplam Madde Sayis1:16
Madde No : 5,10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58, 60
Otoriter ve siki disiplin anlayigini benimseme, ¢ocugu zorlamadir.

V. VERILERIN ANALIiZi
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Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 11 paket programina girilmis ve isleme tabi
tutulmustur. Verilen cevaplar, dlgegin uygulama kilavuzunda belirtildigi gibi, “cok
uygun buluyorum” cevabina 4 puan, “olduk¢a uygun buluyorum” cevabina 3 puan,
“biraz uygun buluyorum” cevabina 2 puan, “hi¢ uygun bulmuyorum” cevabina 1 puan
verilerek girildi. Fakat 2., 29., 44. maddelere verilen cevaplarin tersi puanlandi. Buna
gore 1 puanlik cevap 4 puan, 2 puanlik cevap 3 puan, 3 puanlik cevap 2 puan, 4 puanlk

cevap 1 puan olarak girildi.

Kayit altina alman verilerden; 6lgegin boyutlarinda yer alan maddeler toplanip
madde sayisina boliinerek her anne ve babanin ilgili boyuttaki (faktérdeki) annelik ve
babalik tutum puani hesaplanmistir. Hesaplanan tutum puanlarinin, hangi puan

araliginda oldugu, asagidaki siniflamaya gore belirlenmistir:
1.00 - 1.74 : Hi¢ Uygun Bulmuyorum
1.75 - 2.49: Biraz Uygun Buluyorum
2.50 - 3.24: Olduk¢a Uygun Buluyorum
3.35-4.0 : Cok Uygun Buluyorum

Verilerin son bigiminden hareketle, anne baba tutum boyutlarmin merkezi egilim
Olciileri hesaplanmis ve davranis sorunlari ile anne baba tutumlarinin explore tablosu

olusturulmustur.

Son olarak, hipotezi test etmek i¢in one way anova testi uygulanmistir. One Way
Anova; tek yonlii varyans analizinin iki ya da ¢ok bagimsiz Orneklem ortalamasi
arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini anlamak iizere
kullanilmasidir. Tek yonlii varyans analizinde ortalama puani karsilastirilacak
orneklemler iligkisizdir. Sonucun sifir ile bes arasinda olmasi halinde degiskenler
arasinda anlamli fark vardir.”>* Arastirma sonucunda elde edilen veriler anova testi ile
analiz edilirken anlamli farkin olup olmadigi, sonucun sifir ile bes arasinda olmasina

gore anlagilmaktadir.

2% Senol BUYUKOZTURK, Veri Analizi Kitabr, Pegema yaymcilik, 2005, Ankara, B.5, s.47
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde, ilk 6nce drnekleme iligkin bulgulara ve daha sonra

aragtirmanin alt problemleri ile ilgili bulgulara ve yorumlarina yer verilmistir.
I-Ornekleme iliskin Bulgular

Tablo 1) Orneklemdeki Cocuklarin Davranis Sorunlari

Sorunlar Frekans (f) Yiizde(%)
Saldirganlik 55 385
Ige kapamklik 46 322
Kekemelik 9 6.3
Dikkat Eksikligi

ve Hiperaktivite 33 23,1
Toplam 143 100,0

Arastirmaya katilan 143 anne babanin ¢ocuklarindan % 38,5’1 “saldirganlik”

davranig sorununu, % 32,2’si “i¢e kapaniklik” davranis sorununu, % 6,3’1 “kekemelik”

davranig sorununu, % 23,1°1 “dikkat eksikligi ve hiperaktivite” davranis sorununu

gostermektedir.

Tablo 2) Arastirmaya Katilan Annelerin Yaslar

Yas arahg Frekans (f) Yiizde (%)
19- 25 1 7
25-30 23 16,1
30- 35 61 42,7
35-40 41 28,7
Baska 17 11,9
Toplam 143 100,0

Arastirmaya katilan 143 anneden % 7’°si 19-25 yas araliginda, % 16,1°1 25-30
yas aralifinda, % 42,7°si 30-35 yas araliginda, % 28,7’si 35-40 yas araliginda, % 11,9’u
baska bir yas aralig1 se¢enegindedir.



Tablo 3) Arastirmaya katilan Babalarin Yaslar

Yas Arahgi Frekans (f) Yiizde (%)
25-30 5 3,5

30- 35 37 25,9
35- 40 62 43,4
Basgka 39 27,3
Toplam 143 100,0

Arastirmaya katilan 143 babadan % 3,5°1 25-30 yas araliginda, % 25,9’u 30-35
yas araliginda, % 43,4°1 35-40 yas araliginda, % 27,3’1i baska bir yas araligindadir.

Tablo 4) Arastirmaya katilan Annelerin Egitim Durumlar

Egitim Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Ilkokul 76 53,1
Ortaokul 19 13,3
Lise 26 18,2
Universite 17 11,9
Baska 5 3,5
Toplam 143 100,0

Arastirmaya katilan 143 anneden % 53,1°1 ilkokul mezunu, % 13,3’{i ortaokul

mezunu, % 18,2’si lise mezunu, % 11,9’u universite mezunu, % 3,51 baska bir

segenektedir.

Tablo 5) Arastirmaya Katilan Babalarin Egitim Durumlar:

Egitim Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Ilkokul 52 36,4
Ortaokul 28 19,6
Lise 31 21,7
Universite 32 22,4
Toplam 143 100,0

Arastirmaya katilan 143 babadan % 36,4 i ilkokul mezunu, % 19,6’s1 ortaokul

mezunu, % 21,7’si lise mezunu, % 22,4’1 Giniversite mezunudur.
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Tablo 6 ) Arastirmaya Katilan 143 Ailenin Aylik Gelir Diizeyi

Gelir Diizeyi Arahig Frekans (f) Yiizde (%)
400ytl-600ytl 59 41,3
600ytl-850ytl 51 35,7
850ytl-1000ytl 15 10,5
1000ytl-tistii 18 12,6
Toplam 143 100,0

Arastirmaya katilan 143 aileden % 41,31 400 ytl - 600 ytl araliginda aylik
gelire, % 35,7°s1 600 ytl- 850 ytl aralifinda aylik gelire, % 10,5’1 850 ytl -1000 ytl
araliginda aylik gelire, % 12,6°s1 1000 ytl-daha iistii aylik gelire sahiptir.

Tablo 7) Arastirmaya Katilan Annelerin Mesleki Durumu

Meslegi Frekans (f) Yiizde (%)
Kamu Gorevlisi 17 11,9

Ev Hanimi 126 88,1
Toplam 143 100,0

Arastirmaya katilan annelerden % 11,9’u kamu gorevlisi, % 88,1’1 ise ev

hanimdir.

Tablo 8) Arastirmaya Katilan Babalarin Mesleki Durumu

Meslegi Frekans (f) Yiizde (%)
Kamu gorevlisi 33 23,1
Isci 59 41,3
Serbest meslek 51 35,7
Toplam 143 100,0

Arastirmaya katilan babalardan % 23,1’i kamu gorevlisi, % 41,3’1 isci, %

35,7 s1 serbest meslektedir.

Arastirmada kullanillan tutum Olcegini arastirmaya katilan anne babalardan
hangisinin doldurdugu hakkinda kesin bilgiye sahip olunmadigindan dolay1 yukaridaki

bulgularin anlamlilik diizeyi incelenmemistir.
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II-Davramis Sorunlar1 Olan Cocuklarin Anne Baba Tutumlarna Iliskin

Bulgular

Bu boéliimde; 6nce sorunlu ¢ocuklarin anne babalarinin tutumlarinin dékiimii

verilmis sonra ¢ocugun yasadigi davranis sorunlari ile anne baba tutumu arasinda

anlamli farkin olup olmadigina bakilmistir.

Tablo 9) Orneklemdeki Anne Babalarin Tutumlarimn Dékiimii

Anne Hic Biraz Olduke¢a Cok Uygun
Baba Uygun Uygun Uygun
Tutumu Degil
0 o 0 V)

N ort | SS f % f % f Z) f Z
Koruyucu 143 2,88 10,40 19 | 13,3 | 97 68,9 27 18,9
Ev Kadm. | '™# |27 |04 1o 114 |28 [196]103 |721 |10 |70
Reddetme
Gegimsiz | 1% |23 |01 1yg | 133 |65 |455 |54 [378 |5 3,5
Sik1 143 2,59 10,42 1 0,7 54 | 37,8 | 77 53,9 11 7,7
Disiplin
(Baskici)
Demokrat 143 2,65 10,29 43 | 30,1 | 100 | 70,0

Tabloda anne babalarin % 68,9’unun asir1 koruyucu anne baba tutumunu

oldukc¢a uygun olarak benimsedikleri goriilmiistiir. % 72,1’inin ev kadinligin1 reddetme

tutumunu olduk¢a uygun olarak benimsedikleri goriilmiistiir. Anne babalarin %

53,9’unun siki disiplin (baskici) tutumunu olduk¢a uygun olarak benimsedikleri,

%70’nin 1se demokratik davranma ve esitlik tanima tutumunu olduk¢a uygun olarak

benimsedikleri goriilmiistiir. Anne babalarin % 45,5’nin ise gecimsizlik anne baba

tutumunu biraz uygun olarak benimsedikleri goriilmiistiir.

Tabloya gore, anne babalar demokrat davranma ve esitlik tanima tutumunu ¢ok

uygun olarak benimsememistir. Ornekleme sorunlu ¢ocuklarn anne babalar1 katildig:

icin demokratik davranma ve esitlik tanima tutumunun c¢ok uygun olarak

benimsenmemesi gerektigi sdylenebilir.
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Bilal doktora ¢alismasinda, demokratik olarak algilanan anne baba tutumlarinin
cocuklarin uyum diizeylerine olan etkisini inceledigi arastirmada, anne babalarini
demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin uyum diizeylerinin otoriter olarak algilayanlara

gore daha yiiksek oldugunu gormiistiir.”>

Bu durumda uyum diizeyi diisiik ya da
sorunlu c¢ocuklarin anne babalarinin demokratik tutumu daha az benimsedikleri

sOylenebilir.

Tabloda gecimsizlik anne baba tutumunun diger tutumlara gore biraz uygun
buluyorum olarak benimsendigi goriilmiistiir. Anne babalardan gecimsizlik tutumunu
cok uygun buluyorum olarak benimseyenler ise en azdir. Bu durumda sorunlu
cocuklarin anne babalarinin diger tutumlara gore daha az gecimsizlik tutumunu

sergiledigi sdylenebilir.

Tabloda aragtirmaya katilan ailelerin en yiiksek tutum puani asirt koruyucu
tutum faktoriinde ortaya ¢ikmistir. Ev kadiligimi reddedici tutum sergileyen ailelerin
puani ise koruyucu tutumun ardindan gelmektedir. Gegimsiz anne baba tutumunu
sergileyen ailelerin puani en digiiktiir. Siki disiplin  (baskic1) ve demokrat anne
babalarin puani ise orta siradadir. Tabloda birbirine yakin puanlar arasinda yer alan
anne baba tutumlar icerisinde, arastirmaya katilan anne ve babalarin digerlerine gére en
cok asir1 koruyucu tutum sergiledikleri goriilmiistiir. En az sergilenen anne baba tutumu

ise gecimsizlik anne baba tutumu olmustur.

Genel olarak anne baba tutumlarinin puanlart birbirine yakindir. Bu durum
orneklem igerisindeki anne babalarin bes tutumu da sergilediklerini gostermektedir.
Aragtirmanin bulgularina goére 6rneklem igerisindeki anne babalar genel olarak sosyo-
kiiltiirel seviyesi diisiik ailelerden olugmustur. Bu sonuca bagli olarak anne baba
tutumlart arasinda, literatiirde en fazla benimsenen demokrat tutum puaninin
arastirmada en yiiksek puan olmamasinin sebebi olarak, Srneklemin sosyo-kiiltiirel

seviyesi diislik olan ailelerden olustugu sdylenebilir.

YILMAZ, s.113-114
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Tablo 10) Cocuklarin Problem Durumlari fle Anne Baba Tutumlar:

Cocugun
Davrams Koruyucu Ev Kadin. Ge¢imsiz Baskict  Demokrat
Sorunlar

Saldirganlik Ortalama | 2,92 2,83 2,34 2,63 2,66
Standart 0,44 0,47 0,49 0,47 0,32

Sapma
fce Ortalama | 2,83 2,74 2,31 2,55 2,60

Kapaniklik

Standart 0,35 0,37 0,54 0,41 0,28

Sapma
Kekemelik Ortalama | 2,92 2,85 2,37 2,65 2,80
Standart 0,42 0,42 0,53 0,47 0,18

Sapma
Dikkat Ortalama | 2,85 2,68 2,33 2,52 2,65

Eksikligi ve
Hiperaktivite

Standart 0,39 0,33 0,50 0,33 0,25

Sapma
| Toplam | Ortalama | 2,87 | 2,77 12,33 | 2,58 | 2,65
Standart 0,40 0,40 0,50 0,41 0,28

Sapma
| N | 143 | 143 | 143 | 143 | 143

Tabloda saldirganlik sorununu yasayan cocuklarin anne babalarindan asiri
koruyucu tutum sergileyenlerin en fazla oldugu, ge¢imsiz tutum sergileyenlerin en az
oldugu goriilmistir. Kekeme c¢ocuklarin anne babalarindan asir1 koruyucu tutum
sergileyenlerin en fazla oldugu, gecimsizlik tutumu sergileyenlerin de en az oldugu
goriilmiistiir. ice kapanik c¢ocuklarm anne babalarmin gene en fazla asir1 koruyucu

tutum sergiledikleri ve en az ge¢imsiz tutum sergiledikleri saptanmustir.

Tabloya gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu yasayan ¢ocuklarin
anne babalarinda da en ¢ok asir1 koruyucu tutuma rastlandigi, en az da ge¢imsiz tutuma

rastlandig1 anlagilmistir.

Bulgular, dort davranig sorunundan en az birini yasayan cocuklarin anne

babalarinin ¢ocuk yetistirme sirasinda birbirine yakin tutumlar sergilemekle beraber en
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cok asir1 koruyucu tutum sergilediklerini gdstermistir. Buna goére cocugunu asiri

koruyucu tutum ile yetistiren anne babanin ¢ocugunun, anne babasimnin korumasina

alisabilecegi sdylenebilir. Ayn1 zamanda hayata atilirken daha ¢ok i¢ce doniik bir tutum

sergileyecegi ve i¢e kapaniklik sorununu yasayabilecegi sdylenebilir.

Ayni sekilde, kekeme olan ve konugmada giicliik yasayan ¢ocugun konusma

bi¢cimini gelistirmeye ¢alistirmasi sirasinda anne babasinin korumasi altinda daha fazla

kalabilecegi sOylenebilir.

Tablo 11) Anne Baba Tutumlari ile Cocuklarin Davrams Sorunlar

Arasindaki Farkhihklar

Kareler Sd Kareler F Anlamhhk
Toplam Ortalamasi (Sign)
,250 3 ,083 ,514 0,673
KORUYUCU Gruplar
Cocugun Arasi
Davranis
Sorunlari
Grup I¢i | 22,571 139 ,162
Toplam 22,821 142
,579 3 ,193 1,166 0,325
EV KADINI Gruplar
Cocugun Arasi
Davranis
Sorunlari
Grupi¢i 23,014 139 ,166
Toplam | 23,593 142
,027 3 ,009 ,034 0,992
GECIMSIZ Gruplar
Cocugun Arasi
Davranis
Sorunlar:
Grup i¢i | 36,250 139 ,261
Toplam 36,277 142
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,347 3 ,116 ,651 0,584
BASKICI Gruplar
Cocugun Arasi
Davranis
Sorunlar
Grup i¢i 24,673 139 ,178
Toplam | 25,020 142

DEMOKRAT ,327 3 ,109 1,332 0,266
Cocugun Gruplar
Davranis Arasi
Sorunlari
Grup I¢i 11,376 139 ,082

Toplam 11,703 142

Cocuklarin yasadig1 davranis sorunlar1 ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunamamistir. Bu durumun nedeni olarak, ailelerin anne baba tutumlarinin

birbirine yakin olmasi sdylenebilir.

Literatiirde cocugun saldirganlik diizeyi, kaygi diizeyi gibi davranis sorunlari ile
anne baba tutumlar arasindaki iligkiler {izerinde yapilan arastirmalarda pek ¢ok farkl
sonu¢ elde edilmistir. Farkli sonuclarin elde edilme sebebi farkli degiskenler ile farkli

tutum Olceklerin uygulanmasi olabilir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Afyonkarahisar il merkezindeki 20 ilkdgretim okulunda; saldirganlik, ice
kapaniklik, kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite davranig sorunlarindan en az
birini yasadigi belirlenen 7-11 yas grubu 143 ¢ocugun anne babalarina uygulanan Aile

Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginden elde edilen sonuca gore;

Arastirmaya katilan anne babalarin % 68,9’unun asir1 koruyucu tutumunu, %
72,1’inin ev kadmhigint reddetme tutumunu, %53,9’unun siki disiplin (baskici)
tutumunu, %70’inin ise demokratik davranma ve esitlik tanima tutumunu oldukga
uygun olarak benimsedikleri goriilmiistiir. Anne babalarin %45,5’inin ise ge¢imsizlik

anne baba tutumunu biraz uygun olarak benimsedikleri gorilmiistiir.

Anne babalarin en yiiksek tutum puani asir1 koruyucu tutum faktoriinde ortaya
cikmistir. Ev kadinligim1 reddetme tutumunu sergileyen anne babalarin tutum puani
ikinci siradadir. Gegimsiz anne baba tutumunu sergileyen anne babalarin puani en

diisiiktiir. Siki disiplin (baskici) ve demokrat anne babalarin puani orta siradadir.

Davranis sorunlarindan saldirganlik sorununu yasayan c¢ocuklarin anne
babalarindan asir1 koruyucu tutum sergileyenlerin en fazla oldugu, ge¢imsiz tutum
sergileyenlerin en az oldugu goriilmiistiir. Kekeme ¢ocuklarin anne babalarindan agiri
koruyucu tutum sergileyenlerin en fazla oldugu, ge¢imsiz tutum sergileyenlerin en az
oldugu goriilmiistiir. ige kapanik ¢ocuklarin anne babalarmmn en fazla asir1 koruyucu
tutum sergiledikleri ve en az ge¢imsiz tutum sergiledikleri saptanmistir. Dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugunu yasayan c¢ocuklarin anne babalarinda en fazla asir

koruyucu tutuma rastlandigi, en az da ge¢imsiz tutuma rastlandig anlagilmstur.

Cocuklarin davranis sorunlari ile anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan
asirt koruyucu anne baba tutumu, ev kadinligini reddetme tutumu, ge¢imsiz anne baba
tutumu, baskici anne baba tutumu ve demokrat anne baba tutumu arasinda anlaml fark

bulunamamustir.

Literatiirde cocugun saldirganlik diizeyi, kaygi diizeyi gibi davranis sorunlar1 ve

anne baba tutumlar ile ilgi yapilan aragtirmalarda pek ¢ok farkli sonug elde edilmistir.
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Farkl1 sonuclarin elde edilme sebebi farkli degiskenler ile farkli 6l¢eklerin uygulanmasi

olabilir.

Aral’in arastirmasi, anne babalarin egitim durumlarinin ¢ocuklarin kaygi
durumunda anlamh farklilik yarattigini gostermistir. Aral, farkliligin annesi ve babasi
yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklar ile annesi ve babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan
ileri geldigini tesbit etmistir. Arastirmanin sonucu, korku, kaygi gibi davranis
bozukluklarinin ¢ocuklar iizerinde goriilmesinde anne ve babanin egitim durumlarinin

ne kadar énemli oldugunu gostermistir. °°

Alisinanoglu ve arkadaglar1 ise yaptiklar1 arastirmada Aral’in arastirma
sonucundan farkli olarak, ¢ocuklarin kaygi, korku gibi davranis bozukluklarinda anne
ve babanin egitim durumunun, sosyo ekonomik diizeyin dnemli bir farklilifa sebep
olmadigini saptamistir. Alisinanoglu ve arkadaslariin ayni arastirmasinda anne yasinin

davrams bozuklugunda 6nemli farkliliga neden oldugu saptanmustir.>>’

Giirsoy arastirmasinda saldirganlik diizeyinin anne ve babanin egitim durumuna
gore azaldig1 ya da arttigini saptamistir. Arastirmada annesi ve babasi yliksekokul
mezunu olan ¢ocuklarin digerlerine goére daha az saldirganliga egilimli oldugu
goriilmistiir. Frak ve Mark ise, egitim durumu diisiik olan ailelerin, ¢ocuklar ile diizgiin
iliski kuramadiklarin1 ve ¢ocuklarin da saldirgan ya da ige kapanik olduklarimi

258
vurgulamistir.

Giirsoy, annesi ev hanimi olan ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin annesi ev

hanimi olmayanlardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir. >

Inceoglu ve arkadaslari, yurtdisindan kesin déniis yapan ve Tiirkiye’de yasayan
ailelerin cocuk yetistirme tutumlarini karsilastirdigi calismasinda anne babalarin egitim
durumlarimin ¢ocuklarin i¢ce kapanik bir birey olarak yetismesinde etkili oldugunu

belirtmistir. **°

26 ALISINANOGLU, ULUTAS, “Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile Annelerinin Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Egitim ve Bilim Dergisi, C.28, S.128, 5.68-69

37 ALISINANOGLU, ULUTAS, “Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile Annelerinin Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Egitim ve Bilim Dergisi, C.28, S.128, 5.68-69

% GURSOY, 5.10,12, 13

»? GURSOY. 5.10,12- 13

%0 GURSOY. 5.10,12-1 3
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Bhatnagar ve Sharma, anne babanin egitim diizeyi ile ¢ocugun uyum sorunu
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla hintli aileler iizerinde yaptig1 calismada annenin

egitim diizeyi ile cocugun sosyal uyumu arasinda anlamli bir iliski saptamistir.”'

Gottfried, Richards ve Duckett ise arastirmalarinda farkli bir sonug elde ederek,
annenin c¢aligmasi ve bir meslek sahibi olmasinin ¢ocugun uyumlu davraniglar

sergilemesine olumsuz bir etki etmedigini savunmustur. 2%

Alisinanoglu ise arastirmasinda kaygi gibi bir davranis sorunu ile annenin
calisma durumu arasinda anlamli farklilik saptamamistir. Bu durumun sebebi olarak da,
ornekleme alman cocuklar igerisinde calisan anneye sahip olanlarin az oldugunun

diisiiniilebilecegini vurgulamislardir.”®®

Taris ve Bok anne baba tutumu ve sosyo ekonomik diizeyin ¢ocugun egitim
kariyeri lizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, sosyo ekonomik diizeyi yiiksek
olan c¢ocuklarin bir iist yiiksek O0grenim kurumuna devam edip, uyumlu bireyler
olmasinin, sosyo-ekonomik diizeyi diisilk olan cocuklardan daha yiiksek oldugunu

saptamislardir. ***

LeCompte ve arkadaslar1 ise anne baba tutumlar1 ile sosyo-ekonomik diizey
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada, {ist sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin
baski ve kontrolii sevmedigi, gecimsizligin ¢ocuk yetistirmeyi etkiledigi, alt sosyo-

ekonomik diizeydeki annelerin ise asir1 kontrolcii oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. 2%

21 ER GAZELOGLU, s.41

22 ER GAZELOGLU, .39

263 ALISINANOGLU, ULUTAS, 5.68-69
24 YILMAZ, 5.103-111

25 YILMAZ, 5.103-111
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EKLER
EK-1
PARI AILE HAYATI VE COCUK YETIiSTIRME TUTUM OLCEGI
Soru listesindeki ifadeler hakkindaki goriisiiniizii, her ifadenin karsisindaki
kutulardan birine (x) isareti koyarak belirtiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis cevap
yoktur. Sadece kendi goriisiinii isaretlemeniz gerekmektedir. Biitiin sorularin
cevaplanmasi arastirma i¢in ¢ok Snemlidir. Bu yiizden bazi ifadeler birbirine benzer

dahi olsa, testin gecerliligi ve gilivenirliligi agisindan tiim maddeleri cevaplandirmanizi

Onemle rica ederiz.
Tesekkiirler.

Soru listesinde verilen ifadeleri okuyup, asagida gordiigiiniiz sekilde degerlendiriniz.

Cok Uygun Olduke¢a Uygun Biraz Uygun Hic¢ Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum Bulmuyorum
AILE BILGI FORMU

1. Annenin yasi1 kactir? Asagida verilen segceneklerden em uygun olanini

isaretleyiniz?
a) 19-25 b)25-30 ¢)30-35 d)35-40 e)Baska.......

2. Babanim yas1 kactir? Asagida verilen seceneklerden en_uygun olanini

isaretleyiniz?

a) 19-25 b) 25-30 ¢)30-35 d)35-40 e)Bagka.......
3. Babann egitim durumu nedir?

a) Ilkokul b) Ortaokul c¢) Lise d) Universite e¢) Baska
4. Annenin egitim durumu nedir?

a) Ilkokul b)Ortaokul c)Lise d)Universite e) Baska
5. Babanin meslegi nedir?

a)Egitimci  b) Avukat c)Doktor d)Esnaf e)Baska.......
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6. Annenin meslegi nedir?
a)Egitimci  b) Avukat c) Doktor d)Esnaf e)Baska.......

7. Ailenin aylik gelir diizeyi nedir?. Asagida verilen seceneklerden gelir

diizeyinize en uygun olan1 yaziniz.

a) 400 ytl - 600ytl  b) 600 - 850 ytl ) 850 - 1000ytl  d) 1000ytl - daha

ustia
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Cok

Oldukca

Biraz

Hig

1-Cocuk
yorucu ve  zor
islerden

korunmalidir.

2-Anne ve
babalar,
cocuklarint
dertlerini
anlatmaya tesvik
ederler.Fakat
bazen c¢ocuklarin
dertlerinin hic
acilmamast
gerektigini

anlayamazlar.

3-Cocuk
bosa gecen
dakikalarin bir
daha hi¢  geri
gelmeyecegini  ne
kadar cabuk
ogrenirse, kendisi
icin o kadar iyi

olur.
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4-Bir anne,

cocugunun  dus

kirikligina
ugramamast  igin
elinden geleni
yapmalidir.
5-Cocuk ne
kadar erken
yuriameyi

6grenirse o kadar
iyi terbiye
edilebilir.

6-Cocuk
yetistirmenin kotu
taraflarindan  biri
de, anne ya da
babanin istedigini
yapabilmesi  icin
yeterince  Ozgir

olmamasidir.

7-Stk1
kurallarla yetisen
cocuklardan en iyi

yetiskinler cikar.

8-Cocuk
yetistirmek  sinir

bozucu, yipratici




&9

bir istir.

9-Bir anne
cocugunun
mutlulugu icin
kendi
mutlulugunu feda

etmesini bilir.

10-Daima
kosusturan
hareketli bir

cocuk, buytik
olasilikla mutlu

bir kisi olacaktir.

11-Babalar
biraz daha sefkatli
olsalar anneler
cocuklarint  daha

iyi yonetebilirler.

12-
Cocugun hayatta
ogrenmesi

gereken o kadar
cok sey
vardir ki,

zamanini bosa

Cok

Oldukca

Biraz

Hic
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gecirmesi

affedilemez.

13-
Buytkler
cocuklarin
sakalarina  gler,
onlara eglendirici
oykiler anlatirsa
evdeki duzen
daha diizgln,

daha akict olur.

14-  Eger
butiin guniini
cocuklarla
gecirmek zorunda
kalirsa, hangi anne
olursa olsun
sonunda c¢ocuklar

sinirine dokunur

15-Butun
geng anneler,
bebek bakiminda
beceriksiz
olacaklarindan

korkarlat.

16-Anne
babalar
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cocuklarina
sorgusuz  sualsiz
kendilerine sadik
kalmalarint

ogretmelidir.

17--
Cocugun en gizli
dustncelerini
bilmek kesinlikle,
bir annenin

gorevidir

18-Anne ve
babalar her zaman
cocuklarin
kendilerine
uymasint
beklememeli
birazda kendileri
cocuklarina

uymalidir.

19-Eger
anneler
dileklerinin  kabul
edilecegini
bilselerdi,
babalarin daha

anlayish olmalarini




92

diletlerdi.

20-Bir
cocuga ne olursa
olsun
dovismekten
kacinmast
gerektigi

ogretilmelidir.

21-
Cocuklar  bencil
olduklarinda  ve
hep bir seyler
istediklerinde,
annenin tepesinin
atmast cok

normaldir.

22-Eger
cocuklar ailedeki

kurallart ~ uygun

bulmuyorlarsa
bunu anne
babalarina

soylemeleri  hos

karstlanmalidir.
23-Cocugu
stki terbiye

ederseniz  sonra
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size tesekkir eder.

24-Anneler
cogu zaman
cocuklarina  bir
dakika daha
dayanamayacaklari
duygusuna

kapilirlar.

Cok

Oldukca

Biraz

Hic

25-Kuctk
bir ¢ocuk cinsiyet
konusundan

sakinmalidir.

26-Bir
annenin
cocugunun hayatt
hakkinda her seyi
bilmesi
hakkidir.Cunkd
cocugu onun bir

parcasidir.

27-Uyanik
bir anne baba
cocuklarinin  tim
dustncelerini
ogrenmeye

calismalidir.
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28-
Cocuklar,  anne
babalarinin
kendileri icin neler
neler feda
ettiklerini

dusunmelidir.

29-Sert
terbiye, saglam ve
iyi karakter

gelistirir.

30-Eger
cocuklarin
dertlerini
sOylemelerine izin
verilitse,
bisbiitin

sikayetci olurlar.

31-Anneler
cocuklari icin
hemen hemen

butin
eglencelerini feda

edetler.

32-Geng
bir kadin henuz

gencken yapmak
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istedigi pek c¢ok
sey oldugu icin,
anne olunca
kendisini
tutuklanmis
duygusuna

kaptirir.

33-Babalar
daha az bencil
olsalar kendilerine
disen  goérevleri

yaparlardt.

34-Bir
cocuga anne ve
babasini
herkesten  Ustiin
gormesi

ogretilmelidir.

35-Iyi  bir
anne  ¢ocugunu
ufak tefek
glcliiklerden

korumalidir.

36-Cocuk
higbir zaman

ailesinden Sir
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saklamamalidir.

37-
Cocuklardan sk
sik odun
vermelerini, anne
babaya uymalarint

istemek dogru

degildir.

38-Cogu
anneler
bebeklerine
bakarken onu
inciteceklerinden

korkarlar.

Cok

Oldukca

Biraz

Hic

39-Bir
cocuga, bast derde
girdiginde
dovismek yerine
buytklere
basvurmast

ogretilmelidir.

40-Anne
baba  arasindaki
bazt konular hafif
bir tartisma ile

cOzimlenemez.

41-Ev
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bakiminda ve
idaresinde en kot
seylerden birisi de
kisinin kendini
evinde

tutuklanmis  gibi

hissetmesidir.

42-Oglan
ve kiz
cocuklarinin
birbirlerine
soyunurken
gormemeleri
gerekir.

43-Higbir
kadindan yeni
dogmus bir
bebege tek basina
bakmast
beklenmemelidir.

44-
Cocuklarin
sorunlarina
egilirseniz sizi

oyalamak icin bir

masal uydururlar.

45-Annelert




98

kendileri

yuzunden zorluk

cektigi icin
cocuklar  onlara
karst daha
anlayislt olmalidur.
46-Eger
anne babalar
cocuklari ile

sakalasip beraber
eglenirse c¢ocuklar
onlarin  ogutlerini
dinlemeye  daha

cok yonelirler.

47-Bir
cocuk eninde
sonunda anne
babasininkinden
daha Gstin  bir
akila sahip
olamayacagini

ogrenir.

48-Geng
bir annenin ilk
bebeginin bakimi
sirasinda  yalniz

kalmasindan daha
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kot bir  sey

olamaz.

49-Eger bir
anne cocuklarini
daha iyi
yetistiremiyorsa,

belki de bu

babanin evde
kendine disen
gorevi iyi
yapamamasindan

ileri geliyordur.

50-Bir
cocugun diger bir
cocuga  vurmasi
hicbir sekilde
hosgoru ile

karsilanmaz.

Cok

Oldukca

Biraz

Hic

51-Akallt
bir kadin yeni bir
bebegin
dogumundan
once ve sonra
yalniz  kalmamak
icin elinden geleni

yapatr.
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52-Anne
babalar
cocuklarina
hayatta
ilerleyebilmeleri
icin hep bir seyler
yapmalart ve bosa
zaman
gecirmemeleri
gerektigini

ogretmelidir.

53-Evde
olup bitenleri
sadece anne
bildigi i¢in ev
hayatin onun
planlamasi

lazimdir.

54-Bitun
zamanini
cocuklari ile
gecirmek, bir
kadina kanadi
kopmus duygusu

verir.

55-  Eger
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anne kollarint
stvar, butin yuku
sirtina alirsa tum

aile rahat eder.

56- Kendi
haklarina  sahip
olabilmesi icin
bazen bir kadinin
kocasint

terslemesi gerekir.

57-Anne
babalar
cocuklarini, kendi
kendilerine
olusturduklari
guvent
sarsabilecek bitiin
gug islerden

sakinmalidirlar.

58-
Cocuklar aslinda
siki disiplin iginde

mutlu olurlar.

59-Anne
babaya  sadakat
her seyden once

gelir.
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60-
Cocuklarin
toplantiart ile kiz-
erkek
arkadashklariyla
ve eglenceleri ile
ilgilenen anne
babalar onlarin iyi
yetismelerini

saglarlar.




