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Ozet

Saglik- hastalik séz konusu oldugunda modern tip her zaman ilk akla gelen
secenek olmustur. Hastaliklarin tedavisinde modern tibbin gosterdigi basarilar ona
sarsilmaz bir hakimiyet saglamis olsa da bedene miidahaleci yapisi, ilaglarin insan
bedenine verdigi zararlar ve bazi hastaliklarin tedavisinde goriilen basarisizlik
insanlarin modern tibba olan giivenlerinin sarsilmasina yol a¢mistir. Bu noktada
daha zararsiz oldugu diisiiniilen alternatif tip, saglhkli olma ve hastaliklarin
tedavisinde gittikce daha ¢ok tercih edilen ve popiiler olan bir alan olarak karsimiza
ctkmaktadir. Giiniimiizde dzellikle kadinlarin daha ¢ok ilgisini ¢eken alternatif tip ve
uygulamalart modern tibbin yamnda destekleyici ve tamamlayict olarak yerini
almakta ve kendisine gittikce biiyiiyen bir pazar payt yaratmaktadir. Bu makale
glintimiizde popiilerligi  artan ve hastaliklar: tedavi etme ve saglikli olmak
konusunda tamamlayict yaklasimlar sunan alternatif tibba, ¢alisan kadinlarin bakis
agisini ortaya koymayr amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Modern tp, saghk, hastalik, alternatif tip, ¢alisan
kadin

Sociological Analysis Of Working Women's Perspective On
Alternative Medicine

Abstract

When it comes to heal than disease, modern medicine has always been the
first option that come stomind. Although modern medicine outstanding success in
the treatment of diseases has provide in a stable dominance, its intrusive structure,
the harms of drugs into human body and failure seen in some diseases caused to
reduce confidence in modern medicine. At this point, alternative medical treatment
of diseases which is thoughtto be less harmful and alternative medical treatment of
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diseases is increasingly preferred. Today, alternative medicine and its applications
that especially attract women can be regarded as supportive and complementary of
modern medicine. Besides is creates an ascending market for itself day by day. This
article aim storeveal alternative medicine perspective of working women.

Keywords: Modern medicine, health, disease, alternative medicine,
working woman

Giris

Saglik ve hastalik konular1 oncelikli -hatta neredeyse tek olarak-
tibbin konusu goriilmekte ve bu konudaki ¢oéziimler ve ¢oziim arayiglar: bu
bakisin disina ¢ikamamaktadir. Oysa saglik ve hastalik, sosyal ve kiiltiirel
olgulardir. Bu yiizden sagligin; tibbi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bakis
acilarin1 bir araya getiren ¢ok boyutlu bir yaklasima ihtiyaci vardir.
Giliniimiizde saglk; hastaliklarin 6nlenmesini, hastaliklara neden olan
faktorlerin yok edilmesini ve saglikli olabilmek icin gereken Onlemleri
icermesiyle ¢cok boyutlu ve farkli bakis agilarmi gerektiren bir olgu haline
gelmistir. Bu bakimdan sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak saglik s6z konusu
oldugunda sosyolojik bir bakis agis1 ve yaklasim kaginilmaz olarak g¢ok
onemli hale gelmektedir.

Saglik ve hastalik sosyal yapi i¢inde meydana gelir ve onun
tarafindan sekillendirilir (Mechanic, 1978:26). Modern Bati tibb1 da dahil
olmak {izere biitiin saglik sistemleri kendi tarihinin bir tiriinii olup belirli bir
cevresel ve kiiltiirel baglamda ortaya ¢ikar (Capra, 1992:349). Bu yiizden
biiyiik oranda toplumsal ve ¢evresel etkenlerin iiriinii olan saglik ve hastalik
anlayislart insanlarin yasadigi toplumdan ayr diisliniilemez (Cirhinlioglu,
2001:40) ve kaginilmaz olarak toplumun isleyisinin bir sonucu oldugundan
toplumsal bir olgudur (Bury, 1997:1).

Giliniimiizde saglik s6z konusu oldugunda sosyolojik anlamda da
dikkate deger pek ¢ok gelisme yasanmaktadir. Yasanan bu gelismelerin
etkisi gerek bireysel gerekse de toplumsal diizlemde olduk¢a yogun bir
bi¢cimde hissedilmektedir. Saglik bilgisinin toplumsallasmas1 bu gelismelerin
en 6nemlilerinden biridir.

Hastaliga profesyonel bir bakis agisi ile bakip hastaligi daha ¢ok
klinik siirecleri ile agiklayip tedavi etmeye yOnelmis olan modern tip, bu
yaklagimi ile hastanin siibjektif deneyimlerini goz ardi ederek ilgisini sadece
hastalia vermistir. BOylece hastay1 tedavi siirecinden dislayarak saglik-
hastalik alaninda asilmasi ve anlasilmasi zor bir kurumsal otorite haline
gelmistir. Bu yonii ile tip (saglik-hastalik) bilgisinin topluma yayilmasi ve
toplumsallagmasi ¢ok uzun bir donem miimkiin olmamistir. Ancak
giinimiizde saglik-hastalik bilgisinin ge¢misin aksine daha ulasilabilir
oldugunu ve toplumsallastigini sdyleyebiliriz. Bu konuda yasanan en biiyilik
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degisim, hastalik kavrammdan c¢ok saglikli yasam kavramina dogru bir
kiiltiirel gecistir. Bu gegisin sonucunda saglik ve saglikli olmaya verilen
Onem artmakta ve bu konuda bireyler 6zel bir ¢aba sarf etmektedir.

Saghigin  toplumsallasmasinda ~ modern  toplumlarda
gerceklesen doniisiimlerin etkisi biiyiiktlir. Saglik alaninda ortaya ¢ikan yeni
anlayislarin yaninda, toplumsal alanlarda meydana gelen gelismeler de
sagligin toplumsallagsmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Artik insanlarin
yasamlar1 hakkinda se¢imler yapabilmek i¢in degisik kaynaklardan edinerek
kullanabildigi daha fazla bilgiye erisilen bir ¢cagda yasanmaktadir. Saglik
hizmetleri de bu bakimdan bir istisna olusturmamaktadir. Bireyler giderek
artan Olgiilerde “saglik tiiketicileri” haline gelmekte, kendi saglik ve
refahlarina iligkin etkin bir durus benimsemektedirler. Saglik s6z konusu
oldugunda her alanda daha fazla etkili olmak (Giddens, 2005:143) isteyen
bireyler ¢ok ¢esitli kanallar araciligi ile saglik bilgisine ulasmakta, her gegen
giin daha fazla bilgiye sahip olup ¢esitli saglik hizmetlerine olan talepleri
yiikseltmektedir.

Gilinimiizde “hastalik” kavramindan, “saglikli yasam” kavramina
dogru kiiltiirel bir gecis yasanmaktadir. Ozellikle bat1 toplumlarinda, saghk
sorunlarma  kendi kendine ¢6ziim bulmayr amaglayan anlayis
yayginlagsmakta, saglik/hastalik meselesi, toplumsal ya da kamusal bir sorun
olarak degil, bireyim giindelik yagam deneyimi ve ylikiimliiligii olarak inga
edilmektedir (Sezgin, 2011:17-34). Ozellikle batih toplumlarda aktiflik ve
bireycilige yapilan 06zel vurgunun sonucunda hasta olmak bireysel
sorumluluk, aktif olmamak ve basarmin olmamasini igermektedir (Turner,
2011:241). Boylece saglik herkesin kendi sagligindan sorumlu oldugu bir
konu haline gelmektedir.

Gilinimiiz saglik anlayisinda saglikli olmak ve bu konuda g¢aba
harcamak oldukga 6nemlidir. Artik modern tibbin tekelinden kurtulmus olan
saglik, modern tibbin da dahil oldugu farkl alanlar ve uygulamalar igeren
popiiler bir konu haline gelmistir. Kisisel caba ve bilinci gerektiren saglikli
olmak istegi bu konuda farkli uygulamalarm ortaya ¢ikmasma ya da var
olanlarin popiiler olmasina neden olmustur. Bu alanlardan biri de alternatif
tiptir. Resmi saglik sektorii diginda kalan saglik uygulamalari olan alternatif
tip ve alternatif tip uygulamalar1 glinlimiizde saglik alaninda popiiler
uygulamalar olarak dikkat ¢cekmektedir. Alternatif tip, saglik alaninda daha
dogal ve zararsiz oldugu diisiiniilen uygulamalar1 dolayisiyla bugiin pek ¢ok
insan tarafindan tercih edilmektedir. Her ne kadar alternatif tip modern tip
tarafindan ¢ok fazla kabul edilmeyip ¢ogu zaman yok sayilsa da giiniimiizde
saglik alaninda kendisine genis bir yer edinmis durumdadir.

Alternatif tip uygulamalar1 giinlimiizde oldukga ragbet géren popiiler
uygulamalar olarak dikkat ¢ekmektedir. Modern tibbin hastalifa radikal,
miidahaleci yapis1t ve bazen elde ettigi olumsuz sonuglar pek ¢ok insanin
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alternatif tibba yonelmesine yol agmustir. Kendini dogal ve tamamlayici
olarak sunan alternatif tip, uygulamalarindaki c¢esitliligi ile ¢ok genis bir
kesime hitap edebilmektedir. Ozellikle kitle iletisim araglar1 vasitasiyla etki
alanini artiran alternatif tip saglik sektorii icinde her gecen giin pazar payini
artirmaktadir.

1. Alternatif Tip

Alternatif tip tanimi geregi baska bir seyin alternatifidir. Bu bagska
sey ise modern bati tibbidir. Bu bakimdan alternatif tip Bati tibbinin ana
akimimin disinda kalan herhangi bir tip bigimini ifade etmektedir (Stanway,
1992:13-19) ve modern ya da Ortodoks tibbin disinda hareket ederek
iyilestirici bir giice sahip oldugunu iddia eden uygulamalar biitiiniidiir. Bir
bagka yaklagim ise alternatif tibb1 s0yle tanimlar; kabul gérmiis pratiklerden
farkli olan tip uygulamalaridir. Goriildiigii gibi alternatif tibbin ¢esitli
tammlar1 mevcuttur, ancak en genis tanim Diinya Saglik Orgiitii
sunmaktadir. Diinya Saglk Orgiitiine gore alternatif tip; resmi saglk
sektoriinlin diginda kalan tiim saglik hizmetleridir (Hunt-Lightly, 2010:148-
149).

Giiniimiizde alternatif tibbin popiilerligi hem yadsinamaz hem de
sasirticidir.  Genellikle yetkili olmayan uygulayicilar tarafindan, kamu
destegi veya kontrol olmadan ve bir iicret karsilig1 sunulan siradan tedavi
hizmetleri olarak tanimlanan alternatif tip (Pedersen, 2013:57) hemen tiim
diinyada popiilaritesini her gecen giin daha da artirmaktadir. Ancak bunu
yaparken ¢ogu zaman kendini modern bati tibbina karsi konumlandirmak
yerine, saglik piyasasi i¢inde kendini “yumusak”, “dogal”, “tamamlayict”,
“paralel” olarak tamimlamakta ve yeni alternatif tedavi yaklasimlari
sunmaktadir (Sandoz, 2010:11).

Aslinda modern tip yaklasik ti¢ yiiz yillik bir gegmise sahiptir. Oysa
gelencksel ya da alternatif tip binlerce yildir varligini siirdiirmektedir.
Ozellikle son ii¢ yiiz yildir modern tibbin ulastig1 basarili sonuglara ragmen
de varhigm devam ettirmekte ve hatta her gegen giin etkinligini daha da
artirmaktadir. Modern tip savunucular tarafindan asagilanan geleneksel tip,
modern tibbin vermis oldugu zararlar ve bazi hastaliklar1 tedavi etmedeki
basarisizliklar1 yiiziinden giliniimiizde pek ¢ok insan i¢in bir ¢6zliim kaynagi
ve arayisi haline gelmistir.

Bazi antropologlar tarafindan “ev tedavisi” olarak da ifade edilen
geleneksel tip, medikal sosyoloji literatiiriinde iki esasa gore kullamlir. Tlk
olarak, geleneksel tibbin kokii ve kaynagi geleneksel toplumlarm, koyli
zimrelerin pratiklerinde yatar ve toprak ile tabiata yakin olan insanlarin
eseridir. Ikincisi, geleneksel tip, belli bir ihtisas sinifi olan doktorlar ile tip
adamlarindan farkli bir ziimreyi ifade eder. Bu ziimrede inang sistemleri ile
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pratikler ortaklasa yapilir. Boylece hastaliklar hakkindaki tutum ve inanglar
sistemi geleneksel tip ad1 altinda toplanir (Tlirkdogan, 1991:45). Geleneksel
tip, toplumdaki cogu kisinin az ¢ok ilgilendigi, fikir sahibi oldugu ve
paylastig1 uygulamalar biitiiniidiir. Geleneksel bilgiye dayalidir ve kullandigi
iiriinler toplumsal-kollektif tecriibe yoluyla elde edilir (Ozsan, 2001:77).
Geleneksel tip modern tibbin disinda kalan herhangi bir tip bi¢imini ifade
eder. Bu baglamda geleneksel tip derken Bati tibbinin disinda kalan tedavi
sistemleri ifade edilir. Bu tedavi yontemleri; Cin ve Hint tip sistemlerine
egemen olan akupunktur, bitkisel tip, homeopati (her insanin kendine 6zgii
bir viicudu ve saglik durumu oldugunu kabul eden, hastanin s6zel hikdyesine
basvurularak uygulanan, biitiiniiyle dogal yontemler kullanan, fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duygusal iyilesmede etkili bir tedavi yontemi) osteopati
(hastaliklardaki kas-iskelet sisteminin etkinligi {izerinde duran tamamlayici
bir tip metodu), yoga, shiatsu (Japon masaj teknigi) gibi tekniklerle yapilan
tedavilerin yaninda insanlar tarafindan evlerde yapilan ev tedavileri
kastedilmektedir (Kizilgelik, 1995:41).

Geleneksel tip ilk insanin doga olaylar1 karsisinda takindiklar1 tavir
ve iligkilerden dogmustur. Burada sihir veya biiyliniin rolii biiyiik olmustur.
Hastaliklarin sebebi koétii veya iyi kuvvetler fikrine baglanmistir. Hastalik
kot gliglerin insanlara musallat olmasi halinde ortaya ¢ikmaktadir ve bu
durumda biiyiiciiler, samanlar bu tabiatiistii giiclerle temasa gegerek onu
hastadan uzaklagtirmaya c¢alismaktadir. Bu sekilde temelleri atilan
geleneksel tip halk kiiltliriiniin bir pargasi olarak dogmustur (Tirkdogan,
1991:45). Din, biiyii, tip halk kiiltiiriinde birbirine paraleldir. Birbiriyle
kesisen binlerce mantik vardir ve hemen hepsi de kanitlanmisti. Ornegin,
Kutsal Cuma giinii pisen ekmek kesinlikle bayatlamazdi, eger saklanirsa her
tiirli hastaliga deva olurdu (Porter-Vigarello, 2008:277). Kétii ruhlar1 kovup
iyi sans getirecegine inanilan esyalar ya da kutsal metinlerden bazi boliimleri
iizerinde tasimak yine hastaliklara sebep olan koétii ruhlar1 ya da etkileri
uzaklagtirmakta ve insanlarin  kendilerini  glivende  hissetmesini
saglamaktaydi.

Sagligi koruyup hastaliklar1 uzaklastirdigina inanilan geleneksel
pratikleri temelde ii¢ baglik altinda toplayabiliriz. Birincisi, koruyucu
olduguna inanilan bir nesneyi iizerinde tasimak ya da eve asmak. Ikincisi,
koruyucu oldugu kabul edilen maddeyi yemek ya da iizerinde tasiyip, eve
asmak. Uciinciisii, mum yakmak, giinahtan armma ritiielleri ve dua gibi dini
pratikler (Spector, 2004:79). Bu ve bunun gibi pratikler geleneksel tibbin
inan¢ yoOniinii ifade ederler ve geleneksel tipta Onemli yer tutarlar.
Giiniimiizde de halen etkisi devam eden bu gibi pratikler her zaman var
olagelmis sadece zamanla baz1 degisikliklere ugramistir.

Geleneksel tip uygulamalar1 yapan kisiler “geleneksel iyilestirici”
olarak bilinmektedir (Kizilgelik, 1996:76). Geleneksel iyilestiriciler ilkel
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toplumlarda biiyiici ya da samandi ve hastaliklar1 uzaklastirmada dini
ritliellerin kullanim1 daha yaygindi, ancak daha sonra dogada bulanan otlarin
ve bitkilerin iyilestirici giicli kesfedilince dini ritiiellerle beraber bitki ve
otlardan yapilan ilaglar daha ¢ok kullanilmaya baglandi. Geleneksel
iyilestiriciler toplum iginde ayri bir ziimreyi olusturmaktaydi. Ancak bu
ziimre modern tipta doktorlarin oldugu gibi belli bir egitim siirecinden gegen
kisilerden olusmamaktadir. Daha ¢ok gecmisten devraldiklar1 bazi bilgi ve
birikimlere kendi deneyim ve ¢alismalarimi ekleyen geleneksel iyilestiriciler,
toplumla biitiinlesmis, profesyonel olmayan, kurumsallasmamis ve Grgiitli
bir yap1 iginde ¢alismayan kimselerdir.

Modern tip ile alternatif tibbin karsithginin temelinde hastaliga ve
hastalik siirecine olan yaklagimlarinin farklilig1 yatmaktadir. Modern tip ile
gelencksel tibbin  hastaliklara bakis agist ve tedavisinde farkliliklar
bulunmaktadir. Her seyden 6nce modern tip neden-sonug iliskisi iginde,
rasyonel ve kesin bilgilere dayanirken, geleneksel tip tecriibi bilgilere
dayanmakta ve toplumun inang sistemiyle yakindan iligkili olmaktadir
(Tirkdogan, 1991:47). Modern tipta hastalik i¢ten ya da distan bazi biyolojik
etmenlerle agiklanirken, geleneksel tipta hastaligin nedeni daha ¢ok dogaiistii
giiclere ya da hastanin yaptig1 ya da yapmadigi bir takim davramslarda
aranmaktadir. Bunun yaninda geleneksel tipta modern tipta ki gibi kurumsal
ve Orgiitli bir yapt mevcut degildir ve hastaliklarla basa ¢ikmada ve
hastalarin bakiminda aile esas kurum olmaktadir (Giddens, 2005:153; Ozsan,
2001:77-79). Modern tip hastalar1 bozulmus bir makine gibi goriip onu
parcalara ayirarak islev bozulan parcayr tamire calisirken, geleneksel tip
hastaya ve hastaliga biitiinciil bir yaklasimla yaklagsmakta ve hastaligi
tedavide bu yaklasimi esas almaktadir. Modern tip hastaliklar1 tedavide
bilimsel bilgiyi ve teknolojiyi kullanmakta ve bunun disindaki bilgi tiirlerini
dikkate almazken geleneksel tip inang sistemlerini, gifa veren bitki ve otlari,
bedeni rahatlatici geleneksel uygulamalari esas almaktadir.

Modern tip ve alternatif tibbin yaklasimlarindaki bu farkliliklar
modern tibbin alternatif tibb1 onaylamamasina yol agmistir. Cogu zaman
modern tip ve modern tibbin egemenligine bagli olarak gelisen tibbi
profesyonellesme, geleneksel tip uygulamalarim genellikle goéz ardi
etmektedir (Baer, 2010:373). Ancak giiniimiizde modern tip geleneksel tibb1
her ne kadar onaylamasa da modern tip ile geleneksel tip siklikla bir arada
bulunmaktadir. Her seyden 6nce modern tip ile geleneksel tip arasinda
ortaklasa kokler her toplum seviyesinde mevcuttur (Adak, 2002:97;
Tirkdogan, 1991: 46) ve bunlara ait alt tibbi sistemler genellikle bir arada
bulunmaktadir. Genellikle rekabetgi bir yap1 iginde hareket etseler de bazen
birbirleri ile igbirligi igine de girerek (Baer, 2010:373; Keshed—Simchai,
2014:77) hastaliklarin tedavisini yapmaktadirlar. Ozellikle giiniimiizde
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modern tip, geleneksel tibbin bazi tedavi yontemlerine olumlu bakmaktadir
(Spector, 2004:86).

Peki, modern tibbin gostermis oldugu basarilara ragmen neden her
gecen giin alternatif tibba olan ilgi artmaktadir? Bunun belli bagh sebepleri
sunlardir:  Biyo-tibbin sert bilimsel uygulamalar1 (Keshed-Simchai,
2014:78), baz1 kronik hastaliklarda gostermis oldugu basarisizliklar, bedene
miidahaleci yapis1t ve ilaglarin yan etkileri modern tibba olan inanci ve
giiveni sarsmaktadir. Bunun sonucunda modern tibbin yaninda alternatif tip
tedavilerine olan ilgi her gecen giin daha da artmaktadir.

2. Alternatif Tibbin ve Uygulamalarinin Toplumsallagsmasi

Alternatif tibba olan ilginin artmasimin en temel sebeplerinden biri
kitle iletisim araglarindan yapilan yayinlardir. Saglikli olmanin kiiltiirel bir
deger haline geldigi giiniimiizde saglik, modern tibbin tekelinden ¢ikarak,
sosyal ve kiiltiirel hayatin kayda deger bir parcasi haline gelmistir. Ozellikle
son donemlerde kitle iletisim araglarindan yapilan yayinlarda alternatif
tibbin cok fazla yer aldigi ve bu konuda 6zel programlarin yapildigi
gozlemlenmektedir. Ozellikle son yillarda alternatif tip ve alternatif tip
uygulamalari ile ilgili televizyon programlari olduk¢a artmustir. Dikkat ¢eken
ve izlenen bu programlarda genellikle saglikli olmak ve sagligi korumak
adma pek ¢ok Oneri ve tavsiyelerde bulunulmaktadir. Bu tavsiyeler genel
anlamda bitkilerin faydalari, hangi hastaliklara iyi geldigi ve bitkilerden
olusan c¢esitli karigimlar ve bu karigimlarin nerelerde kullanilacagina
iliskindir. Yine, yoga, masaj teknikleri, refleksoloji, manyetik terapi, ozon
terapisi, nefes egzersizleri vs. gibi ¢ok sayida geleneksel metot ve teknikler
bu programlarda genis toplumsal kesimlere aktarilmaktadir. Oldukea ilgi
¢eken bu programlar ve programlarda anlatilanlar dogal hayata ve bitkilere
olan talebi de artirmustir. Pek ¢ok kadin sagliktan giizellige, beden
bakimindan zayiflamaya kadar genis bir alanda bilgi ve ¢esitli oneriler sunan
bu programlarda tarif edilen uygulamalar1 merakla takip etmekte ve
uygulamaktadir.

Alternatif tip uygulamalar1 iilkemizde oldugu gibi diinyada da
gittikce popiiler hale gelmektedir. Ornegin Kanadan da yapilan bir
arastrmaya gore alternatif tip meslekleri gittikge popiilerlesmekte ve
profesyonellesmektedir. Ozellikle kronik saghk sorunlarmdaki artis, modern
tibba ve ilag kullanimina dair artan giivensizlik ve saglik maliyetlerindeki
artig, alternatif ¢oziimlere ilgiyi artirmistir. Bunun sonucunda alternatif tip
sektoriinde gittikge artan bir tliketici kitlesi olusmaktadir. Ayrica internet
araciligiyla bilgiye erisimin ¢ok kolay oldugu giliniimiizde hastaliklar ve
tedavileri hakkinda bilgi edinme ve alternatif ¢oziimler bulma bireyler i¢in
giinliik yasamin bir parcasi haline gelmistir. (Kelner vd., 2006:2617-2618).
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Yine, Danimarka da yapilan 2010 Ulusal Saglik Arastirmasi tahminlerine
gore de her gecen yil alternatif tibbin kullanimi ve popiilerligi artmaktadir.
Bu durum diger Iskandinav iilkeleri, ABD, Ingiltere ve Kanada’da da
gozlemlenmektedir (Pedersen, 2013:57). Bu tespitlerden de anlasilacagi
lizere alternatif tip glin gectikge popiilaritesini  artirmakta ve
yayginlagsmaktadir. Bu artisin ortaya ¢ikmasinda sagligin kiiltiirel bir deger
haline gelmesi, modern tibbin egemenliginden kurtulmasi, kitle iletisim
araclarinda yapilan yayinlar ve bu konuda olusan bilgi diizeyinin artmasinin
onemli etkileri vardir. Saglik ve saglikli olmak 6nemli bir deger haline
gelince bu konuda 6nemli bir birikim ve farkli segenekler sunan alternatif tip
ve uygulamalariin toplumun ilgisini gekmesi kaginilmaz bir durumdur.

Yapilan bazi arastirmalar kadinlarin erkeklere oranla alternatif tibbi
daha fazla kullandiklarim gostermektedir (Giddens, 2005:142; Hunt-Lightly,
2010:155). Ornegin AB iilkelerinde yapilan bir arastirma alternatif tibbin
erkeklere  kiyasla  kadinlar  arasinda daha yaygin  oldugunu
ortaya koymaktadir. ABD ve AB iilkelerinde yapilan arastirmalar genglerin,
kadinlarin, beyazlarin ve daha iyi egitimli olanlarin alternatif tibb1 kullamim
oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ozellikle kadinlarin
saglik sorunlariyla daha ilgili olmasi onlarin alternatif tibba olan ilgisini
artiran bir etmendir (Keshed-Simchai, 2014:78).

Alternatif tibbin yayginlagmasinin beraberinde getirdigi baska bir
sonug alternatif tibbin saglik alani igindeki yeri ve etkinligi konusudur.
Modern tip tarafindan ¢ogu zaman asagilanan alternatif tip iilkemizde oldugu
gibi tiim diinyada tartisilmaktadir. Bu bakimdan popiilerligini ve etki alanini
gittikge artan alternatif tip uygulamalarinin profesyonel bir meslek haline
gelmesi yoniinde tartismalar vardir. Ornegin Birlesik Krallikta (UK) bu konu
tartisilmakta ve bunun anayasal bir sorun oldugu iizerinde durulmaktadir
(Clarke vd., 2004:337). Alternatif tip uygulamalarinin profesyonellesmesi ve
bunun yasal bir zemine oturtulmaya ¢alisiimas1 modern tibbin alternatif tibba
bakis a¢isiin yavas yavas degistigini gostermektedir. Bu durum artik bazi
doktorlarin modern tibbin tedavi yontemleri yaninda alternatif tip
uygulamalarini ve tekniklerini benimsemelerinde de kendini gostermektedir.
(Kelner vd., 2006:2617-2618).Sonugta modern tibbin goéstermis oldugu
gelisme ve cogu hastaliklart tedavi etmede gosterdigi basariya ragmen
geleneksel tip modern toplumlarda bile hala etkinligini stirdiirmekte, giderek
daha ¢ok sayida insan bilimsel yontemlerin yaninda en az onlar kadar
geleneksel tip uygulamalarina da 6nem vermektedir. Bu baglamda her iki
yaklasimi da benimseyen ve birlestiren anlayis geleneksel tibbi modern
tibbin yaninda tedaviyi destekleyici ve tamamlayici bir unsur olarak
gormektedir. Bu bakimdan modern tibbin alternatif tibba bakis agisinin biraz
olsun yumusadigt ve bir arada daha fazla is gormeye basladiklar
sOylenebilir.
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Alternatif tibbin popiilaritesinin ve yayginliginin artmasmdaki bagka
bir etken de giiniimiiz yasam kosullar1 ve bu yasam kosullarinin getirdigi
zorluklardir. Modern sehir hayatinin getirmis oldugu olumsuz kosullar ve bu
kosullara baglh saglik sorunlarinin artmasi kendini “dogal” olarak tanimlayan
alternatif tibba olan ilgiyi de artirmistir. Modern sehirlerde ve biiyiik oranda
yapay ortamlarda yasayan bireylerin en biiylik 6zlemlerinden biri de dogal
olana doniistiir. Her gecen giin insanlar modern toplumun getirdigi
olumsuzluklara karsin dogal olana yonelme egilimi gostermektedir. Modern
hayatin bireyi bedenen yipratmasi, hizli ve ¢arpik sehirlesme, hava kirliligi,
modern hayata bagli olarak stres vb. hastaliklardaki artis ve kalp, kanser vb.
kronik hastaliklardaki artis bireylerin dogal olana 6zlemlerini ve ihtiyaglarini
artirmaktadir. Bu bakimdan kendini “dogal” olarak tanmimlayan ve
hastaliklara ve saglig1r korumada dogal ¢oziimler sunan alternatif tibba olan
ilgi de artmaktadir.

Giliniimiizde artik gittikce artan sayida insan hastaliklarin tedavisinde
modern tip yerine geleneksel tip uygulamalarmi tercih etmektedir. Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktdrlerden biri de modern tibbin
uygulamalar1 ve bu uygulamalarin yarattigi sorunlara duyulan tepkidir. Bu
baglamda modern tibbin bazi kronik hastaliklar1 tedavideki basarisizligi,
bedene miidahaleci tavri ve tipta asir1 uzmanlagsma, modern saglik
hizmetlerinin isleyisindeki bazi aksakliklar ve modern tibbin hastayi tedavi
stirecinin digsinda birakan tavri her sosyal ve ekonomik kesimden insani
geleneksel tip uygulamalarina yonlendiren bir etkendir. Bunun yaninda
Ozellikle az gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde modern tip
uygulamalarinin ~ yeterince  yayginlasmamis olmasi  ve ekonomik
yetersizlikler ¢ogu toplumda geleneksel tibbin etkinliginin devam etmesini
zorunlu kilmaktadir.

3. Yontem

Bu arastirma betimleyici ve iliski arayici nitelikte olup, bir saha
calismasina dayanmaktadir. Arastrmanin evrenini Malatya Ili Merkez
Ilge’deki calisan kadin niifus olusturmaktadir. Arastirma konusunun calisan
kadilar olmasinin ¢esitli sebepleri vardir. Bu sebeplerden en 6nemlilerinden
biri, erkekler 6liir, kadinlar hasta olur s6ziinde de ifadesini bulan kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla hastalandiklar1 diisiincesidir. Kadinlarin
sagliklar1 konusunda erkeklere oranla daha hassas olduklari bilinen bir
gercektir. Bunun yaninda &zellikle evlenen kadinlarin evlendikten sonra
ailenin saglik sorunlariyla daha fazla mesgul olduklar1 ve kiiltiirel olarak aile
bireylerinin sagliklarindan sorumlu tutulmalar1 onlarin saglik ve saglikli
olma hususunda daha dikkatli olmalarmi gerekli kilmaktadir. Aragtirma
evreninin ¢alisan kadinlar olmasimin nedeni ise giiniimiizde sagligmn bir
tiketim araci olmasi ve bedene yonelik bakim ve ilgiyi de kapsamasidir.
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Saghigin tiikketim araci olmasi saglik alaninda kisisel harcamalarin
yapilmasini  gerekli kilmaktadir. Ozellikle alternatif tip s6z konusu
oldugunda harcama yapilabilecek genis bir alan s6z konusu olmaktadir. Bu
kisisel harcamanin yapilabilmesi ise belli bir geliri ve bu gelirin bir kisminin
kisisel olarak harcanmasini gerektirmektedir. Bu harcamayi ise daha g¢ok
kendilerine ait bir geliri olan ¢alisan kadinlarin yapabilecegi diisiiniilmiistiir.
Bu nedenle arastirma evreni ¢alisan kadinlar olarak belirlenmistir.

Arastirma evreni bazi meslekler segilerek olusturulmustur. Buna
gOre arastirma evrenimiz sinirlandirilmis bir evrendir. Arastirma evrenimizin
smirlandirilmasinda ve bazi mesleklerin secilmesinde bazi dzellikler goz
oniinde bulundurulmustur. Oncelikle toplumsal cinsiyet ayrimlarina dayali
olarak bazi meslekler kadinlara daha uygun ve kadmnsi isler olarak
nitelendirilirken, bazi mesleklerin erkeklere daha uygun oldugu goriisi
hakimdir. Buna dayanarak daha ¢ok kadinlarin yogun olarak calistigi
meslekler arastirma evrenini olusturmaktadir. Bu meslekler; 6gretmen, ebe-
hemsire- Ogretim iiyesi-gorevlisi, hakim-savci-avukat, doktor, eczaci ve
memurdur.

Bir sonraki asamada 2011 yili esas alinarak secilen mesleklerde
calisan kadinlarin sayisi, ¢alistiklar1 kurum ve bagli olduklar1 kurumlar
araciligiyla elde edilmistir. Buna gore aragtirma evrenimiz 6198 kisidir. 6198
olarak belirlenen evrende %99 giiven diizeyi + - 5 gbz yumulabilir yanilgi
pay1 (Sencer,1989: 610) hesaplamasiyla aragtirma orneklemi 620 kisi olarak
belirlenmistir. Aragtirmamizin érneklemi, evreni olusturan her meslek grubu
icin %10 ornekleme yoOntemi ile arastirma evreninden tesadiifi drnekleme
metodu ile secilmistir.

Arastirmada bilgi toplama araci olarak anket kullanilmustir. ... il
merkezinde 2011 yilinda Mart — Haziran aylar1 arasinda uygulanmustir.
Anket arastirmaci tarafindan tesadiifii ornekleme teknigi ile belirlenen
orneklem grubu flizerinde bizzat uygulanmistir. Anket, belirlenen meslek
gruplarinin ¢alisma alanlarina ve ofislerine gidilerek uygulanmustir.

4. Bulgular ve Yorumlar
4.1.Demografik, Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Ozellikler
4.1.1. Yas Durumlari

Orneklem grubunun yas durumuna gire dagilim asagidaki tabloda
yer almaktadir.

10
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Tablo 1: Yas Dagilimi

N %
20-29 yas 116 18,7
30-39 yas 312 50,3
40-49 yas 167 26,9
50 yas ve lizeri 25 4,0
Toplam 620 100,0

Arastirma sonuglarma gore, oOrneklemi olusturan 620 kisinin
%18,7’s1 (116 kisi) 20-29 yas araliginda, %50,3’0 (312 kisi) 30-39 yas
araliginda, %26,9’u (167 kisi) 40-49 yas araliginda ve %4,0°1 (25 kisi) 50
yas ve Uzerindedir. Yas gruplar dikkate alindiginda en yiiksek yogunlugun
30-39 yas ve 40-49 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Ulkemizde son
yillara kadar emeklilik yasinin, Ozellikle kadinlar igin, diisiik olmasi
orneklemimizde 50 yas ve lizeri yogunlugunun diisiik olmasini agiklayan bir
bulgudur. Bu oranlar, érneklem grubunun goérece orta yas diliminde oldugu
ve kidem durumlarinin ve mesleki deneyimlerinin anlamli bir korelasyona
elverisli oldugunu diigiindiirtmektedir.

4.1.2. Egitim Durumlar:

Bireylerin almis olduklar1 egitim saglik konusuna bakislarinda ve
farkindaliklarinda olduk¢a etkili olmaktadir. Egitim seviyesi yiikseldikge
kisinin kendisi ve g¢evresi ile ilgili biling diizeyinin yiiksek olmasi
beklenmektedir. Egitim kisiye bazi degerler kazandirdigi gibi, bilgiye
ulagsma ve onu kullanma konusunda da &nemli getiriler saglamaktadir. Bu
baglamda alternatif tip ile ilgili bilgiye ulagsma, onu kullanma ve
degerlendirmede egitim diizeyi 6nemli bir degiskendir.

11
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Tablo 2: Egitim Durumu

N %

Lise 59 9,5
Universite 461 74,4
Lisansiistii (Y. Lisans — 100 16,1

Doktora)

Toplam 620 100,0

Orneklemimizin %74,4’i iiniversite, %16,1°i lisansiistii egitim ve
%9,5’1 lise mezunudur. Bu oranlar ¢alisan kadin popiilasyonunun, gorece
egitimli, kiiltiir/biling diizeyi yiiksek bir nitelikte oldugu gercegini ortaya
koymaktadir. Bu durum ayni zamanda, saglik/hastalik algisina/hissiyatina
dair verilerin, egitimli dolayisiyla farkindalik diizeyi yiliksek bir kesimin
degerlendirmelerini yansittigi, daha agik bir ifadeyle saglik/hastalikla ilgili
goriislerin biligsel bir temeli olabilecegi gercegini bize hatirlatmaktadir.

4.1.3. Gelir Durumlar:

Insanlarin gelirleri, yasam kosullarin1 ve tarzlarim etkileyen énemli
degiskenlerden biridir. Yapilan ise bagli olarak degisen gelir, saglik ve
hastalik s6z konusu oldugunda ¢ok onemli bir degisken olarak goriiliir.
Ozellikle giiniimiiz neo-liberal politikalar1 sonucu gittikce daha fazla &zel
sermayeye terk edilen saglik sektdrii ve alanlari s6z konusu oldugunda
gelirin 6nemi daha da artmaktadir. Saghigin bir tiikketim araci oldugu
giinimiizde saglik hizmetlerine ulagsmak i¢in gelirden énemli bir kisminin
saglik harcamalarina ayrilmasi gerekliligi gelirin saglikla ilgili kaynaklara
ulagsmada ¢ok 6nemli bir faktdr oldugunu gostermektedir. Saglikli olmak
konusunda 6nemli bir yol olarak goriilen alternatif tip alam1 da harcama
yapilmast gereken bir alan olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu bakimdan
bireylerin gelirleri bu konuda énemli bir degiskendir.

12
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Tablo 3: Gelir Durumu

N %

751-1500 tl aras1 47 7,6
1501-2500 tl aras1 137 22,1
2501-3500 tl aras1 135 21,8
3501-4500 tl aras1 213 344

4501-5500 tl aras1 52 8,4

5501 ve yukarisi 36 5,8
Toplam 620 100,0

Orneklemimizin gelir durumuna bakildiginda; %7,6’s1 750-1500 tl
arasi, %22,1°1 1501-2500 tl aras1, %21,8’1 2501-3500 tl aras1, %34,4’1 3501-
4500 tl arasi, %8,4’1 4501-5500 tI aras1 ve %5,8’1 5501 tl ve yukarisi bir
gelire sahip oldugu gériilmektedir. Orneklemimizi olusturan grup ortalama
bir gelire sahiptir. Sahip olduklar1 gelir itibariyle de saglik harcamalarinda
bulunabilecek bir diizeydedirler. Saglik tiiketiminde bulunmak i¢in gerekli
mali yeterlige sahip olmanin ise, saglik hususunda ilgi ve bilinglenme i¢in
etkili bir motivasyon unsuru olacag diigiiniilebilir.

4.1.4. Mesleki Dagilim

Giliniimiizde meslek insanlarin yagam bigimlerini ve standartlarmi
dogrudan etkilemektedir. Meslekler s6z konusu oldugunda bazi meslekler
kadinlara daha uygun goériilmekte bazilari ise goriilmemektedir. Gegmiste ve
giiniimiizde biiylik bir ¢ogunlukla kadinlarin asli gérevlerinin ev ve ev isleri
oldugu kabul edilmistir. Bu baglamda is yasamina katilmak kadinlar i¢in
sorumluluklarinin ve yiiklerinin artmasi anlamma gelmektedir. Bu nedenle
kadinlarin yapacag: islerin onlarin fiziksel ve sosyal 6zelliklerine uygun isler
olmas1 gerekliligi vurgulanmistir. Bunun sonucunda toplumda bazi
meslekler kadinlara daha uygun goriilmiis ve kadinlar da daha c¢ok o
mesleklere yonelmistir.

13
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Tablo 4: Meslek Dagilimi

N %
Ogretmen 244 39,4

Hakim, Savci, Avukat 12 1,9

Ogretim iiyesi-gorevlisi 38 6,1
Memur 110 17,7

Doktor 34 5,5

Eczaci 12 1,9
Ebe-Hemsire 170 27,4
Toplam 620 100,0

Orneklemin meslek dagilimi su sekildedir; %39,4 6gretmen, %1,9
hakim-savci-avukat, %6,1 0gretim iyesi-gorevlisi, %17,7 memur, %5,5
doktor, %1,9 eczaci ve %27,4 ebe-hemsire. Bu veriler, 6rneklem grubunun
nitelikli mesleki 6zelliklere sahip oldugu, bunun da sahip olunan mesleki
kariyeri siirdiirme ve korumaya doniik medikal hassasiyeti diri tutabilecegi,
ve saglik alanindaki gelismeleri yakindan takip etme, bunu yasaminda
tecriilbe etmeye etkisinin olabilecegi diisiiniilebilir.

4.1.5. Medeni Durum, Egin Meslegi ve Cocuk Sayist

Bireylerin medeni durumlar sagliklarim ve sagliga bakis acilarini
etkileyen onemli bir degiskendir. Kadinlarin evli ya da bekar olmalari
oncelikle kendi sagliklarim1 ve daha sonra aile bireylerinin sagliklarim
etkilemektedir. Bekarken sadece kendinden ve kendi sagligindan sorumlu
olan kadin, evlendikten sonra kendi sagliginin yaninda aile iiyelerinin
sagligindan da birinci dereceden sorumlu hale gelmektedir. Bu kadinlarin
sagliga ve saglikla ilgili durumlara ilgilerini artirabilecek bir durumdur.
Bunun yaninda o&zellikle c¢alisan kadinlarin evlendikten sonra ev ve is
sorumluluklarin1 beraber gotiirme zorunlulugu sagliklarima olumsuz etki
yaratabilecek bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tablo 5: Medeni Durum

Evli
Bekar
Dul
Toplam

N
485
119

16
620

%
78,2
19,2
2,6
100,0

Orneklemimizin %78,2’si evli, %19,2’si bekar ve %2,6’s1 dul *dur.
Beste dortliik bir kesimin evli olmasi, saglik/hastalik hususunda duyarh ve
sorumluluk duyma kaygisi yiiksek bir érneklem grubunun varligina isaret

etmektedir.

Tablo 6: Esin Meslegi

Ogretmen
Hakim, Savci, Avukat
Miihendis-Mimar
Ogretim iiyesi-gorevlisi
Memur
Doktor
Eczaci
Polis-Asker
Esnaf
Bekar
Satis Temsilcisi-pazarlamact
Isci
Tekniker
Emekli

Ozel Sektér calisani(isgi-
memur)

153

33
16
75
40

66
34
134

%
24,7
1,3
53
2,6
12,1
6,5
1,0
10,6
55
21,6
0,8
1,3
1,5
1,8
1,5
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Issiz 4 0,6
Ust Diizey Biirokrat 2 0,3
Veteriner 7 1,1
Toplam 620 100,0

Orneklem grubunu olusturan kesimin eslerinin  meslegine
bakildiginda ise hizmet sektoriinde ve profesyonel mesleklerde ¢alisanlarin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu veriler, evli ¢alisan kadinlarin eslerinin
meslekleri itibariyle orta smif mesleki hususiyetlere sahip olduklar1 ve orta
derecede sosyo-ekonomik gelir/prestij skalasinda yer aldiklarini ortaya koyar
bir niteliktedir.

Tablo 7: Cocuk Sayisi

N %
Cocuk yok 180 29,0
1 gocuk 157 25,3
2 cocuk 236 38,1
3 ¢ocuk 41 6,6
4 ¢ocuk ve yukarisi 6 1,0
Toplam 620 100,0

Orneklemimizin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 ise soyledir; %29,0
cocugu olmayan, %25,3 bir ¢ocuk, %38,1 iki ¢ocuk, %6,6 ii¢ ¢ocuk, %1,0
dort ¢cocuk ve yukarisi. Yiizde yetmise yakin bir ¢ocuklu aile profili ortaya
¢ikmasi, ¢ocuklar {izerinden saglik/hastalik durumuna iligskin bir hassasiyetin
olusmasinda etkili bir unsur olabilecegini diisiindiirmektedir.

5. Cahsan Kadinlarin Alternatif Tibba Bakis Acilari

5.1. Alternatif Tibba Bakig Acist

Arastirmaya katilanlarin alternatif tibba bakis agilar1 soyledir:
%55,6’s1 alternatif tibbi modern tibbin tamamlayicisi, %17,4°i popiiler
kiiltliriin araglarindan biri, %11,8 1 modern tiptan ayr1 ve iyilestirici bir alan
ve %11,8’i para tuzag olarak gormektedir. Orneklem, alternatif tibbin
kendini modern tibbin tamamlayicisi  olarak  gdren yaklagimi
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desteklemektedir. Alternatif tibbi dnemsiz olarak gérmeyerek onu yararh
bulmakta ve modern tibba destek olarak gérmektedir. Bu durum 6rneklemin
alternatif tip konusunda bilingli oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda
alternatif tibba mesafeli olanlar onun kapitalist ekonomi ile olan yogun
iliskisine dikkat cekmekte ve alternatif tibb1 para tuzagi ya da popiiler kiiltiir
araglarindan biri olarak gormektedir. Saglhigin kapitalist ekonomi ile olan
iligkisi kendini alternatif tip s6z konusu oldugunda da gostermekte, 6zellikle
medyada yapilan yayinlar ve reklamlar sonucu, sagligin alinip satilabilen bir
olgu haline gelmesi bu gercege isaret etmektedir. Buna bagli olarak
aragtirmaya katilanlar arasinda alternatif tibb1 “para tuzagi” olarak gérme
egilimi 6zellikle yas ilerledikge artis géstermektedir.

Yine, arastirma sonuglar1 genglerin alternatif tibba olan ilgilerinin
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan bazi aragtirmalar da (Giddens,
2005:142;Keshed-Simchai,2014:78) genglerin alternatif tibba olan ilgilerine
dikkati cekmektedir. Yas ilerledik¢e kronik ve yasa bagl saglik sorunlarinda
goriilen artiglar, insanlar1 modern tibba daha bagimli hale getirmektedir.
Geng yaglarda karsilagilan saglik sorunlarimin nispeten ileriki yaglara gore
daha az olmasi, modern tip diginda kalan saglik uygulamalarma daha sicak
bakilmasina neden olabilir.

5.2. Alternatif Tibbin Iyilestirici Giiciine Duyulan Inang

Alternatif tip genellikle modern tibbin tamamlayicist ve ona destek
olarak sunulmaktadir. Ancak o6zellikle giinimiizde modern tibbin zararlari
konusunda ortaya atilan tartismalar ve modern tibba olan giivenin azalmasi,
alternatif tibba olan ilgiyi artirmaktadir. Modern tibbin otoriter ve
miidahaleci yapisi, bazi hastaliklari iyilestirmede gosterdigi basarisizliklar ve
bedene verdigi zararlar modern tibba olan giivenin sarsilmasina yol agmustir.
Buna bagli olarak modern tibbin disinda kalan iyilestirici yontemlerin
hastaliklar1 iyilestirip sagligi koruduguna dair inang artmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin da alternatif tibba olan inancinin yiiksek
oldugunu goérmekteyiz. Buna gore alternatif tibbin hastaliklari iyilestirip
sagliglr koruduguna dair inang %51,8 oranindadir. %48,2 ise bu diislinceye
katilmamaktadir.

Alternatif tibbin hastaliklar1 iyilestirip sagligi koruduguna
dair inan¢ medeni duruma bagl olarak degismektedir. Buna goére bekar
kadinlar evli ve dul kadinlara oranla alternatif tibbin hastaliklar1 iyilestirip
saglig1 koruduguna daha ¢ok inanmaktadir.

Bu inang, mesleklere bagli olarak da degismektedir. Hakim-savci-
avukat ve eczaci (%75,0), 6gretmen (%60,0) ve memur (%50) mesleklerine
mensup calisan kadmlarm yarisi ve daha fazlasi alternatif tibbin hastaliklar
iyilestirip, saghgi koruduguna inanmaktadir. Ebe-hemsire (%45,3), dgretim
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iiyesi-gorevlisi (%42,1) ve doktor (%23,5) mesleklerine mensup caligan
kadinlarin alternatif tibbin hastaliklar1 iyilestirip saghgi koruduguna olan
inanglar1 diger mesleklere oranla daha az oldugu goriilmektedir. Bu
oranlarda dikkat ¢eken nokta doktorlarin alternatif tibba bakis agilarmin
olumsuz olmasidir. Bu beklenen bir durumdur, ¢iinkii modern tip egitimi
alan doktorlar hastaliklarin tedavisinde bilimsel yontemleri ve modern tibb1
kullanmaktadir. Modern tip ve bilimsel yontemlerin disinda kalan alternatif
tip uygulamalar1 her ne kadar modern tibbin uygulamalarina “tamamlayic1”
ve “paralel” gibi goriinse de ortodoks tip bu uygulamalari reddetmekte ve
¢ogu zaman asagilamaktadir. Bunun sonucunda doktorlarmn alternatif tibba
bakis1 olumsuz olmaktadir.

Alternatif tibbin “hastaliklar: iyilestirip saghg koruduguna” dair
inancin eczacilik meslegine mensup kadinlar arasindaki orami da dikkat
cekicidir. Modern tibba paralel bir egitim veren eczacilik fakiilteleri,
hastaliklarin tedavisinde ilaglarin egemenligini pekistirmektedir. Ancak
aragtirma sonuglarina gore alternatif tibbin hastaliklar iyilestirip sagligi
koruduguna en ¢ok inanan grup eczacilik meslegine mensup kadinlardir. Bu
durum bir celigki gibi goriilse de temelinde sagligin metalagsmasi ve piyasa
kosullarinda alinip satilan bir mal haline gelmesinin rolii biiyiiktiir.
Giliniimiizde ticari bir isletme seklinde calisan eczaneler alternatif tip
iiriinlerinin en ¢ok satildig1 yerlerdir. Bu ylizden olsa gerek, alternatif tip
iiriinlerini satan eczacilarin bu iiriinlere olan inanglar yiiksektir. Ayrica her
ne kadar eczacilik, medikal alana ait bir meslek ise de, belki de hastaliklarin
tedavisinde farmakolojik ilag terapisinin etkinlik derecesinin diisiikliigiine
olan tanikliklar (ilag tiiketicileriyle iletisime bagli olarak), tibbi ilaglara olan
inan¢larinda bir zayiflama, buna karsin bitkisel ya da diger tamamlayici tip
iriinlerine  donitk  bakiglarinda  olumlu/iyimser  bir  perspektif
gelistirmelerinde etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.

Konu yas degiskeni agisindan da anlamli sekilde farklilagmaktadir.
Buna gore alternatif tibbin hastaliklar iyilestirip sagligi koruduguna dair
inan¢ yas ilerledikce azalmaktadir. Yas ilerledik¢e kronik hastaliklarin
artmasi bireyleri modern tibba daha bagimli hale getirmektedir. Modern
tibbin ortalama yasam siiresini uzatmada ve bazi hastaliklar1 iyilestirmede
gostermis oldugu bagarilar bireylerin modern tibba olan inancini ve
bagimliligini korumalarinda etkili olmaya devam etmektedir. Giliniimiizde
kalp-damar hastaliklari, kanser, kadinlarm biyolojik cinsiyetine bagh
sorunlari ileri yaslarda artmakta ve tip dis1 uygulamalar bu alanlarda modern
tip kadar gozle goriilir ve hizli ilerlemeler saglayamamaktadir. Bunun
sonucunda, ileri yaglarda modern tibba olan bagimlilik ve inang artmaktadir.
Benzer bir durum farkli iilkelerde yapilan arastirmalarda da goze
carpmaktadir. Ornegin kimi sosyal arastirmacilarin degisik bolgelerde
yaptiklar1 aragtirmalarda, 6zellikle, geng ve orta yas dilimindeki orta smiftan
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gelen kadinlarin tip kaynakli olmayan bilgileri daha fazla kullandiklar1 ve
geleneksel tedavi yontemlerine daha sicak yaklastiklari bulgusuna
ulagilmistir (Giddens, 2005:142; Hunt-Lightly, 2010:155; Keshed-Simchai,
2014:78).

5.3. Alternatif Tip Bilgilerine Ulasma Durumu ve Ulagsma Bicimi

Alternatif tip giinimiizde eskiye oranla daha dikkat ¢ekmekte ve
daha popiiler olmaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda modern tibbin
otoriter ve bedene miidahaleci yapisi, modern tibbin ve ilaglarin verdigi
zararlar, saglikli olmanin kiiltiirel anlamda 6n plana ¢ikmasi ve bu konuda
alternatif tip uygulamalarinin popiiler olmasi ve alternatif tibbin kapitalist
ekonomik sistemin bir araci haline gelmesi sayilabilir. Biitiin bunlarm
sonucunda alternatif tip giiniimiizde eskiye nazaran daha ¢ok ilgi ¢cekmekte
ve kullanilmaktadir.

Arastirmaya katilanlarm % 67,1°1 alternatif tibbin eskiye oranla daha
fazla ilgisini c¢ektigini belirtmistir. Alternatif tibba olan bu ilginin artis
sebepleri; %36,8 ile kitle iletisim araglarindan yapilan yayinlar, %14,0 ile
modern tip ve ilaglarin verdigi zararlar, %10,2 ile saglikli olmak konusunda
daha 1yi bir yol oldugunun diisiiniilmesi ve % 6,1 ile ¢evrede olusan ilgidir.
Alternatif tibba olan ilginin artmasindaki en temel sebep, Kkitle iletisim
araclarinda yapilan yayinlar ve bu konuda olusan bilgi diizeyinin artmasidir.
Yapilan yayinlar ve bilgi diizeyindeki artis alternatif tibba olan ilgiyi ve bu
yondeki endiistriyel ve ticari sektorlerde canlanma ve biiyiimeye de ivme
kazandirmaktadir.

Alternatif tibba olan ilginin artmasinda en temel nedenlerden biri
kitle iletisim araglarindan yapilan yayinlardir. Saglikli olmanin kiiltiirel bir
deger haline geldigi glinimiizde saglikli olmak ve saglikli kalmanin pek ¢ok
yolu vardir. Saglik modern tibbin tekelinden ¢ikarak kiiltiirel hayatin bir
parcasi haline gelince, sosyal ve kiiltiirel hayatin pek ¢ok alaninda dikkate
deger olciide yer almaya baslamustir. Ozellikle son dénemlerde kitle iletisim
araglarindan yapilan yayinlarda alternatif tibbin ¢ok fazla yer aldig1 ve bu
konuda ozel programlarin yapildigi goézlemlenmektedir. Bu baglamda
alternatif tip bilgilerine ulasmada birinci kaynak Kkitle iletisim araglari
olmaktadir.

Kitle iletisim araglar1 igerisinde ise televizyon merkezi bir yer isgal
etmektedir. Arastirmaya katilanlarin %46,1°1 alternatif tipla ilgili bilgileri
televizyondan alirken, %32,3’li internetten almaktadir. %10’luk bir kesim ise
alternatif tipla ilgili bilgileri kitap ve dergilerden almaktadir. Giiniimiizde
kitle iletisim araclarinin etkinligi tartisilmaz bir konudur. Saglik konusunda
oldukca etkili olan bu araglar, ¢ogu insamin hemen hemen ilk olarak
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basvurdugu kaynak durumundadir. Bu durumun alternatif tip bilgilerine
erisimde de gegerli oldugu goriilmektedir.

Alternatif tipla ilgili Dbilgilere ulasma yasa bagli olarak
degismektedir. En ¢ok kullanilan kitle iletisim araci olan televizyon yas
ilerledik¢e artmaktadir. Bunun aksine internet kullanimi ise alt yas dilimine
dogru artis gostermektedir. Buna gore ileriki yaslarda televizyon tercih
edilirken, genc yaslarda daha ¢ok internet tercih edilmektedir. Internetin son
on/onbes yilda daha ¢ok yayginlastigi diisiiniildiigiinde, geng yas gruplarini
internetle olan aginaligi ve interneti tercih etmeleri dogal karsilanmalidir.
Interneti gencler kadar etkin kullanmayan daha ileriki yas gruplarmin ise ilk
tercihi televizyon olmaktadir. Ayni durum alternatif tipla ilgili bilgilere
ulagsmada kitap ve dergilerin kullaniminda da goriilmektedir. Alternatif tibba
ilgi duyanlar ve kullananlar arasinda kitap ve dergilerin kullanimi yas
ilerledik¢e artmaktadir.

5.4. Televizyonda Alternatif Tip Programlarini izleme Durumu

Gilinimiizde en yaygm olarak kullanilan kitle iletisim araci
televizyondur. Saglikli olmaya verilen degerin artmasi bu konunun
televizyonlarda da sik sik islenmesine ve bu konuda programlar yapilmasina
neden olmaktadir. Bu programlar arasinda en ¢ok dikkat ¢ekenler alternatif
tip konusunun islendigi programlardir.

Alternatif tipla ilgili bilgilere ulasmada en c¢ok kullanilan kitle
iletisim araci olan televizyonda alternatif tip programlarmi izleme oranlari
yiiksektir. Arastirmaya katilanlarm % 71,6’s1 televizyonda alternatif tip
programlarini izlediklerini belirtirken, %28,4’li izlemediklerini belirtmistir.
Saglikla ilgili programlarin genellikle hafta i¢i ve sabah kusaginda
yayinlanmasi ve arastirmaya katilan ¢alisan kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun
bu saatler i¢inde ¢alistig1 g6z oniine alindiginda s6z konusu oranlarin yiiksek
oldugu diigtiniilebilir. Ancak su da bir gergektir ki, arastirmaya katilanlarin
biiyiik bir kism1 (%66.3) bu programlar1 ancak firsat buldukc¢a izlediklerini
belirtmislerdir.

Televizyonda alternatif tip programlarmi izleme durumu yasa bagli
olarak da degismektedir. Alternatif tipla ilgili bilgileri en ¢ok televizyondan
alan ileriki yas grubunun televizyonda alternatif tip programlarmi izleme
durumu dogal olarak diger yas gruplarina gore daha yiiksektir.

Televizyonlarda yayimlanan alternatif tip programlarinda genellikle
ayni kigiler konuk edilmektedir. Bu kisilerin biri hari¢ (Ender Sarag)
digerleri tip egitimi almamistir. Oldukga popiiler olan bu kisilerin televizyon
yaymlar dikkati cekmekte ve izleyicilerce tercih edilmektedir. Arastirmaya
katilanlar da c¢ok biiyiikk fark gozetmeksizin bu kisilerin programlarini
izlediklerini belirtmislerdir.
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5.5. Uygulanan Alternatif Tip Yéntemleri ve Uygulamalart

Alternatif tip giliniimiizde popiiler hale gelip etkinligini artirsa da
modern tibba olan inang yiiksek diizeylerdedir. Ciinkii alternatif tip daha gok
tamamlayici ve destekleyici olarak iglev gérmektedir. Bu durum arastirmaya
katilanlar arasmmda da goriilmektedir. Hastalaninca hastaneye gitmeden
alternatif tipla iyilesme diislincesi %67,4 oraninda kabul goérmezken, bu
diisiince %32,6 oraninda destek bulmustur.

Hastalaninca hastaneye gitmeden alternatif tipla iyilesme diisiincesi
alternatif tibbin iyilestirici giiciine olan inangla paralel olarak yas ilerledikge
diismektedir. Yas ilerledik¢e artan ve kroniklesen hastaliklarin tedavisinde
modern tip daha etkin bir rol oynamaktadir. Geng yaslardaki ¢alisan kadinlar
ise modern tip disindaki uygulamalara daha aciktir.

Giiniimiizde alternatif tip, saglikli olmak ve sagligi korumakta
onemli bir ara¢ olarak sunulmaktadir. Modern tibbin tamamlayicist olarak
goriilen alternatif tip uygulamalar1 genel olarak sagligi korumak icin ve
hastalik durumunda modern tibba destek olmak i¢in kullanilmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin alternatif tibb1 en ¢ok kullandiklari
alan ise %25,0 ile hastalandiktan sonra ‘“hastaligi tedavi edici” veya
“destekleyici” uygulamalardir. Bunun yaninda saglikli olmak (%21,1) ve
hastalanmamak (%14,2) i¢in de alternatif tibba bagvurulmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin sadece %25,3’1 alternatif tibb1 kullanmadiklarini
belirtmiglerdir. Bu oran bize alternatif tibbin yaygin bir sekilde kullanildigini
gostermektedir.

Diinya lizerinde uygulanan pek ¢ok alternatif tip yontemi vardir.
Bunlar kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de alternatif tipta en ¢ok bitkiler
ve bitkilerin iyilestirici glici kullanilmaktadir. Bunun yaninda bedene
yonelik bazi uygulamalar en ¢ok kullanilan yodntemlerin basinda gelir.
Aragtirmaya katilanlarin en ¢ok wuyguladiklar1 alternatif tip ydntemi
bitkilerdir. Genellikle bitkileri kullanarak evde yapilan igecekler ve
uygulamalar daha ¢ok tercih edilmektedir. Daha ucuz, pratik ve zahmetsiz
olarak yapilan bu uygulamalar hemen herkesin ulasabilecegi ve yapabilecegi
tariflerdir ve en ¢ok kullanilan alternatif tip uygulamasi olarak dikkat
cekmektedir.

Ozellikle son yillarda alternatif tip ve alternatif tip uygulamalar1 ile
ilgili televizyon programlari oldukca artmistir. Dikkat ¢eken ve izlenen bu
programlarda genellikle saglikli olmak ve sagligi korumak adina pek ¢ok
Oneri ve tavsiyelerde bulunulmaktadir. Bu tavsiyeler genel anlamda
bitkilerin faydalari, hangi hastaliklara iyi geldigi ve bitkilerden olusan ¢esitli
karigimlar ve bu karigimlarin nerelerde kullanilacagina iliskindir. Oldukca
ilgi ¢eken bu programlar ve programlarda anlatilanlar dogal hayata ve
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bitkilere olan talebi de artirmistir. Pek ¢ok kadin sagliktan giizellige, beden
bakimindan zayiflamaya kadar genis bir alanda bilgi ve ¢esitli 6neriler sunan
bu programlarda tarif edilen uygulamalari1 merakla takip etmekte ve
uygulamaktadir

Arastirmaya katilanlarm %57,3’1 televizyonlarda tarif edilen bitkisel
icerikli Oneri ve uygulamalar1 uygularken, %42,7’si uygulamadigini
belirtmistir. Uygulayanlar ise %1,1 ile “her zaman”, %31,8 ile “arada sirada”
ve %24,4 ile “gok nadir” olarak uyguladiklarini belirtmistir. Calisan
kadinlarin gerek televizyon izleme firsatlar1 gerekse de buralarda tarif edilen
uygulamalar i¢in zaman kisithilig1 g6z Oniine alindiginda televizyonda tarif
edilen bitkisel igerikli dnerileri dikkate aldig1 sdylenebilir.

Gittikce dikkat ¢eken bir alan olan alternatif tip bir yandan insanlara
saglikli olmanin farkli yollarin1 sunarken bir yandan da pazar paymi
genisletmektedir. Bitkisel igerikli iriinler/ilaglar ve g¢esitli uygulamalar
insanlara saglikli olmanin yaninda ideal bir beden ve giizellikte
vadetmektedir. Kullanilan alternatif tip iirinlerinin ise, daha ¢ok cilt ve
viicut bakimi ve zayiflamak amach ilaglar oldugu goriilmektedir. Hastalig
tedavi edici olmaktan ziyade destekleyici ve tamamlayict nitelikte olmasi
alternatif tibbin dogasia uygun goriilmektedir. Beden kontrolii ve bedene
yonelik tiiketim s6z konusu oldugunda alternatif tibbin da ekonomik sistem
icinde yerini aldig1 goriilmektedir.

Sonuc¢

Alternatif tip; resmi saglik sektoriiniin disinda kalan tiim saglik
hizmetlerini kapsayan, modern tibbin disinda hareket ederek iyilestirici bir
giice sahip oldugunu iddia eden uygulamalar biitiiniidiir. Alternatif tip saglik
sistemi i¢inde kendini daha ¢ok “tamamlayici” olarak tanimlamakta ve yeni
alternatif tedavi yaklagimlar1 sunmaktadir. Alternatif tip uygulamalari
giinimiizde olduk¢a ragbet goéren popiler uygulamalar olarak dikkat
cekmektedir. Modern tibbin hastaliga radikal, miidahaleci yapisi ve bazen
elde ettigi olumsuz sonuglar pek ¢ok insanin alternatif tibba yonelmesine yol
acmistir. Bu yiizden alternatif tip, uygulamalarindaki cesitliligi ile cok genis
bir kesime hitap edebilmektedir. Ozellikle kitle iletisim araglar1 vasitastyla
etki alanini artirmakta ve kendi pazarmi olusturarak saglik sektorii iginde her
gecen giin daha da biiylimektedir.

Nitekim son yillarda gerek {iilkemizde gerekse tiim diinyada
alternatif tip, giderek popiiler hale gelmekte ve medyada daha fazla yer
bulmaktadir. Dahasi, alternatif tip yontemlerinin, uygulamalarinin tanitimini-
ticaretini yapan gazeteler, dergiler ve 6zel televizyon kanallar1 agilmaktadir.
Bu sayede daha fazla insan saglik ve hastalik konusunda bilgi sahibi olmakta
ve bilinglenmektedir. Kuskusuz geleneksel ya da alternatif tibba yonelimin
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altinda daha once de dile getirildigi gibi modern tibba ve onun tedavi
yontemlerine olan inancin azalmasi yatmaktadir. Insanlar modern tip
uygulamalarindan sonug alamadiklar1 durumlarda baska yollar, yontemler ve
kadim tecriibelere yonelmekte, bu da alternatif tip adi verilen yeni bir
sektoriin, ticari diizenlemeler aginin olugmasina neden olmaktadir.
Giliniimiizde gerek alternatif tibbin kendi giicii gerekse de medyada ¢ok fazla
yer bulmasiin etkisiyle saglik/hastalik konusunun toplumsallastigi, giderek
popiiler bir boyut kazandigi, sadece hastaliklarin tedavisinde degil saglikli
olma/kalma ya da hastalanmadan Once koruyucu amacgla geleneksel
yontemlere biiylik bir ilgi ve yonelimi s6z konusudur. Bu yontemler arasinda
bitkilerle tedavi (fitoterapi), aromaterapi, miizikle tedavi, akupunktur,
biyoenerji uygulamalari, refleksoloji, yoga, ayurveda, herbalism, hipertermi,
hacamat, siiliik tedavisi, homeopati, osteopati, masaj, diyet takviyeleri, reiki,
manyetik terapi, ozon terapisi, 151k terapisi, noral terapi, hipnoz, bugday
sirasi, ses enerjisi terapisi vb. ¢ok sayida alternatif tedavi yontemleri, her
gecen giin yayginlagsmakta ve giderek basli basma bagimsiz birer tedavi
teknigi/yontemi haline gelmektedirler. Bununla birlikte yeni medikal
kurumlagmalara gidilmekte, bu yontemleri kullananlar muayenehane, ofis,
klinik vs. agmak suretiyle s6z konusu geleneksel usulleri orgiitlii bir ¢ati
altinda icra etmektedirler.

Gilinimiizde saglikli olma ya da hastaliktan kurtulma yoniinde
toplumda c¢ok belirgin bir ilgi ve hassasiyet olusmus durumdadir. Bu
hassasiyeti TV ve gazetelerdeki saglik programlarina/haberlerine gosterilen
yiiksek ilgiden ¢ikarsayabildigimiz gibi, tip endiistrisinde gozlenen bas
dondiiriicli rakamlardan da bunu anlayabilmekteyiz. Kuskusuz, sozii edilen
bu farazi bilgi ve gozlemlerin ne Slgiide bir gergeklige tekabiil ettigi, bu
ilginin sahici mi yoksa bir yanilsamadan mu ibaret oldugu hususu énemini
korumaktadir.

Toplumsal diizlemde dikkati ¢ceken sdz konusu geleneksel usul ve
tedavilere doniik farkindaligin, amprik diizlemde saglamasini yapmaya
calistigimiz bu arastirmada, gozlemsel ve teorik bulgulara paralel giden bir
ilgi ve yonelim patlamasinin mevcut oldugu gériilmiistiir. Orneklem grubunu
olusturan ¢alisan kadinlarin modern tibbin yani sira alternatif yontemlere de
acik olduklari, bu konuda bir ¢ekince tasimadiklar: hatta yer yer geleneksel
usullerin modern tibba goére daha tercih edilebilir bir nitelik tasidigini ifade
ettikleri goriilmiistiir.

Gorilsiilen kadinlarin biiyiik bir kismi1 alternatif tibb1 modern tibbin
tamamlayicis1 olarak gormekte ve modern tedavi yollarinin tiikendigi
durumlarda ya da bu tedavi siirecini kisaltmak ya da hizlandirmak i¢in
kullanmaktadirlar. Yine yaridan fazla bir niifus, saglikli olma ve hastaliklarm
iyilestirilmesinde alternatif tibba biiyiik bir inan¢ duymaktadir. Alternatif tip
uygulamalarina olan ilgi, daha c¢ok kitle iletisim araglari yoluyla
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gerceklesmekte ve bunda televizyon ve son yillarda internetin ¢ok biiyiik bir
rolii bulunmaktadir. Calisan kadinlarin dortte iice yakin bir kismi
televizyonda alternatif tip programlarmi severek izlediklerini beyan
etmektedirler. Yine ¢alisan kadinlarm onemli bir yiizdesi, sadece alternatif
tip yontemlerini kullanmak suretiyle hastaliklari iyilestirme yonelimi iginde
olduklar1 goriilmiigtiir. Goriisiilen kadinlarm en fazla ilgi gosterdikleri
geleneksel usullerin, bitkilerle terapi oldugu, bitki kiirleri ve bazi bitki
caylarindan olusan karigimlar1 kullanarak, masaj teknikleri, refleksoloji,
ozon terapisi ve siiliik tedavisi gibi geleneksel usullere bagvurmak suretiyle
hastaliklarin 6niinii almaya c¢alistiklar: dikkati gekmektedir. Yine zayiflamak,
cilt ve viicut bakimi, zinde olmak, halsizlik ve yorgunlugu gidermek,
hastalanmamak, viicut direncini korumak vs. gibi nedenlerle alternatif tip
usullerine bagvurulmaktadir.

Kadinlarin saglik ve beden konularina ilgileri bir yandan daha
saglikli olmak istemelerinden bir yandan da saglikli ve aym1 zamanda giizel
goriinmeye doniik ilgilerinden kaynaklanmaktadir. Kadinlar arasinda goriilen
bu egilim kadinlarin ekonomik O6zgiirliige sahip olmasiyla ilgili oldugu
kadar, saglikli olma ve bedene ydnelik ilginin kiiresel 6lgekte artmasiyla da
yakindan iligkilidir. Orta smnif ¢alisan kadinlarin saglik bilincinin artmasi,
sagligin toplumsallagarak genis sosyal kesimlerin katilimina agilmasi, saglik
tilketicilerinin  oransal agirliginin  biiylimesi vs. sonugta toplumun
medikalizasyonu olarak nitelendirilebilecek bir siireci beraberinde
getirmektedir.

Ozet olarak, arastirma bulgulari, toplumda saglik ve hastaliga dair
yogun bir bilgilenme ve bilinglenme yoneliminin oldugu, televizyon ve
internetin bunda biiyiikk pay sahibi oldugu ve daha saglikli ve kaliteli bir
yasam i¢in insanlarm sagliklarmma daha fazla harcama ve Gzen gosterme
egilimi igerisinde olduklarimi ortaya koymaktadir. Hatta daha &nceki
donemlerle kiyaslandiginda saglik ve hastaliga dair farkindaligin toplumun
farkli tabakalarinda benzer Olgiilerde bir karsilik buldugu, bir bakima
toplumun medikalizasyonu olarak nitelendirilebilecek bir siirecin
yasanmakta oldugu sdylenebilir. Bunu saglik harcamalarindan, hastane ve
alternatif tip TUriinleri satan magazalardan, televizyonlarda yapilan
programlardan ve reklamlardan ¢ikartmak miimkiin oldugu gibi yaptigimiz
amprik aragtirmanin bulgulari da bu sonucu dogrular niteliktedir.
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