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Calismanmin  amact  Afyonkarahisar il merkezinde gorev yapan lise
ogretmenlerine verilen iki giinliik egitimin etkinliginin  degerlendirilmesi
amag¢lanmistir.  Calismanin evreni, Afyonkarahisar il merkezinde gorev yapan lise
ogretmenlerinden olusmakta olup, kiime ornekleme yontemi ile belirlenen bes
lisedeki 1 Eyliil 2008 - 1 Eylil 2009 tarihleri arasinda gérev yapan toplam 195
ogretmen orneklem grubunu olusturmustur. Ogretmenlere arastirmact egitimciler
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tarafindan toplam 16 saat olmak iizere temel ilkyardim bilgileri, temel yasam
destegi konusunda gorsel ve uygulamali olarak egitim verilmistir. Tiim katilimcilara
egitim oncesi ve sonrasi 33 soruluk anket formu uygulanmistir. Verilerin
analizlerinde t testi ,Anova testi kullanilmistir.

Ogretmenlerin aldiklart son test puan ortalamast ( 80.52 + 11.25) on test
puan ortalamasindan (48.51 +14.18), anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). On ve son test uygulamasinda en fazla yanikli hastaya, burkulma olan ve
kirikli hastaya yaklasim sorulart dogru olarak cevaplandirilmistir. Ogretmenler
okullarda en sik karsilagtiklart ilk yardim gerektiren durumlarin bayilma/sara,
kanama, kiiciik yaralanmalar oldugunu ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin  bilgilerinin yetersiz oldugu saptanmistir. Ogretmenlere
yapilacak ilkyardim egitimlerinin onemi ortaya gikmustir.

Her diizeydeki egitim kurumlarmin programlarinda temel ilkyardim egitimi
verilmesinin gerekli oldugu diigiiniilmektedir.

Anahtar kelime: Ilkyardim; Temel Yasam Destegi; Egitim.

The Efficiency Evaluation of The Training Basic First Aid
Given to High School Teachers

Abstract

This study was aimed to evaluate the efficiency of two days training given
to the high school teachers working in Afyon city center. This study was performed
in cluster sample method selected five high schools located in Afyonkarahisar city
center between 01 September 2008-01 September 2009. N=195 teachers created the
study sample . Data have been evaluated with t-testt ANOVA analysis in
independent groups.

The average of point FAK of among teachers of post test (80.52 = 11.25)
were considerably higher than that of pre test (48.51 £14.18), (p<0.05). The
questions of the subjects which were given the more correct answers were,
respectively, approach to burned, sprains of and fracture of. Most common
situations which require first aid are told to be, respectively, Fainting, hemorrhage
and minimal injury by teachers.

First aid knowledge among teachers were considered to be insufficient.
Lectures on first aid must be included in curricumulus of training and education
instutions of various levels.

Key words: First aid; Basic life support; Training.

Giris
Ulusal ilkyardim Bilim Danisma Kurulu’na (The National First Aid

Science Advisory Board) gore ilkyardim herhangi bir kaza ya da yasami
tehlikeye diisiiren bir durumda saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya
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kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kotiye gitmesini
onleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi arag gere¢ aranmaksizin mevcut
arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalar olarak tanimlanmaktadir
(Yirtimez, 2007:17-20).

Saglik Bakanligi tarafindan 22.05.2002 tarihli Resmi Gazetede
24762 sayi ile yiiriirliige giren Ilkyardim Yonetmeligine gore tiim kurum ve
kuruluslarda istihdam edilen her yirmi personel igin bir Ilkyardimcimnin
bulundurulmasi zorunludur (Nayir, 2011:123-27). Bu yonetmeligin amaci;
fertlerin ve toplumun temel saglik bilgisinin artirilmasi, ilkyardim bilgi ve
becerisinin toplumun her bireyine &gretilmesi, her kamu, 6zel kurum ve
kurulusunda personel sayilarma gore ilkyardimer bulundurulmasi, bu
dogrultuda ilkyardimer egitimlerinin  yetkili  kuruluslar tarafindan
diizenlenmesini hedeflemektedir (Resmi Gazete,2002).

Evde, is yerinde, okulda, Askeri birliklerde ilkyardim bilen,
uygulayan kisilerin yani sira herkes bu konuda zaman zaman uygulamali
olarak egitilmeleri ilkyardimda Orgiitlenmenin temelini olusturmaktadir
(Erkan ve Go6z, 2006:3-5) Yapilan calismalar; kazalardan sonra meydana
gelen oliimlerin %34 liniin ilk bes, %54 {iniin ise ilk otuz dakika igerisinde
meydana geldigini gostermistir (Engeland, 2002:99-106; Usakli, 2001:27-
32). Baska bir deyisle, ilkyardim uygulamalarinda zamanin ¢ok degerli
oldugu disiiniiliirse, ilkyardim hizmetlerinin yalnizca saglik personeline
birakilmamasi gerektigi, toplum katilimi saglandigi takdirde ¢ok daha etkili
olacagi bilinmektedir (Dinger, 2000:31-38). Okullarda ilkyardim bilgi ve
becerisine sahip olma sorumlulugu Ogretmenlerin, 6grencilerin ve diger
calisanlarindir (Dfee, 1998). Okullarda, 6grencilere ilk olarak ulasacak
Ogretmenlerin yapacagi dogru miidahaleler, Ogrencinin sakat kalmasini
onleyebilir ya da hayatinin kurtarilmasini saglayabilir (Polat, 2003:27-32;
Giiler, 1994:5-15).

Okullarda en sik kanama, solunum yetmezligi, bayilma,
konviilsiyon, alerjik reaksiyonlar, yaniklar, zehirlenmeler, kafa travmalari,
iist solunum yolu enfeksiyonlari, deri enfeksiyonlari, ishal, kusma, karin
agrisi, burkulma, kirik, ¢ikik gibi durumlarda ilk yardima gereksinim
duyulmaktadir (Erkan, 2006:3-5). Ayrica hastane disinda
genglerde/cocuklarda olusan kalp durmalarinin sadece % 2-10° u yasama
sansina sahip olmaktadirlar ve c¢ogunlugunda da ndrolojik harabiyet
gelismektedir (Gilirsoy, 2008a:16-22). Zamaninin biiyiik ¢ogunlugunu okulda
gegiren ve okulda kardiyak arrest gegiren bir &grenciye en yakininda
bulunan bir kisi tarafindan dogru yapilacak akciger —kalp masaji yasama
sansint artiracaktir (Giirsoy, 2008b:125-35). Okullarda meydana gelen
mortalite ve morbidite oraninin azaltilabilmesi i¢in 6gretmenlerin temel
yasam destegi konusunda da egitimli olmasi gerekmektedir (Dinger,
2000:31-38) .
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Ulkemizde dgretmenlerin katilimi ile yapilan ilkyardim bilgi diizeyi
caligmalarima smirli sayida oldugu gozlendi. Ayrica, egitim verilerek ilk
yardim egitim etkinliginin O6l¢lldiigli calismalara rastlanamadi. Bu
caligmada, Afyonkarahisar il merkezinde gorev yapan lise 6gretmenlerinin
temel ilk yardim ve temel yasam destegi (TYD) konusunda bilgi diizeylerini
ve verilen ilk yardim egitiminin etkililigini saptamak amaciyla planlanmistir.

Bu c¢alismada Afyonkarahisar il merkezinde goérev yapan lise
ogretmenlerine verilen ilkyardim ve temel yasam destegi egitiminin etkili
olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda
calismaya iligkin alt amaclar asagida sunulmustur.

- Egitim Oncesinde 6gretmenlerin ilkyardim ve temel
yasam destegi bilgisinin belirlenmesi.

- Egitim sonrasinda dgretmenlerin ilkyardim ve temel
yasam destegi bilgisinin belirlenmesi.

- Ogretmenlerin egitim dncesi ve sonrasi ilkyardim ve
temel yasam destegi bilgisinin karsilastirilmasi.

- Ogretmenlerin egitim dncesi ve sonrasi ilkyardim ve
temel yasam destegi bilgisinin okullara ve cinsiyete gore
karsilagtirilmasi.

Yontem
Evren ve Orneklem

Caligma 1 Eylil 2008 - 1 Eyliil 2009 tarihleri arasinda kesitsel
analitik tipte planlanmistir. Caligmanin  evreni, Afyonkarahisar 1l
merkezindeki 13 lisede gorev yapan Ogretmenlerden olugmaktadir. Bu
kapsamda, zaman ve maliyet gibi kisitlardan dolay1 6rneklem alinma yoluna
gidilmis olup kiime 6rnekleme yontemi (Ural ve Kilig, 2013:39) ile secilen
bes lisede gorev yapan ve resmi izinli veya raporlu olan 25 Ogretmen
disindaki 195 6gretmen orneklem grubunu olusturmustur.

Bagiml ve Bagimsiz Degiskenler

Caligmaya katilan Ogretmenlerin yas, cinsiyet, Ogretmenlerin
branslari, ilkyardim egitimi alma durumlart c¢alismanin bagimsiz
degiskenlerini  olusturmustur. Calismanin  bagimli  degiskenini ise
Ogretmenlere uygulanan temel ilkyardim ve temel yasam destegi
bilgilerinden olusan sorularin ortalama degerleri olusturmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Calismada, veri toplama teknigi olarak anket formu kullanilmistir.
S6z konusu anket iki temel bdliimden olugmakta olup birinci boliimde
katilimcilarin demografik ozelliklerine (yas, cinsiyet, ¢alistig1 okul, egitim
durumu, gorev siireleri, daha 6nce ilkyardim bilgisi alma) yer verilmis olup,
ikinci boliimde ise konuyla ilgili literatiir taranarak temel ilkyardim ve temel
yasam destegi bilgilerini tanimlayan 22 soruya yer verilmistir. Anketin
hazirlanmasinda uzman goriislerine bagvurulmus olup ayrica genel uygulama
oncesinde pilot uygulama gergeklestirilerek ve ankete son hali verilmistir.
Calismada pilot uygulama ve egitim Oncesi Ontest ve egitim sonrasi sontest
verilerine iliskin test tekrar test giivenirlik katsayisi hesaplanmis olup bu
deger 0.799 olarak hesaplanmistir.

Calismanin uygulamasi tek gruplu 6n test- son test modeli olarak 16-
18 Nisan 2009 tarihlerinde iki kez gerceklestirilmistir. Calismaya alian
Ogretmenlere 16-18 Nisan 2009 tarihinde toplam 16 saat boyunca temel
ilkyardim konularinda egitim verilmistir. Egitim materyali olarak bilgisayar,
projeksiyon cihazi, yazi tahtasi, pratik uygulamada da kalp akciger
canlandirilmasinda temel yasam destegi egitim maketi, hastane dncesi alanda
yarali tagima ve tespit materyalleri kullanilmistir. Egitimler ilkyardim ve
temel yasam destegi kurs sertifikasi olan hemsire kokenli 6gretim elemanlari
tarafindan bes okulda es zamanli olarak verilmistir.

Verilerin Analizi

Anket teknigi ile elde edilen verilerin SPSS 14.01 for Windows
programi ile analiz edildigi ¢aligmada Ogretmenlerin temel ilkyardim ve
temel yasam destegi sorularina verdikleri her dogru cevaba 4.5 puan
verilerek 100 puan iizerinden degerlendirilmis ve 0-49 puan =zayif, 50-74
puan=orta ve 75-100 puan= iyi diizeyde basar1 seklinde nitelendirilmistir.
Diger taraftan, betimsel istatistiklerin (say1, ylizde, aritmetik ortalama,
standart sapma) yanisira, her bir grup i¢in on test ve son test ortalamalarinin
karsilastirilmasi amaciyla iligkili 6lgiimler igin t testi (Paired Sample T Test),
her bir test i¢in gruplar1 karsilastirmak amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t
testi (Independent Samples T Testi), (iki grup: cinsiyet, egitim alma durumu)
ve tek faktorlii varyans analizi (One Way Anova) (i ve daha fazla
grup:okul) kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasinda fark
bulunmasi durumunda farkliligin kaynagi, ¢oklu karsilastirma testlerinden
Tukey testi ile belirlenmistir. Bununla birlikte 6n test ve son test arasindaki
farkin gruplar acisndan etkililiginin tespit ve belirlenmesi igin ise iliskili
6l¢timler i¢in iki faktorlli varyans analizi uygulanmigtir.
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Calismanin Etik Ilkeleri

Calisma icin Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirliigiinden ve Tlgili
Okul Miidiirlerinden yazili izinler alindiktan sonra yapilmustir.
Aragtirmacilar 6gretmenlere ¢aligmanin amacini, takip edilecek siireci, ve
olas1 beklenen sonuglari agiklamis ve ¢aligmaya goniillii katilimlar saglandi.
Calismaya katilan goniillii 6gretmenlerden “Bilgilendirilmis Olur” onami
almmustir.

Bulgular

Calisma grubundaki ogretmenlerin yas ortalamasi 39.38+7.94
(min:22 max: 55) yas olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin %34,9’u (n=68)
kadin, %65,1°1 erkek (n=127), %94,4’li (n=184) lisans mezunu, %28.7’ si
(n=56) 12-17 y1l gorev siiresine sahipti. Ogretmenlerin %48,2’si (n=94) daha
once hi¢ ilkyardim bilgisi almamisken, %42,6’s1 (n=83) ehliyet alma
egitimleri sirasinda, %9,3’0 (n=18) farkli sekilde egitim aldiklart
saptanmigtir. Egitim alan 6gretmenlerin %65,6’s1 (n=128) 10 saatten az,
%27,7°si (n=54) 10-20 saat, %3,6” s1 (n=7) 21-30 saat, %3,1’i 30 saatten
fazla egitim aldiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin %71,8’i (n=140)
daha once hi¢ ilkyardim miidahalesinde bulunmadiklarini, %8,7’si (n=17)
bayilma/sara, %7,7’si (n=15) kanama, %4,6’s1 (n=9) kii¢iik yaralanmalar,
%2,1’1 (n=4) zehirlenme, %2,6’s1 (n=5) kirik, %1,5’1 (n=3) yanik
durumlarinda ilkyardim miidahalesi uyguladiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlart

Demografik Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Yas gruplar1

22-31 yas 30 15,4
32-41 yas 92 47,2
42-52yas 57 29,2
52 ve iizeri yas 16 8,2
Cinsiyet

Kadmn 68 34,9
Erkek 127 65,1
Mezuniyet Dereceleri

Onlisans 9 4,6
Lisans 184 94 .4
Yiiksek lisans 2 1,0
OKkullar

Anadolu Lisesi 33 16,9
Meslek Lisesi 36 18,5
Anadolu Ogretmen Lisesi 38 19,5
Stileyman Demirel Fen Lisesi 51 26,2
Milli Piyango Fen Lisesi 37 19,0
Goreyv Siireleri

0-5y1l 5 2,6
6-11 yil 55 28,2
12-17 yil 56 28,7
18-23 y1l 53 27,2
24 ve iizeri yil 26 13,3
Daha Once ilkyardim Egitim Alma Durumu

Bilgi almadim 94 48,2
Ehliyet Alirken 83 42,6
Hizmet I¢i Egitim 6 3,1
Diger 12 6,2
Egitim Alma Siireleri

10 saatten az 128 65,6
10 ve 20 saat 54 27,7
21-30 saat 7 3,6
30 tizeri 6 3,1
Onceden Miidahalede Bulunma Durumlari

Miidahalede Bulunmadim 140 71,8
Kanama 15 7,7
Kiigiik yaralanmalar 9 4,6
Zehirlenme 4 2,1
Bayilma-sara 17 8,7
Yanik 3 1,5
Kirik 5 2,6
Diger 2 1,0
Toplam 195 100
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Ogretmenlerin egitim oncesi temel ilkyardim bilgi diizeyleri 100
puan iizerinden degerlendirilmis; %45.3’linlin (n=88) zayif, %53.3 linlin
(n=104) 1iyi, %I1.53’tniin (n=3) ¢ok iyi diizeyde bilgi sahibi oldugu
saptanmustir. Egitim sonrasi ise d6gretmenlerin %1.53’liniin (n=3) zayif,
%27.1’inin (n=53) iyi, %71.2’sinin (n=139) ¢ok iyi bilgi diizeyine sahip
olduklar1 bulunmustur.

Ogretmenlerin temel ilkyardim ve temel yasam destegi &n test
puanlar1 incelendiginde, %80’inin (n=156) yanik, %72.3’linlin (n=141)
burkulma, %62.5’inin (n=122) kirik ve %57.4’linlin (n=112) yabanci cisim
batmasi konusunda bilgi sahibi olduklari saptanmistir. Ogretmenlerin temel
ilkyardim ve temel yagsam destegi son test puanlarima gore ise 6gretmenlerin
%54.3’1iniin (n=106) uzuv kopmalarinda yapilacak ilk yardim ve %44.1’inin
(n=86) kimyasal madde i¢iminde yapilacak ilkyardim sorusuna en fazla
yanlis cevap verdikleri, diger sorulara %90.5 oraminda dogru cevap
verdikleri goriilmiistiir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Ontest- Sontest Puanlarmin Karsilastiriimasi

Test X £SS t SD P
On-Test 48.51 + 14.18
26,60 194 0,020
Son-Test 80.21 +£11.25

*p< 0.05 SD: Serbestlik Derecesi

Caligmaya katilan 6gretmenlerin ilkyardim ve temel yasam destegi
bilgisine iligkin toplam ortalama On test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasina yonelik eslestirilmis dl¢limler igin t testi sonuglart Tablo
2’ de verilmistir (Tablo 2). Bulgular incelendiginde 6gretmenlerin On-testten
aldiklar1 toplam puan ortalamasi 48.5128+14.18, son-test toplam puan
ortalamast 80.2051£11.25 oldugu ve On- son-test bilgi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (t=-26,6; SD=194;
p=0,02).
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Tablo 3. Ogretmenlerin Temel Ilkyardim ve Yasam Destegi Bilgi Diizeyinin

Gorev Yapilan Okula Gore Karsilastirilmasi

On-Test Son-test .
X £SS X £SS P

Anadolu L. 48.84+12.36 83.30+7.88a 13.54 0.000"
Meslek L. 45.00£12.78 74.86+13.66b 9.68  0.000°
Anadolu Ogr. L. 50.57+15.86 80.26+12.01a 15.74 0.000"
Siileyman Demirel Fen L. 48.03 £ 14.89 82.60+10.02a 13.23  0.000"
Milli Piyango Fen L. 50.16+ 1425 79.27+10.57a 12.68 0.000" _

F=0.895 F=3.464

p=0.468 p=0.009"

F,=1.086 p=0.365
p<0.05  ab: farkli harfleri iceren gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

onemlidir. F:iliskili 6rneklemler icin iki faktorlii varyans analizi istatistigi

Tablo 3°deki sonuglara gore, her bir okulun 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Ortalama
degerleri incelendiginde tiim okullar igin son test ortalamalarinin yiikseldigi
goriilmektedir. Diger taraftan, gorev yapilan okula gore Ontest puanlar
anlamli bir farklilik gdstermezken (F=0.895; p=0.468>0.05), son test
puanlar1 anlamli bir farklilik goéstermistir (F=3.464; p=0.009<0.05). Buna
gore meslek lisesinde gorev yapan Ogretmenlerin sontest puanlarinin
(x=74.86), digerlerine gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Buna karsilik
O0gretmenlerin gorev yaptiklart okul, egitim programi Oncesi (Ontest) ve
sonrast (sontest) puanlari {izerinde anlamli bir farklilik yaratmamistir
(F=1.086; p=0.365>0.05).

Tablo 4. Ogretmenlerin Temel Ilkyardim ve Yasam Destegi Bilgi Diizeyinin
Cinsiyete Gore Karsilastirtlmasi

Cinsiyet (")ll-Test Sin-test . p
X £8S X £SS
Kadin 51.25+13.92 82.22+10.52 16.30 0.000"
Erkek 47.04+14.16  79.12+11.49 21.12 0.000"
t=1.99 t=1.84
p=0.048" p=0.067
F=0.197 p=0.680

p<0.05 F,:iliskili 6rneklemler icin iki faktorlii varyans analizi istatistigi
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Tablo 4’deki test sonuglarina gore, kadin ve erkek 6gretmenlerin 6n
test ve son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlh farklilik
bulunmustur. Kadin égretmenlerin temel ilkyardim ve temel yasam destegi
on test ortalamalarinin  (x=51.25), erkek Ogretmenlerin 6n test
ortalamalarma gore (x=47.04) daha iyi oldugu saptanmistir (p<0.05).
Ancak, Ogretmenlerin cinsiyet Ozellikleri, Ontest ve son test puanlar
iizerinde anlamli bir fark olusturmadigr gorilmistir (F,=0.197;
p=0.680>0.05).

Tablo 5. Qgretmenlerin Temel Ilkyardim ve Yasam Destegi Bilgi Diizeyinin
Daha Once llkyardim Bilgisi Alma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Egitim On-Test Son-test
Alma X £88 X +88 F
Evet 49.85+14.03 8097+11.06 19.57 0.000°
Hayir 47.07+13.99 7938 +£11.51 18.10 0.000"
t=1.36 t=0.98
p=0.173 p=0.327
F=0.241 p=0.536

p<0.05 F,:iliskili Grneklemler icin iki faktorlii varyans analizi istatistigi

Tablo 5’deki test sonuclarina gore, daha once temel ilk yardim ve
temel yasam destegi egitimi alan ve almayan 6gretmenlerin 6n test ve son
test puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu (p>0.05) ancak gruplarin 6n
test son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir
(p>0.05). Ogretmenlerin daha 6nce temel ilkyardim ve temel yasam destegi
egitimi alma durumu, 6n test ve son test puanlari {izerinde anlamli bir fark
gergeklestirmedigi belirlenmistir (F1=0.241; p=0.536>0.05).

Ogretmenlere verilen egitim hakkindaki goriisleri soruldugunda
%71.7’si (n=140) egitimin yeterli, %10.2°si (n=20) egitimin yetersiz olarak
ifade ederken; %17.9’u (n=35) soruyu yanitsiz biraktiklar1 saptanmistir
(Grafik 1).
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Grafik 1. Ogretmenlerin Verilen Tlkyardim Egitimi Hakkindaki
Goriislerine Iliskin Dagilim

%17.9

O Yeterli
B Yetersiz

%76.4 O Cevap Yok

Tartisma

Bu calismanin iki amaci vardi. Bunlardan biri &gretmenlerin ilk
yardim konusunda bilgi diizeylerini saptamak, digeri ise egitimin etkililigini
degerlendirmektir. Ulkemizde son yillarda ¢ikan yeni yasa ve uygulamalarla
birlikte tim devlet ve ya 6zel isletmeler her 20 kisi icin ilkyardim ve temel
yasam destegi bilgisi olan bir kisiyi isttihdam edilmesini gerektirmektedir
(Resmi Gazete, 2002). Caligma on test bulgularina gore Ogretmenlerin
ogrencilerini ilk yardim konusunda bilinglendirecek ve ilk yardim
uygulamasi gerektiren durumlarda dogru uygulama yapacak yeterli egitime
sahip olmadiklar1 saptanmistir. Ogretmenlere verilen egitim ve uygulama
sonrasinda ¢ogunun ilkyardim bilgi puanlarinda £32 puanlik bir yiikselme
oldugu goriilmiistiir. Toplumun temel saglik bilgisinin artirilmasi, ilkyardim
bilgi ve becerisinin toplumun her bireyine 6gretilmesi bireylerin ilkyardim
konusunda sorumluluk almaya tesviki artirma ¢abasinda egiticilerin,
yoneticilerin oncelikli olarak bilinglendirilmesi gereklidir (Avery,1993).
Cesitli meslek gruplarinin temel yasam destegi konusunda bilgi diizeylerini
aragtiran gesitli calismalar da ilk yardim egitiminin olumlu etkileri oldugu
ifade edilmistir (Ulger, 2013:151-156). Baska bir calismada ise annelere
verilen ilkyardim egitiminin degerlendirildigi bir calismada, egitime katilan
annelerin bilgi diizeyinin katilmayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Bayraktar, 2009:47-58). Bu bulgular toplumun her kesiminde ilkyardim
egitimlerinin yayginlastirilmasinin faydali olacagimi diistindiirmektedir.
Bizim calismamizda ilkyardim egitiminin yiiz yiize, katilimcilarin tamamen
birbirini gdrecegi sekilde ve uygulamalarin orta kisimda yapilabilmesine
olanak saglayacak sekilde verilmesi ve maket iizerinde uygulama
yaptirtlmasinin egitimin etkililigini artirdig1 diisiiniilmektedir. Aragtirmacilar
tarafindan Ogretmenlere temel bilgiler verildikten sonra TYD uygulamasi

193



Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: XV, Sayi 1, 2013

sayacli gdstergeli monitorden dogru-yanlis uygulamalarini sesli sinyal veren
yarim viicut yetiskin maketi {izerinde basarili oluncaya kadar uygulamalari
yapmalar1 istenmistir. Son test TYD sorularina (TYD nabiz kontroli,
solunum/ dolasim masaj sayis1 ve kalp akciger masaji uygulama noktasi)
ogretmenlerin yaklasik %86.6’s1 (n=169) dogru cevap verdigi tespit
edilmigtir.

Calismada ogretmenlerin  %71.8’nin  ilk yardim miidahalesi
gerektirecek bir durumla karsilagsmadiklarini ifade ettiler. Ankara’ da yapilan
benzer ¢alismada 6gretmenlerin % 68,8'inin, Isparta’da yapilan ¢aligmada
%55’nin  ilkyardim  gerektirecek  bir durumla  karsilagmadiklarini
belirtmiglerdir. Bu oran c¢aligmamizin bulgularmma gore daha diisiik
bulunmasina karsin en sik karsilasilan durum ¢alismamizla uyumlu kanama
ve bayilma olarak saptanmistir (Nayir, 2011: 123-127; Dinger, 2000:31-38).
Polonya’da yapilan calismada da okulda 6gretmenlerin karsilastiklar1 en sik
ilkyardim gerektiren durumlarin kanama, bayilma, kirik-¢ikik oldugu
gorilmektedir (Wanot, 2004:323). Bu bulgulara gore 6gretmenlere yonelik
yaptigimiz egitimde bu konulara agirlik verilmistir. Caligmanin ilk yardim
bilgi diizeylerini dlgmeye ydnelik boliimiinde ise, egitim Oncesi ve sonrasi
yanik, kirik-gikiklarda, bocek-ar1 sokmasi gibi ilk yardim uygulamalari ilgili
sorulara katilimcilarin yiiksek oranda dogru yanit verdigi tespit edilmistir.
Ogretmenlerin asidik veya bazik 6zellikte kimyasal bir madde igen birine
yapilacak ilkyardim uygulamalarina dogru cevap verme orani olduk¢a diisiik
bulunmustur.  Ogretmenlerin  yarisindan ~ fazlasimin ~ bdyle  sik
karsilasabilecekleri durumlarda bile yanlis uygulama yapabilecekleri ihtimali
diiglindiirticiidiir. Calisma sonuglar1 benzer c¢aligmalarla paralellik
gostermektedir (Nayir, 2011: 123-127; Dinger, 2000:31-38). Ilkyardim bilgi
seviyeleri 100 puan {izerinden degerlendirildiginde On testte 75-100 arasi
puan alan Ogretmenlerin oram1 %1.5 (n=3) iken son testte ise %71.2
(n=139)oranmna yiikseldi. Usak ilinde yapilan calismada &gretmelerin ilk
yardim bilgi diizeyleri %16 olarak saptandi (Usakli, 2001:101-105). Bu
sonu¢ bizim calismamizin On test puan oranma gore yiiksek bulunmasina
ragmen yeterli bilgiye sahip Ogretmen sayisi diisiiktiir. Cocuk kazalarmi
onlemede 6gretmenlerinin roliinii belirlemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada,
Ogretmenlerin ¢ok azimin bu konuda yeterli bilgilerinin oldugunu ve ilk
yardim egitimine ihtiya¢ duyduklarini belirtilmistir (Nayir, 2011: 123-127).

Caligmaya katilan 6gretmenlerin  %48,2’sinin daha 6nce ilk yardim
egitimi almadig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin bilyiik cogunlugu ilkyardim
teorik bilgilerini siiriicti kurslarindan aldiklarini ifade etmislerdir. Nayir ve
ark. Isparta il merkezinde yaptig1 ¢calismada 6gretmenlerin %  61,5'inin,
Dinger ve ark. Ankara ilinde yaptig1 ¢alismada 6gretmenlerin % 62,3'{inlin
ilkyardim egitimi almadigr bulunmustur (Nayir, 2011: 123-127; Dinger,
2000:31-38).Calismada daha once ilk yardim egitimi alan &gretmenler ile
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egitim almayanlar arasinda bir fark olmadigr goriilmiistiir. Bu bulgular
sonucunda verilen egitimlerin tekrarlanarak bilgi kaybinmm oOnlenmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde siiriicii kurslarinda bu egitimi
ilkyardim sertifikas1 olmayan egitimciler tarafindan verildigi bilinmektedir
(Yiriimez, 2007:17-20). Pamuk ve ark. (2005) ¢alismasinda 6gretmenlerin
konu ile ilgili bilgileri okul dig1 kaynaklardan temin ettiklerini bildirmislerdir
(Pamuk, 2005:308). Bu bulgulara gore 6gretmenlerin ilk yardim ile ilgili
bilgi edinme kaynaklan farklilik gostermekte ve bu farklilikta 6gretmenlerin
ilk yardim konusunda benzer oranlarda bilgili ¢ikmamalari durumunu
aciklamaktadir (Yiriimez, 2007:17-20). Ayrica &gretmenlerin lisans
egitimlerini aldiklar1 iiniversitelerde de ilk yardim egitimi almamalar1 bir
diger eksikligi ortaya koymaktadir (Erkan, 2006:3-5). Erkan ve ark., (2006)
yaptiklar1 ¢calismada kurumlarin ilk yardim miidahaleleri konusuna yeterince
onem vermediklerinden dolay1 branglar arasinda da bu konu ile ilgili bilgili
olma durumlar1 arasinda farklilik goriilmedigini ve lilkemizde dgretmenlerin
branslar ile ilk yardim bilgileri arasindaki iligkiyi sorgulayan bir veriye
ulasilamadigini ifade etmisglerdir (Yiirtimez, 2007:17-20; Erkan, 2006:3-5).

Kadin 6gretmenler ile erkek 6gretmenlerin 6n test ortalama puanlari
karsilastirildiginda cinsiyet gruplari arasinda istatisiksel olarak anlamli fark
bulunurken, son test ortalama puanlar1 ile cinsiyet gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunamamstir. Yapilan bazi ¢aligmalarda da
kadinlardaki ilk yardim bilgi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Nayir,
2011: 123-127; Dinger, 2000:31-38; Serinken, 2011:445-449). Usakl
(2001)’nin ¢aligmasinda ise cinsiyet yoniinden smif Ogretmenlerinin
ilkyardim bilgileri konusunda anlamli bir farka rastlanamamistir (Usakli,
2001:101-105). Kadinlarin evde de ¢ocuklarla daha ¢ok ilgilenmeleri ya da
yazili ve gorsel medyada yer alan haber ve programlarda daha fazla
irdelenmesi nedeniyle dogru cevap oranlarmin olumlu etkilendigini
diisiinmekteyiz (Nayir, 2011: 123-127; Serinken, 2011:445-449).

Ogretmenlerin  %70’i verilen egitimin etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Bayraktar ve ark.(2009)’ da soforlere verdikleri ilkyardim
egitimi sonrasinda katilimcilarin bu egitimlerin her yil tekrarlanmasinin
istendigi belirtilmigtir (Bayraktar, 2009: 47-58). Ulkemizde son yillarda
cikan yeni yasa ve uygulamalarla birlikte tiim devlet ve ya 6zel isletmeler
her 20 kisi i¢in ilkyardim ve temel yasam destegi bilgisi olan bir kisiyi
istihdam edilmesini gerektirmektedir (Resmi Gazete, 2002) . Bu kapsamda
okullarda gorev yapan Ogretmenlerin bu tiir egitimlere katilmalar1 tesvik
edilmesi gerekmektedir. Bu egitimlerin disinda g¢esitli yaralanma
durumunda yapilacak ilkyardim uygulamalarini poster seklinde okulun farkli
alanlarma ya da oOgretmenler odasma asilmasi gibi basit yontemlerle
ogretmen ve Ogrencilerin  ilkyardim konusunda bilinglendirilmesi
saglanabilir. Brezilya’da yapilan bir ¢alisma kisa televizyon kliplerinin temel
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ilkyardim bilgisi iizerinde etkili oldugu bulunmustur (Yiriimez, 2007:17-
20).

Sonuc ve Oneriler

Liselerde gorev yapmakta olan Ogretmenlerde ilk yardim bilinci
olusturmak iizere planlamis oldugumuz egitim ¢alismamiz sonucunda bilgi

diizeyi iizerinde anlamli olumlu etkisinin oldugu ve 6gretmenlerin
bilgi diizey standardizasyonunun saglanmasinda etkili oldugu saptanmigtir.
Yapilacak ilkyardim egitim ¢aligmalar1 ile giinliik hayatta karsilagilabilecek
kazalar ve riskli durumlar i¢in halkin biling seviyesini yiikselebilecegi
diistiniilmektedir.

Calismanin Simirhliklar:

Caligmanin yalnizca lise Ogretmenlerinde yapilmast sinirliligidir.
Diger bir sinirlilik ise egitim etkililigi sonrast hemen son test uygulamasi
yapilmasidir.

Tesekkiirler

Bu calismanin gergeklesmesinde 6gretmenlerin katilimimi saglayan
Il Milli Egitim Miidiirliigiine, Okul Miidiirlerine ve calismaya zaman
aywrarak katilan ogretmenlerimize tesekkiirlerimizi sunariz. Calismanin
verilerinin istatistiksel analizine yaptig1 katkilardan dolay1 Halk Sagligi Ana
Bilim Dali Baskan1 Do¢.Dr. Reha Demirel’e tesekkiir ederiz. Calismanin
proje kapsaminda vyiiriitiilmesini saglayan Afyon Kocatepe Universitesi
Bilimsel Projeler Aragtirma Komisyon Birimine tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi
komisyonlugunca 27.12. 2006 tarihinde 06.SAGMY0.02 genel amagli proje
olarak kabul edilmistir. Egitimde kullanilan temel yasam destegi maketi
proje kapsaminda alindu.

196



P. Ozyiirek vd. / Lise Ogretmenlerine Verilen Temel Ilkyardim Egitiminin
Etkililiginin Degerlendirilmesi

Kaynakca

AVERY J Gordon, JACKSON R Hugh. (1993), “Children and their
accidents”. London: Edvvard Arnold. Department for Education &
Employment  (DfEE).Guidance on  first ad  for  schools.
https://www.teachthedifference.org.uk/TTD/PDF/guidance%200n%20first%
20aid%20for%20schools.pdf. Erisim tarihi:11.06.2012

BAYRAKTAR Nurhan , SENOL CELIK Sevilay , UNLU Hayriye,
BULUT Hiilya. (2009), “Soforlere Verilen Ilk Yardim Egitiminin
Etkinliginin Degerlendirilmesi”. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Dergisi. pp.47-58

DfEE (Department for Education & Employment). (1998),
“Guidance on first aid for schools”,
https://www.teachthedifference.org.uk/TTD/PDF (27.05.2012)

DINCER Caglayan, ATAKURT Yildir, SIMSEK Isil. (2000),” A
study on the level of the first aid knowledge of educators working in
preschools”. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, say1. 53(1), ss.31-
38.

ENGELAND A, ROYSAMB E, SMEDSLUND G and SOGAARD
Al. (2002), “Effects of first-aid training in junior high schools”, Injury
Control and Safety Promotion, no.9, pp. 99-106.

ERKAN Mustafa and GOZ Fiigen. (2006), “Determination of the
teacher’s level of knowledge about the first aid subject”. Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. no:9, pp. 3-5.

GULER Cagatay and BILIR Nazmi. (1994), “First aid for
everyone”. Cevre Saghgi Temel Kaynak Dizisi. 1. Baski. Ankara:
Aydogdu.no.18, p.5-15.

GURSOY Ayla and CILINGIR Dilek. (2008a), “Changes in
advanced life support: review”. Tiirkiye Klinikleri J Med Sci, no.28, pp.916-
22.

GURSOY Ayla and CILINGIR Dilek. (2008b), “To Update of the
changes in basic life support”. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, no., pp. 125-
35.

NAYIR Tufan, USKUN Ersin, TURKOGLU Hakan. (2011),
“Isparta il merkezinde gorevli 6gretmenlerin ilkyardim bilgi diizeyleri ve
tutumlar1”. S.D.U. Tip Fak. Dergisi, no.18, ss.123-127

OZDAMAR Kazim. (2013), Paket Programlar ile istatistiksel Veri
Analizi, Nisan Kitabevi, 9. Baski, Ankara.

PAMUK N, DRAMALI Alev, OZCAN Ayse. (2005),
“Determination of the teacher’s level of knowledge about the first aid

197



Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: XV, Sayi 1, 2013

subject”. IV. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi Kitabi, Ankara: Kok
Yayincilik. p. 308.

POLAT S.Aytag and TURACI Giilen. (2003), “First Aid Knowledge
And Attitude Of A Police Training School’s Students”. MJAU, no.35, pp.27-
32.

RESMiI GAZETE (22.05.2002 giin ve 24762  sayih)
http://'www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-552/ilkyardim-yonetmeligi.html
Erigim tarihi:11.06.2012

SERINKEN Mustafa, TURKCUER Ibrahim, KARCIOGLU Ozgiir,
AKKAYA Semih, UYANIK Emrah. (2011). “Domestic accidents involving
women and first aid knowledge”. Turkish Journal of Trauma & Emergency
Surgery, no.17. pp.445-449.

USAKLI Hakan and CENGIZ Nihal. (2001). “investigation of
Teacher’s Knowledge Levels about the First Aid Working at Elementary
School in Usak”. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, no.2,
pp- 101-105.

URAL Ayhan ve KILIC Ibrahim. (2013). Bilimsel Arastirma Siireci
ve SPSS ile Veri Analizi, Detay yayincilik 3. Bask1 Ankara.

ULGER Hiiseyin , DENIZ Turgut, SAYGUN Meral ve arkadaslari.
(2013).  “Ambulans  personeline  verilen  egitimin  etkinliginin
degerlendirilmesi”. TAF Prev Med Bull. no.12.pp.:151-156

WANOT J, LUBON D, KURCZABINSKA D, NOWICKA M, GOJ
K. (2004). “Parents' and caregivers' theoretical and practical knowledge of
first aid in case of accidents and minor injuries in children”. Wiadamosci
Lekarskie. no.5, pp.323-6.

YURUMEZ Yusuf, SAGLAM Hayrettin, KOKEN Resit, TUNAY
Kamil. (2007). “Evaluation of the level of knowledge of first aid and basic
life support of the educators working i preschools”. Akademik Acil Tip
dergisi, no. 5, pp. 17-20.

198



