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ONSOZ

Giiniimiiz kosullarinda, bilimsel ve teknolojik gelismelerin insan hayatina
sagladig1 kolayliklar g6z oniinde tutuldugunda , calisma saatlerinin giderek azaldig,
dolayisiyla bireylerin kendilerine ayiracaklari serbest zamanlarin arttigi
gozlenmektedir.  Serbest zamanlarin  dogru  ve  pozitif  bigimlerde
degerlendirilebilmesi bu alanda yapilacak egitim calismalar1 ile miimkiin
olabilecektir.

Rekreasyon calismalari, bireylerde zihinsel performans artisi, yaraticilik ve
kiiltiirel gelismeler agisindan onemli olgu olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle
tiniversitelerde akademik olarak egitim alan ogrencilerin , bilimsel ve sosyal hayatta
basarili olabilmeleri icin , akademik alt yapilar1 yani sira , kiiltiirel sosyal ve beceri
donanimlar da etken olacaktir.

Geng insanlarin temel ihtiyaglarin1 ve mutluluklarini saglamada, serbest
zamanda bir ¢ok alternatifler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu amacla tiniversiteler, serbest
zamanlar1  programlama, planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarinda,
Rekreasyon deneyimlerinin gerceklestirilecegi merkezler olmalidir.

Afyon Kocatepe Universitesi’nde egitim alan dgrencilerin, “Serbest Zaman

(13

Degerlendirme Aktiviteleri alaninda yapilan bu arastirma, pek c¢ok Kkisinin
katkilariyla hazirlanmistir.

Oncelikle tezimin her asamasinda zaman aymrip yapmis oldugu
degerlendirmelerle beni yonlendiren ve bu tezi tamamlamama yardimci olan
danismanim Yrd. Dog. Dr. Yiicel OCAK’ a tesekkiirii bir borg bilirim.

Calismalarim sirasinda Istatistiki degerlendirmelerde benden yardimini
esirgemeyen, Doc. Dr. Ismet DOGAN’ a, yine bana destek olan Afyon Kocatepe

Universitesi B.E.S.Y.O. idaresi ve 6gretim elemam arkadaslarima tesekkiir ederim.

Rifat YAGMUR
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OZET

Bu arastirma; Afyon Kocatepe Universitesi’'nde egitim goren, Beden
Egitimi Spor Yiiksek Okulu o6grencileri ile diger boliim Ogrencilerinin, serbest
zamanlarinda yapmis olduklar aktiviteleri belirleyip karsilastirmay1 amaglamaktadir.

Rekreasyon calismalarinin, bireylerde zihinsel performans artisi, yaraticilik
ve kiiltiirel gelismeler acisindan 6nemli olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
tiniversitelerde akademik olarak egitim alan Ogrencilerin , bilimsel ve sosyal hayatta
basarili olabilmeleri i¢in , akademik alt yapilar1 yam sira , kiiltiirel sosyal ve beceri
donanimlari da etken olabilmektedir.

Universiteler mesleki egitim programlarinin yami sira serbest zaman

degerlendirme etkinlikleri dogrultusunda 6grencilerin yonelimlerini belirlemelidir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak 29 sorudan ve 3 boliimden olusan bir
anket wuygulanmis, elde edilen verilerin frekans, yiizde (%) dagilimi ile
iliskilendirmelerde ; Ki-kare (x) , SSPS programinda yapilmis, anlamlilik diizeyleri
0,05 olarak belirlenmistir.

Uygulanan anket iic bolimden olusmaktadir. Bu bolimler kisisel, aile ve
egitim durumlann ile serbest zamanlarim1 kapsamaktadir. Afyon Kocatepe
Universitesinde 2004-2005 Ogretim yilinda 6grenim goren 571 6grenciye

uygulanmustir.
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Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu o6grencilerinden
haftada 26 saat ve iizeri ders alanlarin orant %8,4 iken, bu oran diger boliimlerde
egitim alan ogrenciler i¢in,%37,1 olarak belirlenmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu o6grencilerinden %?22,9’ u serbest zamanlarini verimli olarak kullandiklarini
diisiintirken, diger boliim 6grencilerinin %33,7 sinin bu fikre katildiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan tiim 6grencilerin %76,0’s1 serbest zaman degerlendirme
aktivitelerinde, spor ve oyun etkinliklerini tercih ederken, bu ifadeye karsilik %47,7 si
oncelikli ugraglarinin miizik oldugunu belirtmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu ogrencilerinin %30,6 s1 serbest zamanlarini degerlendirmek ic¢in 2 saat zaman
ayirirlarken, diger bolim ogrencilerinin  %35,6’sinin 1 saat zaman ayirdiklari
belirlenmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinden %51,6 s1 serbest
zamanlarinda spor aktivitelerini tercih ederken, diger boliim 6grencilerinde bu oranin
yalnizca %36,6 oldugu belirlenmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu  6grencilerinin yasamlarindan
memnuniyet diizeylerinin, diger boliimlerde spor aktiviteleri ile ugrasmayanlara gore,
istatistiksel olarak farklilik gostermistir ( P<0,05).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6&grencilerinin, Afyon Kocatepe
Universitesi'ni kazandiktan sonra, daha 6nceden yapmus olduklari aktiviteleri devam
ettirmeleri konusunda, diger bolim oOgrencilerine gore istatistiksel olarak énemli bir
farklilik bulunmustur (P<0,05).

Televizyonda en cok izledikleri programlar karsilastirildiginda, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin, diger boliim 6grencilerine gore, spor
programlarini izleme oranlarinda , istatistiksel olarak farklilik gézlenmistir (P<0,05).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu &grencileri ile diger boliim

ogrencilerinin, serbest zaman aktiviteleri karsilastirildiginda, spor etkinlikleri

tercihleri konusunda, istatistiksel olarak farklilik belirlenmistir (P<0,05).

Anahtar Kelimeler:

1-Beden Egitimi ve Spor
2-Serbest zaman

3-Serbest Zaman Aktivitesi



SUMMARY
COMPARISON OF LEISURE TiME AKTIiVITIiES BETWEEN SCHOOL OF
PHYSICAL EDUCATION AND OTHER COLLEGES IN STUDENTS OF
AFYON KOCATEPE UNIVERSITY

This study aimes to find and compare the activities of students in their spare
times who are studying in physical education college and other colleges of Afyon
Kocatepe University.

Beside professional training programs, universities should find out the
attitudes of students about the activities in their spare times. Universities of course, is
not the only object of the finding out of the attitudes of students. But it could be seen
thorough the findings that they have some value.

In this study, a querry which was consisted 29 questions and 3 divisions, was
performed and, Khi-square test is performed in Social Sciences Package of Statistics
(SSPS) for the correlations of the frequence and percentiles of the findings, a p value
was considered significant when less than 0,05.

Querry has three divisions. Those divisions are consisted of personal, family,
educational data and activities in the spare times. This querry was performed to the
571 students who were studying in Afyon Kocatepe University in the years of 2004-
2005.

While the rate of taking lessons per week more than 26 hours was 8,4% in the
students of Physical Education College, it was 37,1% in other colleges. 22,0% of the
students in Physical Education College thought that they effectively managed their
spare times, 33,7% of the students in other colleges thought that they effectively
managed their spare times.

While 76,0% of all students preferred sport activities for managing their spare
times, 47,1% of all students mentioned that their preferring activity was music. It
was found that 30,6% of the students of Physical Education College spend 2 hours
for managing the spare times, the 35,6% of students of other colleges spend 1 hour
for managing the spare times. While the 51,6% of students of Physical Education
College preferred sprot activities in their spare times, the rate was the only 36,6% for

the students of other colleges.
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The satisfaction level of their lives for the students of Physical Education
College was significantly different when compared to the students of other colleges
who did not interested in sports (P<0,05).

Continuing the activities before and after the university education was
significantly different for the students of Physical Education College when compared
to other colleges (P<0,05).

The rate of watching sport programmes was significantly different for the
Physical Education College Students when compared with the students of other
colleges for the rating of the television programme watch (P<0,05).

Prefferring the sport activities for the students of Physical Education College
were statistically significant when compared to the students of other colleges for the

activities in their spare times (P<0,05)

Key Words :
1- Physical Education And Sport
2- Leisure Time
3- Recreation



1. GIRIS

Bireylerin fiziksel ve ruhsal doyuma ulagma c¢abasinda yaratilmak istenen
pozitif  gelismelerin  desteklenmesi  Onemli  bir  sorumluluktur.  Kisinin
zorunluluklarmin disinda kalan siirede yapilacak planlamalarla ve ayrilacak kiigiik
zaman dilimleriyle bunu saglayabilecegine inandirilmasi ise temel bir sorun olarak
goriilmektedir. Alim giiciindeki artisa paralel olarak tiikketime yansitan insan,
ihtiyaclarinin ~ seciminde  ve  kullammminda, ¢ogunlukla zamami  bosa
harcayabilmektedir. Oysa zaman harcarken cok biiyiik israflar i¢cine girildigi her ¢esit
toplumlarda goriilebilmektedir. Zamanin verimli kullanilmasini engelleyen kisisel,
toplumsal ve ekonomik kaynakli pek ¢ok faktorden s6z etmek miimkiindiir (1).

Bireysellikten toplumsallia gecis siirecinde, bireyin en kalabalik
topluluklarla bir arada olma siireci 6grencilik donemlerinde goriilmektedir. Bunun
daha mantikli ve bilincli tercihlerle olustugu donem, gelisim donemi olarak da
diistiniildiigiinde, iiniversitelerdir. Universite egitimi sirasinda, olasi aile ortamindan
da uzaklasan bireyin yeni egilimler ve yeni arkadas gruplari edinme doneminde
kazandirilacak bazi aligkanliklar onun tiim yasam kalitesini de olumlu yonde
etkileyebilecektir. Bu nedenle serbest zamanlarin degerlendirilmesi gelismis ve
gelismekte olan tiim iilkelerde iizerinde en ¢ok durulan ve 6nem verilen ortak
problemlerdendir. Serbest zamani iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir.
Olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim,

basibozukluk gibi sorunlar ortaya ¢cikmaktadir (2).



Bireylerin serbest zamanlarim1 nasil degerlendirecegine iliskin kararlar
tamamen kendilerine 6zgii olup, bu yondeki motivasyonunun olusmasi sonucunda
belirlenir. Bireyin cevreyi algilama ve etkilenme bi¢imi ise bu durum iizerindeki en
onemli faktorlerden biridir.Giinlik yasantimiz i¢in  calisma hayati ve diger
etkinliklerimizin sikici1 ve kendini tekrarlayan cabalara doniismesi, serbest zaman
degerlendirme etkinliklerini yasamimizin 6nemli bir parcasi ve bir yenilenme araci
haline  getirmistir. Buna paralel olarak, kisilerin serbest zamanlarini
degerlendirmelerine yonelik cok secenekli hizmetler sunan canli bir sektor de
olugsmustur. Ekonomik verimliligin artmas1 ve calisma kosullarinin iyilestirilmesiyle
ortaya cikan serbest zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonuglar
olacak biitiinsel bir caba olmalidir (3).

Bir baska ifade ile Serbest zaman, kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin
ve bicimsel gorevinin diginda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi
zamandir (4). Bu nedenle serbest zaman aslinda ¢ok ©Onemli bir yasam dilimini
olusturmaktadir. Bu alanda en sik kullanilan iki sozciik olan serbest zaman ve
rekreasyon, bir Ol¢iide Ortiismekle birlikte, ayn1 anlama gelmemektedir. Rekreasyon,
yukarida tanimlanan serbest zaman ¢esitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak kabul
edilmektedir. Aristo, serbest zaman etkinligini, "baska bir amac¢ olmadan, sadece
yapmak icin yapilan bir etkinligin i¢inde bulunma durumu" seklinde ifade etmektedir
4).

Bu arasgtirmanin yapilmasindaki temel neden , iilkemizdeki {iiniversite
gencliginin egitim siirelerinde, mesleki egitimleri yam sira serbest zaman
degerlendirme egitiminin de kendi yasamlarina olumlu katkilar saglayacagim
gostermektir. Bu nedenler dogrultusunda, liniversite egitimi alan Ogrencilerin bu

konu ile ilgili goriislerini ve problemlerini tespit etmeye yoneliktir.



Hizla gelisen diinyada , insanlarin bu hiza ayak uydurabilmeleri i¢in bazi
donanimlara gereksinimleri olusmaktadir. Bu gereksinimlerin bireylerin yasaminda
gerceklestirecegi olumlu destegin saglanabilmesi icin serbest zaman egitim bilincinin

verilmesi gerekmektedir.

1.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi etkinlikler yoluyla bireyin biiyiime, gelisme ve davranis
degisikliklerini diizenleyen en giiglii egitim alanidir. Biiyiik kas etkinlikleri aracilig
ile kisinin beden, ruh sagligin1 gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢cevresel kosullara
ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyunu,
cimnastigi, spora doniik caligmalarin tiimiinii i¢ine alan genis tabanl bir etkinliktir.

Spor ise; beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek cesitli branglarda
belirginlesmis, yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili pedagojik ve sosyal bir
etkinliktir (6,7). Sporun en Onemli Ozelligi yarismaya ve kazanmaya yonelik
olmasidir. Ayrica spor; “Fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda
yasantiya doniistiiriilmesi” olarak ta tanimlanmaktadir (8).

Beden egitimi ile spor arasindaki en onemli farklilik; beden egitimi; kisinin
beden ve ruh sagligin1 korumaya ve gelistirmeye yonelik bir hareket etkinligiyken,
spor ise ayn1 Ozellikleri gelistirmenin yan1 sira yarigsma, iistiin gelme ve rekabet etme
amacin giider.

Bedensel hareketlerin anlamli olmas1 i¢in, biinyesinde yarismayi, oyunu ve
dans1 barindirmasi gerekmektedir. Uygulanan egzersiz icinde, cimnastik, dans ve

oyun tiirli egzersiz sekillerinin bulunmasi gerekir (9).

1.2. Serbest Zaman Tanim
Serbest zaman tanimin1  yapmadan Once zaman kavraminin

tanimlanmasinin yarali olacagi kanaatindeyiz. Zaman; Canli, cansiz tiim varliklarin



hayat Olciisii olan, tasarruf edilmeyen, 6diing alinamayan, satin alinamayan sadece
kullanilan ve kaybedilen, tekrar1 miimkiin olmayan, nesnelerin uzaydaki
hareketlerine gore Olciilebilen ve boliimlere ayrilabilen soyut bir kavramdir (10).

Diinyada biitiin insanlara esit olarak verilmis tek sey zamandir (11). Zamani
iyi kullanabilmek, verimli ve etkili olmasini saglamak, bir egitim isi olmakla beraber,
insanin ¢alisma hayatina, dinlenme ve eglenmesine biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaglarin  karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi 1yi
kurabilmesine baghdir. Hayata atilan bir kimsenin basarili olmasinda onun zaman
anlayisinin biiyiik onemi vardir. Bu bilgi ve aligkanliklar hayatin her anin1 verimli bir
sekilde kullanmay1 saglayarak, ferdin basarisinda birinci derecede rol oynayacaktir
(12).

Serbest zaman teriminin ingilizce'deki karsiligi "Leisure"dir. Leisure

"

kelimesi ise "izin verilmis olmak" veya "serbest olmak"manasina gelen latince
"licere "kelimesinden tiiretilmistir. Yine serbest zaman manasina gelen Fransizca
"loisir" ve "izin" anlamindaki "liberty" kelimeleri "licere" kelimesinden tiiretilmistir.
Mecburiyetin olmamast ve serbest se¢cim ifade eden bu kelimelerin tamami
birbirleriyle iliskilidir (13).

Klasik yaklagim ile yapilan bir tanima gore, serbest zaman, is ve amaclh
yapilan bir eylem yerine, onun tam karsitt olan sanat politik tartismalar ve genel
o0grenmeyi kapsayan mesguliyetler olarak kabul etmistir. Aristo serbest zamani1 "bir
kimsenin kendi iradesi ile yaptig1 aktivite i¢cinde olmanin bir ifadesi" olarak kabul
etmektedir. Atinalilar i¢in serbest yasamin en kiymetli yonii olarak anlam ifade
etmistir (13).

Serbest ~ zamanin  tanimlanmasinda  bilim  adamlarnt  oldukg¢a
zorlanmaktadirlar. Bunun baslica sebebi vardir, birincisi insanlarin tanimlamada
hayli siibjektif kelimeler kullanmasi; ikincisi ise "serbest zaman" kavraminin farkli

kiiltiirlerde, farkli anlamlara gelmesidir (14).Bu etkinlikler, insanlarin serbest

zamanlarinda isteyerek ve goniillii olarak katildiklar1 veya izledikleri, para kazanma



amaci tasiyan, haz verici etkinliklerdir (15). Rekreasyon, insanlarin mutlu, saglikli ve
hayattan zevk alarak yasamalarin1 saglayan, modern teknolojinin ve sehirlesmenin
ortaya cikarttifi kalabalik, kirlilik ve diger sorunlarin yarattigi, bedensel ve moral
cokiintiilerini ortadan kaldiracak onemli bir egitim konusudur (1).

Serbest zamanlar dogru degerlendirildiginde, insana zevkini, hevesini,
yetenegini, sorumluluk ve 6zgiirliiglinii yasama, zamanini dogru kullanma ve boylece
kendini gerceklestirme imkam vermektedir. "Ulkemizde cesitli kusaklarin, serbest
zamanlarini degerlendirme yoniinden bir egitimden gecmedikleri icin serbest
zamanlarini edilgen ve yararsiz bir bi¢cimde degerlendirdikleri bir gercektir. Egitim
politikamizda eksikligi goriilen, simdiye kadar ciddi bir bicimde ele alinmayan ve
uygulanmayan cocuk, geng, yetiskin gibi cesitli yas gruplarinin bir gereksinimi
olmakta devam eden bu konu hem gelismis, hem de gelismekte olan iilkeler icin bir
sorun durumuna gelmistir (16). Egitimde zorunluluk, serbest zamanlarda ise
goniilliiliik ve bireysel secim esastir. Ogretim yontemi 6gretmen-ogrenci biciminde
olmaylp , oOnder-birey (gen¢ yada yetiskin) bi¢imindedir. Serbest zamanlari

degerlendirme, egitimin tamamlayici bir pargasidir (16).

1.3. Rekreasyon

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yapilanma anlamina gelen,
Latince recreatio kelimesinden gelmektedir (5). Tiirkce karsiligi yaygin bir sekilde
serbest zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir.Bu tanim, bireylerin goniilli
olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir (17).

Rekreasyon, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren
ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmustir (1).

Rekreasyon, bir kimsenin serbest zamaninda goniillii olarak sectigi zevk
verici aktivitelere katilma eylemi olarak goriilmelidir. Ayrica rekreasyon toplumda

onemli bir ekonomik gii¢, hiikiimetin 6nemli bir sorumluluk alan1 ve milyonlarca



kadin ve erkek icin bir istihdam kaynagi olan sosyal bir kurum olarak kabul
edilmelidir (13).

Goniilli katilimin s6z konusu olmasi ve katilimcinin istek ve zevklerine
seslenmesinden dolay1 kisi normal isinde daha verimli olacak ve is verimi artacaktir.
Ogrencilerin rekreasyona katilimi ise dersteki basarilarinin artmasini saglayacaktir.
Ders dis1 etkinlikleri yiiriiten egitici kollar bunun en 6nemli aracidir. Profesyonel
sporlar katilimci icin rekreasyon olarak kabul edilemez ciinkii; yapan kisi spora
hayatin siirdiirebilecegi i olarak bakmaktadir. Ancak seyirci i¢in "pasif rekreasyon”
s6z konusudur (13).

Giinlimiizde sanayilesmenin ve teknolojik gelismelerin beraberinde
getirdigi bir¢cok degisiklikler mevcuttur. Degisiklikler insanlarin yasam bicimlerini
etkilemekte ve yeni davramiglar edinilmesi geregini ortaya koymaktadir (18).
Yasantimizda ¢ok onemli bir yeri ve degeri olan yiiksek 6gretim kurumlarimizdaki
ogrencilerimiz genc¢ bir yapiya sahip olan niifusumuzun icinde Onemli bir yer
tutmaktadir. Bununla birlikte duyarli ve dinamik yapisi ile gelecegimizin de
tilkkenmeyen potansiyeli ve giivenidir bu nedenle ogrencilerle ilgili konular, serbest
zamanlar degerlendirme sorunlari, tiim yiiksek 6grenim kurumlarinin ortak konular
ve sorunlaridir. Bunun sonucu olarak serbest zamanlar1 degerlendirme sorunlari, her
iilke ve millet icin oldugu gibi iilkemizin de sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik ve
yonetim sekli gibi ana sistemleriyle cok yakin ilgi ve iligkiler icindedir (19).

Serbest zamani degerlendirmede gencligin kendilerine gore tercihleri,
beklentileri farklilagsmaktadir. Genglik donemi insan yasaminin énemli bir donemi
olup, kisinin siirekli ve diizenli olan gelismesinin bir agamasidir (20). Kilbag serbest
zamani degerlendirmenin yararlarin1 serbest zaman merdiveninde Kendimi
gerceklestirme maceract, secici, doyum kendini anlatma yaratici, ilgilerin

cesitlendirilmesi toplumsal seklinde siniflandirmaktadir



Serbest zamani degerlendirme etkinliklerine katilmanin en Onemli
nedenleri; serbest zamanmi zevk olarak yasamak, isten daha degisik bir sey yapmak,
arkadaslarla etkilesim kurmak, yeni deneyimler elde etmek, bazi seyleri basarma
duygusunu yasamak, yaratici duygu tatmak, toplumsal yarar elde etmek, zaman
gecirmektir.

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin spor yapma imkanu, iiniversitelerin bu
konudaki yatirimlari ile dogru orantilidir. Ogrencilerin serbest zamanlarini
degerlendirme etkinliklerinde, konuya sadece spor agisindan bakacak olursak,
karsilastiklar1 sorunlar oldukca fazladir. Bunlarin basinda, tesis, aracg-gereg, altyapi,
ogretici eleman vb. sorunlardan s6z edilebilir. Oncelikle bu sorunlarin ortadan
kaldirilmast veya en aza indirilmesi icin c¢esitli tesvik edici ve Ozendirici
organizasyonlarin yapilmasi gerekmektedir Bu tiir etkinlikler genglerin spor ortamini
daha iyi tanmimalarina , sevmelerine, dolayisi ile serbest zamanlarin1 daha yapici
etkinliklerle degerlendirmelerini saglayacaktir. Bu da; saglikli arkadas iliskilerini
gelistirebilen, kurallara uyan, miicadele eden, karsisindakinin hakkina saygi gosteren,
uyumlu, basarili ve anlayish bir genclik ve dolayisiyla gelecegin faydali toplumunu
olusturacaktir.

Rekreasyon; mekan, amag, fonksiyon vb. Kkriterler g6z Oniinde
bulundurularak ¢esitli sekillerde siniflandirilabilmektedir. Mekan dikkate alindiginda
rekreasyon, “acik ve kapali alan rekreasyonu” olarak iki grupta incelenir. A¢ik alan
rekreasyonu; acik alanda gerceklestirilen serbest zaman degerlendirme
etkinlikleridir. Bu etkinliklerden biri olan doga egitimi, rekreasyon faaliyetlerine
katilimi1 kolaylastiran bir alan olarak 6zellikle giiniimiizde 6nem kazanmistir. Kapal
alan rekreasyonlar1 ise spor salonlari,sergi ve tiyatro salonlarinda gergeklestirilen

etkinlikler olarak ifade edilir.



1.4. Rekreatif Etkinliklere Katilimuin Ozellikleri

* Esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal, orgiitli,
orgiitsiiz v.s.

* Evrensel olarak uygulanir ve aranir.

* Kisiye gore bir degeri vardir. Kendisi i¢in bir amagctir. Ciddi ve amaclhidir.

* Serbest zaman degerlendirme, genellikle bir cesit faaliyeti gerektirir.
Faaliyet fiziksel zihinsel veya duygusal olabilir. Faaliyetlerin kimileri distan
goriilebilir. Ornegin golf oynayan, daga tirmanan, yiizen kiside oldugu gibi, fakat
konser dinleyen, kitap okuyan, kuslari ve dogay1 seyreden bir kisinin faaliyetini
gormek zordur.

* Serbest zaman degerlendirme tek bir bicimde degildir. Insanlarin serbest
zamanlarinda hoslanarak yaptiklar1 faaliyetler sonsuzdur. Secilen faaliyetler ¢ok
cesitlidir.

* Serbest zaman faaliyetlerini diirtiiler belirler. Insanlarin sectikleri faaliyetler
diirtiilerine baghdir. Kisisel doyuma ulasmak i¢in i¢ diirtiiler tarafindan tegvik edilir.

* Serbest zaman degerlendirme, ikincil iiriinlere sahiptir. Yani herhangi bir
faaliyete katilana, entelektiiel, fiziksel, toplumsal gelisme, sagliklilik, iyi vatandaslik
v.s. gibi kisilik 6zellikleri kazandirir.

* Tamamen Ozgiir zaman i¢inde bagvurulan bir faaliyettir. Kisiye yararh
faaliyetler olmalidir.

* Kisi bu gibi faaliyetlere kendi arzuladigi icin katilir. Bunu kendisi seger.

Bagkalarinin zorlamasi s6z konusu degildir. Goniilliiliik esastir.

1.5. Rekreasyon Egitiminin Kisiye Kazandirdiklar:
. Insanlarin  dinlenme ve eglenme gereksinimleri serbest zaman

degerlendirmesiyle karsilanarak onlarin hayata baglar1 gii¢lendirilir ve mutlu olurlar.



] Kendini ifade etme gereksinimi; Kiside saglikli bir kisilik gelistirmis

olur. Toplumda temel amaclardan biri saglikl kisiliktir.

. Kesfetme ihtiyacina cevap verir. Yeni bir roman yazmak, resim
yapmak gibi

. Macera ve yeni tecriibeler edinme

° Arkadashik gereksinimi; Insanlarla birlikte olmak, arkadashik kurma,

toplumsal iliskiler ve isbirligi yapmaya yonelik gereksinimlerini karsilar. Ozellikle
takim oyunlar1 birlik ruhunu gelistirir.

. Fizikse Saglamlik; Serbest zaman etkinlikleri ¢ocuga motor gelisimi
ve daha iyi koordinasyon i¢in firsat saglar. Biitiin viicudunu tam olarak kullanir.
Paten, yiizme, kayak, atletizm gibi sportif etkinlikler kisiye fiziksel enerjisini disartya
cikartan doyum saglayici nese ve saglikli olma duygusunu veren etkinlikler
arasindadir. Cesitli danslar, koordinasyon, denge ve viicudun denetimini saglayan
etkinliklerdir.

[ Zihinsel Giigleri Kullanma; Forum, miinazara, tartisma gruplari,
satran¢, doga incelemeleri, yazi yazmak, beste yapmak, sarki sdylemek, brig
oynamak teknikle beraber ayn1 zamanda bir de zeka isidir.

. Hizmet Duygusu; Grup liderinin grubun gelismesi karsisinda
hizmetten dogan duygu yoluyla mutlu olur. Bir bah¢ivanin yetistirdigi ¢i¢eklerin onu
mutlu etmesi bunun gibi bir seydir.

. Dinlenme; heyecanli ve sikintili, giicliiklerle geg¢mis bir giiniin
sonunda hosa giden bir rekreatif faaliyet (TV izlemek, kitap okumak, sinema, tiyatro,
spor yapmak v.b.) kisiyi dinlendirir. Dinlenme fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonde
olabilir.

. Giizellikten Hoslanma; Rekreatif etkinlikler ve dogru bir rekreasyon
egitimi kisinin giizelliklerden hoslanmay1 6grenmesini saglar. Manzaranin giizelligi,

bahgeler, el sanatlari, siir, giizel bir mimari eserden etkilenme gibi...
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Rekreasyon egitiminin en onemli amaci olumlu faaliyetlere yoneltmesi
olmalidir. En kotii ihtimalle rekreasyon egitimi olumsuz etkinliklerden uzak tutar.
Toplumda su¢ oranlar1 ve sapkinliklar diiser, kisiler enerjilerini olumlu etkinliklere
yoneltirler.

"Okul, diistiniilerek ve sistemli bir sekilde, okumada kullanilan bazi
sembollerin takdimi suretiyle belirli bir zamanda belirli bir yerdeki toplantilara
devam eden bir grubu, cehalet durumundan, zeka, maneviyat, teknik bilgi ve
beceriler bakimindan aydinlatilmig hale getirmeye tesebbiis eden tesekkiile
denmektedir." (21).

Okulun degisen fonksiyon siireci iginde, rekreasyon egitimi onemli bir yer
tutmaktadir. Toplumun gelismesine ve isteklerine paralel, okulun {iistlendigi
fonksiyonlarda degisimler yasanmaktadir. Giiniimiizde rekreasyona olan ilgi, onun
egitim potansiyelinde; fiziki ve ruhsal sagliga, becerilere, sosyal ve toplumsal
niteliklere, ayrica ¢alisma verimine olan olumlu katkisinin giiciinde toplanmaktadir.
Bu gii¢, okullarin rekreasyon egitimine agirlikli olarak yonelmeleri gerekliligini
ortaya cikarmaktadir. Okullar, 6grencilere bunu, serbest zamani olumlu ve etkin bir
bicimde kullanabilmek ve rekreatif etkinliklerin, genel egitimi desteklemesi ve bu
amacla kullanilmasi seklinde vermek durumundadirlar (1).

Okullarda, rekreasyon aligkanliklar1 edinip, yasam boyu uygulayabilecek
beceriler ve etkinlikleri 6grenebilecek zaman ve sistem bulunmaktadir. Bir 6grenci,
okulda resim Ogretmeninden resim sevgisini, edebiyat Ogretmeninden sahne,
tartisma, konferanslar gibi toplumda ifade etme ve konusma sanatini 6grenmeyi,
miizik 6gretmeninden miizik dinlemeyi, bir ¢algi aleti calmay1 veya sarki sdylemeyi
ogrenmesi, cografya oOgretmeninden iilkesini ve diinyayr gezip gorecek tatil
yapabilecek yerleri daha iyi 08renmesi, diger 6gretmenleriyle de ders disinda ilgi
uyandirabilecek labaratuvar deneyleri, giizel yazi, grafik, koleksiyonculuk gibi bir
cok ugrasiya yonelmesi miimkiindiir. Ayrica beden egitimi 0gretmeni, kapali veya
acik alanlarda bir¢ok sportif etkinligin taniticisi, sevdiricisi ve uygulaticisi olacaktir

(1).
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1.6. Rekreasyonun Toplumsal Etkileri

Rekreasyon c¢agimizda giincel yasam dinamiklerimizin  basinda
gelmektedir.Bu etki alani toplumun her kesimini bir sekilde olumlu olarak
etkilemektedir. Bu nedenle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde rekreasyonun
toplumsal onemi  konulu  programlar  {izerinde yogun calismalar

gerceklestirilmektedir.

1.6.1 Calisma Basarisi ve Is Verimini Arttirir

Rekreasyon, uygun faaliyet secimi yapmak, organize bir programa katilmak
sartiyla 1yl bir lider onderligindeki kisinin is verimini arttirmakta yada basarisina
olumlu katki saglamaktadir (22, 23, 24,). Calisma sahasinda verim, Kkisinin
tatminsizligine, isteksizligine, kuvvetten diisme hissine ve biitiin bunlarin sonucu
ortaya ¢ikan, can sikintisina bagh olarak etkilenmektedir. Iste rekreasyon faaliyetleri,
kisiye bu eksik olan uyarilarin verilmesiyle oOzellikle can sikintisinin azalmasini
saglamaktadir. Boylece de, verimi ylikseltmektedir.

Serbest zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi, o iilkenin sosyal ve ekonomik
gelisme seviyesi ile ilgilidir. Teknoloji iiretebilen ve devamli yenileyebilen iilkeler,
serbest zaman faaliyetlerine imkan verecek ortami yaratarak sporun gelismesini
katkida bulmaktadirlar. Emekten tasarruf eden daha cok sermaye yogun tekniklerin
kullanilmasi, ¢alisanlar1 igsiz birakmakta; fakat hizmet-i¢ci ve hizmet-Oncesi egitimi
on plana ¢ikartarak emegin kalitesinin yiikselmesini saglamaktadir (25).

Finney , Agir is yapan is¢ilerin, kendi ruh hallerine uygun ve zevkle
yapabilecekleri bir rekreatif faaliyette, Ornegin; yine beden giiciiyle yapilan sportif
bir oyunda dinlenebildikleri, moral giiclerini yiikseltebildikleri, dolayisiyla

verimlerini arttirabildikleri bilinmektedir (22).
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1.6.2 . Toplumsal Dayamismay1 ve Biitiinlesmeyi Saglar
Ayni konu iizerinde yapilan bir rekreatif faaliyet icinde toplumun her
kesitinden insanlar bir arada bulunabilmektedir. Bugiinkii toplumlarda degisik bir¢cok
faktor insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Irk, milliyet, din mezhep, sosyal konum,
egitim, kiiltiir ve ekonomik farkliliklar bu ayrim gruplarimi olusturmaktadir. Bu
gruplar arasindaki cesitli siddet derecelerinde olan siirekli bir catisma, toplumlarin
rahatsiz kaynaklarindan birisidir. Rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasindaki bu
catismanin azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Rekreatif etkinliklerde sosyal,
ekonomik veya egitim farkliliklar1 ortadan kalkar ya da onemsizlesir. Her kesimden
insan ortak zevkleri dogrultusundaki aktivitelerde bir araya gelirler ve ortak
ugrasilarda bulunurlar. Faaliyetler herkesimden olan bu insanlarin birbirini
tanimalarina dostluklar kurmalarina ortak amagclar etrafinda calismalarina imkén
hazirlar.
Bu durum toplum hayatimin niteligini gelistirmekte, toplumun normal

degerlerini yiikseltmektedir (26).

1.6.3. Demokratik Toplumun Yaratilmasina imkan Saglar

Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal
kurallara uyulmasinda rekreatif faaliyetler ©nemli rol oynar. lyi bir yurttas
olabilmenin 6gretilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarina
uymalari, davraniglarim1 kontrol etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir. Bu 6zellikler
bir voleybol veya futbol antrenmaninda yada maginda, sporcularin eksiksiz uymak
zorunda olduklar1 kurallara veya davraniglara benzemektedir (26). Bu benzerlikten
dolay1 kisinin rekreatif faaliyetlerle kazanacagi belli kurallar i¢inde yasamak, bu
kurallara uymakta veya uygulamakta zorluk c¢ekmemek, baskalarmin haklarina
saygili olmak, boylece medeni bir toplumun olusmasina katkida bulunmaktadir. Bu

noktadan hareketle, rekreasyon aktivitelerine katilan bir insanin, rutin hayatin terk
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edilmesi anlamina gelen kagis ve beklentileri ifade eden yonelis anlayisi
paralelindeki su temel motifler lizerinde gruplastirabilen, ihtiyaglara cevap aradigini
sOyleyebiliriz (27). Fiziksel giiciin yenilenmesi, bedeni sagligin kazanilmasi
anlaminda fiziksel motifler Rutin hayattan uzaklagsma, oyalanma, dogaya yonelme,
degisiklik ve macera arzusu anlaminda psikolojik motifler. Diger insanlarla tanigma,
eglenme, sosyallesme anlaminda toplumsal motifler. Yabanci insanlara, toplumlara,
onlarin geleneklerine, dillerine ve sanata duyulan ilgi anlamina kiiltiirel motifler.
Bagka bir gruplamada ise; rekreatif etkinliklere katilimda etken olan temel faktorleri

sOyle siralayabiliriz:

1.7. Rekreasyonel Katilimi Destekleyen Sosyo-Ekonomik Etkenler

Serbest zaman olgusunun tam gelismedigi, sadece serbest zaman etkinligi
olarak dinsel kokenli tatiller, bayramlar, nikah, diigiin gibi torenler ve tarimsal
toplumlarin tiimiine ©zgli mevsimlik nitelikteki {irlin ekimi ve toplanmasi
kutlamalarinin yapildig1 antik ¢agi , arkasindan ortagag yada endiistri Oncesi cag ve
ardindan endiistri ¢agina dogru ilerleyen zaman icinde, cift¢i insandan kentli insana
gecisle is ve iscilik olayinin ortaya ¢ikmasi sonucu olusan serbest zaman talebi aym
zamanda, rekreasyon etkinlikleri olarak karsilanmasi zorunlu ihtiya¢ gruplar1 arasina
da girmektedir (27,28). Bu anlayisla, toplum icinde cesitli gruplarda Orgiitlenmis
sekilde bulunan insanlarin, rekreasyonel etkinliklere katilma egilimleri ve arzularinda
siirekli bir artis meydana geldigi gozlenmistir. Ozellikle, rekreasyonun Onemli
etkinlik alanlarini olusturan turizm ve sporda, Diinyada ve Tiirkiye’de hizli bir artig
kaydedilmektedir. Insanlarin, rekreasyon etkinliklerine katilimlarindaki bu hizh
artisin nedenlerini bir takim sosyal ve ekonomik faktorlerin tesvik edici, zaman
zaman da engelleyici Ozelliklerinde gormek miimkiindiir. Burada, rekreatif olay:

tesvik eden ve destekleyen cesitli temel faktorler iizerinde durulmaktadir
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1.7.1 Ekonomik Verimlilik ve Calisma Kosullarindaki Gelismeler

Sanayi ve teknolojik devrimler sonucu ortaya c¢ikan sermaye ve bilimsel
gelismeler, iiretimde mekanizasyonu getirmis ve biiyiilk bir verimlilik ortaya
cikmustir.

Geleneksel iiretim sekillerinin  de8ismesi ve verimliligin  siirekli
gelistirilmesi ve artirllmasi cabalart calisma kosullarinin iyilesmesi, serbest
zamanlarin artmasi ve gelirlerin ylikselmesine neden olmustur. Calisma saatlerindeki
agir, ancak siirekli olan bir azalis, tatil siirelerinin uzatilmasi, iicretli izinlerin artmasi
ve emekliligin kolaylastirilmasi, ekonomik verimlilikteki artisa paralel olarak ve
calisma  kosullarindaki ~ gelismeler  cercevesinde,  calisanlara  Ozgiirce
kullanabilecekleri genis bir serbest zaman imkani sunmaktadir.

Elbette bu imkénlardan, ¢ok fazla calisip yiiksek iicretler kazanan
yoneticiler ile ikinci veya {icilincii bir iste c¢alismak zorunda olan insanlar
yararlanamamakta ya da pek az yararlanabilmektedir. Calisana cesitli rekreatif
etkinliklerde bulunabilme imké&ni veren serbest zamanin siiresel olarak artmasi
yaninda, rekreatif hareketliligi gelistirecek, ¢alisanin dinlenme ve serbest zamanlarini
uygun etkinliklerle doldurma zorunlulugu duymasi gibi bir faktorden de sz

edilebilir (26).

1.7.2. Harcanabilir Gelirin Artmasi

Gelir seviyesinin yiiksek oldugu toplumlarda rekreatif etkinliklerin daha
yogun ve yaygin bir sekilde yapilmasina ve gelismesine tanik olmaktayiz. Ekonomik
ve sosyal bakimdan gelismis, gelir seviyesi yiiksek toplumlarda rekreatif etkinlikler,
cesitlilik ve yayginlik bakimindan ileri bir diizeyde bulunmaktadir. Ornegin; 6nemli
bir rekreasyonel etkinlik c¢esidi olan sporun, topluma yayginlagsmasi gelismis
ilkelerde daha fazla goriilmektedir. Devletlerin zenginligi de, biitcelerinden rekreatif

etkinliklere veya alt-iist yapilarina ayirdiklar1 paralar nispetinde etkili olmaktadir.
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Ornegin; Almanya spor harcamalarina genel biitgenin % 3,8’ini, Belcika % 5.01’ini
ayirirken, Irlanda % 0.23, Portekiz % 0,2 ve Tiirkiye % 0,1’inin ayirmaktadir (30).
Cogu zaman, tek basina serbest zaman artisi bir sey ifade etmemektedir.
Rekreasyonel yasami tesvik edecek ayrilabilir bir gelirin bulunmasi, insanlarin
rekreasyonel katilimlar1 icin 6nem tasimaktadir. Nitekim insanlarin genellikle gelir
artisini, serbest zamanlara tercih ettikleri bilinen bir durumdur. Gelirlerin artmasi ise;
rekreasyonel yasami olumlu etkilemesi anlamina gelmektedir (31).

Mahalli  idareler yada benzer kuruluslarin serbest zamanlar
degerlendirmekle ilgili servisleri , toplumun tamamina yani harcanabilir bir geliri
olanlarla, az geliri olanlar veya is sahibi ailelerle issiz olan ailelere ve benzer
kesimlere de hizmet gotiirmek durumundadirlar. Issiz olanlarin gelirleri bulunmadig
gibi, calisma olmayan bir durumdan zevk alabilmeleri ve bdyle bir durum i¢inde
rekreasyon faaliyetlerinin nominal bir fiyatla sunulmadigi ve onlarin istiraklerine
imkan vermeyecek bir durumda bulunmasi bu tiir faaliyetlere katilmamakta olduklari
(burada talep azalmasina ragmen ihtiya¢ yiikselmektedir) bir durum s6z konusu
olmaktadir.

Ayrica bazi durumlarda toplam gelirin yiiksek olmasi harcanabilir gelirin de
yiiksek olacagi sonucunu ortaya ¢ikartmamaktadir. Gerekli ihtiyaclar, biiyiik gelir
sahibi kisinin nakit parasin1 gayrimenkul veya zorunlu seyahat icin yapilan 6demeler
bakimindan elinden alabilmektedir (26). Gelir diizeyleri ile rekreasyonel katilim
arasindaki siki iligki, gelir farkliliklarinin, rekreasyon tiirlerini de yakindan
etkilemesi seklinde detayli bir goriiniim de sergilemektedir. Buna gore; gelir diizeyi
diisiik olanlar daha cok, fazla harcama gerektirmeyen, daha pasif etkinlikler ile i¢
turizmi tercih etmektedirler. Gelir diizeyi yiiksek olanlar ise, pahali tiirdeki rekreatif

etkinlikler ile dis turizmi veya sik seyahati tercih etmektedirler (31).
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1.7.3. Sehirlesme

Sehirler, toplumsal iligkileri, giinlik yasamlari, calisma kosullar1 ve
yogunluklar1 teknolojik imkanlar ve niifus bakimindan kirsal bolgelere gore biiyiik
farkliliklar gosterir. Sehirlerde iligkiler yiizeysel, soyut ve daha c¢ok formeldir.
Insanlar birbirlerini genellikle tanimazlar. Tamisan insanlarin bircogu arasindaki iliski
ise, calisma veya kuliip, dernek gibi kurum tiyelikleri cercevesinde gelisir. Toplumsal
iliskiler yoniinden boliinmiigliik vardir. Goriiniiste bircok kimseyle iliski kurulur
ancak, bu iligkilerin bircogu soyuttur. Dolayisiyla, kent insam1 yasantisinda
cogunlukla yalnizdir.

Kent yasantisi insani, dogadan ve dogal ortamlardan da uzaklastirmistir.
Teknolojik kullanim araglar1 ile yogun calisma ortamlari, sikici is disiplini, kati
kurallar, hareketsizlik ve tek diizelik yani monotonlugu yasamaktadir. Kentin
goriintiisii, yoruculugu ve kirliligi insan1 bunalmaktadir. Kent yagaminin biitiin bu
ozellikleri, insanlarn kent i¢indeki acik veya kapali mekanlarda yapilan rekreatif
etkinliklere ya da dogrudan kent disindaki dogal ortamlara siiriiklemektedir.
Tatillerde veya hafta sonlarinda kent merkezlerinin etraflarindaki dogal mekanlarda
veya piknik alanlarindaki insan kalabaliklar1 sik¢a goriilen manzaralardir (26).

Kentlesmenin farkli toplumsal iligkileri calisma kosullari, kalabaligi ve
giirtiltiisi  gibi  Ozellikleri sonucu, rekreatif etkinliklere yoOnelen insan, bir
rekreasyonel canlilik yaratmaktadir. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki, kentlesme
olgusunun ortaya c¢ikarttigi, fazla sayidaki konut ihtiyaci, rekreatif alanlarin
daralmasi, yok olmasi sonucunu da dogurmaktadir. Kirsal kesimden, kentlere yogun
olarak akis siirecinin devam etmesi, sorunu daha da arttirmaktadir. Bu durum,
rekreasyonel kullanim agisindan bir sorun olustururken, diger yandan yeterli
onlemler alinamadig i¢in gecekondulasma gibi énemli bir sorunu da yaratmaktadir

(32).
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Kirsal kesimden sehre goc eden insanlar kirsal bolgelerin kolay elde
edilebilen dogal cevrenin rekreatif imkanlarindan mahrum kalabilmektedirler.
Kentlerin sagliksiz ortamlarinda siirdiiriilmeye calisilan yasam, 6zellikle ¢cocuklar ve
gencleri psikolojik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya birakmistir. Bunun giderilmesi
icin parklar, spor tesisleri, oyun alanlar1 ve hizmetlerinin rekreasyon etkinlikleri
olarak diizenlenmesi bu imkanlarin sunulmasi yollarina gidilmektedir.

Giiniimiizde gelismis {iilkelerde, 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
sanayilesme, refah diizeyinin artmasi ve yogun sehirlesme gibi nedenlerle,
sehirlerden yazlik veya kishk sayfiyelere dogru bir kacgisin baslamis oldugu
goriilmektedir. Bu bolgeler, genis rekreatif imkanlarla donatilmis olarak onemli bir
rekreasyonel hareketlilik saglamaktadir. Ozellikle, biiyiik sehirlerdeki fonksiyonunu
yitirmeye baslamis ve Kkirlilik yaratan sanayi tesisleri halkin tepkisine neden
olmaktadir. Bu tesisler, cogunlukla bosaltilip restore edilmek suretiyle rekreasyon
etkinlikleri i¢in kullanima ac¢ilmaktadir.

Tiirkiye’nin de icinde bulundugu gelismekte olan iilkelerde ise, hala yogun
bir kentlesme olgusu yasanmaktadir. Yeterli egitimi olmayan giicsiiz kitlelerin
kentlere gogleri kuskusuz pek cok sorunu da beraberinde tasimaktadir. Bu durumun
coziimiinde merkezi idarelerle beraber, 6zellikle mahalli idarelerin genis rekreasyon

imkanlarinin ortaya konulmasi ile kismen rahatlatilacagi soylenebilir (2 ).

1.7.4 Teknoloji

Modern teknolojinin ortaya c¢ikardigt mekanizasyon ve sonrasindaki
otomasyon, bir taraftan calisanlarin serbest zamanlarimi arttirirken, diger taraftan
yarattigi yeni {iriinlerle giinliik hayatin zorunlu islevi i¢in gerekli siireleri de
kisaltmigtir. Camasir, bulasik makineleri, mikrodalga firinlar, dondurulmus hazir
gidalar bunlara sadece birka¢ ornektir. Modern teknoloji, bu {iiriinlerin yaninda

rekreasyon sektorii i¢inde, rekreasyon etkinliklerini caziplestirecek, cesitlendirecek
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ve daha fazla amacli kullanimlan arttirabilecek cesitli iriinler yaratmistir. Gelismis
oyun ve spor ekipmanlari, yapay ¢im, buz, kar, dalga yapma aletleri, film, video gibi
gorsel, isitsel alanlardaki elektronik ve lazer sistemlerindeki yenilikler, ayrica 6nemli
bir teknoloji Uiriinii olan otomobil, rekreasyon etkinlikleri icin bir cok yeni imkanlar
ortaya koymustur. Diinyanin pek cok yerinde rekreasyon sektorii, iirettigi mal ve

hizmetlerle onemli bir sanayi kolu goriiniimiindedir.

1.7.5 Kiiltiirel Etki

Milli nitelik tasiyan bir¢ok spor dali, gosteri ve plastik sanatlar, edebiyat,
miizik ve diger kiiltiirel nitelik tasiyan ve her biri cok sayida insanin begenisine hitap
eden, bu rekreatif etkinlik cesitlerine duyulan yakin ilgili, rekreatif hareketliligi
tesvik eden bir unsur olarak goriilebilir. Bir tilkede milli kiiltiir ve folklor ne kadar
zengin ise, o iilkedeki rekreatif etkinlik ¢esitlerinin de o kadar zengin ve ¢ok ¢esitli
olacagi soylenebilir (2).

Onemli bir tarihsel ge¢mise ve zengin bir kiiltire sahip Tiirkiye'de
insanlarin bircogunun serbest zamanlarinda begenerek ugrasabilecekleri ¢ok sayida
rekreatif etkinlik ¢esidi bulunmaktadir. Kendine 6zgii bir¢cok ¢esidiyle miizik, tiyatro
gibi sanat dallar1 yaninda, sportif 6zellikler tasiyan fiziksel etkinlikler bulunmaktadir.
Sportif etkinliklere Ornek olarak, cirit, yagh, karakucak, salvar, pirpit ve aba
giiresleri, gokborii, beyge, cogen (¢evgan), binicilik, aticilik, okculuk, avcilik gibi
bir¢ok brans 6rnek gosterilebilir. Biitiin bu etkinliklerin temelinde, kendi toplumunun

kiiltiirel degerlerinden olusan 6zellikleri gormek miimkiindiir (33).

1.8. Gengligin (Universite) Serbest Zaman Etkinlikleri

Gencligin biitiin yonlerini kapsayan, herkes tarafindan kabul edilebilir bir
tanimii  vermek olduk¢a giictiir. Genglik kavrami, degisik toplumlarda ve
donemlerde farkli bigcimlerde ele alinmistir. Hatta ayni toplumun ¢esitli kesimlerinde

de farkli yaklasimlar gozlenmektedir (34). Tanimlarin bazilari, gengligi demografik
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acidan, yani yas kistasinda ele almakta, digerleri ise genclik caginin 6zelliklerine
gore aciklamaktadir. Unesco, tamimlarindan birinde gengligi "15-25 yas

arasindakilerden meydana gelen bir yas grubudur" bi¢ciminde tanimlamaktadir (35).

1.8.1 Serbest Zaman ve Serbest Zamani Degerlendirme Kavramlari

Serbest zaman teknolojik gelisme ve endiistrilesme sonucu ortaya ¢ikan bir
kavramdir. Endiistriyel gelisme ile beraber calisma saatlerinin belirlenmesi, bu
saatler disinda kalan ‘"serbest zamanin" evrensel bir insan hakki olarak
kabullenilmesini saglamstir.

Genel olarak ele alindiginda serbest zaman, giinliik yasant: icinde ¢alisma,
uyuma ve temel ihtiyaclar karsilandiktan sonra geriye kalan zamandir (36).

Uluslar Aras1 Serbest zamanlar1 Inceleme Grubuna goére "serbest zaman
etkinligi, kisinin mesleksel, ailesel, toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra
Ozgiir iradesiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme,

toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugraslardir” (16 ).

1.8.2 Serbest Zaman Degerlendirme ve Genglik icin Onemi

Serbest zaman, vakit 6ldiirme araci olmamalidir. Serbest zamanin yapici bir
bicimde degerlendirilmesinin bireysel ve toplumsal acidan cesitli yararlart vardir.
Serbest zamanmi degerlendirme etkinlikleri ister birey, ister grup icin olsun yapici,
istendik davranislar gelistirici olmali, zamam gelisigiizel harcama degil, gerektirdigi
gibi kullanma olarak anlasilmalidir (36). Serbest zamanin bigimi, siiresi ve serbest
zaman ihtiyacinin giderilmesi iilkenin iklim, cografi konum ve kiiltiirline gore
degisik ozellik gosterir (37).

Genglerin serbest zamanlarinin iyi bir bigcimde degerlendirilmesi; gencin
ruh saghiginin dengeli olmasi, saglikli bir kisilik gelistirmesi, olumlu toplumsal

iliskiler kurabilmesi, duygusal canlilik ve enerji kazanmas1 bakimindan 6nemli bir
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konudur (38). Degerlendirmeden gecen serbest zaman gengte sikint1 yaratacak, bu
sikint1 ise onun ruh saghiginin en biiyiik diismani olacaktir.

Gencler arasinda olumsuz gruplagmalar, uyusturucu madde aliskanliklari, sug
egilimleri ve tesebbiisleri genellikle serbest zamanin 1iyi bir bigimde
degerlendirilmemesi sonucu meydana gelmektedir. Serbest zamanin gencler
tarafindan yapici bir bicimde degerlendirilmesi, kalkinmanin yaratici ve itici giicii
olabilir.

Serbest zamani degerlendirme araci ile iiretime katki saglanabilir (39).
Ancak yapilan etkinlikler, gencin o anda serbest zaman i¢inde oldugu gercegini
zedelemeyecek tarzda dinlenmesini saglayabilmelidir. Kat1 bir bicimde planlanmis
serbest zaman, 0zgiir zaman olmaktan c¢ikar. Buna karsilik ¢ok plansiz olursa yapici
olmaz. Bu iki zi1t davranigin ortasini bulabilmek, serbest zamanlar1 yararh bir bigimde

degerlendirmek anlamina gelir (39).

1.9. Ulkemiz Gencligi Ve Serbest Zaman Etkinlikleri

Besinci bes yillik planda, "genclerin ruh, fikir ve beden yoniinden
milkemmel sekilde gelismesini saglamak amaciyla okul i¢i egitim ve Ogretime ek
olarak, okul disinda fikir, kiiltiir, sanat, spor ve folklor faaliyetlerinin tesvik
edilmesi" (35). Ongoriilmektedir.

Aym planda genglerin katilma, gelisme ve hosgorii ilkeleri ¢ercevesinde
toplum hayati ile biitiinlestirilmesi amaglanmaktadir. Gengligin serbest zaman
etkinlikleri ve sorunlar1 olarak da; Kalkinma yolundaki bir iilkede yasayan genclerin
zamanini bosuna harcamasi veya gerektigi gibi degerlendirmemesi, biiyiik bir giiciin
kaybr demektir. Serbest zamanlarinda cesitli doyumlar saglayarak mutlu olan genc,
saghikli bir kisilik gelistirebilir. Ayrica kalkinmaya katkida bulunabilir. Serbest
zaman etkinliklerinin planlanmasinda amag, kisiligin gelismesi ve toplumun yarar

saglamasi olmalidir (39).
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Genel olarak bakildiginda 12-24 yas gencliginin serbest zamanlari
degerlendirme konusunda ihtiya¢ ve sorunlart aynm gibi goriinmektedir. Ancak,
serbest zamanda gerceklestirilecek planli veya plansiz etkinliklerin ortaya
konmasinda, gencin yasadig kiiltiir rol oynar (41). Temelde ihtiya¢lar ayn1 olmakla
beraber bunlarin ortaya konmasi veya hangi ihtiyaclarin daha ¢ok onem kazandigi,
gencin halen yasadigi yer, 6grenci olup olmamasi, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi

gibi 6zelliklere baghdir (36).
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin calisma evrenini 2004-2005 egitim-6gretim yilinda Afyon
Kocatepe Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu ve farkli boliimlerde ki
tiniversite 6grencileri olusturmaktadir

Arastirmanin 6rneklemi; Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi Spor
Yiiksek Okuluda 0Ogrenim goren 131, ve diger fakiilte ve yliksekokullarda 6grenim
goren 440 6grenciden olugsmustur.

Toplam 571 Universite 6grencisi arastirmaya goniillii olarak katilmis ve
ogrenciler rastgele secilmistir. Anket On test olarak oOnce, 40 farkli Ogrenciye
uygulanmis ve bu sonuclar dogrultusunda gecerlilik ve giivenirlilik calismalari
yapilmig, elde edilen sonuglar dogrultusunda ankete son sekli verilmistir. Anketin

alfa degeri (o ) % 77°dir.
Ntzpq

Calismanin 6rneklem biiyiikliigiinii saptamak icin n= P(N-D+pq
bu formiil uygulanmistir. Evrenin biiyiikliigii (N=19.000) dgrencidir. Orneklem ise
% 4’liikk hata orani ile 571 6grencide uygulanmistir(50).

Bu calismada orneklem biiyiikliigiinii saptamak i¢in n= Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu 06grencileri ile diger boliimlerdeki Ogrencilerin serbest
zamanlarin1 degerlendirmelerine iliskin farkli tutumlar ile ilgili goriislerini tespit
etmeye yonelik anket formu {i¢ bolimden olugsmaktadir ve likert — anket
uygulanmustir. Birinci boliimde kisisel bilgiler,ikinci boliimde 6grencilerin sosyal
nitelikleri ve aile yapilari,gelir durumlari,yetismis olduklar1 yer,ligiincii boliim ise
ogrencilerin serbest zamanlarina iliskin bilgilerden olusmustur.

Anketlerin degerlendirilmesi SPSS 11,5 paket programinda frekans, yiizde
(%) dagilimi ile iliskilendirmelerde k-kare (x* ) analizleri yapilmis, anlamlilik diizeyi

0.05 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

3.1 Beden Egitimi ve Spor Boliimii ile Diger Boliim Ogrencilerinin Serbest
Zaman Degerlendirme Bulgularimin Ki-Kare Analizleri

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Dagilimlari

BESYO BOLUMLER
1618 % X 5
19-21 1370 ii,z ?51,69
22 ve UZERI ‘}% 227 ;,91
TOPLAM % 100 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin = %
3,11 16-18 yas , % 41,2°si 19-21 ve % 55,7°si 22 yas ve lizeri, diger bolim
ogrencilerinin % 17’s1 16-18 yas , % 55,9’u 19-21 ve % 27,1°1 22 yas ve lizerinde
goriilmektedir. Bu farklilik ise 0,05 diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir iliskiyi
ortaya ¢cikarmaktadir.

Tablo 3.2. Tiim Katilmcilarin Cinsiyet Dagilim

BESYO _DIGER
BOLUMLER
Yiizdelik Yiizdelik

Say1 Say1
BAY 9 60,3 48 56,3
BAYAN > 39,7 9 43,7
TOPLAM 31 100 40 100

Tablo 3.2.’de goriildiigli iizere arastirmaya katilan BESYO ogrencilerinin
%79 ‘u erkek 52’sininde bayan olmak iizere toplam 131 &grenci arastirmaya
katilmistir. Diger Boliim Ogrencilerinin ise, 248’1 erkek 192’de bayan olmak iizere

toplam 440 Ogrenci arastirmaya katilmastir.
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Tablo 3.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ayhk Gelir Durumlari

DIGER
BESYO BOLUMLER

150-300 n 88 277

YTL % 67,7 62,8
300-500 n 30 120

YTL % 23,1 27,2
500-700 n 9 33
YTL % 6,9 7,5
700YTL n 3 11
ve iizeri %0 2,3 2,5

n 131 440

TOPLAM % 100 100

*P<0,05 x” :0,793 SD: 3

Arastirmaya katilan ogrenci gruplarinin aylik gelir diizeylerine ve ki-kare
analizine gore bakildiginda gelir diizeyleri arttikca, diger boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerin %’lik oranlarinin da arttig1 goriilmektedir. BESYO’lar da 6grenim goren
ogrencilerin ise genel bazda gelir diizeylerinin diisiik olmasi, istatiksel agidan 0,05

diizeyinde anlaml1 bir farklilig1 ortaya ¢ikartmaktadir (P<0,05).

Tablo 3.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annesinin Egitim Durumlar

DIGER
BESYO BOLUMLER

. n 82 233
ILKOKUL % 626 =

n 20 70
ORTAOKUL % 152 159

. n 19 91

LISE % 14,5 20
v . . n 9 37
UNIVERSITE % 69 8.4
YI'JKSEK n 1 5
LiSANS % 0,8 1,1

n 0 4
DOKTORA % 0 09

n 131 440
TOPLAM % 100 100

P>0,05 x> :5,348 SD:5

Tablo 3.4 de, arastirmaya katilan Ogrenci gruplarinin annelerin egitim
durumlarina bakildiginda istatiksel agidan 0,05 diizeyinde anlamh farkliliga

rastlanmamistir (P>0,05).
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Tablo 3.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalariin Egitim Durumlar:

DIGER
BESYO BOLUMLER

. n 55 128
ILKOKUL % 5 2.1

n 26 84
ORTAOKUL % 199 o1

. n 28 129

LISE % 21,4 29,3
.. . n 20 84
UNIVERSITE % 153 o1
Y}"JKSEK n 1 9
LISANS % 0,8 2

n 1 6
DOKTORA % 08 14

n 131 440
TOPLAM % 100 100
*P<(,05 x> 19,639 SD:5

Tablo’3.5.Arastirmaya katilan 6grenci gruplarinin  babalarinin  egitim
durumlarina bakildiginda istatiksel agidan 0,05 diizeyinde anlamli farkliliga

rastlanmistir (P<0,05).

Tablo 3.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Hangi Bolgede Oturdugu

DIGER
BESYO BOLUMLER

n 9 89
MARMARA % 69 203

n 54 148
EGE % 41,2 33,8

. n 18 38
KARADENIZ % 137 8.6
. n 17 90
iC ANADOLU % 3 205
DOGU n 1 13
ANADOLU % 0,8 2,9
GUNEYDOGU n 6 20
ANADOLU % 4,6 4,5
. n 26 41

AKDENIZ % 199 94

n 131 440
TOPLAM % 100 100

*P<0,05 x> 30,613 SD:6

Tablo 3.6’da BESYO 6grencilerinin ve diger boliim 6grencilerinin bolgelere

gore dagilimi goriilmektedir (P<0,05).
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Tablo 3.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailesinin Niteligi

GENis % 53 s

CEKiRDEK ‘3/0 :;1)6 :3;3?5

PARCALANMIS ‘3/0 g, ; 22

CEVAPSIZ ‘3/0 (1),8 3

TOPLAM % 1% 00
P>0,05 X 14,237 SD:3

Tablo 3.7°de 6grencilerin ailelerinin niteligine bakildiginda istatiksel ac¢idan

0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmemistir (P>0,05).

Tablo 3.8. Arastrmaya Katilan Ogrencilerin  Annelerinin  Serbest
Zamanlarinda Yaptig1 Aktiviteler

DIiGER
BESYO BOLUMLER
n 6 16
SPOR % 4,6 3,7
KITAP n 5 42
OKUMA % 3,8 9,6
. . n 3 17
TiYATRO-SINEMA % 23 39
TV. n 58 181
IZLEMEK % 44,3 41,2
n 29 112
GEZMEK % 22,1 25,5
- n 30 72
DIGER % 22,9 16,3
n 131 440
TOPLAM % 100 100
P>0,05 x> :8,074 SD:5

Tablo 3.8’de Arastirmaya katilan BESYO ve diger bolim o6grencilerinin
annelerinin  aktivite durumlarinin oranlarina bakildiginda annelerinin serbest
zamanlarinda yaptiklar1 aktivitelerinde yapilan Ki-kare analizi sonucunda 0,05

diizeyinde anlaml1 bir faklilik goriilmemistir.(P>0.05)
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Tablo 3.9. Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Babalarmm Serbest
Zamanlarinda Yaptig1 Aktiviteler

DIGER
BESYO BOLUMLER
n 15 34
SPOR YAPMAK % 11,5 7,7
; n 15 44
KIiTAP OKUMA % 114 10
. n 27 78
CAFE ve KAHVEYE GiTMEK % 20,6 18
TIYATRO VE SINEMAYA n 1 10
GITMEK % 0.8 2,3
‘ o 47 165
TV. iZLEMEK % 359 37,6
o 3 51
GEZMEK % 6,2 11,6
. n 18 57
DIGER % 13,7 13
n 131 440
TOPLAM % 100 100
P>0,05 x” 6,535 SD:6

Tablo 3.9.da katilimcilarin babalarinin serbest zamanlarinda yaptiklari
aktivitelerinde yapilan Kli-kare analizi sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir faklilik

goriilmemistir (P>0,05).

Tablo 3.10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Derslere Cahsirken Kendilerini
Verimli Hissetme Durumlari

DIiGER
BESYO BOLUMLER
.. n 6 41
COK iYi % Y 93
.. n 74 213
i % 56,5 48,4
n 44 151
ORTA % 34,6 34,3
. n 4 22
DUSUK % 31 S
COK n 3 13
DUSUK % 2,3 3
n 131 440
TOPLAM % 100 100
P>0,05 x> :5,079 SD:4

Tablo.3.10.” da Gruplar arasinda, istatiksel olarak 0,05 diizeyinde anlaml1 bir
iliski bulunmamistir (P>0,05).
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Tablo 3.11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Zihinsel Olarak
Kendilerini  Din¢ Hissetme Durumlar

BESYO BOLUMLER
COK iYi % 33 )
ivi % 4 o5
ORTA % o3 323
COK DUSUK ‘;/D (1),8 Z <
TOPLAM % 100 00
P>0,05 X° 12,462 SD:4

Tablo 3.11.’de Ogrenci gruplarmnin aralarinda, zihinsel olarak kendilerini ding
hissetme durumlarina gore, 0.05 diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir

(P>0,05).

Tablo 3.12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Olarak
Kendilerini Din¢ Hissetme Durumlari

COK iYi i3 T
— .
ORTA o
DUSUK X x
COK DUSUK 2 ;’3 i3
TOPLAM 100 00
P>0,05 X :1,216 SD:4

Tablo 3.12. de Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel olarak kendilerine ding
hissetme durumlarina gore, istatiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmamastir (P>0,05) .
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Tablo 3.13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yasamdan Memnuniyet
Diizeyleri

BESYO BOLUMLER
COK iYi 53 21
ivi 49 3
ORTA 2% 35
COK DUSUK 2 2’9 ii‘
TOPLAM T 00
P>0,05 X° 19,406 SD:4

Tablo 3.13°’de BESYO o6grencilerinin %47,4’de yasamdan memnuniyet
diizeylerinin i1yi oldugu, diger boliim Ogrencilerinin diizeylerinin, %24,1 cok iyi,
%37, 7’nin 1yi, %25 nin orta, %6,9’nun diisiik, %6,3 ‘niin de ¢ok diisiik diizeyde
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasamdan memnuniyet
diizeylerine gore istatiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir

(P>0,05).

Tablo 3.14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Haftada Girdikleri Ders Saatleri

DIiGER
BESYO BOLUMLER

n 47 90
5-15 SAAT % 359 205

n 72 188
16-25 SAAT % = 27
26 SAAT ve n 12 162
UZERIi % 9,2 36,8

n 131 440
TOPLAM % 100 100

#P<0,05 X" :38,667 SD:2

Tablo 3.14.’de bu degerler istatiksel a¢idan 0,05 diizeyinde anlamli bir
farkliligr ortaya ¢ikarmistir (P<0,05). BESYO 6grencilerinin %8,4’1i , diger bolim
ogrencilerinin %37,1°1 26 saat ve lizeri derse girmeleri en biiyiik farklilik olarak

ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 3.15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Disi Calisma Durumlari

BESYO BOLUMLER
EVET ‘}% ié 35
HAVIR T 2o
KISMEN ?% é’l" 232
TOPLAM 100 00
*P<0,05 X" 19,932 SD:2

Tablo 3.15°de BESYO 6grencilerinin %76,3’nilin hayir, %15,3’niin evet,
%8,4 niin de kismen okul dis1 calisma durumlart oldugu, diger boliim dgrencilerinin
ise %86,6’nin hayir, %8,2’nin evet, %5,2’nin de kismen okul dis1 calisma durumlari

oldugu goziikmektedir. Bu degerler de istatiksel agidan anlamli farkliligi ortaya

cikarmaktadir (P<0,05).

Tablo 3.16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Disi Serbest Zaman
Durumlari

P oL
3 ]
HAYIR ‘}% (1)’8 ;?7
KISMEN ) B
TOPLAM 100 100
#P<0,05 X" :8,561 SD:2

Tablo 3.16°’da BESYO o6grencilerinin =~ %73,3’ti okul dis1 serbest zamani
oldugunu belirtirken, diger bolim 6grencilerinin de, %68,8 nin evet var, %7,7 nin
hayir, %23,4’niin de kismen var cevabi verdigi goriilmiistiir. Bu degerler 0.05

diizeyinde anlaml farkliliga rastlanmistir ( P<0,05).
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Tablo 3.17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Serbest Zaman Verimli
Kullanma Durumlan

BESYO hOTOMLER
05 25
HAYIR T B
KISMEN 463 %
TOPLAM 100 100
#P<0,05 X* :6,678 SD:3

Tablo 3.17°de Arastirmaya katilan Ogrencilerin serbest zamanlarini verimli
kullanmalart soruldugunda, BESYO  ogrencilerinin %22,9 ‘u, diger bolim
ogrencilerinin %37,7 si’ hayir” derken, BESYO 6grencilerinin %46,5 i, diger boliim
ogrencilerinin %36,7’si “kismen” cevabini vermislerdir .Gruplar arasindaki bu

farklilik istatiksel acidan 0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur (P<0,05).

Tablo 3.18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Serbest Zaman Degerlendirme
Sekilleri

DIGER
BESYO BOLUMLER
MUZIK UGRASI 1370 ié 8 ;(3)69
9 b
DANS FAALIYETLERI 1,17 ;06 ;47
(4 D) bJ
SANAT VE KUCUK EL n 4 31
BECERILERI % 3 7.1
SPOR VE OYUN ?7 2; > ;298
(4 s b)
SAHNE CALISMALARI 1,17 i 6 Z 6
(4 D) b)
ACIK HAVA ETKINLIiKLERI 1,17 (1, 3 Z 6
(4 9 b)
CESITLI ETKINLIKLER 1,17 ; 3 ig >
(4 9 >
. . . n 20 70
HOBI FAALIYETLERI % 153 16
n 131 440
TOPLAM % 100 100
#P<0,05 x: 43,612 SD:7

Tablo. 3.18. Gruplar arasinda istatiksel acidan anlamli farklar bulunmustur (P<0,05).
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Tablo 3.19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Serbest Zaman Yapmus
Olduklar Aktivitelere Katilma Siireleri

BESYO bOLOMLER
15AAT % T, 3
2sAAT % 05 i
3SAAT % o, iﬁ
4 SAAT ‘}% ;’39 ils
5SAAT ‘}% ﬁ’ ; ;15
6 SAAT ‘}% 2,8 f <
8 SAAT - i - (2), y
TOPLAM % 100 00
#P<0,05 x” 115,237 SD:6

Tablo 3.19°da Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zamanlarinda yapmis
olduklart aktivitelere katilma siirelerinin 1 veya 2 saat olarak belirten BESYO
Ogrenci grubunun toplam degeri %55 olurken diger boliim 6grencilerinin ise %70,7
oldugu belirlenmistir. Bu farklilikta 0.05 diizeyinde anlamlilig1 ortaya ¢ikarmaktadir
(P<0,05).

Tablo 3.20. Arastirmaya Katilan (")gre{lcilerin Serbest Zaman Yapms
Olduklar Aktivitelere Harcamis Olduklar Ucretleri

DIiGER
BESYO BOLUMLER

n 65 188
1-SYTL % 49,6 42,7

n 48 192
6-10 YTL % 36,7 43,6

n 16 48
11-20 YTL % 122 109

n 2 12
21-30 YTL % 15 27

n 131 440
TOPLAM % 100 100

P>0,05 x> :3,004 SD:3

Tablo 3.20°de katilimcilarin serbest zamanlarinda yapmis olduklari

aktivitelere bakildiginda anlaml bir farklilik goriilmemektedir (P>0,05).
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Tablo 3.21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Serbest Zamanlarim
Grup veya Yalmz Olarak Degerlendirme Durumlari

DIGER
BESYO BOLUMLER

n 13 44
YALNIZ % 9.9 95

n 34 154
GRUP % 26 35
BAZEN YALNIZ n 84 242
BAZEN GRUP % 64,1 55

n 131 440
TOPLAM % 100 100

P>0,05 x~:4,280 SD:3

Tablo 3.21.°de Arastirmaya katilan Ogrencilerin serbest zamanlarini grup
veya yalmiz olarak degerlendirme durumlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir
(P>0,05).

Tablo 3.22. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Serbest Zamanlarinda
Spor Yapma Durumlari

D oL
i %
HAYIR ‘}% ;’22 ;2,85
KISMEN 7 %9
TOPLAM 100 100
#P<0,05 X" :16,743

Tablo 3.22.°de arastirmaya katilan BESYO 6grencilerin %51,6’s1 serbest
zamanda spor yaptiklarini, %30,7’si kismen, %9,1 ‘ise yapmadiklarini belirtmislerdir.
diger boliim o6grencilerinin verilerine bakildiginda, serbest zamanlarinda %36,6’s1
spor yaptiklarint belirtirken, %?24,5’ i yapmadiklarini, %38,9’u ise Kismen
yaptiklarint  belirtmislerdir.  Gruplarin serbest zamanlarinda spor yapma
durumlarinda istatiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli farkhiliga rastlanmistir

(P<0,05).
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Tablo 3.23. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Afyon ilinde Serbest
Zaman Aktivitelerine Imkan Verecek Ortamlarin Oldugu Konusunda
Goriisleri

DIGER
BESYO BOLUMLER

n 18 51
EVET % 13,7 11,6

n 56 253
HAYIR % 42,7 57,5

n 56 136
KISMEN % 42,7 30,9

n 1 0
CEVAPSIZ % 038 0

n 130 440
TOPLAM % 100 100

*P<0,05 x> :12,012 SD:3

Tablo 3.23.’de Arastirmaya katilan 6grencilerin Afyonkarahisar ilinde Serbest
zaman Aktivitelerine imkan verecek ortamlar oldugu konusunda goriisleri
degerlendirildiginde 1istatiksel agidan 0,05 diizeyinde  anlamli bir farklhiliga
rastlanmistir (P<0,05).

Tablo 3.24. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Televizyonda En Cok
Seyrettikleri Programlari

BESYO hOL OMLER
SPOR PROGRAMI ‘}% gg’s égi'
YERLI DiZi ‘}% iz’ < fg,l
HABERLER ‘}% ;;,s ;2,61
MAGAZIN ‘}70 (1)’8 ;42
BELGESEL ‘f% 12’9 3’74
MUZIK-SANAT ‘}70 2’9 Zi 1
YARISMA ‘}% ; 7 257
TOPLAM % 10 00
#P<0,05 x* 117,029 SD:6

Tablo 3.24.’de Katilimcilarin Televizyonda En ¢ok seyrettikleri programlar
konusundaki goriisleri incelendiginde 0.05 diizeyinde anlamli bir iliskiye
rastlanmistir (P<0,05).
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Tablo 3.25. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Televizyon Seyretme
Siireleri

DIGER
BESYO BOLUMLER

n 33 164
1SAAT % 252 374

n 33 128
2 SAAT % 25,2 292

n 36 73
3 SAAT % 27,5 16,6

n 13 37
4 SAAT % 99 8.4

n 10 38
5 SAAT % 76 64
5 SAAT VE n 6 10
UZERI % 4,6 2,1

n 131 440
TOPLAM % 100 100

*P<0,05 x> 114,047 SD:5

Tablo 3.25.°de arastirmaya katilan Ogrencilerin Televizyon seyretme
sirelerinde istatiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli bir farklihik gostermektedir
(P<0,05).

Tablo 3.26. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Katilmak Istedikleri
Serbest Zaman Aktiviteleri

DIiGER
BESYO BOLUMLER

. .. . n 13 120

MUZIK AKTiVITELERI % 9.9 271
. . n 21 69

DANS FAALIYETLERi % 16,1 15,4
SANAT ve KUCUK EL n 10 34
BECERILERi % 7,7 5,3

o 71 132

SPOR ve OYUN % 54,2 28,1
n 3 16
SAHNE CALISMALARI % 23 37
. . . n 2 14
ACIK HAVA ETKiNLIKLERI % 16 32
. . n 6 38
CESITLi ETKiNLiIKLER % ; 8,7
: - ) n 5 37
HOBI FAALIYETLERI % 38 8.5

n 131 440

TOPLAM % 100 100

*P<0,05 X~ :43,393 SD:7

Tablo 3.26.’da Arastirmaya katilan Ogrencilerin katilmak istedikleri serbest
zaman aktiviteleri konusunda istatiksel acidan 0,05 diizeyinde bir farkliliga
rastlanmistir(P<0,05).
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Tablo 3.27. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Serbest Zaman
Aktivitelerine Diizenlenmesi Durumunda Katilamama Nedenleri

DIGER
BESYO BOLUMLER

EKONOMIK SARTLARIN n 4 6
UYGUN OLMAMASI % 30,8 11,9
SERBEST ZAMANIMIN n 2 12
OLMAMASI % 15,4 23,5
DERS YUKUNUN AGIR n 1 15
OLMASI % 7,7 29,4

.o n 6 18
DIGER % 46,2 35,3

n 13 51

TOPLAM % 100 100
P<0,05 X° :4,989 SD:3

Tablo 3.27.’de Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine,
diizenlenmesi durumunda katilmama nedenlerine goére anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (P<0,05).

Tablo 3.28. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Universiteyi Kazandiktan
Sonra Afyonkarahisar Ilinde Onceden Yapmis Olduklar Aktiviteleri Siirdiirme
imkanlar:

BESYO hOTOMLER
7 ;i
HAVIR
KISMEN 3 5
TOPLAM 100 100
#P<0,05 x” 130,160 SD:2

Tablo 3.28.°de Arastirmaya katilan 6grencilerin {iniversiteyi kazandiktan
sonra Afyonkarahisar ilinde ©Onceden yapmis olduklart aktiviteleri siirdiirme
imkanlarint BESYO ogrencileri %37, diger bolim oOgrencileri %21,9 olarak
belirtmislerdir.Ayrica BESYO 6grencilerinin %29 diger bolim &grencilerinin
9%44,2’si imkan bulamadiklarini belirtmislerdir.Bu farklilik istatiksel acidan 0,05
diizeyinde anlamli bulunmustur (P<0,05).
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Tablo 3.29. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tatilde Yaptiklari
Aktiviteler

SPOR YAPMAK ‘}% ;;7 ;fs
DENIZ AKTIiVITELERI ‘}% if 7 ;2’61
DOGA GEZILERI ‘}% ii < ?;,8
TARIH VE KULTUREL GEZIiLER ‘}% i 3 2’32
KiTAP SINEMA TiYATRO ‘}% i < ii,s
GECE EGLENCELERI ‘}% 2’9 3’37
CEVAPSIZ ‘}% (1)’8 (1)’2
e —
#P<0,05 x” 129,050 SD:6

Tablo 3.29.da BESYO 0grencilerinin tatilde yaptiklar1 aktiviteler spor
yapmayt %45,7 oraninda tercih etmeleri, diger bolim oOgrencilerinin ise %14,3
oraninda kitap okumay1 ,sinema ve tiyatroya gitmeyi tercih etmeleri gruplar arasinda

istatistiki acidan 0.05 diizeyinde anlamli farklilig1 ortaya koymustur (P<0.05).
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4. TARTISMA

Aragtirmaya katilan BESYO o6grencilerinin % 3,1°1 16-18 yas , % 41,2’si
19-21 yas ve % 55,7’s1 22 yas ve lizeri, diger bolim 6grencilerinin % 17’°s1 16-18
yas, % 55,9’u 19-21 yas ve ,% 27,1’1 ise 22 yas ve lizerinde olduklar1 goriilmektedir.

Ankete cevap veren BESYO o6grencilerinin % 42,7°si bayan (52 kisi),
%57,3 1 erkek (79 kisi), diger boliim ogrencilerinin ise % 57,31 (248 kisi) erkek, %
42,7’s1 (192 kisi) bayanlardan olugmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aylik gelir dagilimlarinin, BESYO
ogrencilerinin %67,2’si  150-300 YTL. arasinda %?23,6 ‘s1 300-500 YTL. arasinda,
% 6,9’u 500-700 YTL. arasinda ve %2,3 ‘i ise 700 YTL ve iizeri, diger boliim
ogrencilerinin, %62,9’u 150-300 YTL. arasinda, %27,1’1 300-500 YTL. arasinda,
% 1,5°1 500-700 YTL. arasinda, %2,5’nin ise 700 YTL. ve iizeri oldugu
belirlenmistir. Iki grubun aylik gelir durumlar1 karsilastirildiginda istatistiki olarak
0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir(P<0,05). Ayrica c¢alisma
bulgularinda dikkati ceken bir bagka hususta tiim Ogrencilerin aylik gelir
durumlarinin 150-300 YTL. araliginda olanlarin % 60’lar civarinda oldugu, 300-500
YTL. araliginda olanlarin ise % 90’lar civarinda oldugudur. Bu durum iilkemizin
sosyo-ekonomik durumu ile aciklanabilir.

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin annelerinin  egitim  durumlari
karsilastirildiginda, istatistiki olarak 0,05 diizeyinde anlamhi bir farkliliga
rastlanmamistir (P>0,05). Babalarinin egitim durumlarinda ise istatistiki olarak 0,05
diizeyinde anlamlilia rastlanmistir (P<0,05).Bununla birlikte BESYO 6grencilerinin
annelerinin % 77,8’ nin ilkokul ve ortaokul, % 14,5’nin de lise mezunu oldugunu,
diger boliim Ogrencilerinin annelerinin ise % 68,9 ilkokul ve ortaokul, % 20’nin de
lise mezunlar1 olduklari, BESYO 6grencilerinin babalarinin ise, % 61,9’ nun ilkokul
ve ortaokul, % 21’nin lise, diger boliim 6grencilerinin ise % 48,2’nin ilkokul ve
ortaokul, % 19’nun ise lise mezunu olduklarn goriilmektedir.Bu sonuclar
gostermektedir ki lilkemizde ki anne ve babalarimizin egitim seviyelerinin hala
oldukca diisiik diizeylerde oldugudur.Ayrica diger boliim 6grenci velilerinin egitim

seviyeleri BESYO 6grencilerinin velilerine oranla biraz daha iyi seviyededir.
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin ikamet ettikleri bolgelere bakildiginda
Marmara bolgesinde, BESYO 6grencilerinin % 6,9 iken diger boliim Ogrencilerinin
% 20,2 , Ege bolgesindeki BESYO o6grencilerinin % 41,2 iken diger boliim
ogrencilerinin % 33,8, Karadeniz bolgesindeki BESYO 6grencilerinin % 13,7 iken
diger boliim ogrencilerinin % 8,6 , i¢ Anadolu bolgesinde BESYO 6grencilerinin
%13 iken, diger boliim ogrencilerinin % 20,5, Dogu Anadolu bolgesindeki BESYO
ogrencilerinin % 0,8 iken diger boliim Ogrencilerinin % 2,9’u Giineydogu Anadolu
bolgesindeki BESYO o6grencilerinin % 4,6 iken diger bolim 6grencilerinin %4,5,
Akdeniz bolgesindeki BESYO 6grencilerinin % 19,9 iken diger boliim 6grencilerinin
% 9,4 oranlarinda oldugu goriilmektedir. Bu durum istatiksel olarak 0,05 diizeyinde
anlamlilik gostermektedir.Ayrica BESYO oOgrencilerinin % 41,2 , diger boliim
ogrencilerinin de % 33,8 oranlarin da Ege bolgesinden olmalari, Afyon Kocatepe
Universitesinin Ege bolgesinde olmasi ve o6grencilerin okul seciminde ikamet
yerlerine yakin liniversiteleri se¢cme egiliminde olduklarimi gostermektedir.

Ogrencilerin ailelerinin nitelikleri incelendigin de ise BESYO 6grencilerinin
% 15,3’ genis, % 81’1 ¢ekirdek, % 3,1’1 par¢alanmis, diger boliim 6grencilerinin
ise % 14,62°s1 genis, % 80,51 ¢ekirdek,% 5’1 parcalanmis olduklari tespit edilmistir.
Bu dagilim istatiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik olugturmamaktadir
(P>0,05).

Yine BESYO ve diger bolim 6grencilerinin anne ve babalarinin serbest
zaman aktiviteleri ile dagilimlara bakildiginda istatiksel olarak 0,05 seviyesinde
anlamli bir farklilik olusturmamistir. Bununla birlikte annelerin serbest zamanlardaki
faaliyetlerinin % 40 civarini televizyon izleyerek gecirdiklerini, % 4 civarinda ise
spora zaman ayirdiklarini belirtmeleri oldukca dikkat cekicidir. Babalarin ise serbest
zamanlarindaki faaliyetlerinin benzer sekilde % 37 civarinda televizyon izledikleri %
9 civarinda spor yaptiklar1 ve % 20 civarinda da kahveye gittikleri tespit edilmistir.
Bu ise iilkemizdeki serbest zaman egitimin ne kadar yetersiz oldugu ile aciklanabilir.

Yoriikkoglun’a gore genglerin yetistirilmesi ve yOnlendirilme islevi aile
tarafindan geceklestirilmelidir. Aileler, cocuklarin psiko-sosyal gelisimine, fiziksel
ve serbest zamanlarinin degerlendirilmesine yarar saglayacagim diisiinen; cocugun

kendi istedigi bir spor bransina veya kendilerinin belirledikleri sosyal faaliyet alanina
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yonlendirmektedirler.Anne ve babalarin bu onemli roliinii aktarabilmeleri icin kendi
serbest zaman degerlendirme sekillerinin de 6nemli oldugu anlasilmaktadir.(42)

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman etkinliklerinden sonra ders
calisirken kendilerini verimli hissetme durumlar1 degerlendirildiginde BESYO
ogrencileri % 4,6 ¢ok iyi, % 55,8 ‘iyi, % 34,4 ‘i orta, %3’ disik, % 2,3 ‘i ¢cok
diisiik, diger boliim ogrencileri ise % 9,3’ i cok iyi, % 48,6’s1 iyi , % 34,1’ i orta, %
5’1 distik, % 3’ii ¢ok diisiikk oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum BESYO ve diger
bolim  Ogrencilerinin  kendilerini  verimli  hissetme durumlari  agisindan
karsilagtirildiginda istatiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli bulunmamistir(P>0,05).
Fakat frekans dagilimlarina bakildiginda 6grencilerin serbest zaman etkinliklerinden
sonra ders calisirken % 60 civarinda kendilerini verimli hissettiklerini belirtmeleri
dikkat ¢ekicidir.

Yalcinkaya’'nin Ege Universitesinde yapmis oldugu calismada, Universite
yonetimi, Beden Egitimi Boliimii, SKS daire baskanligi yoneticileri, genclerin
konuya iligkin beklentileri dogrultusunda isbirligi yapmalar1 ve yeni diizenlemelere
gitmelidir. Bunun yam sira fakiiltelerdeki Spor ile Kiiltiir ve Sanat hizmetleri
Birimlerine islerlik kazanilarak, genglerin serbest zamanlarin1 degerlendirebilmeleri
icin 1yi bir organizasyon yapilmalidir benzer sonucuna ulagsmistir (43).

Ogrencilerin serbest zaman etkinlikleri sonrasinda kendilerini fiziksel ve
zihinsel olarak din¢ hissetme durumlar1 soruldugunda ise % 70-75 civarinda
kendilerini 1yi hissettiklerini ifade etmislerdir. BESYO ve diger boliim 6grencilerinin
goriigleri arasinda istataisel olarak 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir(P>0,05). Bununla birlikte bu bulgular serbest zaman
etkinliklerinin tiniversite egtimindeki basariy: etkileyen faktorler arasinda ki yerinin
ne kadar 6nemli oldugunun bir gostergesidir.

Ruskin’in 2004 yilinda yapmis oldugu caligmada iiniversitelerin serbest
zaman programlarinda, planlama, uygulama ve degerlendirme agsamalarinda,
rekreatif faaliyetlerin yer almasini incelemislerdir. Sonug olarak rekreasyonun geng
insanlarin temel ihtiyaglarint ve mutluluklarini saglamada  bir cok alternatif

sundugunu vurgulamiglardir. karsimiza ¢ikmaktadir(44).
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Aragtirma katilan 6grencilerin yasamdan memnuniyet diizeyleri soruldugunda
BESYO ogrencileri %15,3’ii ¢ok iyi, % 47,41 iyi, % 27,51 orta, % 3’ii disik, %
6,3’ii ¢cok diisiik, diger boliim Ogrencileri ise % 24,1 ‘1 ¢cok iy1, % 37,7°s1 1y1, % 25’ 1
orta, % 6,9 ‘u diisiik, % 6,30 cok diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum
BESYO ve diger bolim oOgrencilerinin memnuniyet diizeylerinin istatiksel olarak
0,05 seviyesinde anlamli bir farklilhik goriilmemektedir(P>0,05). Bu sonuglar
tiniversite Ogrencilerinin okuduklar1 bdliimleri arasinda yasamdan memnuniyet
diizeylerin birbirine yakin oldugu sonucu ortaya ¢cikmaktadir.

Giddens’e gore, ailenin gerek yapisinda, gerekse gorevlerinde bir toplumsal
degisim siiregelmektedir. Bu toplumsal degisim boyunca gitgide bagimsizlagan
ailenin gorevleri de azalmistir.Ailenin din,egitim,koruma, ¢ocuk yetistirme, liretim
gibi gorevlerinden bir¢oklarin1 bagka toplumsal kurumlar tstlenmistir. Cagdas
ailenin en 6nemli gorevlerinden biri olan ¢ocuk yetistirme, kresler, cocuk yuvalari,
cocuk bahgeleri gibi bir cok yeni kurum tarafindan saglanmakta ve kurumlardan
yardim goriilmektedir. Bu aciklamaya gore ailelerin olumsuz etkisi Ogrencilerin
yasamdan memnuniyet diizeylerinin diisiik ¢itkma nedenlerinden biri sayilabilir. (45)

Ogrencilerin boliimlerinde haftada girdikleri ders saatleri soruldugunda
BESYO o6grencilerinin % 37,4’niin 5-15 saat, % 54,2’nin 16-25 saat, % 8,4’niin 26
saat ve iizeri, diger boliim ogrencilerinin ise % 20’nin 5-15 saat, % 42,9’u 16-25 saat,
% 37,1’1 26 saat ve lzeri arasinda derse girdikleri goriilmiistiir. BESYO ve diger
boliim Ogrencilerinin haftalik ders saatleri dagilimu istatiksel olarak 0,05 seviyesinde
anlamhi bir farklihi§ ifade etmektedir (P<0,05). Haftalik ders saati yogunlugu
tiniversite Ogrencisinin serbest zaman etkinlikleri icin zaman bulmasi agisindan
onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin okul dig1 calisma durumlari soruldugunda BESYO o6grencileri
9%15,3 oranin da evet, % 76,3’ii hayr, %8,4 ‘i kismen, diger boliim 6grencileri ise
% 8,2’si evet, % 86,6’s1 hayir, % 5,2’si kismen olarak cevap vermislerdir. BESYO
ve diger boliim Ogrencilerinin okul disindaki zamanlarinda herhangi bir is’te ¢alisma
ile gecimleri karsilastinldiginda istatiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli farklilik
gostermektedir (P<0,05). Bu durum  BESYO o&grencilerinin = diger bdoliim

ogrencilerine gore okul disindaki serbest zamanlarinda baska islerde calisarak
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gecindiklerini gostermektedir. Ogrencilerin ek islerde calismalar1  ekonomik
durumlarinin yetersizliginden kaynaklanmasi ile aciklanabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul dist serbest zamanlar1 soruldugunda
BESYO 6grencileri % 73,3 evet, %0,8’1 hayir, % 25,9’u ise kismen serbest zamani
vardir demistir. Diger boliim 68rencileri ise % 68,81 evet, % 7,7’si hayr, % 23,4’
kismen serbest zamani vardir demistir.BESYO ve diger boliim 6grencilerinin okul
disinda serbest zaman bulmalar goriisleri karsilastirildiginda bu durum BESYO
ogrencilerinin diger boliimlere gore daha fazla serbest zamanlarinin bulundugunu
gostermektedir. Aralarindaki bu fark istatikseli olarak 0,05 diizeyinde de anlamlilik
ifade etmektedir (P<0,05).Bu durum haftalik ders saatlerinin yogunluklar1 ile
aciklanabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin serbest zamanlarimi verimli kullanmalari
soruldugunda, BESYO 6grencilerinin %22,9 ‘u, diger boliim ogrencilerinin %37,7
si’hayir” derken, BESYO o&grencilerinin %46,5 i, diger bolim ogrencilerinin
%36,7’s1 “kismen” cevabini vermislerdir .Gruplar arasindaki bu farklilik istatiksel
acidan 0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur (P<0.05). Goriiliiyor ki diger bolim
ogrencileri BESYO 06grencilerine gore serbest zamanlarimi verimli kullandiklarini
ifade etmektedirler. Bu durum BESYO 6grencilerini diger boliimlere daha iyi serbest
zaman egitimi aldiklari ile aciklanabilir.

Priest ve Gass’a gore giincel hayati basarili gecirebilme becerilerinin
gelisiminde kullanilan serbest zaman etkinlikleri, insanlarin normal giinliik, aile ve is
yasantilartyla iliskili kendilerini degerlendirmelerini ve kazanimlarinin bu yasantilara
aktarmalarin1 saglamaktadir Calismada katilimcilarin bu baglantilart ¢cok net bir
sekilde ifade ettikleri goriilmiistiir (46).

Ankete cevap veren Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme
sekillerine bakildiginda BESYO ogrencileri % 16,8’1 miizik, % 7,6’s1 dans
faaliyetleri, % 3’ii sanat ve kiiciik el becerileri, % 51,2’si spor oyunlart , % 1,6’s1
sahne calismalart , % 0,8’1 agik hava etkinlikleri, % 3,8 cesitli etkinlikler, % 15,3’
hobi faaliyetleri, diger boliim 6grencileri % 30,9’u miizik, % 7,7’s1 dans faaliyetleri,
% 7,11 sanat ve kiiciik el becerileri, % 24,8’i spor oyunlar1 , % 1,6’s1 sahne

calismalar1 , % 1,6 ’s1 acik hava etkinlikleri, % 10,2’si cesitli etkinlikler, % 16’s1
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hobi faaliyetleri oldugunu belirtmislerdir. Gruplar arsindaki bu farkliliklar istatiksel
olarak 0,05 diizeyinde anlaml1 bulunmustur (P<0,05).

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin serbest zamanlarinda ki yapmis olduklari
aktivitelere katilma stireleri degerlendirildiginde BESYO o6grencileri % 24,4’1 1 saat
, % 30,6’s1 2 saat, % 24,4’ 3 saat ,% 9,9’u 4 saat, % 6,1°1 5 saat, % 3,8’1 6 saat, %
1,6’s1 8 saat, diger boliim 6grencileri % 35,6°s1 1 saat , % 35,11 2 saat, % 20’si 3
saat ,% 4,8’1 4 saat, % 2,5°’1 5 saat, % 1,6’s1 6 saat, % 0,4’tu 8 saat olduklari
goriilmiigtiir.  Gruplar arst bu farkliliklar istatiksel olarakta 0,05  diizeyinde
anlamlilig1 ortaya koymaktadir (P<0,05). Burada dikkati ¢eken bir baska husus ise
diger bolim Ogrencilerinin serbest zamanlara katilm siireleri 1-2 saatlerinde
yogunlasirken, BESYO o0grencilerinin 3-4 ve 5 saat kadar siiren etkinliklerde zaman
gecirdikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin serbest zamanlarinda yapmis olduklart aktivitelere bakildiginda
anlaml bir farklilik goriillmemektedir (P>0.05). Bu farklilik BESYO 6grencilerinin
%49,6’sinin , diger boliim oOgrencilerinin  %42,7’sinin 1-5 YTL ve BESYO
ogrencilerinin = %36’sinin, diger boliim Ogrencilerin ise %43,6’simin 6-10 YTL
harcama yaptiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zamanlarini grup veya yalmiz olarak
degerlendirme durumlarina bakildiginda gruplarin arasinda istatiksel olarak 0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmemistir(P>0,05). Bunun yaninda gruplarin
serbest zaman etkinliklerini bazen yalmz bazen de grupla yaptiklar1 dikkati
cekmektedir.

Arastirmaya katilan BESYO 6grencilerin %51,6’s1 serbest zamanda spor
yaptiklarini, %30,7°s1 kismen, %9,1 ‘ise yapmadiklarim belirtmislerdir. Diger bolim
ogrencilerinin  verilerine bakildiginda, serbest zamanlarinda %36,6’s1 spor
yaptiklarini1 belirtirken, %?24,5° i yapmadiklarini, %38,9’u ise Kismen yaptiklarini
belirtmislerdir. Gruplarin serbest zamanlarinda spor yapma durumlarinda istatiksel
olarak 0,05 diizeyinde anlaml farkliliga rastlanmistir (P<0.05).

Oztiirk’e gore aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasini gérmeyi saglayan ilk
birimdir. Ailenin sosyalizasyon {izerindeki ilk etkisi, ¢ocugun spora katilip
katilmayacagin1 ve katiliyorsa nasil spor yapacagini belirlemektir. Aileler arasinda

spora pozitif deger bicme, nesiller arasinda spora ilgiyi artirir. Aileler spora
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katihyorsa ~ da gecmiste sporla ilgilenmislerse, cocuklar sporla daha fazla
ilgileneceklerdir. Bu ifadeye gore arastirmaya katilan Ogrenci gruplarinin sporla
ilgilenme yiizdelerinin diisiik olmas1 nedeni bu sonuca baglanabilir (47).

Ankete cevap veren iiniversite Ogrencilerin Afyonkarahisar ilinde serbest
zaman aktivitelerine imkan verecek ortamin bulundugu konusunda goriisleri
degerlendirildiginde BESYO o6grencileri % 14,5°1 evet, % 42,7’si hayir, % 42’si
kismen , diger bolim ogrencileri ise % 11,3’ evet , % 57,5 ¢ 1 haywr, % 31,1°1
kismen sonuglari ortaya ¢ikmistir. Gruplarin goriisleri arasindaki farkliliklar istatiksel
olarak ta 0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur.(P<0,05). Universite ogrencileri
Afyonkarahisar ilinde serbest zaman aktivitelerine imkan saglayan ortami yetersiz
bulmaktadirlar. Bu dikkati ¢ceken bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Karakus’un Ankara’da yaptigi calismada benzer bir sonuca ulagilarak
Universitenin ve genclerin yasadigi yerlerde Yerel yonetimlerin spor ve diger
rekreatif alanlarin olusturulmasinda onemli bir gorev iistlendigidir. Sporun Kkitlelere
yayginlastirilmasi ve sporun toplumsal bir kurum olma 6zelliginin herkes tarafindan
anlasilip benimsenmesi icin yerel yonetimlerin bu konudaki agirligi ve etkinligi
artirtlmalidir goriisii benzer bir nitelik tasimaktadir(48).

Ogrencilere televizyonda en cok seyrettikleri programlar soruldugun da
BESYO o6grencileri % 35,4’4 spor programlart, % 14,6’s1 yerli dizi, % 23,1’i
haberler, % 0,8’1 magazin, % 13,9’u belgesel, % 6,9’u miizik-sanat, % 5,4’ yarisma
, diger bolim o6grencileri ise % 22,9’u spor programlari, % 19,1°1 yerli dizi, %
24,3’ii haberler, % 3,2’si magazin, % 8,4’ii’ belgesel, % 16,4’ii miizik-sanat, %
5,7°si yarisma programlarini izlediklerini belirtmislerdir. Gruplar aras1 farkliliklar
istatiksel olarak ta 0,05 diizeyinde anlamli farkhliklarda ifade etmektedir. Spor
programlarinin izlenimi BESYO Ogrencileri tarafindan ilgi goriirken, dizilerin
izlenimi diger boliim dgrencileri tarafindan daha ¢ok ilgi cekmektedir.

BESYO o6grencilerinin giinde televizyon izleme siireleri incelendiginde en
yogun olarak giinde %?28,2 oraninda ii¢ saat, diger boliim 6grencilerinin ise, giinde
%37,4 ‘U bir saat Televizyon izledikleri anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin televizyon seyretme siirelerinde istatiksel olarak 0,05 diizeyinde
anlamh bir farklilik gostermektedir (P<0.05). BESYO 6grencilerinin tv: karsisinda

daha fazla zaman gecirmeleri, serbest zamanlarinin fazla olmasi ile aciklanabilir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin katilmak istedikleri serbest zamanlari
soruldugunda , BESYO o6grencilerinin % 9,9’u miizik aktiviteleri , % 16,1°1 dans
faaliyetleri, % 7,7’s1 sanat ve kiiciik el becerileri, % 54,2’si spor ve oyunlari, % 2,3’
sahne calismalari, %1,6’s1 acik hava etkinlikleri, % 4,6’s1 ¢esitli etkinlikler, % 3,81
hobi faaliyetleri,diger boliim ogrencileri % 27,1°1 miizik aktiviteleri , % 15,4’1i dans
faaliyetleri, % 5,3’1 sanat ve kiiciik el becerileri, % 28,11 spor ve oyunlari, % 3,7’si
sahne calismalari, %3,2’si acik hava etkinlikleri, %8,7’si ¢esitli etkinlikler, % 8,5’
hobi faaliyetlerini kullanmak istediklerini belirtmislerdir. Gruplarin serbest zaman
etkinlikleri farkli dagilim gostermektedir. Bu farklilik istatiksel olarak 0,05
diizeyinde anlamlilig1 ifade etmektir (P<0,05).

Atara ve Ruth ,yapilan gézlemlerde katilimcilarin 6zellikle yeni ve degisik
etkinlikler yapabilmek icin farkli fikirler {iretme ¢abalar iginde olduklar
goriilmiistiir. Serbest zaman programlarinin egitim siirecinde kisilere kimlik, olumlu
davranis ve tutum, beceri gibi 6zellikler kazandirabilecegini , bu programlarin okul
miifredatlarina girdiginde, deneysel Ogrenme ile kisilerin beklentilerine ve sosyal
gelisimlerine katki sagladigini vurgulamistir (49).

Arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin % 30,8’1 ekonomik sartlarinin
uygun olmamasindan dolayr diizenlenen serbest zaman aktivitelerine
katilamadiklarinin bildirirken, diger boliimlerde okuyan Ogrenciler ise % 29,4
oraninda ders yiiklerinin agir olduklarini belirtmektedirler.Diger nedenlerdeki
karsilikl1 oranlar istatiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilig1 ifade etmektedir.

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  Uiniversiteyi  kazandiktan  sonra
Afyonkarahisar ilinde onceden yapmis olduklari aktiviteleri siirdiirme imkanlarim
BESYO  ogrencileri %37, diger bolim  Ogrencileri %219  olarak
belirtmislerdir.Ayrica BESYO 6grencilerinin %29 diger bolim &grencilerinin
9%44,2’si imkan bulamadiklarini belirtmislerdir.Bu farklilik istatiksel acidan 0,05
diizeyinde anlamli bulunmustur (P<0,05).

Yine arastirmaya katilan Ogrencilerin tatilde yaptiklart aktiviteler
soruldugunda BESYO &grencileri % 45,7°si spor yapmak , % 21,4’ i deniz
aktiviteleri, % 11,5 ‘i doga gezileri ,% 2,31 tarihi ve kiiltiirel geziler, % 4,6’ s1 kitap-

sinema-tiyatro, % 3,9’u gece eglenceleri, diger boliim dgrencileri ise % 32,5°1 spor
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yapmak , % 24,1’i deniz aktiviteleri, % 13,8’1i doga gezileri ,% 5,2’si tarihi ve
kiiltirel geziler, % 14,3’ kitap-sinema-tiyatro, % 9,7°si gece eglencelerini
sectiklerini ifade etmislerdir.Gruplarin goriisleri arasinda istatiksel olarak 0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir (P<0,05). BESYO 6grencilerinin
tatilde de olsa sportif etkinlikler yapma isteklerinin yiiksek olusu dikkat cekmektedir.
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5. SONUC

Bu calismada dikkat ceken, iiniversitelerde pek cok benzer etkinligin tercih
edilmesinin yani sira, iiniversitelerin sundugu bazi 6zel olanaklar dogrultusunda
ogrencilerin de yonelimlerinin belirlenmesidir. Universiteler, elbette ki, 6grencilerin
yonelimlerinin belirlenmesindeki tek etken degildirler. Ancak belli bir agirliga sahip
olduklar1 da elde edilen sonuglardan izlenebilmektedir.Universite gencliginin biiyiik
cogunlugu ayni yaslar arasinda olan bir kesimdir. Yapilan aktivitelerde becerilerin iyi
olmasi ve zevk alma 6n planda gelmektedir. Tesis, ara¢c —gere¢ ve programlamadaki
yetersizlik 6grencilerin serbest zaman faaliyetlerini kisitlamaktadir.

Diger bolimlerde okuyan Ogrenciler serbest zaman degerlendirme
etkinliklerinde oncelikli olarak sanatsal alanlar1 tercih ederken, BESYO
ogrencilerinin biiylik bir kismi boliimlerinin yapilarina uygun olarak serbest zaman
degerlendirme etkinliklerinde sportif faaliyetleri tercih etmektedirler .Bu sonug,0zel
yetenekle secilen 6grencilerin serbest zaman degerlendirme etkinliklerinde oncelikli
olarak yine kendi alanlart ile ilgili faaliyetleri tercih etmeleri ile aciklanabilir.

Ogrencilerin farkli siirelerle de  olsa, sahip olduklar1 serbest zamanlarini
kullanmalar1 hakkinda ciddi sorunlar yasadiklar1 ve zamanin kullanim sekilleri
konusunda yetersiz kaldiklar1 anlasilmaktadir.Bulgulara gore yeterli ve dogru
kullamim noktasinda farkli tutumlar sergilemeleri onlart bu konuda sikintida
birakmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore, tiim 6grencilerin,” zihinsel dinglik,fiziksel ding¢lik
ve derslerinde verimlilik” agisindan olumsuz sonuglar ortaya koymalari, Diger
boliimler i¢in yeterli serbest zamanlar olmayi51, BESYO ogrencileri igin ise yeterli
zamanlar1 olmalarina karsin bu zamanlart dogru degerlendirmedikleri sonucuna
baglanabilir.

Yasamdan memnuniyet durumlar1 ile ilgili ilgin¢ sayilabilecek capraz
sonuglar ortaya c¢ikmaktadir.Ogrencilerin “yasamdan memnuniyet dereceleri
karsilastirildiginda BESYO o6grencilerinin yeterli zamana sahip olmalarina ragmen
bu zamanlar1 dogru ve verimli kullanamadiklar1 goriilmiistiir.Buna karsilik Diger
boliim ogrencileri ise daha az serbest zamana sahip olduklarini ve yasamdan

memnuniyet diizeylerinin BESYO 6grencilerinden yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
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1-Okulda serbest zaman etkinliklerinin diizenlenmesine karsin bu etkinliklere
katilim oram ¢ok diisiiktiir. Bunun nedeni kisilerin istek ve arzularini bu faaliyetlerde
bulamadiklari, daha farkli rekreatif faaliyetlerden etkilendikleri ve bu gibi branslarin
faaliyet dahiline alinmasinin katilim1 arttiracagi sonucuna varilmaistir.

2- Bu sonuclar dikkate alinarak 6grencileri daha aktif etkinliklere yoneltecek
programlar hazirlanmasi {liniversite yOnetimlerine Onerilebilir.Bu dogrultuda
Universitelerde dgrencilerin serbest zamanlarimi verimli  kullanmalarim saglamak
amaci ile rekreatif alan ve kadrolarin olusturulmasi diistiniilmelidir.

3- Bu calisma 1s18inda, gerceklestirilecek benzer caligmalarda, iiniversite
gencgliginin serbest zaman degerlendirmelerinde etkili olabilecegi diisiiniilen sosyal
ve ekonomik boyutlarin da ¢alisma kapsamina alinmasi 6nerilmektedir.

4- Universite dgrencilerinin, bireysel girisimleri sonucu gerceklestirdikleri
etkinlikler disinda, okullar tarafindan diizenlenen etkinliklere katilmalar
saglanmalidir.Etkinliklerin 6nemli bir boliimii de iiniversite i¢inde bulunmasi
gereken iiniversite topluluk ve 6grenci kuliipleri aracilifiyla gerceklestirilmelidir.

5-Ogrencilerin egitim ve ogretim siirelerince aldiklar1 ders programlari
icerisinde kisisel gelisimlerini saglamak i¢in serbest zaman degerlendirme konulari
da yer almalidir.

6-Ayrica buna benzer bir aragtirmanin ¢ok daha cesitli lniversiteleri de
kapsayacak sekilde genisletilerek, daha ayrintili karsilastirma olanagi yaratilmasinin

yararl olacagi diisiiniilmektedir
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