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ONSOZ

Giiniimiizde aileler eskiye gore spora daha olumlu yaklasmakta ve ¢ocuklarini
spora yonlendirmektedir. Ozellikle giiniimiizde cocuklarin hareket alanlar1 son
derece siirlidir. Apartman dairelerinde yasayan, okula servisle giden, televizyon ve
bilgisayar karsisinda vakit geciren ¢ocuk, carpik kentlesme nedeniyle oyun alanlarina
ve parklara hasret kalmistir. Bu durumda hareket ihtiyacim karsilayacak, enerjisini
bosaltacak ders dis1 sportif etkinlikler ve beden egitimi dersleri giderek Onem
kazanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin gelisimleri goz Oniinde tutuldugunda spor temel
egitimin vazgecilmez bir parcgasi olarak yerini almaktadir.

Calismamin gerceklesmesinde spordan beklentilerine iligskin goriislerini
belirten pek cok velinin katkilariyla hazirlanmistir.

Ozellikle tezimin her asamasinda zaman ayirip yapmis oldugu
degerlendirmelerle beni yonlendiren ve bu tezi tamamlamama yardimci olan
danismanim Yrd. Dog. Dr. Yiicel OCAK’a tesekkiirleri bir borg¢ bilirim.

Oncelikle yardimsever kisilikleriyle bu calismamin gerceklesmesinde bana
yardimci olan herkese saygilarimi sunuyorum. Katkilarindan dolayi, Saymn Ok.
Yunus TORTOP’a, Dog¢. Dr. fsmet DOGAN’a, Ok. Vedat BALKANa, Antalya
Atatiirk Spor Salonu calisanlarina, Eskisehir Genglik ve Spor il Miidiirliigii'ne,
Afyonkarahisar ile Burdur Illerinde gorev yapan Beden Egitini ve Spor
Ogretmenlerine ve beni hicbir konuda yalmz birakmayan AILEME tesekkiirler

ederim.

Veli KESKIN
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SIMGELER VE KISALTMALAR
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: Ve benzeri

: Ki-kare

: Serbest Dagilim
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YUKSEK LISANS TEZ OZETI
COCUKLARINI SPORA YONLENDIREN ANNE VE BABALARIN
BEKLENTILERI
Veli KESKIN
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Ocak 2006
Danisman: Yrd. Dog¢ Dr. Yiicel OCAK

Bu calisma ile Antalya, Eskisehir, Burdur ve Afyonkarahisar’da ikamet eden
ailelerin ¢ocuklarin1 spora yonlendirmelerindeki, beklentilerinin belirlenmesi
amaclanmugtir.

Her anne ve baba c¢ocugunu saglikli, mutlu, cevresiyle uyumlu ve
sorumluluklarin1 bilen bireyler olarak yetistirmek ister. Spor, saglikli bir kusagin
yetistirilmesinde ana egitim aracidir. Cocuklarin, refah1 ve mutlulugu bir bakima
beden ve ruh sagliginin tam ve devamli olmasina baghdir. Cocukta beden ve ruh
sagliginin dengeli bir sekilde gelismesinde sporun yeri bilyiiktiir.

Ulkemizde yapilan calismalar genel olarak cocugun spora yonelmesinde
etkisi olan (aile, sosyal cevre, arkadas vb.) 6geleri arastirmiglardir. Ayrica, sporun
cocugun sosyallesmesinde, toplumsallasmasinda, stresle basa ¢ikabilmesinde ve
organizma {lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu calismada c¢ocuklarin spora
yonlenmesinde veya yoOnlendirilmesinde Onemli bir etken olan ailelerin ne gibi
beklentiler icerisinde olduklarini tespit etme noktasinda 6nemlidir.

Aragtirmanin evrenini 2005 yilinda Antalya, Eskisehir, Burdur ve
Afyonkarahisar illerinde cocuklarini spora yonlendiren veliler olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise Antalya, Eskisehir ve Burdur Genglik ve Spor 1l
Miidiirliiklerinin a¢gmis olduklart yaz kurslarindaki ve cesitli branslarda faaliyet
gosteren 300 Ogrenci velisiyle Afyon ile Burdur ili Merkezilerindeki okullardan
rasgele secilen ve okul takimlarinda gorev alan 146 6grenci velisi olmak iizere

toplam 446 veli olusturmaktadir.
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Arastirmaya katilan %62,6’s1 erkek (n:279) ve %37,4’ii bayan (n:167) veliye
35 sorudan olusan anket formu uygulanmistir. Anketlerin degerlendirilmesi, SPSS
11,01 paket programinda frekans, yiizde (%) dagilimi ile iliskilendirmede ki-kare
(x?) analizi yapilmus, anlamlihik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Cocuklarin1 spora yonlendiren ailelerin egitim seviyeleri %33,2 ile lise
mezunu olarak yogunluk gostermektedir. Ailelerin aylik kazanglari incelendiginde,
%31,2 oraninda 500-750 YTL araliginda orta ve dar gelirli ailelerden olusmaktadir.
Velilerin yas gruplan dikkate alindiginda ise %50,9 oraninda 30-39 yas araliginda

yogunluk gostermektedir.

Arastirmaya katilan erkeklerin %87,4’1i, bayanlarin ise %86,8’1 ¢ocuklarinin
serbest zamanlarini sporla gecirmelerini istemektedirler. Velilerin egitim seviyeleri
dikkate alindiginda ise lisansiistii egitim yapis olanlarin tamami (%100) cocuklarinin
serbest zamanlarin1 sporla gecirmelerini isterken, diger egitim seviyelerine gore

istatistiksel olarak 0,05 seviyesinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).

Bu calismada erkekler %91,4, bayanlar ise %88 oraninda cocuklarinin
fiziksel ve fizyolojik gelisimine sporun olumlu katkis1 olacagini ifade etmektedirler.
Yine erkekler %73,9, bayanlar ise %69,4 oranlarinda cocuklarinin sportif
etkinliklerle dengeli beslenme aliskanlig1 kazanacaginm belirtmislerdir.

Cocuklarin1 spora yonlendiren ailelerin ergenlik doneminde daha dengeli bir
ruhsal gelisim gecirecegi diisiincesine kesinlikle katilan erkekler %37,6 ve bayanlar
ise %27,5 oranlarindadir. Bu oran istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade
etmektedir (P<0,05).

Ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda, erkekler %86, bayanlar ise
%87,4 oranlarinda cocuklarinin sporla sosyal cevre kazanacagini ifade etmislerdir.

Cocuklarin spora yonlendirilmesinde aile faktoriiniin  spor brangini
belirlenmesindeki etkisi incelendiginde erkekler %12,5 oraninda, bayanlar ise %9
oraninda etkili olmaktadir. Anne ve baba arasindaki bu fark istatistiksel olarak 0,05
diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).

Ayrica velilerden erkekler %24,4 ve bayanlar %12 oraninda ¢ocuklarini
maddi kazan¢ saglamak icin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum

istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).
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Aylik kazanclar1 250-500 YTL araliginda olan aileler %29,2 oraninda diger
gelir guruplarina gore, cocuklarimi maddi kazan¢g saglamak icin spora
yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade
etmektedir (P<0,05).

Yine ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda ilkokul mezunu olan
ailelerin %30,7’s1 diger egitim seviyelerindeki ailelere gore, cocuklarini maddi
kazang saglamak icin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir.

Sonug olarak, ailelerin sporla ¢ocuklarinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden
daha dengeli bir gelisim gecirecekleri konusundaki goriisleri paralellik
gostermektedir. Calismaya katilan egitim seviyesi diisiik ve dar gelirli aileler,
cocuklarinin branglarin1 kendileri belirlerken ileride ¢ok kazanma ve {iinlii birer
sporcu olmalarini istemektedirler. Bu onlarin gelecekte statii atlayarak sosyo-
ekonomik durumlarini ¢ocuklari araciligy ile diizeltme arzusunda olduklariyla ifade
edilebilir.

Cocuklarin bir spor bransina baslamadan 6nce mutlaka doktor kontroliinden
gecirmelidir. Cocuklarin yonelecekleri spor bransim1 kendilerinin belirlemesine
miisaade edilmeli ve sportif ortamda yalmz birakilmayip velileri tarafindan
desteklenmeleri aile icinde giiveni ve iletisimi artiracaktir. Spordan maddi kazang
beklentisiyle biiylik spor kuliiplerinde yapilan elemelerde, aileler c¢ocuklarin

psikolojik yapilarinin olumsuz etkilenebilecegini géz oniinde bulundurmalidirlar.

Anahtar Kelimeler:
1.Spor

2.Aile
3.Cocuk
4 Beklentiler.
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SUMMARY
EXPECTATIONS OF PARENTS LEADING THEIR CHILDREN TO SPORT

In this study, it was aimed to find the expectations of families settled in
Antalya, Eskisehir, Burdur and Afyonkarahisar for their direction to the sports of
their children.

Every parents want to grow their children as a happy, healthy adapted
individual who are aware about their responsibility. Sport is main training tool for
growing healty individuals. The prosperity and happiness of children in one way
depended to the exact and continual physical and mental health. Sport has huge
amount of place for the balanced development of pysical and mental health.

The studies in our country generally searched about the reasons (family, social
environment, friend etc.) of direction towards the sport of child. However, The
studies searched about the effects of sport to the child on socialisation, managing
stress and organism. This study is important to find out the expectations of families
as an important factor for the children on the direction towards the sport.

The universe of the study is the parents who directed their children towards
sports in Antalya, Eskisehir, Burdur and Afyonkarahisar.

The samples of the study are totally 446 parents consisted of 300 parents who
send their children to the summer courses in different branches of sports in Antalya,
Eskisehir and Burdur and, 146 parents of students who are randomly selected
schools and school teams in Afyon and Burdur city-centre.

A public survey, which composed of 35 questions, was applied to parents of
children taking part in research %62,6 (n=279) of whom are male and %374
(n=167) of whom are female. he evaluation of querries was performed with the
frequency and pencentile relations on khi-square test in statistical package of social
sciences 11,01 (SPSS 11,01) and a p value was considered significant when less than
0,05.

The education of families, who lead their children to sport, are mostly high
school graduates with %33,2 percentage. When the monthly salary is examined,
these families are composed of people, whose incomes change between 500-750
YTL are middle and low in proportion of %31,2. The ages of parents of children are
between 30-39 in proportion of %50,9.
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%87,4 of males and %86,8 of females taking part in research want their
children to spend their spare times by doing sport. But when the education levels of
families are taken into consideration, all of families (%100) whose education levels
are postgraduate want their children to use their spare times by doing sport while it
has a meaning as 0,05 as statistical compared to other education levels. In this study,
in proportion of %91,4 males and %88 females say that sport gives a positive assist
in physical and physiological advancement of children. And also males, at a rate of
%73,9 and females at a rate of %69,4 say that their children gain habit of balanced-

nutrition with sports activities.

9%37,6 percent of male and %?27,5 percent of female agree that the children of
families leading their children to sport will pass a more balanced spiritual

advancement in their adolescence. This rate has a meaning at a level of 0,05.

When the education levels of families are taken into consideration, the males
with a rate of %86, as for the females with a rate of %87,5 are of value their children

gaining social surrounding with sport.

When the effect of family factor is examined, males affect at a rate of %12,5
and females %9 in leading their children to sport. The difference between mothers

and fathers statistically is at value meaning %35 level.

However male parents with a rate of %24,4 and female parents with a rate of
%12 have pointed out that they lead their children to sport in order to provide

financial profit. This situation has a meaning at a level of 0,05.

According to other income groups, in a level of %?29,2 families whose monthly
salaries are between 250-500 YTL stated that they lead their children to sport in
order to provide financial profit. This rate has a meaning at a level of 0,05.

%30,7 of the parents graduated from primary schools compared with the
parents in other levels of graduations directed their children towards sports for

financial profit.
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In conclusion, the perspectives of families about the effects of sports for
balanced development of children on physically, mentally and socially, were parallel.
Uneducated and poor parents select the branch of the sport for their children with
desiring for fame and richness. This could be explained by their desire for correction
of their socio-echonomic situations with winning higher level of statues from their
children.

Children must be checked by a doctor before starting to any branch of sport.
Children should be allowed to select of the branch of a sport that they directed
towards and the support of children in the sportive environment by their parents will
improve the communication and faith in the family. Families should understand the
psychologic status of children could be effected negatively by the election in

professional sport clubs with the expectations of financial profit.

Key words:
1.Sports

2.Families
3.Child

4. Expectations



1.GIRiS

Cocukluk siireci, 18. ylizyildan itibaren yasamin farkli ve 6zel bir boliimii
olarak algilanmaya baslandi. 19. yiizyilda egitimciler, cocuklara kendilerini ifade
etme olanag verilirse, saglikli biiylime gostereceklerini ileri siirerek, ¢cocuk gelisimi
ve  davramiglarinin - yonlendirilmesi  gerektigini  savundular.  Cocuklarin
duygusallastiritlmas: olarak nitelenebilecek bu egilim, 20. yiizyih gercek bir ¢ocuk
yizyihh yapmistir. “ Cocukluk Doneminde Spor” kavrami da yine bu yiizyilda

D" “Singapur’da kres 6gretmenlerinin okul éncesi cocuklarin spora

olgunlagmuistir.
katilimlarinin 6nemi hakkindaki goriisleri, cocuklarin spora katilimlart onlarin hayat
boyu cesitli fiziksel konular1 kavramalarini ve sosyal haklarini korumay: gelistirir.
Okul 6ncesi ¢cocuklarin spora katilimlarinin gelisimindeki ana basar1 6gretmenlerin
ve ailelerin bilinclilik diizeyleridir”.

Sporun bilin¢li olarak yayginlasmasinda, toplumsal bir boyut kazanmasinda
ve saglikli nesillerin yetismesinde ailelerin spora olan ilgi ve bilgi diizeyleri etkili
olmaktadir.”

Giiniimiizde spor aktiviteleri ve organizasyonlarina verilen onem giderek
artmaktadir. Eskiden gelismis iilkelerinde zenginlerin yapmis olduklart spor
aktiviteleri, gliniimiizde toplumlarin her kesiminin ilgi gosterdigi, hatta aktif ve pasif
olarak katildiklar bir faaliyet haline gelmistir.(4) Yeni Zelanda’da yapilan bir ¢calisma
bir grup genc iizerinde, cocukluk doneminde kuliip ve organize edilmis sportif
aktivitelere sosyal katilimi arastirmistir. Sonug olarak, cocuklukta yiiksek diizeyde
spora katilimin s6z konusu oldugunu vurgulamistir. ® «Kitleleri pesinden siiriikleyen
spor etkinliklerine yonelen bireylerin amaci; eglenmek dinlenmek ve hogca vakit
gecirmekten, sagliligin1 korumaya, sosyal ¢evre kazanmaya yada para kazanmaya

kadar genis bir alan icerisinde degismektedir” Ay

Cocugunun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve serbest
zamanlarinin degerlendirilmesine yarar saglayacagimi diisiinen aile; cocuklarini,
cocugun kendi istedigi bir spor bransina veya kendilerinin belirledikleri bir spor
brangina ybnlendirmektedirler.(") Giiniimiizde spora duyulan ilginin her gegen giin
artmast sonucu biiyilk bir spor kamuoyu olusmustur. Kitle iletisim araglari, bu

kamuoyunun olugmasinda, bilgilenmesinde, yoOnlenmesinde biiyiikk pay sahibi



olmustur. Bunun sonucu kitle iletisim araglari, spora ihtiya¢ duyarken spor olaylari
ve organizasyonlarinda kendilerini topluma anlatabilmeleri acgisindan kitle iletisim
araclarina biiyiik ihtiyaclar vardir. ® Giiniimiiz diinyasinda, spor organizasyonlar1 ve
sportif etkinlikler kitle iletisim araglarinin vasitasiyla biitiin diinyadan milyonlarca
kisi tarafindan yakindan takip edilmektedir. Sporun popileritesi ve sporcularin ¢ok
fazla ilgi gérmesi, ¢ok iyi kazanmalar1 ve diinyada sohret olmalar1 6zellikle alt gelir
seviyesine sahip ailelerin cocuklarini spora yonlendirilmesinde onemli bir etken

olusturmaktadir.
1.1. Aile

Aile, biyolojik iligkiler sonucu tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagsma
siirecinin ilk ortaya ciktigi, karsilikl iliskilerin belli kurallara baglandigi o giine dek
toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran
biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal ve benzeri yonleri bulunan toplumsal bir

kurumdur .
Aile bir vasita oldugu igin degil, tabi ve gaye oldugu i¢in ferdin
mutlulugunun, iiziintiilerin ilk paylasildigi yer oldugu icin temeldir. Aile i¢inde

karsilikli saygi, sevgi, dayanisma baglilik ve isboliimii esastir. ")

Bir toplumsal kurum olan ailenin var olus nedeni ve iistlendigi gorevleri su

sekilde ozetleyebiliriz.®”

1. Insanda cinsel davranislari diizenleyip neslin siirdiiriilmesini saglamak,
2. Cocuk bakimini ve toplumsal ¢evreye ilk hazirliklarin1 saglamak,
3. Kadm ve erkegin ekonomik isbirligini saglamak,
4. Egsler arasindaki duygusal gereksinimlerini saglamak.
1.1.1. Toplumsal Ozellikleriyle Aile Cesitleri

Genis aile, ekonomik etkinlikleri, cocuk yetistirme ve toplumsallastirma
islevlerini, dinsel gorevleri, i¢ ice, birlikte goriiyorlardi. Oysa bugiiniin modern
diinyasinda, aralarindaki siki iliskiye karsin, aile ile icinde yer aldigi toplum,
genglerin egitimini, meslek kazandirma gorevini, dinsel terbiyelerini iislendigi igin,

aile biiyiik olciide bu alandan gekilmektedir.(lo)



1.1.1.1. Geleneksel Genis Aile

Kirsal kesimde yaygin olarak goriilen ve ozellikle sanayi Oncesi toplumlara
Ozgii olarak ortaya c¢ikan aile ornegidir. Babadan torunlara intikal eden yatay ve
dikey genislilik i¢inde ortaya cikabildigi gibi akrabalar1 da i¢ine alabilecek bir yapiya

da sahiptir.m

Geleneksel aile aynt zamanda hem iiretim hem de tiiketim birimidir. Aile
icerisinde yasa ve cinsiyete gore bir ig boliimii mevcuttur. Evin reisi ayn1 zamanda

hem baba hem de patron, ¢ocuk ise hem ¢irak hem de oguldur.”
1.1.1.2. Cekirdek Aile

Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan aileye cekirdek aile denir.
Batida sanayi devrimini miiteakip ortaya ¢cikmistir. Anne ve baba unsurlar1 degisen
toplumsal kosullara gore aileyi niteleyebilmektedir. Ciftleri bir araya getiren
karsilikli tercih ve kabuller ailenin giderek kendi icinde demokratiklesmesini de

beraberinde getirmektedir.m)

Cekirdek ailenin devaminda temel faktor cinsler arasi igsboliimiine dayanan is
birligidir. Modern sanayi toplumlarinda c¢ekirdek ailenin yaygin olus nedeni,
miilkiyet, hukuk, bireysel mutluluk ve herkesin kendi hayatini yasamak istemesi gibi
toplumsal idealler, cografi ve toplumsal hareketlilik gibi alanlara yansiyan bireyci

dﬁsiincedir.(u)

1.1.1.3. Genislemis Cekirdek Aile

Cekirdek ve genis aile birbirinden zit degildir. Ama birbirinden farklidir. Bu
fark ailenin degisen islevlerinden kaynaklanmaktadir. Toplumsal yapinin
degismesiyle birlikte ailenin islevleri de degismistir. Geleneksel aile, iiretim ve
egitim agisindan bir biitiinliikk gostermektedir. Bu aile hem iiretici hem de egitici bir
birimdir. Oysa giiniimiizde geleneksel ailenin islevlerinin ¢ogunu toplumdaki diger

kurumlar tarafindan yerine getirildigi bilinen bir gergektir.m)

Giiniimiizde aileler ana baba ve ¢ocuklardan olusan cekirdek birimler halinde
goziikseler bile, biiyiik aile ile baglarimi cesitli bicimlerde siirdiirmektedirler. Tipik

olarak geng c¢ift ana-babasindan ayri ev kurar ama aile baglarin1 korur, akrabalik



sebekesi icinde karsilikli yardimlasma ve iliski siirdiiriiliir. Bu degisik aile yapisi,

geleneksel genis aileden farkli oldugu gibi, cagdas cekirdek aileden de farklidir. ¥

Bazi aileler yanlarinda yash ana ya da baba, evlenmemis akraba veya bir
bakici gibi fazladan birileri vardir. Yine cekirdek aileler hafta sonlarinda, bayram
giinlerinde genis aile 6zelligi gosterirler. Sonug olarak sadece ¢ekirdek ve genis aile

tipleri cercevesin de bile cesitli aile yapilar1 ya da bicimleri soz konusudur. ¥
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Giiniimiizde en yaygin aile biciminin “ genislemis cekirdek aile ““ oldugu
sOylenebilir. Bu aile yapisi ¢esitli seceneklere olanak verdigi, cografi hareketlilik
sagladigi, deger ve tutumlar1 yeni kusaklara iletmekte aract oldugu, hizli toplumsal

degismelerin yol actig1, gelismelere duygusal destek sagladig i¢in yaygindir. a9

Yoriikoglu 1994, Ozel ve Giizel’de 2000 yilinda yaptiklari arastirmalarda

giiniimiiz cekirdek ailesinde, goze carpan degismeleri tespit etmislerdir. ©:15)

1. Cekirdek aile sayisinda artma, aileyi daha bagimsiz kilarken, akrabalar
arasindaki dayanigsma azalir.

2. Kadinlarin egitim seviyelerinin yiikselmesi, calisan anne sayisinda hizla
artisa yol agar. Bunun sonucu olarak annenin etkinligi ve so6z hakki
artar.

3. Ailede cocuk sayis1 azaldiginda; ¢ocuga verilen deger artar. Cocugun
isteklerine gore isleyen aile tiirii ortaya cikar.

4. Bosanma oranlar yiikseldi. Yeni evlenmeler sonucu, iivey ana-babali
cocuklarin sayisi artti.

5. Akraba evlilikleri yayginligim yitirmektedir.

6. Esin dzgiirce secilmesi yoniinde genel bir egilim bulunmaktadir.

1.1.2. Toplumsal Degisme ve Aile

Ailenin gerek yapisinda, gerekse gorevlerinde bir toplumsal degisim
stiregelmektedir. Bu toplumsal degisim boyunca gitgide bagimsizlasan ailenin
gorevleri de azalmistir. Ailenin din, egitim, koruma, cocuk yetistirme, iiretim gibi
gorevlerinden bircoklarini baska toplumsal kurumlar iistlenmistir. Cagdas ailenin en
onemli gorevlerinden biri olan c¢ocuk yetistirme, kresler, ¢cocuk yuvalari, cocuk
bahgeleri gibi bir¢ok yeni kurum tarafindan saglanmakta ve bu kurumlardan yardim

gérﬁlmektedir.(m)



Iki yiizy1l once baslayan sanayi devrimi gittikce artan bir hizla diinyay1
etkileyip goriinlimiinii degistirdi. Bilimsel buluslarin uygulamaya gecirilmesinden
dogan teknoloji, toplumlarin yasam bi¢imini altiist etti. Sanayinin gelismesi ve
makineli tarima gegis kirsal kesimde insan giiciinii en aza indirdi. Doganin yesili,

beton, asfalt, baca ve motorlu araclardan olusan bir ortiiyle yer degistirdi. un

Teknolojik alandaki degismeler toplumlarin gelirlerini arttirdi. Ogrenim
yayginlasti; egitim diizeyi ylikseldi. Karin doyurmak i¢in gerekli olan ¢alisma siiresi
kisaldi; eglenceye, seyahate, spora ve liikkse ayrilan para cogaldi. Bu goriiniir
degismeler yaninda gozle goriinmeyen ama toplum yasamini temelden etkileyen
baska degismeler de oldu. Sanayilesme, kentlere go¢ ve iilkeler arasi seyahatler,
toplumsal kurumlar1 degisime ugratti. Toplumsal roller, kadin erkek esitligi, dinsel
kurumlarin yonlendirici giicliniin azalmasi, kiiltiirel yozlagsma gibi alanlarda da

degismeler hizland:. 7

Toplumsal degisimler aile yapisimt da etkilemekte gecikmedi. Genis aileler
coziilmeye bagladi, ana-baba ve cocuklardan olusan c¢ekirdek aile sayisi artti. Bu
aileler, kirsal yasamdan kent yasamina gectiklerinde kendilerine bir yer agmaya

calistilar, 7

Erkegin egemen oldugu geleneksel aile, esit bir kar1 koca iligkisine dogru
gelisti ve cocuk sayis1 azaldi. Daha cok kazanmanin, daha gosterisli yasamanin,
toplumda bir sayginlik ve bir statii simgesi olmaya baslamasi, babalarla birlikte

annelerin hizli bir sekilde calisma hayatinda yerlerini almalari saglandi. 7

Sanayilesme ve ketlesmenin getirdigi yeniliklerle en fazla degisme geciren
kurum ailedir. Geleneksel aile yapisi, genellikle mal birligi ve ortak is ve iiretime
dayali olup fertlerinin bir cati altinda veya birbirlerine yakin oturdugu bir 6zellik
gostermektedir. Sanayilesme ve kentlesme ile toplumlarin disa agilmasi aileyi
parcalamis, ekonomik birlik azalmis, aile fertlerinin farkli isler yapmasi ve ayri ev

kurmalarini1 yayginlagtirmistir. (18)

Ayrica diinya genelinde hizli kiiltiir de8ismeler, aile anlayislarinda ve
tutumlarinda biiyiik farklilagmalar meydana getirmistir. Yani, genel aile anlayisi,
geleneksel degerlere bakis, sorumluluk anlayist gibi konularda farklilasma meydana

gelmistir.(ls)



1.1.2. Ailenin Onemi

Topluma hazirlanma ve katilma siireci, bebegin diinyaya geldigi anda baslar.
Diinyaya yeni gelmis bir bebek, sadece biyolojik bir organizmadir. Amaci, temel
ihtiyaclarim1 gidermekten ibarettir. Bebek, aciktiginda kendisine siit verilmesini,
altim  kirlettiginde temizlenmesini ister. Zamanla beslenme aligkanligindan

baslayarak sosyal ¢cevrenin egemenligini kabul etmeye baslayacaktir. (19

Goriildiigti tizere, diinyaya gelen ¢ocuk ilk deneyimine ailede baslamakta,
‘kendisi olma’ cabasinin ilk egzersizlerini ailenin koruyucu, sicak catisi altinda
gerceklestirmektedir. Psikologlarin  kisilik gelisimi siirecinde en fazla ©Onem
verdikleri donem 0-5 yas donemidir. Cocuklar bu dénemi ailenin kapali ortaminda
tamamlamaktadirlar. Bu nedenlerle ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisi tartisilmaz. (19
Cocuk, aile icerisinde nasil egitilip yonlendirilirse, genellikle hayati boyunca bu

egitim ve yonlendirmenin etkisinde kalir, ona gore davranir ve yasar. @0

Aile, insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi diisiiniilebilir. Cocuk bu
sahnede, insan iliskilerini, biitiin karmasik yonleriyle gozlemler ve yasar. Insan
iliskilerini belirleyen anlasma, uzlagma, baglilik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde

kazanir. ©

Aile icindeki iliskilerin temelini ana ve babanin birbirine karsi tutumu
olusturur. Uyumlu ve sicak iligkiler, ana babadan ¢ocuga dogu yaylhr.(g) Cocuklarda
olusacak diisiince ve davranis modelleri bakimindan aile hayat1 ve ailede yer alan
kisilerin davramis ve iligkileri ne kadar saglikli olursa, topluma kazandirilacak

gelecek nesillerde o denli saglikli ve yararli kisilerden olusur. @0

Spor acgisindan bakildiginda, ¢cocugun gelisiminin biiyiik bir boliimiiniin aile
icinde sekillenmesi, ilgi, yetenek ve kapasitesinin bu ortamda olusmasi, ¢ocugun
spora yonlenmesinden ve bu yonelmenin hangi spor bransi olacagina kadar uzanan

bir dizi kararda, ailenin 6nemli roller iistlenecegini tahmin etmek zor degildir. (19

1.1.4. Aile ve Spor

Aile tiim toplumlardaki en kiiciik sosyal kurumdur. Aile bireye kisilik
kazandirmak ve toplumun kiiltiiriinii Oziimsetmekten baska psikolojik agidan

giivence temelini de olusturur. Cocugun aile disindaki diinyaya uyum



saglayabilmesinde gereken giicii kazandiran etken aile liyelerinden gordiigii destektir.
Cocuk dogumdan itibaren okul donemine kadar Oncelikle aile iiyeleriyle iliski
icerisindedir. Her seyi onlar1 taklit ederek Ogrenir. Konusma sekli, yemek yeme
aligkanligi, okuma isteginden, miizik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar tiim ilgi ve
ihtiyaglar aile icerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne ve babasini kitap
okurken goren cocuk kitap okumaya yatkin olacak, spor yaptigini gordiigiinde de

aktif olarak spora katilacaktir. !

Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasini gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon tizerindeki ilk etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa nasil spor yapacagini belirlemektir. Aileler tarafindan spora pozitif deger
bicme, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan baska, aileler de spora katiliyor
ya da gecmiste sporla ilgilenmislerse, cocuklarini spora aktif katilimlari igin
cesaretlendiriyorlarsa ve spor aile i¢inde genel bir konuysa, cocuklar sporla daha

fazla ilgileneceklerdir. ¥

Cocugun spor faaliyetleri icerisindeyken ailesini yaninda gormesi, aile ile
paylasilan konularin artmasina ve aile baglarinin da giiclenmesine katkida bulunur.
Bu durumlarda aileye diisen gorev, cocuga destek olmasi, olumlu elestirmesi, spor

gibi olumlu bir aktivitenin i¢inde olmasindan dolayi takdir etmelidirler. W

Aileler sporu hem cocuklarinin bedensel, sosyal ve psikolojik gelisimini
saglayan, hem de ileride belki bir meslek sahibi olabilir umudunu tasiyan bir yasam

tarzi, bir kiiltiir olarak gormektedir.
1.2. Cocuk

Cocukluk, dogumdan itibaren 11-12 yasina kadar siiren bir zamam kapsar.
Bu donemler 0-1 siit cocuklugu, 1-3 yas kiiciik ¢cocukluk, 3—6 yas okul dncesi cagi,
6-10 yas birinci okul cocugu ¢agi, 10—12 yas ikinci okul ¢cocuklugu ¢agi olarak kabul
edilir. Ancak yasa bagh kalmadan, dogumdan itibaren ¢cocugun, fiziksel, zihinsel ve
psikolojik gelisimindeki seyrine bakarak cinsel olgunluga erismesine kadar olan
sirecin ¢cocukluk donemi olarak ele alinmasi gerekir. Ciinkii kimi ¢ocuk akranlarina

gore, daha erken veya daha gec gelisebilir. @n



1.2.1. Gelisim ile Tlgili Temel Kavramlar

Ana-baba ve Ogretmenlerin, c¢ocuklarin etkili bir sekilde gelismesini
saglayabilmeleri i¢in, degisik yas ve gelisim donemlerindeki ¢ocugun 6zelliklerini
bilmeleri ve uygun ortamlar1 bu 6zelliklere gore diizenlemeleri gerekmektedir. Ayni
cagda bulunan ¢ocuklarin gerek kalitim, gerekse ¢evrenin etkisiyle gelisim 6zellikleri
birbirinden farklilik gosterir. Ogretmenlerin degisik yas ve gelisim caglarindaki
cocuklarin fiziksel, psikososyal, psikomotor, zihinsel ve psikolojik gelisim
ozelliklerini bilmeleri gerekir. Ayrica, ana babalarin da c¢ocuklarinin gelisim
ozellikleri konusunda bilgili olmalari, cocuklarin gelecekte her yonden saglikli
bireyler olarak yetismeleri i¢in vazgecilmez bir 6n kosuldur. Gelisim ile ilgili temel

kavramlar ve bu gelisim 6zelliklerini inceleyelim. @2)

1.2.1.1. Biiyiime

En basit anlamda biiylime, boy uzamasi, agirligin artmasi, yani ciissece bir artig

demektir. ??

1.2.1.2. Olgunlasma

Cocuk bir gelisim doneminden digerine bireysel hiziyla, asamali olarak ilerler.
Meydana gelen bazi1 degismeler Oncelikle olgunlasmaya baglidir. Olgunlasma,
O0grenme yasantilarindan bagimsiz, biyolojik olarak kalitim, tarafindan kontrol edilen
bir degismedir. Olgunlasma, viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu
yerine getirebilecek diizeye gelmesi icin, 0grenme yasantilarindan bagimsiz olarak,
kalittmin etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degismedir. Cocugun bircok psikomotor
davranis1 yapabilmesi olgunlagsmaya baglidir. Cocugun kas ve kemik yapis1 yeterli
olgunluga gelmeden, ne kadar yiirime caligmasi yaptirirsak yaptiralim, cocuk

yiirlimeyi 6grenemez. @2)

1.2.1.3. Hazirbulunusluk

Olgunlagsmadan daha genis bir kavram olup, kisinin olgunlasma ve 6grenme
sonucu belli davraniglar1 yapmaya hazir olmasidir. Keman calmayr 6grenecek olan
bir ¢cocugun kaslarinin yeterince olgunlasmasi ve bunun yam sira keman calma
konusunda bazi 6n bilgilere sahip olmasi, hazir bulunusluluga ©Ornek olarak

gosterilebilir. @



1.2.1.4. Ogrenme

Ogrenme, tekrar ya da yasant1 yoluyla organizmanin davramslarinda meydana

gelen nispeten kalic1 degisikliklerdir. 24

1.2.1.5. Gelisimin Kritik Donemleri

Cocuklar, bazi gelisim donemlerinde ve yaslarda beli tiir 6grenmelere karsi
yiikksek duyarlik gosterme egilimindedirler. Cevre etkilerine kars1 daha duyarhdirlar
ve cevrede diizenlenen Ogrenme yasantilarim1 diger donemlerden daha hizla
kazanabilirler. Psikologlar bu donemlere “kritik gelisim donemleri” adinm
vermektedirler. Anne-baba ve 6gretmenlerin, cocugun iist diizey gelisimini saglamak
istiyorlarsa kritik gelisim donemlerinde, ¢ocuga belirli yasantilar1 kazandirmak icin
olanaklar hazirlamalidirlar. Ornegin; ¢cocugun baskalariyla yakin iliskiler kurabilmesi
icin, sevecen, sicak davranmalidirlar. Bu sans1 bebeklere saglamadaki gecikme, en
fazla alti ay gectigi takdirde, okul yillarinda sosyal iliskiler gelistirme yetenegi

zayiflayabilir. @)

1.3. Cocuk Gelisimi
1.3.1. Bedensel Gelisim

Sportif ag¢indan bakildiginda fiziksel gelisim cocugun davramiglarini hem
dogrudan hem de dolayll olarak etkiler. Bedensel gelisim, c¢ocugun neler
yapabilecegini belirler. Ornegin, yasitlarina gore saglikli bir gelisme gosteren
cocuklar, oyun ve spor faaliyetlerinde akranlariyla esit kosullarda yarsirlar. lyi
gelismemis cocuklarsa, bu yarigmalarda yetersiz bedensel yapilar1 nedeniyle geri

kalir ve gruptan atilir, @

Yeni dogmus bir bebekte kemikler, kikirdak halindedir. Kikirdak dokular,
zamanla kemiklesmektedir. Kemiklerin olgunlagmas1 kizlarda daha c¢abuk
olmaktadir. Kemiklerin olgunlagsma derecesi, kemik yasi olarak tanimlanmaktadir.

Kemik olgunlagmasi, normal biiyiiyen bir cocukta kronolojik yasa esittir. 26)

1.3.1.1. Biiyiime Donemleri

Cocuklarda bedensel gelisim, donemsel bir siirectir. Bunun anlami, fiziksel
gelisim diizenli bir hizda degil, belli donemlerde hizli, beli donemlerde ise yavas

olmasidir. Cocuklarda iki hizli, iki yavas olmak iizere dort belirgin biiyiime donemi
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vardir. Bu donemler; dogum oncesi ve sonrasinin ilk 6 ay1 ile ergenlik donemindeki
biiylime hizli iken ¢ocugun birinci yasindan sonra ergenlige kadar yavas bir gelisim

izlerken ergenlik sonrasi boy gelisimi sabit kalir sadece kilo artis1 s6z konusudur. @5)

1.3.1.2. Biiyiimeyi Etkileyen Faktorler

Kalitim: Anne, baba ve onlarin soylarindan ¢ocuga gecen o6zelliklerdir.Genler
araciligiyla anne ve babadan tasmman bu Ozellikler bazi durumlarda kromozom

sayisindaki sapmalar gelisim bozukluklarina yol agmaktadir. @7

Irk Faktorii: Dogumla birlikte zencilerin beyazlara oranla iskelet gelisimi
acisindan daha {stiin olduklart goriiliir. Bu farklilik zenci c¢ocuklardaki dis

gelisiminin daha once baglamasiyla ortaya glkar.(zs)

Sosyo-ekonomik Statii: Farkli toplumsal katmanlardan gelen cocuklar, her
yasta farkli beden ol¢iisiine sahiptirler. Yapilan arastirmalar, ekonomik ag¢idan iistiin
ve saglikli kosullarda biiyilyen cocuklarin daha gelismis olduklarim

géstermektedir.as)

Hastahik: Kisa siireli hasaliklar biiyiimede kalici bir gerilemeye neden
olmamakla birlikte, hastalikta izlenmesi gereken rejimin uzun siire aksamasi ya da
yetersiz olarak devam etmesi, cocukta bir takim gelisim bozukluklarina yol

agabilir.*

Beslenme: Beslenmenin biiylime ve gelisme iizerindeki etkileri ¢cok eskiden
beri bilinmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme hastaliklara kars1 bireyi direngsiz
hale getirir. Cocuk sagligi ve gelisimi iizerine yapilan bir¢ok arastirma biiyiime ile

beslenme arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. 28)

1.3.2. Psikomotor Gelisim

Cocugun motor gelisimi sinir kas sistemi acisindan incelendiginde, motor
davraniglarin koordineli, ancak karmasik bir sekilde ilerledigi ve olgunlasma ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Bebeklik doneminin hareket kaliplarindan; ¢ocuklukta daha
fonksiyonel ve daha beceri isteyen hareketlere dogru derece derece ilerlemeleri
“farklilasma” olarak tanimlanir. Ornegin, bebegin uzanma- yakalama ve birakma gibi
kiiciik kas becerileri iizerine kontrolii ¢ok azdir. Fakat cocuk gelistik¢ce kas gruplari

arasinda ayrim yapar ve kontrol kazanmaya baslar. @9



11

Cocugun, cesitli kas gruplar1 ve duyu sistemlerini koordineli olarak birbirleri
ile etkilesim icinde olmalar1 biitiinlesme ile acgiklanir. Bebegin, bir objeyi
yakalamaya calistiginda sinirsiz yakalama hareketlerinden gorme duyusunun da
katkisiyla daha olgun uzanma ve yakalama hareketlerine dogru derece derece

ilerler.?”

1.3.2.1. Cocugun Hareket Donemleri
1.3.2.1.1. Temel Hareket Donemi

Yasaminin ikici ve yedinci yillar1 arasindaki siire, temel becerilerin kazanildigi
donemdir. Bu temel beceriler kosma, atlama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla

vurma gibi hareketlerdir. ®*

Iki yasindan sonra temel hareketler kaba bir sekilde ortay cikarlar. Temel

hareketlerin gelisimi ii¢ evrede incelenir. )

Baslangic evresi; cocuk kendi becerilerini ve hareket yeteneklerini anlamak ve
bunlar1 denemek i¢in ¢aba gosterir. Hareketler sirasinda bedeni ya abartili ya da ¢cok

sinirlt bir sekilde kullanilir. Ritim ve koordinasyon zayiftir.

Ilk evre; cocugun ritim ve koordinasyonu artig1 icin hareketleri daha uyumlu

ve kontrolii olmaya baslar. Buna ragmen, abartma ve sinirlama vardir.

Olgunluk evresi; Bes alt1 yasina gelmis olan ¢ocuklarin bu evreye ulagmis
olmalar1 gerekir. Norolojik donanim, anatomik ve fizyolojik ozellikler ve gorsel algi
yetenekleri bircok temel hareket becerisini olgun fazda gerceklestirebilecek diizeye
gelmistir. Ancak, ¢ocugun olgunluk evresine ulasabilmesi, alistirma olanaginin

yaratilmasina, motive edilmesine ve nitelikli bir egitim verilmesine bagh olmaktadir.
1.3.2.2.2.Spora Iliskin Hareket Dénemi

Motor becerilerin sporla iligkili hareketler donemi, temel hareketler doneminin
bir sonucudur. Bu donemde hareketler giinliik yasamda, rekreasyonda ve sporda
cesitli aktivitelere uygulanan bir ara¢ olmaya baglar. Dengeleme, lokomotor ve
manipiilatif (Kiiciik kas hareketi) becerilerinin miikemmellestirildigi, birlestirilerek

cesitli etkinliklerde kullanildig1 bir donemdir.
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Cocugun, sporla iligkili hareketler doneminde yer alan spor becerilerine gecis,
spora katilim ve uygulama fazlarindaki basarisi temel hareket donemindeki olgun

performans diizeyine baghdir. @9

Bu donemde, becerilerin ne olciide gelisecegi ¢ok ¢esitli zihinsel, duygusal ve
motor Ozelliklerine baglidir. Cocuk bu donemde fiziksel kapasitesinin ve
stnirhiliklarinin farkina varmaya baslar. Belli etkinliklere katilma ya da belli

etkinliklerden kaginma egilimi gosterir. )

1.3.3. Sosyal Gelisim

Bir yasina kadar ¢ocuk diger insanlara 6zellikle annesine bagimhidir. 1 yasina
geldiginde cevresini kendisi kesfedebildigi halde, cocuk bu donemde “giiven”

temeline dayali anne destegine gereksinim duyar. 25)

Yasamin ikinci yildaki hizli gelisim, cocugu bir¢cok acgidan bagimsiz hale
getirir. Bu evrede cocuk, heyecanlarini ve kendisini gostermeye calisir. Ozellikle bu
donemin sonuna dogru nesneler, sosyal iligkinin bir araci olarak goriiliir. Biitiin bu
davraniglar sonucunda bir takim sosyal tepkiler gelismeye baslar. Taklit, utanma,
fiziksel ve sosyal bagimlilik, otoritenin kabulii, rekabet, ilgi cekme arzusu vb. gibi.
Artik cocuk aile disindaki bireylerle iliski kurmaya ve kendi akranlariyla olan
beraberliklerinden zevk almaya baslar. Boylece sosyallesme olusunun ilk asamalari
olusur. 2 yasina kadar cocuk yalniz oynar. Cocuklarla olan iliskisi, taklit, birbirlerini

seyretme ve birbirlerinin oyuncagini alma seklindedir. @5)

Cocuk, 3—4 yaslarinda grup halinde oynamaya baslar. En ¢ok rastlana ortak
davranis birbirlerini seyretme ve konugsmadir. Bu evrede cocuk “nasil” ve “nicin”
sorularini 1srarla sorar. Anne ve baba, cocugun sorularin hassasiyetle ele alarak
yanitlamalidirlar. Aksi halde ¢ocuk bilgiye olumuz kaynakta ulasabilir ve bu da anne

ve babasina olan giiveni sarsacaktir. 25)

Cocugun 5-6 yaslarinda kas hakimiyeti gelismis, diizenli climleleriyle insan
iligkileri yam1 sira kendisine iliskin diisiinceleriyle ailesine, okuluna ve topluma

uyumu belirgin bir sekilde goriiliir.
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Son c¢ocukluk doneminde (6-11) cocuk kendisini siif, arkadas ve oyun
ortaminda bulur. Cocuk kendi cinsiyetindeki grubun tiim faaliyetlerine katilmaya,

arkadaslariyla iletisim kurmaya dogru yonelir. @5)

1.3.4. Bilissel Gelisim

“Piaget 2-3 yaslarindaki c¢ocuklarin, sembolik diisiince yetenegine sahip
olduklarin1 savunur. Artik o eylemdeki basarisinin yaninda imaj ve sembollere de yer
verir. Her ne kadar ¢ocuk sembolik diisiinmeye baslamigsa da, bu semboller kesin

kurallar ve kavramlar bi¢iminde degildir.”*®

3—4 yas civarinda cocuklar biiyiik olciide yetiskin ve yasitlar ile serbestce
etkilesimde bunabilirler, ancak bu etkilesim ben merkezlidir. Zihinsel olarak kendi
tizerlerine yogunlagsmislardir, baskalarinin goriis acilarin1  kavrayamazlar. Bu
donemde cocuk, nesneleri baska seylerin simgesi gibi kullanmaya baslar. Ornegin bir

degnege at diye binebilir. *

Bu donemde ozellikle dilin gelismesiyle birlikte diisiincede yayginlik ve hiz
goriilir. Bu yetenek cocugun dil kullanmasini, yorum yapabilmesini, resim
cizebilmesini, daha sonra okuyabilmesine ve yazabilmesine olanak kilar. 2-7

yaslarinda cocuklar hala kiyaslama yapamazlar ve hala ben merkezcidir. ®

7-11 yaslarn arasinda ¢ocuklarda mantiksal diisiinme ve sayi, zaman, mekén,
boyut, hacim, uzaklik kavramlar1 yerlesmeye baslar. Cocuklar bu donemde korunum
ilkesini anlayabilirler. Korunum ilkesi, maddenin yeri veya sekli degisse bile aym

kalacagidir. @5)

“Piaget’ye gore, bu donemde cocuklarin siniflama, siralama gibi gruplamalarla
organize etme ve bir sistem kurma yetenegi gelistirir. Ornegin, beden egitimi
derslerinde c¢ocuklar boylarina gore siraya girebilirler, adlarini alfabetik siraya

koyabilirler.” ??

1.3.5. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim; cocuga i¢ ve dis diinyadan etki eden herhangi bir olayin ona
hos gelip gelmedigi halidir. Cocuk hosa giden veya gitmeyen duygularini; sevinme,
giilme, aglama, korkma gibi tepkilerle belirtir. Duygusal tepkiler c¢ocugun

olgunlagmasi ve 6grenmesiyle birlikte farklilik gosterir. 30
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1.4. Cocuk ve Spor

Bugiin sporun bir egitim araci olarak hem de c¢ocugun bedensel ve ruhsal
yonden gelismesinde biiyiik rol oynadig: bilinmektedir. Ozellikle spor, kemik ve kas
gelisiminin saglikli olmas1 yaninda biitiin viicudun kan akiminin diizenlenmesi de ve
cocuklarin beden sagliklarinin gelismesine olanak saglamaktadir. Zihinsel gelisimde
cocuklar yeteneklerini Ogrenirken, reflekslerini ve diisiinme kapasitelerini
gelistirmekte, cabuk karar verebilme, karar1 uygulayabilme ve verdigi kararin
sonuglarini {iistlenebilme aliskanliklarin1 edinebilmektedir. Arkadaslar1 ile birlikte
grup edinimi kazanmakta, sosyallesmekte kendisini ifade edebilme yetenegi
kazanmakta ve en Onemlisi yenmeyi ve yenilmeyi her ikisini de kabullenebilme

yetisini kazanmaktadir. GD

Spor yapan cocuklarin zamanin énemini 0grenmeleri ve disiplin kazanmalari
¢ok daha kolay olacaktir. Oyle ki bu disiplini 6grenip yasamlarinda uyguladiklari
zaman ders calisma ve insan iligkileri konusunda olsun disiplinli bir birey haline
gelecek ve kendi hayatinin sorumlulugunu {istlenebilmeyi Ogreneceklerdir. Spor
sayesinde serbest zamanini doldurma problemi olmayacak ve televizyon karsisinda
saatler gecirme aligkanligindan kurtulmus olacak ve kotii aliskanliklardan uzak

durmasi daha kolay olacaktir.®V

Insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, bir bireyle olan iliskilerinin
iyl Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina kars1 saygili, diiriist, zeki,

ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantlhdlr.m)

“Cek egitimci Yan Amos Komenski’ye gore, her seyden dnce cocugun diinyasi
oyundur. Oyun cocugun her alanda serpilmesine ve kisilik kazanmasina olanak
saglayan bir etkinliktir. Oyun, bir yandan ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisim
gelistirirken, diger yandan da onun nesneler diinyasiyla ilisi kurmasini, 6zgiirliik ve
bireysellik kazanmasini saglayan, daha sonra da toplumsallasmasina biiyiik Olciide
yardimei1 olan ¢ok dnemli bir etkinliktir.” Cocuklar, ¢arpik kentlesme nedeniyle oyun
alam1 ve parklara hasret kalmiglardir. Bu durumda hareket ihtiyacim1 karsilayacak,

enerjisini bosaltacak ders dis1 sportif faaliyetler giderek dnem kazanmistir. V
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1.4.1. Cocuk Sporunun Ozellikleri

Spor bilimlerinin degisik alanlarinda yapilan arastirmalar, yiiksek performans
icin cocuk yaslarda spora baslama gerekliligini ortaya koymustur. Ancak, ¢ocukluk
donemindeki sporun sadece bu yoniiyle ele alinmasi ve degerlendirilmesinin ve
gelecegin sampiyon sporculart i¢in kiiclik yaslarda yapilan asirt yiiklenmelerin
zararlar1 yine bilimsel arastirmalarla saptanmaya baslanmistir. Psikolojik ve
toplumsal ac¢idan, ¢cocukluk donemindeki sporun, ¢ocugun bedensel 6zelliklerini ve
ruhsal yapisin1 goz 6niinde bulundurarak, fiziksel kapasitesinin gelismesine yardimci
olacak, kendine giiveni saglayacak, cesaretini artiracak, kurallara uymayi ve
baskalarinin haklarina saygi gostermeyi Ogretecek oyun formunda calismalardan

olusmas: gerekir.””

Cocuk antrenmani, genis kapsamli hareketlilik imkanlarinin saglanmasi, fiziki
alanda genis bir temelin atilmasim1 amaclar. Spor, nese ve mutluluk yaratmali ve ayni
zamanda oyundaki verimliligi saglamalidir. Onemli olan, grup ya da takimdaki
oyuna yonelik davramislarin ve isbirligi i¢indeki uyumun saglanmasidir. Cocuk

antrenmaninda, cocuklarin kisiliklerinin gelistirilmesi 6n planda tutulmalidir.®?

Aile ve antrendr olarak ¢ocuklarin sportif faaliyetlerinde su ilkeleri géz 6niinde

bulundurmaliyiz. ***

Cocuklar oynayarak ve eglenerek dgrenirler.

Kazanmak ve kaybetmek olciit degildir.

Duygu gelisimi her yoniiyle 6nemlidir.

Cocugun saglik durumu yakindan takip edilmelidir.

Oyun ve antrenman sirasinda giivenlik kurallarina dikkat edilmelidir.
Ailelerle isbirligi programi uygulanmalidir.

Iyi oyuncuya degil her oyuncuya esit davranilmalidir.

Baski altinda olmayan 6zgiir bir ortam yaratilmalidir.

Y © 2 s W=

Sportif calismalarda, cocuklarin yaraticiliklart g6z Oniine alinarak,
hareketlerde onlarin buluslarina yer verilmeli ve bu konuda
yonlendirilmelidir.

10. Gelisim ¢agindaki ¢ocuklara eklem ve kaslar1 asir1 zorlayan hareketler ile

statik kas caligmalarini gerektiren uygulamalardan kacinilmalidir.
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1.5. Spora Yonlendirme
1.5.1. Yonlendirmenin Onemi

Ulkemiz de kitlelerin spora yonlendirilmesi anayasamizin 59. maddesi ile
giivence altina alinmistir. Anayasamizin 59. maddesine gore “ Devlet, her yastaki
Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligim gelistirecek tedbirleri alir, sporun

kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” denilmektedir.®®

Bireyin sosyal yasantisi ile ilgili olarak almis oldugu egitim ve yoneltiler
vardir. Bunlarin kisi iizerindeki etkilerini degistirmek ve tamamen kaldirmak oldukca
zordur ve genis zaman gerektirmektedir. Bu ve bunlardan kaynaklanan diger sebepler

insan1 yonlendirirken karsimiza problem olarak ortay ¢ikar. @0

Cocugun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve serbest zamanlarini
degerlendirmesine fayda saglayacagimi diisiinen aile; cocuklarini, cocugun kendi
istedigi bir bransa veya kendilerince cocugu acisindan daha iyi bir gelecek

saglayacagin diisiinerek, ailenin kendi sectigi bir spor bransina yonlendirebilir.
1.5.2. Cocugu Yonlendirmede Ailenin Rolii

Cocugun yasaminda onemli rolii olan ilgiler, 6grenilmis birer motivasyondur.
Cocuk bir seylerden yararlanacagini goriince, onunla ilgilenir, bu da 6grenmeyi
giidiiler. Cocukta ihtiya¢ ne kadar giiclii olursa, ilgide o derece giilcii ve uzun siireli

olur. ¢7

Fizyolojik ve zihinsel gelismelerle birlikte ilgilerde yasla degisir. Ilgiler
cocugun Ogrenmeye karsi hazirlikli olusuyla yakindan ilgilidir. Ornegin, ¢ocugun

giicii ve kas koordinasyonu gelismedikce, top oyunlarina ilgi gostermez. ©7

Ayrica ilgilerin genis Olciide yakin cevredeki 6grenme olanaklarina baghdir. Bu
sebeple ilgilerin olusumunda, cocuga model teskil eden ana-babanin rolii biiyiiktiir.
Bir miizik aleti calan, resim yapan, sporla ugrasan anne ve baba, kendi ugraslariyla
cocuga Onemli birer ornek olustururlar. Annenin balerin, babanin miizisyen olmasi
mutlaka cocukta da ayni ilginin olusacag anlamima gelmez. Onemli olan, cocugun
istek, yetenek ve egilimidir. Bu Ozellikler saptandiktan ve ¢ocugun ilgileri

belirlendikten sonra o dogrultuda yonlendirmek gerekir.(37)
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1.6. Spordan Beklentiler
1.6.1. Fiziksel Beklentiler

Hareket, insanin dogasinda vardir ve bu sistemin temelini kaslar ve iskelet
olusturur. Sportif etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir.
Ayni zamanda sportif etkinlikler, kemik 6zgiil agirligin1 ve bag dokunun esnekligini
artirmakta baski ve gerginliklere kars1 giiclendirmektedir. Sportif etkinlikler diizenli
yapildiginda organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini ve buna bagli olarak

da i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir. 38)

Spor, cocukta genel olarak viicut kontrolii, viicut koordinasyonu, bir bagka
degisle sinir- kas sisteminin gelisimi demektir. Kosma, sigrama, tirmanma vb. temel

hareketlerin gelisimi, motor gelisiminin temelini olusturur.(ss)

1.6.2. Sosyallesme Beklentisi

Bir insanin yasami sosyal bir grupla baglar ve bir sosyal grup icinde sona erer.
Birey kendi gereksinimleri karsilamak ve yasamini devam ettirmek i¢in baskalarinin

yardimina, destegine ve isbirligine gereksinim duyar. ¥

Giiniimiizde her yastan insam ilgilendiren ve dogal bir gereksinim olan spor
etkinlikleri, fertlerin yapisal 6zellikleri ve yeteneklerine gore degisik uygulama

teknigini iceren ve tiim toplumu ilgilendiren bir sektor haline gelmistir. 39

Cocukluktan yetigkinlige basarili bir gecis; biyolojik, psikolojik sosyal
gelisiminin bir arada olmasiyla gerceklesir. “Sosyal gelisme kisinin i¢inde yasadig
toplum tarafindan kabul edilir tarzda davranmayir O8renme siireci demektir”.?
Cocugun temel gelisiminde oyuna sinirsiz ihtiyaci vardir. Organize edilmis sportif
aktivitelerle, cocuklarin hem kendi akranlar ile birlikte olmast saglanir hem de
kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi kabullen gibi deneyimler
kazandirilir. Ancak bu organizasyonlarda ¢ocugun insan yonil iizerinde durulmali
sporcu yonii 6n planda c¢ikarilmamalidir. Boylece ¢ocuk kendi viicudunu tanima,
fiziksel 6zelliklerinin farkina varma firsat1 elde eder. Boylece kendinden daha cok iyi
ve daha az iyi kisiler oldugunu fark eder. Daha az iyi olanlar kii¢iik gérmemeyi,
daha ¢ok iyi olanlar1 takdir etmeyi Ogrenir. Bu deneyimler hayati boyunca farklh

konularda ve kosullarda karsilasacagi benzer durumlara uyumunu kolaylastmr.“o)
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Cocuk ve geng icin sosyal kabul cok onemlidir. Bu nedenle, birlikte duyan,
birlikte davranan yaklasik aynmi yaslardaki kisilerden olusan arkadas gruplarina
girerler. Arkadas gruplar1 cocuk iizerinde biiyiik etkisi olan referans gruplaridir.
Bunlar niteliklerine gore olumlu ya da olumsuz etkileyici niteligi olan cevrelerdir.
Ornegin, suca meyilli cocuk ceteleri, olumsuz etkileyici niteligi olan gruplardir. Spor
gruplar ise olumlu etkileyici gruplardir. Cocuk boyle gruplarda enerjisini yaratici ve

uyumlu bir sekilde kullamr.”

Spor, bireyin Kkiiltiirel, moral ve inan¢ degerlerini gelistiren, sahsi karakter
ozelliklerini gerceklestiren sosyalizasyon fonksiyonuna sahip Onemli bir aractir.

Spor, bu fonksiyonu asagidaki sekilde yerine getirir. ©9)

1. Spor, sosyal normlar, kurallar ve diizenlemeleri 6§renmede, bunlar1 kendi
kural ve sistemi i¢inde ele almada onemli bir olgudur. Bu nedenle, sporda
saptirtlmis davranis, kural ihlallerinden dolayi sosyal iligkilerin ve bireyin
sosyallesmesinde dnemli bir deney alanidir.

2. Sporda dayanisma, ortak ve birlikte hareket etme gibi gurup uyumu ile
ilgili sosyal davranis bicimleri 6grenilir. Diger yandan baska gruplarla

arkadaslik, nezaket 6zellikleri gelistirilir.

3. Spor, bireyin yetersiz toplumsal o6zelliklerini ortadan kaldiran ve bu

olumsuzluklar1 dengeleyen bir alandir.
1.6.3. Psikolojik Beklentiler

Fiziksel hareketler, oyun ve spor ¢alismalar1 insan hayatindaki gelisme siirecine
onemli katkida bulunur. Cocuk fiziksel kontrollerini sagladik¢a, kendisini basarili
bularak giiven duygusu gelisir. Zaten cocuklar hareketleri 0grenmek icin cok

isteklidirler ve bunlari denedikce seving duyarlar. ¥

Her seyden once, diizenli olarak yapilan spor, psikolojik olarak bir takim
degisikliklere yol agmaktadir. Ruhsal sagligin parametreleri arasinda sayilan duygu
durum, kaygi, depresyon ve benlik algisina yardimci olmaktadir.*” Sportif
etkinliklere katilan c¢ocuklar, hareket araciligi ile duygularimi ifade etme imkani
bulacaklardir. Saldirganlik, 6fke, kiskanglik vb. gibi duygularinda bosalma saglar ve

bunlar1 kontrol etmesini 6grenir.(38)
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Basarili olma ihtiyaci, 6nemli motivelerindendir ve doyurulmas: gerekir. Oyun
ortaminda uygun kosullar yaratilarak c¢ocuklarin basariya ulagmalart saglanabilir.
Boylece cocugun kendine olan giiveni artar.®® Cocugun motor becerilerinin
gelismesiyle ilgili tecriibeleri, onun benlik tasarimi yaninda kisiliginin de
sekillenmesinde rol oynar. Sik yasanan olumsuz tecriibeler kisilik gelisimine ket
vurur ve Ozgiiveni zedelenir. Kendisine yeteri kadar giivenmemesi nedeniyle
cocugun bir takim hareketleri yapmaktan kacinmasi hareket gelismesinde
ilerlemesini engelleyecek ve bu da kendisine yonelik giivensizligini ve kaygilarim
artiracaktir. Hareket gelisiminin, psikolojik gelisimin hem etkeni hem de sonucu

oldugunu sdyleyebiliriz. (19

1.6.4. Zihinsel Beklentiler

Sporda becerilerin kazanilmasi otomatik degildir, 6grenilir. Bu nedenle bireyin
Ogrenmesini  saglayan zihinsel malzemeye gereksinimi vardir. Becerilerin
ogrenilmesi Oncelikle beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon kurulmasinin
diistiniilmesini, bunun yan1 sira zihinsel uyaniklilik, hazirlik ve ¢abay1 da gerektirir.
Becerinin 6grenilmesi yalmiz o beceriye iliskin diisiinmeyi degil, buna bagli olarak

kurallar, teknikler, yontemler ve terimlerin de 6grenilmesini igerir. “n

Sportif etkinlik icerisinde cocuk siirekli olarak oyunun kurallarini, rakip
oyuncularin durumlarint ve kendi yeteneklerini mukayese etme durumundadir. Bu
yapmis oldugu kiyaslama sonucu, kendi yeteneklerini de goz oniinde bulundurarak,
kurallarin izin verdigi Olciide kendine veya grubuna avantaj saglamaya calisir, yani
taktik gelistirir. Cocugun oyunda girmis oldugu bu zihinsel ¢alisma dogru olarak;
algilama, yorumlama, degerlendirme ve karar verme gibi zihinsel yeteneklerinin

gelismesini saglar.(‘m

Spor etkinlikleri araciligiyla birey saglik ilkelerini ve hareketin yasamdaki
onemini kavrar. Bu gergeklere iligkin bilgi birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam
kazanacak bu da her bir bireyin daha saglikli ve amacgli yasam siirdiirmesine

yardimci1 olacaktir. “1)
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1.6.5. Saghik Beklentisi

Diizenli spor faaliyetleri sonunda sagligimizda ne gibi degisikliklerin oldugunu
aciklayabilmek icin, oncelikle saglik kavraminin taniminin yapilmasi gerekir. Cagdas

yaklagima gore saglik, insanin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halidir. **

Yasadigimiz bu cagda sehirlesme hizla artmis ve teknolojinin gelismesine bagl
olarak toplumlarda endiistrilesme ve ¢arpik yapilagmanin getirdigi sosyo-ekonomik,
kiiltiirel problemlerle birlikte psikolojik gerginlige sebep olan faktorlerde (giiriiltii,

@ fnsanin dogal yapisina uymayan bir yasam

yogun trafik vs.) ortaya cikmistir.
bicimi ile birlikte stresler, solunum ve dolasim sistemi hastaliklari, 6zellikle gelismis
tilkelerde basta gelen Olim nedenleri arasina sokan faktorlerdir. Spor, insanin
karsisina dikilen bu tehlikelere karsi dinamik ve stresten uzak tutan bir ortam

yaratarak saglikli yasam bicimiyle koruyucu tibba yardimer olmaktadir. ¥

Cocuklar bugiin yirmi yil Oncesi cocuklarina nazaran daha hareketsiz, daha
kilolu ve daha yaglh olduklar1 ac1 bir gergektir.(44) Sismanlik 6zellikle cocukluk ve
ergenlik doneminde 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sigsmanligi olusturan
nedenler arasinda kalitsal, cevresel faktorler, beslenme aliskanligi ve hareketsiz
yasam sayilabilir. Ancak sismanligin Onlenmesinde en Onemli degisken beden

egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktir. “b

Aktivite igerisine Ozellikle miicadele gerektiren oyunlarda, ¢ocuklar siirekli
olarak kosmak, ziplamak, ¢cekmek, itmek kisaca viicut 6zellikleriyle miicadele etmek
zorundadirlar. Cocugun icerisine girmis oldugu hareketlilik 6ncelikle solunum,
dolasim ve sindirim sistemini olumlu etkilemektedir, ayrica i¢ salgi bezlerinden daha
fazla salgilama yapilmasina katkida bulunarak gelisini hizlandirmaktadir. Her seyden
once, beslenme yoluyla aldig1 kaloriyi hareketle tiikettigi icin istahinin agilmasina,

dolayisiyla saglikli beslenmesine yardimci olmaktadir. “2)

1.6.6. Serbest Zaman Degerlendirme Beklentileri

Serbest zamani degerli olarak kullanilmas ailede baslar. Bir ailenin, bireylerine
ogretimde bulunacagi serbest zaman degerlendirme faaliyetleri, genellikle o ailenin
ekonomik diizeyine baghdir. Bizim iilkemizde genellikle bu faaliyetlere katilmada
anne ve baba, cocugun isteginden ¢ok dnce kendi isteklerini kabul ettirme bicimiyle

etkili olmaktadir. @
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Eglenme ve dinlendirme islevinin yani sira egitim islevini de iistlenen etkili
serbest zaman yonlendirilmesi, cocuklarin toplumsallasma ve kisilik gelisimi

saglama ag¢isindan biiyiik 6nem tagimaktadir. “5)

Spora baslama yasinin ii¢ yasina kadar inebilecegini géz Oniine aldigimizda

serbest zaman faaliyetlerinin degisik yas gruplarin su 6zelliklerini karsilamaktadir.

4-6 yas: En onemli gereksinimleri arkadaslik olup, kavramaya heveslidirler.

Dikkat siireleri kisa olup, toplum iligkileri bu doneme baslar.

6-9 yas: Bu yas grubu iddiaci, sabirsiz ve tez canlhdir. Diisiinmeden hareket

ederler ve yerinde duramaz. Cok merakl ve giiriiltiictidiir.

9-12 yas: Toplu halde yasama ruhu baslamistir. Kendi yas gruplarim
onemserler. Bagimsizlik gelisirken, kendi secimini kendi yapmak ister. Ust

ekstremiteler zayif ve kuvvetsizdir. Yiiksek organizeli etkinlikler ilgilerini gelistirir.

12-15 yas: Ergenlik ¢agi olan bu donemde gelisme cabuk goriiliir. Postiirleri
zayiftir ve beceriksizdirler. Bagkalarina kars1 hassastirlar. Cevresindekilerden anlayis

arzusu i¢inde olup ofkelerini nadiren baski altinda tutarlar.

Sosyal hareketlilik ve kentlesmenin meydana getirdigi aile yapisindaki
degismeler, aile icerisindeki rollerinde degismesine neden olmustur. Cocugun aile
icerisindeki konumu ve verilen degeri artirmistir. Bazi aileler, ¢ocuklarinin serbest
zamanlarin1 daha i1yi degerlendirmelerini ve sporun insan organizmasina sagladigi
yaralardan, bazi aileler ise gelecekte ¢ocuklarinin basarili ve {iinlii birer sporcu
olmasini istediklerinden hatta cocuklar1 araciligi ile maddi gelir elde etmeleri ve daha
1iyi bir refah seviyesine ulasmak i¢in cocuklarin1 spora yonlendirdikleri

diistiniilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin c¢alisma evrenini, 2005 yilinda Antalya, Eskisehir ve Burdur
Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinin yiiriitmiis olduklar1 yaz kurslarina katilan, ayrica
2004-2005 Egitim-Ogretim yilinda Afyon ve Burdur Milli Egitim Miidiirliiklerine
bagli, Merkez Ilkogretim Okullarinda okul takiminda gorev alan dgrencilerin velileri
olusturmaktadir.

Arastirmanin orneklemi; Antalya, Eskisehir ve Burdur Genglik ve Spor Il
Miidiirliiklerinin agmis olduklar1 yaz kurslarindaki ve cesitli branslarda faaliyet
gosteren 300 ogrenci velisi ile , Afyon ile Burdur ili Merkezilerindeki okullardan
rasgele secilen ve okul takimlarinda gérev alan 146 6grenci velisi olmak iizere
toplam 446 anne ve baba goniillii olarak anket degerlendirmislerdir.

pq
Calismamin  kitle  biiyiikliigii ~ bilinmediginden D= — ¢  formilinden
yaralanilmistir. Orneklem evreni %4,6 hata oraniyla temsil etmektedir.“®

Cocuklarim1 spora yonlendiren ya da cocuklarinin spora yonelmelerini
destekleyen ailelerin, sporun insan organizmasi iizerindeki fiziksel, sosyal, psikolojik
ve zihinsel gelisimlerine yonelik goriisleri, serbest zaman degerlendirmeyle ilgili
tutumlarim1 ve gelecekte ¢ocuklarinin iinlii bir sporcu olmalarina dair beklentilerini
tespit etmeye yonelik olarak anket uygulanmustir.

Anket, otuza yakin aileye ulasilip, c¢ocuklarin1 spora yonlendirmedeki
amaclar1 sorulmus verdikleri cevaplar dogrultusunda anket sorular1 hazirlanmistir.

Anket iki bolimden olusmaktadir. Ik bolimde deneklerin ayirt edici
ozellikleri, ikinci boliimde ise ailenin ¢ocugunun spora yonelmesindeki beklentilerini
tamimlamaya calismistir. Anket Likert tipi Olcekli olup gecerlilik ve giivenirlilik
caligmalar1 yapilmus, elde edilen sonuglar dogrultusunda ankete son sekli verilmistir.
Anketin alfa degeri (o) %86’ dir.

Anketlerin degerlendirilmesi, SPSS 11,01 paket programinda frekans, yiizde
(%) dagilim ile iliskilendirmede ki-kare (x?) analizi yapilmis, anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak belirlenmistir.



3. BULGULAR

3.1. COCUKLARINI SPORA YONLENDIREN VELILERIN CINSIYET, YAS,
EGITIM DURUMU, AYLIK GELiR VE MESLEKLERi iLE iLGIiLi

FREKANS DAGILIMLARI

Tablo 3.1.1. Cinsiyet Dagilin
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Tablo 3.1.2. Yas Dagilim

Cinsiyet Frekans %
Erkek 279 62,6
Bayan 167 37,4

Toplam 446 100,0

Yas Frekans %
20-29 56 12,6
30-39 227 50,9
40-49 146 32,7
50-59 17 3,8

Toplam 446 100,0

Tablo 3.1.1°de goriildiigi iizere, velilerin 279’u erkek, 167’si bayan olmak

tizere toplam 446 veli arastirmaya katilmistir.

Tablo

goriilmektedir.

Tablo 3.1.3. Egitim Durumu Dagilinm

3.1.2°de
karsilastirlldiginda en fazla %50,9’luk oranla 30-39 yas araliginda olduklar

arastirmaya

katilan

velilerin

yasg

dagilimlar

DEilgrlltllllnnu Frekans %
flkokul 65 14,6
Ortaokul 68 15,2
Lise 148 332
iki yilhk 57 12,8
Dért yilhik 79 17,7
Y. Lisans 29 6,5
Toplam 446 100,0

Tablo 3.1.3’de  arastirmaya  katilan  velilerin  egitim  durumlar

karsilastirildiginda en fazla %33,2’lik oranla lise mezunlari1 olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.1.4. Aylik Gelir Dagilim

Ayhik Gelir Frekans %
250-500 YTL 72 16,1
500-750 YTL 139 31,2
750-1000YTL 121 27,1

1000-1.250 YTL 43 9,6
1.250-1.500 YTL 62 13,9
Toplam 437 98,0
Kayip 9 2
Toplam 446 100,0

Tablo 3.1.4’de ise arastirmaya katilan velilerin ayhk gelir sevileri

karsilastinlldiginda en fazla %31,2’lik oranla 500-750 YTL. aralifinda olduklari

goriilmektedir.

Tablo 3.1.5. Meslek Dagilim

Meslek Dagilim Frekans %0
Ogretmen 62 13,9
Akademisyen 5 1,1
Doktor 21 4,7
Polis 32 7,2
Serbest Meslek 121 27,1
Memur 86 19,3
isci 90 20,2
Toplam 417 93,5
Kayip 29 6,5
Toplam 446 100,0

Tablo 3.1.5°de arastirmaya katilan  velilerin meslek  dagilimlar

karsilastinlldiginda en fazla %?27,1'lik oranla serbest meslekle ugrastiklari

goriilmektedir.
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3.2. COCUKLARINI SPORA YONLENDIiREN ANNE VE BABALARIN,
CINSIYETLERINE GORE Ki-KARE TEST SONUCLARI

Tablo 3.2.1. Anne ve Babalarin Cinsiyetlerine Goére “Cocugumun Serbest

Zamanlarm Sportif Etkinliklerle Gecirmesini Istiyorum” Goriisleri

Cinsivet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim | Cok az Kesinlikle Toplam
y katiliyorum yoru yok |katihlyorum| katilmiyorum P
n 132 112 20 11 4 279
Erkek
e T [ 473 401 72 39 14 100.0
B n 86 59 12 6 4 167
ayan g 51,5 35,3 72 3.6 2.4 100,0
Tonl n 218 171 32 17 8 446
oplam o 489 38,3 72 3.8 1.8 100,0
P>0,05 (x%) : 1,578 (SD) : 4

Tablo 3.2.1’de velilerin cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (P>0,05).

Tablo 3.2.2. Anne ve Babalarin Cinsiyet Gruplarina Gore “Spor Etkinlilerinin

Cocugumun Fiziksel ve Fizyolojik Gelisimine Olumlu Katkis1 Olacagim

Diisiiniiyorum” Goriisleri

Cinsiyet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim Cok az Kesinlikle Toplam
katiliyorum yok |katihyorum| katilmiyorum
Erkek n 134 119 12 8 4 277
% 48,4 43,0 4,3 2,9 1,4 100,0
Bayan n 83 64 14 5 1 167
% 49,7 38,3 8,4 3,0 0,6 100,0
Toplam n 217 183 26 13 5 444
% 48,9 41,2 5,9 2,9 1,1 100,0
P>0,05 (x°) : 4,166 (SD) : 4

Tablo 3.2.2°de velilerin cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (P>0,05).
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Tablo 3.2.3. Anne ve Babalarin Cinsiyet Gruplarimma Gore “Cocugumun, Spor
Etkinlikleri fle Yeterli ve Dengeli Beslenme Ahskanhg Kazanacagina

Inamyorum” Goriisleri

Cinsiyet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim Cok az Kesinlikle Toplam
katiliyorum yok |katihyorum| katilmiyorum
n 97 109 26 36 11 279
Erkek o 34,8 39,1 9.3 12,9 3.9 100,0
Bayan n 49 67 19 24 8 167
% 29,3 40,1 11,4 14,4 4,8 100,0
Toplam n 146 176 45 60 19 446
% 32,7 39,5 10,1 13,5 4,3 100,0
P>0,05 %) : 1,751 (SD) : 4

Tablo 3.2.3’de velilerin cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05
anlamlilik diizeyinde bir farklilik goriilmemektedir (P>0,05).
Tablo 3.2.4. Anne ve Babalarin Cinsiyet Gruplarina Gore “Cocugumun, Spor
Etkinlikleri ile Sigara, Alkol ve Diger Zararh Maddelerden Uzak Duracagim

Diisiiniiyorum” Goriisleri

Cinsiyet Kesinlikle Katihyorum Fikrim | Cok az Kesinlikle Toplam
katiliyorum yoru yok |katilyorum| katilmiyorum P
Erkek n 137 83 29 18 11 278
% 49,3 29,9 10,4 6,5 4,0 100,0
n 69 57 14 19 8 167
Bayan
% 41,3 34,1 8.4 11,4 4,8 100,0
n 206 140 43 37 19 445
Toplam
% 46,3 31,5 9,7 8,3 4,3 100,0
P>0,05 ’) : 5,674 (SD) : 4

Tablo 3.2.4°de velilerin cinsiyet gruplart arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).



27

Tablo 3.2.5. Anne ve Babalarin Cinsiyet Gruplarma Gore “Spor Aracihig ile
Cocugumun Ergenlik Doneminde Daha Dengeli Bir Ruhsal Gelisim Donemi

Gecirecegini Diisiiniiyorum” Goriisleri

Cinsiyet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim | Cok az Kesinlikle Toplam
katiliyorum yok |katiliyorum| katilmiyorum

Erkek n 105 114 43 13 4 279
T % [ 376 40,9 154 47 14 100,0

Bayan n 46 84 19 11 7 167
% 27,5 50,3 11,4 6,6 4,2 100,0

Toplam n 151 198 62 24 11 446
% 33,9 444 13,9 5.4 2,5 100,0

*P<0,05 (x%) : 10,404 (SD) : 4

Tablo 3.2.5’de velilerin cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05
anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmistir (P<0,05).
Tablo 3.2.6. Anne ve Babalarin Cinsiyetlerine Gore “Spor Aracihig ile
Cocugumun Saldirganhk Duygusunu Kontrol Altina Alabilmeyi Ogrenecegini

Diisiiniiyorum” Goriisleri

Cinsivet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim Cok az Kesinlikle Toplam
y katiliyorum yoru yok |katihyorum| katilmiyorum P
Erkek n 103 106 35 22 13 279
% 36,9 38,0 12,5 7,9 4,7 100,0
n 45 67 27 15 12 166
Bayan
% 27,1 40,4 16,3 9,0 7,2 100,0
n 148 173 62 37 25 445
Toplam
% 33,3 38,9 13,9 8,3 5,6 100,0
P>0,05 (%) : 5,584 (SD) : 4

Tablo 3.2.6’da velilerin cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05
anlamlilik diizeyinde bir farklilik goriillmemektedir (P>0,05).
Tablo 3.2.7. Anne ve Babalarin Cinsiyet Gruplarina Gore “Cocugumun Spor
Etkinlikleri Ile Kurallara Uyma ve Baskalarnin Haklarima Saygi Duymay:

Ogrenecegine Inanmyorum’ Goriisleri

Cinsiyet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim Cok az Kesinlikle Toplam
katiliyorum yok |katilyorum| katilmiyorum

Erkek n 123 120 18 10 8 279
% 44,1 43,0 6,5 3,6 2,9 100,0

Bayan n 59 76 23 6 3 167
% 35,3 45,5 13,8 3,6 1,8 100,0

Toplam n 182 196 41 16 11 446
% 40,8 43,9 9,2 3,6 2,5 100,0

P>0,05 (x’) : 8,688 (SD) : 4

Tablo 3.2.7°de velilerin cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).
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Tablo 3.2.8. Anne ve Babalarin Cinsiyetlerine Gore “Cocugum, Spor
Etkinlikleri fle Basarma Duygusunu Tadarak Kendisine Olan Giivenin

Atacagim Diisiiniiyorum” Goriisleri

Cinsiyet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim Cok az Kesinlikle Toplam
katiliyorum yok katiliyorum |katilmiyorum
Erkek n 138 113 14 10 3 278
% 49,6 40,6 5,0 3,6 1,1 100,0
Bayan n 71 75 13 3 4 166
% 42,8 45,2 7,8 1,8 2,4 100,0
Toplam n 209 188 27 13 7 444
% 47,1 42,3 6,1 2,9 1,6 100,0
P>0,05 (x’) : 5,186 (SD) : 4

Tablo 3.2.8’de velilerin cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05
anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).
Tablo 3.2.9. Anne ve Babalarin Cinsiyetlerine Gore “Spor Aracihig ile

Cocugumda Liderlik Ozelliginin Gelisecegini Diisiiniiyorum” Goriisleri

Cinsivet Kesinlikle Katihyorum Fikrim | Cok az Kesinlikle Toplam
y katiliyorum yoru yok |katilyorum| katilmiyorum P
Erkek n 88 110 41 32 8 279
% 31,5 39,4 14,7 11,5 2,9 100,0
n 36 72 35 16 8 167
Bayan
% 21,6 43,1 21,0 9,6 4.8 100,0
n 124 182 76 48 16 446
Toplam
% 27,8 40,8 17,0 10,8 3,6 100,0
P>0,05 %) : 7,922 (SD) : 4

Tablo 3.2.9°da velilerin cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05
anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).

Tablo 3.2.10. Anne ve Babalarin Cinsiyet Gruplarina Gore “Spor Etkinlikleri

fle Cocugumun Sorumluluk Duygusunun Gelisecegini Diisiiniiyorum”
Goriisleri
- Kesinlikle Fikrim ok az Kesinlikle
Cinsiyet katiliyorum Katihyorum yok kagllyorum katilmiyorum Toplam
Erkek n 99 121 30 23 6 279
% 35,5 434 10,8 8,2 2,2 100,0
Bayan n 67 70 19 8 3 167
% 40,1 41,9 11,4 4,8 1,8 100,0
Toplam n 166 191 49 31 9 446
% 37,2 42,8 11,0 7,0 2,0 100,0
P>0,05 x5 : 2,549 (SD): 4

Tablo 3.2.10’da velilerin cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (P>0,05).
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Tablo 3.2.11. Anne ve Babalarin Cinsiyetlerine Gore ‘“Cocugumun Spor
Etkinlikleri Tfle Sosyal Cevre Kazanacagim ve Paylasma Duygusunu

Yasayacagina inamiyorum” Gériisleri

Cinsiyet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim Cok az Kesinlikle Toplam
katiliyorum yok katiliyorum |katilmiyorum
Erkek n 135 105 26 12 1 279
% 48,4 37,6 9,3 4,3 0,4 100,0
Bayan n 72 74 16 5 - 167
% 43,1 443 9,6 3,0 - 100,0
Toplam n 207 179 42 17 1 446
% 46,4 40,1 9.4 3,8 0,2 100,0
P>0,05 (x’) : 2,861 (SD) : 4

Tablo 3.2.11°de velilerin cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak 0,05
anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).
Tablo 3.2.12. Anne ve Babalarin Cinsiyet Gruplarina Gore ‘“Cocugumun

Yonelmis Oldugu Spor Bransinm1 Ben Belirledim” Goriisleri

Cinsiyet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim Cok az Kesinlikle Toplam
katiliyorum yok |katillyorum| katilmiyorum
Erkek n 35 41 29 23 151 279
e % 12,5 14,7 10,4 8,2 54,1 100,0
Bayan n 15 19 7 24 102 167
% 9,0 11,4 4,2 14,4 61,1 100,0
Toplam n 50 60 36 47 253 446
% 11,2 13,5 8,1 10,5 56,7 100,0
*P<0,05 (x) : 11,630 (SD) : 4

Tablo 3.2.12°de velilerin cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
0,05anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmistir (P<0,05).
Tablo 3.2.13. Anne ve Babalarin Cinsiyet Gruplarina Gore ‘“Cocugumun
Gelecekte Basarth ve Unlii Bir Sporcu Olmasmm Istedigim Icin Spora

Yonlendirdim” Goriisleri

Cinsiyet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim | Cok az Kesinlikle Toplam
katiliyorum yok |katiliyorum katilmiyorum
Erkek 1B 44 62 36 42 95 279
ek My 15.8 22 12,9 15.1 34,1 100,0
B n 16 23 2 23 83 167
ayan g 9.6 13.8 132 13.8 497 100,0
Toplam | 60 85 58 65 178 446
% 13,5 19,1 13,0 14.6 399 100,0
*P<0,05 ) : 13,424 (SD): 4

Tablo 3.2.13’de velilerin cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmistir (P<0,05).
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Tablo 3.2.14. Anne ve Babalarin Cinsiyetlerine Gore “Cocugumun ileride Tyi

Bir Kazanc Elde Etmesi Icin Spora Yonlendirdim” Gériisleri

Cinsiyet Kesinlikle Katiliyorum Fikrim Cok az Kesinlikle Toplam
katiliyorum yok katiliyorum |katilmiyorum
Erkek n 24 44 37 42 131 278
T % 8,6 15,8 13,3 15,1 47,1 100,0
Bayan n 4 16 20 21 106 167
% 2,4 9,6 12,0 12,6 63,5 100,0
Toplam n 28 60 57 63 237 445
% 6,3 13,5 12,8 14,2 53,3 100,0
*P<0,05 x%) : 15,326 (SD): 4

Tablo 3.2.14’de velilerin cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmistir (P<0,05).

3.3. COCUKLARINI SPORA YONLENDIREN VELILERIN AYLIK
KAZANCLARI iLE SPORDAN BEKLENTILERINE YONELIK Ki-KARE
TEST SONUCLARI.

Tablo 3.3.1. Anne ve Babalarin Ayhk Kazanclarina gore “Cocugumun Serbest

Zamanlarim Sportif Etkinliklerle Gecirmesini Istiyorum” Goriisleri

. Kesinlikle Fikrim ok az Kesinlikle
Aylik Gelir katiliyorum Katiliyorum yok kat(;l:llyorum katilmiyorum| Toplam

250-500 | n 42 20 5 3 2 72
YTL % 58,3 27,8 6,9 4,2 2,8 100,0

500-750 | n 58 57 15 8 1 139
YTL % 41,7 41,0 10,8 5,8 0,7 100,0

750-1000 | n 58 46 11 4 2 121
YTL % 479 38,0 9,1 3,3 1,7 100,0

1000-1.250 | n 19 21 1 1 1 43
YTL % 442 48,8 2,3 2,3 2,3 100,0

1.250-1.500 | n 36 23 - 1 2 62
YTL % 58,1 37,1 - 1,6 3,2 100,0

Toplam n 213 167 32 17 8 437
Y% 48,7 38,2 7,3 3.9 1,8 100,0

P>0,05 (x%) : 21,004 (SD) : 16

Tablo 3.3.1°de velilerin aylik kazancglart karsilastirildiginda istatistiksel olarak
0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (P>0,05).
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Tablo 3.3.2. Anne ve Babalarin Aylhik Kazanclarma gore ‘“Cocugumun, Spor
Etkinlikleri fle Yeterli ve Dengeli Beslenme Ahskanhg Kazanacagina

Inamyorum” Goriisleri

. Kesinlikle Fikrim ok az Kesinlikle
Aylik Gelir katiliyorum Katiliyorum yok kat(fllyorum katilmiyorum| Toplam
250-500 | n 31 26 3 9 3 72
YTL % 43,1 36,1 4,2 12,5 4,2 100,0
500-750 | n 45 56 17 14 7 139
YTL % 32,4 40,3 12,2 10,1 5,0 100,0
750-1000 | n 36 44 14 20 7 121
YTL % 29,8 36,4 11,6 16,5 5,8 100,0
1000-1.250 | n 9 20 8 6 - 43
YTL % 20,9 46,5 18,6 14,0 - 100,0
1.250-1.500 | n 22 25 3 11 1 62
YTL % 35,5 40,3 4,8 17,7 1,6 100,0
Toplam n 143 171 45 60 18 437
%0 32,7 39,1 10,3 13,7 4,1 100,0
P>0,05 (x%) : 20,393 (SD) : 16

Tablo 3.3.2°de velilerin aylik kazancglart karsilastirildiginda istatistiksel olarak
0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir.(P>0,05).
Tablo 3.3.3. Anne ve Babalarin Ayhk Kazanclarma gore “Cocugumun, Spor
Etkinlikleri ile Sigara, Alkol ve Diger Zararh Maddelerden Uzak Duracagim

Diisiiniiyorum” Goriisleri

. Kesinlikle Fikrim ok az Kesinlikle
Aylik Gelir katiliyorum Katihyorum yok kagllyorum katilmiyorum Toplam

250-500 | n 46 16 4 4 2 72
YTL % 63,9 22,2 5,6 5,6 2,8 100,0

500-750 | n 60 55 11 7 5 138
YTL % 43,5 39,9 8,0 5,1 3,6 100,0

750-1000 | n 45 39 18 13 6 121
YTL % 37,2 32,2 14,9 10,7 5,0 100,0

1000-1.250 | n 14 14 6 6 3 43
YTL % 32,6 32,6 14,0 14,0 7,0 100,0

1.250-1.500 | n 36 16 3 6 1 62
YTL % 58,1 25,8 4,8 9,7 1,6 100,0

Toplam n 201 140 42 36 17 436
% 46,1 32,1 9,6 8,3 3,9 100,0

#P<0,05 (x) : 31,374 (SD) : 16

Tablo 3.3.3’de velilerin aylik kazanglart karsilastirildiginda istatistiksel olarak
0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmaktadir (P<0,05).
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Tablo 3.3.4. Anne ve Babalarin Aylik Kazanclarina gore “Cocugumun Y o6nelmis

Oldugu Bransi Ben Belirledim” Goriisleri

. Kesinlikle Fikrim ok az Kesinlikle
Aylik Gelir katiliyorum Katiliyorum yok kagllyorum katilmiyorum| Toplam
250-500 | n 14 13 9 1 35 72
YTL % 19,4 18,1 12,5 1.4 48,6 100,0
500-750 | n 16 15 16 13 79 139
YTL % 11,5 10,8 11,5 9,4 56,8 100,0
750-1000 | n 12 17 5 16 71 121
YTL ) 9,9 14,0 4,1 13,2 58,7 100,0
1000-1.250 | n 2 9 4 8 20 43
YTL ) 47 20,9 9,3 18,6 46,5 100,0
1.250-1.500 | n 6 5 2 7 42 62
YTL ) 9,7 8,1 3,2 11,3 67,7 100,0
Toplam n 50 59 36 45 247 437
%0 11,4 13,5 8,2 10,3 56,5 100,0
*P<0,05 (x%) : 31,662 (SD) : 16

Tablo 3.3.4°de velilerin aylik kazanglar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak
0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark goriilmektedir (P<0,05).

Tablo 3.3.5. Anne ve Babalarin Ayhk Kazanclarina gore ‘“Cocugumun
Gelecekte Basarih ve Unlii Bir Sporcu Olmasm fstedigim icin Spora

Yonlendirdim” Goriisleri

. Kesinlikle Fikrim ok az Kesinlikle
Aylik Gelir katiliyorum Katiliyorum yok kagllyorum katilmiyorum Toplam
250-500 | n 21 19 12 5 15 72
YTL ) 29,2 26,4 16,7 6,9 20,8 100,0
500-750 | n 19 27 22 22 49 139
YTL ) 13,7 19,4 15,8 15,8 35,3 100,0
750-1000 | n 11 20 10 23 57 121
YTL ) 9,1 16,5 8,3 19,0 47,1 100,0
1000-1.250 | n 5 11 5 4 18 43
YTL ) 11,6 25,6 11,6 9,3 41,9 100,0
1.250-1.500 | n 4 6 6 10 36 62
YTL %0 6,5 9,7 9,7 16,1 58,1 100,0
Toplam n 60 83 55 64 175 437
%0 13,7 19,0 12,6 14,6 40,0 100,0
#P<0,05 (x%) : 47,125 (SD) : 16

Tablo 3.3.5°de velilerin aylik kazanglar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak
0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark goriilmektedir (P<0,05).
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Tablo 3.3.6. Anne ve Babalarim Aylik Kazanclarma gore “Cocugumun Ileride

Iyi Bir Kazanc Elde Etmesi icin Spora Yonlendirdim” Gériisleri

. Kesinlikle Fikrim ok az Kesinlikle
Aylik Gelir katiliyorum Katiliyorum yok kat(fllyorum katilmiyorum| Toplam
250-500 | n 10 11 13 12 26 72
YTL % 13,9 15,3 18,1 16,7 36,1 100,0
500-750 | n 8 24 20 17 70 139
YTL % 5,8 17,3 14,4 12,2 50,4 100,0
750-1000 | n 5 16 8 14 78 121
YTL ) 4,1 13,2 6,6 11,6 64,5 100,0
1000-1.250 | n 4 5 7 10 17 43
YTL ) 9,3 11,6 16,3 23,3 39,5 100,0
1.250-1.500 | n 1 4 8 8 40 61
YTL ) 1,6 6,6 13,1 13,1 65,6 100,0
Toplam n 28 60 56 61 231 436
% 6,4 13,8 12,8 14,0 53,0 100,0
*P<0,05 (x%) : 33,937 (SD) : 16

Tablo 3.3.6’da velilerin aylik kazanglar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak
0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark goriilmektedir (P<0,05).

34. COCUKLARINI SPORA YONLENDIREN VELILERIN EGITIiM
DURUMLARI iLE SPORDAN BEKLENTILERINE YONELIK Ki-KARE
TEST SONUCLARI.

Tablo 3.4.1 Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina gore “Cocugumun Serbest

Zamanlarim Sportif Etkinliklerle Gecirmesini Istiyorum” Goriisleri

el Kesinlikle Fikrim Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu katiliyorum Katilryorum yok |katihlyorum| katilmiyorum Toplam
. n 33 2 3 3 4 65
likokul =5, 33.8 4.6 4.6 6.2 100,0
n 34 27 4 2 1 63
Ortaokul =555 39,7 59 2.9 1.5 100,0
Lise n 58 65 14 9 2 148
% | 392 439 95 6.1 1.4 100,0
o n 25 24 4 3 1 57
A N AR 42,1 7.0 53 1.8 100,0
. n 47 25 7 : ; 79
Dort yillik =0 —7555 31.6 8.9 - - 100.0
i n 21 8 ; : : 29
Y. Lisans = ———> 7 27.6 ; ; : 100,0
Toolam LD 218 171 32 17 8 446
P % | 489 383 72 38 1.8 100,0
*P<0,05 (xz) : 31,823 (SD) : 20

Tablo 3.4.1°de velilerin yas gruplar arasinda istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik
diizeyinde bir farka rastlanmistir (P<0,05).
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Tablo 3.4.2. Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina gore “‘Spor Etkinlilerinin
Cocugumun Fiziksel ve Fizyolojik Gelisimine Olumlu Katkis1 Olacagini

Diisiiniiyorum” Goriisleri

ool Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu kathyorum Katihiyorum| Fikrim yok katthyorum| katilmiyorum Toplam
: n 27 30 4 3 1 65
Tlkokul =773 46,2 6.2 4.6 1.5 100,0
n 38 25 4 : 1 63
Ortaokul =257 36.8 5.9 - 15 100.0
Lise n 53 75 14 3 2 147
% | 361 51.0 95 2.0 1.4 100,0
o n 32 20 2 2 1 57
Tyl =5 35.1 35 35 1.8 100,0
. n 51 24 1 2 : 78
Dort yilk =7 30.8 13 2.6 - 100.0
Y. Lisans 1D 16 9 1 3 : 29
: % | 552 31,0 34 10.3 : 100,0
Toolam LD 217 183 26 13 5 444
P % | 489 41,2 59 2.9 1.1 100,0
*P<0,05 (xz) : 36,209 (SD) : 20

Tablo 3.4.2°de velilerin yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik
diizeyinde bir farka rastlanmistir (P<0,05).
Tablo 3.4.3. Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina gore “Cocugumun, Spor
Etkinlikleri Ile Yeterli ve Dengeli Beslenme Alskanhgn Kazanacagina

Inamiyorum” Gériisleri

el Kesinlikle Fikrim | Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu katiliyorum Katihyorum yok |katiliyorum katilmiyorum Toplam
: n 23 26 5 7 4 65
Tikokul = 354 40.0 77 10.8 6.2 100,0
n 33 25 4 3 3 68
Ortaokul =0/ 485 36,8 59 4.4 4.4 100,0
Lise n 39 57 19 29 4 148
% 26,4 385 12.8 19.6 27 100,0
o n 14 23 6 10 4 57
Thd yiik =0 24.6 40,4 10,5 17.5 7.0 100,0
. n 27 36 8 5 3 79
Dért yillik =g 342 45.6 10.1 6.3 38 100,0
Y. Lisans |2 10 9 3 6 1 29
. % 345 31,0 10,3 20,7 34 100,0
Toolam |2 146 176 45 60 19 446
P % 327 395 10,1 13.5 43 100,0
P> 0,05 (x’) : 28,475 (SD) : 20

Tablo 3.4.3’de velilerin egitim durumlart karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak bir fark goriilmemektedir (P>0,05).
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Tablo 3.4.4. Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina gore “Cocugumun, Spor
Etkinlikleri Ile Sigara, Alkol ve Diger Zararh Maddelerden Uzak Duracagim

Diisiiniiyorum” Goriisleri

ool Kesinlikle Fikrim Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu katiliyorum Katihyorum yok |katilyorum|katilmiyorum Toplam
. n 38 13 6 2 5 64
llkokul = 594 20.3 9.4 3.1 7.8 100,0
n 42 20 3 3 ; 63
Ortaokul = 61.8 204 44 44 - 100.0
Lise n 60 48 15 17 8 148
% 40,5 32,4 10.1 11,5 54 100,0
o n 27 17 6 6 1 57
Iki yilhk =0 474 29.8 10,5 10,5 1.8 100,0
. n 27 30 12 6 4 79
Dért yillik =2 342 38.0 15.2 7.6 5.1 100,0
Y. Lisans |2 12 12 1 3 1 29
: % 41,4 41,4 34 10.3 34 100,0
Toolam LD 206 140 43 37 19 445
P % 46,3 315 9.7 83 43 100,0
*P<0,05 (xz) : 31,852 (SD) : 20

Tablo 3.4.4°de velilerin yas gruplar arasinda istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik

diizeyinde bir farka rastlanmistir (P<0,05).

Tablo 3.4.5. Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina gore “Spor Aracihig ile
Cocugumun Kazanma ve Kaybetme Duygularim Yasayarak Kendisini Kontrol

Etmeyi Ogrenecegini Diisiiniiyorum” Goriisleri

ool Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu kathyorum Katihyorum| Fikrim yok katthyorum| katilmiyorum Toplam
. n 27 27 4 7 : 65
Tlkokul =773 415 6.2 10,8 : 100,0
n 31 26 6 3 2 63
Ortaokul =5 382 8.8 4.4 2.9 100,0
Lise n 51 72 10 12 3 148
% | 345 48,6 6.8 8.1 2.0 100,0
o n 21 30 4 1 1 57
Tki ik === 52,6 7.0 1.8 1.8 100,0
. n 41 32 5 1 : 79
Dort yilbik = =279 405 63 13 - 100.0
Y. Lisans |2 16 9 1 3 : 29
: % | 552 31,0 34 10.3 : 100,0
Toolam LD 187 196 30 27 6 446
P % | 419 43.9 6.7 6.1 1.3 100,0
P>0,05 (x%) : 23,752 (SD) : 20

Tablo 3.4.5°de velilerin yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik

diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).
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36

Ogrenecegine Inamyorum’ Goriisleri

ool Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu kathyorum Katihyorum| Fikrim yok katthyorum| katilmiyorum Toplam
: n 36 20 5 - 4 65
lkokul =57 30.8 77 ; 6.2 100,0
n 36 26 3 2 1 63
Ortaokul =757 382 4.4 2.9 1.5 100,0
Lise n 44 75 20 6 3 148
% | 297 50,7 13.5 4.1 2.0 100,0
o n 15 32 5 3 2 57
Tki yilk =3 56,1 8.8 53 35 100,0
. n 41 27 5 5 1 79
Dort yilk = =275 342 6.3 6.3 1.3 100,0
i n 10 16 3 : : 29
Y. Lisans = =25 55,2 10,3 ; : 100,0
Toolam LD 182 196 41 16 11 446
P % | 408 439 92 3.6 25 100,0
*P<0,05 (x2) : 41,618 (SD) : 20

Tablo 3.4.6’da velilerin egitim durumlan karsilastirildiginda istatistiksel olarak

0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmistir (P<0,05).

Tablo 3.4.7. Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina gore ‘“Cocugum, Spor
Etkinlikleri ile Basarma Duygusunu Tadarak Kendisine Olan Giivenin

Atacagim Diisiiniiyorum” Goriisleri

ool Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu kathyorum Katihyorum| Fikrim yok katthyorum| katilmiyorum Toplam
: n 32 25 5 2 1 65
lkokul =7 =707 38.5 77 3.1 1.5 100,0
n 37 25 4 1 1 63
Ortaokul =077 36.8 59 1.5 1.5 100,0
Lise n 59 66 14 5 3 147
% | 401 449 95 34 2.0 100,0
o n 21 30 1 3 1 56
Tki ik =73 53,6 1.8 54 1.8 100,0
. n 45 30 1 2 1 79
Dort yilbk =75 38.0 13 25 13 100.0
i n 15 12 2 : : 29
Y. Lisans =g == 41,4 6.9 ; : 100,0
Toolam LD 209 188 27 13 7 444
P % | 47.1 423 6.1 2.9 1.6 100,0
P>0,05 (x2) : 19,446 (SD) : 20

Tablo 3.4.7°de velilerin egitim durumlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak

0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamstir (P>0,05).
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Tablo 3.4.8. Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina gore “Spor Aracihig ile

Cocugumda Liderlik Ozelliginin Gelisecegini Diisiiniiyorum” Goriisleri

ool Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu katihyorum Katihiyorum| Fikrim yok kathyorum| katilmiyorum Toplam
: n 22 21 9 10 3 65
llkokul =737 32.3 13.8 15,4 4.6 100,0
n 27 24 9 6 2 63
Ortaokul =5 353 132 8.8 2.9 100,0
Lise n 27 65 29 22 5 148
% 182 43,9 19,6 14.9 34 100,0
o n 10 2 18 3 4 57
Tkiyilhk o 17.5 38.6 31,6 53 7.0 100,0
. n 29 38 5 5 2 79
Dort yillik o =67 48.1 63 6,3 25 100,0
Y. Lisans LD 9 12 6 2 } 29
. % | 310 41,4 20,7 6.9 ; 100,0
Toolam |2 124 182 76 48 16 446
P % | 278 40.8 17,0 10,8 3.6 100,0
*P<0,05 (Xz) : 41,696 (SD) : 20

Tablo 3.4.8’de velilerin egitim durumlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak

0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmistir (P<0,05).

Tablo 3.4.9. Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina gore “Cocugumun, Spor
Etkinlikleri Tfle Sosyal Cevre Kazanacagim ve Paylasma Duygusunu

Yasayacagma inamyorum.” Gériisleri

e Kesinlikle Fikrim Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu katiliyorum Katihyorum yok |katiliyorum katilmiyorum Toplam
: n 29 29 4 2 1 65
Tkokul o~ 44.6 44.6 6.2 31 15 100,0
n 40 20 6 2 } 68
Ortaokul =/ 58.8 294 8.8 2.9 ; 100,0
Lie LD 58 66 19 5 ; 148
% 392 44.6 12.8 34 ; 100,0
o n 22 26 6 3 ; 57
Tkiyilk =2 38.6 45.6 10,5 53 ; 100,0
- n 45 28 3 3 ; 79
Dért yillik =g 57.0 354 38 38 ; 100,0
Y. Lisans D 13 10 4 2 ; 29
: % 44.8 345 13.8 6.9 ; 100,0
Toolam |2 207 179 42 17 1 446
P % 46,4 20.1 94 38 0.2 100,0
P>0,05 (x) : 23,837 (SD) : 20

Tablo 3.4.9°da velilerin egitim durumlan karsilastirildiginda 0.05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).



38

Tablo 3.4.10. Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina gore “Cocugumun

Yonelmis Oldugu Bransi Ben Belirledim’ Goriisleri

ool Kesinlikle Fikrim Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu katiliyorum Katiliyorum yok |katihyorum|katilmiyorum Toplam
: n 11 7 9 2 36 65
Tkokul =7 16,9 10,8 13.8 3.1 55.4 100,0
n 9 13 6 6 34 68
Ortaokul =/ 132 19,1 8.8 8.8 50,0 100,0
Lise n 13 23 8 15 89 148
% 8.8 15.5 5.4 10.1 60,1 100,0
o n 2 8 6 7 34 57
Tkiyilhk o 35 14,0 10,5 12,3 59.6 100,0
. n 12 7 6 10 44 79
Dort yillik o 152 8.9 76 12.7 557 100,0
Y Lisans |2 3 2 1 7 16 29
. % 10,3 6,9 34 24.1 552 100,0
Toolam LD 50 60 36 47 253 446
P % 112 13.5 8.1 10,5 56,7 100,0
P>0,05 (XZ) : 27,166 (SD) : 20

Tablo 3.4.10’da velilerin egitim durumlar1 karsilastirildiginda istatistiksel

olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).

Tablo 3.4.11. Anne ve Babalarin Egitim Durumlarina gore ‘“Cocugumun

Gelecekte Basarih ve Unlii Bir Sporcu Olmasm fstedigim icin Spora

Yonlendirdim” Goriisleri

el Kesinlikle Fikrim Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu katiliyorum Katihyorum yok katiliyorum | katilmiyorum Toplam
: n 17 10 14 3 21 65
Tikokul = 26,2 15.4 215 4.6 323 100,0
n 14 17 9 8 20 68
Ortaokul =/ 20,6 25,0 132 11.8 29,4 100,0
Lise M 13 28 20 21 61 148
% 122 18.9 13.5 142 412 100,0
o n } 11 7 13 26 57
Tkiyilhk o ; 19.3 12,3 22.8 45.6 100,0
- n 6 13 7 15 38 79
Dort yillik o 7.6 16,5 8.9 19.0 48.1 100,0
Y Lisans |2 5 6 1 5 12 29
. % 172 20.7 34 172 414 100,0
Toolam |2 60 85 58 65 178 446
P % 13.5 19.1 13.0 14.6 39,9 100,0
*P<0,05 (x°) : 42,709 (SD) : 20

Tablo 3.4.11°de velilerin egitim durumlar1 karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak bir farklilik gozlenmistir (P<0,05).
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Tablo 3.4.12. Anne ve Babalarmm Egitim Durumlarma gore “Cocugumun Ileride

Maddi Kazanc Elde Etmesi icin Spora Yonlendirdim” Gériisleri

ool Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Egitim Durumu katihyorum Katihiyorum| Fikrim yok katihyorum katilmiyorum Toplam
: n 9 11 10 8 27 65
lkokul - —o- 13.8 16,9 15.4 12.3 415 100,0
n 5 8 9 12 34 63
Ortaokul |—o 74 11.8 132 17.6 50.0 100.0
Lise n 8 24 13 24 78 147
% 54 16,3 8.8 16,3 53.1 100,0
o n 1 5 10 9 32 57
Tki yilk =2 1.8 8.8 17.5 15.8 56,1 100,0
- n 3 7 11 8 50 79
Dért yillik =g 3.8 8.9 13.9 10.1 633 100,0
Y. Lisans |1 2 5 4 2 16 29
. % 6,9 17.2 13.8 6,9 552 100,0
Toolam |2 28 60 57 63 237 445
P % 6,3 13.5 12,8 142 533 100,0
P>0,05 (xz) : 22,930 (SD) : 20

Tablo 3.4.12°de velilerin egitim durumlar1 karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).

3.5. COCUKLARINI SPORA YONLENDIREN VELILERIN YAS
GRUPLARINA GORE SPORDAN BEKLENTILERINE YONELIK Ki-KARE
TEST SONUCLARI.

Tablo 3.5.1. Anne ve Babalarin Yas Gruplarina Gore “Cocugum Spor Yapma
Ahskanh@ Kazanarak Serbest Zamanlarim Eglenceli ve Nese Verici Olan Spor

Etkinlikleri Ile Degerlendirme Ahskanhg Kazanmasm Amachyorum”

Goriisleri
Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Yas katiliyorum Katihyorum Fikrim yok katiliyorum | katilmiyorum Toplam
n 23 23 3 5 2 56
20-29 g 41,1 41,1 5.4 8,9 3,6 100,0
n 94 98 17 14 3 226
30-39 % 41,6 434 7.5 6,2 1,3 100,0
n 69 63 8 5 1 146
40-49 % 473 432 5,5 3.4 0,7 100,0
n 10 5 1 - - 16
50-59 % 62,5 31,3 6,3 - - 100,0
Toolam |2 196 189 29 24 6 444
P %| 441 42,6 6.5 54 14 100,0
P>0,05 (x%) : 9,469 (SD) : 12

Tablo 3.5.1’de velilerin yas gruplart arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).
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Tablo 3.5.2. Anne ve Babalarin Yas Gruplarina Gore “Cocugumun, Spor
Etkinlikleri fle Yeterli ve Dengeli Beslenme Ahskanhg Kazanacagina

Inamyorum” Goriisleri

Kesinlikle - Cok az Kesinlikle
Yas katiliyorum Katihyorum Fikrim yok katiliyorum katilmiyorum Toplam
n 18 17 4 12 5 56
08 g 32,1 30,4 7,1 21,4 8,9 100,0
30-39 n 67 94 26 28 12 227
% 29,5 414 11,5 12,3 5,3 100,0
n 55 59 14 16 2 146
W09 o 37,7 40,4 9,6 11,0 14 100,0
n 6 6 1 4 - 17
50-59 % 35,3 35,3 5,9 23,5 - 100,0
Toolam |1 146 176 45 60 19 446
P % 32,7 39,5 10,1 13,5 4,3 100,0
P>0,05 (Xz) : 16,414 (SD) : 12

Tablo 3.5.2’de velilerin yas gruplart arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).

Tablo 3.5.3. Anne ve Babalarin Yas Gruplarma Gore “Cocugum, Spor
Etkinlikleri ile Sigara, Alkol ve Diger Zararh Maddelerden Uzak Duracagim

Diisiiniiyorum” Goriisleri

Kesinlikle - Cok az Kesinlikle
Yas katiliyorum Katihyorum Fikrim yok katiliyorum katilmiyorum Toplam

n 26 16 8 3 3 56

20-29 % 46,4 28,6 14,3 5.4 5.4 100,0
n 91 81 21 21 12 226

30-39 40,3 35,8 9,3 9,3 5,3 100,0
n 77 41 12 12 4 146

40-49 g 52,7 28,1 8,2 8,2 2,7 100,0
n 12 2 2 1 - 17

50-59 g 70,6 11,8 11,8 5,9 - 100,0
Toplam |- 206 140 43 37 19 445

P % 46,3 31,5 9,7 8,3 43 100,0

P>0,05 (x) : 14,294 (SD) : 12

Tablo 3.5.3’de velilerin yas gruplart arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).
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Tablo 3.5.4. Anne ve Babalarin Yas Gruplarma Gore ‘“Spor Etkinlikleri,

Cocugumun Stresten Korunma ve Kurtulmasina Yardimcr Olacagina
Inamyorum” Gériisleri
Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Yas katiliyorum Katiliyorum) Fikrim yok katiliyorum [katilmiyorum Toplam
n 8 24 12 10 2 56
20-29 %0 14,3 42,9 21,4 17,9 3,6 100,0
30-39 n 92 94 24 7 10 227
%0 40,5 41,4 10,6 3,1 4.4 100,0
n 56 62 13 10 4 145
40-49 %0 38,6 42,8 9,0 6,9 2,8 100,0
n 7 5 2 1 1 16
50-59 %0 438 31,3 12,5 6,3 6,3 100,0
Toplam -2 163 185 51 28 17 444
P % | 367 41,7 11,5 6.3 3.8 100,0
*P<0,05 x%) : 31,765 (SD) : 12

Tablo 3.5.4’de velilerin yas gruplart arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmistir (P<0,05).

Tablo 3.5.5. Anne ve Babalarin Yas Gruplarina Gore “Spor Aracihg ile

Cocugumun Kazanma ve Kaybetme Duygularim Yasayarak Kendisini Kontrol

Etmeyi Ogrenecegini Diisiiniiyorum” Goriisleri

Kesinlikle - Cok az Kesinlikle
Yas katiliyorum Katihyorum Fikrim yok katiliyorum katilmiyorum Toplam
20-29 n 20 25 6 4 1 56
%o 35,7 44,6 10,7 7,1 1,8 100,0
n 88 106 17 12 4 227
3039 = 38,8 46,7 7,5 5,3 1.8 100,0
40-49 n 69 58 7 11 1 146
%o 473 39,7 4,8 7,5 0,7 100,0
50-59 n 10 7 - - - 17
% 58,8 41,2 - - - 100,0
Toplam n 187 196 30 27 6 446
P % | 419 439 6,7 6,1 13 100,0
P>0,05 (xz) : 10,660 (SD) : 12
Tablo 3.5.5°’de velilerin yas gruplart arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).
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Tablo 3.5.6. Anne ve Babalarin Yas Gruplarma Gére “Spor Aracihig ile
Cocugumun Saldirganhk Duygusunu Kontrol Altina Alabilmeyi Ogrenecegini

Diisiiniiyorum” Goriisleri

Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Yas katiliyorum Katiliyorum) Fikrim yok katiliyorum [katilmiyorum Toplam
n 21 18 8 7 2 56
20-29 % 37,5 32,1 14,3 12,5 3,6 100,0
30-39 n 67 93 32 19 15 226
% 29,6 41,2 14,2 8,4 6,6 100,0
n 54 56 19 10 7 146
40-49 % 37,0 38,4 13,0 6,8 4,8 100,0
n 6 6 3 1 1 17
50-59 % 35,3 35,3 17,6 5,9 5,9 100,0
Toolam 1 148 173 62 37 25 445
P % 33,3 38,9 13,9 8,3 5,6 100,0
P>0,05 (x’) : 5,805 (SD) : 12

Tablo 3.5.6’da velilerin yas gruplart arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).

Tablo 3.5.7. Anne ve Babalarin Yas Gruplarna Gore ‘“Cocugumun Spor
Etkinlikleri Ile Kurallara Uyma ve Baskalarnin Haklarma Saygi Duymay:

Ogrenecegine Inaniyorum” Gériisleri

Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Yas katiliyorum Katihyorum Fikrim yok katiliyorum katilmiyorum Toplam

n 17 26 8 3 2 56

2029 g 30,4 46,4 14,3 5.4 3,6 100,0
n 94 98 22 8 5 227

30-39 41,4 432 9,7 3.5 2,2 100,0
n 63 64 10 5 4 146

4049 432 43,8 6.8 3.4 2,7 100,0
n 8 8 1 - - 17

50-59 g 47,1 47,1 5.9 - - 100,0
Toolam M 182 196 41 16 11 446

P % 40,8 43,9 9,2 3,6 2,5 100,0

P>0,05 (x) : 6,659 (SD) : 12

Tablo 3.5.7°de velilerin yas gruplarn arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).
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Tablo 3.5.8. Anne ve Babalarin Yas Gruplarina Gore “Cocugumun Yonelmis

Oldugu Bransi Ben Belirledim” Goriisleri

Kesinlikle S Cok az Kesinlikle
Yas katiliyorum Katiliyorum) Fikrim yok katiliyorum [katilmiyorum Toplam
n 7 6 6 7 30 56
2029 g 12,5 10,7 10,7 12,5 53,6 100,0
30-39 n 24 34 18 26 125 227
% 10,6 15,0 7,9 11,5 55,1 100,0
n 17 17 10 14 88 146
40-49 % 11,6 11,6 6,8 9,6 60,3 100,0
n 2 3 2 - 10 17
50-59 % 11,8 17,6 11,8 - 58,8 100,0
Toplam 1 50 60 36 47 253 446
P %0 11,2 13,5 8,1 10,5 56,7 100,0
P>0,05 (x%) :5,371 (SD) : 12

Tablo 3.5.8°’de velilerin yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).

Tablo 3.5.9. Anne ve Babalarin Egitim Durumlan fle “Cocugumun ileride

Maddi Kazanc Elde Etmesi icin Spora Yonlendirdim” Gériisleri

Kesinlikle - Cok az Kesinlikle
Yas katiliyorum Katihyorum Fikrim yok katiliyorum katilmiyorum Toplam
n 3 8 8 6 31 56
02 g 5.4 14,3 14,3 10,7 554 100,0
30-39 n 15 30 29 33 120 227
% 6,6 13,2 12,8 14,5 52,9 100,0
n 9 22 17 20 77 145
-9 g 6,2 15,2 11,7 13,8 53,1 100,0
n 1 - 3 4 9 17
50-59 % 5,9 - 17,6 23,5 52,9 100,0
Toplam |2 28 60 57 63 237 445
P % 6,3 13,5 12,8 14,2 53,3 100,0
P>0,05 (x%) : 4,912 (SD) : 12

Tablo 3.5.9’da velilerin yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak 0,05

anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada 2005 yilinda Afyonkarahisar, Burdur, Eskisehir ve Antalya il
merkezinde ikamet eden ve cocuklarini spora yonlendiren anne ve babalara, sporun
insan organizmasi iizerindeki sosyal, psikolojik, bedensel ve zihinsel gelisime olan
etkilerine iliskin goriisleriyle birlikte gelecekte cocuklarinin elit sporcu veya iyi
maddi kazan¢ saglamlarina yonelik beklentilerini tespit etmeye yonelik anket
uygulanmustir.

Bu calismaya katilan velilerin %62,6’sin1 erkekler, %37,4’iinii bayanlar
olusturmustur. Ayrica %12,6’s1 20-29 yas, %50,9’u 30-39 yas, %32,7’si 40-49 yas
ve %38 ise 50-59 yas araligindadir.

Ailelerin egitim durumlarina bakildiginda ise, %14,6’sinin ilkokul, %15,2’sinin
ortaokul, %33,2’sinin lise, % 12,8’inin yiiksek okul, %17,4’linlin iiniversite,
%6,5’1nin lisansiistii egitim mezunu olduklarini ifade etmislerdir. Bu durumda
arastirmaya katilan velilerin egitim seviyelerinin ¢ogunlugu lise ve iiniversite
mezunu olduklar goriilmektedir. Aylik gelir seviyeleri ise %16,1 oraniyla 250-500
YTL arliginda,%31,2 oramiyla 500-750 YTL arliginda, %?27,1 oraniyla 750-1000
YTL araliginda, %9,9 oraniyla 1000-1250 YTL araliginda ve %13,9 oraniyla 1250-
1500 YTL araliginda farkli gelir gruplarinda birbirleriyle yakin oranlarda bir dagilim
gostermektedir. Bu durumda arastirmaya katilan velilerin dar, orta ve iyi seviyeli
gelir gruplarindan olustugunu soyleyebiliriz.

Ankete katilan velilerin meslek dagilimlar1 ise %13,9’nun 68retmen, %]1,1 nin
Akademisyen, %4,7’sinin doktor, %7,2’sinin polis, %?27,1’nin serbest meslek,

%19,3’niin memur, %20,2’sinin is¢i ve %6,5 nin ev hanimidir.

Cocuklarinin serbest zamanlarini sportif etkinliklerle gecirmesini istedigini
belirten erkeklerin %87.4, bayanlarin ise %86.8 oranlarinda oldugu tespit edilmistir.
Bu oran gostermektedir ki aileler cocuklarinin serbest zamanlarini sporla

gecirmelerini istemektedirler.

Ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda lisansiistii egitim yapis olanlarin
tamami1 (%100) ¢cocuklarinin serbest zamanlarini sporla gecirmelerini isterken, diger
egitim seviyelerine gore istatistiksel olarak 0,05 seviyesinde anlamlik ifade

etmektedir (P<0,05).



45

Yine ailelerin yas dagilimlar dikkate alindiginda 50 — 59 yas araliginda %93.8
ve 20 — 29 yas araliginda %82.2 oranlarinda ¢ocuklarinin serbest zamanlarini sportif
etkinliklerle gecirmelerini istediklerini ifade etmektedirler. Velilerin yas dagilimlar
arasinda rakamsal fark olmasina ragmen istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde
anlamlilik ifade etmemektedir (P>0,05).

Con ve arkadaglar1 yapmis olduklar1 calismada Ortadgretimde uygulanan beden
egitimi dersine iliskin velilerinin birinci sirayr alan amaglarin1 “beden egitimi ve
sporun sagliga yararlarim kavrayarak serbest zamanlarini spor faaliyetleri ile
degerlendirmeye istekli olduklarini” ifade etmislerdir. “n

Benzer bir calismada ise Yildiran ve arkadaslar1 Ankara il merkezinde farkli
cinsiyetteki lise Ogrencilerinin beden egitimi dersinden beklentilerini belirlemeye
yonelik yaptiklar1 calismada, kiz 6grencilerin “beden egitimi ve sporun sagliga
yararlarin1 kavrayarak serbest zamanlarimi spor faaliyetleri ile degerlendirmeye
istekli olabilme” diistincelerinin ilk sirda yer aldigin ifade etmislerdir. “8)

Gerek bu calismada, gerekse diger arastirmancilarin ¢alismalari ile arastirma
sonuclarimiz paralellik gostermektedir. Bu arastirmada, arastirmaya katilan veliler

cocuklarinin serbest zamanlari sportif etkinliklerle gecirilmesi konusunda tercihte

bulunmasi dikkati cekmektedir.

Spor yapmanin dogal bir sonucu olan genel saglik ve aktif bir yasam tarzinin
gelismesi, fiziksel egzersizin ne denli gerekli ve onemli oldugunu ortaya koyar.
Ciinkii gelismis teknolojinin getirdigi hareketsiz yasamin sonuclar1 olan sismanlik,
halsizlik kroniklesmis yorgunluk vb. rahatsizliklar yasamin icinde yerini almustir.
Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler sonunda viicutta meydana gelen kimyasal
degismeler ve insanin kendisini daha saglikli hissetmesi, yasla birlikte azalan fiziksel
kapasitenin sportif etkinlerle daha uzun yillar korundugu goz Oniine alindiginda
velilerin ¢ocuklarinin serbest zamanlarini sporla degerlendirmelerini ifade etmeleri

bu konuda ne denli bilingli olduklarin1 gostermektedir.

Cocuklarin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine sporun olumlu katkis1 olacagini
belirten velilerden erkeklerin %91,4, bayanlarin ise %88’i oranlarinda olduklari
goriilmektedir. Bu oran arastirmaya katilan velilerin cocuklarmin fiziksel ve
fizyolojik gelisimine sporun olumlu katkisi1 olacagini ifade etmektedirler. Ailelerin

egitim seviyeleri degerlendirildiginde ise 4 yillik {iniversite mezunu olan anne ve
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babalarin %96,2 oraninda bu diisiinceyi paylastiklar1 ve diger egitim seviyeleriyle
karsilastirlldiginda, istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlik ifade ettigi
goriilmektedir (P<0,05).

Uzuncan ve arkadaglart Konya ilinde 10-12 yas arasi erkek ilkokul
ogrencilerinin egzersiz yapma aligkanliklarina ve yas gruplarina gore fiziksel
uygunluk ve yapisal Ozelliklerini belirlemeye yoOnelik yaptiklari calismada yas
artisina bagl olarak fiziksel kapasitenin artigini, spor yapan ve yapmayan Ogrenciler
kiyaslandiginda ise iki grup arasinda istatiksel agidan anlamli fark bulundugunu
tespit etmislerdir (P<0,05). *” Bu durum, ailelerin ¢cocuklarmin fiziksel ve fizyolojik
gelisimlerine sporun katkilarinin kaginilmaz oldugunu algiladiklarini gostermektedir.

Haslofca ve arkadaglarinin 2002 yilinda 85’1 kiz 110’u erkek cocuk iizerinde
yapmis olduklari alt1 haftalik yaz spor okulu egitiminin 6-13 yas grubu cocuklarda
fiziksel uygunluk unsurlarmin gelisimine etkisini incelemisledir. Sonug¢ olarak
bayanlarda durarak uzun atlama, hizli sicrama, esneklik ve kol biikiilii asilt durus
degerlerini (P<0,05) arasinda anlamli farklar bulmuslardir. Buna karsilik, viicut
agirhigi ve viicut yag oranlar1 arasinda anlamh fark bulunamamustir. Erkeklerde ise
durarak uzun atlama, hizli sigrama, esneklik ve kol biikiilii asili durus degerlerini
(P<0,01) arasinda anlamli farklar bulmuslardir. Erkeklerin viicut agirligi ve viicut
yag oranini (P<0,05) arasinda anlamli farklar bulmuslardir. Yapilan bu ¢alismalar
gerek ailelerin beklentilerini gerekse bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.®”

Baska bir ¢alismada Yiizgiil ve Miniiroglu Ankara'da 6zel bir okulda 7-12 yas
grubu ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinin Incelenmislerdir. 255 ¢ocugun, giic, kuvvet,
dayaniklilik ve siirat gibi fiziksel ozellikleri test edilmislerdir. Bu testler sonucunda
7-11 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinin ortalamanin altinda oldugu, 12 yas

grubu ¢ocuklarn ise orta diizeyde olduklari saptanmistir.®"

Spor aktivitelerinden c¢ocuklarimin dengeli beslenme aligkanligi kazanacagini
diisiinen velilerin gortisleri degerlendirildiginde, erkeklerin %73,9, bayanlar ise
%69.4 oranlarinda cocuklarinin sportif etkinliklerle dengeli beslenme aligkanligi

kazanacagini belirtmislerdir.
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Ailelerin yas dagilimlan dikkate alindiginda, 40-49 yas araliginda olanlarin
%78,1, 20-29 yas araliginda olanlarin  %62,5 oranlarinda ¢ocuklarinin beslenme
aliskanhign kazanacagini ifade etmislerdir. Iki yas grubu arasindaki bu oran
istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmemektedir (P>0,05). Burada
orta yas ve lizeri velilerin sporun beslenme iizerine olan etkilerinin daha fazla

oldugunu diistindiikleri goriilmektedir.

Yine ailelerin aylik kazanglar1 degerlendirildiginde, 1250-1500 YTL araliginda
olanlarin %75,8, iken 250-500 YTL araliginda olanlarin %79,2 oranlarinda
cocuklarinin sporla dengeli beslenme aligkanligi kazanacagini ifade ederken, farkli
gelir seviyesine sahip ailelerin goriislerinin benzerlik gostermesi, ailelerin gelir
seviyeleri ile spor ve dengeli beslenme arasinda istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde

anlamligin olmadigin1 gostermektedir (P>0,05).

Ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda, anket sonuclar1 arsinda
rakamsal olarak farklilik olmasina ragmen istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde bir
anlamliliga rastlanmamustir. Ortaokul mezunu olan ailelerin %385,3 iki yillik yiiksek
okul mezunu olan ailelerin %65 oranlarinda ¢cocuklarinin sporla dengeli beslenme
aliskanligim kazanacagini belirtmislerdir.

1991 yilinda istanbul’da yapilan arastirmada Ogel ve arkadaslar1 yasam boyu
en az bir kez titiin kullananlarin %15,7, alkol kullananlarin %27,6, tiitiin ve alkol
disinda herhangi bir madde kullananlarin %?2,6 oldugu tespit edilmistir. Yine ayni
grup 1995 yilinda Istanbul’da yaptiklari baska bir arastirmada ise ogrencilerin
%68’inin yasamlar1 boyunca en az bir kez tiitiin igtigini, %56,2’sinin yasamlari
boyunca en az bir kez alkollii icecek aldigini, son bir ay icinde ise %?23,5’inin alkol

kullandigimi saptamiglardir. 2)

Aileler sportif ortamin ¢ocuklarini sigara, alkol ve diger zararl aligkanliklardan
uzak tutacagini diisiindiigiinii belirtirken erkekler %79,2, bayanlar ise %75,4
oranlarinda goriislerini ifade etmislerdir. Bu durum sigara ve diger zararli maddelere
baslama yasimnin giderek kiiciildiigii giiniimiizde, umut verici bir oran olarak
diisiiniilebilir. Bir bagka ifadeyle aileler ¢ocuklarimi sporla zararli aligkanliklardan

uzak tutabilecekleri bilincini tasimaktadir.
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Ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda, ortaokul mezunu olanlarin
(%91,2) sporun c¢ocuklarin1 zararli aliskanliklardan koruyacagini ifade etmislerdir.
Bu oran diger egitim seviyelerindeki ailelere oranla istatistiksel olarak 0,05
diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05). Aylik kazanclar1 250-500YTL
araliginda olan ailelerin %86,1 ve 1000-1.250 YTL araliginda olan ailelerin % 65,2
oranlarinda ¢ocuklarinin sporla sigara ve diger zararli alisgkanliklardan uzak duracagi
beklentilerini ifade etmislerdir. Bu oran istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik
ifade etmektedir (P<0,05). Farkli yas gruplarn arasindaki ailelerin goriisleri
istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmezken, 50-59 yaslan
arasindaki aileler %82,4 oraninda sporla c¢ocuklarinin sigara ve diger zararl
maddelerden uzak duracag beklentilerini ifade etmislerdir. Bu durum orta yas
tizerindeki velilerin, sigara ve diger zararli maddelerin insan saghig {izerindeki

etkileri konusunda bilingli olduklarin1 géstermektedir.

Yine Ogel ve arkadaslar1 Tiirkiye genelinde 15 ilde 1998 yilinda 15-17 yas
grubundaki 20.000 6grenci arasinda yasam boyu tiitiin kullaniminin % 63,9, son bir
ay icinde alkol kullaniminin % 17,3, yasam boyu en az bir kez sarhos olma oraninin
%?26,6, yasam boyu en az bir kez esrar kullanim1 %3,6, ucucu madde kullaniminin
%8,6, eroin kullammminin %]1,6, kokain kullanimimnin %1,4, benzodiazepin
kullaniminin %?3,3 olarak oldugunu saptamiglardir. 52)

Ogel ve arkadaslarmin yapmis olduklart calismalarda toplumun yogun bir
sekilde zararl1 maddelerle tanismis oldugunu ifade etmelerine karsilik bu ¢alismada
velilerin sporla sigara ve diger zararli maddelerden uzak bir yeni nesil yetistirme

egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Cocuklarini, stresten uzaklagacagi beklentisi ile spora yonlendiren velilerin yas
gruplar1 arasinda istatiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir
(P<0,05). 20-29 yas araliginda olan velilerin %57,2, 30-39 yas araliginda olan
velilerin %81,9, 40-49 yas araliginda olan velilerin %81,4 ve 50-59 yas araliginda
olan velilerin %75,1 oranlarinda spor aktiviteleriyle c¢ocuklarinin stresten

korunacagini belirtmektedirler. 20-29 yas gruplarindaki velilerin diger yas gruplarina
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gore, sporla cocuklarinin stresten uzak duracaklarmi diisiinmediklerini ifade

etmektedirler.

Yine ¢ocuklarinin sportif aktivitelerle saldirganlik duygusunu kontrol altina
alabilmelerini o6greneceklerini belirten erkekler %74,9 ve bayanlar ise %67,5
oranindadir. Erkekler bayanlara oranla sporun saldirganlik duygularini kontrol
etmede etkili olacagim ifade ederken, bu oran istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde
anlamlilik ifade etmemektedir (P>0,05). Ailelerin yas gruplan dikkate alindiginda,
velilerin goriislerinin birbirlerine yakin oldugu ve 40-49 yas aralifinda olan velilerin
%7541 sporla  cocuklarmin  saldirganlik  duygusunu  kontrol  etmeyi
ogrenebilecekleri ifade etmektedirler. Bu oran istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde
anlamlilik ifade etmezken (P>0,05), aileler yas guruplarina gore sporla ¢ocuklarinin
saldirganlik duygusunu kontrol etmeyi Ogrenebilecekleri beklentisinde olduklar

goriilmektedir.

Aral ve arkadaglarinin 2004 yilinda ilkogretim okullarimin sekizinci sinifina
devam eden alt, orta ve {iist sosyoekonomik diizeyde bulunan 300 c¢ocugun
saldirganlik egilimlerini cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve ailelerinin Ogrenim
diizeylerine gore incelemislerdir. Elde edilen veriler ¢ocuk sinirlendiginde verdigi
tepki durumunun saldirganligin bazi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar yarattigini
(P<0.05) belirlemiglerdir. Bu calismadaki veriler sonucunda cocuklarin 6zel
durumlar disinda kendilerini kontrol edebildiklerini gostermektedir. Bu sonug

yapilan bu ¢alismayi destekler niteliktedir. ¢3)

Ailelerin egitim seviyelerine dikkate alindiginda biiyiikk ¢ogunlugun,
cocuklarinin sporla kazanma ve kaybetme duygularimi yasayarak kendisini kontrol
etmeyi Ogrenebilecegini belirtmislerdir. Egitim seviyelerine gore %92,4 oranla 4
yillik iiniversite mezunlarinin agirhikta olduklart gozlenmistir. Bu oran 0,05
diizeyinde bir anlamlilik ifade etmezken (P>0,05), dort yillik iiniversite mezunu olan
ailelerin diger egitim seviyelerindeki ailelere gore, sporla ¢cocuklarimin kazanma ve
kaybetme  duygularmmi  yasayarak  kendilerini  kontrol  edebileceklerini
diisiinmektedirler. Yine ailelerin yas dagilimlarina bakildiginda 20-29 yas araliginda
olan veliler %80,3 oraninda ve 50-59 yas araliginda olan veliler ise %100 oraninda

sporla cocuklarmin kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak kendisini kontrol
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etmeyi Ogrenebilecegini ifade etmislerdir. Yas gruplar arasinda rakamsal farklilik
olmasina ragmen, anket sonucu 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmemektedir
(P>0,05).

Cocuklarin1 spora yonlendiren ailelerin ergenlik doneminde daha dengeli bir
ruhsal gelisim gecirecegi diisiincesine kesinlikle katilan erkekler %37,6 ve bayanlar
ise %27,5 oranlarindadir. Bu oran istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade
etmektedir (P<0,05).

Atalay ve arkadaslar1 yaptiklar1 c¢alismada serbest zaman degerlendirme
anlayisinin yas gruplart ile korelasyon igerisinde degerlendirdiginde ergenlik
donemine gecis evresinde cocuklarin spora yonelimlerinde artis oldugunu
saptamlstlr.(54)

Ergenlik oOncesi igerisinde yer alan 11-13 yaslar1 arasinda bulunan c¢ocuk,
toplumdaki davranis ve tutumlarini heniiz yeni yeni gelistirme asamasinda oldugu
icin spora yonelmesinde bir¢ok sebep vardir. Beraber olma istedigi arkadas grubu ve
bu grubun i¢ine girmekten mutluluk duyabilir, kitle iletisim araglarindan etkilenerek
kendisine hedef aldig1 sporcu veya sporcular gibi bir yasantiya sahip olmak
isteyebilir, hatta taninmig bir sporcu kisiligi olacagim hayal edebilir veya biitiin bu
nedenler ve bunlarin disinda kalan bir¢ok tesvik edici unsurlar, ergenlik Oncesi
cocuklar1 bir spor bransina yoneltmis olabilir.

Bu calismada velilerin sporla cocuklarin ergenlik doneminde daha dengeli bir
bicimde gelisim beklentilerini ifade ettiklerini Atalay Besir ve arkadaslarinin
yaptiklart ¢alismalariyla bu arastirmadaki goriislerin birbirlerini destekler nitelikte

oldugu sodylenebilir.

Erkeklerin  %87,1’i ve bayanlarin %80,8’1 cinsiyet gruplarina gore,
cocuklariin sportif aktiviteler ile kurallara uyma ve baskalarinin haklarina saygi
duymay1 o6grenebileceklerini inandiklarim1 ifade etmislerdir. Ailelerin egitim
seviyeleri dikkate alindiginda, ortaokul mezunu olan velilerin %91,1 oraninda diger
egitim seviyelerine gore ¢cocuklarinin sporla kurallara uyma ve bagkalarinin haklarina
saygl duymayr o6grenebileceklerine inandiklarim1 belirtmiglerdir. Bu durum

istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).
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Aileler yas gruplarina gore degerlendirildiginde 20-29 yas araliginda olan
ailelerin %76,8, 30-39 yas araliginda olan ailelerin %84,6, 40-49 yas araliginda olan
ailelerin %87 ve 50-59 yas araliginda olan ailelerin %94,2 oranlarinda ¢ocuklarinin
kurallara uyma ve bagkalarinin haklarina saygi duymayir ogrenebileceklere
inandiklarin1 belirtmislerdir. Bu oranlar gostermektedir ki velilerin yas gruplar
arasinda istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde bir anlamlilik ifade etmektedir. (P<0,05).
Bir bagka ifadeyle 20-29 yas grubunda olan veliler diger yas gruplarindaki velilere
gore, sporun kurallara uyma ve baskalarinin haklarina saygili olma noktasinda etkili
olmadigini diisiinmektedirler.

Yetim ve Yildiran Ankara il merkezinde yapmis olduklar1 ¢alismada 6grenci
velilerinin  %61,51 “dostca oynama, kazanani taktir etme, kaybetmeyi

kabullenebilme” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.®>

Iyi diizenlenmis sportif etkinlerde yarisma imkani bulan cocuklar yarisma
kurallar1 cercevesinde iizerlerine diisen gorevleri yerine getirmeye calisacaklardir.
Bireysel spor branslari ile ilgilenen cocuklarin basariya ulasmak i¢in disiplinli bir
calisma grafigi yakalamalari gerekmektedir. Ozellikle takim sporlarinda grup
dinamigi s6z konusu oldugunda yarisma icerisinde gorevlerini tam olarak yerine
getiremediginde istenilen sonuca ulagmalari zorlasacaktir. Sportif ortamda
sorumluluk duygusunu kazanan cocuklar bu 6zelliklerini yasamlarinin degisik
alanlarina transfer edebilme yetenegini de kazanacaklardir. Yetim ve Yildiran’in

yaptiklar1 ¢alisma bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Cocuklarinin basarma duygusunu tadarak kendisine olan giivenin gelisecegini
belirten erkeklerin %90,2 ve bayanlarin ise %88 oranlarinda oldugu tespit edilmistir.
Ailelerin egitim seviyeleri dikkatte alindiginda ilkokul mezunu olan ailelerin %87,7.
ortaokul mezunu olan ailelerin %91,2, lise mezunu olan ailelerin %85, iki yillik
yiiksek okul mezunu olan ailelerin %91,1, dort yillik {iniversite mezunu olan ailelerin
%95 ve lisansiistii egimini tamamlayan ailelerin ise %93,1 oranlarinda ¢ocuklarinin

sporla kendilerine olan giivenlerinin artacagini diisiinmektedirler.

Cocuklar hizli ya da yavag gelisim 6zellikleri gosterebilirler. Yiiksek beceri
isteyen hareketlerden olugsmayan ve c¢ocugun viicudundaki degismeleri fark

edebilecegi ortamlarin hazirlanmasi, ¢ocuk aktivitelerde ve hareketleri yapabildigini
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fark ettikce kendine olan giivenini artiracaktir. Ailelerinde sportif etkinliklerle
cocuklarinin kendilerine giiven duygularinin artacagi konusunda paralel fikir birligi

icerisindedirler.

Erkeklerin %70,9’u ve bayanlarin %64,7’si cinsiyet gruplarina gore, spor
araciligl ile cocuklarinda liderlik ozelliginin gelisecegini diisiinmektedir. Bu oran
Tiirk ailesinin ataerkil yapida olmasi ve liderlik roliinii erkegin iistlenmesiyle
aciklanirken, istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmemektedir
(P>0,05). Ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindifinda iki yillik yiiksek okul
mezunu olan aileler %56,1 oraninda ve dort yillik {iniversite mezunu olan aileler
%84,8 oraninda sporla cocuklarinda liderlik 6zelliginin gelisecegini belirtmislerdir.
Bu oran istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05). iki
yillik yiliksek okul mezunu olan aileler diger egitim seviyelerindeki ailelere gore
sporla ¢ocugunda liderlik 6zelliginin daha az gelisecegini diisiiniirken, iiniversite

mezunu olan iki aile grubu arasindaki bu sonug¢ dikkat ¢ekicidir.

Cocuklarinin sporla sorumluluk duygusunu gelisecegi diisiincesini belirten
erkekler %78,9, bayanlar ise %82 oranlarinda diisiincelerini ifade etmektedirler. Bu
oran gostermektedir ki ailelerin bilyiik cogunlugunun sporla ¢ocuklarinin sorumluluk

duygusu kazanacaklart yoniinde ortak diistinmektedirler.

Cocuklarin sosyal aktiviteler sirasinda sosyal c¢evre kazanacagim ve
paylasma duygusunu yasayacagini belirten erkeklerin %86, bayanlarin ise %87,4
oranlarinda olduklar tespit edilmistir. Ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda
biiylik cogunlugunun ¢ocuklarinin sporla sosyal cevre kazanacagini ifade etmislerdir.
Egitim seviyelerine gore %92,4 oranla 4 yillik {iniversite mezunlarimin agirlikta
olduklar1 gozlenmistir. Cocuklar sportif etkinliklerde ya da serbest zamanlarini
sporla degerlendirmeleri esnasinda yeni insanlarla tanisma firsat1 bulacaklardir. Yeni
kurulan arkadasliklarda ya da grup icindeki etkilesim, bireyin hayatinda yatay veya
dikey hareketlilige imkan saglamaktadir. Aileler bu gibi nedenlerden otiirii
cocuklarimi spora yoOnlendirirken sosyal c¢evre kazanacag diisiincesinde

olabilmektedirler.
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Bu arastirmay1 destekler bir calismada Kircigil 1998 yilinda Ankara ilinde
yapmis oldugu “Sosyal Cevre-Spor Iliskisi” adli calismasinda, aile iiyelerinin ya da
cevresindeki insanlarin sporla ilgileniyor olmasi, ¢ocugunda spora yonelmesinde

tesvik edici unsur oldugunu ve yeni bir sosyal ¢cevre edinebilecegini belirtmistir. @

Cocuklarin  spora yonlendirilmesinde aile faktoriiniin spor bransini
belirlenmesindeki etkisi incelendiginde erkeklerin %54,1, bayanlarin ise %61,1
oraninda ¢ocuklarinin goriislerini destekledikleri goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle,
cocuklariin branglarini ben belirledim diyen erkeklerin oram1 %12,5 iken bayanlarin
orani ise %9 civarindadir. Bu durum gostermektedir ki erkekler cocuklarinin
branglarimin belirlenmesinde bayanlara oranla daha etkili olmaktadirlar. Bu durun
toplumumuzun ataerkil yapisiyla da ifade edilebilir. Anne ve baba arasindaki bu fark

istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).

Cocuklarin1 spora yonlendiren ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda
velilerin spor branst seciminde cocuklarinin goriisleri dogrultusunda brang
belirlediklerini ifade etmiglerdir. Ortaokul mezunu ailelerin %50 si ¢ocuklarin1 spor
branginin sec¢iminde serbest birakirken, %32,3 oraninda spor bransini kendilerinin

sectiklerini ifade etmislerdir.

Aym sekilde ilkokul ve ortaokul mezunu olan aileler %41,3 seviyelerindedir.
Yani egitim ve ekonomik seviyesi diisiik aileler, cocuklarimi kendi istedikleri

branglara yonlendirmektedirler. Bu durumda egitim seviyesiyle aciklanabilir.

Cocuklarin spora yonelmis olduklari bransi, ailelerin aylik gelir seviye
gruplarina gore degerlendirildiginde de istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik
goriilmektedir (P<0,05). Aylik kazanci 250-500 YTL araliginda olan velilerin %37,5
oraninda 500-750 YTL araliginda olan velilerin ise %?22,3 oraninda iken gelir
seviyesi 1250-1500 YTL araliginda olan velilerin orani ise %17,8’dir. Bu durumda
gostermektedir ki dar gelirli aileler c¢ocuklarinin spor bransim kendileri

belirlemektedir.

Erkekler %38, bayanlar ise %23,4 oraninda ¢ocuklarinin {inlii ve basarili bir
sporcu olmalari i¢in spora yonlendirdiklerini ifade etmislerdir. Bu durum istatistiksel

olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).
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Yine egitim seviyeleri dikkate alindiginda ilkokul mezunu olan veliler %41,6,
ortaokul mezunu olan veliler %45,6, lise mezunu olan veliler %31,1, iki yillik
yiiksekokul mezunu olan veliler %19,3, dort yillik iniversite mezunu olan veliler
24,1 ve lisansiistii mezunu olan veliler ise %37,9 oraninda ¢ocuklarinin basarili ve
tinlii bir sporcu olmalari i¢in spora yonlendirdiklerini ifade etmislerdir. Bu durum

istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamhidir (P<0,05).

Ailelerin aylik gelir seviyelerine bakildiginda ise 250-500 YTL araliginda
olanlar %55,6 oraninda, 500-750 YTL araliginda olanlar %33,1 oraninda, 750-1000
YTL araliginda olanlar %25,6 oraninda, 1000-1250 YTL araliginda olanlar
%37,2oraninda ve 1250-1500 YTL araliginda olanlar %16,2 oraninda oldugu
gozlenirken, bu durum 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).

Ayrica velilerden erkekler %24,4 ve bayanlar %12 oraninda ¢ocuklarin1 maddi
kazang saglamak icin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum istatistiksel
olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).

Aylik kazanglar1 250-500 YTL araliginda olan aileler %29,2 oraninda, 500-750
YTL araliginda olan aileler %23,1 oraninda, 750-1000 YTL araliginda olan aileler
%17,3 oraninda, 1000-1250 YTL araliginda olan aileler %20,9 oraninda ve 1250-
1500 YTL araliginda olan aileler %8,2 oraninda ¢ocuklarint maddi kazan¢ saglamak
icin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum 0,05 diizeyinde anlamlilik
ifade etmektedir (P<0,05).

Yine ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda ilkokul mezunu olan
ailelerin %30,7’si, ortaokul mezunu olan ailelerin %19’u, lise mezunu olan ailelerin
%21,7’s1, iki yillik yiiksek okul mezunu olan ailelerin %10,6’si, dort yillik tiniversite
mezunu olan ailelerin %12,7’si ve lisansiisti mezunu olan ailelerin %24,1°1
cocuklarin1 maddi kazang saglamak i¢in spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu
durum 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmemektedir (P>0,05).

Aileler yas gruplarina goge degerlendirildiginde 20-29 yas aralifinda olan
aileler %19,7 oraninda, 30-39 yas araliginda olan aileler %19,8 oraninda, 40-49 yas
araliginda olan aileler %?21,4 oraninda ve 50-59 yas araliginda olan aileler %35,9
oraninda cocuklarmi maddi kazan¢ saglamak igin spora yonlendirdiklerini
belirtmislerdir. Bu durum istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde bir anlamlilik ifade

etmemektedir (P>0,05).
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Tiim bu bulgular gostermektedir ki, egitim seviyesi diisiik ve dar gelirli aileler,
cocuklarinin branglarin1 kendileri belirlerken ileride ¢ok kazanma ve iinlii birer
sporcu olmalarii istemektedirler. Bu onlarin gelecekte statii atlayarak sosyo-
ekonomik durumlarini ¢ocuklar1 araciligi ile diizeltme arzusunda olduklariyla ifade
edilebilir.

Con ve arkadaslarinin yapmis olduklar1t calismada Ogrencilerin spora
yonelmesindeki etken olana unsurlar igerisinde aile faktorii ikinci sirada yer aldigini
belirtmislerdir. “” Bu sonug arastirmamizla benzerlik gostermektedir.

Diger bir calisma Watkins ve Regmi’nin 11-14 yas arast 398 Nepali ¢ocuk
tizerinde yaptigr arastirmada cocuklarin spora yonlenmelerinde ailelerinin egitim
diizeyleriyle de iliskili oldugunu bulmuslardir. ®® Bu sonu¢ arastirmamizla paralellik
gostermektedir. Baska bir calismada ise Demir’in Istanbul Burhan Felek Spor Tesisi
Yaz Spor Okulu’na gelen 7-14 yas grubu 481 cocuk iizerinde yaptigr arastirmada
cocuklarin spora yonlenmesinde en 6nemli etkenin aile oldugu; anne-babanin egitim

®D Literatiir bilgileri bu calismada

diizeyine paralel olarak arttigini belirlemistir.
elde edilen verilerle benzerlik gostermekte ve calismadaki diisiinceyi destekler
niteliktedir.

Genel olarak ailelerin goriisleri sporla cocuklarinin gelisimlerine olumlu katkisi
olacagi yoniindedir. Ancak egitim seviyesi diisiik dar gelirli aileler, diger egitim ve
gelir diizeyine sahip ailelere oranla cocuklarini spora yonlendirmelerinde maddi
kazang beklentisinde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica dar gelirli aileler, ¢ocuklarinin
branglarim1 kendileri belirlerken ileride ¢cok kazanan ve {inlii birer sporcu olmalari

istemektedirler. Bu onlarin gelecekte statii atlayarak sosyo-ekonomik durumlarini

cocuklari aracilig ile diizeltme arzusunda olduklariyla ifade edilebilir.
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S.SONUC
Arastirmaya katilan velilerin cinsiyet, yas, egitim ve aylik gelir seviyelerine

gore, ankete vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda bu ¢alisma sekillenmistir.

Arastirmaya katilan veliler ¢ocuklarinin serbest zamanlarimi  sporla
gecirmelerini  istemektedirler. Ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda
lisansiistii egitim yapis olanlarin tamami (%100) cocuklarinin serbest zamanlarini

sporla gecirmelerini istemektedir. Buda dikkat cekici bir orandir.

Erkekler ve bayanlarin sporla cocuklarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine
katki saglayacagina iliskin goriisleri benzerlik gostermektedir.
Erkekler ve bayanlar1 sportif aktiviteler ile kurallara uyma ve bagkalarinin

haklarina saygi duymay1 6grenebileceklerini inandiklarini ifade etmislerdir.

Ailelerin egitim seviyeleri dikkatte alindiginda, cocuklarinin sporla

kendilerine olan giivenlerinin artacagim diisiinmektedirler.

Erkekler, bayanlara oranla sporla cocuklarinin ergenlik doneminde daha
dengeli bir ruhsal gelisim gecirecegi diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Aile faktoriiniin spor bransini belirlenmesindeki etkisi incelendiginde velilerin
cogunlugunun ¢ocuklarinin goriislerini destekledikleri goriilmektedir. Ancak erkekler
cocuklarinin branglarinin belirlenmesinde bayanlara oranla daha etkili olmaktadirlar.

Aylik kazanglar1 250-500 YTL araliginda olan aileler ve ilkokul mezunu olan
aileler, c¢ocuklarini maddi kazan¢c saglamak ic¢in spora yonlendirdiklerini
belirtmislerdir.

1. Cocugun spor yapmasini engelleyecek fonksiyonel veya anatomik bir
engelin olup olmadig arastirilmalidir. Cocuk spora yonlendirilmeden
once muhakkak doktor kontroliinden gecirilmelidir.

2. Aileler cocuklarim1 basarili birer sporcu olmalari i¢in, yetenek testlerine
tabi tutarak, cocugun ilgisi dogrultusunda bir bransa yonlendirmelidirler.

3. Spordan beklenen basariya ulasabilmek i¢in cocugun miimkiin oldugunca
kiiciik yasta beden egitimi ve sporla ilgili aktivitelere baslamasi

gerekmektedir.
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4. Cocuklarin kiigiik yasta tek bir spor bransina yonlendirilmesinden daha
cok hareket gelisimi iceren oyunlara ve ¢esitli spor aktivitelere katilmalari
saglanmalidir.

5. Cocuklar hi¢cbir zaman biiyiiklerin kii¢iik modelleri degildir. Cocugunu
spora yonlendiren ailelerin unutmamalar1 gereken en ©Onemli husus,
cocugun fiziksel, motorik, psikolojik vb. 0Ozelliklerinin yoOniinden
sinirliliklarinin oldugudur.

6. Cocuklarin sportif ortamda yalmz birakilmayip velileri tarafindan
desteklenmeleri aile icinde giiveni ve iletisimi artiracaktir.

7. Spordan maddi kazang beklentisiyle biiyiik spor kuliiplerinde yapilan
elemelerde, aileler cocuklarin psikolojik  yapilarinin =~ olumsuz
etkilenebilecegini goz oniinde bulundurmalidirlar.

8. Cocugun yonelecegi spor bransini kendisinin belirlemesine miisaade
edilmelidir. lgisi dogrultusunda spora yonelen cocugun daha basarili
olacagi unutulmamalidir.

9. Aileler sportif organizasyonlarda gorev alan beden egitimi Ogretmeni,
antrenor, monitdr vb. kisilerle isbirligi icerisinde olmalidirlar.

10. Bu tiir caligmalar degisik bolgelerde, toplumun farkli kesimlerinde ve

daha ¢ok sayida katilimlarla tekrarlanmalidir.
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7. EKLER

EK 1. Anket Ornegi:

Anket; kisisel bilgilerinizin yaninda ¢ocugunuzu spora yonlendirmedeki diisiincelerinizi ve

beklentilerinizi belirlemeye yoneliktir. Kimlik bilgileriniz digindaki sorular1 cevaplarken, ¢ocugunuzu
spora yonlendirmedeki amaclarimizi dikkate alarak sizin i¢in en uygun durumu ifade ettigini
diistindiigiiniiz cevab1 isaretleyiniz. Bu arastirmadan elde edilen veriler bilimsel ¢alismalarin disinda
kullamlmayacaktir. flginiz icin tesekkiirler.

10.

Veli KESKIN
A.K.U Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu

Yasmiz .............
Cinsiyetiniz? ()Bay () Bayan

Mesleginiz?
() Ogretmen () Akademisyen () Doktor () Polis () Serbest Meslek ( ) Memur ( ) Isci

Egitim durumunuz?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () iki yillik egitim enstitiisii veya egitim yiiksek okulu

() Dort yillik egitim fakiiltesi veya egitim yiiksek okulu () Yiiksek lisans « )
Doktora

Aylik gelir diizeyiniz?
(1) 250 =500 milyon arasi () 500-750milyon arast () 750 milyon- 1 milyar aras1
() 1 milyar- 1.250 milyon arasi () 1.250 milyon ve iizeri

Cocugumun bos zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirmesi istiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Spor araciligiyla ¢ocugumun, enerjisini olumlu bir sekilde desarj ederek harcayacagim
diigiiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Spor araciliftyla cocugum, saldirganhifim  kontrol altina alabilmeyi 6grenecegini
diistiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Spor araciligiyla ¢cocugum, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak kendisini kontrol
edebilme 6zelligini gelistirebilecegini diisiiniiyorum.

( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Spor araciliiyla ¢ocugum, ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan (giivensizlik,
cekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim gosterecegini diisliniiyorum.

( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum
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Cocugum, spor etkinlikleri ile uyumlu bir kisilik 6zelligi gelistirecegini diistiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile liderlik 6zeligi kazanacagini diistiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Spor, cocugum yeni insanlarla karsilasmasina ve yeni arkadaslar edinmesine yardimci
olacagina inaniyorum.

( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Spor etkinlikleri ile cocugumun sorumluluk duygusunun gelisecegini diigiiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile bagkalarini oldugu gibi kabul etme duygusunu gelistirecegini
diistiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile kurallara uyma ve bagkalarinin haklarina saygi duymayi
0grenecegine inantyorum.

( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum yapabilme ve degerlendirme yeteneginin gelisecegini
diistiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile karar verme yeteneginin gelisecegini diisiiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Spor etkinliklerinin, cocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu katkis1 olacagin
diistiniiyorum.

( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile bencillikten uzaklasacagini diisiiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile igbirligi bilincinin gelisecegini diisiiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli ve diizgiin bir postiire (dik bir viicut) sahip
olacagini diisiyorum.

( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Spor etkinlikleri cocugumun stresten korunma ve kurtulmasina yardimer olur.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum
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Spor etkinlikleri cocugumun yaraticilik giiciiniin artmasina yardime1 olur.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum spor yapma aligkanlifi kazanarak bos zamanlarini eglenceli ve nese verici olan
spor etkinligi ile degerlendirme aligkanlifi kazanmasini1 amagliyorum.

( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile bagsarma duygusunu tadarak kendisine olan giiveni artar.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli bir yapiya sahip olacagini diisiintiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Spor etkinlikleri ile cocugumun bagisiklik sisteminin gelisecegini diigiiniiyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif yasam tarzi1 gelistirecegini diisiiniilyorum.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal c¢evre kazanacagimi ve paylasma duygusunu
yasayacagina

inaniyorum.

( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile dengeli ve yeterli beslenme aliskanlig1 kazanir.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger zararli maddelerden uzak duracagini
diistiniiyorum.

()Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugumun gelecekte basarili ve iinlii bir sporcu olmasini istedigim i¢in spora yonlendirdim.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugum gelecekte iyi kazang elde etmesini diisiindiigiim i¢in spora yonlendirdim.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum

Cocugumun yonelmis oldugu bransi ben belirledim.
( )Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katilmiyorum ( )Kesinlikle
katilmiyorum



