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ONSOZ

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi;
organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak kisiliginde egitimidir. Baska bir
deyisle; 6grencilerin gelisim 6zellikleri géz oniinde tutularak onlarin, fert ve toplum
yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve
tiretken, milli kiiltir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislar

kazanmus fertler olarak yetismeleri i¢cin en 6nemli aragtir.

[Ikogretim okullarinda gerek etkinliklerin uygulanis1 ve gerekse dgrencilere
saglanan spor ortami agisindan, giinlimiizde yeniden incelenme geregi

gostermektedir.

[Ikdgretim 1. kademesinde beden egitimi derslerini yiiriiten simf
Ogretmenlerinin, Beden egitimi dersi ve oyun egitimi uygulamalarma iliskin
goriisleri ile problem algilamalarini belirlemeye yonelik olan bu arastirma pek ¢ok

kisinin katkilartyla hazirlanmistir.

Oncelikle tezimin her asamasinda zaman ayirip yapmis oldugu
degerlendirmelerle beni yonlendiren ve bu tezi tamamlamama yardimci olan

danismanim Yrd. Dog. Dr. Yiicel OCAK’ a tesekkiirii bir borg bilirim.
Calismalarim sirasinda Istatistiki degerlendirmelerde benden yardimlarini

esirgemeyen, Dog. Dr. Ismet DOGAN’ a, yine bana destek olan Afyon Kocatepe

Universitesi B.E.S.Y.O idaresi ve dgretim elemani arkadaslarima tesekkiir ederim.

Yunus TORTOP
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YUKSEK LISANS TEZ OZETI

SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGiTiMi DERSI
VE EGITSEL OYUN UYGULAMALARI

Yunus TORTOP

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Haziran 2005

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Yiicel OCAK

Bu arasgtirma; ilkdgretim 1. kademesinde beden egitimi derslerini yiiriiten sinif
Ogretmenlerinin, beden egitimi dersi ve egitsel oyun uygulamalarina iliskin goriisleri

ile problem algilamalarini belirlemeye yoneliktir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak 30 sorudan ve 3 boliimden olusan bir
anket uygulanmig, elde edilen verilerin frekans, yiizde (%) dagilimi ile
iliskilendirmelerde; ki-kare (x%), varyans, kruskal wallis ve t-testi analizleri SPSS

programinda yapilmis, anlamlilik diizeyleri 0,05 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan smf Ogretmenlerinin  %95,5’1 “Beden egitiminin
amaclarindan bir tanesi de, genel egitimin amaclarina hareket yoluyla katkida
bulunmaktir” ifadesine destek verirken, “ilkdgretim I. kademesinde beden egitimi
derslerine diger dersler kadar 6nem verilip amacina uygun olarak uygulanmaktadir”
ifadesine %40,4 oraninda katilmiglar, %59,6 st ise, “diger dersler kadar onem
verilmeyip amacina uygun olarak islenmedigini ifade etmislerdir. Simf
Ogretmenlerinin %79 unun beden egitimi derslerine yonelik seminerler diizenlenmesi

gerekliligini destekledigi goriilmiistiir.
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Siif 6gretmenlerinin %22,5’1 meslek yasamlarindan 6nce veya sonra aktif
spor yaparken, %77,5°1 hi¢bir sekilde aktif sporun iginde yer almadiklarini ifade
etmislerdir. Aktif spor yapan erkek Ogretmenlerin bayanlara oranla fazla olmasi,
istatistiki acidan 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliligin oldugunu ortaya

¢ikarmaktadir.

Izleyici olarak veya saglik igin sporla ilgilenenlerin oram %78,4 olurken,
erkek Ogretmenlerin yine bayan &gretmenlere gore fazla olmasi 0,05 anlamlilik
diizeyinde bir farkliligi gostermistir. Ayrica bayan smif O6gretmenlerinin beden
egitimi dersine iligkin tutumlan ile egitsel oyun 6gretimine yonelik formasyon
diizeylerinin, erkek 6gretmenlere oranla kendilerini daha yetersiz bulmalari istatistiki

olarak anlamlilik gostermektedir.(P<0,05)

Smif 6gretmenlerinin meslege baslamadan once aktif spor yapmis olmalari
beden egitimi derslerine karsi tutumlar1 ve egitsel oyun Ogretimi ve uygulamasina
yonelik formasyon diizeyleri agisindan, spor yapmayanlara gore istatistiki olarak

farklilik gostermistir.(P<0,05)

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar ile egitsel oyun
Ogretimi ve uygulamasina yonelik davraniglari, izleyici olarak veya saglik i¢in sporla
ilgilenenlerin, ilgilenmeyenlere gore anlamli bir farklilik ortaya koydugu istatistiki

olarak belirlenmistir.(P<0,05)

1-10 yillik 6gretmenlerle, 11-15 yil ile 26 yil ve iizerindeki mesleki kideme
sahip Ogretmenler arasinda, beden egitimi ve oyun oOgretiminde karsilastiklar:

sorunlara iligkin goriisleri agisindan da 6nemli bir farklilik bulunmustur.(P<0,05)

Yine arastirmada; 41-50 yaslar1 arasindaki sinif 6gretmenlerinin, diger yas
gruplarindaki 6gretmenlere oranla, beden egitimi ve oyun O6gretiminde daha fazla
sorunla karsilastiklarin1 ifade etmeleri, istatistiki agidan anlamli bir farklilig1 ortaya

cikarmustir.(P<0,05)
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SUMMARY

PRACTICES OF PHYSICAL EDUCATION AND EDUCATIONAL GAMES
OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS

This research aims to find out problems perception and the ideas of the
primary school teachers giving physical education lessons about the lessons and

performing the educational games.

During the research, a questionnaire, which contains thirty questions and
three sections, was completed as an instrument to gather data. Analyses of frequency,
percentage ratio, chi-square, anova variance, kruskal wallis and t-tests are made in

SPSS software and meaningfulness level is determined 0,05.

While 95,5 percent of the teachers who completed the questionnaires
supported the idea “One of the aims of physical education lessons is to assist the
aims of the general education via movement” , 40,5 percent of them supported the
idea “Physical education lessons are considered as important as the other lessons and
also they are performed appropriately to its aims”, and 59,6 stated the idea “Physical
education lessons are not considered as important as the other lessons and also they
are not performed appropriately to its aims”. It is also found out that 79 percent of

the primary school teachers pointed out the necessity of formation education lessons.

While 22,5 percent of the primary school teachers stated that they are
involved in sports actively and also were involved in the past before being a teacher,
77,5 percent of them stated that they have never been involved in a sport actively.
The high number of male teachers compared to female ones shows that there is a

statistically significant difference in the 0,05 level.

The result shows that the ratio of the teachers who are interested in sports

actively or as a spectator is 78, 4 percent. Again the high number of male teachers
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compared to female ones shows that there is a significant difference in the 0, 05
level. Moreover, the female teachers’ approach to the physical education lessons and
teaching educational games differs with the male ones. It is also statically important

that female teachers find themselves more insufficient than male ones.

As primary school teachers who are involved in sports actively before being a
teacher, their approach to the physical education lessons differs from the ones who
are not involved in a sports from the point of view of teaching educational games and

their performance in the formation level.

It is also stated that there is a significant difference between the ones who are
involved in sports actively or as a spectator and the ones who have never been
involved in a sports in approaching to the physical education lessons and teaching

educational games while performing.

There is a significant difference between the teachers who have been teaching
for 1 to 10 years and the ones who have been teaching for10 to 15 and for more than
26 years from the point of view of perception to the problems they face during

physical education lessons and teaching games.

The research also shows that primary school teachers, between 41 and 50,
compared to the ones who are younger states that they face with more problems

while teaching games and in physical education lessons.



1. GIRIS

Diinyadaki gelismis iilkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari, egitimin
biitiinligii igerisinde fiziksel uygunlugu yerinde ve saglikli bir toplum olusturmaya
yoneliktir. Gelismis {ilkeler arasinda yerini almakta olan iilkemizin 1982
anayasasinda da, beden egitimi ve sporun Onemi ‘“Devlet her yastaki Tiirk
vatandaglarinin  beden-ruh sagligin1 gelistirecek tedbirler alir, sporun kitlelere

yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur.”(1) seklinde ifade edilmistir.

Ayrica “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve
tesebbilise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli
kisiler olarak yetistirmek.”(2). Ifadesiyle de, beden egitimi ve spor Tiirk Milli

Egitimi’nin genel amaglar1 igerisinde yerini almigtir.

Beden egitimi ve sporun hareket yoluyla yapilan bir egitim ve beden
egitiminin amaclarindan birisinin de, genel egitime hareket yoluyla katkida bulunup
destek verme gergegidir. Ancak her ¢ocugun bireysel hareket etmesi egitim agisindan
bir anlam ifade etmeyecegi gibi o hareketin planli, programli ve disiplini i¢eren bir

ozellikte olmasi gerekir.

Sportif egitimin en énemli devresini kapsayan ilkogretim okullarindaki beden

egitimi etkinlikleri giiniimiizde gerek uygulanisi, gerekse 6grencilere saglanan spor



ortamlar1 agisindan yeniden planlama ve programlama ihtiyac1 geregini
gostermektedir. Brans oncesi ve bransa yonelik temel egitimin yer aldig1 ilkogretim
okullarinda gelisim siirecindeki ¢ocuk; fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yonden
yetiskinlik doneminin temel 6zelliklerini almaktadir. Bu donemde ¢ocugun sportif ve
kisilik gelisimine olumlu ya da olumsuz etkide bulunmak veya hi¢ etkide
bulunmamak, gelecekteki basari-basarisizlik durumunun sinirlarimi belirlemektedir.
Ayrica bu donem c¢ocugun spor yapma aligkanligimin kazandirilmast ve

bicimlendirilmesi yoniinden ayr1 bir 6nem tasimaktadir.(3)

Saatlerce oturmaktan dolay1 ¢ocuklarda olusabilecek postiir bozuklugu ve
ruhsal gerilimin ortadan kaldirilabilmesi i¢in, beden egitimi ve oyun faaliyetlerine
onem verilmesi gerekmektedir. Beden egitimi ve oyun uygulamalarindaki yiiklenme
dozunun iyi ayarlanabilmesi 6zellikle ¢ocugun fiziksel agidan gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir. Ozellikle simf dgretmenlerinin egitimleri doneminde beden egitimi ve
spor konusunun gelisim donemindeki g¢ocugun fiziksel, fizyolojik ve zihinsel
gelisimi acisindan 6neminin ve gerekliliginin daha iyi anlatilmas1 egitimdeki basariy1

ve kaliteyi artiracaktir.

Beden egitimine, ¢cocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiyag duydugu bir
zamanda, Ozellikle okul Oncesi ve ilkogretim caginda baslamak esastir. Cocugun
hareket diinyasi, glinlimiizde kendine 6zgii bir ¢eliski ve sapma igerisindedir.
Cocugun hayal diinyasim1 6ldiiren ve daralan oyun alanlari, tek tip spor tesisleri,
cocugun hareket dirtiilerini ¢ok erken yasta azaltmaktadir. Ayrica ¢evrenin
engelleyici yapisi, giiniimiizde kitle iletisim araglarinin seyir sporlarini sunu sekilleri

de ¢ocugun hareket diinyasinda yer alan olumsuz etmenler durumundadir. (4)



Beden egitimi faaliyetleri igerisinde yerini alan oyun etkinlikleri, motor
islevlerle ilgili olarak yapilan arastirmalar, kuvvet, cabukluk, dayaniklilik, esneklik,
hareketlilik ve beceri ozellikleriyle birlikte, ¢ocugun fiziksel gelisimi {izerinde de
olumlu etkide bulunmaktadir. Oyun oynarken cocugun elde ettigi fiziksel bir

kazangtir. Cocuklar oyun sirasinda yapan ve rol oynayan bireyler durumundadir.(5)

Cocugun dogal ihtiyact olan hareket ve oyun istegi, okulda beden egitimi
derslerinin Onemini artirmaktadir. Giliniimiiz egitim Ogretim kurumlarindaki
okullarda okutulan derslerle, Ogrencilerde gelistirilmek istenen davranig
degisiklikleri sadece bilissel davranislarla sinirli olmamaktadir. Hemen hemen
okullarda okutulan tiim derslerin amagclari; bilgi ve beceriler gibi bilissel davranislar
yaninda, psikomotor gelisim ile kisilik 6zellikleri, tutumlar, degerler ve ilgiler gibi

duyussal davranislar da icermektedir.(6)

Sportif oyunlara bir takim mensubu olarak katilmak cocuklarda zamanla
karsilikli yardimlagma, beraber calisma ve takimin diger oyuncularina ve oyunun

diizenine saygili olma duygularini da gelistirir. (7)

Diinyadaki gelismis lilkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari, egitimin
biitiinligli igerisinde, fiziksel, fizyolojik ve ruhsal uygunlugu yerinde, saglikli bir
toplum olusturmaya yoneliktir. Ulkemizde ise; beden egitimi derslerine, maalesef
gerekli 6nem verilmemektedir. Ozellikle Tlkogretim I. Kademesindeki dgrencilerin,
fiziksel aktivite alanlarimin yetersizligi ve kapasitesinin iizerinde doldurulmus

siniflarda hareket ihtiyacini karsilayamadiklar1 ifade edilmektedir.(8,9,10)

Ulkemizde beden egitimi derslerine gereken Onemin verilmemesinin

nedenlerinin basinda; okul idarelerinin ve ilkdgretim miifettislerinin gerekli



hassasiyeti gostermemeleri, ayrica beden egitimi derslerinin diger derslerin
aciklarinin  kapatilmasi amaciyla kullanilmasi gelmektedir. Dolayistyla smif
Ogretmenlerinin beden egitimi derslerinin amaclarindan uzaklastiklar: ve kendilerini
bu konuda yeni bilgilerle gilincelleme ihtiyaci duymadiklari, hatta siif
Ogretmenlerinin beden egitimi ders saatlerini, diger derslerin takviyesi amaciyla
kullanildiklart gézlenmektedir. Cocugun biiyiime ve gelisiminin hizli seyrettigi ve ilk
beden egitimi ve spor deneyimlerini planl olarak almaya basladigi ilkogretim 1.
Kademesinde, beden egitimi derslerinin islenisindeki sorunlar1 ve dersi yiiriiten sinif

Ogretmenlerinin ilgili problemlerini ortaya ¢ikarmak gereklilik arz etmektedir.

Bu arasgtirmanin amaci; ilkogretim I. kademesinde beden egitimi derslerini
yiriiten sinif dgretmenlerinin, beden egitimi dersi ve egitsel oyun uygulamalarina
ilisgkin goriigleri ile problem algilamalarii belirlemeye yoneliktir. Sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersi ve ders kapsamindaki egitsel oyun uygulamalari
ile bu bazda, problem olarak algiladiklar1 durumlari, 6gretmenlik meslegindeki
kidemleri, yaslari, cinsiyetleri, mezun olduklar1 6gretim kurumu ve diizeyleri, sporla
ilgilenip, ilgilenmeme durumlar1 agisindan Onemli bir farklililk  gosterip

gostermedigini ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirmanin bulgular1 ve sonuglari; ilkogretim I. kademesinde beden egitimi
derslerinin yiiriitiilmesinde ortaya ¢ikan sorunlara ve dersleri yiiriiten sinif
Ogretmenlerinin problemlerine yeni yaklasimlar ve ¢oéziimler bulunmasi agisindan

Onem arz etmektedir.



1.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi etkinlikler yoluyla bireyin biiyiime, gelisme ve davranislarini
diizenleyen en giiclii egitim alanidir. Biiyiik kas etkinlikleri araciligi ile kisinin
beden, ruh saghigimmi gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve
katilimcilarin  6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyunu,
cimnastigi, spora doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii i¢ine alan genis tabanli bir

etkinliktir.

Spor ise; beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli branglarda
belirginlesmis, yarismaya dayali ve kati kurallarla ¢evrili pedagojik ve sosyal bir
etkinliktir. (10,11) Sporun en O6nemli ozelligi yarismaya ve kazanmaya yonelik

olmasidir.

Ayrica spor; “ Fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda
yasanttya doniistliriilmesi” olarak ta tanimlanmaktadir. (8) Beden egitimi ile spor
arasindaki en Onemli farklilik; beden egitimi; kisinin beden ve ruh sagligim
korumaya ve gelistirmeye yonelik bir hareket etkinligiyken, spor ise ayn1 6zellikleri

gelistirmenin yan1 sira yarigma, iistiin gelme ve rekabet etme amacini giider.

Geng insanlarda egzersiz tiirlinlin ruhsal potansiyeli canlandirmasi egitim
olarak adlandirilmakla beraber, bu egitim igeriklerinin hangisinin beden egitiminde
canlandig1 konusunda sportif egzersizler 6n planda yer almaktadir. Ciinkii sportif
egzersizler kisa zamanda uygulanmalarindan dolayi, basit gibi goriinmelerine

ragmen, kisinin ruhsal potansiyelini ortaya koyan bir 6zellige sahiptir. (12)



Bedensel hareketlerin anlamli olmasi i¢in, biinyesinde yarigmayi, oyunu ve
dans1 barindirmasi1 gerekmektedir. Uygulanan egzersiz i¢inde, jimnastik, dans ve

oyun tiirii egzersiz sekillerinin bulunmasi gerekir.(13)

1.1.1.Beden Egitimi Derslerinin Okullardaki Ama¢ ve Onemi

Modern toplumun getirdigi teknolojik imkanlar, insanlar1 her gegen giin biraz
daha hareketsiz kilmakla beraber, inaktif yasant1 sonucu, kardiovaskiiler hastaliklar
ve bir ¢ok saglik sorunlarina sebebiyet vermektedir. Onerilen egzersiz programlari ile
diyet programlarina ragmen, beslenme aligkanliklarinin degistirilememesi, egzersizi
diizenli yapamama ve yanlis egzersiz programlarinin uygulanmasi yiiziinden basarili
olunamamaktadir. Saglik i¢cin egzersiz yapma aligkanliklari, okul ¢agindaki oyun ve

beden egitimi etkinlikleri sayesinde yasam bicimi haline getirilebilmektedir.

Genel egitimin amaglarina ulagsmada, beden egitimi ve sporun amaci en
Oonemli basamag1 olusturmaktadir. Egitimde amaglarin ger¢eklesebilmesi, ¢ocuklarin
zihinsel ve duygusal egitimleri yaninda fiziksel egitimleri iginde sartlarin
diizenlenmesine baglidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor genel egitimin ayrilmaz

bir parcasidir. Her ikisi de birbirini tamamlayici bir 6zelliktedirler. (14)

Beden egitiminin okullardaki amaclarindan bazilarina soyle deginilebilir;
Ogrencilerin beden ve ruh gelisimleri géz oniinde tutularak yaptirilacak beden
egitimi faaliyetleriyle sagliklarin1 koruyarak, dayanikli hale getirmek ve viicut

bozukluklarini 6nlemeye ve gidermeye ¢alismak,



Kendine giiven, cabuk ve yerinde karar verebilme, dikkat, disiplin, igbirligi,
kendini kontrol gibi kisilik 6zelliklerini ve aligkanliklarini gelistirmek, oyun ve
sporla ilgili tiim faaliyetlerde kurallara uyma, her zaman dogru ve diirlist davranmay1
ogrencilerde aliskanlik haline getirmek, spor ve oyun etkinlikleri igerisinde bir lidere
uymayi, gerektiginde liderlik yapmayir ogrenmeleri konusunda yardimci

olmaktir.(11)

Heniiz ¢ocukluk devresinde olan bilgi, beceri ve aliskanliklar kazanma ¢agini
yasayan ilkdgretim I. kademesindeki Ogrencilerin, ¢agimizin egitim anlayiginin
gerektirdigi sekilde, kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda yetistirilmeleri
gerekmektedir. Beden egitimi acisindan kisileri toplumsal yonden gelistirebilmek
icin ruhsal, bedensel ve zihinsel ¢calismalar birbirine bagh olarak ele alinmalidir. Tek

yonlii caligmalar 6grencilerin gelisimlerini eksik birakmaktadir.(14)

Spor ortaya konulmus bir diinya goriisii ve yasam bi¢imidir. Egitim bireyin
davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana
getirme siirecidir. Kasith olarak kiiltiirlesmeye egitim denilir.(15) Egitim sporun en
onemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele alindiginda iki sekilde
degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim igin spor. Spor icin egitimde
spor amagtir ve sporun en ist diizeyde gerceklestirilebilmesi i¢in egitimden
yararlanilir. Ulkemizde de spor temel egitim programi iginde beden egitimi

dersleriyle yerini almistir.



1.1.2.Beden Egitimi ve Sporda Ogretim

Ogretim, 6gretmen ve dgrenci arasinda olusan siirekli iliskilerdir. Bu iliskiler
Ogrencinin bireysel ve fiziksel hareketler bazinda becerikli bir katilime1 olarak
yetismesini saglar. Basarili bir Ogretim, amaglanan ile derslerde ortaya c¢ikan

durumlar arasindaki uyumdan dogar.(16)

Temel egitimin gerceklesebilmesi i¢in, Beden Egitimi ve sporun énemi ¢ok
biiyiiktiir. Beden egitiminin amact; 6grencilerin hareketler yolu ile zihinsel, duygusal
ve fiziksel gelisim yoluyla egitimlerini saglayarak, en iist diizeye ulagmasina
yardimc1 olmaktir. Beden egitimi derslerinde Ogrenciler kisilik, karakter, organik,
sinir kas, duygusal, zihinsel, sosyal, bireysel ve toplumsal bir ¢ok degeri kazanirlar.
Bu sebeple, heniiz ¢ocukluk devresinde olan gesitli bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
kazanma cagini yasayan 6grencilerin, ¢agimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde,

kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda yetistirilmeleri bir gerekliliktir.(14)

1.1.2.1. Hareket 6gretimi

Hareket egitimi, organizmanin uyum yetenegi ve verimlilik derecesine gore
degisiklikler saglar. Bu o6zellikler dogustan vardir, (kuvvet, dayaniklilik, ¢abukluk,
v.s.) 0grenilmez ancak gelistirilir.(17) Cocuklarin daha verimli hareket yapabilmeleri
icin bu ozelliklerin hazir olmasi gerekir.

Hareket 6gretiminde temel iki yontem kullanilir:

e Biitiinsel Yontem (tlimdengelim)

e Pargalama ve Dril Yontemi( tlimevarim)



o Biitlinsel Yontem (Tiimdengelim): Basit hareketlerin 6gretiminde bu yol
tercih edilir. Ogrencilerin kapasiteleri hareketi dgrenmede yeterli ise

hareket biitiin olarak 6gretilir. Zaman kazanma bakimindan avantajlidir.

° Parcalama ve Dril Yontemi (Tiimevarim): Bu yontem zor ve karmagik
hareketlerin 6gretiminde oncelik kazanir. Hareket kolaydan zora dogru bir
basamaklamayla biitiine erisilecek sekilde ogretilir. Bu yontem biitiinsel
yontemin uygulanamadigi ayritilarin ¢ok 1iyi Ogrenilmesi gereken
durumlarda, koordinasyon sikintisi cekiliyorsa ve yeterli zaman varsa

basvurulur.(18)

Her iki yontem de genellikle li¢ 6grenme basamagindan gecer.

Birinci basamak; gorevin siralanmasi kavramini, viicudun béliimlerinin nasil
kullanildigini, basarili performans i¢in alan kontrolii ve hareket niteliklerinin
algilanmasi ile bagslar. Bu 6gretimde 6gretmenin hareketi agiklamasi ve gostermesi

ile devam eder. Burada 6grenciler viicut hareketlerini inceler.(19)

Ikinci basamak da; hareket dgrenciler tarafindan uygulatilir. Kaba formu
kavratilir. Bu boliimde ilk tesebbiisler istenen sonuglart vermeyebilir, bazen de
tehlikeli denemeler yapilabilir. Ogretmenin bu tiir kazalara kars1 gerekli dnlemleri

almis olmasi gerekir.

Ucgiincii basamak; hareketin akic1 bir sekilde yapilabilmesi icin degisik sartlar

altinda, degisik durumlarda, yeterli sayida uygulatiimasidir.
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1.1.2.2. Ogretim Stilleri

Her tiir 6gretim girisimi daha onceden alinmis bir kararin sonucudur. Konu,
zaman ve kiiltiir i¢in gereklidir. Ogretme ve 6grenme iliskisinde bir stil digerinden
daha iyi degildir. Higbir stil tek bagina beden egitiminin biitiin hedeflerine ulagamaz,
sadece bir boliimiinii karsilar. Ogretim stillerinin amac1 her bir stilin yerini ve onun

digerleriyle olan iligkisini belirlemektir.(16)

Ogretim stilleri:

a. Komut stili (Klasik yontem): Bu stilin 6zelligi, yapisindaki biitlin kararlar
Ogretmenin  vermesidir. Hazirlik, wuygulama ve degerlendirme
asamalarinda biitiin kararlar1 vermek o6gretmenin goérevidir. Ogrencinin

gorevi ise; takip etmek, denileni yapmak ve uygulamaktir.(16)

b. Alistirma stili (Uygulama ydntemi): Ogrenciler yapacaklar1 hareketlerle,
kullanacaklar1  araglara iliskin bilgi edinirler ve yeterince alistirma
yaparlar. Ogretmen hazirlik ve degerlendirme asamasinda biitiin kararlari

verir. Uygulama 6grenciye aittir.(8)

c. Esli calisma stili (Isbirligi yontemi): Bu stilde &grenciler, ¢alisirlar ve
calisgmanin hemen arkasindan performanslariyla ilgili eslerinden bilgi
alirlar. Bu stil sayesinde Ogrencinin baskalariyla anlagabilme becerisi

gelistirilir.(8)

d. Kendini denetleme stili: Ogrenciler kendi performanslarini kendileri

degerlendirirler. Ogretmen, o6grencilerin  kendi degerlendirmelerini
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yaparken onlara yardimer olur. Ogrencilerin karsilastirma ve sonuglar
cikarma becerileri, her 6grenci tarafindan sadece kendi performanslarini

denetlemek i¢in kullanilir.(8,16)

Katilim stili: Bu stilde 6gretmen hazirlik agsamasinda kararlar verir. Yine
uygulama kararlarim1 6grenciye birakir. Calisma performansi diizeyini
ogrenci belirler ve degerlendirmeyi yine 6grenci yapar. Hangi ¢aligma
seviyesinde devam edecegini kendisi belirler.(16) Ogrenciler etkinliklere
en ust diizeyde katilirlar. Bu stilin uygulanmasinda 06grencilerin

kapasiteleri goz oniinde bulundurulmalidir.

Yonlendirilmis bulus stili: Ogretmen o6grencileri planladigi  hedefe
yonlendirmek i¢in sorular sorar ve 6grencilerin cevaplar1 bulmalaria da
yardimc1 olur. Hazirlik asamasi yine Ogretmene ait iken, uygulama

asamasi 0grenciye birakilir.(8)

. Problem ¢dzme stili: Ogretmen yapacagi calismanin yapismni bilmek
zorundadir. Ogretmenin verecegi ¢ok secenekli problemlere, dgrenciler
¢oziimler bulurlar. Ogretmen derslerde cesitli hareket problemleri
olusturarak, ¢ocuklarin bu problemlere sayisiz ¢6ziim yollar1 bulmalarina
firsat verir. Ogretmen c¢ocugun bu problemi ¢dzmesinde nasil bir
performans gostermesi gerektigi hakkinda bilgi vermekten veya

miilkemmel bir 6rnek gostermekten kaginmalidir.(20)
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1.1.3. Tlkdgretim I. Kademesindeki Ogrencilerin Gelisim Ozellikleri

Bu donem cocuklarin 6 ile 12 yaslar1 arasini kapsar. Bu donemde boy ve
agirhiktaki artis yavas fakat siirekli, diizenli ve dengeli bir sekilde siirer. Yillik boy
artis1 yaklasik olarak 5.5 cm’dir. Bu donemde beden yapisinda kiigiik degisiklikler
vardir. Yavas ve sabit bilyiime ile tanimlanan bu yillarda, ¢ocuk oyun ve sporlarda
daha iyi 6grenmeye ve becerilerini gelistirmeye baslar. Duyu ve motor sistemleri
arasindaki organizasyon gelisimini siirdiiriir. Boy, agirlik ve beden yapisindaki yavas
degisme, bu donemde ¢ocuga bedenini daha iyi tanima ve kullanma olanagi verir;
dolayistyla cocuk koordinasyon ve kontrol gerektiren becerilerde biiylik asamalar
kaydeder. Cocugun oyun ve spordaki performansi giderek olgunlasir. Cinsiyet
farkliliklar1 ¢ok az oldugu icin etkinliklere birlikte katilabilirler. Bu dénemde duyu-
motor sistemlerin daha uyumlu ¢aligmaya baglamalar1 neticesinde, ¢esitli becerileri

daha kolay uygulayabilirler.(21)

Bu donemde beden egitimi dersi ile ¢cocuga kazandirilacak saglik ve fiziki
yeterlilik, yasami boyunca etkili olmakla beraber, kendisinin direkt olarak

yararlanacagi ve kullanacagi davranisglar olacaktir.

Bir cocuk 6 yasindan itibaren yasitlariyla rekabet edebilecek durumdadir.
Bununla birlikte, yarisma davranisinin yogunlugu, biiylik degisiklik gosterir.
Cocuklarin ayn1 yas donemlerinde sadece rekabet davranisinin degil, ayn1 zamanda
isbirligi, yardimlagma, bagkalarinin acilarin1 paylasma ve gruplara karst 6n yargili
diismanca davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada; orta
smiftan 6gretmen ve meslek sahibi ailelerin ¢ocuklarinin, is¢i sinifindan ailelerin
cocuklarindan daha erken yasta yarigma davranisi gosterdikleri ifade edilmistir.(22)

Gallahue’ nin Psikomotor gelisim donemlerinde yer alan, “Sporla Iliskili Hareketler
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Doneminde”; Cocugun olgun hareket kaliplarin1 birlestirerek sporla iligkili
becerilerde kullanmaya basladigi ve daha 6nceki donemde gelisen temel hareket
yeteneklerini ¢esitli oyunlarda daha dogru ve kontrollii olarak uyguladigi goriiliir. Bu
donemde beceri ve yeterlilik diizeyi siirly, ilgi diizeyi yliksek ve cesitlidir. Aile,
O0gretmen ve antrendrlerin amaci, ¢ocugun sporla iliskili yeteneklerini denemesi ve
gelistirmesi i¢in ona yardim etmek olmalidir.(23,24) Zihinsel, duygusal yetenekler ve
deneyimler ¢ocugun hareketlerini genig bir alana, yani tiim etkinliklere yaymasina

neden olur.

1.1.4.Beden Egitimi Derslerinde Simif Ogretmenleri

ik olarak 1960’11 yillarda baslayan ilkokul programlari gelistirme ¢alismasi
icinde, beden egitimi de 6nemle yer almis ve 1968°de de gelistirilerek uygulamaya
konulan programda beden egitimi dersine islerlik getirecek programlar
olusturulmustur. 1971 yilinda ilkokullara beden egitimi Ogretmeni yetistirmeye
yonelik simif 6gretmenlerine kurslar diizenlenmistir. Bugiin yiiriirliikte olan Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanligi'min 4.12.1987 tarih ve 232 karar sayili ilkdgretim
Okullari, Lise ve Dengi Okullar “Beden Egitimi Ders ve Ogretim Programlar1” kabul
edilmis, 1987-1988  Ogretim  yilindan  itibaren  okul  programlarinda

uygulanmaktadir.(25)

Cocuga, egitimle ilgili ilk bilgi, beceri, tutum ve davranislar ailede verilir.
Temel egitim donemine gelinceye kadar cocuga ailesi tarafindan kazandirilan

degerler biiylik bir onem tagimaktadir.
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Cocugun egitiminde ikinci derecede sorumlu ilkdgretim kurumlart ve sinif
Ogretmenleri olmaktadir. Bu kurumlarin amaci, ilkégretim programlarinda yer alan
dersler ve diger egitici etkinliklerle cocugun bilgi, beceri ve tutumlarini
gelistirmektir. Temel egitim donemi i¢in oyun ve oyun yapisinda diizenlenmis ve
gelecekte yapilacak spor branglarina hazirlayici alistirmalar son derece dnemlidir.
Okul oncesinden baglayarak 12 yasina kadar siiren gelisim evresinde oyun, ¢ocuk

icin “ her sey “ dir.(26)

Bazi egitimciler otorite kurabilmek, hatta ciddi goriinmek, disiplin saglamak
diisiincesiyle cocuklarin seviyelerine inemezler. Bu kisilerin basarili birer egitimci

olmalar diistiniilemez.(27)

Beden egitimi programinin hedefleri ve icerigi ne kadar iyi olursa olsun,
dersin uygulayicisi olan sinif 6gretmenleri iyi yetistirilmezse, yapilan ¢alismalar ve

ugrasilar amacina ulagmayacaktir.

Egitim isiyle ugrasanlarin davraniglarini degistirmeye  ve kisiliklerini
gelistirmeye calistiklar1 6grencileri ¢ok iyi tanimalar1 gerekir. Her bir ¢ocuk beden
egitimi dersine genetik ozelliklerini beraberinde getirmektedir. Ogretmenler, onlart
bireysel olarak ve yaslarinin 6zelliklerine anlamli hedeflere yonlendirmeli ve

degisimlerini planlamalidir.(28)

Oyunun oOnemli bir egitim degeri vardir. Bu deger insanin kendisini
tanimasina ve diger insanlarla bir araya gelerek, sosyallik 6zelligini gelistirmesine
yardimci olacagi gercegidir. Oyun ve spor kendi basina en biiylik egitimcidir. Beden
egitimi dersini listlenen smif dgretmenlerinin gorevi, sporun g¢ocuga en 0z ve

miikkemmel bir formda iletilmesinde rehberlik etmekdir.(12)
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1.2. Oyun

Spor bilim adamlari, psikologlar, pedagoglar ve felsefeciler halen giiniimiizde
oyunun gercekten ifade ettigi anlami arastirmaktadirlar. Siniflandirilmis bir oyun
alanina ayak basan bir ¢ocuk, bu alanin 6zel bir mekan oldugunun farkina hemen
varmaktadir. Burada belli kurallarin oldugunu da hemen &grenmekte, bu kurallar

cercevesinde serbest hareket etme olanagina sahip olmaktadir.(12)

Oyun; Her yas kesimindeki ferdin, kendi i¢ diinyasinda meydana gelen ve
hareket i¢ giidiisiinden kaynaklanan fizik, moral ve toplumsal kisilik yeteneklerinin
gelismesini saglayan, belirli kurallara dayandirilan , goniillii olarak yapilan , ferdi ve

grup halindeki davraniglaridir. (29)

Oyun, sporu topluma yayginlastirabilecek énemli bir aragtir. Oyunun esnek,
dinlendirici, eglendirici ve cok cesitliligi gibi 6zellikleriyle spor toplumun cesitli
kesimlerine de indirgenebilir. Dolayisiyla genis Kkitlelerin bos zamanlarini
degerlendirmelerine imkan saglar. Oyun, organizmanin gelisimiyle birlikte basit ve
bireysel oyunlardan, daha canli kompleks ve sosyal faaliyetlere dogru

gelismektedir.(30)

Uygulama, bilgi, beceri, cesaret ve kuvvet gerektiren oyunlar, yapan ve
seyreden i¢in ayri bir keyif ve ilginglik yaratir. Bu tiir oyunlarin kiiltiiriin gelisimine

de biiytik katkis1 olur.(31)
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Ayrica oyun, ¢ocugun isteyerek hi¢bir dis baskinin etkisinde kalmadan
gelistirdigi etkinliklerin tiimiidiir. Oyunlar ¢ocuklarin kendi segtikleri ve kendilerine
gore saglam kurallar1 olan eylemlerdir. Oyun ¢ocugun en onemli isidir; en dogal
O0grenme ve yaratma ortamidir. Oyun ¢ocugun o6zgiirliigiidiir, dilidir. Cocuklarin en

dogal anlagma ortamidir.(32)

1.2.1. Oyunlarin Simmiflandirilmasi

Oyunlarin  simiflandirmalart ~ ¢esitli ~ sekillerde  yapilmistir.  Oyunlar
siiflandirilirken, kapsam ve bakis acist olarak farkliliklar gostermektedir. Avedon-
Simith ve Roger Caillois’in sinflandirmalar1 daha dogruya yakin kabul edilmektedir.
(9) Oyunlar bu iki yaklasima gore siiflandirmak egitsel oyunlarin yerini saptamak

acisindan daha uygun olacaktir.

OYUN
|
| | | |
Sans Gosteri Macera- Heyecan Miicadele
oyunlari oyunlari oyunlari oyunlari
- Kagit oyunlari - Meddah - Motorlu siirat yarislari - Fiziksel beceri oy.
- Zar oyunlari - Tiyatro - Dagcilik - Fiz. Bec.ve strateji oy.
- Fal oyunlar1 - Orta oyunu - Sallanma - Strateji oyunlart
- Rulet oy. vs. - Opera - Treiking vs. - Strateji ve sans igeren

- Sinema vs. fiziksel beceri oyunlari

(AVEDON, Eliot M. and SIMITH Brian S. The Study of Games, New york, 1971.)

Sekil 1.1. Oyunlarin Genel Olarak Simiflandirilmasi
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Egitsel oyunlarin, oyunun genel siniflandirilmasi icerisinde miicadele
oyunlar1 kapsaminda yer aldigim1 goriiyoruz. Ciinkii, egitsel oyunlarin temelinde
insanlarin sahip olduklar1 dikkat, zeka ve motorik ozelliklere yonelik hareket
etkinliklerinin yer almasi, ayrica egitsel oyunlarda bir yarisma ve miicadele s6z

konusu olmasi, oyunun genel siniflandirmasi igerisindeki yerini belirlemektedir.

Ayrica oyunlar1 beden egitimi ve spor agisindan da siniflandirmak miimkiin

olmaktadir.

e Egitsel Oyunlar:
Egitsel oyunlarda, oyunun irade, fedakarlik ve nese disinda bir amag
tasimamasi, oyunun etkisinin yasanarak ve tehlikelerin géze alinarak bilinmeyen, ani

durumlarin yaratici hareketlerle otomatik olarak basarilmasi temel fikirdir.(27)

e Sportif Oyunlar:

Sportif oyun; Oyunun belirli kural ve aletlerle bagka bir gruba kars1 yenme ve
istiin gelme amaciyla oynanmasidir.(29) Sportif oyunlar, egitsel oyunlardan
gelistirilmigtir. Egitsel oyunlardan oyun araci, takim arkadaslari, rakip oyuncularla
ilgili durumlarda farklilik gosterirler. Bu farkliliklar ise oyun kurallar1 ile
belirlenerek, oyunlarin o6zelliklerini olusturur. Sportif oyunlar, takim sporlarinin
degisik formlarda uygulanmasina temel olustururlar.(27) Giinlimiizde ise sportif
oyunlar ¢ok daha ileri giderek iilkelerin giic ve gdvde gosterisinin yapildig1 arenalar

seklini almistir.(33)

e Sportif Oyunlara Hazirlayict Alistirma ve Antrenman Oyunlart:
Alistirma ve antrenman oyunlari, ¢ocuklukta kazanilan oyun tecriibelerinden

yararlanilarak performans gerektiren oyunlar1 pekistirme ve gelistirme olanaklari
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saglamaktadir. “Gol atma oyunlar1” ve * Kiigiik miicadele oyunlar1” gibi degisken
temel formlar, daha sonraki biiyiik oyunlar i¢inde ele alinabilecek gercek ve neseli

formlarin bagarilmasina yonelik olmaktadir.(27)

1.2.2. Oyunun Cocuk Gelisimine Genel Etkileri

Cocuk cevresini Once algilar, sonra anlar, daha sonra 6grenir ve gelistirir.
Oyun cocugu pek ¢ok yonden etkiler ve gelismesine katkida bulunur. Oyunlarin
tirlerine gore etkileri farklidir. Cocugun dogal gelisimi, oyun aktiviteleriyle
degisiklige ugrarken, ayn1 zamanda da beden egitimi faaliyetleriyle de biitiinlik
olusturur. Ozellikle oyunun fiziksel gelisimi iizerine etkisi, beden egitiminin amaglari
ile paralellik gosterir.(9) Cocuklar ¢evrelerindeki seyleri kesfederken hareket onlar
icin bir aractir. Cocugun hareket ihtiyacini karsilayan etkinliklerden ve ilkogretim
programlarindaki beden egitimi derslerinde yogun bir sekilde yer alan oyun

etkinlikleri ¢ocugun hareket kabiliyetini gelistirir.

Fiziksel gelisim, bedenin agirlik¢a artmasi ve boyca uzamanin yaninda bedeni
olusturan tiim alt sistemlerin de biliylimesini ve gelismesini igerir. Bireyin saglikli
olmasi tiim alt sistemleri ile birlikte bedenin saglikli gelismesine ve islevlerini

geregince yapmasina baglidir.(21)

Her beden egitimi ve oyun etkinligi toplumsal bir deneyim olmakla birlikte,
cogunlukla duygular igerir. Bu tiir etkinliklere katilan ¢ocuklar hareketler araciligi
ile duygularimi ifade etme olanagi bulurlar. Saldirganlik, 6fke, utang, kiskanglik v.b.

duygular1 kontrol etmesini 6grenir.(10)
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Cocuklar arkadaglariyla oyun aktivitesi igerisine girdiklerinde kendilerinin
zay1f ve gii¢lii yonlerini anlamaya baslarlar. Oyunlar sirasinda kendisi ile bagkalarini
karsilagtirir ve yeterlilik ve yetersizliklerini fark ederler. Basarili olma ve kazanma
duygusu ¢ocugun 6nemli giidiilerindendir ve doyurulmasi gerekir. Oyun ortaminda
uygun yagantilar hazirlayarak ¢ocuklarin basariya ulagmalar1 saglanir. Beden egitim
programlarinda ¢ok ¢esitli etkinliklere yer verilerek ¢ocuklarin basarili olmalarina

firsatlar taninmalidir.(22)

Cocuk sosyallesmesi gereken bir varliktir. Egitime ve O0grenmeye muhtag
olarak belirli bir kiiltiir kalibinda dogan ¢ocuk, yasadigi toplumda ¢esitli sosyal

gruplara katilma sansini elde eder. Bu gruplar aile, oyun ve arkadas gruplaridir.(35)

Gelecekte toplumsal sorumluluklar yiiklenen yetigkinlerin dogru aligkanliklar
edinmesinde, gerek bireyler arasi, gerekse toplumlar arasi iyi iliskiler kurulmasinda
ve devam ettirilmesinde, cocukluktan baslayan spor etkinlikleri biiyiikk bir dnem

tasimaktadir.(36)

Cocuklar beden egitimi derslerinde ve oyunlardaki fiziksel aktiviteler
aracihigi ile saglik ilkelerini ve yasamdaki onemini kavrarlar. Insan hareketlerinin
dogasi, biliylime ve gelismedeki 6nemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve
yeterli beslenme, iyi saglik aligkanliklari gibi konularda bilgi edinirler. Bu gerceklere
iligkin bilgiler birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak, bu da her ¢ocugun

daha saglikli ve amagcli bir yasam siirdiirmesine yardimc1 olacaktir.
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1.2.3. Egitimde Oyunun Kullamilmasi

“Insanin egitimi, yetistirilmesi, Ozenle secilmis gercek bir oyun ile
baslamalidir.* Biiyiik egitimci Frobel’in son ve baglayict yargisidir bu. “Eger
cocuklar oynayamiyorlarsa, gencligin egitimi igindeki engeller, eksiklikler

artmaktadir.“(37)

Egitim ve Ogretimde gorev alan, aile, Ogretmenler, antrendrler olarak
cocuklarla birlikte oynamay1 6greniriz. Onlar1 kendimize ¢ekmeye, onlarin sevgi ve
giivenlerini kazanmaya ¢alisiriz. Sonugta onlarin i¢ diinyas: daha da genisler ve diger
zamanlara gore daha serbest hareket edebilme yetenegi kazanirlar. Boylece oyun,;
hatalar1, zayif yanlari, buluslari, yetenekleri ve egilimleri ile gercek kisiligini ortaya

koymaya olanak verir.(28)

Normal yasamdaki davraniglardan, oyundaki davraniglari ayiran en O6nemli
Ozelliklerin basinda goniilli olmak gelir. Cocuklar i¢in oyun ilging &grenme
tecriibeleri sunar. Oyun diinyasi, ¢ocugun i¢inde uzun siire yasayabilecegi bir

diinyadir. Bu diinya, onlarin ¢cocukluktan ¢ikip yetiskinlige adim atmasini saglar.(12)

Oyun tek basina bir egitim aracidir. Toplum olarak oyunun egitimdeki yerini
bilmedigimiz veya sadece hayatimizin belirli doneminde oynayabildigimiz igin,
buglinlin modern egitim gereksinmelerine gore yetistirilmeye calisilan
cocuklarimizin oyunlarina tahammiilsiizliik gdsterebiliyoruz. Pedagojinin gereklerine
uyarak, sadece anlatim yerine oyuna katilarak, organize ederek, onlarla birlikte
oynamak gerekir. Cocuklarin kii¢iik kalplerinde taht kurmak ve giizel iliskiler
icerisine girebilmek, onlara bir seyler verebilmenin, kazandirabilmenin tek

yoludur.(28)
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Cocuklar, oyun formunda sunulan etkinlikleri ¢ok severler. Dolayisiyla
oyunla birlikte 6grenme kolaylasir. Sinif 6gretmenleri de oyunu yardimci olarak
kullanmali ve oyun i¢inde basit becerileri gelistirmeleri ve kesfetmeleri i¢in ortam
hazirlamalidir. Cocuklarin becerilerini ve hayal gii¢lerini gelistirmek i¢in onlari

motive etmekte faydali olmaktadir.

1.3. Egitsel Oyunlar

Oyun bir egitim aracidir. Oncelikle temel egitimin biitiin dallarinda ve beden
egitimi dersinde, hem 6gretim metodu hem de 6gretim aracidir. Temel egitimde kisi
diisiinerek 6grenmez. Cesitli durumlarda olusan deneyimlere gore Ogrenme
gergeklesir. Gergek durumlardan Ornekler olusturan oyunlar, ¢ocuklarin gergek
hayatta karsilasacagi durumlarda ne yapmasi gerektigini ortaya koyan bir egitim

yoludur.(9)

Egitsel oyunlar, genelde motorik oOzelliklere dayandigindan, farkli ¢evre
sartlarinda , her zaman ve her mevsimde yapilabilmesi imkani sebebiyle, fiziksel,

zihinsel ve saglik acisindan gelisimin saglanabilmesinde ¢ok dnemli bir aragtir.(9)

Oyunun ¢ocugun fiziksel gelisimi yaninda sosyal gelisimi iizerinde de etkisi
fazladir. Cocuk oyunla bireylerin olusturdugu ve kendisinin de i¢inde bulundugu
toplumu tanir. Toplumun koymus oldugu iyi ve kotili, dogru ve yanlis kavramlarini
ogrenir. Grup oyunlarinda ¢ocuk mensubu oldugu grubun ¢ikarlarini kendi
¢ikarlarindan 6nde tutmak zorundadir. Boylece ¢ocugun mensubiyet ve fedakarlik
duygular gelisir. Kendi haklarin1 koruma, baskalarina saygi, isbirligi ve paylasma,

kurallara uyma aslinda toplumsal hayatin gerektirdigi seylerdir.
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Oyun ¢ocugun tiim gelisim alanlarina yardim etmek i¢in bir ¢ok firsat saglar.
Cocugun kendini, bedenini, yeteneklerini, bagkalariyla iliskilerinin nasil oldugunu
anlamas1 yoniinden ¢ok onemlidir. Cimnastik salonlar1 ve oyun alanlar1 benlik

gelisimleri i¢in kusursuz araglardir.(20)

Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amaglanan beceri, tavir ve
aligkanliklarin tamami ders igerisinde yeri geldik¢e uygulanacak oyun etkinlikleri ile

dersleri daha zevkli hale getirmek miimkiindiir.

Egitsel oyunda iki amag¢ vardir: Birincisi; oyuncunun amaci olup, oyuncu
oyunun c¢ekiciligi ve zevk verme 0Ozelligi igerisinde oyunu kazanmayi ve iistiin
gelmeyi amaglar. Tkincisi; 6gretmenin amaci olup oyuncularin kazanma arzularindan
ve miicadelelerinden faydalanarak bireylere bazi yetenekleri kazandirmayir ve
gelistirmeyi amaglar. Yani esas hedef i¢in birinci amag, ikinci amag igin bir
aractir.(10) Ayrica Ogretmen, Ogrencilerini yetenek secimi kriterleri igerisinde
degerlendirme imkan1 bularak, gelecegin yildiz sporcularinin yetistirilmesine katkida

bulunur.

1.3.1. Egitsel Oyunlarin Siniflandirilmasi

Egitsel oyunlar, oyunlarin genel siniflandirmasinda miicadele-yarigsma
oyunlar1 grubunda yer alir. Egitsel oyunlarinin temelini bireylerin sahip olduklar1 bir
seye benzemeye calisma, dikkat zeka ve motorik 6zellikler veya kurallar dahilinde
hedefe ulagsma ve iistiin gelme 6zellikleri olusturur. Burada yarisma ve miicadele s6z

konusudur.(9)
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EGITSEL OYUNLAR
| |
TAKLIT MUCADELE SPORTIF OYUN
OYUNLARI OYUNLARI FORMLARI

Yas Oyun Oyuncu Oyun Oyun Oyunun
Gruplarina Alanlarina Sayilarina Diizenlerine  Arag-gereclerine Oynanma/oynatilma

Gore Gore Gore Gore Gore Amacina Gore

| | | | | |

-Okul Oncesi -Smif Oy. -Ferdi Oy. -Cizgi Oy. -Aracli Oy. -Eglence Amagh Oy.
Doén. OY.(0-6 Yag) -Salon Oy. -ikili Oy. -Daire Oy. -Aragsiz Oy. -Egitim Amagh Oy.
-Temel Egitim -Bahge Oy. -Grup Oy. -Daginik Diizen . Beden Egt. Oy
Don. Oy.(6-14 Yas) -Kis Oy. . Spor Egitimi Oy.
-Lise Don. Oy. -Saglik Amagh Oy.
(14-18 Yas) . Duygusal
-Yetigkinlik Don. . Fiziksel

Oy. (18 Yas tizeri)
-Yaslhilik Dén. Oy.
(45 Yas ve Uzeri)

. Fonksiyonel

(HAZAR M.(1996).Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egt., Tutibay Yay., Ankara.)

Sekil 1.2. Egitsel Oyunlarin Genel Olarak Simiflandirilmasi

Oynanma ve oynatilma amaglarina gére de oyunlar1 siniflandirabiliriz.

o Eglence Amach Egitsel Oyunlar; Kazanmak veya kaybetmenin

onemli olmadig1 grup oyunlarinda amag, hosca wvakit gecirip,
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eglenmektir. Bu amagla kuvvet, cabukluk, denge, zeka, dikkat ve

koordinasyon 6zellikleri tagiyan oyunlar oynanur.

o Egitim Amagh Egitsel Oyunlar; Egitsel oyunu arag¢ olarak kullanip,
ozellikle ¢ocuklarda bazi yeteneklerin gelistirilmesi amaglanir.
Egitim amaciyla egitsel oyunlarin kullanilmasi, bir ¢ok fiziksel
ozelliklerin gelismesini saglarken, teknik, taktik, hazirlik ve

dinlenmenin (toparlanmanin) 6gretimi i¢inde kullanilabilir.

o Saglik (tedavi) Amaglh Egitsel Oyunlar; Giiniimiizdeki teknolojik
gelismelerin getirdigi imkanlar ve dolayisiyla hareketsiz yasanti,
insanlarin fiziksel hareketliliklerini azaltmis, bu da bazi fizyolojik
problemlere sebebiyet vermistir. Gerek ihtiyactan dolayi, gerekse
tibbi sebeplerden dolay1 fiziksel hareketlilik ihtiyacinda olan

insanlar i¢in egzersiz ve egitsel oyunlar 6nemli bir aragtir.(9)

1.3.2. Egitsel Oyunlarin Motorik Ozellikler Uzerine Etkileri

Miicadele oyunlarmin igerisinde ¢ocuk siirekli olarak kosmak, tirmanmak,
ziplamak, bogusmak, ¢cekmek, itmek ve tasimak gibi hareket etkinlikleriyle viicut
ozellikleriyle miicadele eder durumdadirlar. Bu miicadele neticesinde c¢ocugun
icersine girmis oldugu hareketlilik solunum, dolagim ve sindirim sistemlerini de
olumlu etkilemektedir. Ayn1 zamanda da motorik 6zellikler olan, kuvvet, dayaniklik,
cabukluk, hareketlilik ve beceri —koordinasyon gibi &zelliklere de olumlu etkisi

biiytiktiir.(38)
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Cocuklarin gelisiminde kritik devreler teorisi, gelisim siireci igerisinde belli
zamanlarin 6zel belirli baz1 becerilerin 6gretilmesinde 6nemli oldugunu onerir. Eger
bu beceriler uygun zamanda gelistirilmemisse becerilerin ortaya konmasinda
gelecekteki basarilar etkilenir. Bu sadece teori olmasina ragmen ilkokullarda firsat
noksanligi kisinin hayati boyunca basarili hareket etme yetenegi iizerinde
olumsuzluklara sebebiyet verebilir. Temel motor becerileri iyice 6grenmek i¢in degil,
ayni zamanda 6grenmenin transferinde kendi hareket kavramini da gelistirmek igin

firsata ihtiyac duyarlar.(19)

1.3.2.1. Kuvvet iizerine etkisi

Kuvvet; “Bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla, bir dirence karsi koyabilme

ozelligidir.” Yapilan aktivitenin 6zelligine gére kuvvete olan ihtiya¢ farklidir.(39)

Ozellikle miicadele oyunlarinda kuvvetin etkisi oldukg¢a fazladir. Cocuklar
oyunlarin heyecani igerisinde, farkinda olmadan karsi rakibin kuvvetiyle miicadele
eder ve kuvveti gelisir. Kars1 rakip oyuncularin disinda, bazi agir oyun araglarini,
bazi zamanlarda kendi viicut agirliklarini  kullanmalar1 kuvvetlerinin gelismesinde
etkili olur. Oyunda kullanilan araglarin agirliginin artirilmasi, mesafelerin uzatilmasi
veya hareketlerin tekrar sayilarinin artirllmasiyla, kuvvetin gelisimi daha da

hizlandirilabilir.(9)
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1.3.2.2. Siirat iizerine etkisi
Stirat ;* Kisinin kendisini en yiliksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenegi ” veya “ hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizda

uygulanabilmesidir.““(17)

Egitsel oyunlar, siiratin gelistirilmesinde ve korunmasinda ¢ok etkin bir rol
istlenir. Yiiksek hizda ve kisa mesafeli kosular1 iceren egitsel oyunlarin tamami

stiratin gelistirilmesinde etkili olmaktadir.

1.3.2.3. Dayamkhlik iizerine etkisi

“ Dayaniklilik; yorgunluga karsi direnme yada yorgunluga dayanabilme

=19

yetenegi” olarak tanimlanirken “ Tiim organizmanin uzun siire devam eden sportif
alistirmalarda, yorgunluga karsi koyabilme ve oldukca yiiksek yogunluktaki

yiiklenmeleri uzun siire devam ettirebilmek “ olarak ta tanimlanmaktadir.

Biitliin spor dallarinda dayaniklilik gerekli oldugu gibi, bazilarinda agirlikli
kullanilan bir 6zelliktir. Cocuklara dayaniklilik 6zelligi kazandirmakla kalp ve kan

dolasim sisteminde ve kas ve sinir sistemlerinde en uygun pozitif degisiklik saglanir.

Genel olarak biitlin spor dallarinda uygun antrenman sekilleriyle (oyunlarla)
fiziki yapinin yada sportif performans kabiliyetinin temel olarak dayanikliliga

yonelik ¢aligmalar1 kii¢lik yaslarda yapilmalidir.(40)
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[Ikdgretim cagindaki cocuklarda teknik beceri diizeylerinin diisiik olmas,
kaliteyi diisiiriir. Bu yaslarda dayanikliligi gelistirme yontemi olarak egitsel
oyunlarin en gecerli yontem oldugu sdylenebilir.(41) Dolaysiyla egitsel oyunlarin
cekiciligi cocuklarda yorgunlugu ve bikkinlig1 ortadan kaldirarak calismalar siirekli

hale getirmekte ve uzun siire ¢aligmalarla dayaniklilig1 gelistirebilmektedir.

1.3.2.4. Esneklik ve hareketlilik iizerine etkisi

Sporcularin hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir agida ve
degisik yonlerde uygulayabilme yetenegidir. Hareket genisligi ekleme ve eklem

yapisina Ozeldir.

Hareketlerin uygulanmasinda kas ve eklemlerden yararlanirken bu
uygulamada kuvvet &zelliginin etkisi de biiyiik olmaktadir. Iyi gelistirilmemis bir
hareketlilik teknik bir hareketin Ogrenilmesini zorlastirirken sakatliklara neden

oldugu gibi, hareket agisini1 da sinirlandirarak hareket siiratini disiiriir. (17,42)

[Ikogretimdeki beden egitimi derslerinde ve egitsel oyunlar iginde esneklik
calismalarina sikca yer verilmelidir. Esneklik yeteneginin kiiciik yaslarda
gelistirilebilecegi gergegi goz onilinde tutulmali ve ergenlik sonrasi gelistirilmesinin

giicliigiiniin farkinda olunmalidir.

1.3.2.5. Koordinasyon ve beceri iizerine etkisi

Beceri; kisa siire igerisinde zor hareketleri 6grenebilme ve degisik durumlarda

amaca uygun, ¢abuk bir sekilde tepki gdsterebilme ve hareketlerin dogru bir akis
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igerisinde uygulanabilmesine baghdir. Gerektigi zaman ve gerektigi miktarda
kasilmasi gereken kaslara, merkezi sinir sisteminin uygun uyarilar géndermesi ile

iliskilidir. (17)

Koordinasyon ise; amaca yonelik bir harekette, iskelet kaslari ile merkezi

sinir sisteminin igbirligidir. Genel ve 6zel koordinasyon seklinde ayrilmaktadir.

Bir egitsel oyun icerisinde hangi motorik 6zellik agirlikta olursa olsun,
mutlaka diger motorik oOzelliklerin gelismesi de miimkiin olmaktadir. Sadece
gelistirilen Ozelliklerin oran farkli olmaktadir. Bu acidan bakildiginda egitsel
oyunlarin hem motorik 6zelliklerin, hem de sinir, kas ve eklem koordinasyonunun

cok yonlii gelistirilmesi a¢isindan 6nemli bir ara¢ oldugu anlasilmaktadir.(9,43)

1.3.3. Egitsel Oyunlarin Beden Egitimi Derslerinde Kullanilmasi

Hareket olmadan beden egitimi, spor ve egitsel oyun egitimi
gerceklestirilemez. Insanmn hareketi beden ve ruhu, mekan ve zamani, kuvvet ve
formu, biling ve bilingsizligi bireyin kendi deger yargilarini birlestirerek bir anlam
ifade eder. Hareket etkinliklerine sadece beden ve ruh katilmaz. Insan tiimiiyle
hareket eder. Hareketler insanin sagligin1 olumlu etkilerken, neseli ve aktif olmasini
saglar. Harekete sevingli ve istekli katilim, ozellikle ilkdgretim doneminde 6nemli

yer tutar.(12)

Beden egitimi dersleri li¢ boliimden olusgur.
e Hazirlik (1stnma)

e Ana Boliim (Asil Calisma)
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e Bitiris

Hazirlhik doneminde egitsel oyunlar; solunum ve dolasim sisteminin
temposunu artirarak, hafif bir 1sinmayla bu sistemleri ana boliime hazirlamak,
eklemlerin hareketliligini ve kaslarin esnekliligini artirarak sakatliklar1 onlemek,
oyunlarla ¢ocuklarin morallerini yiikselterek istekli ¢alismay1 gergeklestirmek igin
kullanilir. Hazirlik safhasindaki oyunlarda yiiklenme, ana boliimdeki calismada goz

Oniine alinarak % 50-60 oraninda olmalidir.

Ana boliimde amag; oyunun zevk ve yarisma duygusundan yararlanilarak,
oyuna katilanlarin zihinsel ve fiziksel yeteneklerini gelistirerek, saglikli olmalarini
saglamaktir. Ozellikle Tlkogretim I. kademesinde beden egitimi dersleri cocuklar igin
sikict olabilmektedir. Oyunla egitim ¢aligmalar1 yapildiginda, hem ¢ocuklarin zevk
almalarin1 saglamak, hem de uzun siireli ¢alisarak katilimi artirmak miimkiin

olmaktadir.

Bitiris safhasinda ise; ana boliimde yaptirilan ¢alismay1 pekistirmek ve aktif
bir dinlenme yaptirmak amac1 ile oyunlari kullanabiliriz. Dersin monotonlugunu ve
stkicihigini gidermek, ¢ocuklarin nese i¢inde bir sonraki ¢alisma i¢in daha istekli ve
gayretli olmalarin1 saglamak i¢in, bitiris sathasinda da oyunlar kullanmak uygun

olmaktadir.(9)

[Ikégretim okullar1 birinci kademesindeki beden egitimi derslerinde, her
initenin sonunda tnite icerikleriyle ilgili taklit ve oyun konular1 yer almaktadir.
Beden egitimi dersi islenisi siireci igerisinde egitsel oyunlari hazirlik devresinde
oyun formunda viicudu derse hazirlayic1 etkinlikler, ogretmenlerin  en ¢ok

kullandig1  aktiviteleri olusturmaktadir. Asil devre ve bitiris devresinde egitsel
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oyunlarin amaca ulagsmak ig¢in bir ara¢ olarak kullanilmasi, ¢ocuklarin biitiin
yeteneklerini deneyerek miikemmellestirmek icin uygun sartlar1 olusturmaktadir.
Ozellikle ilkdgretim okullarinda beden egitimi derslerinin biiyiikk bir béliimii

oyunlagtirilmig beden aktivitelerinden olusmaktadir.

1.3.4. Engelli Cocuklarda Egitsel Oyun Uygulamalar:

Engellilik; “Bir bozukluk yada 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmast ya da yerine
getirilememe hali“ olarak tanimlanirken, Oziirliiliik ise; “Her hangi bir bozukluk
sonucunda bir aktiviteyi normal kabul edilen smirlar ve uyum i¢inde yapabilme
yeteneginin kisitlanmamasi veya yapilamamasi “olarak tanimlanmaktadir. Engellilik,
gelisim, cevresel ve kalitsal etmenler tarafindan dogum oOncesi, dogum siireci ve

dogum sonrasinda etkilenebilmektedir.(42)

Engelliler dort boliimde siniflandirilir.
e Gorme Engelliler,
e Isitme Engelliler,
e Zihinsel Engelliler,

o Fiziksel (ortopedik) Engelliler.(44)

Ulkemizde engellilere yonelik 6zel dgretim kurumlarinin yetersizliginden
dolay1, sinif 6gretmenleri engelli veya Oziirlii 6grencileri kendi siniflarinda

gorebilmektedirler.
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Beden egitimi derslerini ylriiten siif 6gretmenleri, her zaman anne ve baba
ile isbirligi yaparak, cocuklarin hareketleri hakkinda kendilerini giivenli ve iyi
hissetmelerini saglamalidirlar. Gorme engelli &grencilerin bazi1 diizenlemelerle
normal beden egitimi siniflarinda egitim goérebilecekleri diisiiniiliir. Beden egitimi
dersinde gorme engelli 6grencilerin gereksinimi bireysel programlarla karsilanabilir.

Isitme engelli 6grencilerle calisan beden egitimi veya sinif dgretmenlerine,
sosyal becerileri gelistirilecek beden egitimi aktivitelerini segmeleri, bilgiyi iletmek
icin cesitli arag gereclerden yararlanmalari, statik ve dinamik denge aktiviteleri ile
denge gelisimini desteklemeleri ile ritim ve dans aktivitelerine yer vermeleri

konusunda stratejiler 6nerilmektedir.(45)

Zihinsel engelli c¢ocuklar genellikle bedeni gelisimde akranlar1 olan
normallerden biiyiik bir farklilik gostermezler. Sosyo-ekonomik durumu itibariyle
fakir aile ¢ocuklarinda gelisim i¢in gerekli bakimi gérememis olanlarda bedeni
gelisiminde belirgin bir gerilik goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda kas
kullaniminda bir gerilik goriilmektedir. Bu durum sadece =zihinsel gerilige
baglanmamalidir. Zihinsel geriliklerinden dolayr bu yeteneklerini gelistirecek
aktivitelerden de mahrum birakilirlar. Zeka geriligi olan ¢ocuklarin devimsel gelisimi
organlart ¢esitli yerlerde kullanma olanagi verilecek aktiviteler uygulanarak

saglanabilir.(46)

Fiziksel engelli ¢ocuklarda diger ¢ocuklar kadar kosmak, ziplamak, atlamak
ve oynamak ihtiyacindadirlar. Bu c¢ocuklarin bazi aktivitelere katilmakta oldukca
zorlanmalarindan dolayi, 6zel malzeme, arag ve gerece ihtiya¢ duyulabilmektedir.
Fiziksel oziirlii ¢ocuklarin oyun ihtiyaglarimin karsilanabilmesi i¢in bazi ortak

coztimler gelistirilerek, aktif olmayan oyunlar segilebilir. Ancak bunlar motor
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caligmalar i¢in yeterli olmayabilir. Motorik o6zelliklerin 6n planda oldugu
calismalarda, oyun bolgesel olarak saglikli organlar {izerinde gergeklestirilebilir.
Yani oyunlarda cocuklarin oziirleri dogrultusunda yeni diizenlemeler yapilabilir.
Egitsel oyun calismalarinda zaman zaman ¢ocuga bagimsizligi tattirmak i¢in firsatlar

ve imkanlar verilmelidir.(9)

1.3.5. Egitsel Oyunlarin Planlanmasi ve Yonetimi

Oyun ¢ocuklarin genel gelisimleri i¢in ¢ok dnemli bir arag, ¢ocugun kendini
ifade etme yetenegini gelistirmede onemli bir unsurdur. Cocuklara zor hareketleri
Ogretirken bile hareketler oyun formunda eglenceli bir sekilde verilmeli, ¢cocugun

hareketlerden zevk almasi ve neselenmesi saglanmaya ¢alisiimalidir.(47)

[Ikogretim okullarinin ilk ii¢ smifinda, beden egitimi dersleri hayat bilgisi
tiniteleri ile baglantili olmali, oyun ve taklitlerden biiyiik 6l¢lide yararlanilmalidir. Bu
yolla beden, zihin ve sosyal yetenekleri ile duygulart ortaya g¢ikar. Ancak; oyunlar
her tiirlii hareketleri kapsamadigindan, dersin amaclarin1 gergeklestirebilmek ig¢in
hareket degeri kazandirilmis dramatizeler ile az dlgiide diizeltici alistirmalara da yer

verilmelidir.(48)

Bir oyunun planlanmasinda, uygulanacak faaliyetlerin nasil bir tip ve degerde
oldugunun bilinmesi gerekir. Oyunun planlanmasinda asagidaki hususlar géz ontinde

bulundurulmalidir.

e Oyunun Egitsel Degeri ve Amaci: Ogrencilerin oyun sonunda

fizyolojik, psikolojik ve sosyallik agisindan ne kazanacaklarinin
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1yi bilinmesi gerekir. Amacin ne oldugunun farkinda olunmasi ve

programin bu dogrultuda yapilmasi gerekir.

e Oyuncu Seviyesi: Oyunlara katilacak ¢ocuklarin yas seviyeleri,
yaslarina gore gelisim 6zellikleri, kapasiteleri ve cinsiyetlerinin iyi

bilinmesi, ayrica programin bu dogrultuda hazirlanmasi gerekir.

e Oyunun Yeri: Oynatilacak oyunun 6zelligine gore, salon mu yoksa
bah¢enin mi uygunlugu, iklim sartlarinin ve giinlin hangi
saatlerinde yapilmasinin daha verimli olacagi da plan yapilirken

g6z Oniinde bulundurulmalidir.

e Oyun Malzemeleri: Oyun plani icerisinde mutlaka kullanilacak
arag-gere¢ ve malzemenin yer almasi gerekir. Gerekli
malzemelerin bulunamama ihtimali g0z Oniinde

bulundurulmalidir.

e Oyunun Siiresi: Oyunun siiresi belirlenirken, 6grencilerin fiziksel
kapasiteleri, oyundan sikilma durumlari ve konunun 6nemi iyi

irdelenmelidir.(9)

Basarili bir oyun yonetimi oyunun amacina ulasabilmesi i¢in, oyunun
ogretiminin saghikli olmasi gerekir. Oyunun 6gretimi kurallara uygun oldugunda,
oyun icerisindeki karisikliklar, bilinmezlikler ve oyunun kavranilmasindan
dogabilecek problemler, baslangicta onlenmis olur. Deneyerek oynanan oyunlarda
cocuklar yeni 6grendikleri becerileri anlamli sekilde uygulamaktadirlar. Fakat sadece

birka¢ Ogrencinin katildigi, bazi1 ¢ocuklarin baskin oldugu ve yetenek gelisimine
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katkis1 az olan oyunlara programlarda yer verilmemelidir. Beden egitimi derslerinde
oyunlarin uygulanmasi sonunda Ogrencilerin ne kazandiklarinin farkinda olmalar

gerekir.(49)

Oyun ogretildikten sonra sira basarili bir sekilde yonetilmesine gelir. Her
oyun saati i¢in yeterli bir hazirlik yapilmali ve var olan olanaklara goére amag
belirlenmelidir. Oyunlarin yoneticisi olarak kisa notlar almanin faydalar1 ¢ok
fazladir. Bu notlar uygulanan ve gidilen yollar hakkinda her zaman ve herkese yeterli

derecede bilgi verir.(9,28)

Oyunu yoneten egitimci olarak, mutlaka grup liderini belirlemeli ve sik sik
degistirmelidir. Oyunlarda gili¢ olarak denklik saglanmali, oyuna bilenlerle
baslanmali, oyunlarda kural dis1 davranislara izin verilmemeli, cezanin yanida 6diilde
verilmeli, ¢cok fazla rekabete miisaade etmemeli ve oyunlar boyunca c¢ocuklarin

emniyet ve giivenlik tedbirleri unutulmamalidir.(9)

1.3.6. Egitsel Oyunlarda Disiplin, Ceza ve Odiil

e Disiplin
Disiplin denince pek c¢ok kisinin aklina ceza gelir. Ancak disiplin ceza
vermek degil, egitmek, bilgilendirmektir. Pozitif yontemlerle yapilan egitimle cocuk
Ozgiivenini ve kendi hareketlerini kontrol edebilme yetene§ini kazanir. Disiplin
kurallar1 ¢ocuklarin baskalari ile iliski kurmasini kolaylastirirken, kendi hareketlerini
kontrol edebilmeyi ve giiven duygularimi gii¢clendirir. Disiplin, ¢ocuklarin kabul
edilen davraniglar1 anlamalarina ve hareketlerinin nerede baslayip, nerede bitmesi

gerektigini algilamalarina yardimci olur. Yani disiplinin amaci; ¢ocuklarin
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karsilastiklar1 problemler karsisinda kurallara uygun ve mantikli ¢ézlimler iiretmesini

saglamaktir.(50)

Beden egitimi ve spor ile oyun aktiviteleri acisindan disiplini tanimlayacak
olursak; karsilikli sevgi ve saygiya dayanan davranislarin tiimiine disiplin denir.
Oyun diizenine uymama ve kurallar1 hi¢ce sayma disiplinsizligi ortaya ¢ikarir. Bazi
durumlarda lider veya baskan olarak sec¢ilen ¢ocuklar, oyun igerisinde arkadaslarina
baski yaparak, onlar1 gereksiz sozlerle incitir, kirarlar. Ogretmenin kiigiik bir ihmali

de bu gibi olaylarin artmasina sebebiyet verir.(9)

Kosu, atlama ve beceriye dayanan calismalarda bazi ¢ocuklar, basarisiz olma
kaygistyla oyunlara katilmak istemezler. Ya da pasif gorevler secerler. Ogretmen bu
gibi ¢ocuklar1 6zendirici yaklasimlarda bulunmali ve onlara gerekirse sinif baskani
veya liderlik gibi gorevler vermelidir.(51) Oyun disiplini, oyunun kurallarina

uymaya, oyundan herkesin ayni oranda yararlanmasina baglidir.

o Ceza

Disiplin ve ceza asla ayni sey degildir. Aragtirmalar vurmak, tokat atmak
veya sOzel saldirilarla disiplinin saglanamadigini gosteriyor. Bu tip cezalar kisa
donemde hizli sonug veriyor gibi goziikse de, uzun donemde g¢ocuklarda kalici
zararlar dogurmaktadir. Fiziksel cezalar utan¢ ve umutsuzluk duygulan yiikleyerek
cocugun kendisine saygisini yitirmesine neden olabilmektedir. Ayrica c¢ocugun
kafasina siddetin gecerli ve uygun bir davranis oldugu, giic kullanarak istediklerini
elde edebilecegi kavrami da yerlestirilmis olur ki, bu da doniilmesi giic bir

yanlistir.(50)
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Beden egitimi ve oyun faaliyetleri uygulanirken, biitiin ¢ocuklarin basarili
olmalar1 miimkiin olmayacagi gibi, diizen ve disiplini bozan ¢ocuklarla da
karsilagilabilmektedir. Bu tiir cocuklar1 da diger basarili ve kurallara uyan neseli
cocuklardan ayirmamak gerekir. Iste bu amaglarla oyunda ceza konusu da, ikinci bir
oyun niteligi tasir ve bu sebeple; komik ve eglenceli yaptirimlar ceza diye

uygulanir.(51)

e Odil
Oyunda disiplin ve ceza kadar 6diillendirmede gereklidir. Takim veya kisi bir
basar1  kazanmigsa, unutulmadan ve sonraya birakilmadan zamaninda
degerlendirilmeli, diger 6grencilerin bu konuda dikkati ¢ekilmelidir. Bu genellikle
alkisla olabilecegi gibi, basarili olan 6grencinin ismi veya yiiceltici bir s6z ile topluca

hep bir agizdan bagirma seklinde de yaptirilabilir.(52)

Kiiciik ¢ocuklarin, siirekli basar1 ya da basarisizlik deneyimlerinin etkisi,
Ozellikle Pauline Sears'n ¢aligmalariyla baslayarak belgelenmistir. Belirli bir
yetiskin veya akran grubu tarafindan onaylanan ve &diillendirilen bir basarty1
yasayan cocuk, ara sira yasanan basarisizliklar1 veya calisilmadan gegen bir giinii
tolere edebilir. Ama, devamli basarisiz veya az basarili olarak nitelendirilen ¢ocuk,
kendisi i¢in etkin olan kisilerin onayini alamamis olmaktan ve gegici bir diisiisten
dolay1 ac1 ¢eker. Giderek, performans i¢in duydugu istek diiser ve sonunda tamamen

basarisiz olur ve ¢ocuk denemekten vazgecer.(23)

1.3.7. Egitsel Oyunlarda Ol¢cme ve Degerlendirme

Ogrencilerin beden egitimi dersleri ve spor c¢alismalar1 araciligiyla

kazandirilmasi amaclanan bilgi, beceri ve alisgkanliklarin tiimiiniin degerlendirilmesi
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gerekmektedir. Ogrencilerin yalmzca fiziki 6zelliklerinin &lgiilmesi, kisinin sadece
fiziksel gelisimiyle ilgili sonuclar1 ortaya koyacaktir. Oysaki zihinsel, duygusal ve
sosyal yonlerden saglikli ve dengeli gelisim, beden egitimi ve sporun bagta gelen

amaclarindandir.

Beden egitimi dersleri sayisal yonden yeterli olmadigi i¢in ders dis1 spor
calismalarinin 6zendirilmesi bu yolda 6grencilere hayatin her doneminde spor yapma
aligkanliginin kazandirilmasi amag¢ olmalidir. Bu nedenle derslerin disindaki egitsel
oyun etkinlikleri gibi tiim sportif faaliyetler de degerlendirilmelidir. Ogrenci
degerlendirmeleri siirekli gozlem, izleme ve yoOnlendirme esas alinarak

yapilmalidir.(48)

Ogretmenler degerlendirmeyi yaparken gercek¢i ve diiriist olmak
zorundadirlar. Beden egitimi ve sporda oldugu gibi, egitsel oyunlarda da daha
basarili olabilmesi i¢in, mutlaka degerlendirilmesinin yapilmasi, hatalarin ve
eksikliklerin tespit edilip, diizeltilme yoluna gidilmesi gerekir. Ancak bu sekilde

uygulama oldugunda basariya ulasilabilir.

Uygulanan oyunun planlanmasi, 6gretilmesi, yonetilmesi ve oyun bilgisi ne
kadar 1yi olursa olsun, oyuncu sayilarini siirekli degiskenlik gostermesinden dolay1
farkli sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Egitsel oyunlarin degerlendirilmesi ii¢ yonden

ele alinmalidir.

e Oyun planinin degerlendirilmesi; Oyunun uygulanmasindan 6nce
hazirlanan planin, ¢alisma sonrasinda ne kadarinin dogru olarak
gerceklestirilebildiginin tespit edilmesi gerekir. Planin ne kadar

dogru hazirlandigin1 da bdylece tespiti yapilmig olur. Egitim i¢in
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onemli olan degerler kullanildi mi?.. Oyun yeri ve zamani, oyunla
ve amacla uyumlumuydu?.. Siire dogrumuydu?.. Oyun canlilig1
icinde pedagojik olarak etkili olundu mu?... gibi sorulara cevaplar

aranmalidir.

Ogrencilerin  degerlendirilmesi; Mutlaka uygulanan  oyun
sonrasinda Ogrencilerinde degerlendirilmesi gerekir. Ciinkii
oyunlar onlara hizmet etmektedir. Ogrencilerin oyuna ilgisi,
katilimi, oyun igerisindeki tepkileri ve oyunu uygulayabilirlikleri
degerlendirilir. Oyundan yeteri kadar yararlanabildiler mi?...
Oyundan haz duydular, neselendiler mi?... Giigliikleri goze
alabildiler mi?... Aktif olmalari gozlendi mi?... gibi sorulara

cevaplar aranmalidir.

Ogretmenin kendi kendini degerlendirmesi; Ogrencilerimin
gelisim durumlarina gore c¢alistim mu?... Aktifmiyim?... Fazla
basarimi istiyorum?... Disiplin, ceza, ve odiller ne kadar
dogruydu?... Oyundaki problemleri ¢o6zebildim mi?... gibi sorulara
cevaplar aramak, Ozenli hazirlik ve gercekei aktivite sonrasi
degerlendirilmesi Ogretmene giiven, yatkinlik ve ani ¢ikan
durumlar1  ¢dziimleme olanag saglar. Ogretmen kendini
degerlendirirken de diirlist olmak zorundadir. Eksiklik ve
hatalarini tespit etmesi ve diizeltmek i¢in ugragsmasi, onu daha iyi

seviyelere tastyacak, ustalastiracaktir.(9,28)
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Yalniz becerileri dlgerek degerlendirme yapilmamahdir. Olgiilebilen
performansin disindaki etkenler de degerlendirmenin i¢ine alinmalidir. Beden egitimi

derslerinde 6grencinin performansini etkileyen baska faktorler de vardir. Bunlar;

Fiziksel faktorler, (boy, kilo, kalitimsal 6zellikler v.b.)

e Psikolojik faktorler, (motivasyon, kendine giivenme, saldirganlik,
kararlilik v.b.)

e Beceri boyutu, (koordinasyon, tepki zamani, ¢eviklik, denge v.b.)

e Dis kosullar, (spor tesisleri, iklim kosullari, arag-gerecler gibi)

Performansin ortaya c¢ikisinda etkili olan bu faktorleri dikkate alarak beden
egitimi ve spor etkinliklerinin degerlendirilmesinde c¢ocugun beceri gelisimi bir
baska cocukla mukayese edilmemelidir. Her ¢cocugun ayni seviyede yetistirilmesi
degil her birinin kendi yeteneklerine gore degerlendirilip ydnlendirilmesi esas

olmalidir.(7)

Olgme degerlendirme faaliyetlerinde basarili sonuglar alabilmek igin cesitli
yardimct araglara gerek duyulmaktadir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde
O0grenmenin tamamlanmasi ve 6grenilenlerin performansa doniistliriilmesi siirekli,
uzun vadeli ve planli caligmalarla ancak miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle
Ogrencinin gerek 6grenmesi ve gerekse performans artisinin denetlenmesi ve siirekli
izlenmesi gerekir. Bu amagla ¢ocuga ait her tiirli bilgiyi bulunduracak sekilde
diizenlenmis performans kartlari, cocugun psiko-motor yetenekleriyle ilgili elde
ettigi dereceleri kapsayan performans cetvelleri ve standartlastirilmis kondisyon

testleri 6l¢cme ve degerlendirmede 6gretmenin kullanabilecegi araglardir.(53)
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2. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin galisma evrenini, 2004-2005 Egitim-Ogretim yilinda Milli
Egitim Bakanligi, Afyon Milli Egitim Miidiirliiglinde gorev yapan, merkez
ilkdgretim okullarinda 454 ve merkeze bagli kdy ilkogretim okullarinda 192 olmak

lizere toplam 646 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmanin  Orneklemi; Afyon ili merkez ilgesindeki tamami 42 adet
ilkdgretim okulu ve merkeze baglh kodylerde bulunan ilkdgretim okullar1 arasindan
gelisigiizel secilen 10 ilkogretim okulu olmak iizere, toplam 52 ilkogretim okulunda

gorev yapan, 334 siif 6gretmeni arastirmaya dahil edilmistir.

[Ikogretim 1. kademesinde diger derslerin yani sira, beden egitimi derslerini
de yiiriiten siif 6gretmenlerinin Beden egitimi derslerine iliskin tutumlart ile ilgili
genel goriisleri, egitsel oyun ve uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle ilgili
goriisleri ve Beden egitimi ve oyun Ogretiminde karsilastiklart sorunlara iliskin

goriislerini tespit etmeye yonelik olarak anket uygulanmistir.

[Ikogretim I. Kademede beden egitimi dersine giren smif dgretmenlerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlart ile ilgili genel goriisleri anketin ilk 11
maddelik boliimiinii, egitsel oyun ve uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle
ilgili gorisleri anketin 14 maddelik boliimiinii ve beden egitimi ve oyun 6gretiminde
karsilagtiklar1  sorunlara iligkin goriisleri ise son 5 maddelik bdliimiinii

olusturmaktadir.
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Anket 0n test olarak once 35 smif 6gretmenine uygulanmis ve bu sonuglar
dogrultusunda gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmis, elde edilen sonuglar

dogrultusunda ankete son sekli verilmistir. Anketin alfa degeri (oc) %63,53 diir.

Anket formu iki boliimden olusmaktadir.

1. Kisisel bilgilere yonelik boliim.

2. Smif dgretmenlerinin beden egitimi derslerine yonelik tutumlariyla ilgili
gortisleri, egitsel oyun Ogretimi, uygulama diizeylerine yonelik goriisleri
ve beden egitimi ve oyun O6gretiminde karsilastiklari sorunlara iliskin

goriislerini igeren boliim.

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan anket maddelerinin 6l¢tigl

alanlara gore dagilim agagida verilmistir.

Sira Alanlar Madde Numaralart | Madde
No Sayis1
Siif  Ggretmenlerinin - beden  egitimi
1 dersine yonelik tutumlariyla ilgili goriisleri | 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 | 11

Smif  O6gretmenlerinin  egitsel  oyun
2 Ogretimi ve uygulama diizeylerine yonelik | 12,13,14,15,16,17,18, 14

goriisleri 19,20,21,22,23,24,25
Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi
3 ve egitsel oyun Ogretimi ve uygulama |26,27,28,29,30 5

durumlarinda  karsilastiklar1 ~ sorunlara
iliskin goriisleri

Tablo 2.1. Anket maddelerinin 6lctiigii alanlara gore dagilimi

Anketlerin degerlendirilmesi SPSS 11.5 paket programinda frekans, ylizde
(%) dagilim ile iliskilendirmelerde k-kare (x*), Varyans, Krusskal Wallis ve t-Testi

analizleri yapilmis, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.



3. BULGULAR

1- SINIF OGRETMENLERININ GOREV YAPTIGI OKULLARI, CiNSiYET, MEDENi
DURUM, YAS, MESLEKi KIDEM, AKTiF SPORCU OLUP-OLMAMALARI VE SAGLIK
ICIN VEYA iZLEYiCi OLARAK SPORLA iLGILENME DURUMLARININ FREKANS VE
YUZDELERINE YONELIK DAGILIMLARI

Tablo 3.1. Simf Ogretmenlerinin Ilkégretim Okullarina Gére Dagilimi

Sira No: Okulun Adr: Frekans %
1 Ozlem Ozyurt 1.0.0 6 1,8
2 Maresal Fevzi Cakmak i.0.0 13 3,9
3 Hiiseyin Siimer .0.0 12 3,6
4 Semsettin Karahisari 1.0.0 8 2,4
5 Atatiirk 1.0.0 25 7,5
6 Hoca Ahmet Yesevi I.0.0 5 1,5
7 Kadayifcioglu .0.0 5 1,5
B Kadinana .0.0 11 3,3
9 Cumhuriyet .0.0 9 27
10 Fatih 1.0.0 18 54
11 Mehmet Akif Ersoy 1.0.0 2 0,6
12 Kocatepe 1.0.0 8 2.4
13 Gedik Ahmet Pasa I.0.0 10 3,0
14 Namik Kemal I.0.0 5 1,5
15 Ayseglil Arsoy Pansiyonlu i.0.0 5 1,5
16 Ekrem Yavuz .0.0 7 21
17 Kazim Ozer 1.0.0 10 3,0
18 Osman Atila 1.0.0 9 2,7
19 Kasim Pasa .0.0 5 1,5
20 Beyazit .0.0 7 2,1
21 Yavuz Selim 1.0.0 8 2,4
22 Haci Hayriye Ozsoy 1.0.0 10 3,0
23 Yiiksel Varli .0.0 4 1,2
24 Orugoglu I.6.0 8 24
25 Nurettin Karaman 1.0.0 3 0,9
26 Ogretmen Saniye Sayioglu 1.0.0 10 3,0
27 27 Agdustos 1.0.0 5 1,5
28 Ticaret Borsas! 1.0.0 4 1,2
29 Sahipata .0.0 5 1,5
30 Haci Ahmet Ozsoy 1.0.0 4 1,2
31 Ali Cetinkaya 1.0.0 2 0,6
32 Selguklu i.0.0 5 1,5
33 Dumlupinar 1.0.0 5 1,5
34 Hisarbank 100. Y1l I.0.0 5 1,5
35 Hiiseyin Tirkmen 1.0.0 5 1,5
36 Metiye Dumlu 1.0.0 6 1,8
37 Salim Pancar i.0.0 5 1,5
38 Yunus Emre 1.0.0 7 2,1
39 75. Y1l Pansiyonlu .0.0 5 1,5
40 Karahisar Isitme Engelliler .0.0 2 0,6
41 Ozerler i.0.0 2 0,6
42 Hiirriyet .0.0 2 0,6
43 Merkeze Bagli 10 Kéy .0.0 42 12,6

TOPLAM: 334 100,0
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Tablo 1’de simf O6gretmenlerinin ilkogretim okullarina goére dagilima
goriilmektedir. Merkezde bulunan 42 ilkégretim okulundan tamamina, merkeze baglh

koylerdeki ilkogretim okullarindan 10’ una ulasilmastir.

Tablo 3.2. Cinsiyet Dagilimi Tablo 3.3. Medeni Durum Dagilim
Cinsiyet Frekans % Medeni Durum Frekans %
Erkek 184 55.1 Evli 308 92,2
Bayan 150 44,9 Bekar 26 7.8
Toplam 334 100 Toplam 334 100

Tablo 2’ de goriildiigii lizere, simif Ogretmenlerinin 184’ 1 erkek, 150 si

bayan olmak tizere toplam 334 6gretmen arastirmaya katilmaistir.

Tablo 3’ de arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, 308’inin evli, 26’sinin

bekar olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.4. Yas Dagilim Tablo 3.5. Meslekteki Y1l Dagilim
Yas Frekans % Meslekteki Frekans %
kidem yili

21-30 yas arasi 29 8,7 1-10 y1l aras1 46 13,8
31-40 yas arasi 127 38,0 11-15 yil arast 61 18,3
41-50 yas arasi 170 50,9 16-20 yil arasi 58 17,4

51 yas ve iizeri 8 2.4 21-25 yil arasi 67 20,1
Toplam 334 100 26 yil ve iizeri 102 30,5
Toplam 334 100

Tablo 4’ de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin %8,7’s1
21-30 yaglar1 arasinda, %38,0’1 31-40 yaslar1 arasinda, %50,9’u 41-50 yaslan

arasinda ve %2,4°1 51 yas ve lizerindedir.

Tablo 5’te smif Ogretmenlerinin meslekteki kidemleri agisindan dagilimi

goriilmektedir.
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Tablo 3.6. Lisansh Olarak, Aktif Tablo 3.7. izleyici veya Saglk I¢in
Spor Yapma Durumlari Dagilim Sporla Tlgilenme Durumlar
Frekans % Frekans %
Evet 75 22.5 Evet 262 78,4
Hayir 259 77,5 Hayir 72 21,6
Toplam 334 100 Toplam 334 100

Tablo 6’ da arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, “Meslege baslamadan
Once veya sonra lisanshi sporcu olarak aktif spor yaptiniz mi?“ sorusuna, 75’inin

(%22,5) evet, 259 unun (%77,5) hayir cevabini verdigini gérmekteyiz.

Tablo 7’ de “Izleyici olarak veya saglik igin sporla ilgileniyor musunuz?*
sorusuna ise, 262’sinin (%78,4) evet, 72’sinin (%21,6) hayir cevabini verdigini

goriilmektedir.

Tablo 3.8. Ogrenim Durumu Dagilimi

Ogrenim Durumu Frekans %
On lisans 214 64,1
Lisans 97 29,0

Diger fak. veya yiik. okul 23 6,9
Toplam 334 100

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin, 214’1
(% 64,1) on lisans mezunu, 97’si (% 29,0) lisans ve 23’0 (% 6,9) diger

ylksekogretim kurumlarindan mezun olmuslardir.
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2- SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGiTiMi DERSINE iLiSKiN TUTUMLARI iLE
ILGILI GORUSLERI, EGITSEL OYUN OGRETiMi VE UYGULAMASINA YONELIK
FORMASYON DUZEYLERIYLE iLGIiLi GORUSLERi VE BEDEN EGIiTiMi VE OYUN
OGRETIMINDE KARSILASTIKLARI SORUNLARA iLiSKiN GORUSLERIYLE iLGIiLi
BULGULAR

Tablo 3.9. Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlar ile

flgili Goriisleri

katiliyorum katliyorum_| katilmiyorum

Simf 6gretmenlerinin Beden | Kesinlikle —\ 000 | pikrim yok | €0k az | Kesinlikle |,

No | egitimi dersine iliskin

tutumlari ile ilgili goriisleri f L% % | f|\% | f|%|f|%|f

Beden egitiminin amaglarindan bir
1 | taneside, genel egitimin 150 | 449 | 169 [ 50,6 | 7 |21 | 6 | 1,8 | 2 | 06 |334
amaglarina hareket yoluyla katkida

bulunmaktir.

100

Ilkogretim I. Kademesinde beden
2 |egitimi derslerine diger dersler 43 [129] 92 |275| 4 |12 ] 126|377 69 | 207 |334
kadar 6nem verilip, amacina uygun
olarak uygulanmaktadir.

100

[lkogretim I. Kademesinde beden
egitimi dersi saatleri, diger

3 derslerdeki agiklarin 90 |269 | 147 | 440 | 10 3,0 55 (16,5 32 9,6 | 334
kapatilabilmesi iginde
kullanilabilmektedir.

100

4 | Beden egitimi derslerini severek 93 | 278 | 146 [ 437 | 11 | 33| 75 |225] 9 | 27 |334
isliyorum.

100

[kogretim miifettisleri diger
5 | derslerde oldugu gibi, beden 17 | 50| 28 | 84 | 11 | 33| 52 | 156226 | 67.7 | 334
egitimi dersinde de yeterli diizeyde
rehberlik yapmaktadirlar.

100

Ilkdgretim I. Kademesinin
6 | tim simiflarinda beden egitimi 210 629 62 | 186] 6 | 1.8 | 27 | 81 | 29 | 87 |334
derslerini brang 6gretmeni
yiirlitmelidir.

100

Beden egitimi ve egitsel oyun
7 {izerine teorik olarak kendimi 44 | 13,2 | 128 | 38,3 7 2,1 | 117 | 350 | 38 11,4 | 334

yeterli buluyorum.

100

Beden egitimi derslerinde
8 uygulamada kendimi fiziksel 43 | 12,9 | 122 | 36,5 2 0,6 83 249 | 84 | 25,1 |334

olarak yeterli gormiiyorum.

100

[kogretim I. kademesinde beden
9 |cgitimi dersi ve oyun dgretimine | 5 | 75 | 81 [243| 5 | 1.5 | 141 [422| 82 | 246 | 334
gerekli 6nemin verildigine
inantyorum.

100

Ozellikle Tlkdgretim 1.

10 |kademesinde haftada 2 ders saati | 54 | 162 | 76 | 22,8 | 21 | 63 | 84 |251| 99 | 29,6 |334
olan beden egitiminin daha fazla

olmasi1 gerektigine inaniyorum

100

Milli Egitim Bakanliginca, simif
ogretmenlerine yonelik, beden
11 | cgitimi derslerinin yeni bilgilerle | 135 | 404 | 129 | 38,6 | 13 | 39 | 29 | 87 | 28 | 84 [334
giincellestirilmesi ve uygulamada
pratiklik kazandirilmasi agisindan
seminerler diizenlemelidir.

100
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Tablo 3.10. Simf Ogretmenlerinin Egitsel Oyun Ogretimi ve Uygulamasina

Yonelik Formasyon Diizeyleriyle lgili Goriisleri

Sinif ?gret{neplerinin egitsel fe:ll"hkle katliporum | Fikrim yok | tClok “@ | ;tflel:;r;l:krl;m Toplam

N Oyun Ogretlml ve atilyyorum atlyyorum Ly

0 .

uygulamasina yonelik o o o o 0 0
formasyon diizeyleriyle ilgili fA% | fl % fl% | fl% | f % | f]|%
goriisleri:
Oyunun ¢ocugun fizyolojik,

1 |psikolojik, sosyal ve zeka 158 | 473 | 146 | 437 5 | 1,5 ] 20 | 60 | 5 | 1.5 |334] 100

gelisimleri ile saglik iizerine
olan etkilerini iyi biliyorum.

Diger derslerde 6grencilerin
dikkatlerinin dagildigini
hissedince, kisa bir siire degisik
2 oyunlar oynattigim igin,
oyundan sonraki 6grenme
stirecinin daha verimli
gectigine inaniyorum.

178 | 53,3 | 129 | 38,6 | 7 2,1 18 | 5.4 2 0,6 |334| 100

Oyunlar sayesinde
ogrencilerimin hatalari, zayif
3 | vanlar, yetenekleri ve 134 (40,1 [ 171 | 512 12 | 36 | 12 [ 36| 5 | 1,5 |334] 100
egilimleri ile gercek kisilik
ozelliklerini tespit
edebiliyorum.

Temel egitimin biitiin
4 dallarinda, rahatlikla egitsel 68 | 204 | 167 | 50,0 9 2,7 81 | 243 9 2,7 | 334 | 100

oyunlari kullanabiliyorum.

Fiziksel engelli 6grencilerinde
hareket ihtiyaglarinin oldugu
5 bilinciyle, engellerini g6z
oniinde bulundurarak oyun
uygulamalar1 yaptiriyorum.

70 | 21,0 | 141 | 422 | 64 | 192 | 53 | 159 | 6 1,8 | 334 | 100

Oyunla egitimi
gergeklestirebilmek i¢in, yeterli
6 seviyede bilgi ve beceri
birikimine sahip oldugumu
diigiiniiyorum.

48 | 14,4 | 140 | 419 | 15 4,5 | 104 | 31,1 | 27 8,1 |334| 100

Oyunlar sayesinde beden
egitimi ve spora yetenekli
7 ¢ocuklarm okul takimlarinda 136 | 40,7 | 142 | 42,5 | 22 6,6 25 7.5 9 2,7 1334 100
faaliyet gostermelerini tegvik
ediyorum.

Oynanacak oyunlarin
8 |strelerini 6grencilerin smif ve | g1 | 243 | 160 | 47,9 | 20 | 60 | 59 [17,7| 14 | 42 |334| 100
yas seviyelerine gore, 6nceden
mutlaka planlarim.

Oyunlarn siirelerini
9 | belirlerken, cocuklarmn L 70 210|190 | 569 [ 17 | 51 | 43 [ 129 | 14 | 42 [334] 100
yorgunluk belirtisi gdstermeleri
benim i¢in bir kriterdir.

Uygulamalarda hareketlerinin
10 gosterilmesinde yetersiz
kaliyorum.

29 | 87 | 116 | 34,7 | 16 | 48 87 1260 | 86 | 257 |334]| 100
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Tablo 3.10. Simf Ogretmenlerinin Egitsel Oyun Ogretimi ve Uygulamasina

Yonelik Formasyon Diizeyleriyle Tlgili Goriisleri (DEVAM)

Beden egitimi ve oyun
uygulamasina yonelik, sportif
11 |a¢idan daha yetenekli oldugunu | 5y | 53| 115 {344 | 26 | 7.8 | 96 [28.7| 46 | 13,8 334 100
diistindiigiim sinif 6gretmeni
arkadaslarimdan yardim
aliyorum.

Oyunlarm uygulanmasinda,
12 kurallara uyulmasma kesinlikle | 137 | 41,0 | 164 | 49,1 8 2,4 23 6,9 2 0,6 |334| 100
dikkat ederim.

Oynanan bir oyun sonrast
13 | pasarisiz olanlari, basaril 24 | 72| 81 [243| 5 | 15| 74 | 222 150 | 449 | 334 100

olanlardan mutlaka ayiririm.

Uygulamasimi yaptirdigim oyun
sonrasinda, daha dnceden

14 hazirlamig oldugum planin
amacina ulasip ulagsmadigim
her zaman yargilarim.

72 | 21,6 | 173 | 51,8 | 13 39 | 57 | 17,1 | 19 5,7 | 334 | 100

Tablo 10’da Smif 6gretmenlerinin egitsel oyun Ogretimi ve uygulamasina

yonelik formasyon diizeyleriyle ilgili goriisleri goriilmektedir.

Tablo 3.11. Simf Ogretmenlerinin, Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde

Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Goriisleri

Smif Ogretmenlerinin, Beden | Kesinlikle Cok az Kesinlikle

Ne egitimi ve oyun iigretiminde katilyyorum katliyorum | Fikrim yok katiliyorum | katilmiyorum
o

karsilastiklar1 sorunlara fl1% | f|1% | f|%| f|%| f| % |f|%
iliskin goriisleri:

Beden egitimi derslerinde

1 |malzeme, yer v.b.konularda | 45 | 144 | o5 [284| 19 | 57 | 112 [335] 60 | 18,0 |334 | 100
idarenin destegini siirekli

gorilyorum.

Hava sartlarindan dolay,

2 Ll}’}f;’ulamzh delf(ﬂefi okul 119 | 356 | 140 | 419 5 | 1,5 | 40 [ 120 30 | 90 [334] 100
ang¢esinde ¢coK az

yapabiliyorum.

Beden egitimi derslerini, hava
3 sartlar1 nasil olursa olsun, 11 3.3 25 7,5 5 L5 99 29,6 | 194 | 58,1 | 334 | 100

cogunlukla sinifta yaparim

Fiziksel yetersizliklerden
4 dolayl egitsel Oyunlara yeteri 91 | 272 | 120 | 359 7 2,1 64 | 192 | 52 15,6 | 334 | 100

kadar yer veremiyorum.

Oyun esnasinda ve sonrasinda

5 | socuklarm hastalanmalari 20 | 60 | 55 |165| 16 | 48 | 116 | 34,7 | 127 | 38,0 | 334 | 100
endisesiyle, oyunla egitime
fazla yer vermiyorum.
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3- SINIF OGRETMENLERININ CINSIYETLERINE GORE YAPILAN ANALIZLER

Tablo 3.12. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetleri ile “Meslege Baslamadan Once

Veya Sonra Lisansh Sporcu Olarak Aktif Spor Yapma” Durumlarimin Ki-Kare

Test Sonucu

Cinsiyet Evet Hayir Toplam
f 58 126 184
Erkek % 31,5% 68,5% 100%
f 17 133 150
Kadin % 11,3% 88,7% 100%
f 75 259 334
Toplam % 22,5% 77,5% 100%

P <0.05

Tablo 12’de Cinsiyet ile “Meslege baslamadan 6nce veya sonra lisansli sporcu

olarak aktif spor yaptimiz m1?”” degiskenleri arasinda, Ki-Kare Analizine gore, kadin ile

erkek oOgretmenlerin durumu karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir
farklilik goriilmiistiir.(P< 0.05)

Tablo 3.13. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetleri ile “izleyici Olarak Veya Saghk

Icin Sporla Ilgilenme” Durumlarinin Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Evet Hayir Toplam
f 156 28 184
Erkek % 84,8% 15,2% 100%
f 106 44 150
Kadin % 70,7% 29,3% 100%
f 262 72 334
Toplam % 78,4% 21,6% 100%
P <0.05

Tablo 13’de Cinsiyet ile “izleyici olarak veya saglik igin sporla ilgileniyor

musunuz?”’ degiskenleri arasinda yapilan Ki-Kare Analiz sonucunda, kadin ile erkek

ogretmenler arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik gortilmiistiir.(P< 0.05)
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Tablo 3.14. Simif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, Beden Egitimi Dersine
Iliskin Tutumlari ile flgili Goriislerinin Karsilastirilmasi ( t - test )

Cinsiyet n Aritmetik Ortalama t P
+ Standart Hata
Erkek
184 36,93+5,1
5,009 0,001
Bayan
150 34,0615,3

P<0,05

Tablo 14’de sinif Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore sayisal dagilimlart ile

beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasindaki ortalama derecelerinin
karsilastirilmasina iligkin t- testi sonucu gore; onemli bir fark diizeyinin oldugu

goriilmektedir (P<0,05)

Tablo 3.15. Smmf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore “ilkégretim 1.
Kademesinde Beden Egitimi Dersi Saatleri, Diger Derslerdeki Ac¢iklarin

Kapatilabilmesi icinde Kullanilabilmektedir”Goriisiine fliskin Ki-Kare Test

Sonucu
Cinsiyet Kesinlikle Cok Az Kesinlikle

Katilmiyorum | Katihyorum | Fikrim Yok | Katihyorum | Katihyorum Toplam

f 23 35 5 74 47 184
Erkek % 12,5% 19,0% 2,7% 40,2% 25,5% 100%

f 9 20 5 73 43 150
Kadin % 6,0% 13,3% 3,3% 48,7% 28,7% 100%

f 32 55 10 147 90 334
Toplam | oj, 9,6% 16,5% 3,0% 44,0% 26,9% 100%

P> 0.05

Tablo 15°de “Ilkdgretim 1. Kademesindeki beden egitimi dersi saatleri, diger

derslerdeki agiklarin  kapatilabilmesi icinde kullanilabilmektedir.” ifadesini

degerlendiren kadin ve erkek Ogretmen gruplarmin goriislerinin karsilastirilmasi

sonucunda anlamli bir fark goriilmemistir. (P > 0.05)
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Tablo 3.16. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “ilkogretim Miifettisleri

Diger Derslerde Oldugu Gibi, Beden Egitimi Dersinde de Yeterli Diizeyde

Rehberlik Yapmaktadirlar”Gériisiine Iliskin Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Kesinlikle Cok Az KesinTikle

Katilmiyorum | Katihyorum | Fikrim Yok | Katihyorum | Katiiyorum | Toplam
f 125 28 5 1 P i

Erkek % 67,9% 15,2% 2,7% 7,6% 6,5% 100%
f 101 24 6 14 5 150

Kadin— Too [ 67,3% 16,0% 4,0% 9,3% 3,3% 100%
f 226 52 11 28 17 334

Toplam | o 67,7% 15,6% 3,3% 8,4% 5,1% 100%

P> 0.05

Tablo 16°da “Ilkdgretim miifettisleri diger derslerde oldugu gibi, beden
egitimi dersinde de yeterli diizeyde rehberlik yapmaktadirlar.” goriisii ile ilgili 0,05
anlamlilik diizeyinde cinsiyet grubu degiskenleri arasi istatistiki acidan anlamli bir

farkliliga rastlanilmamustir. (P > 0.05)

Tablo 3.17. Simif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Ozellikle Ilkégretim I.
Kademesinde Haftada 2 Ders Saati Olan Beden Egitiminin Daha Fazla Olmasi

Gerektigine inaniyorum” Gériisiine iliskin Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Kesinlikle Cok Az Kesinlikle

Katilmiyorum | Katiiyorum | Fikrim Yok | Katiiyorum | Katihyorum | Toplam
f 47 44 9 v 20 T84

Erkek  [o [ 255% 23,9% 4,9% 23,9% 21,7% 100%
f 52 40 12 3 1 150

Kadin  Top [ 34,7% 26,7% 8,0% 21,3% 9,3% 100%
f 99 84 21 76 52 334

Toplam 15 29,6% 25,1% 6,3% 22,8% 16,2% 100%

P <0.05

Tablo 17°de cinsiyet ile “Ozellikle ilkdgretim I. kademesinde haftada 2 ders
saati olan beden egitiminin daha fazla olmasi1 gerektigine inantyorum.” yargisinin ki-
kare analiz sonucunda, 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliligin ortaya ciktigi

goriilmektedir.
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Tablo 3.18. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, Egitsel Oyun Ogretimi
ve Uygulamasmna Yonelik Formasyon Diizeyleriyle Tlgili Gériislerinin

Karsilastirilmasi ( t - test)

Cinsiyet n Aritmetik Ortalama t P
+ Standart Hata
Erkek 184 52,346.9
2,307 0,022
Bayan 150 50,5472

P <0,05

Tablo 18’de ise, smf Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore Egitsel Oyun
Ogretimi ve Uygulamasina Yonelik Formasyon Diizeyleriyle Ilgili Goriisleri
konusundaki ortalama puanlarinin karsilastirilmasinda, istatistiksel agidan anlamli bir

farkliligin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.(P<0,05)

Tablo 3.19. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére “Oyunla Egitimi
Gergeklestirebilmek icin, Yeterli Seviyede Bilgi ve Beceri Birikimine Sahip

Oldugumu Diisiinityorum” Goriisiine Iliskin Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
Katilmiyorum | Katihyorum | Fikrim Yok | Katihyorum | Katihyorum Toplam
f 11 51 9 85 28 184
Erkek % 6,0% 27,7% 4,9% 46,2% 15,2% 100%
f 16 53 6 55 20 150
Kadmn % 10,7% 35,3% 4,0% 36,7% 13,3% 100%
f 27 104 15 140 48 334
Toplam [ o 8,1% 31,1% 4,5% 41,9% 14,4% 100%
P> 0.05

Tablo 19°da “Oyunla egitimi gerceklestirebilmek i¢in, yeterli seviyede bilgi
ve beceri birikimine sahip oldugumu diislinliyorum” yargisina iliskin elde edilen

bilgilere gore Ogretmenlerin cinsiyetleri arasinda anlamhi  bir farklilik

bulunamamustir. (P > 0.05)
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Tablo 3.20. Simif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Oynanacak Oyunlarin
Siirelerini Ogrencilerin Simif ve Yas Seviyelerine Gore, Onceden Mutlaka

Planlarim” Gériisiine liskin Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
Katilmiyorum | Katihyorum | Fikrim Yok | Katihyorum | Katiliyorum Toplam
f 6 28 7 91 52 184
Erkek % 3,3% 15,2% 3,8% 49,5% 28,3% 100%
f 8 31 13 69 29 150
Kadmn % 5,3% 20,7% 8,7% 46,0% 19,3% 100%
f 14 59 20 160 81 334
Toplam [ o 4,2% 17,7% 6,0% 47,9% 24,3% 100%
P> 0.05

Tablo 20°de “Oynanacak oyunlarin siirelerini 6grencilerin sinif ve yas
seviyelerine gore, onceden mutlaka planlarim.” goriisii ile ilgili 0,05 diizeyinde

cinsiyet grubu degiskenleri aras1 bir farklili§a rastlanmamustir.

Tablo 3.21. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Oyunlarin Siirelerini

Belirlerken, Cocuklarin Yorgunluk Belirtisi Gostermeleri Benim Icin Bir

Kriterdir” Goriisiine Iliskin Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Kesinlikle Cok Az KosinTikle

Katilmiyorum | Katihyorum | Fikrim Yok | Katilyorum | Katiiyorum | Toplam
f 5 24 9 102 44 184

Erkek  [9, 2,7% 13,0% 4,9% 55,4% 23,9% 100%
! ° 19 8 88 26 150

Kadin o 6,0% 12,7% 5,3% 58,7% 17,3% 100%
f 14 43 17 190 70 334

Toplam [, 4,2% 12,9% 5,1% 56,9% 21,0% 100%

P> 0.05

Tablo 21°de cinsiyete gore “Oyunlarin siirelerini belirlerken, c¢ocuklarin
yorgunluk belirtisi géstermeleri benim igin bir kriterdir.” yargisina iligkin anlaml1 bir
iliski incelenmis, 0,05 bir farkliliga

olup olmadig1 anlamlilik  diizeyinde

rastlanmamustir.
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Tablo 3.22. Smmf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére, “Uygulamalarda
Hareketlerin Gosterilmesinde Yetersiz Kaliyorum” Goriisiine Iliskin Ki-Kare
Test Sonucu

Cinsiyet Kesinlikle Cok Az - Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Toplam
T 16 50 8 52 58 184
Erkek % 8.7% 27.2% 4.3% 28,3% 31,5% 100%
T 13 66 8 35 28 150
Kadin % 8.7% 44.0% 5,3% 23.3% 18,7% 100%
f 29 116 16 87 86 334
Toplam <~ 8.7% 34.7% 4.8% 26,0% 25,7% 100%
P < 0.05

Tablo 22°de “Uygulamalarda hareketlerin  gosterilmesinde  yetersiz
kaliyorum.” ifadesini degerlendiren bayan 6gretmenlerle erkek 6gretmen gruplarinin
goriisleri karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark goriilmektedir.(P <
0.05)

Tablo 3.23. Simif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Beden Egitimi ve Oyun
Uygulamasinma Yénelik, Okulda Beden Egitimi Brans Ogretmeni Yoksa, Sportif
Acidan Daha Yetenekli Oldugunu Diisiindiigim Smf Ogretmeni
Arkadaslarimdan Yardim Aliyorum” Gériisiine iliskin Ki-Kare Test Sonucu

Cimsiyet Kesinlikle Cok Az o Kesinlikle
Katilmiyorum | Katiiyorum | Fikrim Yok | Katihyorum | Katihyorum Toplam
f 27 51 16 59 31 184
Erkek % 14,7% 27,7% 8,7% 32,1% 16,8% 100%
f 19 45 10 56 20 150
Kadmn % 12,7% 30,0% 6,7% 37,3% 13,3% 100%
f 46 926 26 115 51 334
Toplam <~ 13.8% 28.7% 7.8% 34.4% 15,3% 100%
P> 0.05

Tablo 23’de “Beden egitimi ve egitsel oyun uygulamasina yonelik, okulda
beden egitimi brans Ogretmeni yoksa, sportif agidan daha yetenekli oldugunu
diistindiiglim sinif 6gretmeni arkadaglarimdan yardim aliyorum.” goriisii ile ilgili
0,05 anlamlilik diizeyinde cinsiyet grubu degiskenleri arasi anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir.
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Tablo 3.24. Smf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére” Uygulamasim
Yaptirdigim Oyun Sonrasinda, Daha Onceden Hazirlamis Oldugum Planin

Amacma Ulasip Ulasmadigim Her Zaman Yargillarim” Goriisiine Iliskin Ki-

Kare Test Sonucu

Cinsiyet Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
Katilmiyorum | Katihyorum | Fikrim Yok | Katihyorum | Katihyorum Toplam
f 10 27 7 95 45 184
Erkek % 5,4% 14,7% 3,8% 51,6% 24,5% 100%
f 9 30 6 78 27 150
Kadm % 6,0% 20,0% 4,0% 52,0% 18,0% 100%
f 19 57 13 173 72 334
Toplam o, 5,7% 17,1% 3,9% 51,8% 21,6% 100%
P> 0.05

Tablo 24’de “Uygulamasini yaptirdigim oyun sonrasinda, daha onceden
hazirlamis oldugum planin amacina ulasip ulagsmadigin1 her zaman yargilarim.”
goriisii ile ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde cinsiyet grubu degiskenleri arasi anlamli

bir farkliliga rastlanilmamaistir.

Tablo 3.25. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Géore, Beden Egitimi ve Oyun
(")gretiminde Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Gériislerinin Karsilastirilmasi

(t-test)

Cinsiyet n Aritmetik Ortalama t p
+ Standart Hata
Erkek 184 14,9£3,0
0815 | 0416
Bayan 150 14,61+2,8

P> 0,05

Tablo 25°de sinif 6gretmenlerinin yine cinsiyetlerine gore, beden egitimi ve
oyun Ogretiminde karsilastiklar1 sorunlara iligkin goriislerinin karsilagtirilmasinda

onemli bir farklilik belirlenememistir.(P> 0,05)



Tablo 3.26. Smf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére, “Beden Egitimi
Yer

Derslerinde Malzeme,
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Gériiyorum” Gériisiine iliskin Ki-Kare Test Sonucu

v.b. Konularda Idarenin Destegini Siirekli

Cinsiyet Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katihyorum Toplam
f 26 68 10 49 31 184
Erkek oy 14,1% 37,0% 5,4% 26,6% 16,8% 100%
f 34 44 9 46 17 150
Kadin % 22,7% 29,3% 6,0% 30,7% 11,3% 100%
f 60 112 19 95 48 334
Toplam o/ 18,0% 33,5% 57% 28,4% 14,4% 100%
P > 0.05

Tablo 26’da “Beden egitimi derslerinde malzeme, yer v.b. konularda idarenin
destegini stlirekli goriiyorum.” gorlisii ile ilgili ki-kare analiz sonucu erkek
ogretmenler ile bayan Ogretmenlerin goriisleri karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik

diizeyinde bir farklilik goriilmemektedir.

Tablo 3.27. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére, “Oyun Esnasinda ve
Sonrasinda Cocuklarin Hastalanmalar1 Endisesiyle, Oyunla Egitime Fazla Yer

Vermiyorum” Goriisiine Iliskin Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Kesinlikle Cok Az o Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum Fikrim Yok Katiliyorum Katiliyorum Toplam
f 8 23 10 63 80 184
Erkek o 4,3% 12,5% 5,4% 34,2% 43,5% 100%
f 12 32 6 53 47 150
Kadin % 8.0% 21,3% 4,0% 35,3% 31,3% 100%
f 20 55 16 116 127 334
Toplam [/ 6,0% 16,5% 4,8% 34,7% 38,0% 100%
P > 0.05

Tablo 27°de gorildiigii gibi “Oyun esnasinda ve sonrasinda cocuklarin
hastalanmalar1 endisesiyle, oyunla egitime fazla yer vermiyorum.” goriisii ile ilgili
0,05 diizeyinde cinsiyet grubu degiskenleri arasinda, anlamli bir farkliliga

rastlanilmamistir(P > 0.05)
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4- SINIF OGRETMENLERININ MEDENi DURUMLARINA GORE YAPILAN ANALIiZLER

Tablo 3.28. Simif Ogretmenlerinin Medeni Durumlarina Goére, Beden Egitimi

Dersine fliskin Tutumlari ile ilgili Goriislerinin Karsilastirilmasi ( t - test )

Medeni Durum n Aritmetik Ortalama t P
+ Standart Hata
Evli 308 35,645,4
0,141 0,888
Bekar 26 35,5453

P>0,05

Tablo 28’de sinif 6gretmenlerinin medeni durumlarina bakildiginda, evli
olanlarin 35,6+5,4, bekar olanlarin da 35,5+5,3 oraninda olmasi, anlamli bir

farkliligin olmadigini ortaya ¢ikarmaktadir.(P>0,05)

Tablo 3.29. Simif Ogretmenlerinin Medeni Durumlarina Gore, Egitsel Oyun
Ogretimi ve Uygulamasina Yonelik Formasyon Diizeyleriyle ilgili Goriislerinin

Karsilastirilmasi ( t - test )

Medeni Durum n Aritmetik Ortalama ¢ p
+ Standart Hata
Evli 308 51,547,1
0,009 0,993
Bekar 26 51,5477

P> 0,05

Tablo 29°da smif 6gretmenlerinin medeni durumlarinin, egitsel oyun 6gretimi
ve uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle iliskilendirildiginde, 6nemli bir

farkin olmadig1 goriilmektedir. (P>0,05)
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Tablo 3.30. Siif Ogretmenlerinin Medeni Durumlarina Gore, Beden Egitimi ve
Oyun Ogretiminde Karsilastiklar1  Sorunlara  fliskin  Gériislerinin

Karsilastirilmasi ( t - test)

Medeni Durum n Aritmetik Ortalama t p
+ Standart Hata
Evli 308 14,829
1,243 0,215
Bekar 26 14,1£2.,9
P> 0,05

Tablo 30’da  verilen degerlere gore sinif Ogretmenlerinin medeni
durumlariyla, beden egitimi ve oyun Ogretiminde karsilagtiklar1  sorunlar

iligkilendirildiginde 6nemli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. (P>0,05)

5- SINIF OGRETMENLERININ MESLEGE BASLAMADAN ONCE VEYA SONRA
LISANSLI OLARAK AKTiF SPOR YAPMA DURUMLARINA GORE YAPILAN
ANALIZLER

Tablo 3.31. Simf Ogretmenlerinin Meslege Baslamadan Once veya Sonra
Lisansh Olarak Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore, Beden Egitimi Dersine

fliskin Tutumlari ile Tlgili Goriislerinin Karsilastirilmasi ( t - test )

Aktif Sporculuk Durumu n Aritmetik Ortalama t p
+ Standart Hata
Evet (Katildim) 75 37,7£5,5
3,987 0,001
Hayir (Katilmadim) 259 35,0£5,1
P<0,05

Tablo 31’de sif Ogretmenlerinin meslege baslamadan once veya sonra
lisansh olarak aktif spor yapip, yapmama durumlarinin, beden egitimi derslerine

iliskin tutumlarinin arasinda énemli bir farkin oldugu goriilmektedir (P<0,05)
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Tablo 3.32. Simf Ogretmenlerinin Aktif Sporcu Olup Olmama Durumlarina
Gore, “Ozellikle ilkogretim I. Kademesinde Haftada 2 Ders Saati Olan Beden
Egitimi Dersinin Daha Fazla Olmasi Gerektigine Inamyorum” Gériisiine

fliskin Ki-Kare Test Sonucu

Aktif sporcu Kesinlikle Cok Az Kesinlikle

0'“({:::1““‘::1“"‘ Katilmiyorum | Katihyorum | Fikrim Yok | Katihyorum | Katiliyorum Toplam
f 15 22 3 15 20 75

Evet % 20,0% 29,3% 4,0% 20,0% 26,7% 100%
f 84 62 18 61 34 259

Hayir % 32,4% 23,9% 6,9% 23,6% 13,1% 100%
f 99 84 21 76 54 334

Toplam o/ 29,6% 25,1% 6,3% 22,8% 16,2% 100%

P<0.05

Tablo 32°de “Ozellikle Ilkdgretim 1. kademesinde haftada 2 ders saati olan
beden egitiminin daha fazla olmas1 gerektigine inaniyorum.” goriisii ile ilgili 0,05
anlamlilik diizeyinde, smif 6gretmenlerinin aktif sporcu olup-olmama durumlarina

gore istatistiki agidan anlamli bir farkliliga rastlanmistir.(P > 0.05)

Tablo 3.33. Simf Ogretmenlerinin Meslege Baslamadan Once veya Sonra
Lisansh Olarak Aktif Spor Yapma Durumlarina Gére, Egitsel Oyun Ogretimi
ve Uygulamasina Yonelik Formasyon Diizeyleriyle Ilgili Goriislerinin

Karsilastirilmasi ( t - test)

Aktif Sporculuk Durumu n Aritmetik Ortalama t p
+ Standart Hata
Evet (Katildim) 75 53,8+7,6
3,329 0,001
Hayir (Katilmadim) 259 50,8+6,8
P < 0,05

Tablo 33°de, siif 6gretmenlerinin meslege baslamadan 6nce veya sonra
lisansli olarak aktif  spor yapma durumlarinin, egitsel oyun Ogretimi ve
uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle arasinda onemli bir farkin oldugu
belirlenmistir (P<0,05)
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Tablo 3.34. Simf Ogretmenlerinin Aktif Sporcu Olup Olmama Durumlarina
Gore, “Oyunla Egitimi Gerceklestirebilmek Icin, Yeterli Seviyede Bilgi ve
Beceri Birikimine Sahip Oldugumu Diisiiniiyorum” Gériisiine Iliskin Ki-Kare

Test Sonucu

AKktif sporcu Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
oludp-olmama Katilmiyorum | Katihyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katillyorum Toplam
urumu
f 4 12 6 34 19 75
Evet % 5,3% 16,0% 8,0% 45,3% 25,3% 100%
f 23 92 9 106 29 259
Hayir % 8,9% 35,5% 3,5% 40,9% 11,2% 100%
f 27 104 15 140 48 334
Toplam 1o, 8,1% 31,1% 4,5% 41,9% 14,4% 100%
P<0.05

Tablo 34’de “Oyunla egitimi gergeklestirebilmek i¢in, yeterli seviyede bilgi
ve beceri birikimine sahip oldugumu diisiiniiyorum.” yargisi ile 6gretmenlerin aktif
sporcu olup-olmama durumlar1 arasinda yapilan ki-kare testine gore, 0,05 diizeyinde

anlamli bir farkliliga rastlanmistir.(P < 0.05)

Tablo 3.35. Simf Ogretmenlerinin Aktif Sporcu Olup Olmama Durumlarina
Gore, “Beden Egitimi ve Oyun Uygulamasina Yonelik, Okulda Beden Egitimi
Brans Ogretmeni Yoksa, Sportif Acidan Daha Yetenekli Oldugunu
Diisiindiigiim Simf Ogretmeni Arkadaslarimdan Yardim Aliyorum” Goriigiine
fliskin Ki-Kare Test Sonucu

AKktif sporcu Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
olu;) -olmama Katilmiyorum | Katihyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katillyorum Toplam
urumu
f 10 20 6 26 13 75
Evet % 13,3% 26,7% 8,0% 34,7% 17,3% 100%
f 36 76 20 89 38 259
Hayir % 13,9% 29,3% 7,7% 34,4% 14,7% 100%
f 46 96 26 115 51 334
Toplam | 13,8% 28,7% 7,8% 34,4% 15,3% 100%

P > 0.05
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Tablo 3.36. Simf Ogretmenlerinin Meslege Baslamadan Once Veya Sonra
Lisansh Olarak Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore, Beden Egitimi ve Oyun
Ogretiminde Karsilastiklar1 Sorunlara lliskin Gériislerinin Karsilastirilmasi

(t-test)

AKtif Sporculuk Durumu n Aritmetik Ortalama t p
+ Standart Hata
Evet (Katildim) 75 15,09+2,7
0,918 0,359
Hayir (Katilmadim) 259 14,73£3,0
P> 0,05

Tablo 36’da smif 6gretmenlerinin meslege baslamadan once veya sonra
lisansl olarak aktif spor yapip,yapmama durumlarinin yapilan t-testi sonucuna gore,
beden egitimi ve oyun Ogretiminde karsilastiklart sorunlarda farkin olmadigi

belirlenmistir (P > 0,05)

Tablo 3.37. Smif Ogretmenlerinin Aktif Sporcu Olup Olmama Durumlarina
Gore, “Beden Egitimi Derslerinde Malzeme, Yer v.b. Konularda Idarenin

Destegini Siirekli Goriiyorum” Gériisiine iliskin Ki-Kare Test Sonucu

Aktif sporcu Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
olup-olmama Katilmiyorum Katiliyorum Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Toplam
durumu
f 11 21 5 24 14 75
Evet % 14,7% 28,0% 6,7% 32,0% 18,7% 100%
f 49 91 14 71 34 259
Hayir % 18,9% 35,1% 5,4% 27,4% 13,1% 100%
f 60 112 19 95 48 334
Toplam | o 18,0% 33,5% 57% 28,4% 14,4% 100%
P> 0.05

Tablo 37°de goriildiigii gibi “Beden egitimi derslerinde malzeme, yer v.b.
konularda idarenin destegini siirekli goriiyorum” ifadesini degerlendiren
Ogretmenlerin, aktif sporcu olup-olmama durumlarina goére karsilastirildiginda 0,05

anlamlilik diizeyinde bir fark goriilmemektedir.
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6- SINIF OGRETMENLERININ iZLEYiICi OLARAK VEYA SAGLIK iCiN SPORLA
ILGILENME DURUMLARINA GORE YAPILAN ANALIZLER

Tablo 3.38. Simf Ogretmenlerinin Izleyici Olarak veya Saghk Icin Sporla
figilenme Durumlarina Gore , Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlan ile Tlgili

Goriislerinin Karsilastirilmasi ( t - test )

Izleyici Olarak veya Saghk I¢in | | Aritmetik Ortalama t p
Sporla Ilgilenme Durumlari + Standart Hata
Evet (ilgilendim) 262 36,4+5,2
5,648 | 0,001
Hayr (flgilenmedim) 72 32,61+4,8
P <0,05

Tablo 38’de sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar ile
ilgili gortslerinin, izleyici olarak veya saglik i¢in sporla ilgilenip-ilgilenmeme
durumuna gore karsilastirmasi sonucunda, ilgilenenlerin ortalama puanlarinin
36,4+5,2 iken, ilgilenmeyenlerin ortalama puanlarinin 32,6+4,8 olarak tespit edilmesi

anlamli bir farklilig1 ortaya ¢ikartmaktadir.(P < 0,05)

Tablo 3.39. Simf Ogretmenlerinin Sporla ilgilenip, ilgilenmeme Durumlarina
Gore, “Beden Egitimi Derslerini Severek isliyorum”Gﬁrﬁsﬁne Iliskin Ki-Kare

Test Sonucu

Sporla ilgilenip- | Kesinlikle Cok Az Kesinlikle

fgilenmene |y imiyorum | Katihyorum | Fikrim Yok | Kathyorum | Katliyorum | Toplam
f 4 46 6 121 85 262

Evet % 1,5% 17,6% 2,3% 46,2% 32,4% 100%
f 5 29 5 25 8 72

Hayir % 6,9% 40,3% 6,9% 34,7% 11,1% 100%
f 9 75 11 146 93 334

Toplam % 2,7% 22,5% 3,3% 43,7% 27,8% 100%

P < 0.05
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Tablo 3.40. Simf Ogretmenlerinin Sporla ilgilenip, flgilenmeme Durumlarina
Gore, “Ozellikle ilkogretim I. Kademesinde Haftada 2 Ders Saati Olan Beden

Egitiminin Daha Fazla Olmas1 Gerektigine Inaniyorum” Gériisiine iliskin Ki-

Kare Test Sonucu

Sporla ilgilenip- | Kesinlikle Cok Az Kesinlikle

i‘(ﬂ':l‘l‘r':l‘l‘::‘le Katilmiyorum | Katiiyorum | Fikrim Yok | Katiiyorum | Katiiyorum | Toplam
f 69 69 13 65 46 262

Evet % 26.3% 26,3% 5,0% 24,8% 17,6% 100%
f 30 15 8 11 8 72

Hayir % 41.7% 20,8% 11,1% 15,3% 11,1% 100%
f 99 84 21 76 54 334

Toplam  For™ ™59 59 25,1% 6,3% 22,8% 16,2% 100%

P <0.05

Tablo 3.41. Simf Ogretmenlerinin Izleyici Olarak Veya Saghk I¢in Sporla

figilenmeme Durumlarmma Gore, “Milli Egitim Bakanhgnca, Simf
Ogretmenlerine  Yonelik, Beden Egitimi Derslerinin Yeni Bilgilerle
Giincellestirilmesi ve Uygulamada Pratiklik Kazandirilmasi Ag¢isindan
Seminerler Diizenlemelidir” Gériisiine iliskin Ki-Kare Test Sonucu
Sporla ilgilenip- Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
ilc;glinl:::nll‘::le Katilmiyorum | Katihiyorum | Fikrim Yok | Katiiyorum | Katihyorum | Toplam
f 18 21 8 100 115 262
Evet % 6,9% 8,0% 3,1% 38,2% 43,9% 100%
f 10 8 5 29 20 72
Hayir % 13,9% 11,1% 6,9% 40,3% 27,8% 100%
f 28 29 13 129 135 334
Toplam o, 8,4% 8,7% 3,9% 38,6% 40,4% 100%
P < 0.05

Tablo 41°de “Milli Egitim Bakanliginca, sinif 6gretmenlerine yonelik, beden

egitimi derslerinin yeni bilgilerle

giincellestirilmesi ve uygulamada pratiklik

kazandirilmasi agisindan seminerler diizenlemelidir.” goriisii ile 6gretmenlerin sporla
saglik veya izleyici olarak ilgilenip-ilgilenmeme durumlarina gére, 0,05 diizeyinde

anlaml bir farkliliga rastlanilmistir. (P < 0.05)
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Tablo 3.42. Simuf Ogretmenlerinin Izleyici Olarak veya Saghk Ic¢in Sporla
flgilenme Durumlarina Gore, Egitsel Oyun Ogretimi ve Uygulamasina Yénelik

Formasyon Diizeyleriyle ilgili Goriislerinin Karsilagtirilmasi ( t - test )

Izleyici Olarak veya Saghk i¢in L | Aritmetik Ortalama ¢ p
Sporla Ilgilenme Durumlari + Standart Hata
Evet (ilgilendim) 262 52,0+7,0
2,687 | 0,008
Hayir (flgilenmedim) 72 49,517,1
P <0,05

Tablo 42°de smif Ogretmenlerinin izleyici olarak veya saglik igin sporla
ilgilenme durumlarinin, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yonelik formasyon
diizeyleriyle ilgili goriislerinin karsilastirmasi sonrasinda onemli bir farkliligin

oldugu belirlenmistir. (P < 0,05)

Tablo 3.43. Simf Ogretmenlerinin Izleyici Olarak Veya Saghk I¢in Sporla
figilenme Durumlarma Gére, Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde

Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Gériislerinin Karsilastirilmasi ( t - test )

Izleyici Olarak veya Saghk i¢in o | Aritmetik Ortalama ¢
Sporla Ilgilenme Durumlar * Standart Hata P
Evet (ilgilendim) 262 14,7+2.9
-0,327 | 0,744
Hayir (ilgilenmedim) 72 14,9+3,0
P > 0,05

Tablo 43°de, sif dgretmenlerinin Izleyici Olarak veya Saglik Igin Sporla
ilgilenme durumlarinin, beden egitimi ve oyun 6gretiminde karsilastiklart sorunlara

iligkin goriisleri arasinda énemli bir farkin olmadigini ortaya koymaktadir.(P>0,05)
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Tablo 3.44. Simf Ogretmenlerinin Sporla ilgilenip, flgilenmeme Durumlarina
Gore, “Beden Egitimi Derslerinde Malzeme, Yer v.b. Konularda idarenin

Destegini Siirekli Goriiyorum” Gériisiine iliskin Ki-Kare Test Sonucu

Sporla ilgilenip- Kesinlikle Cok Az Kesinlikle
“dgl"l':l‘l‘:n“l‘;‘;‘le Katlmiyorum | Katiiyorum | Fikrim Yok | Kathyorum | Katihyorum | Toplam

f 46 89 14 73 40 262
Evet % 17,6% 34,0% 5,3% 27,9% 15,3% 100%

f 14 23 5 22 8 72
Hayr % 19,4% 31,9% 6,9% 30,6% 11,1% 100%

f 60 112 19 95 48 334
Toplam | o 18,0% 33,5% 5,7% 28,4% 14,4% 100%
P> 0.05

Tablo 44 de “Beden egitimi derslerinde malzeme, yer v.b. konularda

idarenin destegini siirekli goriiyorum.” ifadesini degerlendiren sporla saglik veya

izleyici olarak ilgilenen ve ilgilenmeyen Ogretmenlerin durumlarma gore

karsilastirildiginda gruplar arast goriis farkliliklarn istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir. (P > 0.05)
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7- SINIF OGRETMENLERININ MESLEKTEKi KIDEMLERiI iLE BEDEN EGIiTiMi
DERSINE iLiSKiN TUTUMLARI, EGITSEL OYUN OGRETiMi VE UYGULAMASINA
YONELIK FORMASYON DUZEYLERIYLE iLGIiLi GORUSLERI VE BEDEN EGIiTiMi VE
OYUN OGRETIMINDE KARSILASTIKLARI SORUNLARA iLiSKiN GORUSLERININ
KARSILASTIRILMASI SONUCU ELDE EDiLEN BULGULAR

Tablo 3.45. Simf Ogretmenlerinin Meslekteki Y1l Acisindan, Beden Egitimi

Dersine iliskin Tutumlari ile lgili Goriislerinin Varyans Analizi

VARYASYON
. SD K.T. K.O. F P
KAYNAGI
Gruplar Arasi 4 133,160 33,290
Grup Ici 329 9585,442 29,135 1,143 0,336
P> 0,05

Tablo 45’ de smif 6gretmenlerinin meslekteki yil agisindan, beden egitimi
dersine iliskin tutumlar ile ilgili goriislerinin karsilastirmasinda 6nemli bir iliski

bulunamamistir (P>0,05)

Tablo 3.46. Simf Ogretmenlerinin Mesleki Kidem Agisindan, Egitsel Oyun
Ogretimi ve Uygulamasina Yonelik Formasyon Diizeyleriyle Ilgili Goriislerinin

Varyans Analizi

VARYASYON
. SD K.T. K.O. F P
KAYNAGI
Gruplar Arasi 4 235,687 58,922
Grup Ici 329 16745,765 50,899 1,158 0,329
P> 0,05

Tablo 46’da sinif 6gretmenlerinin mesleki kidem acisindan, egitsel oyun
Ogretimi ve uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle ilgili anlaml bir farkliliga

rastlanilmamistir (P>0,05)




66

Tablo 3.47. Simif Ogretmenlerinin Mesleki Kidem A¢isindan, Beden Egitimi ve

Egitsel Oyun Ogretiminde Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Varyans Analizi

VARYASYON
. SD K.T. K.O. F P
KAYNAGI
Gruplar Arasi 4 92,214 23,053
Grup ici 329 2882,277 8,761 2,631 0,034
P < 0,05

Tablo 47°de simif 6gretmenlerinin mesleki kidem agisindan, beden egitimi ve
egitsel oyun Ogretiminde karsilastiklar1 sorunlara iligskin goriigleri arasinda onemli

diizeyde bir iligki bulunmustur.(P<0,05)

8- SINIF OGRETMENLERININ OGRENIM DURUMLARI iLE BEDEN EGIiTiMi DERSINE
ILISKIN TUTUMLARI, EGITSEL OYUN OGRETiMi VE UYGULAMASINA YONELIK
FORMASYON DUZEYLERIYLE iLGIiLi GORUSLERi VE BEDEN EGIiTiMi VE OYUN
OGRETIMINDE KARSILASTIKLARI SORUNLARA iLiSKiN GORUSLERININ
KARSILASTIRILMASI SONUCU ELDE EDiLEN BULGULAR

Tablo 3.48. Simf Ogretmenlerinin Ogrenim Durumlari Agisindan, Beden

Egitimi Dersine Iliskin Tutumlari ile Tlgili Gériislerinin Varyans Analizi

VARYASYON
. SD K.T. K.O. F P
KAYNAGI
Gruplar Arasi 2 55,417 27,709
Grup Ici 331 9663,185 29,194 0,949 0,388
P> 0,05

Tablo 48’de siif 6gretmenlerinin 6grenim durumlari agisindan, beden egitimi
dersine iligkin tutumlari ile ilgili goriislerinin karsilagtirilmasinda énemli bir iligkinin

olmadigi belirlenmistir (P>0,05).
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Tablo 3.49. Simf Ogretmenlerinin Ogrenim Durumlar1 A¢isindan, Egitsel Oyun
Ogretimi ve Uygulamasina Yénelik Formasyon Diizeyleriyle Ilgili Goriislerinin

Varyans Analizi

VARYASYON
. SD K.T. K.O. F P
KAYNAGI
Gruplar Arasi 2 32,008 16,004
Grup I¢i 331 16949,444 51,207 0,313 0,732
P > 0,05

Tablo 49°de sinif 6gretmenlerinin 6grenim durumlari agisindan, egitsel oyun
Ogretimi ve uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle ilgili goriislerinin

degerlendirilmesinde 6nemli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir (P > 0,05)

Tablo 3.50. Simf Ogretmenlerinin Ogrenim Durumlar1 Agisindan, Beden

Egitimi ve Egitsel Oyun Ogretiminde Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Varyans

Analizi
VARYASYON
. SD K.T. K.O. F P
KAYNAGI
Gruplar Arasi 2 6,156 3,078
Grup Ici 331 2968,335 8,968 0,343 0,710
P> 0,05

Tablo 50°de sinif 6gretmenlerinin 6grenim durumlart agisindan, beden egitimi

ve oyun Ogretiminde karsilastiklari  sorunlara  iligkin goriiglerinin

degerlendirilmesinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.(P > 0,05)
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9- SINIF OGRETMENLERININ YASLARI iLE BEDEN EGIiTiMi DERSINE iLiSKIN
TUTUMLARI, EGITSEL OYUN OGRETiMi VE UYGULAMASINA YONELIK
FORMASYON DUZEYLERIYLE iLGIiLi GORUSLERI VE BEDEN EGIiTiMi VE OYUN
OGRETIMINDE KARSILASTIKLARI SORUNLARA iLiSKiN GORUSLERININ
KARSILASTIRILMASI SONUCU ELDE EDiLEN BULGULAR

Tablo 3.51. Simf Ogretmenlerinin Yaslar1 A¢isindan, Beden Egitimi Dersine

fliskin Tutumlari ile Tlgili Goriislerinin Kruskal-Wallis Testi

Ortalama )
Yas n Rank SD Ki-Kare P
21-30 yaslar arasi 29 167,60
31-40 yaslar: arasi 127 152,04
41-50 yaslar: arasi 170 179,73
3 6,194 0,103
51 yas ve iizeri 8 152,69
Toplam 334
P> 0,05

Tablo 51°de simif 6gretmenlerinin yaglari ile beden egitimi dersine iliskin
tutumlarina yonelik goriislerinin, Kruskal-Wallis testi yapilarak degerlendirilmesi

sonucunda 6nemli bir farkliliga rastlanilmamistir.(P>0,05).

Tablo 3.52. Simf Ogretmenlerinin Yaslar1 A¢isindan, Egitsel Oyun Ogretimi ve
Uygulamasma Yonelik Formasyon Diizeyleriyle ilgili Goriislerinin Kruskal-
Wallis Testi

Ortalama .
Yas n Rank SD Ki-Kare P
21-30 yaslar arasi 29 143,66
31-40 yaslar: arasi 127 162,27
41-50 yaslar: arasi 170 175,66
3 3,377 0,337
51 yas ve iizeri 8 163,44
Toplam 334

P> 0,05
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Tablo 52°de siif dgretmenlerinin yaslar1 agisindan, Egitsel Oyun Ogretimi ve
Uygulamasia Yonelik Formasyon Diizeyleriyle Ilgili Gériislerinin Kruskal-Wallis
testi yapilarak degerlendirilmesi sonucunda Onemli bir iligkinin olmadig

goriilmiistiir. (P>0,05)

Tablo 3.53. Stmf Ogretmenlerinin Yaslar1 Acisindan, Beden Egitimi ve Egitsel
Oyun Ogretiminde Karsilastiklari Sorunlara iliskin Kruskal-Wallis Testi

Ortalama .
Yas n Rank SD Ki-Kare P
21-30 yaslar: arasi 29 110,24
31-40 yaslar: arasi 127 172,14
41-50 yaslari arasi 170 174,83
3 12,003 0,007
51 yas ve iizeri 8 145,75
Toplam 334
P <0,05

Tablo 53’de smif 6gretmenlerinin yaslari agisindan, beden egitimi ve egitsel
oyun Ogretiminde karsilastiklar1 sorunlara iliskin goriisleri yine Kruskal-Wallis testi
yapilarak degerlendirilmis ve sonucunda anlamli bir farklihia rastlanmistir.
(P<0,05). 41-50 yagslar1 arasindaki sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve egitsel

oyun Ogretiminde daha fazla sorunla karsilastiklar: ortaya ¢ikmaktadir.
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4. TARTISMA

Bu arastirmada Afyon il merkezi ve merkeze bagli koy ilkogretim
okullarinda, beden egitimi derslerini de yiiriiten sinif 6gretmenlerine, beden egitimi
derslerine iligkin tutumlari, karsilastiklar1 sorunlar1 ve egitsel oyun uygulamasindaki

formasyon diizeyleri ve goriislerini tespit etmeye yonelik anket uygulanmistir.

Anketten elde edilen veriler SPSS 11.5 paket programinda frekans ve ylizde
(%) dagilimlart yapilmas, iliskilendirmelerde ise, Ki-Kare ( x2), Varyans, Krusskal

Wallis ve t-Testi analizleri yapilarak, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenleri “Meslege baslamadan 6nce veya sonra
lisansli sporcu olarak aktif spor yaptiniz mi?“ sorusuna, 75’inin (%22,5) evet,
259’unun (%77,5) hayir cevabini verirken, , “Izleyici olarak veya saglik igin sporla
ilgileniyormusunuz? sorusuna, 262’sinin (%78,4) evet, 72’sinin (%21,6) hayir
cevabini verdigini goriilmektedir. Burada sinif 6gretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugunun
bir sekilde sporun igerisinde bulundugunu belirlenmistir. Ama lisansh olarak spor
yapanlarin orani olduk¢a az olmakta, bu durumda ilkemiz gergekleriyle
ortiismektedir. Clinkii tilkemizde de lisansli sporcu sayis1 maalesef geligmis iilkelere

oranla oldukga diisiik seviyelerdedir.(54)

Dogan’in yaptig1 bir arastirmada Usak ilindeki sinif 6gretmenleri, ilkogretim
I. kademesindeki beden egitimi dersini %98.5 oraninda yararli goriirken, %64’
okullarda beden egitimi dersinin amacina uygun islenmedigini, %47’si ise
kendilerini bu derste basarili bulmadiklarini ifade etmislerdir.(55) Bu calismada da

bu ifadeyi destekler niteliktedir.
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Coker’in yaptig1 bir caligmada ise; Simif Ogretmenlerinin biiyiik bir
cogunlugunun (%91) beden egitimi derslerinin amacglarina ulasmadigi ifade
edilmektedir. Bulgular arasinda 6gretmenlerin yeterliligi, beden egitimi dersinin
amaglariin  gergeklestirilmesini  etkileyen 6nemli bir faktér olarak yer

almaktadir.(56)

“Meslege baslamadan Once veya sonra lisansli sporcu olarak aktif spor
yaptiniz m1?” sorusuna katilmeir smif o6gretmenlerinin %22,5’1 evet derken,
cinsiyetleri ile karsilagtirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik
goriilmiistiir. Erkek ogretmenlerin 9%31,5’1 “Evet” derken, Bayan Ogretmenlerin
%11,3’1 “Evet” diye cevaplamislardir.(P<0.05). Bu da erkek simif 6gretmenlerinin,
bayan simf Ogretmenlerine gore sporla aktif olarak ilgilenme durumunda daha

katilimer olduklarii géstermektedir.

Smif 6gretmenlerine yonelik Manisa il merkezindeki ilkégretimlerde yapilan
bir arastirmada, arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 16’s1 beden egitimi derslerinde
ders yaptiklarmi, % 84’1 diger faaliyetlerle ilgilendikleri i¢in beden egitimi
derslerinin yapilmadigini ifade etmislerdir.(27) Bu durum bizim ¢alismalarimizdaki

erkek sinif 6gretmenlerinin goriisleriyle paralellik gostermektedir.

“Ozellikle Ilkogretim I. kademesinde haftada 2 ders saati olan beden
egitiminin daha fazla olmasi gerektigine inaniyorum” gorlisii ile ilgili analiz
sonucunda bayan ile erkek 6gretmen gruplariin goriisleri karsilastirildiginda 0,05
anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Erkek 6gretmenler %21,7 oraninda, bayanlar ise

%9,3 oraninda bu fikri desteklemiglerdir.
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Smif 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina
yonelik formasyon diizeyleriyle ilgili goriisleri konusundaki ortalama derecelerinin t-
testine goOre yapilan analizi sonucunda, erkek simif Ogretmenlerinin puan
ortalamalarinin  52,3+6,9  oldugu, bayan Ogretmenlerin ise, 50,5t7,2 oldugu
goriilmiistiir.(P<0,05) Bu farklilik sonucunda da bayan O&gretmenlerin erkek
Ogretmenlere oranla formasyon diizeyleri agisindan kendilerini daha yetersiz

bulduklar1 sdylenebilir.

Ankara ilinde yapilan benzer ¢alismada da, beden egitimi derslerine giren
stif Ogretmenlerinin % 85’1, kendilerini derslerde az yeterli bulduklarini ifade

etmislerdir.(57)

Yine Usak ilinde yapilan calismada, smif Ogretmenleri beden egitimi
formasyon diizeylerinin yetersizligini kendileri i¢in en Onemli problem olarak

belirtmislerdir.(55)

Smif 6gretmenlerinin  %56,3°1, oyunla egitimi gerceklestirebilmek igin,
yeterli seviyede bilgi ve beceri birikimine sahip olduklarini, %72,2’sinin, oynanacak
oyunlarin siirelerini 6grencilerin sinif ve yas seviyelerine gore, dnceden mutlaka
planladiklarini, ayrica %77,3’tii de, oyunlarin siirelerini belirlerken, g¢ocuklarin
yorgunluk belirtisi gdstermelerinin belirleyici bir kriter oldugunu ifade etmiglerdir.
Bu goriis, simif 6gretmenlerin erkek ve bayan olmalarina goére anlamli bir farklilik
ifade etmemektedir.(P>0.05) Baska bir ifadeyle, hangi cinsiyet olursa olsun

Ogretmenlerin ilgili goriis hakkinda birbirlerine yakin diisiindiikleri goriilmektedir.

Bayan oOgretmenler, erkek oOgretmenlere gore beden egitimi dersi

uygulamalarinda, oOzellikle yapilacak hareketlerin gosterilmesinde kendilerini
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yetersiz bulduklarini ifade etmislerdir.(P<0.05) Bu durumda erkek 6gretmenlerin,
bayan Ogretmenlere gore uygulamalardaki basarilarini daha yiiksek gordiikleri

anlasilmaktadir.

Yine sinif 6gretmenlerinin “Uygulamasini yaptirdigim oyun sonrasinda, daha
onceden hazirlamis oldugum planin amacina ulasip ulasmadigini her zaman
yargilarim.” gorisilinii %73,4 oraninda destekledigi ve bu goriisiin cinsiyet degiskeni

ile karsilastirilmasin sonucunda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Gerek bu arastirmada, gerekse diger arastirmacilarin ¢aligmalarinda, sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersleriyle ilgili formasyonlarinin yetersizligi dikkati

¢ekmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde malzeme, yer v.b. konularda
idarenin destegini %51,5 oraninda gormediklerini, %42,8’i de idarenin destegini

aldiklarini ifade etmislerdir.

Manisa il merkezinde yapilan benzer calismada, beden egitimi derslerini de
yiriiten sinif dgretmenlerinden okulda arag-gere¢ bulunmamasindan yakinanlarin

oran1 % 40 olmustur.(27)

Bizim bulgumuzu destekleyen baska bir ¢alismada ise; Beden egitimi dersinin
ilkokullarda amacina yonelik islenmediginin, bunun en basta gelen sebebinin de

okullarin yer, arag-gere¢ imkanlar1 bakimindan yetersizligi olarak belirtilmesidir.(55)

Yine Ankara ilinde yapilan c¢alismada beden egitimi derslerinde arag-

gereclerden hi¢ yararlanmiyoruz diyen Ogretmenlerin oram1 % 84 iken, okul
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yoneticilerinin beden egitimi etkinliklerini % 54 oraminda destekledikleri

goriilmiistiir.(57)

Tiim bu degerlendirmeler beden egitimi derslerinin islenisindeki problemler
konusunda, arag-gereclerin yetersizligini ve idarenin tutumunun 6nemli oldugunu

gostermektedir.

Meslege baslamadan once veya sonra sinif dgretmenlerinin lisansli olarak
aktif spor yapip-yapmama durumlarinin, beden egitimi dersine iligkin tutumlari ile
yapilan t-testi sonucuna gore degerlendirildiginde; aktif sporcularin 37,745,5, aktif
sporcu olmayanlarin 35,045,1 oraninda oldugu belirlenmistir. Bu istatistiki olarak da
onemli bir farkin oldugunu gostermektedir.(P<0.05) Sinif Ogretmenlerinin meslege
baslamadan once ve sonraki silirecte aktif spor yapmis olmalarimin beden egitimi
derslerine karsi yaklagimlarini da etkileyebilmektedir. Kendi yasamlari i¢in dnemli

olan egzersiz olgusunu dgrencilerine aktarabilecekleri diisiiniilmektedir.

Aktif spor yapan ve beden egitimi ders saatinin haftada 2 saatten daha fazla
olmasi gerektigine inanan (%46,7) ve inanmayan (%36,7) siif Ogretmenleri
arasinda anlaml bir farklilik goriilmiistiir.(P<0.05) Aktif spor yapmayanlarin beden
egitimi ders saatlerinin artirilmasini istememeleri gostermektedir ki, bu da sporsal

aktiviteyi tamimadiklariyla ifade edilebilir.

1985 yilinda Amerika’da “Ulusal Cocuk ve Genglik-Dinglik (NCYFS II)”
arastirmasi yapilmistir. Arastirmada 6 ila 9 yas arasindaki Amerika’li ¢ocuklarin
dinglik ve aktivite aliskanliklar1 hakkinda ii¢ grup soru sorulmus, arastirmada ortaya
¢ikan sonuglardan birisi ¢ocuklarin ders dis1 bos zamanlardaki spor etkinliklerinden

daha cok hoslandiklaridir. Haftalik ders saatlerini arttirmadan ziyade bos
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zamanlardaki spor etkinlikleri ¢ocuklar agisindan dingligi daha ¢ok tesvik ettigi

saptanmistir.(58)

Bu durumda haftalik ders saatlerinin artirilmasindan ziyade, 6grencilerin bos
zamanlarini artirma veya bu bos zamanlardaki sportif yonlendirmenin daha etkili

olabilecegi sdylenebilir.

Siif dgretmenlerinin meslege baslamadan once veya sonra lisansl olarak
aktif spor yapmis olma durumlarina gore, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina
yonelik formasyon diizeyleriyle ilgili goriisleri t-testine gore karsilagtirilmis ve
sonucunda; spor yapanlarin 53,8+7,6 iken, yapmayanlarin 50,8+6,8 oldugu
belirlenmistir.  Bu  degerlerde  bize  anlamli  bir farkin  oldugunu
gostermektedir.(P<0,05) Siif 6gretmenlerinin meslege baglamadan 6nce ve sonraki
siirecte aktif spor yapmis olmalari, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yonelik

formasyon diizeylerinde olumlu yonde etkili oldugu sdylenebilir.

Calismada “Milli Egitim Bakanligi’nca, sinif 6gretmenlerine yonelik, beden
egitimi derslerinin yeni bilgilerle  giincellestirilmesi ve uygulamada pratiklik
kazandirilmasi agisindan seminerler diizenlemelidir.” goriisiinii sinif 6gretmenlerinin

%79 nun destekledigini goriilmektedir.

Usak ilinde yapilan benzer calismada, smif Ogretmenlerinin %54.4’i
formasyon egitimine ihtiyac duyduklarini, ayrica; 9%89.8’1 bu dersi brans

Ogretmenlerinin yliriitmesi gerektigini belirtmislerdir.(55)

Ankara ilinde yapilan calismada ise; 6gretmenlerin % 93’1 beden egitimi

dersini verebilmek icin 6zel yetenegin gerekliligini vurgulamis, beden egitimi
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formasyon kursu isteyenlerin orani ise % 98 olmustur. Arastirmada basarili

ogrencilerin spora yonlendirilmedigi de tespit edilmistir.(57)

Ayrica, Manisa il merkezinde yapilan calismada arasgtirmaya katilan sinif
Ogretmenlerinin % 98’1 beden egitimi dersinin brans Ogretmenleri tarafindan

verilmesini istemislerdir.(27)

Egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle ilgili
goriislerini degerlendirdigimiz yargilarda “oyunla egitimi gerceklestirebilmek igin,
yeterli seviyede bilgi ve beceri birikimine sahip oldugumu diisiiniiyorum” %76,6
oraninda goriisii ifade eden Ogretmenlerin aktif sporcu olup olmama durumlarina

gore karsilagtirildiginda anlamli bir farklilig1 ortaya koymaktadir.(P<0.05)

Aktif sporculuk yapan smif 6gretmenlerinden, sportif agidan daha yetenekli
oldugunu diistindiigiim arkadaslarindan yardim aliyorum diyenlerin orani; %52.0,
yardim almiyorum diyenlerin ise; %48,0°dir. Istatistiki olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

Ankara ilkdgretim okullarinda yapilan c¢alismada ayni yas grubundaki
cocuklarin beden egitimi dersini yiiriiten sinif 6gretmenleri ile brang 6gretmenlerinin
etkisi karsilastirilmistir. Karsilastirmada cocuklarin temel motorik 06zelliklerinden
cabukluk, kuvvet, esneklik ve sicrama kuvveti iizerinde yapilan Ol¢iimleri
degerlendirilmis, bu aragtirmada ilkokul birinci smiflarda anlamli bir fark
gorlilmemistir. Diger iki, lig, dort ve besinci siniflarda yapilan ¢abukluk, kuvvet,
esneklik ve sigrama kuvveti dlglimlerinde brans dgretmenleri tarafindan yiiriitiilen

simiflardaki 6grencilerin daha iyi degerlere sahip olduklar1 gdzlenmistir. Oneriler
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kisminda ilkokullardaki beden egitimi derslerine brans Ogretmenlerinin girmesi

savunulmustur.(59)

1985 yilinda Amerika’da yapilan ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarda yapilan
baska bir calismada ankete katilan ¢ocuklarin % 97°si beden egitimi programlarina
kayitlt oldugu; beden egitimi programlarina kayith olan ¢ocuklarinda % 36,4 {iniin
haftada ortalama ii¢ giin beden egitimi derslerine katildigi belirlenmistir; Ancak
ogrencilerin % 76’s1 beden egitimi dersi i¢in siif 6gretmenini tercih etmediklerini,
% 83’i haftada en az bir kez beden egitimi uzmam ile derse girdiklerini

sOylemistir.(58)

Sinif 6gretmenlerinden meslege baslamadan 6nce veya sonra lisansl olarak
aktif spor yapanlarin, beden egitimi ve oyun Ogretiminde karsilagtiklar1 sorunlara
ilisgkin  gdriiglerinin  ortalamalart; aktif spor yapanlarin 15,0927 iken,
yapmayanlarin 14,7343,0 oraninda oldugu belirlenmistir. Bu degerlere gore, beden
egitimi ve oyun 6gretiminde karsilastiklar1 sorunlara iligkin goriisleri arasinda 6nemli
bir farkin olmadigr goriilmektedir.(P>0,05) Smif Ogretmenlerinin meslege
baslamadan once ve sonraki siiregte aktif spor yapmalarinin, beden egitimi ve oyun

ogretiminde karsilastiklar1 sorunlarda etkili olmadigi sdylenebilir.

Yine, “Beden egitimi derslerinde malzeme, yer v.b. konularda idarenin
destegini siirekli goriiyorum” ifadesini degerlendiren Ogretmenlerin, aktif sporcu
olup olmama durumlarina gore karsilastirilmasinda, anlamli bir sonugla

karsilagilmistir.(P<0.05)

Samsun ilinde elit diizeydeki sporcular ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksek

okullarinda da 6grenim goren 6grencilere yonelik yapilan bir ¢alismada; 6grencilerin
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spora yonlenmelerinde oncelik sirasi bakimindan 6gretim kurumlarinin geri planda
kalmasi, buralardaki tesis, malzeme, arag-gere¢ ve teknik donanim gibi unsurlara
bagli olarak beden egitimi derslerinin amacina uygun islenmedigi veya islenemedigi

fikrini kuvvetlendirmektedir.(60)

Simif Ogretmenlerinin izleyici olarak veya saglik icin sporla ilgilenme
durumlarinin, beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 ile ilgili goriislerinin
karsilagtirmas1 arasinda onemli bir farkin oldugu goriilmektedir.(P<0,05). Sinif
ogretmenlerinin izleyici olarak veya saglik i¢in sporla ilgileniyor olmalarinin beden

egitimi dersine olan tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Yapilan Ki-Kare Analizi sonucu; smif 6gretmenlerinin sporla ilgilenip-
ilgilenmeme durumlariyla, beden egitimi derslerini severek isleme durumlar
arasinda anlaml bir farlilik oldugunu gostermektedir.(P<0.05) Sporla saglik veya
izleyici olarak ilgilenenlerin beden egitimi derslerinde daha istekli olduklarin1 ve
dersleri severek islediklerini anlagilmaktadir. Sinif 6gretmenlerinin sporla bir sekilde
ilgili ve alakali olmalari, beden egitimi derslerine bakis agisini degistirmektedir. Sinif
Ogretmenlerinin  spordan uzak kalmamalarinin saglanmasi, beden egitimi
derslerindeki verimligi mutlaka artiracaktir. Ayrica sporla izleyici olarak veya
uygulayarak ilgilenen simif &gretmenlerinin, ozellikle ilkdgretim 1. kademesinde
haftada 2 ders saati olan beden egitimi derslerinin daha fazla olmas1 gerekliligine
inantyor olmasinda da, sinif 6gretmenlerinin sporla yakin ilgilenmelerinin olumlu

etkilerini gérmek miimkiin olmaktadir.

Istanbul’da 522 veli ve dgrenci iizerinde yapilan anket sonucunda 2 saatlik
beden egitimi dersini yetersiz bulan velilerin oran1 % 59, 6grencilerin orani ise % 67

olmustur.(61)
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“Milli Egitim Bakanligi’nca, simif dgretmenlerine yonelik, beden egitimi
derslerinin yeni bilgilerle giincellestirilmesi ve uygulamada pratiklik kazandirilmasi
acisindan seminerler diizenlemelidir.” goriisiine katilanlarla (%82,1), katilmayanlar
(%17,9) arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. (P<0.05) Bu
sonuctan da anlasilacagi iizere sinif 6gretmenlerin yeni bilgilerle giincellestirilmek

istedikleri goriilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini iglemek i¢in yeterli olmamalari
O0gretmen yonetici ve velilerin de bu dersi 6nemsememelerine, beden egitiminin
amaglarimin gergeklestirilmesini engelleyen en onemli faktorler arasinda oldugu

tespit edilmistir.(56)

Simif 6gretmenlerinin izleyici olarak veya saglik igin sporla ilgilenip,
ilgilenmeme durumlarinin, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yonelik formasyon
diizeyleriyle ilgili goriisleri agisindan bakildiginda; ilgilenenlerin ortalama puanlari
52,0+7,0’iken, ilgilenmeyenlerin 49,5+7,1 oraninda oldugu goriilmektedir.(P<0,05)
Bu durum smif O&gretmenlerinin izleyici olarak veya saglik i¢in sporla
ilgilenmelerinin, egitsel oyun oOgretimi ve uygulamasina yonelik formasyon
diizeylerinde etkili oldugunu gostermektedir. Sadece aktif olarak spor yapmanin
disinda, izleyici olarak da sporun i¢inde olmanin insanlar1 sportif agidan

gelistirebilecekleri sdylenebilir.

Yine izleyici olarak veya saglik i¢in sporla ilgilenenlerin, beden egitimi ve
oyun Ogretiminde karsilastiklar1 sorunlara iligkin goriislerinin karsilagtirilmasinda
ortaya c¢ikan ortalama puanlari; ilgilenenlerin 15,09+2,7 iken, ilgilenmeyenlerin

14,73£3,0 oldugu gorilmiistiir.(P>0,05) Bu degerlere gore, sinif 6gretmenlerinin
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izleyici olarak veya saglik i¢in sporla ilgilenip, ilgilenmeme durumlarinin, beden
egitimi ve oyun Ogretiminde karsilastiklar1 sorunlarda etkili olmadigi sdylenebilir.
Ayrica; “Beden egitimi derslerinde malzeme, yer v.b. konularda idarenin destegini
stirekli goriiyorum.” ifadesini degerlendiren sinif 6gretmenlerinin, sporla bir sekilde
ilgili olup olmamalarinin karsilastirilmasinda da, gruplar arasi1 goriis farkliliklarinin

istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi goriilmiistiir.(P>0.05)

Yapilan arastirmanin bir bagka boyutunda da, simf Ogretmenlerinin
meslekteki yil agisindan, beden egitimi dersine iligkin tutumlar ile egitsel oyun
Ogretimi ve uygulamasina yonelik formasyon diizeylerinin Varyans Analizi ile

karsilagtirmasi sonucunda 6nemli bir iligki bulunamamistir (P>0,05)

Bunun yaninda, sinif 6gretmenlerinin mesleki kidem agisindan, beden egitimi
ve egitsel oyun Ogretiminde karsilastiklar1 sorunlara iliskin goriigleri arasinda
Varyans Analizi sonucunda 6nemli bir farklilik bulunmustur.(P<0,05) Daha fazla
hizmet siiresine sahip 6gretmenler, meslege yeni baslayan geng 6gretmenlere oranla,
beden egitimi ve egitsel oyun uygulamasiyla ilgili sorunlarla karsilastiklarini ifade
etmiglerdir. Aslinda tiim Ogretmenlerin aymi sorunlarla karsilagtiklari, fakat

deneyimli 6gretmenlerin bunu daha ciiretkar olarak ifade edebildikleri diisiiniilebilir.

Ayrica; sinif Ogretmenlerinin 6grenim durumlarina gore, beden egitimi
dersine iligkin tutumlari, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yonelik formasyon
diizeyleri ve beden egitimi ve oyun Ogretiminde karsilagtiklart sorunlara iliskin
goriislerinin, Varyans Analizi ile karsilastirllmasinda 6nemli bir iliskinin olmadigi
belirlenmistir.(P>0,05) Sinif 6gretmenlerinin 6n lisans veya lisans durumlariyla
karsilastirilmasinda, 6grenim durumunun bu degiskenler {lizerinde etkili olmadigi

gOriilmiistiir.
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Usak ilinde yapilan benzer ¢alismada da, bulgularimizi destekler mahiyette
bir sonu¢ elde edilmistir.Formasyon ve ders uygulamalarindaki yetersizlik
diizeylerini degerlendirmede sinif 6gretmenlerinin mezun olduklart yiiksek 6gretim
kurumu ve derslere girdikleri sinif diizeyleri arasinda da 0.05 seviyesinde bir farklilik

goriilmemistir.(55)

Sinif 6gretmenlerinin yaglar1 agisindan, beden egitimi dersine iligkin tutumlari
ile ilgili gortisleri ve egitsel oyun Ogretimi ve uygulamasina yonelik formasyon
diizeylerinin, Kruskal-Wallis testi yapilarak degerlendirilmesi sonucunda istatistiki

olarak bir farkliligin olmadigi ifade edilmistir.(P>0,05)

Bunun yaninda, aragtirmaya katilan smif 6gretmenlerinin yaslart ile beden
egitimi ve oyun Ogretiminde karsilastiklart sorunlara iliskin goriislerinin Kruskal-
Wallis testi yapilarak karsilagtirilmasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
(P<0,05). 41-50 yaslar1 arasindaki simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
Ogretiminde daha fazla sorunla karsilastiklari ortaya c¢ikmaktadir. 21-30 yaslar
arasindaki gen¢ 0gretmenlerin ise sorunlar konusunda daha az problem yasadiklarini
sOylemek miimkiin olmaktadir. Bu durum ilerleyen yaslardaki insanlarin fiziksel

aktivitelerde daha ¢ok zorlandiklariyla da ifade edilebilir.



82

5. SONUC

1. Egitim Fakiilteleri’'nin smmif Ogretmenligi bolimlerinde 6grenim goren
Ogrencilerin spor tesis, arag-gere¢ ve malzeme imkanlarindan gerektigi gibi

yararlanabilmeleri saglanmali ve aktif spor yapabilmelerinin 6nii agilmalidir.

2. Idareciler tarafindan, erkek smf Ogretmenleri gibi, bayan smf
Ogretmenlerinin de spora ilgilerini artirmak amaciyla, hem O6grenim
diizeyinde, hem de meslek yasamlarinda rahatca spor yapabilmeleri

saglanmali ve tesvik edilmelidir.

3. Okul idarecilerinin beden egitimi ders saatlerinde, diger derslerin
yapilmamasi konusunda hassasiyetle durmalari, beden egitimi derslerinin

verimliligini artiracaktir.

4. Beden egitimi derslerinin amacina ulasmasi i¢in, ilkdgretim miifettiglerinin
smif o6gretmenlerine yonelik denetim ve ydnlendirmelerinde daha dikkatli

davranmalan etkili olacaktir.

5. Smif Ogretmenlerinin biiylik c¢ogunlugu beden egitimi dersi ve oyun
Ogretiminde formasyon diizeylerini yetersiz bulduklarini ifade etmislerdir. Bu
yetersizliklerinin giderilmesi i¢in hizmet i¢i seminerlerin diizenlenmesi

faydali olacaktir.

6. Ilkdgretim 1. kademede de Beden egitimi derslerini brans dgretmenlerinin

yiiriitmesi saglanmalidir.
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7. Smif 6gretmenleri diger derslerde de egitsel oyun uygulamalarinin 6gretici ve

egitici etkisinden faydalanabilmelidir.

8. Konuyla ilgili daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi, beden egitimi ve
egitsel oyun uygulamalarindaki problemlerin belirlenmesinde ve ¢d6ziim

yollarinin bulunmasinda etkili olacaktir.
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7. EKLER

EK 1. Anket Ornegi:

Bu anketin amact; [lkégretim I. Kademesinde gorev yapan simf dgretmenlerinin, Beden Egitimi dersi
kapsamindaki egitsel oyun, 6gretimi ve uygulamalariyla ilgili goriis ve degerlendirmelerini aragtirmaktir.

Anket, iki boliimden olugmaktadir. Birinci béliim; smif dgretmenleriyle ilgili kisisel bilgileri igerir. Ikinci
boliim ise; lk 6gretim 1. Kademesinde Beden egitimi derslerini de yiiriiten sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi
ile egitsel oyun ve uygulamalartyla ilgili gorisleri, problem algilamalar1 ve ¢6ziim Onerilerini belirlemeye yonelik
hazirlanmusgtir.Liitfen sorulart cevaplarken, gorev yaptiginiz okulda Beden Egitimi derslerini dikkate alarak, sizin
icin en uygun durumu anlattigini hissettiginiz cevabi isaretleyiniz. Arastirma sonuglari, bilimsel c¢aligmalarda
kullanilacak ve Egitim sistemimize katkida bulunacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Okt. Yunus TORTOP

A.K.U Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu
. LBOLUM
KISISEL BILGILER

1-Cinsiyetiniz:
( ) Erkek ( )Kadin

5-Ogrenim durumunuz:
( ) Ogretmen okulu
( ) On Lisans (iki Yillik Egitim Enstitiisii veya Egitim Yiik. Okulu)
( ) Ug Yillik Egitim Enstitiisii
() Lisans (Dort Yillik Egitim Fakiiltesi veya Egitim Yiiksek Okulu)
() Diger Fakiilte veya Yiiksek Okul mezunlari. (sonradan formasyon dersleri alanlar)
() DIBET (YAZINIZ).c.eevieiiiieiiriitetctee sttt ettt st s

6-Meslege baslamadan dnce veya sonra lisansli sporcu olarak aktif spor yaptiniz mi1?
( )Evet () Hayrr

7-1zleyici olarak veya saghk icin sporla ilgileniyormusunuz ?
( )Evet () Hayrr

1II. BOLUM

Beden egitiminin amaglarindan bir tanesi de, genel egitimin amaglarina hareket yoluyla katkida
bulunmaktir.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmryorum

fIkogretim 1. Kademesinde beden egitimi derslerine diger dersler kadar énem verilip, amacina uygun
olarak uygulanmaktadir.
()Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum
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fIkogretim 1. Kademesinde beden egitimi dersi saatleri, diger derslerdeki aciklarn kapatilabilmesi
iginde kullanilabilmektedir.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Beden egitimi derslerini severek igliyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

[Ikogretim miifettisleri diger derslerde oldugu gibi, beden egitimi dersinde de yeterli diizeyde rehberlik
yapmaktadirlar.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

[Ikogretim I. Kademesinin tiim simiflarmda beden egitimi derslerini brans 6gretmeni yiiriitmelidir.
()Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Beden egitimi ve egitsel oyun iizerine teorik olarak kendimi yeterli buluyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Beden egitimi derslerinde uygulamada kendimi fiziksel olarak yeterli gérmiiyorum.( uygulamada)
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Ilkogretim 1. kademesinde beden egitimi dersi ve oyun &gretimine gerekli 6nemin verildigine
inantyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Ozellikle flkdgretim 1. kademesinde haftada 2 ders saati olan beden egitiminin daha fazla olmasi
gerektigine inantyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Milli Egitim Bakanliginca, smf ogretmenlerine yonelik, beden egitimi derslerinin yeni bilgilerle
giincellestirilmesi ve uygulamada pratiklik kazandirilmasi agisindan seminerler diizenlemelidir.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmryorum

Oyunun ¢ocugun fizyolojik, psikolojik, sosyal ve zeka gelisimleri ile saglik {izerine olan etkilerini iyi
biliyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Diger derslerde oOgrencilerin dikkatlerinin dagildigin1 hissedince, kisa bir siire degisik oyunlar
oynattigim i¢in, oyundan sonraki 6grenme siirecinin daha verimli gegtigine inantyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmryorum

Oyunlar sayesinde 6grencilerimin hatalari, zayif yanlari, yetenekleri ve egilimleri ile gercek kisilik
ozelliklerini tespit edebiliyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Temel egitimin biitiin dallarinda, rahatlikla egitsel oyunlar1 kullanabiliyorum.
()Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Fiziksel engelli Ogrencilerinde hareket ihtiyaglarinin oldugu bilinciyle, engellerini géz oniinde
bulundurarak oyun uygulamalari yaptirtyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Oyunla egitimi gerceklestirebilmek icin, yeterli seviyede bilgi ve beceri birikimine sahip oldugumu
diistiniyorum.
()Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Oyunlar sayesinde beden egitimi ve spora yetenekli cocuklarin okul takimlarinda faaliyet
gostermelerini tegvik ediyorum.
()Kesinlikle katiltyyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Oynanacak oyunlarin siirelerini 6grencilerin sinif ve yag seviyelerine gére, dnceden mutlaka planlarim.
()Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Oyunlarin siirelerini belirlerken, cocuklarin yorgunluk belirtisi géstermeleri benim i¢in bir kriterdir.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmryorum



21-

22-

23-

24-

25-

26-

27-

28-

29-

30-

93

Uygulamalarda hareketlerinin gésterilmesinde yetersiz kaliyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Beden egitimi ve oyun uygulamasina yonelik, okulda beden egitimi brans 6gretmeni yoksa, sportif
acidan daha yetenekli oldugunu diisiindiigiim sinif 6gretmeni arkadaglarimdan yardim aliyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Oyunlarin uygulanmasinda, kurallara uyulmasina kesinlikle dikkat ederim.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Oynanan bir oyun sonras1 basarisiz olanlari, bagarili olanlardan mutlaka ayiririm.
()Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Uygulamasini yaptirdigim oyun sonrasinda, daha dnceden hazirlamig oldugum planin amacina ulasip
ulagmadigini her zaman yargilarim.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Beden egitimi derslerinde malzeme, yer v.b. konularda idarenin destegini siirekli goriiyorum.
()Kesinlikle katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Hava sartlarindan dolayi, uygulamali dersleri okul bahgesinde ¢ok az yapabiliyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmryorum

Beden egitimi derslerini, hava sartlart nasil olursa olsun, gogunlukla sinifta yaparim.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum

Fiziksel yetersizliklerden ( spor saha, salon ve malzemeleri v.b.) dolay1 egitsel oyunlara yeteri kadar yer
veremiyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmryorum

Oyun esnasinda ve sonrasinda g¢ocuklarin hastalanmalar1 endisesiyle, oyunla egitime fazla yer
vermiyorum.
()Kesinlikle katiltyorum ( )Katiliyorum ( )Fikrim yok ( )Cok az katiliyorum ( )Kesinlikle katilmiyorum



