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SUMMARY

The plant Mentha spicata, or peppermint, is member of the Labiatae family, commonly used in the treatment of
loss of appetite, common cold, bronchitis, sinusitis, fever, nausea and vomiting, and indigestion as a herbal
agent.Although anti-oxidant effects of flavonoid containing plants have been investigated largely, studies in
their interactions with enzymatic and nonenzymatic antioxidants and vitamins together with dead mentha
powder are rare. The present thesis was carried out to investigate the effects of certain biochemical parameters

and Mentha spicata, on anti-oxidant levels.
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Mentha Spicata L. Kuru Tozunun ve Farkli Tip Ekstrelerinin Baz1 Biyokimyasal Parametreler
ve Total Antioksidan Kapasite Uzerine Etkileri

oz

Mentha spicata( peppermint), Labiatae familyasina ait bir bitkidir. Istah azalmast, soguk alginligi, bronsit, sintzit, ates, mide
bulantisi, kusma ve hazimsizlikta kullanilan bitkisel bir ajandir. Flavonoid icerikli bitkilerin 6zellikle antioksidan etkileri
yillardir arastirtliyor olmasina karsin, kuru nane tozu ile birlikte enzimatik ve nonenzimatik antioksidanlar ile vitaminler
arasindaki etkilesimleri ele alan calismalar yok denecek kadar azdir. Bu tez, Mentha spicata’nin bazi biyokimyasal

parametrelere etkilerini ve antioksidan aktivitesini aragtirmak amaciyla gergeklestirilmistir.
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GIRIS

Halk ilaglart  olarak  kullanimi  alternatif  tip
dogrultusunda gittikce artan bitkiler, giintimiizde ilag,
antibiyotik, baharat, gida, gida katkilari, kozmetik,
parfimeri, icecek, boya, boécek 6ldiriict, dekoratif
gibi cok genis bir boliimde hizmete sunulmuglardir
(Karadogan, 2003). Biyoteknolojik aragtirma gruplari,
yeni antimikrobiyal ilaclart gelistirmek amactyla dogal
bitki bilesiklerine odaklanmakta, antibiyotiklere karst
gorillen direnclilige baglt olarak olusan kronik
hastaliklarla bitlikte antibiyotiklerle tedaviye alternatif
veya destek olabilecek potansiyel stratejiler ortaya
ctkarmaktadirlar. (Fux ve ark.,, 2003; Schachter,
2003; Lewis, 2001).Turkiye florasinda yetisen
Ozellikle Lamiiceae (Labiatae) familyasinin pek ¢ok
tyesi (kekik, mercankosk, sater, karabasotu, adagayi,
vayla cayi, nane, ogulotu, feslegen, biberiye, lavanta
gibi) koku, tat, baharat, ilag, icecek gibi pek ¢ok
alanda kullanilmakta (Karadogan, 2003), bu bitkilerin
bircogu icerdigi fitokimyasal maddeler bakimindan,
hastaliklarin ~ tedavi  edilmesinde ~ 6nemli  rol
oynamaktadir. Bu ylzden glntimizde, bitkilerin
yapisinda bulunan kimyasal maddeler arastirilmakta
ve bu maddelerin ¢esitli hastaliklardaki koruyucu
ozellikleri incelenmekte, eterik yaglar, kapsaisinler,
tanenli maddeler, mineraller, glikozitler, alkaloitler,
saponinler, flavonoidler ve vitaminler gibi genel
gruplar altindaki binlerce fitokimyasal maddenin
etkileri artan bir yogunlukta calisilmakta ve
tartistimaktadir ( Francis ve ark. , 2002; Diindar,
2001; Sen ve ark. , 1998). Mentha spicata tiirleri
aromatik  bitkiler olarak yetistirilir. Bu  bitki
genuslarindan bir¢ok terpenoid ve flavonoid izele
edilmistir. Flavonoidler ve diger bitki fenoliklerinin
radikal temizleme, demir ve bakir selasyonu,
tokoferol rejenerasyonu fonksiyonlarina ek olarak;
damarlart genisletici, viicut direncini arttirict, aletjiyi
Onleyici, O6strojenik ve virlslere karst koruyucu
ctkileri de s6z konusudur (Baysu Sozbilir ve Baysu ,
2008; Arzani ve ark.,2007). Calismamizda Mentha
Spicata L’nin kuru tozu ve ekstrelerinin rasyona
katilmasinin hayvan yemine besleyici 6zellik katip
katamayacagl, membran lipidlerine, proteinlere ve
DNA tzerine dogal oksidasyon reaksiyonlarinin
zararlt etkilerine karst koruyucu etki saglayip
saglayamayaca@i degetlendirilmistir.

MATERYAL VE METOD

Deney Hayvani

Arastirmada deneysel amacl 2-3 aylik 180-240 ¢
agithginda 50 adet erkek Sprague-Dawley sican
kullanildi. Arastirma Afyon Kocatepe Universitesi
Veteriner Fakiiltesi biyokimya laboratuarinda; AKU
Hayvan Etik Kurulunun 05-08 referans numaralt
onayt dogrultusunda gerceklestirildi. Sicanlar Deney
Hayvanlart  Aragtirma ve Uygulama Merkezinde
barindirildi. Her bir grupta 10 adet sigan bulunacak
sekilde, toplam 50 adet sican, ikisi kontrol, tc¢i
deneme olmak tizere 5 gruba ayrildi.

Deneysel Gruplar

Deney hayvanlar1 7 giinliik diyete alistirma dénemini
takiben, 21 giinlik deneme siiresi boyunca iki kez
standart yem ve su verildi. (normal oda sicakliginda
ve 12 saat aydinlik, 12 saat karanlik). Deneme stresi
boyunca gruplara agagida hazirlanan ekstreler +
standart yem verilmistir.

1. ~Grup: Porzitif kontrol grubu(K): Standart rat
yemi+ Icme suyu
2. Grup:  Negatif  kontrol  grubu(CMC):

Standart rat yemi + 1ml %0,5lik sodyum

3. Grup Mentha Spicata L. sulu ekstreli grup (MS):
Standart rat yemi +

1gr /kg vicut agirligt Mentha Spicata L. sulu ekstresi
(gavajla) + Icme suyu

4. Grup Mentha Spicata L. dietileter ekstreli grup
(MD): Standart rat yemi + lgr/kg/vicut agithigt
Mentha Spicata L’nin dietileteri ekstresi+1ml
%0,5lik  sodyum karboksimetil seliloz (CMC)
(gavajla)+ T¢me suyu

5.Grup Mentha Spicata L. kuru tozu verilen grup
(MT): Standart rat yemi +200 ppm Mentha Spicata
L. kuru tozu: Mentha Spicata L. kuru tozu yem igine
karistirilarak verilmistir. + Icme suyu
Mentha Spicata L’nin Ekstrelerinin
Hazirlanmasi

Literatiir bilgileri g6z Ontine alinarak Usak ili
cevresinden nane Ornekleri toplanmus ve bunlarin
Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélimi
Baskant Prof. Dr. Mecit VURAL tarafindan yapilan
incelemeleri sonucunda Usak ili Kagbelen Koyi
mevkiinden toplanan 6rneklerin Mentha spicata L.
oldugu tespit edilerek kullanilmak tizere ayrimistir
(Eryigit, 2006) . Es 6rnegi Gazi Universitesi Eczacilik
Fakilltesi Herbaryumunda saklanmaktadir. Mentha
spicata L. toprak Ustd kisimlari, 2008 yilinin haziran
ayinin 3. haftasinda, bitki ¢icekli haldeyken toplanmis
ve golgede kurutulduktan sonra toz edilerek
kullanilmistir.

Ekstraksiyon: = M. spicata tzerinde  biyolojik
calismalarin yiritilebilmesi amactyla bitkinin toprak
st kistmlart su ve dietil eter ile ekstraksiyona tabi
tutulmustur.

Kan Orneklerinin Alinmast

21 ginlik deneme siiresi sonunda, bir gece
oncesinden yem verilmeyen hayvanlar 10 mg/kg
ksilazin ve 50 mg/kg ketamin HCI enjeksiyonu ile
anestezi altina alinmis  ve kalpten  5ml’lik
enjektorlerle heparinli ve heparinsiz tiiplere ortalama
6-9 ml kan alinarak incelenmistir.

Biyokimyasal Analizler

Kanda, malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH)
aktivite tayinleri hemen gerceklestirildi. Kanda
glutatyon duzeyleri Beutler et al, (1986) ve
malondialdehid dizeyleri Draper and Hardley (1990)
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gore spektrofotometrik olarak belirlendi. Serum C
vitamini dizeyleri Kway (1978) tarafindan bildirilen
yontemle, Serum A vitamini ve B-karoten diizeyleri
Suzuki ve Katoh (1990) tarafindan bildirilen
yontemle saptandi. Serumda antioksidan aktivite
dizeyleri Koracevic et al.,(2001) gbére yapildi
Katalaz, stperoksit dismutaz, glutatyon rediktaz
(Cayman Chemical Company, 20006), glutatyon
peroksidaz (Cayman Chemical Company, 2000)
enzimlerinin  tayinleri ticari  kitler  kullanilarak
spektrofotometrik olarak oleimi ve
degerlendirilmesi gerceklestirildi.

Diinyada yaygin olarak tiiketilen ve aromatik bitkiler
olarak  yetistirilen, glnlik yasantimizda ¢ok
kullandigimiz, tirlerinden birgok terpenoid ve
flavonoid izole edilmis Mentha ve bu bitki
genusundaki bitkilerin icerikleri hakkinda yapilan
calismalar olmasina ragmen (Baysu Sozbilir ve Baysu,
2008; Arzani ve ark., 2007), ekstrelerinin yaninda
Mentha Spicata L’nin kuru tozunun verilerek,
oksidatif ~parametreler ve vitaminlerin beraber
degerlendirmeye alindig calismalara
rastlanilmamustir. Bu bakimdan degerlendirildiginde
ofjinallik arz eden calismamizda, hayvan materyali
olarak kullanilan ratlar 5 gruba ayrilarak, bu gruplara
standart rat yemi ve bununla birlikte sulu ve dieterli
ekstre, CMC ve kuru nane tozu verilmistir. Mentha
ve bunlarin ekstraktlarindan incelenmesi amaciyla
vapilan  caligmalardan  elde edilen  bulgular
neticesinde, oral olarak kullanilan sulu ekstraktinin 1
g/kg canlt agirlik/gtin olmast gerektigi
bildirimlerinden ( Samarth ve ark. , 2006; Sharma ve
ark. ,2007 ) hareketle calismada, mentha’dan elde
edilen sulu ve dietileterli ekstraktinin 1 mg/kg canlt
agirlik dozu kullanilmistir. Kuru tozu ile yapilan
calismaya rastlanilmadigindan ve toksik doz ile ilgili
yetetli calisma bulunmadigindan dolayt 200 ppm
mentha kuru tozu ik defa calismamizda
kullanilmistir. Calismada mentha ekstraksiyonunda
kullanilan CMC nin muhtemel etkilerinin ortaya
konmasi amaciyla, kontrol yemiyle beslenen ratlara
1ml % 0,5 lik sodyum karboksimetil seliiloz (CMC)
gavaj yolu ile verilmistir.

BULGULAR

Canli Agirlig1 Profilleri

Calismanin basinda (0. giin), ortasinda(l4. gin) ve
sonunda (28. gin) olmak tzere 3 kez ratlarin
agithiklart  Olcllerek  kaydedildi.  Ratlarin  beden
agithiklary, ozellikle deneme stresinin 14. giiniinden
sonra kuru nane tozu verilen MT grubunda ve dietil
eterli ekstre verilen MD grubu disindaki tim
gruplarda azalmig olarak goézlemlense de agirhik
degisimleri acisindan istatistiki olarak anlamlilik
gorilmedigi anlagilmaktadir. Calismamizdan elde
ettigimiz bu veriler, uygulanan dozda Mentha Spicata
L. sulu ve dictileterli ekstrelerinin ratlarin canh
agithgt  dzerine  koruma  kapasitesine  sahip
olabilecegini  ancak  ginlik agirthk  Slgimi

kaydedilerek yapilacak daha spesifik calisma ile
mentha tozunun ve ekstrelerinin agirlik degisimi ve
yem kalitesi gibi parametrelere etkilerinin etkin bir
sekilde aydinlatilabilecegi dustiniilmektedir.

AGIRLIK DEGISIMI
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Grafic 1: The profile of body weight (positive
control group(C Group;n=10), negative control
group (CMC group; n=10), Mentha spicata aqueus
group (MS) Mentha spicata dietiyleter group (MD
group; n=10), Mentha spicata powder group (MT
group; n=10))

Grafik 1: Canlt Agirhigr Profili (K: Pozitif kontrol
grubu, CMC: Negatif kontrol grubu, MS: Sulu
ekstreli grup, MD: Dietileterli ekstreli grup, MT:
Kuru tozu verilen grup)

Vitaminler ve Biyokimyasal Parametrelerdeki
Degisimler

Deneysel siire¢ sonunda ¢alismamizda olusturulan
bes deneme grubundan alinan kan O&rneklerinde
Olglilen (- karoten, A, C vitaminleri, katalaz,
glutatyon peroksidaz, glutatyon rediiktaz,
malondialdehid, stuperoksid dismutaz enzimleri ve
total antioksidan kapasite diizeyleri tayin edilmistir.
Bu g6stergelerin - arastirma  slresi  sonundaki
diizeylerine ait bulgularin istatistiksel degetleri ve
karsilastirmast  yapimis ve veriler Tablo 4.2’de
sunulmustur.

TARTISMA
Turkiye florasinda yetisen 6zellikle Lamiiceae
(Labiatae) familyasinin  pek ¢ok tyesi (kekik,
mercankésk, sater, karabasotu, adacayi, yayla cayy,
nane, ogulotu, feslegen, biberiye, lavanta gibi) koku,
tat, baharat, ilag, icecek gibi pek ¢ok alanda
kullanilmaktadir (Karadogan, 2003). Diinyada yaygin
olarak tiiketilen ve aromatik bitkiler olarak
yetistirilen, ginlik yasantimizda c¢ok kullandigimiz,
tirlerinden bircok terpenoid ve flavonoid izole
edilmis Mentha ve bu bitki genusundaki bitkilerin
icerikleri hakkinda yapilan calismalar olmasina
ragmen (Baysu Sozbilir ve Baysu, 2008; Arzani ve
ark., 2007), ekstrelerinin yaninda Mentha Spicata
L’nin kuru tozunun verilerek, oksidatif parametreler
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ve vitaminlerin beraber degerlendirmeye alindig calismalara rastlanidmamustir.
Table 1: Vitamin and Biochemical Parameters Finding’s Arithmetic Means( ), standart Deviation (SEM) and
significance level (P)
Tablo 1: Vitaminler ve Biyokimyasal Parametrelerdeki Bulgularin Aritmetik Ortalama (), Standart Hata (SEM) ve
Anlamlilik Diizeyleri (P) a, b, ¢, d, e: Ayni siitundaki farkl hatfler istatistiksel olarak 6nemlidir (p<<0,05).

I. Grup(K) I1. Grup In. Grup(Ms) Iv. Grup(Md) V. Grup(Mt)
Parametre n Pozitif Negatif Sulu Ekstreli Dietileterli Kuru Tozu P
Kontrol Kontrol Grup Ekstreli Grup Verilen Grup
MDA (nmol/ml) 10 8,88+0,522 5,820,474 6,5410,51¢d 7,53+0,22b¢ 7,9510,394b 0,000
TAK (mmol/L) 10 1,53%0,182> 1,59£0,082 1,51£0,17 1,13+0,16P 1,71£0,062 0,049
GSH (pmol/L) 10 4411%1,14bc 52,92+2 312 48,06+2,07+b 41,39+2,68¢ 51,171,312 0,001
Vit A (umol/dl) 10 27,77%0,73 29,54%1,68 28,40£0,65 30,20£0,85 28,88%0,73 0,486
B-karoten (umol/dl) 10 4,37%0,31 4,15%0,79 4,82%0,19 5,41£0,29 4,10%0,77 0,171
SOD (u/gHb) 10 8,11£0,59 8,57£1,69 7,20£0,95 6,55%0,79 6,73£0,74 0,578
Katalaz (k/grHb) 10 81,25%6,84 116,21£30,22 89,17+11,65 67,34%5,37 72,47+10,67 0,227
GPx (nmol/min/ml) 10 0,58+0,302> 0,17£0,03b 0,42£0,122b 0,52£0,112b 0,91£0,092 0,043
GR (nmol/min/ml) 10 0,1240,05 0,11£0,03 0,13%0,02 0,12%0,03 0,23%0,05 0,212
Vit C (mg/dl) 10 1,73£0,07° 2,7840,33¢ 1,71£0,13> 2,25%0,174 1,96+0,21b 0,003

Bu bakimdan degerlendirildiginde otjinallik arz eden
calismamizda, hayvan materyali olarak kullanilan
ratlar 5 gruba ayrilarak, bu gruplara standart rat yemi
ve bununla birlikte sulu ve dieterli ekstre, CMC ve
kuru nane tozu verilmistir. Hayvanlarda performans
ve verimi uzerine aromatik bitkilerin etkilerinin
arastirildign  calismalarda, aromatik bitkiler ve bu
bitkilerden elde edilen esans yaglarin biyiime faktori
olarak kullanimi ile hayvanlarda yem tiiketimi,
yemden yararlanma, canll aguhk artst  gibi
parametrelerde 6nemli diizeyde pozitif yonde gelisme
saglandigi, Alcicek ve ark. (2003) yaptiklart calismada,
6 farkll esans yag (kekik, adacayi, defne, mersin,
rezene, turuncgil) iceren karisimin 48 mg/kg
diizeyinde broyler rasyonuna katilmasi ile canlt agirlik
artisl, yemden yararlanma ve karkas veriminin hem
kontrol grubuna gore hem de 10 mg/kg dizeyinde
antibiyotik katilan gruba gére daha yiksek oldugu,
aromatik bitkilerin canli agirlik artist ve yemden
yararlanma iizerine olan benzer etkileri yapilan bircok
arastirma  tarafindan da dogrulanmis olmasina
ragmen (Algicek ve ark., 2003; Mandal ve ark., 2000;
McCartney, 2002; Tucker, 2002), bu ¢alismada tim
gruplar ve Olgiim giinleri karsilastirldiginda agirhk
degisimleri acisindan istatistiki olarak anlamlilik
gorilmemigtir.  Calismamizda  ratlanin  beden
agithiklary, Ozellikle deneme stresinin 14. gintinden
sonra kuru nane tozu verilen MT grubunda ve dietil
eterli ekstre verilen MD grubu disindaki tim

gruplarda azalmis olarak gézlemlense de agihk
degisimleri acisindan istatistiki olarak anlamhlik
gorilmedigi anlasilmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgu ile diger bildirimler (Alcicek ve ark., 2003;
Mandal ve ark., 2000; McCartney, 2002; Tucker,
2002; Ramakrisna ve ark. 2003; Langhout, 2000;
Djouvinov ve ark., 1997) arasindaki farkliligin
nedeni, farklt Mentha ¢esidi kullanilmasi, kullanilan
nane ekstraktlarinin uygulama dozu ve ekstraktlarin
cldesinde kullanilan ekstraksiyon islemi, nanenin
kurutularak kullanilmasi, degisik sindirim sistemine
sahip deney hayvanlari ve bunlarin sindirim sistemi
enzimlerinin  etkilerinden  kaynaklaniyor —olabilir.
Calismamizdan elde ettigimiz bu veriler, uygulanan
dozda sadece Mentha Spicata L. sulu ve dietileterli
ekstrelerinin ratlarin canlt agihigrt tzerine koruma
kapasitesine sahip olabilecegini ancak giinlik agirlik
Olcimi kaydedilerek yapilacak daha spesifik calisma
ile mentha tozunun ve ekstrelerinin agirhk degisimi
ve yem kalitesi gibi parametrelere etkilerinin etkin bir
sekilde aydinlatilabilecegi dastnilmektedir.
Calismamizda, negatif kontrol (CMC) grubu, MDA
diizeylerinde anlamli bir diisis sergilemistir. Ozellikle
K kontrol grubuna gére MS grubunda belirgin bir
azalma gorilmistir. MT grubunda ise K kontrol
grubuna gore rakamsal bir dusiis vardir. Negatif
kontrol (CMC) grubunda MDA duzeylerine gore
dietileterli ekstresi uygulanan MD grupta MDA
dizeylerinde artis vardir. CMC ve MD grup
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arasindaki MDA  diizeyi farkliliklart istatistiksel
anlamda 6nemlidir (p=0,000). M. Spicata dietileterli
ekstresi verilen deneme gruplarinda, ratlarrn MDA
dizeylerinin  kontrol grubuna goére istatistiksel
anlamhlikta baskilanamadigt gorilmektedir. Ayrica
MD grubunda da MDA ve dolaysiyla lipid
peroksidasyonu  artmustir. Intragastrik  gavaj
vapilmasi ratlarda stres yarattigt disiinilerek CMC
grubunda MDA nin normalde artmast (Ogul, 2006)
beklenirken, anlamli bir disls sergilenmis olmasi,
belli bir siireden sonra ratlarin bu uygulamaya
alisarak  adaptif ~ bir  yamit  olusturduklarin
digindirmektedir. ~ CMC  grubunda MDA
diizeylerinde anlamli bir disis sergilemis olmasi ilgi
gekici bir bulgu olarak gériilmekle birlikte sulu ekstre
verilen MS grubunda MDA diizeylerinde istatistiksel
azaligin  g6rilmesi  deney  siiresinde  lipidlerin
otooksidasyona karst Mentha Spicata L.’nin sulu
ekstresinin  koruyucu etki gosterebilecegini ortaya
koymakla birlikte, kuru tozunun da sulu ve dieterli
ckstrelerin yaninda etkili olabilecegini ancak farkl
mentha gesitleri ve miktarlariyla denenmesini, ayrica
CMCnin lipid peroksidasyonu ve antioksidan
kapasiteye etkilerinin arastirilmasi gerektigini ortaya
koymustur. Deney gruplarindaki ratlarin  total
antioksidan kapasite diizeyleri incelendiginde, CMC li
kontrol grubuna gére MD grubunda antioksidan
kapasite diizeyinin istatistiki olarak azaldigi, nane
tozu verilen MT grubunda, K kontrol grubuna gére
antioksidan kapasitenin rakamsal olarak arttg
goriilmektedir. Bu bulgumuz incelendiginde Mentha
Spicata L’nin kuru tozunun TAK’yi artirdigr ancak
nane tozunun lipid peroksidasyonunu olusumunu
engellemedeki potansiyelinin ¢ok fazla olmadigt ve
antioksidan kapasiteyi istatistiksel anlam ifade
etmeyen rakamsal anlamda gliclendirdigi
gorilmektedir. Bu c¢alismada ¢bziici  amagcla
kullanilan CMC’nin antioksidan aktivitesinin, normal
deneme  gruplarindan  daha  fazla  oldugu
gorilmektedir. Ancak sadece nane tozu verilerek
yapilan calismalar olmadigindan dolays, degisik
miktarlarda ve farkli Mentha c¢esidi kullaniarak
yapilacak spesifik ¢alismalarla antioksidan kapasiteye

etkilerinin aydinlatdmasina  ihtiyag vardir.
Calismamizda, deney gruplarindaki ratlarmn GSH
diizeyleri, istatistiksel anlamhlikta arttgt

gorilmektedir. Glutatyon tzerine Mentha Spicata
L’nin kuru tozunun diger ekstrelere gére daha etkin
oldugu gézlemlenmistir ve Mentha Spicata L.nin
kuru  tozunun oksidatif stresi  azaltabilecegi
distnilmektedir. Mentha Spicata L’nin dietileterli
ekstresi uygulanan MD grupta, negatif kontrol
(CMC) grubuna gore bir dusis saptanmistir.
Tezimizde A vitamini ve B-karoten duzeyleri
tzerinde nane kuru tozunun ve ekstrelerinin
ilavesinin etkisi olmuyor gibi goriinse de, B-karoten
duizeylerinin istatistiksel anlam tagimasa da deneme
gruplarindan MD grubunda diger gruplara gore
artmis  olmast dikkat c¢ekici bir sonu¢ olarak

gozlemlenmistir. MD grubunda B-karoten diizeyinde
gorilen bu artis dietil eterli grubun antioksidan
sistemi gliclendirdiginin bir géstergesi olabilecegi ve
dietil eterli, sulu ve kuru tozunun farkli miktarlarinda
yapilacak calismalarin yararli olabilecegi sonucuna
varilmustir. Calismamizda elde ettigimiz bulgular daha
onceki calismalardan farklt olarak SOD ve KAT
diizeylerinde istatistiksel anlamda bir degisiklik
meydana getirmemistir. Deneme gruplarindaki KAT
diizeylerinde, kontrol gruplarina gére belirgin bir
artis olmamasina ragmen, Mentha Spicata L. sulu
ekstresi verilen MS grubunda, kontrol grubunu gecen
dizeyde bir artis saptanmustir. Rasyona mentha
ekstraktlarinin  eklenmesiyle deneme gruplarindaki
SOD diizeyleri kontrol gruplarina gére belirgin bir
degisiklige sebep olmamasinin siiperoksit radikalinin
birikimi sonucu oldugu distunilmistir. Daha ¢ok
oksidatif stres olusumunun arttirildigr durumlarda
hem katalazin hem de siiperoksid dismutaz enzim
aktivitesinin daha yiiksek oldugu gorillmistir. Bizim
calismamizda ila¢ veya radyasyonla indiklenen bir
oksidatif stres bulunmadigindan enzim seviyelerinde
yitkselme gérilmemesi bu durumla iligkilendirilebilir.
Stiperoksid ~dismutaz ve katalaz duzeylerinde
istatistiksel ~ anlamda  bir  degisiklik = meydana
gelmemesine ragmen, Mentha Spicata L. nin kuru
tozunun antioksidan kapasiteyi istatistiksel anlam
ifade etmeyen rakamsal anlamda gliclendirmis olmast
calismamiz agisindan  olumlu  kabul edilebilit.
Calismamizda, GPx dizeylerinde MT deneme
grubunda bir artis saptanmis ancak istatistiksel
anlamlilik  gérilmemistir.  Kontrol grubu CMC
grubunda ise GPx diizeyinde belirgin bir disis
gorilmustir. Kontrol grubu CMC grubuna gére MD
grubunda artis olmakla birlikte bu oran istatistiksel
anlam ifade etmemektedir. Hiicresel savunma
clemanlarindan glutatyon peroksidaz aktivitesinde
gorilen artistn GPx ‘in digik konsantrasyonlarda
bile H202’ ye daha yiiksek afinite gosterdiginin bir
kanit1 ayrica KAT ve SOD dizeylerinde istatiksel
anlamda artig gérilmemesine ragmen MT ve MD
gruplarinda GPx ‘in artisinin oksidan strese karst en
etkili antioksidanlardan biri oldugunun ve lipid
peroksidasyonuna karst koruyucu etki yaptiginin da
bir gbstergesidir. Ayrica deneyimizde antioksidan
hiicresel ~ savunma  elemanlarindan  glutatyon
peroksidaz ve slperoksid dismutaz enzimlerinin
dizeyinin duisiik olmasi kan diizeyinde antioksidan
savunma sisteminin astlmis olabilecegini de ortaya
koymaktadir.Deneme gruplarinda glutatyon reduiiktaz
dizeylerinde kontrol gruplarina gore istatistiksel
anlam ifade eden bir artis saptanmamistir. Ancak MS,
MD deneme gruplarinda ve 6zellikle rasyona Mentha
Spicata L’nin kuru tozu uygulanan MT deneme
grubunda glutatyon rediiktaz diizeylerinde kontrol
gruplarina gore rakamsal bir artis oldugu gézlenmis
ve antioksidan sistemi az da olsa giiglendirdiginin
gOstergesi olabilecegi distunilmustir. Calismamizda
antioksidan  hiicresel ~savunma  elemanlarindan
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glutatyon peroksidaz ve siiperoksid dismutaz
enzimlerinde oldugu gibi glutatyon rediktaz enzim
dizeyinin de distik olmasi, serbest radikal
olusumunun ve lipid peroksidasyonunun uzun streli
artisina bagli olarak antioksidan savunma sisteminin
agtlmis  olabilecegini  gostermektedir.  Ozellikle
rasyona Mentha Spicata L. kuru tozu uygulanan MT
deneme grubunda GR  dizeylerinde kontrol
gruplarina gore istatistiki anlam ifade etmese de artis
olmast, bizim calismamiz agisindan olumlu kabul
edilebilir. Calismamizda MT deneme grubunda
vitamin C diizeylerinde K kontrol grubuna gére bir
artty  saptanmis  ancak  istatistiksel  anlamlilik
goriilmemistir. Insanlarda disardan takviye edilmesi
gereken bir vitamin olan C vitamininin etkisinin
Mentha Spicata L.’nin kuru tozu ile rakamsal
dizeyde arttirdmis  olmast  bizim  calismamiz
actsindan dikkat cekici bir sonuctur. Askorbik asidin
fenolik antioksidanlar icin ¢ok kuvvetli sinerjik bir
antioksidan etkiye sahip olmast dolayisiyla diger
antioksidan enzimlerde belirgin bir artis olmamast,
dolayisiyla C vitamininin sinetjizm gOsterememesi
olarak distinilmistir. Calismamizda elde ettigimiz
bulgular, vitamin C’nin serbest radikalleri ortamdan
temizlemede sulu ve dietil eterli ekstrelerinin ¢ok
etkili olmadigini gostermektedir.

SONUC
Mentha Spicata L’nin kuru tozu ve ekstrelerinin
rasyona katilmasinin hayvan yemine besleyici 6zellik
katabilecegi, ancak membran lipidlerine, proteinlere
ve  DNA’ya  verecegi  dogal  oksidasyon
reaksiyonlarinin zararl etkilerine karst koruyucu etki
saglayamayacagi dolayistyla antioksidan gilice etkisinin
az oldugu dustntlerek, aromatik bitkilerin canl
agithk artist ve yemden yararlanma tzerine olan
ctkileri g6z Ontine alindiginda daha kapsaml
calismalarin yapilmast gerekliligi ortaya cikmaktadir.
Mentha Spicata L’nin kuru tozu ile ilgili yapilan
calismalara rastlanmamis olmast dikkat ¢ekici olup
toksik oksijen radikallerinin inaktivasyonu ve fenolik
antioksidanlarin  etkisinin = arttirtlmasint  6n  plana
ctkaracak, Mentha nin degisik tir ve farkhi miktarlar
ve uygulama siirelerinde elde edilecek sonuglarin
karsilastirilarak ~ parametre  arttirthp  yapilacak
calismalarla, daha net yorumlar yapilabilecek veriler
elde edilecek ve lipid peroksidasyonunun zaratl
etkilerine karst Mentha’nin  koruyucu olduguna
yonelik diger calismalara destek saglayacaktir.Yaygin
olarak hastaliklarin tedavisinde kullanilan, bilinen en
eski kiltiir ve tibbi bitki olan, insan, pet ve giftlik
hayvanlarinin beslenmesi agisindan dogal gida katki
maddesi Ozelligi tastyan Mentha ‘in, yapilan bu
calisma ile nanenin tim bilinen etkilerinin yaninda
antioksidan aktivitesinin tim aynntilariyla agiga
ctkarabilecek , bitkisel kékenli dogal antioksidanlarin
kullanimina ve hem insan hem de hayvan sagligin
korumada ve yeni rasyonlarin gelistirilmesinde
yapilan calismalara destek olabilecegi, ayrica serbest

radikal Uretiminin arttif1 ve antioksidan savunma
mekanizmalarinin ~ yetersiz  oldugu  durumlarda
fitokimyasal ve yardimci tedavi destegi olarak katki
saglayabilecegi diisintilmektedir.
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