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1.GIRIS

Modern tiptaki biitiin muazzam ilerlemelere karsin; geleneksel bitkisel kokenli tip
her zaman pratik olmustur (Shaikh ve Hatcher, 2005). Tarih boyunca biitiin kiiltiir ve
medeniyetler, hastaliklardan korunma ve hastalik tedavisi amaciyla bitkileri veya
bitki derivatlarin1 genis bir yelpazede kullanmistir (Saxena ve Panborta, 2003).
Resmi kimlik kazanmis bitkisel iiriinlerin tiikketiminin diinya iizerinde hizla artmasi
bir¢ok faktor tarafindan tesvik edilmektedir. Bunlar; biitlin bitkisel iirlinlerin glivenli
ve etkin olmasi, doktor korkusu, dogal iiriinlere olan giincel ilgi, receteli ilaglar veya
geleneksel tedavilere karsi olusan hayal kiriklig, kiiltiirel etkiler ile alternatif tedavi

yollarina artan giivendir (Saad ve Said, 2005).

Bitkisel tip ayrintili olarak dort basit sistemde siiflandirilabilir: Geleneksel
Cin Bitkisel Tedavileri, Ayurveda Bitkisel Tedavi Sistemi, kokeni Avrupa’da Yunan
ve Roma kiiltiiriinden gelen ve daha sonrasinda Kuzey ve Giiney Amerika’ya yayilan
Bat1 bitkisel tip sistemi ile giiniimiizdeki alternatif tip ve bitkisel tip formunun
kokenini olusturan Arap geleneksel bitkisel tip sistemi (Saad ve Said, 2005). Sifal
bitkiler diinya capinda binlerce yildir sayisiz beseri enfeksiyonun geleneksel

sagaltimlarinda kullanilmaktadir (Ahmad ve ark., 1998).

Hayvan beslemede performansi artirmak, hayvan sagligini korumak ve
hayvansal iirlinlerin miktar ve kalitesini olumlu yonde etkilemek i¢in ¢esitli yem
katki maddeleri kullanilmaktadir. Avrupa Birligi’'nin 2002 yilinda almis oldugu
kararla, 2006 yilindan itibaren hayvan yemlerine yem katki maddesi olarak
antibiyotik katilmamasina karar vermesi, bilim adamlarmi dogal kaynakli ilaclari
aragtirmaya yoneltmistir. Alternatif bliylitme faktorleri olarak dogal olanlarin
lizerinde calismalara baglanmistir. Bu dogal maddeler bakterileri o6ldiiren,
hayvanlarin  sindirim sistemlerini  gelistiren, biiylime genetik potansiyelini

yakalayabilen 6zellikte olmalidir. Bunlar1 saglayabilecek yollar olarak probiyotikler,



prebiyotikler, enzimler ve organik asitlerin disinda ¢esitli aromatik bitkiler de yer

almaktadir.

Biz yaptigimiz bu ¢alismada; aromatik bitkilerin yag ekstraktlarinin immun

sistem lizerine etkilerini arastirdik.

2. ESANSIYEL YAGLAR

2.1. Tanim

Esansiyel yaglar; bitkilerin yaprak, ¢icek, kabuk, tohum ve koklerinden, su buhari
distilasyonu veya ekstraksiyon yontemi ile elde edilen, oda sicakliginda genellikle
stvi formda olan, kolayca kristallesebilme 6zelligine sahip, ¢ogunlukla renksiz veya
acik sari renkli bilesimlerdir. Bunlar ayn1 zamanda bulundugu bitkiye karakteristik
ozellik saglayip bitkiye ait koku, yakici lezzeti veren, ¢ok sayida kimyasal bilesenden
olusan, oda sicakliginda ugucu 6zellikte olan ve su ile siiriiklenme 6zelligine sahip
yagimsi karigimlardir. En belirgin 6zellikleri ise ugucu ve kokulu olmalardir
(Toroglu ve Cenet, 2006). Bitki ekstraktlar1 bitkinin koku ve rengini ortaya ¢ikarir.
Bunlar, yiizlerce birbirinden ayr1 bireysel bilesenden meydana gelir. Bitki ekstraktlari
ikincil bitki metabolitleridir ve bitkinin ¢icek, filiz, tohum, yaprak, dalcik, kabuk,

agacsi kisim, meyveler ve kokler gibi pargalarindan dogal olarak elde edilebilir.

Bitki ekstraktlari, insan beslenmesinde ve insan sagliginin gelistirilmesinde
cok yaygin bicimde yer tutmaktadir. Giiniimiizde bilinen binlerce bitki ekstraktlar
arasindan yiizlercesi Ozellikle de farmakoloji, ziraat, gida, hijyen, kozmetik ve
parfiim endiistrileri bagta olmak iizere oldukg¢a biiyiik bir ticari dneme sahiptir. Bitki
ekstraktlari; antiviral (S6kmen ve ark., 2004), antimikrobiyal (Baydar ve ark., 2004;

Sokmen ve ark., 2004); antioksidan (Dundar ve ark., 2008), antienflamatuar (Sosa ve



ark., 2005) etkileri ile diger biyolojik etkileri (Lee ve ark., 2004) sebebiyle ilgi
cekmektedir. Biitiin bu durumlar da antibiyotiklere alternatif olarak hayvanlarin
verim ve sagliklarinin iyilestirilmesinde rasyona bitki ekstraktlar1 ilavelerini
miimkiin  kilmaktadir (Pettigrew, 2006; Stein ve Kil, 2006). Literatiirler
incelendiginde; yapilan bir¢ok in vitro ve in vivo caligmada bitki ekstraktlarinin
cesitli mekanizmalar vasitasiyla hayvan sagligina olumlu etki yaptigr goriilmiistiir.
Bu mekanizmalardan bazilar1 patojen proliferasyonunu baskilamak, bagirsak
mikroflorasini degistirmek ve immun fonksiyonlar1 gelistirmek olarak siralanabilir.
Lee ve ark. (2004), Calsamiglia ve ark. (2007) ile Bakkali ve ark. (2008), esansiyel

yaglar ve bunlarin biyolojik etkilerini genis bigimde ele almistir.

Bitki ekstraktlariin elde edilmesinde kullanilan doért yaygin yontem vardir:
buhar distilasyonu, maserasyon, soguk pres ve solvent ekstraksiyon (Kerrola, 1995).
Diger yandan bitki ekstraktlari dogrudan da sentezlenebilir. Narenciye (limon,
portakal, mandalin, greyfurt, bergamot) meyvelerinin taze kabuklarindan sikma
yoluyla elde edilenler diginda, diger tim ugucu yaglar distilasyon yoluyla elde
edilirler. Distilasyon islemi bitkiyi suyla karigtirip kaynatma veya i¢inden su buhari
gecirme yoluyla gerceklesir (Toroglu ve Cenet, 2006). Bazi esansiyel yaglar ve elde
edildikleri bitkiler Sekil 1.'de gosterilmistir.



Sekil 1. Baz1 esansiyel yaglar ve elde edildikleri bitkiler (Burt, 2004)
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Bitki ve ¢esitli baharatlardan ekstrakte edilen esansiyel yaglar aromatik ve
ucucu bilesenleri igeren kompleks karisimlardir. Esansiyel yaglar c¢ok cesitli
kimyasal bilesenlerden olusur ve bu bilesenlerin konsantrasyonlar1 bitkinin kendisi
ile ekstraksiyon metoduna baghdir (Lee ve ark., 2004). Esansiyel yaglarin bircogu

suda ¢Oziinmez.

Esansiyel yaglar temel olara iki bilesene sahiptir: terpenler ve fenilpropenler.
Terpenler mevalonik yolak vasitasiyla sentezlenirken; fenilprofenler simik yolak
vasitasiyla sentezlenir. Ornegin; timol ve karvakrol monoterpenoidler veya
isoprenoidler olarak simiflandirilabilir (Lee ve ark., 2004). Terpenler cesitli

izopropanlarin kombinasyonlarindan olusur.

Sekil 2. Mevalonik asit yolag1 (Miziorko, 2011)
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Kisaca bahsetmek gerekirse HMG-CoA rediiktaz vasitasiyla mevalonik asite
dontistiiriilen ii¢ asetat birimi HMG-CoA formu ortaya ¢ikar. Mevalonik asit daha
sonrasinda  izopentanil-5-pirofosfat ve dimetilalil-PP  (DMAPP) formuna
doniistiiriilebilir ki bunlar da 1:1 molar oraninda monoterpenlerin prekiirsoru olan
geranil pirofosfat1 (GPP) sekillendirir. Monoterpenler (C10), esansiyel yaglarin
%90'1n1 meydana getiren molekiillerdir ve bu durum da yapisal olarak biiyiik bir
varyetenin var olmasini saglar. Timol ve karvakrol GPP'den sentezlenir ve
monoterpen {rlinleri olarak smiflandirilirlar. IPP'lerin DMAPP'ye tekrarlayan

bicimde eklenmesiyle C15, C20, C30 gibi c¢esitli simiflardan terpenlerin prekiirsor



formlart meydana gelir. Fenilprofenler sikimik asit yolagi ile sentezlenir ve aromatik
amino asit fenilalanini iretirler (Hermann ve Weaver, 1999). Daha sonrasinda ise
fenilalaninler sinamik asit ve pkumarik asite transkonfigiire olur (Seigler, 1998;
Wilson ve ark., 1998). Ojenol, trans-sinnamaldehit ve kapsaisin en onemli

fenilpropen bilesenleridir.

Sekil 3. Simik asit yolag1 (Hermann ve Weaver, 1999)
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2.2. Esansiyel yaglarin simiflandirilmasi

2.2.1. Kimyasal bilesenlerine gore

Esansiyel yaglar, kimyasal bilesimlerine goére, bazi calismalarda terpenoidler ve
fenilpropanoidler olarak ikiye ayrilmasina karsin (Calsamiglia ve ark., 2007; Lee ve
ark., 2004); genelde dort grup altinda toplanabilirler (Bakkali ve ark., 2008; Dorman
ve Deans, 2000; Thomas ve Schuman, 1993):

1) Terpenik maddeler
2) Aromatik maddeler
3) Diiz zincirli hidrokarbonlar

4) Azot ve kiikiirt tagiyan bilesikler

Bitkilerden, meyvelerden ve ciceklerden ekstrakte edilen bitki esktraklarinin
birgogu saf halde degildir. Bitki ekstraktlar1 konsantrasyonlar1 olduk¢a farkli 20-60
arast bilesen igerebilir. Ana bilesen %85'e kadar ¢ikabilen orani ile esansiyel
yaglardir ve bunun yaninda diger bilesenler yalnizca eseri miktarda bulunur (Surburg
ve Panten, 2006). Ornegin; benzer tiirdeki bitkilerin timol konsantrasyonlari su
sekildedir: Origanum vaulgare eseri miktardan %64'e kadar, bunun yaninda Thymus
vulgaris %10'dan %64'e kadar. Bir diger baskin bilesen olan karvakrol de Origanum
vaulgare'de eseri miktardan %80 oranina kadar bildirilmisken; Thymus vulgaris'de
%2-11 aras1 bildirilmistir (Burt, 2004; Lawrence ve Reynolds, 1984). Tarcin
esansiyel yaginin ana bileseni olan sinamaldehit toplam yagin %60-75 kadarimi

olusturur (Duke, 1986; Lens-Lisbonne ve ark., 1987).



2.2.2. Aromatik ozelliklerine gore

Aromatik maddeler, terpenlerden sonra ugucu yaglarda bulunan 6nemli bilesik
grubudur. Benzen, propilbenzen veya p-simen yapisinda olabilirler, asit, alkol, ester,
aldehit,keton, fenol, fenoleter, lakton vb organik fonksiyonel gruplar tasiyabilirler
(Bakkali ve ark., 2008; Dorman ve Deans, 2000).

2.2.3. Farmakolojik ve terapik etkilerine gore

Farmakolojik etkilerine gore esansiyel yaglar; antiromatizmal, antitussif, diiiretik,
antienflamatuar, dezenfektan vb. gibi gruplandirmaya tabi tutulurlar (Ali ve Blunden,
2003; Lahlou, 2004; Lee ve ark., 2004; Tipu ve ark., 2006; Baser ve ark., 2013)

2.3. Esansiyel Yaglarin Etkileri

Bir ¢ok aromatik bitki; tohum, meyve, yaprak veya koklerinde bulunan aktif
kimyasal bilesikler nedeniyle, farkli etki sekillerinden dolayi, ¢esitli alanlarda
kullanilmaktadir. Bu bitkilerin hayvan besleme bilimi agisindan istah agic1 ve
sindirimi stimiile edici o©zellikleri yaninda antiseptik etkileri de biiyilk 6nem
tasimaktadir. Etken maddelerine gore etkileri degismekle birlikte pek ¢ok esansiyel
yag; antimikrobiyal, karminatif, koloretik, sedatif, diiiretik, antispazmodik etkilere
sahiptir (Maksimovic ve ark., 2005). Tim ucucu yaglar IgG ve IgA firetimini
artirmak suretiyle, bagisiklik sistemini kuvvetlendirmektedir (Celik, 2007).
Kompozisyonlarindaki varyasyon nedeniyle esansiyel yaglarin biyolojik etkileri de
bir o kadar cesitlidir. Baz1 esansiyel yaglarin biyolojik aktivitesi ve kimyasal

Ozellikleri Tablo 1.'de belirtilmistir.



Tablo 1. Karvakrol, sinamaldehit, 6jenol ve anetol esansiyel yaglarimin kimyasal

ozellikleri (Lee ve ark., 2004).

Ezrvakrel Smamaldehit Ojenel Anetol
Molekiil 130C, H.,0 132 C:H:0 164 C,.H.. 0. 148 C, H:.0
zzwhi
Smonim 2-metil-3-(1- 5-fenil-2-profenal 4-allil-2-metoksifenol |-metoksi-4-(1-profenil)
metiletil) fenol benzen
Ieind= Eekik Tarem (Lauracene) Earanfil (Eugenia | Anason (Pimpinelia
bulundugu | (Lamiaceas) aromaticun) anisum)
bitki
Gariniiy | Fenksizden Hzfif sarmtrak, s | Aok sandan soluk | Esh
soluk SEITYVE sanyadegizen, sl
degizen, sv1
Eolu Tmmol benzen | Tarpm kokusu Faranfil keolmsu Anzzon kelmsu
koku
Ezynama | 237 246 236 234
nok.
Danzite, 0,976 1,048 1,060 0,508
oml
LD:, 310 mgke, rat, | 2220mgke, rat, oral | 1930mgke, rat, oral 2090mg ke, rat, oral
oral
Stabilite Iy Lot T Iyi
Tam
Eiyolopik | Antmikrobiyal | Antmikrobryal Antmnikrobryal Antmilerobiyal
altivitesi | Antienfloamamar | Antienflam atiar Antienflamatner Antienflamatiar
Antimelanomik | Antispazmatik Anticksidan Antifungal
Antioksidan Anfiiirezz Antifungal Ant=lmentik
Gaz piderici Eanszer komuyueu Tat verici Tat verici
Tat verici Tat verici
Hiperglizemik

2.3.1. Antimikrobiyal etkileri

Aromatik bitkilerin ugucu yaglarinin antimikrobiyal etkileri ¢esitli arastirmalarla
ortaya konmustur. Cesitli bitki ekstraktlari; Escherichia, Salmonella, Staphylococcus,
Klebsiella, Proteus, Bacillus, Clostridium ve Mycobacterium'lar1 kapsayan ¢ok genis
bir spektrumda Gram negatif ve Gram pozitif bakterilere karsi antibakteriyel etki
gosterir (Hammer ve ark., 1999; Dorman ve Deans, 2000; Wong ve ark., 2008).
Ormnegin; feslegen, defne, karanfil, kekik ve biberiye ugucu yagmin L.
monocytogenes ve diger patojenlere karsi bakterisid bir etki gosterdigi (O'gara ve
ark., 2000), nane, rezene, kimyon ve defne ucucu yaglarmin E. coli, S. aureus, P.
aeruginosa, P. vulgaris, B. Subtilis’i engelledigi belirtilmistir (Akgiil ve Kivang,
1989). Nane yagi Saccharomyces cerevisiae’nin iki susuna karsi etkili oldugu,
biberiye yag: bakterilere (Escherichia coli ve Staphylococcus epidermitis) karsi zayif
bir etki gosterirken bazi mantar suglarina (Saccharomyces cerevisiae 0425 52C ve

0425 delta/1) daha fazla etkili oldugu bildirilmistir (Schelz ve ark., 2006). Kekik
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yagi, hiicre organelleri, hiicre membrani ve hiicre duvarini bozarak Aspergillus
niger’e Karsi inhibitor bir etki gostermistir (Rasooli ve ark., 2006). Ayrica ¢orek otu
ile beslenen ratlarda L. monocytogenes'e karsi etki saglandigr bildirilmistir (Kanter
ve ark., 2004).

Ertas ve ark. (2005)' nin yaptigi calismada kekikte bulunan timol ve
karvakrol'iin sindirim sistemindeki patojenlere karsi etkin oldugu bildirilmistir. Siit
ineklerinde esansiyel yag karisimmin rumendeki deaminasyon oranini &nemli
derecede (P<0.05) engelledigi, rumen protozoa ve mantarlarina karsi etkili olmadigi
bildirilmistir. Bitkisel ekstraktlarla bazi rumen mikroorganizmalarinin baski altina

alinarak, rumen fermentasyonunun saglanabilecegi de belirtilmistir (Mclntosh ve

ark., 2003).

Nigella sativa yaginin fenol fraksiyonlarinin anti bakteriyel etkisi Topozada
ve ark. (1965) tarafindan bildirilmistir. Timohidrokinon, gram pozitif bakterilere
kars1 oldukea yiiksek diizeyde etki gosterir (El-Fatatry, 1975). Konsantrasyona bagli
olarak gram pozitif bakterilerde (S.aures) ve gram negatif bakterilerde
(Pseudomonas aerogenosa ve E. Coli) inhibisyon bildirilmistir. Ayrica streptomisin
ve gentamisin ile sinerjik etki; spektinomisin, eritromisin, tobramisin, doksisiklin,
kloramfenikol, nalidiksik asit, ampisilin, linkomisin ve ko-trimoksazol ile de additif
etki gostermektedir (Hanafi ve Hatem, 1991). Ek olarak; ekstrakt, patojen maya olan
Candida albicans’a kars1 doza bagimli bir inhibisyon gostermistir. N. Sativa’nin ham
ekstraktlari, gram pozitif ve gram negatif bakterileri igeren ¢oklu bicimde
antibiyotige diren¢ kazanmis bakterilerin {izerinde umut verici bir etki gdstermistir
(Morsi, 2000). Tohumlarin sulu ekstraktlar1 ise in vivo olarak siganlarda

kandidiyazise kars1 antifungal etki gostermistir (Khan ve ark., 2003).

Bu yaglarin antimikrobiyel etkinlerinde lipolitik 6zellikleri (Conner, 1993) ve
kimyasal yapilarinin (Farag ve ark., 1989a; 1989b) rol oynadig: diistiniilmektedir.

Bitki ekstraktlarinin igerisinde ¢ok sayida farkli kimyasal bilesenin oldugu
bilindiginden dolay1; ekstraktlarin antimikrobiyel etkisinin varligi c¢ok sasirtici
olmamustir. Bitki ekstraktlarinin hidrofobiklik 6zelligi, bu maddelerin bakteri hiicre
duvarindan ve membranlarindan girebilmesini, yapilarini bozabilmesini ve

membranlar1 daha gecirgen hale getirebilmesini saglamaktadir (Knobloch ve ark.,
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1989; Burt, 2004; Xu ve ark., 2008). Membranlarin gegirgenliginin artmasi; kritik
hiicre i¢i materyallerin disartya sizmasina ve bunun sonucunda da hiicre 6liimiine
sebep olmaktadir (Juven ve ark., 1994; Helander ve ark., 1998; Carson ve ark.,
2002). Bunlarin yaninda fonksiyonel gruplarin varligi (Farag ve ark., 1989a) ve
aromatiklik (Bowles ve Miller, 1993) gibi yapisal Ozellikler de bu ekstraktlarin
antimikrobiyel aktivitesinden sorumludur. Yiiksek bir fenolik bilesen yilizdesine
sahip karvakrol, 6jenol ve timol gibi bitki ekstraktlar1 ¢ogunlukla en giigli
antimikrobiyel etkiye sahip olan ekstraktlardir (Farag ve ark., 1989a; Dorman ve
Deans, 2000; Lambert ve ark., 2001). Fenoliklerin genelde sitoplazmik membranlari
dagittig1; proton itici giicii, elektron akisi ve aktif transportu sekteye ugrattigi; hiicre
bilesenlerini koagiile ettigi diisiiniiliir (Helander ve ark., 1998; Dorman ve Deans,
2000; Burt, 2004). Ayrica bitki ekstraktlar1 bakterilerin enzim sistemlerini
baskilamak yoluyla antimikrobiyal bir aktivite de gosterir. Ankri ve Mireman (1999),
sarimsagin ana bileseni olan allisinin mikroorganizmalardaki bazi enzimlerin tiyol
gruplari ile hizla reaksiyona girdigini ve bunun akabinde de bunlarin enzimatik
aktivitelerini bozdugunu bildirmistir. Tiyol baglantili enzimatik sistemlerin
inhibisyonu, mikroplarin virulansini bloklayabilir ve hatta mikroorganizmalar i¢in
letal etki gosterebilir. Son olarak karvakroliin ise E.coli O157:H7 bakterileri tizerine
yapilan bir c¢alismada; intestinal hiicre membranlarina bakteriyel adezyon
gerceklesmesinde onemli bir rolii olan flagellalarin gelisiminin karvakrol tarafindan

engellendigi bildirilmistir (Burt ve ark., 2007).

Bir kisim bakteriler besin maddesi agisindan zengin besi yerlerinde serbest
halde yiizen hiicreler seklindedir. Dogal hayatta tiim bakterilerin %99'dan fazlasinin
biyofilm formasyonunda oldugu bilinmektedir (Costerton ve ark., 1987). Bakteriler
biyofilm formunda oldugunda; besin maddeleri ve oksijen dalgalanmalari, pH
degisimleri ve antibiyotik etkileri gibi cevresel bir¢ok zararli etkiye karsi daha
dayanikli hale gelir. Oportunist patojen olan Pseudomonas aeruginosa'nin neden
oldugu enfeksiyonlarin kronik dogalar1 biyofilm tabakasindan kaynaklanmaktadir.
Ciinkii bu bakteriler konak¢inin savunma sistemleri ile antibiyotiklerin Oldiirticii
giicinden bu biyofilm sayesinde korunur (Whiteley ve ark., 2001). Bakteri
biyofilmleri antimikrobiyel ajanlara daha dayanikli olmasma karsin; bitki kokenli
antimikrobiyeller tizerinde yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu planktonik (serbest)
formlar iizerine yogunlasmistir (Cox ve Balick, 1994). Varposhti ve ark. (2013)
yaptiklart ¢alismada antimikrobiyeletkileri bilinen Yar Karanfili (Dianthus
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orientalis), Mercankosk (Origanum majorana) ve Yer Somunu (Cyclamen coum)
ckstraktlar ile Siraz Kekigi (Zataria multiflora) esansiyel yagimi bakteri biyofilmi
lizerine uygulamistir. Sonug¢ olarak ise bu bitki ekstraktlarinin biyofilmin
zayiflatilmas1 acisindan yararli olacagi ve mevcut antibakteriyel uygulamanin

giliciinii artiracagini belirlemistir (Varposhti ve ark., 2013).

Antibakteriyel etkilerinin yaninda bitki ekstraktlar1 ve bunlarin bilesenleri;
antifungal (Pinto ve ark., 2006; Abed, 2007), antiparaziter (Pandey ve ark., 2000;
Pessoa ve ark., 2002; Moon ve ark., 2006), antiviral (Bishop, 1995; Garozzo ve ark.,
2009) ve antitoksijenik (Ultee ve Smid, 2001) dzellikler de gosterir.

2.3.2. Dogrudan hastaliklarda terapotik etkileri

Rezene ugucu yaginin, iist solunum yollar1 akintilarinda, spazmolitik etkisi nedeniyle
pediatrik kolitlerde ve bazi solunum sistemi hastaliklarinda kullanildig1 belirtilmistir

(Dagoglu ve ark., 2004).

Biiyiikbas hayvanlarin tirnak yaralarinin iyilestirilmesinde; 100 ml zeytin
yaginda ¢oziilmiis 10 damla papatya yagi, 15 damla kekik yagi ve 5 damla ogulotu
yag1 karigimi ile sicak kompres yapilmasinin fayda saglayacagi kaydedilmistir
(Baser, 2008).

Solucan otu ¢igek ve yapraklart sivi ekstrakti geng atlarda Ascaris'in elimine
edilmesinde kullanilmaktadir. Atlar1 bir giin a¢ biraktiktan sonra 2 giin st iiste 0,5
ml/kg Ca miktarinda 2 doz uygulanmasinin %100 oraninda etkili oldugu
bildirilmistir (Yarsan, 2008). Atlar1 sakinlestirmek i¢in yemlerine papatya yagi
katilabilecegi, at yaralarinin tedavisinde ayvadana yagi; kasintilarinda ise tibbi nane
yagi kullanilabilecegi bildirilmistir. Ayn1 zamanda cildin yangili hallerinde papatya
veya ayvadana yaglar1 distan siiriilerek, mentol bocek kovucu olarak, losyon halinde
kasintiyr gidermek ve bacaklari serinletmek amaciyla uygulanabilecegi belirtilmistir
(Baser, 2008). Ev hayvanlarinda kulak agris1 rahatsizliklarinda; bir tath kagig: tiziim
cekirdegi yagi veya zeytin yaginda ¢oziilmiis birer damla lavanta, papatya ve cay

agaci yaginin damlatilarak iyi sonug alinabilecegi belirtilmistir (Baser, 2008).
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Ayrica son donemde yapilan bir tez calismasinda kedilerde kulak uyuzu
(Otodectes cynotis) sagaltiminda ozonlanmis zeytinyagi, mercankosk yagi ve
sarimak yaginin kullanilmasinin klasik sagaltima alternatif olusturabilecek olumlu

sonuclari bildirilmistir (Altinok Yipel, 2014).

Cordiik otu esansiyel yaginin arilarin Varroa destructor paraziti ile
miicadelede uzun siireli kullaniminda umut verici ekolojik bir ara¢ oldugu, kis
doneminde kullanildiginda ar1 kolonilerinde Varroa’larin populasyon artisint %

80.08 oraninda azalttig1 belirtilmistir (Nentchev, 2003).

Corek otu yagi igeren yemle beslenen ratlarin romatoid artrit olusumunun
engellendigi (Tekeoglu ve ark., 2007) belirtilmistir. Ayrica diabetik ratlarda ¢orek
otu kullaniminin, pankreasin beta hiicrelerinin biitiinliigiinii korudugu (Kanter ve
ark., 2004) bildirilmistir. N. Sativa sulu ekstrakti, unilateral nefrektomi yapilmis
ratlarda gentamisinin indiikledigi nefrotoksisiteye karst koruyucu bir etki
saglamaktadir (Mohammed ve ark., 1996). N. Sativa ekstrakti; doksorubisinle
indiiklenmis nefropatiden kaynaklanan fosfatiiri, glikoziiri; serum kreatinin, fiire,
renal glutatyon diisiisii ve lipit peroksit birikimi bozukluklarini iyi yonde etkilemistir
(Badary ve ark., 2001). Ratlarda asetik asit ile indiiklenmis kolitis vakalarinda diisiik
dozda timokinonun (5 mg/kg) kismi koruma sagladigi; buna karsin yiiksek dozda
uygulanmasiin da (10 mg/kg) tam bir koruma sagladigi goriilmiistiir. Koruyucu
etkisinin muhtemel mekanizmasi kismen bu tohumun antioksidan aktivitesiyle ilgili

olabilir (35).

Baliklarda Hexamita inflata parazitine kars1 ne karsi lavanta yagi, baliklarda
goriilen enfeksiyonlara karsi ise kekik yaginin etkili oldugu belirtilmistir (Baser,
2008).

2.3.3. Antioksidan etkileri

Entansif yetistirme sistemlerindeki hayvanlar; protein, lipit ve DNA hasarlar ile
sonuglanabilen oksidatif strese siklikla maruz kalabilmektedir (McCall ve Frei,
1999). Antioksidanlarin rolleri; serbest radikallerin ortamdan uzaklastirilmasi, lipit

peroksidasyon ile diger serbest radikal kokenli siireclerin inhibe edilmesi, serbest
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radikallerden kaynaklanan oksidatif hasarlardan hayvanlar1 koruma seklinde
siralanabilir. Kekik, dag kekigi, karanfil, biber, lavanta ve feslegenden elde edilen

ekstraktlarin antioksidatif 6zellikleri birgok in vitro ¢alisma ile ortaya konmustur

(Economou ve ark., 1991; Giilgin ve ark., 2004; Oboh ve ark., 2007).

Reaktif oksijen gesitleri (ROS), serbest radikaldir ve oksijen derivatlar1 canli
hiicrelerin normal aktivitelerinin yaninda lipit metabolizmasi sirasinda da {iretilir.
Anormal diizeylere ulastiginda ise hiicre icin zararh etkiler dogurabilir ve fizyolojik
mekanizmalar1 bozabilir. Bundan dolayr da hayvan sagligma olumsuz etkileri
olabilir. ROS iiretimi hayvanlarda antioksidan savunma mekanizmalar1 vasitasiyla
diizenlenir. Homeostazis durumunda; ROS (pro-oksidan) iiretimi ile antioksidan
mekanizmalar arasinda bir denge mevcuttur. Oksidatif stres, pro-oksidanlarin lehinde
bir dengesizlik olusmas: ile karakterizedir ve bu durum dokularda lipit
peroksidasyonu orani ile hiicre hasari oranlarinin daha yiiksek olmasini indiikler
(Bello ve ark., 2000). Ayrica zaman igerisinde hayvanlarin ROS mekanizmalarini
patojenlere direng gostermek i¢in toksik olarak kullanmak iizerine evrimlestikleri de

bilinmektedir (Rodriguez ve Redman, 2005).

Etlik pili¢ yemine 500 mg/kg adagayr veya biberiye ekstrakti ilave
edilmesinin, uzun siire depolanan (4 ay) gogiis ve but etlerinde lipid oksidasyonunu

onemli diizeyde azalttig1 belirtilmistir (Lopez-Bote ve ark., 1998).

Esansiyel yaglarin ve ozellikle de kekik yagmin bilesimindeki timol’iin
yumurta sarisina gegerek antioksidan etki gosterdigi bildirilmistir (Bozkurt, 2005).
Ayrica diyabetik ratlarda ¢orek otu yagi antioksidan etki gsterir (Ilhan ve ark., 2005,
Nair ve ark., 2005).

Nigella sativanin timokinon ve secilmis yaglarinin, Okiiz beyni
fosfolipitlerinin lipozomlarinda enzimatik olmayan peroksidasyonu inhibe ettigi
bildirilmistir (Houghto ve ark., 1995). N. sativa ekstraktlar1 ve timokinon, anti-kanser
ilaglar ve bazi toksinler tarafindan indiiklenen hematolojik, hepatik, renal ve diger
toksisitelere karsi koruyucu etki gosterir ve bir antioksidan seklinde hareket eder
(Badary ve ark., 2001). Timol, timokinon ve ditimokinon; superoksit anyon
radikalleri, hidroksil radikalleri ve singlet oksijen gibi reaktif oksijen derivatlarinin

olustugu reaksiyonlar sonucu temizleyici bir etki yaparak serbest radikallerden
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arinma rolii Ustlenir (Kruk ve ark., 2005). N. sativa yagi, diyabetik tavsanlarda lipit
peroksidasyondan korunma ve antioksidan sistemi tesvik etme etkisi gosterir (Meral

ve ark., 2001).

Corek otu taneleri, ratlarda metilnitrozoiire ile indiikklenmis oksidatif stres,
yangisal yanit ve karsinogenezise karst %80 koruma saglar (Mabrouk ve ark., 2002).
Karbon tetrakloriir uygulanan ratlarda lipit peroksidasyonu ve karaciger enzimi
seviyelerini diislirerek; antioksidan savunma sistemi aktivitesini artirir (Kanter ve
ark., 2003). N. sativa, antioksidan 6zelliginden dolay1 siklosporinin nefrotoksik yan

etkisini ortadan kaldirir (Uz ve ark., 2008).

Bunlarin yaninda; bazi bitki ekstraktlarinin antioksidan 6zelliklerini bildiren
in vivo ¢aligmalar da mevcuttur. Slamenova ve ark. (2008), icme sularina karvakrol
ilave edilen hayvanlardan taze olarak izole edilen hepatositler ile testis hiicrelerinde
H,0; ile indiiklenen DNA lezyonlarinin diizeyinde diisiis belirlemistir. Bu durum
muhtemelen bu hayvanlarin karaciger ve testis hiicrelerinde antioksidan aktivitenin
artmast ile ilgilidir. Botsoglou ve ark. (2002), rasyona kekik yagi ilavesi sonucunda

broyler etlerindeki antioksidatif kapasitenin arttigini géstermistir.

Bitki ekstraklarinin total fenol igerigi ile LDL oksidasyonu arasindaki giicli
korelasyon; bitki ekstraktlarinin yliksek antioksidan kapasitelerinin bu materyallerin
kimyasal kompozisyonlar1 ile bir ilgisi oldugunu gostermektedir (Teissedre ve
Waterhouse, 2000). Timol, karvakrol ve diger bitki ekstraktlarinda bulunan fenolik
OH gruplarinin varligy; lipit oksidasyonunun ilk basamaginda iiretilen peroksit
radikallerine hidrojen verici olarak islev goriir; boylelikle de hidroksil peroksit

olusumunu geciktirir (Farag ve ark., 1989a; Djeridane ve ark., 2006).

2.3.4. Verim artirici etkileri

Organik asit karisimi ve esansiyel yag karisimmin (kekik, defne, rezene, adagayi,
mersin yapragi ve portakal kabugu yaglari) tek basina veya kombine edilerek yeme
karistirilmasinin, etlik piliglerin 21. ve 42. giinlerdeki canli agirlik artis1 ve yemden
yararlanma oranint kontrol grubuna kiyasla Onemli derecede iyilestirdigi

bildirilmistir (Bozkurt ve ark., 2007). Yapilan ¢alismalarda (Algicek, 2003; 2004)
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rasyona 48 mg/kg diizeyinde ilave edilen 6 farkli bitkiden olusan esansiyel yag
karistmmin (kekik, defne, adacgayi, mersin yapragi, rezene ve turunggil kabuk
yaglari) etlik piliclerde canli agirlik artisi, yemden yararlanma orani ve karkas

randimani bakimindan 6nemli derecede farkliliklar olusturdugu bildirilmistir.

Ertas ve ark. (2005)' nin yaptigi calismada kekikte bulunan timol ve
karvakrol'iin sindirim uyarict etkisi ile canli agirlik kazanci sagladigi,yemden
yararlanmay1 iyilestirdigi gozlenmistir. Anason yagi ilave edilmis (400 ppm)
rasyonlarla beslenen etlik piliclerde; canli agirlik artis1 ve karkas randimaninda
olumlu etkiler saglandig1 ortaya konulmustur (Simsek ve ark., 2007). Laktasyonun
erken donemlerindeki sigir rasyonlarina nane ilavesinin (% 5) KM tiiketimini
etkilemedigi, ancak yem tiiketim siiresini (dakika/kg KM) artirdigi (P<0.05) ve
ruminal pH’y1 azaltict (P<0.05) etki gosterdigi belirlenmistir. Siit yagi igerigi nane
ilave edilen gruplarda diisiik bulunmus, ancak siit kompozisyonu ve siit tiretimi
bakimindan gruplar arasinda istatistiki farklilik (P>0.05) goriilmemistir (Hosoda ve
ark., 2006).

2.3.5. Antienflamatuar etkileri

Bir¢ok in vitro caligma bitki ekstraktlarinin antienflamatuar etki gosterdigini ortaya
koymustur (Aggarwal ve Shishodia, 2004; Lang ve ark., 2004; Tung ve ark., 2008).
Tablo 3.'te antienflamatuar etki gdsteren bazi bitki ekstraktlar1 ve bunlarin ana
bilesenleri gosterilmistir. Yangisal hastaliklarin gelisimlerinde rol oynayan TNF-a ve
IL-1PB gibi bir¢ok yangi mediatérii mevcuttur (Dinarello, 2000). Dung ve ark. (2009),
C.operculatus filizlerinden elde edilen esansiyel yagin; TNF-a ile IL-1f ekspresyonu
ve lipopolisakkarit (LPS) ile indiiklenmis RAW 264.7 hiicreleri tarafindan yapilan
sekresyonu inhibe etmesi sebebiyle potansiyel antienflamatuar etkisini bildirmistir.
Hart ve ark. (2000) ile Lang ve ark. (2004) Gjenol, cay cice§i yagi ve sarimsak
ekstraktinin hem TNF-o hem de IL-1p sekresyonunu inhibe edebilecegini
bildirmistir. Bagisiklikta 6nemli olan bir diger molekiil de nitrik oksittir (NO) ve bu
molekiil nitrik oksit sentaz (NOS) aktivitesi vasitasiyla temel olarak makrofajlar
tarafindan tretilir (MacMicking ve ark., 1997). Yiiksek NO konsantrasyonu yangisal
hastaliklar ile ilgilidir. Li ve ark. (2006) ile Tung ve ark. (2008) tarafindan yapilan

daha onceki caligmalarda sinnamaldehit ile 6jenoliin NO salinimini baskilayabildigi
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ve LPS uygulanmis fare makrofajlarinda NOS ekspresyonunu da baskiladigindigi
goriilmiistiir. Bunun yaninda Kim ve ark. (2003), Li ve ark. (2006) ile Landa ve ark.
(2009) karvakrol, 6jenol ve sinnamaldehitin LPS ile stimiile edilmis fare makrofaj
hiicrelerindeki  siklooksijenaz-2 (COX-2) gen ekspresyonunu baskiladigini
gozlemlemigstir. COX-2, yangi ve karsinogenezi de igeren cesitli patofizyolojik
stireglerde rol oynayan prostaglandinlerin liretiminden sorumludur. Diger yandan
Lang ve ark. (2004) sarimsaktan elde edilen allisinin, yangt olusan dokuya dogru
16kositlerin hareket etme mekanizmalarindan sorumlu yangi mediatorleri olan ¢esitli
kemokinlerin, IL-8'in, protein 10kDa ile indiiklenmis gamma interferonun (IP-10) ve
gamma interferon tarafindan indiiklenen monokinlerin intestinal epitel hiicrelerinden

sekresyonunu engelledigini bildirmistir.

Bitki ckstraktlarinin antienflamatuar etki sekilleri hala tam olarak
aydinlatilabilmis degildir. Ancak bulgular bu etkilerin en azindan bir pargasinin NF-
kB yolagimin bloke edilmesi ile ilgili oldugunu gostermistir. Bu faktor, immun yanit
ve yangisal yanitta rol oynayan gesitli genlerin diizenlenmesinde anahtar bir rol
oynar (Xie ve ark., 1994). Dinlenen hiicrelerde NF-kB, IkB olarak isimlendirilen
inhibitor bir proteinle bagh halde sitoplazma igerisinde inaktif pozisyonda bekler.
Aktivasyon halinde ise IkB fosforilasyona ve degredasyona ugrar, NF-kB ise
cekirdek igerisine transloke olur, burada DNA'ya baglanir ve TNF-a, IL-1B ile
iINOS'leri igeren cesitli genlerin transkripsiyonunu aktive eder (Rice ve Ernst, 1993;
Hiscott ve ark., 1993; Ghosh ve ark., 1998). Jobin ve ark. (1999), kurkuminin
sitokinle indiikklenmis NF-«xB DNA baglanma aktivitesini, RelA niikleer
translokasyonunu, IkBa degredasyonunu, IkB serine 32 fosforilasyonunu, IxB kinaz
aktivitesini (IKK) bloke edebilecegini bildirmistir ki tiim bunlar NF-«B sinyal
yolagim sekillendirir. Choi ve ark. (2007) da sinnamaldehit ve §jenol tarafindan p50
ve p65 translokasyonunun, ERK 1/2 ile p38 kinaz fosforilasyonunun, I-xBa
degredasyonunun blokaja ugratildigini bildirmistir. Aggarwal ve Shishodia (2004)
tarafindan yapilan mini bir derlemede de baharatlardan elde edilmis fitokimyasallarin
biiyiik bir kisminin terapotik etkileri olabilecegi ve bunun da muhtemelen NF-xB

aktivasyon yolaginin baskilanmasi yoluyla sekillendigini bildirmistir.
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2.3.6. Immun sistem iizerine etkileri

Simsek ve ark. (2007)' nin yaptig1 bir ¢calismada esansiyel yag karisimiin (kekik,
karanfil ve anason) etlik pili¢clerde; canli agirlik artisi, karkas randimani ve etlerin
duyusal 6zellikleri iizerine olumlu yonde belirgin bir etkisi olmasa da, kotii ¢evre
sartlar1 ve dengesiz beslenme durumlarinda immun sistem {izerine olumlu etkilerinin
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikabilecegini belirtilmistir. Baser (2008), kekik yagi
iceren ugucu yag formiillerinin katildigi yemlerin piliglerde immun sistemi

gelistirerek mortalite oranini azalttigini ortaya koymustur.

Yiiksek sicaklik stresi altinda immun sistemi risklere agik hale getirilen etlik
civcivlerde yapilan caligmada ¢orek otu yagmin bu riskin etkilerini azaltmada
yardimecl oldugu ve immun sistem iizerine olumlu etkiler sagladigi goriilmiistiir
(Celik ve ark., 2007). Ayrica Japon bildircinlarinda yapilan bir bagka calismada
(Parlat ve ark., 2005); aflatoksin igeren rasyona kekik ugucu yaginin (% 0.1) ilave
edilmesi ile immun sistemin gelistirildigi ve bunun sonucunda da aflatoksine bagl
bir canli agirlik ve yem tiiketimi azalmasi olmadig: bildirilmistir. Ayrica ¢érek otu
yaginin Listeriozis enfeksiyonunda ratlarda bagisikligi arttirdigi ortaya konmustur
(El-Dakhakhany ve ark., 2000). Mitsch ve ark. (2004); bitki ekstraktlarinin
broylerlerde nekrotik enteritise sebep olan Clostridium perfringens enfeksiyonlarina
yakalanma diizeyini diislirdiigiinii bildirmistir. McElroy ve ark. (1994) rasyona
kapsaisin ilavelerinin (5 ppm, 20 ppm ve 36 ppm); biiyiimekte olan etgi piliglerde ve
yumurtact tavuklarda biiylime iizerinde herhangi bir zararli etkileri olmaksizin
S.enteritidis kolonizasyon ve organ invazyonuna karsi direnci arttirdigini bildrimistir.
Bakteriyel enfeksiyon veya kolonizasyonda diisiis; bitki ekstrakti ile beslenen
broilerlerin ince bagirsaklarinda miisin salgisinin artmasi ve mukusun kalin bir
tabaka olusturmas: ile aciklanabilir (Jamroz ve ark., 2006). Diger yandan bitki
ekstraktlar1 bulunan rasyonlarla beslenen broylerlerde lokal dogal bagisikligin da
iyilesmesi bakteriyel enfeksiyonlara kars1 daha yiiksek koruyucu immuniteye neden
olabilir (Lee ve ark., 2010). Bununla birlikte bu ekstraktlarin etki mekanizmalarina
dair sistemik ve kapsamli bir agiklama hala mevcut degildir. Kim ve ark. (2010),
mikro diizeydeki gozlemlerinde oral olarak karvakrol, sinnamaldehit veya kapsikum
verildikten sonra intestinal intraepitelyal lenfositlerin gen ekspresyonlarin
incelemistir. Aragtirmacilar bu ilavelerin 6nemli genlerin ekspresyonunu degistirerek

konak¢1 immunitesi, protein metabolizmasi ile fizyolojisini degistirdigini bildirmistir.
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Domuzlarda yapilan ¢alismalarda siitten kesim stresi sirasinda rasyona kekik
yagi ilavesinin immun sistemi destekleyerek strese bagli immunsupresyon etkilerini
ortadan kaldirmistir (Tsinas ve ark., 1998). Frankic ve ark. (2010), domuzlara bitki
ekstraktlt takviyesinin lenfositlerde DNA hasarini diislirdiiglinii gostermistir. Bu
durum da rasyon ile indiiklenen oksidatif strese maruz kalan hayvanlarin immun
sistemleri tizerinde, bitki ekstraklarinin potansiyel faydali etkilerini gostermistir.
Sads ve Bilkei (2003) tarafindan yapilan bir baska calismada da 1000 ppm kekik
katkisi ile beslenen siitten kesim domuzlarda ilave yapilmayan gruptaki hayvanlara
gore daha distik hastalik insidensi tespit edilmistir. Michiels ve ark. (2010) da 500
ppm karvakrol ve timol ilavesi yapilan hayvanlarin ince bagirsak distalindeki intra-
epitelyal lenfosit sayisinda diisiis oldugunu bildirmistir. Biiyiime geriligi ve diisiik
agirlik gibi problemlere sahip biiyiime donemi-bitirme donemi domuzlari ile yapilan
bir calismada da 60 g/kg karvakrol ve 55 g/kg timol iceren ticari kekik kaynaklari
300 ppm diizeyinde katilmis ve mortaliteyi de diisiirmiistiir (Walter ve Bilkei, 2004).

Genellikle esansiyel yaglar immun sisteme olumlu etkiler yapsalar da bunun
yaninda ¢oklu doymamis yag asitleri, immun sistem fonksiyonlarinin
baskilanmasina neden olur. Bu sebepten dolay1 n-3 ¢oklu doymamis yag asitleri,
yangisal hastaliklarin  tedavisinde kullanilir. Cesitli immun fonksiyonlarin
inhibisyonu, saglik {izerine yararli etkiler gosterse de bu durum enfeksiyoz
mikroorganizmalara karsi (viruslar, bakteriler, mantarlar ve parazitler) immun
korumada oOnemli diizeyde bir diislise sebebiyet verir. Immunniitrisyonda
zeytinyaginin etkisi tlizerine gerekli ilgi gosterilmemistir. Akdeniz tipi diyetlerin
etken ana bilesenlerinden olan zeytinyagi, c¢esitli immun fonksiyonlarin
diizenlenmesini saglar ve de enfeksiydz mikroorganizmalara karsi konak¢r immun
direncini diisiirmez. zeytinyagi, otoimmun hastaliklara sahip hastalarda tipik yangisal
reaksiyonlarin azalmasini tesvik ederken patojen ajanlara karsi olusan hassasiyeti
artirmaz. Lipid emiilsiyonlar icerisinde zeytinyagi uygulamasinin basta immun
sistem acisindan sikintili hastalarda immun sisteme olmak {izere genel saglhiga da
yararl etkileri kanitlanabilir. Bundan dolay1 bu durum klinik beslemede 6nemli bir

yere sahip olabilir (Espana, 2010).

Yetiskin insanlarda giinde iki kez birer gram N. sativa uygulamasi; T hepler

(T4) hiicresi/ T suppressor hiicresi (T8) oranini1 %72 artirarak ve natural killer hiicre
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aktivitesini de gelistirerek immun fonksiyonlara olumlu etki yapar. Bununla birlikte;
Ig diizeyinde de (IgA, IgG ve IgM) azalma sekillendirir (Omar ve ark., 1999).
Allojenik hiicrelerle kiltiirii yapilan veya higbir stimiilatér katilmadan kiltiirt
yapilan insan lenfositlerinde, N. sativa uygulamasi sitokin, interleukin-3 ve TNF-alfa
iretimini artirir. Ayrica IL-1-beta artist da sekillenir ki bu durum N. sativa’nin
makrofajlar iizerine de bir etkisinin var oldugunu gosterir (Haq ve ark., 1995).
Karisik lenfosit kiiltiirlerinde, tam N. sativa tohumlar1 ve bunlarin saflastiriimis
proteinleri stimiilator etki gostermenin yaninda donér ile kullanilan doza bagiml
olarak baskilayic1 etki de gostermistir (Haq ve ark., 1999). N. sativa etil asetat
kromatografik ekstrakti, hiicresel immun yaniti stimiile eder (Swamy ve Tan).
Nigella yaginin bazi karaciger toksisitesi modellerinde karaciger koruyucu etkisi de
belirlenmistir. Schistosoma mansoni ile enfekte siganlarda yag, kismen ALT, GGT
ve ALP diizeylerinin yaninda serum albumin igerigini de basariyla iyiye dogru
gotlirmiistiir. Bundan dolay1; N. Sativa yagi Schistosoma mansoni enfeksiyonlarinin
neden oldugu bozukluklara karst 6nemli bir role sahiptir. Bu durum da kismen
konak¢1 immun sisteminin uyarilmasi ve tohumun kendi 6zelliginden kaynaklanan

antioksidan etkisi ile ilgili olabilir (Mahmoud ve ark., 2002).

N. sativa'dan ekstrakte edilen ve izole edilen alfa-hedrin (saponin), fare
makrofajlarinda nitrik oksit sentez gen ekspresyonunu upregule ederek nitrik oksit

salinimini stimiile edici bir 6zellige sahiptir (Jeong ve Choi, 2002).

Bitki yag1 ekstraktlart uzun yillar hem insan hem de hayvan hekimliginde
gerek hastaliklardan koruyucu gerekse tedavi edici amagla kullanilmaktadir.
Glinlimiizde modern hayvan yetistiriciliginin en ©Onemli alanlarindan birisi de
koruyucu hekimliktir. Bu agidan bakildiginda mevcut immun sistemin tesvik edilerek
statiisiiniin artirilmasi koruyucu hekimligin en énemli mihenk taglarindandir. immun
sistemin etki kapasitesini belirlemenin en gegerli yolu da asilama sonrasi takiptir.
Asilama ile hayvanlara belli diizeyde aktif yada inaktif antijen verilir ve bu antijene
kars1 viicutta spesifik antikor olusmasi saglanmaya calisilir. Bu esnada immun
sistemi giiclendiren bir takim yardimci maddeler verilirse bu etkinin giicii
artmaktadir. Yapilacak bu ¢alismanin amaci taylara bitki yag: ekstraktlariin agilama
oncesinde ve sonrasinda verilmesinin immum sistem {izerine ekstra bir etkisinin olup

olmayacagini belirlemektir.
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3. MATERYAL VE METOT

Arastirma, Bursa ili Karacabey ilgesinde faaliyet gostermekte olan Gzel bir at
yetistirme ¢iftliginde yiriitilmustir. Arastirma materyali olarak 12 erkek, 4 disi
olmak {izere toplam 16 tay kullanilmistir. Gruplara ayrilan hayvanlarda cinsiyet, yas
ve viicut agirliklar 6zellikleri bakimindan "sayiya orantili tabakali rastgele drneklem
metodu" kullanilmistir. Buna gére her bir grup 6 erkek ve 2 disi taydan olusmustur.
Boylelikle belirtilen 6zellikler bakimindan gruplar arasinda farkin olusmamasi

amaglanmistir.

Arastirma gruplar1 asagidaki gibi olmustur;
1) Kontrol; sadece 20 mL su igirilmistir.
2) Uygulama; 0,2 ppm (1,2 mL/giin) bitki yagi ekstraktt 20 mL su ile

icirilmistir.
Aragtirmaya alinan tiim taylar aymi padokta yetistirilmis ve ayni rasyonu

tiketmistir. Arastirmada kullanilan yag karisimi i¢in Oregofarm® preparatindan

(Farmavet International, Manisa, Tiirkiye)
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Taylar rutin olan ilk asilama yapilmadan 7 giin 6nce bahsedildigi sekilde gruplarina
ayrilmis ve bahsedildigi sekilde kontrol grubuna sadece su, uygulama grubuna ise
bitki yag1 ekstrakti icirilmigtir. Asilama giinii geldiginde tiim taylar icin rutin asilar
uygulanmistir (Equilis PREQUENZA Te®, MSD Animal Health, New Jersey, ABD;
Duvaxyn EHV 1,4, Zoetis, Yeni Giiney Galler, Avustralya). Asilama sonras1 bitki
yag1 ekstrakti icirme prosediiriine bir hafta daha devam edilmistir. Asilama giinii 0
kabul edilerek; -7., 0., 7., 14. ve 21. giinlerde jugular venadan kan 6rnegi alinmistir.
Kan ornekleri alinir alinmaz yalin kan tiipinde soguk zincir altinda laboratuara
ulagtirllmigtir. Laboratuarda kanlar 5000 devirde 10 dakika santrifiij edilerek serum
elde edilmistir. Cikarilan serum 6rnekleri biyokimyasal analizler yapilincaya kadar -
20 C° de dondurularak saklanmistir. Alnan serum Srneklerinde Tam Otomatik
ELISA 6l¢iim cihazi yardimi ile (Chemwell 2910, Awareness Tech. Inc.®, ABD)
ALT (AL021, BEN S.R.L.®, italya), AST (AS071, BEN S.R.L.®, italya), GGT
(REF 80110, Biolabo SA®, Fransa), Glukoz (REF LP80209, Biolabo SA®, Fransa),
Total Kolesterol (REF LP80106, Biolabo SA®, Fransa), Trigliserit (REF LP80019,
Biolabo SA®, Fransa), Kan iire Azotu (BUN) (REF 80221, Biolabo SA®, Fransa),
Kalsiyum (REF 80004, Biolabo SA®, Fransa), Fosfor (REF 80015, Biolabo SA®,
Fransa) ve Immunoglobulin G (Ig G) (CEA544Eq, Cloud-Clone Corp., Teksas,
ABD) analizleri sekillendirilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerine dair bilgi edinilmesi
acisindan Kolmogorov Smirnov testi uygulanmigstir. Normal dagilim goriilmeyen
parametrelere logaritmik diizeltme uygulanmistir. Uygulama Oncesi Olgiilen biitlin
parametreler (0 nolu parametreler) modelde kovaryete olarak kabul edilmistir.
Gruplar arasi karsilagtirmada her bir 6rneklem zamani igin bagimsiz orneklem t-testi
kullanilmistir. Zamana bagli grup ici degisimlerin belirlenmesinde genel dogrusal
model olarak tekrarli Ol¢limler varyans analizi (General Linear Models Repeated
Measures ANOVA) kullanilmistir. Zamana bagl farklilik belirlenen parametrelerde
farkin hangi zaman araligindan kaynaklandiginin belirlenmesinde Post Hoc ikili
kargilagtirmalar kullanilmistir. Bu asamada giiven araliginin ayarlanmasinda

Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Onemlilik diizeyi genel olarak p<0,05 olarak
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belirlenmistir. Tablolarda degerler Ortalama + SEM seklinde ifade edilmistir.
Analizlerden elde edilen verilerle ilgili tiim hesaplamalar PASW Statistics 18.0
programinda yapilmistir (PASW 18.0, SPSS inc.®, Chicago, IL).
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4. BULGULAR

4.1. Serum Biyokimya Parametreleri

Arastirmada serum AST konsantrasyonunun gruplar arasit karsilastirilmasinda
asilama sonrasi1 7. giinde kontrol grubunun serum AST konsantrasyonu uygulama
grubuna gore anlamli diizeyde diisiik olmustur (211,36£11,17 U/L vs. 260,30+11,98
U/L; p<0,05). Diger zaman araliklarinda gruplar arasi bir farklilik goriilmemistir.
Calisma boyunca en diisiik diizeye Uygulama grubunda asilama sonrasi 21. giinde
(200,29+19,05 U/L) en yiiksek diizeye ise yine Uygulama grubunda asilama sonrasi
7. giinde (260,30+11,98 U/L) rastlanmigtir. Grup igi karsilastirmada ise serum AST
konsantrasyonunda hicbir grupta zamana bagli anlamli degisim goriilmemistir
(Grafik 1, Tablo 3).

Grafik 1. Serum AST Konsantrasyonlari (U/L)

Serum AST konsantrasyonlari
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Arastirmada serum ALT konsantrasyonunun gruplar arasi karsilastirilmasinda
gruplar arasi fark goriilmemistir. Calisma boyunca en diisiik diizeye uygulama
grubunda asilama giinii kaninda (5,03+0,92 U/L) en yiiksek diizeye ise kontrol
grubunda asilama sonrasi 7. giinde (6,68+0,76 U/L) rastlanmistir. Grup igi
karsilagtirmada ise serum ALT konsantrasyonunda higbir grupta zamana baglh

anlamli degisim gortilmemistir (Grafik 2, Tablo 3).

Grafik 2. Serum ALT Konsantrasyonlari (U/L)

Serum ALT konsantrasyonlari
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Arastirmada serum GGT konsantrasyonunun gruplar arast
karsilastirilmasinda sadece asilama sonrast 21. giinde uygulama grubu serum GGT
konsantrasyonu kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek olmustur (11,60+1,15
U/L vs. 20,43+4,90 U/L; p<0,05). Calisma boyunca en diisiik diizeye uygulama
grubunda asilama giinii kaninda (9,96+1,26 U/L) en yiiksek diizeye ise uygulama
grubunda asilama sonrasi1 21. giin kaninda (20,434+4,90 U/L) rastlanmustir. Grup i¢i
karsilastirmada ise serum GGT konsantrasyonunda higbir grupta zamana bagh

anlamli degisim gortilmemistir (Grafik 3, Tablo 3).

Grafik 3. Serum GGT Konsantrasyonlar: (U/L)
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Arastirmada serum TRIG konsantrasyonunun gruplar araslt
karsilagtirilmasinda gruplar arasi fark goriilmemistir. Calisma boyunca en diisiik
diizeye uygulama grubunda asilama sonrasi1 7. giinde (27,56+3,21 mg/dL) en yiiksek
diizeye ise kontrol grubunda yine uygulama sonrasi 7. giinde (47,03+27,56 mg/dL)
rastlanmistir. Grup i¢i karsilastirmada ise yine serum TRIG konsantrasyonunda

higbir grupta zamana bagl anlamli degisim goériilmemistir (Grafik 4, Tablo 4).

Grafik 4. Serum Trigliserit konsantrasyonlar: (mg/dL)

Serum TRIG konsantrasyonlari
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Aragtirmada  serum  TKOL  konsantrasyonunun  gruplar  arasi
karsilagtirilmasinda gruplar arasi fark goriilmemistir. Calisma boyunca en diisiik
diizeye uygulama grubunda asilama sonrasi 21. giinde (109,58+6,19 mg/dL) en
yiiksek diizeye ise kontrol grubunda asilama sonras1 7. giinde (122,02+4,95 mg/dL)
rastlanmistir. Grup i¢i karsilagtirmada ise serum TKOL konsantrasyonunda higbir

grupta zamana bagli anlamli degisim gortilmemistir (Grafik 5 Tablo 4).

Grafik 5. Serum Total Kolesterol Konsantrasyonlari (mg/dL)
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Arastirmada serum GLU konsantrasyonunun gruplar arast
karsilastirllmasinda sadece asilama sonrasi 21. giinde kontrol grubu serum GLU
konsantrasyonu uygulama grubuna gore anlamli diizeyde yiliksek olmustur
(129,43+£8,14 mg/dL vs. 105,32+6,84 mg/dL; p<0,05). Calisma boyunca en diisiik
diizeye uygulama grubunda asilama sonrasi 21. giinde (105,32+6,84 mg/dL) en
yiiksek diizeye ise kontrol grubunda asilama sonrasi 7. giinde (129,52+8,41 mg/dL)
rastlanmistir. Grup i¢i karsilastirmada ise serum GLU konsantrasyonunda higbir

grupta zamana bagli anlamli degisim gorilmemistir (Grafik 6, Tablo 4).

Grafik 6. Serum Glikoz Konsantrasyonlar: (mg/dL)
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Arastirmada serum BUN konsantrasyonunun gruplar arast
karsilagtirilmasinda gruplar arasi fark goriilmemistir. Calisma boyunca en diisiik
diizeye uygulama grubunda asilama giiniinde (12,00+0,88 mg/dL) en yiiksek diizeye
ise uygulama grubunda asilama sonrasi 7. giinde (16,80+1,57 mg/dL) rastlanmuistir.
Grup igi karsilastirmada ise uygulama grubu serum BUN konsantrasyonunda zamana
bagli anlamli degisim goriliirken (p<0,05); aymt durum kontrol grubunda

gbzlenmemistir (Grafik 7, Tablo 4).

Grafik 7. Serum BUN Konsantrasyonlari (mg/dL)

Serum BUN konsantrasyonlari

¥ Kontrol ™ Uygulama

30



Tablo 2. Serum AST (U/L), ALT (U/L), GGT (U/L) Konsantrasyonlari

AST -7 Asillama 7 14 21 P
Kontrol 229,11+10,12 | 235,67+8,67 | 211,36+11,17% | 241,66+6,61 | 239,49+6,26 | 0,322
Uygulama | 223,47+9,07 | 251,61£8,05 | 260,30+1 1,98b 239,61+7,61 | 200,29+19,05 | 0,244
p 0,684 0,199 0,010 0,842 0,071

ALT -7 Asillama 7 14 21 P
Kontrol 5,73£0,11 6,01+0,35 6,68+0,76 6,06+0,51 6,52+1,12 0,951
Uygulama | 5,03+0,92 6,08+1,24 6,55+1,37 5,53+0,93 5,31+0,89 0,938
p 0,472 0,960 0,938 0,627 0,413

GGT -7 Asilama 7 14 21 P
Kontrol 11,98+0,78 11,44+0,87 | 15,61£2,15 11,55+1,06 | 11,60+1,15% | 0,148
Uygulama | 9,96+1,26 11,15+1,29 | 10,75+1,63 17,05+4,38 20,43ﬂ:4,90IO 0,143
p 0,115 0,698 0,115 0,623 0,032
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Tablo 3.

Serum Trigliserit (mg/dL), Total Kolesterol (mg/dL), Glikoz (mg/dL), Kan Ure Azotu (mg/dL)

Konsantrasyonlari

TRIG -7 Asilama 7 14 21 P
Kontrol 37,43+0,92 32,7142,58 47,03+9,03 32,04+£2,44 | 33,48+3,07 0,490
Uygulama | 38,78+1,57 34,69+3,21 27,56+3,21 28,33£2,95 | 31,5144,25 0,312
P 0,812 0,639 0,062 0,359 0,713

TKOL -7 Asillama 7 14 21 P
Kontrol 128,77+£10,65 | 127,14£11,07 | 143,49+17,93 | 123,00+£9,10 | 125,77+£8,45 | 0,053
Uygulama | 130,27+6,03 | 123,86+6,11 | 122,0244,95 | 116,89+5,61 | 109,58+6,19 | 0,057
P 0,904 0,799 0,268 0,567 0,144

GLU -7 Asillama 7 14 21 P
Kontrol 119,93+5,23 | 116,02+3,74 | 129,528 41 | 118,82+5,80 | 129,43+8,14* | 0,350
Uygulama | 773,07+3,30 | 114,96+4.48 | 118,72+7.22 | 110,37+6,83 | 105,32+6,84° | 0,262
P 0,290 0,835 0,330 0,315 0,034

BUN -7 Asillama 7 14 21 P
Kontrol 14,41+1,54 13,07+1,40 16,31+1,46 14,76+1,26 | 16,37+1,78 0,063
Uygulama | 72,62+1,03 | 12,00+£0,88" | 16,80+1,57° | 15,76+1,15° | 15,81+0,96° | 0,003
p 0,351 0,527 0,825 0,568 0,790
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4.2. Serum Mineral Konsantrasyonlari

4.2.1. Kalsiyum

Serum kalsiyum (Ca) konsantrasyonu ag¢isindan degerlendirildiginde; en yiiksek Ca
seviyesi kontrol grubunda asilama sonrasi 7. giinde (13,91+1,13 mg/dL) gériilmiistiir.
En disiik serum Ca seviyesi ise uygulama grubunda yine asilama sonrasi 7. giinde
(11,99+0,29 mg/dL) goriilmiistiir. Arastirmada serum Ca konsantrasyonunun gruplar
arast karsilagtirilmasinda gruplar arasi fark goriilmemistir. Grup i¢i karsilastirmalarda

da yine zamana bagli degisim goriilen hi¢bir grup olmamustir. (Grafik 8, Tablo 5).

Grafik 8. Serum Kalsiyum (Ca) Konsantrasyonlari (mg/dL)
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4.2.2. Fosfor

Serum fosfor (P) konsantrasyonu agisindan degerlendirildiginde; en yiiksek P
seviyesi kontrol grubunda asilama sonrasi 7. giinde (7,61+1,02 mg/dL) goriilmiistiir.
En diisik serum P seviyesi ise uygulama grubunda asilama giiniinde (5,91+0,12
mg/dL) goriilmiistiir. Gruplar arasi karsilastirmada asilama giiniinde kontrol grubu
uygulama grubuna gore serum P konsantrasyonu agisindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (6,74+0,25 mg/dL vs. 5,91+0,12, p<0,01). Grup ig¢i karsilastirmalarda;
kontrol grubunda zamana bagli bir degisim oldugu (p<0,05) ancak uygulama
grubunda zamana bagli degisimin istatistik acidan onemli olmadig1 goriilmektedir.

(Grafik 9 Tablo 5).

Grafik 9. Serum Fosfor (P) Konsantrasyonlari (mg/dL)
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Tablo 4. Serum Mineral Konsantrasyonlari

Ca(mg/dL) | -7 Asilama 7 14 21 P
Kontrol 12,21+0,26 12,42+0,12 13,91+1,13 12,24+0,11 12,11+0,10 0,200
Uygulama | 12,84+0,21 12,53+0,17 11,99+0,29 12,42+0,11 12,33+0,35 0,514
p 0,078 0,613 0,152 0,260 0,626

P (mg/dL) -7 Asilama 7 14 21 P
Kontrol 6,62+0,24 6,74+0,25"2 7,61£1,02°% 6,42+0,27° 6,11+£0,26"" 0,026
Uygulama | 6,94=0,12 5,91+0,12° 6,29+0,22 6,74+0,47 7,12+0,61 0,217
p 0,680 0,009 0,313 0,606 0,131
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4.3. Serum Immunoglobulin G (Ig G) konsantrasyonlari

Serum Ig G konsantrasyonu agisindan degerlendirildiginde; en yiiksek Ig G seviyesi
uygulama grubunda asilama giiniinde (895,40+23,06 mg/dL) goriilmistiir. En diisiik
serum Ig G seviyesi ise kontrol grubunda asilama sonrasi 21. giinde (467,09+49,98
mg/dL) goriilmiistiir. Gruplar arasi bakildiginda; asilama gint, 7., 14. ve 2I.
giinlerde uygulama grubunda serum Ig G konsantrasyonlar1 kontrol grubuna goére
anlamli diizeyde yiikksek goriilmistir (p<0,001). Grup i¢i zamana bagh
degerlendirmelerde ise hi¢bir grupta anlamli bir degisim goériilmemistir (Grafik 11
Tablo 6).

Grafik 10. Serum Ig G Konsantrasyonlar: (mg/dL)
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Tablo 5. Serum Ig G (mg/dL) Konsantrasyonlari

-7 Asillama 7 14 21 P
Kontrol | 488,34+24,89 | 508,08+40,11% | 530,99+33,26° | 516,35+39,67% | 467,09+49,98* | 0,632
Uygulama | 456,81+21,52 | 895,40+23,06° | 886,61+42,01° | 852,89+39,53" | 874,56+30,65° | 0,715
p 0,984 0,000 0,000 0,000 0,000
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5. TARTISMA

5.1. Serum Biyokimya Parametreleri

Serum aspartat aminotransferaz (AST) alanin aminotransferaz (ALT) ve gama-
glutamil-transferaz (GGT) diizeyleri klinik pratikte karaciger fonksiyonlarinin tam
olarak yerine getirilip getirilmedigi ve herhangi bir karaciger hastaligindan muzdarip
olunup olunmadig1 konusunda bilgi veren 6nemli serum enzimleridir (Selvaraj ve
ark., 2008). Ozellikle sepsis geciren taylarda karaciger fonksiyon enzimlerinin
diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Hagget ve ark., 2011). Daha 6nce yapilan
caligmalarda da atlarin karaciger enzimleri serum konsantrasyonlarinin taylardan
farkl1 oldugu bildirilmistir (Selvaraj ve ark., 2008). Ozellikle taylarda atlara gore
hem fiziksel aktivitenin fazla olmasi (Gosset ve French, 1984) hem de karaciger
hiicrelerinin ¢ogalma ve olgunlasma hizlarinin oldukg¢a yiliksek olmasindan dolay1
(Bernard ve Barr, 2011) hayatlarinin ilk birka¢ haftasindaki yiikselmeler hastalik
tablosu olarak degerlendirilmemelidir. Yapilan c¢aligmada AST, ALT ve GGT
diizeyleri agisindan elde edilen bulgular Cahn ve Line (2012) ile Bernard ve Barr
(2011)'in bildirdikleri referans degerler igerisindedir. Karaciger enzimlerinin serum
konsantrasyonlarinin referans degerler igerisinde olmasi; ¢aligma Oncesi ve
sonrasinda taylarda karaciger hastaliklarina dair bir isaretin olmadigin1 ve uygulanan
bitkisel yag karisiminin karacigere olumsuz herhangi bir etkisinin tespit edilmedigini
gostermektedir. AST degeri i¢in asilamadan 7 giin sonra ve GGT degeri icin de
asilamadan 21 giin sonra goriilen uygulama grubundaki anlaml yiikseklik esansiyel
yaglarin bilinen etkileri ile agiklanabilir. Kekikte bulunan timol ile karvakrol'lin
(Ertas ve ark., 2005) ve anason yagimin (Simsek ve ark., 2007) farkli hayvan
tirlerinde yemden yararlanimi 1iyilestirdigi bildirilmistir. Yaptigimiz c¢aligmada
esansiyel yag tiikketen grupta olusan muhtemel bir biyoyararlanim artis1 sonucunda
biiyime cagindaki bu taylarda karaciger gelisimi kontrol grubundakilere gore

nispeten daha fazla olmus olabilir. Bu durum, karaciger olgunlagsmasinin hizina bagh
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olarak taylarda ani AST ve GGT artislar1 olabilecegini bildiren Selvaraj ve ark.

(2008) hipotezleri ile benzer bigimde agiklanabilir.

Atlarda kandaki lipid rezervlerinin gostergesi olarak serum trigliserit ve
serum total kolesterol konsantrasyonlarinin belirlenmesi 6nemlidir (Kaneko ve ark.,
1998). Bu ikisinin arasinda en 6nemlisi trigliserit diizeyidir, ¢linkii diger fiziksel
aktivite altinda olan hayvanlar gibi atlet atlarin da enerji kaynaklarindan birisi
trigliseritlerdir (Kaneko ve ark., 1998). Atlarin kanlarinda bulunan lipitler diisiik
yogunluktaki ve orta uzunluktaki egzersizlerde enerji kaynagi olarak kullanilir. Yas,
ik, egzersiz gibi birgok farkli faktore bagli olarak ¢esitli diizeylerde serum trigliserit
ve serum kolesterol diizeyi bildirilmistir. Ancak genis varyasyondaki bu veriler
olduk¢a smirli sayidadir. Yapilan cgalismada elde edilen tay serum kolesterol
diizeyleri diger calismalarda bildirilen yetiskin at serum kolesterol diizeyleri
benzerdir (Afifi ve ark., 1979; Kaneko, 1989; Robinson, 1997; Nazifi ve ark., 2003).
Taylarin serum trigliserit diizeyleri de daha dnce bildirilen yetigkin at diizeyleri ile
benzerdir (Bauer ve ark., 1990; Duncan ve ark., 1994). Waston ve ark. (1993),
plazma kolesterol ve trigliserit seviyelerinin siit emen midilli taylarda a¢ olmayan
yetiskin midillilere gore 6nemli diizeyde yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu durum
calisgmamizda elde edilen tay serum kolesterol ve trigliserit diizeylerinin referans
degerler igerisinde ancak referans araliklarin alt sinirlarina yakin  oldugunu
gostermektedir. Bu durum her iki grupta da anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

icin uygulamanin bir etkisi olarak diisliniilmemektedir.

Serum BUN konsantrasyonlarinin belirlenmesi, protein metabolizmasinin
takip edilmesinin yaninda hayvanlarin renal fonksiyonlarinin saghkli isleyip
islemediginin kontroliinde kullanilabilir (Kaneko ve ark., 1998). Yetiskin atlarda
referans serum BUN konsantrasyonlart 11-27 mg/dL olarak bildirilmistir (Cahn ve
Line, 2012). Ancak Bernard ve Barr (2011) tarafindan bildirilen taylar i¢in referans
serum BUN konsantrasyonlar1 daha diisiik diizeylerdedir (6-19 mg/dL). Bu durumda
calisgmamizda elde edilen serum BUN konsantrasyonlarinin referans degerlerin

icerisinde oldugu goriilmiistiir.
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Serum glikoz diizeyi taylarda olduk¢a 6nemli bir parametredir. Ciinkii diger
memelilerden farkli olarak taylar yagca zengin laktozca fakir bir siit tiikketmek yerine;
yagca ve proteince fakir ve laktozca zengin bir siit tiikketmeye baslar (Oftedal ve ark.,
1983). Bundan dolay1 taylar tipki yetiskin bir at gibi karbonhidrat tiiketicisi olarak
diistintiliir. Ancak atlarda bildirilen referans serum glikoz konsantrasyonlar1 62-134
mg/dL iken (Cahn ve Line, 2012) taylarda bu diizey 120-204 mg/dL arasindadir
(Bernard ve Barr, 2011). Yetiskin atlarla hemen hemen ayni miktarda karbonhidrat
tilketerek hayata baglayan taylarda daha yiliksek serum glikoz konsantrasyonu
goriilmesinin sebebi pankreasta insiilin salgilanmasinda gorev alan B hiicrelerinin
gelisiminin 3 aylik yasa kadar tamamlanmamasidir (Smyth ve ark., 1993). 3 aylik
yasa kadar bu yliksek diizeylerde seyretmesi beklenen glikoz konsantrasyonlar
uygulama grubunda as1 sonrasi 21. giinde aniden diislis gostermis ve kontrol grubuna
gore anlamli bigimde diisiik belirlenmistir (p<0,05). Fowden ve ark. (1980), fotal
taylarda i.v. glikoz uygulamasinin kisa bir siire de olsa asir1 derecede insiilin
salgilanmasina neden oldugunu bildirmistir. Bu sebepten dolayr her ne kadar B
hiicreleri gelismemis de olsa uygulama grubunda uzun siire igirilen esansiyel bitki
yagi1 karigimlarinin glikoz emilimini olumlu etkilemesi sonucunda yiiksek diizeyde
bir insiilin yanit gelismis ve kontrol grubuna goére anlamli diizeyde diisiik bir serum

glikoz konsantrasyonu elde edilmis olabilir (p<0,05).

5.2. Serum Mineral Konsantrasyonlari

Hiicre i¢i, hiicre disi, fizyolojik ve patolojik bir¢ok hiicresel siiregte kalsiyum
diizenleyici bir iyon gorevi goriir (Toribio, 2010). Viicutta toplam kalsiyumun %99'u
kemiklerde hidroksiapatit formunda birikir ve serum kalsiyum konsantrasyonu kalan
kismin bir boliimiini temsil eder (Rosol ve Capen, 1997). At serumunda bulunan
kalsiyumun 9%50-58'i serbest veya iyonize formda, %40-45'i proteinlere bagl
vaziyette ve %5-10'u da sitrat, bikarbonat, fosfat ve laktat gibi anyonlarla kompleks
haldedir (Toribio, 2010). Viicutta toplam Ca konsantrasyonu ayni kalmak kaydiyla
cok hizl1 bigimde kan pH'sina bagh yer degistirmeler sekillenebilir. Chan ve Line
(2012) bildirdigine gore atlarda referans serum kalsiyum konsantrasyonu 10,2-13,4
mg/dL diizeyindedir. Berlin ve Aroch (2009) bildirdigine gore ise taylarda serum

kalsiyum konsantrasyonu yetiskinlere gore daha diisiiktiir. Bundan dolay1r elde
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ettigimiz serum kalsiyum diizeyleri referans degerler icerisinde ve bildirilen

ortalamalara gore bir miktar yiiksektir.

Atlarda serum fosfor konsantrasyonu, diyetle alinan fosforun iyi bir
gostergesi iken ayni durum kalsiyum i¢in gegerli degildir (Rosol ve Capen, 1997).
Ayrica kalsiyumdan farkli olarak toplam fosforun %15'1 kan ve yumusak dokularda
bulunur (Toribio, 2010). Kalsiyumun aksine serum fosfor konsantrasyonu daha
hareketlidir ve kalsiyum hemen hemen sadece pH degerinden etkilenirken; fosfor
rasyon, yas, fizyolojik durum, aktivite, hastaliklar, hormonlar gibi bir¢ok faktérden
etkilenir (Toribio, 2010). Bu durum istatistik olarak hem grup i¢i hem de gruplar
aras1 farklilhik gostermeyen kalsiyum konsantrasyonunu ve oOzellikle asilamada
gruplar arast ve kontrol grubu icin de grup ici farklilik gdsteren fosfor

konsantrasyonunu agiklayabilir.

5.3. Serum Ig G konsantrasyonlari

Viicutta bulunan 5 ana ¢esit olarak incelenen Ig G, Ig M, Ig A, Ig E ve Ig D
icerisinden en Onemlisinin Ig G oldugu bilinmektedir. Ciinkii antijen baglama,
komplement fikzasyon ve fagositik hiicreleri baglama gibi biitiin Ig fonksiyonlarini
icerisinde barindiran Ig G'dir. Ig G serum immunglobulinlerinin %75'in1 olusturur.
Bu ylizden bu c¢alismada Ig G seviyeleri Olgiilmiistiir. Immun sistemin
gelistirilmesinde farkli hayvan tiirlerinde bircok ¢alisma yiiriitiilmiistiir (Simsek ve
ark., 2007; Baser, 2008; Parlat ve ark., 2005). Bu caligmalarda olduk¢a cesitli
sonuglar elde edilmistir ve bu yiizden etki mekanizmalar1 tam olarak agiga
kavusturulamamistir.  Yapilan c¢alismada serum Ig G seviyelerinin uygulama
grubunda anlaml diizeyde Ig G yiikselttigi goriilmiistiir. Ayrica -7. giinde herhangi
bir uygulama yapilmadan serum Ig G konsantrasyonlar1 arasinda fark olmamasi da
bu etkinin dogrudan bitki yag1 karisimi ile alakasinin olabilecegini gostermektedir.
Bunun yaninda 400-800 mg/dL araliginda seyreden veriler; taylarin genelinde ciddi
bir immunsupresyon varligt ve FPT (Failure of Passive Transfer) sekillenmis
olabilecegini gostermektedir. Buna ragmen bitki yagi karisimi uygulamasi diigiik
olan degerleri referans degerlere oldukga biiyiik miktarda yaklastirmistir (Kenzig,
2009).
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6. SONUC

Taylarda asilama Oncesi ve sonrasi olmak iizere oral olarak uygulanan bitkisel yag
karisiminin (nane, kekik, anason) immun sistem lizerine olumlu etki yaptigi, Ig G
sayisint anlamli bir sekilde artirdigi goriilmistiir. Olumlu bu etkinin yan1 sira
kullanilan bu doz ve c¢esitteki bitkisel yag karisimlarinin metabolik profil agisindan
hem karaciger hem de metabolizma {izerinde olumsuz etkileri goriilmemistir.
Taylarda bitkisel yag ekstrakti karistminin (Nane, Kekik, Anason) immun sistemi
giiclendirerek; uygulanan asilara kars1 daha fazla Ig G irettirdigi anlasilmis ve
onerilmektedir. Ancak diger hayvan gruplarinda da yeni ve kapsamli caligmalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.
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OZET

Taylara Oral Olarak Uygulanan Bitkisel Yag Ekstrakti Karisiminin (Nane,
Kekik, Anason) Immun Sistem Uzerine Etkisi

Yiirtitiilen bu ¢aligmanin amaci taylara oral olarak uygulanan bitkisel yag ekstrakti
karisiminin (Nane, Kekik, Anason) immun sistem lizerine etkilerini belirlemektir. Bu
amacla 16 bas tay esit sayida kontrol ve uygulama olmak iizere iki gruba
boliinmiistiir. Tiim hayvanlara rutin asilama programi uygulanmistir. Uygulama
grubundaki hayvanlara asilamadan 7 giin 6nce bitki yagi ekstrakti i¢irilmeye
baslanmistir. Asilamadan sonra bu uygulama 1 hafta daha siirdiiriilmiistiir. Kontrol
grubundaki hayvanlara ise oral olarak ayn1 miktarda su i¢irilmistir. Asilama giinii 0
kabul edilerek; -7., 0., 7., 14., 21. glinlerde kan 6rnekleri alinmistir. Alinan kan
orneklerinde ALT, AST, GGT, Glikoz, Total Kolesterol, Trigliserit, BUN, Ca, P ve
immunglobulin G analizleri yapilmistir. Serum ALT, Trigliserit, Total Kolesterol,
BUN ve Ca konsantrasyonlar1 ¢calisma boyunca gruplar aras1 onemli farklilik
gostermezken; GGT ve Glikoz degerleri 21. giinde; AST 7. giinde ve P asilama
giiniinde gruplararast dnemli farklilik gostermistir. Ig G degeri ise -7. glinde alinan
kan haricinde diger biitiin zamanlarda ¢alismanin sonuna kadar uygulama grubunda
onemli diizeyde yiiksek olmustur. Elde edilen sonuglar gostermektedir ki taylarda
asilama Oncesi ve sonrasi olmak iizere oral olarak uygulanan bitkisel yag karigimi
(nane, kekik, anason) immun sistem tizerine olumlu etki yapmis ve Ig G sayisint
onemli diizeyde artirmistir. Bahsedilen doz ve uygulama bi¢iminin hem karaciger
hem de metabolizma iizerinde olumsuz etkileri goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Bitki yag: ekstrakti, Tay, Immun sistem
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ABSTRACT

The Effects Of Oral Administration Of Plant Oil Extracts Mixture (Mint,
Thyme, Anaseed) On Immune System In Foals

The aim of this study is determine the effects of oral administration of herbal oil mix
(mentha, oreganum, aniseed) on immune system in foals. 16 foals assigned to equal
groups as treatment and control. Routine vaccination schedule was performed on all
animals in the study. Drinking of herbal oil mix was begun before 7 days of
vaccination. After vaccination, treatments were sustained one week. The vaccination
day was considered of zero. Blood samples collected from all animals at days -7th,
Oth, 7th, 14th., 21st. All blood samples analysed for ALT, AST, GGT, Glucose, Total
Cholesterol, Triglycerides, BUN, Ca, P and Ig G. There was no significant
differencies on Serum ALT, Triglycerides, Total Cholesterol, BUN and Ca
concentration between groups throughout the study. There were significant
diffirencies on serum P (vaccination day) concentration; serum AST (7th day)
concentration; serum GGT and Glucose (21st day) concentrations between groups.
Also, serum Ig G concentrations was higher in treatment foals than control at all
sampling period after vaccination (Oth, 7th, 14th, 21st). As a conclusion, orally
administration of herbal oil mix (mentha, oreganum, aniseed) to foals at before and
after vaccination period was shown some positive effects on immune system and
there was no negative effect on liver and metabolism.

Key Words: Plant oil extract, Foal, Immune system
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