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Ozet

Aragtirma, konusu ile ilgili tez ve makalelerin incelenerek palyatif
bakim tinitelerinde uygulanan miizik terapi c¢alismalarimin icerikleri,
amaglary, hasta segim kriterleri, kullanilan ydntemler, bu yéntemlerin
se¢iminde dikkat edilen konular, seans sikliklar: ve siireleri, terapistlerin
hastalariyla olan terapdtik iliskileri, miizik terapi seanslarmmin fiziksel ve
psikolojik semptomlar iizerinde yarattigi degisiklikler, olciim igin tercih
edilen Jdlgekler, iletisim, sosyallesme, hastalik siirecinde danisanlarin
psikolojik rahatsizlik duymasina neden olan geg¢mis yasamlari ve inang
noktasinda miizik terapinin oynadigr rol ile ilgili ¢ikarumlar yapilmasini
hedefleyen bir ¢calismadir. Calisma,; alana ozgii katki saglamasi, ilgili yayin
ve arastirmalara kaynak teskil etmesi bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi, Palyatif Bakim, Fizyolojik
Semptomlar, Psikolojik Semptomlar, Yasam Kalitesi.

Abstract

The research is a study aiming to make conclusions about contents,
purposes, patient selection criteria, methods used, considerations in choosing
these methods, the frequency and duration of the sessions, the therapeutic
relationship of the therapists to the patients, changes in music therapy
sessions on physical and psychological symptoms, preferred scales for
measurement, communication, socialization, past lives that cause clients to
experience psychological discomfort during the illness process and religion
of music therapy studies applied in palliative care units by examining thesis
and articles about the subject. The research is important in terms of
providing specific contribution to the area, as well as providing resources for
related publications and research.

Keywords: Music Therapy, Palliative Care, Physiological
Symptoms, Psychological Symptoms, Quality of Life.
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GIRIS

Her insan kendi yasadigi toplum tarafindan empoze edilen
bilgiler ve yasadigi ortamin imkanlar1 dogrultusunda kendisine bir
hayat standard1 belirler ve bu dogrultuda kaliteli bir yasam siirdiirmeyi
hedefler. Yasam kalitesini bozan en 6nemli etmenlerden birisi saglik
problemleridir. Ozellikle terminal donemdeki hastalarm sahip
olduklar fiziksel ve psikolojik semptomlardan dolay1 yasam kaliteleri
diismektedir. Bu hastalara, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarinin
olabildigince en aza indirgenmesi ve boylece son zamanlarini daha iyi
gecirebilmeleri i¢in diinyanin birgok yerinde palyatif bakim
uygulanmaktadir.

Palyatif bakim, yasami tehdit eden bir hastalikla kars1 karsiya
kalan hasta ve yakinlarinin yasam kalitelerinin; 06zel tibbi
diizenlemeler ve multidisipliner ¢abalarla arttirilmasina yonelik bir
yaklagimdir. Bu dogrultuda hastalarin agri, anksiyete, depresyon gibi
fizyolojik ve psikolojik sorunlarini tedavi etmeyi, onlara yasamlarinin
sonuna kadar daha aktif ve kaliteli bir hayat sunmay1 hedefler.

Insanlarin yasam kalitelerini arttirmay1 amag edinmis diger bir
yaklasim da miizik terapidir. Miizik terapi yiizyillar boyunca
kullanilmig, insanlarin iizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkileri
arastirllmig, destekleyici tedavi olarak hastanelerde kullanilmaya
baslanmis bir yontemdir.

Insanlarin yasam kalitesini arttirmay1 hedeflemis olan palyatif
bakim ve miizik terapi iilkemizde son yillarda adi duyulmaya ve
gelismeye baslamig alanlardir. Yapilan literatiir caligmasinda
iilkemizde palyatif bakim ve miizik terapi konular ile ilgili tez ve
makale caligmalarinin smirli oldugu tespit edilmistir. Yurt disinda
yapilan caligmalar incelendiginde ise palyatif bakimda miizik terapi
kullanimi1  hakkinda c¢aligmalarin  ge¢misginin  yakin  gecmis
diyebilecegimiz 1800li yillarin sonlari 19001d yillarin baslari oldugu
belirlenmis, ancak 6zellikle son donemlerde yapilan ¢alismalarin artis
gosterdigi, miizik terapi yOntemlerinin giderek palyatif bakimin bir
parcast haline gelmeye basladig: tespit edilmistir.

Miizik Terapi

Miizik yiizyillar boyunca farkli medeniyetler tarafindan
duygulart yogunlagtirmak, dini duygular pekistirmek ve hastaliklarin
tedavileri gibi nedenlerle kullamilmigtir. Miizigin bu etkileri zaman
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icerisinde miizik terapi olgusunun ortaya ¢ikmasina ve gelismesine
olanak saglamistir.

Miizik terapi, ortamina, uygulanma nedenine, uygulanma
metoduna ve kisilerin algisina gore farklilik gosteren bir kavramdir.
Bu cesitlilik “miizik terapi” terimini tek bir tanima sigdirmayi
imkansiz hale getirmekte, yerel ve kiiresel olarak farkli tanimlarin
ortaya ¢ikmasia neden olmaktadir.

Diinya Miizik Terapi Federasyonu 2011 yilinda miizik terapiyi
su sekilde tanimlamustir;

Miizik terapi, yasam Kkalitelerini arttirmak ve fiziksel, sosyal,
iletisimsel, duygusal, entelektiiel ve spiritiiel sagliklarii ve
refahlarmi gelistirmek isteyen kigilerle, tibbi, egitimsel ve giindelik
ortamlarda miizigin ve Ogelerinin bir miidahale olarak
kullanilmasidir. Miizik terapide aragtirma, uygulama, egitim ve
klinik egitim, kiilttirel, sosyal ve politik baglamlara gore profesyonel
standartlara dayanmaktadir (Bruscia, 2016: 331).

Amerika Miizik Terapi Dernegi ise Miizik terapiyi 2012
yilinda su sekilde tanimlamistir;

Miizik terapi, miizigin, bireylerin terapdtik iligki iginde fiziksel,
duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in tasarlanmis
bir saglik hizmetidir. Miizik terapisti danisanin giiglii yonlerini ve
ihtiyaglarin1 degerlendirdikten sonra yaratma, sarki s6yleme, hareket
ve miizik dinlemeyi de ig¢eren bir tedavi saglar. Tedavi ortamindaki
miizikal katilim ile damisanlarin yetenekleri giiglendirilir ve bu
yetenekler yasamlarmin diger alanlarma tasmir. Miizik terapi
kendini kelimelerle ifade etmekte zorlananlar i¢in yararli iletisim
yollarin1  saglar. Miizik terapi arastirmalari, genel fiziksel
rehabilitasyon ~ ve hareketi kolaylagtirma, danisanlarin
motivasyonunu artirarak kendi tedavilerinde etkin rol oynama,
danisanlar ve aileleri i¢in duygusal destek saglama gibi bir¢ok
alanda miizik terapinin etkinligini desteklemektedir (MUZTED,
2017).

Bruscia (2016: xvi, 35) 1989 yilinda miizik terapiyi
“terapistin, miizik deneyimlerinden ve bu deneyimler yoluyla gelisen
iligkilerden, degisimin dinamik giicleri olarak yararlanmak suretiyle
danigana sagligin1 kazanma yolunda yardimci oldugu sistematik bir
miidahale siirecidir” olarak tanmimlamis, 1998 yilinda yaptigi tanimda
“sagligim kazanma” ifadesi yerine “saglhigini destekleme” kelimesini
kullanmistir. Yaptig1 ¢alismalar sonucunda 100’1 askin miizik terapi
taniminin ayrintili analizlerini yapmis, miizik terapi hakkinda kiiresel
olarak gecerli tek bir tanim yapilamasa bile, yapilan tamimlarin ortak
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noktalar1 alinarak genis baglamlara uygulanabilecek bir tanim
yapilmast miimkiin olabilecegini savunmustur.

Palyatif Bakim

Palyatif bakim, ciddi rahatsizliklar1 olan hastalarin kiiltiirel
degerlerine, dinsel degerlerine, inanglarina ve aliskanliklarina duyarl
kalirken; aci, stres gibi semptomlar1 kontrol altna alarak sikintilarin
Onlenmesini, giderilmesini, hastalarin ve ailelerinin yasam
kalitelerinin olabilecek en iyi diizeye getirilmesini destekleyen bir tip
alanidir. Temelde yasam sonu bakimi olarak tasarlanmis olsa da ciddi
bir hastalig1 oldugu teshis edilen herkese, hastalifin herhangi bir
evresinde ve tedavi sirasinda uygulanabilir (Akyiiz, 2014: 14; Steven,
Anderson vd., 2015: 3).

Palyatif bakimda hasta hem ruhsal hem de fiziksel yonden ele
alinir, agr1 ve stres verici tiim semptomlarin giderilmesi, psikososyal
ve manevi yoniin biitiinlesmesi, 6liimiine kadar hastanin miimkiin
oldugunca aktif olarak yasamasi, cesaretlendirilmesi, hastalik
siirecinin pozitif yonde etkilenerek yasam Kkalitesinin arttirilmasi
hedeflenir. (Ozgelik, 2011: 12,13).

Palyatif bakim, bu birim i¢in 6zel gorevlendirilmis bir ekip
tarafindan gergeklestirilir. Bakim ekibi hastanin durumuna ve yagam
kosullarina gore belirledikleri ortak stratejiler ve hedeflerle hastanin
evinde, hastanede veya bakim evinde tedavinin devamliligim
saglamaktadir. Ayrica bakim ekibi hastanin ve aile bireylerinin yasam
kalitelerini arttirmak icin onlara psikolojik destek ve danismanlik
saglamaktadir. Birgok konuda aileye destek saglayan bakim ekibi
alaninda uzman doktorlar, hemsireler, toplum goniilliileri, sosyal
calismacilar, psikiyatristler, psikologlar, terapistler, manevi
damigmanlar (papaz, dini liderler)’dan olusmaktadir (Ozgelik, 2011:
18; Akyiiz, 2014: 9,10).

Problem

Arastirmanin Problemi:

Palyatif Bakim Hastalarina Uygulanan Miizik Terapi
Seanslarmin igerikleri ve Uygulanan Yontemlerin Hastalarin Yasam
Kalitesinde Yarattig1 Degisiklikler Nelerdir?

Aragtirmanin Alt Problemleri ise soyle belirlenmistir:

1) Palyatif Bakim Hastalarina Uygulanan Miizik Terapi
Seanslarmin Icerikleri ve Uygulanan Y&ntemlerin Hastalar Uzerindeki
Fizyolojik Etkileri Dogrultusunda Kisilerin Yasam Kalitesinde
Yarattig1 Degisiklikler Nelerdir?
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2) Palyatif Bakim Hastalarina Uygulanan Miizik Terapi
Seanslarinin Icerikleri ve Uygulanan Y&ntemlerin Hastalar Uzerindeki
Psikolojik Etkileri Dogrultusunda Kisilerin Yasam Kalitesinde
Yarattig1 Degisiklikler Nelerdir?

Arastirmanin Amaci

Arastirmada, konu ile ilgili tez ve makalelerin incelenerek
palyatif bakim iinitelerinde uygulanan miizik terapi ¢alismalarinin
icerikleri, amaglari, hasta se¢im kriterleri, kullanilan yontemler, bu
yontemlerin se¢iminde dikkat edilen konular, seans sikliklari ve
stireleri, terapistlerin hastalariyla olan terapotik iliskileri, miizik terapi
seanslarin fiziksel ve psikolojik semptomlar {izerinde yarattig1
degisiklikler, 6l¢iim igin tercih edilen Glgekler, iletisim, sosyallesme,
hastalik stirecinde danisanlarin psikolojik rahatsizlik duymasina neden
olan gecmis yasamlar1 konularinda miizik terapinin oynadigi rol ile
ilgili ¢cikarimlar yapilmast hedeflenmistir.

Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasinda tilkemizde konu ile ilgili tez ve
makale caligmalarin sinirhi oldugu tespit edilmistir. Bu yiizden
aragtirma; palyatif bakim {nitelerindeki hastalara daha kaliteli bir
yasam sunulmasini hedeflemesi, bu {initelerde miizik terapinin
uygulanabilirliginin ve hastalar {izerindeki etkilerinin belirlenmesi,
ilgili yaymn ve arastirmalara kaynak teskil etmesi bakimindan
Onemlidir.

Tanimlar

Visual Analog Skala (VAS): Sayisal olarak 6l¢iilemeyen bazi
degerleri sayisal hale ¢evirmek i¢in kullanilir. 100 mm’lik bir ¢izginin
iki ucuna degerlendirilecek parametrenin iki u¢ tanimi yazilir ve
hastadan bu ¢izgi iizerinde kendi durumunun nereye uygun oldugunu
herhangi bir isaretle belirtmesi istenir. Hastanin durumunu
degerlendirdigi ¢izgide sayilar yoktur. Sonrasinda bu 6l¢egi kullanan
arastirmaci/saglik calisanin hastanin durumunu degerlendirmek igin
cizgiye gerekli sayilari ekler.

Kalp Hiz1 Degiskenligi (HRV): Bu 6l¢iim sekli ile kisilerdeki
kalp hizi degiskenligi tespit edilir. Olgiimiin yapilabilmesi igin
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Parmaga takilmis bir BVP (blood volume pulse) sensorii ya da gogse
veya bileklere takilmig bir EKG (electrocardiogram) elektrotlar
gerekmektedir.

Edmonton Symptom Assessment System (ESAS): Bu 6l¢ek
kanserli hastalarda agri, yorgunluk, mide bulantisi, depresyon, endise,
uykulu olma, istah, iyi hissetme ve nefes darliginin seviyelerini
olgmek igin kullanilir. Olgekte bir dogru iizerinde bulunan 0 ile 10
arasi sayilardan oOlglilecek semptomun hissedilen derecesinin se¢ilmesi
istenir. Olgekte semptomun 0 hi¢ hissedilmedigini, 10 ise ¢cok siddetli
hissedildigini temsil eder.

De Morton Mobility Index (DEMMI): Kisilerin uygulama
oncesinde ve sonrasindaki hareketlerindeki degisimi tespit etmeye
yarayan bir Olcektir. Kisileri yatarken, otururken, statik denge
sirasinda, yiirlirken ve dinamik denge sirasinda cesitli agilardan
degerlendirir.

ECOG Performance Status: Bu o6l¢ek ve kriterler bir
hastanin hastaliginin ilerleyisini ve, hastaligin giinlilk yasama
kabiliyetini nasil etkiledigini degerlendirmek icin kullanilmaktadir.
Icerisinde tiim aktivitelerini ve islerini yapabilen, tim bakimim
yapabilen ama is faaliyeti yiirlitemeyen, uyanik saatlerinin %350sini
yatakta gegiren gibi maddeler barindiran 5 segenekli likert 6lgektir.

YONTEM

Aragtirmada Clinical Key, ProQuest, Medline, Informa Healt
Care, PubMed, ResearchGate, Scopus, Springer ve Ulakbim Tirk Tip
veri tabanlarinda “Palliative Care and Music Therapy” ve ‘“Palyatif
Bakim ve Miizik Terapi” anahtar kelimeleri aratilmigtir. Bu tarama
sonucunda 2000-2017 yillart arast yaymlanmis olarak ¢ikan; palyatif
bakim iinitelerinde, bir miizik terapist tarafindan yapilmis, tam
metinlerine erisim saglanabilen, Tiirk¢e ve Ingilizce dilinde yazilmis
olan, makale ve tez formatinda 537 c¢aligmanin arastirmamizda
sorguladigimiz problemlere yonelik igerik gdsteren 10 adeti
secilmigtir. Yapilan caligmalarin incelenmesi sonucunda elde edilen
veriler nitel aragtirma tekniklerinden yararlanilarak analiz edilmis ve
yorumlanmustir.
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BULGULAR VE YORUM

Aragtirma, ‘Palyatif Bakim Hastalarina Uygulanan Miizik
Terapi Seanslarinin Igerikleri ve Uygulanan Yontemlerin Hastalarin
Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri Dogrultusunda Yasam Kalitelerinde
Yarattigt Degisiklikler Nelerdir?” problemi ¢ercevesinde ele
almmistir. Bu probleme bagli olarak olusturulan alt problemlere
iligkin bulgular tablolar yardimi ile islenmis ve yorumlanmustir.

Calismalarin Icerik Uyumu Acisindan Incelenmesi

Marco Warth ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan “Miizik
Terapide Vibroakustik Stimiilasyonun Palyatif Bakim Hastalarina
Etkileri: Bir Fizibilite Caligmas1” isimli ¢alismada Onceden
uygulanmig bir caligmadan elde edilen metodolojik stratejilerin,
palyatif bakimda vibroakustik uyarim ile yapilan bir miizik terapi
miidahalesindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerin degerlendirilmesine
aktarilip aktarilamayacagini incelemek amaclanmistir. Ornek alinan
calismada katilimcilara vibroakustik uyarim igin miizik terapi
miidahalesinde yatar pozisyonda monokord dinletilmis, bu ¢alismada
ise monokord yerine sirt bolgesinde monokord bulunan bir sandalye
olan singing chair tercih edilmistir. Elde edilen veriler 6rnek alinan
caligma verileri ile uyum gostermemis, bunun nedeni de katilimcilarin
uzun siire oturur pozisyonda kalmak zorunda olmalar1 olarak
aciklanmugtir.

Anne Horne-Thompson ve Rebecca Bramley (2013)
tarafindan yapilan ‘“Palyatif Bakim Ortaminda Disiplinlerarasi
Uygulamanin Faydalari: Miizik Terapi ve Fizyoterapi Pilot Projesi”
isimli galigmada palyatif bakim hastalarindan olusturulan bir gruba
miizik terapi ve fizyoterapi seanslar1 uygulanmis ve bu seanslarin
terminal hastalig1 olan hastalar i¢in yararli olduklari tespit edilmistir.

Pia Preissler ve arkadaslann (2016) tarafindan yapilan
“Terminal Donem Kanser Hastalarinda Miizik Terapide Tercih Edilen
Konular ve Psikososyal Gereklilikler: Bir Igerik Analizi” isimli
caligmadaki amag; miizik terapi seansi alan terminal donem kanser
hastalarinin genel ihtiyaglarinin ve psikosoyal gereksinimlerinin
saptanmasidir. Yapilan calismada hastalara uygulanan miizik terapi
seanslart sonucunda hastanin durumu, “tedavi, ek bakim, palyatif
durum ile basa ¢ikma”, “duygular ve hisler”, “miizik ve miizik terapi”,
“biyografi”, “sosyal g¢evre” ve “Oliim, 6lmek ve manevi konular”
olmak {izere terapotik 7 ana kategori ve “rahatlama ve konfor”,
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CE I3

“iletisim ve diyalog”, “i¢ kaynaklarla basa ¢ikma ve aktiflestirme”,

EE NS4

“aktivite ve canlilik”, “ifade bulma”, “6ziinii ve yansittigin1 anlama”,
“duygusal tepki bulma”, “odaklanma ve dikkat dagitma”, “yap1 ve
dayanma” olmak iizere psikososyal ihtiyagclarm 9 boyutu

belirlenmistir.

Tracey McConnell ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
“Palyatif Bakim Hastalarinin Yasam Kalitesinin Artirilmasinda Miizik
Terapinin Etkinliginin Degerlendirilmesi: Randomize Kontrollii Bir
Pilot ve Fizibilite Calismas1” isimli caligmada palyatif bakim
hastalarinda yasam kalitesinin ve aile i¢i iletisimin iyilestirilmesinde
miizik terapinin etkinligini degerlendirmek amaglanmstir.

Marco Warth ve Thomas Karl Hillecke (2015) tarafindan
yapilan “Palyatif Bakimda Miizik Terapi — Rahatlama Uzerindeki
Etkileri Degerlendirmek Igin Randomize Kontrollii Bir Deneme” adli
caligmada miizik terapi seanslarinin bir pargasi olan gevseme
miidahalelerinin, kisinin kendisini gevsemis hissetmesi, sagliginin
iyilesmesi, akut agrida hafifleme, saglikla iliskili yasam kalitesinin
arttirllmasi i¢in basariyla kullanilip kullanilamayacagini tespit etmek
amaclanmigtir. Calismada miizik terapi uygulamasinin gevseme ve
sagligim iyilesmesi konusunda kontrol grubunun tedavisine gore daha
etkili oldugu belirlenmistir. Agrinin azalmas: konusunda ve yasam
kalitesi Ol¢eginde ise kontrol grubunun tedavisine gore anlamli bir
farklilik goriilmemistir.

Marco Warth ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan
“Palyatif Bakim Hastalarinda Psikolojik ve Fizyolojik Gevsemeyi
Destekleyen Miizik Terapisi: Randomize Kontrollii Bir deneme
Protokolii” isimli ¢aligmada palyatif bakim hastalarinin randomize
kontrollii bir ¢aligmada standartlagtirilmig bir miizik terapi gevsetme
miidahalesine verdikleri psikolojik ve fizyolojik yanitlarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismada elde edilen verilerden
bahsedilmemis, hazirlanan ¢aligma detaylar1 (katilimct profili, analiz
yontemleri vb.) ayrintili olarak anlatilmig ve ¢alismanin miizik terapisi
gevseme miidahalesinin etkililigini degerlendirmek icin uygun
olduguna inanildig1 séylenmistir.

Carsten Bokemeyer ve Karin Oechsle (2016) tarafindan
yapilan “Terminal Dénem Yatarak Palyatif Bakim Goren Kanser
Hastalarinda Miizik Terapi Uzerine Ileri Bir Arastirma” adli calismada
terminal  donem  kanser  hastalarinda = miizik  terapinin
uygulanabilirliginin ve kabul edilebilirliginin analiz edilmesi



AKU AMADER / SAYI 8

hedeflenmistir. Caligmada miizik terapi tekniklerinin terminal dénem
kanser hastalarinda uygulanabilir oldugu tespit edilmistir.

Marco Warth ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilan
“Palyatif Bakimda Terminal Hastalarin Reseptif Miizik Terapiye
Kardiyovaskiiler Yanitinin Gidisat1” isimli ¢aligmanin amaci dnceden
kaydedilmis farkindalik egzersizlerine karsilik miizik terapi
uygulamasinin  palyatif bakimdaki terminal donem hastalarda
kardiyovaskiiler yanitinin psikofizyolojik yollarin1 incelemektir.
Miizik terapisinin vaskiiler sempatik tonun azalmasinda etkili oldugu,
bu nedenle de agr1 ve stresle iligkili semptomlarin tedavisinde
kullanilabilecegi tespit edilmistir.

Amy Clements-Cortes (2011) tarafindan yapilan “Canl
Miizige Kars1 Kaydedilmis Miizigin Palyatif Bakimda Agr ve Konfor
Uzerine Etkisi” isimli calismada kayittan dinletilen miizige kars1 canli
miizigin palyatif bakim hastalarinin agriy1 hissetme dereceleri ve
fiziksel rahatliklar1 {izerine etkilerinin Gl¢iilmesi amag¢lanmustir. Elde
edilen veriler dogrultusunda her iki miizigin de agriy1 azaltmada ve
fiziksel konforu arttirmada istatistiksel olarak 6nemli oldugu ama
canli miiziklerin banttan daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Amy Aileen Clements-Cortés tarafindan yapilan “Palyatif
Bakimda Sarki Yoluyla Iliski Tamamlama Olaylar1” isimli calismada
hastalarin ihtiyaglar1 dogrultusunda miizik terapi seanslarinin hem
fiziksel rahatsizliklarin azaltilmasina destek olmasi, hem de terapdtik
olarak iligkileri tamamlama, iletisim kurma, ge¢miste olumsuz etkiler
yaratan olaylarin etkilerinde degisiklikler yaratilmasi, inancin giderek
kaybedilmesiyle kaynaklanan etkilerin azaltilmas: amacglanmugtir.
Yapilan bu ¢aligmada miizik terapi seanslarinin hasta ve yakinlariin
yasanilan siireci kabullenmelerine, korku endise gibi duygularimi daha
rahatlikla ifade edip sOylemek istenenleri sdylemelerine, gecmiste
yara acan olaylarin biraktif1 etkilerin azaltilmasina, yapilan hatalar
nedeniyle ya da sevdiklerini birakmak zorunda olmaktan kaynakli
sugluluk duygusunun en aza indirgenmesine, affedilemeyip zihinsel
olarak takilinan olay ve kisilerin affedilmesine yardimci olabildigi,
yakinlarin1 kaybeden kisilerin hayata tekrardan tutunabilmelerine
destek sagladigi tespit edilmistir.

Incelenen calismalarda calisma igerikleri ulasilmasi istenilen
hedefler ile uyumludur. Tracey McConnell ve arkadaslar1 (2016) ve
Marco Warth ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan galigmalarda
baglik, hipotez ve ulasilmasi beklenen sonu¢ uyumlu bir sekilde
anlatilmistir. Fakat, Tracey McConnell ve arkadaglari (2016)
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tarafindan yapilan ¢alismanin baslhiginda ve 6zetinde belirtilmemesine
ragmen igerigi incelendiginde yapilmasi hedeflenen bir ¢aligmanin
protokolii oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismaya karsilik Marco Warth
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yayinlanan makalede ise bu
makalenin yapilmasi hedeflenen bir c¢alismanin protokolii oldugu
belirtilmistir. Bu iki makale de icerik acisindan incelendiginde;
calisma amacinm, beklenen hedeflerin, yapilacagi yerin, hasta
profillerinin, uygulanacak tedavi yontemlerinin ayrintili bir sekilde
anlatildig1 goriilmektedir.

Caligmalarda genel olarak palyatif bakimda uygulanan miizik
terapinin hastalar iizerinde olumlu etkiler yarattig1 tespit edilmistir.
Aragtirmalarda iizerinde durulan en Onemli nokta seanslarin fayda
saglamasi i¢in dogru miiziklerin ve dogru yontemlerin belirlenerek
seans uygulanmasi gerektigidir. Miizik terapi seanslar1 Oncesinde
hastalar ile ayrintili goriismeler yapilip kullanilacak yontemlerin ve
miizik eserlerinin bu sekilde belirlenmesi, bu belirlemeler sirasinda da
hastalarin fiziksel ve psikolojik olarak elverisliliginin dogru bir
sekilde tespit edilmesi Onem teskil etmektedir. Ciinkii yapilan
caligmalar bizlere fiziksel ve psikolojik olarak hastaya uygun olmayan
bir metodun uygulanmasi sonucunda hastalarda beklenen anlamlt
degisikliklerin ortaya ¢ikmadigini gostermektedir ve bu durum segilen
yanlis (hastanin hosuna gitmeyecek, duygu durumunda olumsuz
degisiklikler yapacak veya hastalarin kotii anilarini animsamasina
neden olacak) miizikler ile miizik terapi yontemlerinin kisiler tizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegini akillara getirmektedir.
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HASTA PROFILLERI VE SECIM KRITERLERI
Tablo 1. Katilimc: Profilleri

Calismay1
Yapanlar

Calismanin
Yapildig:
Tarih

Katihmc
Sayisi

Yas
Ortalamalan

Hastahklar:

MarcoWarth,
JensKessler,
SvenjaKotz,
Thomas K.
Hillecke,
Hubert J.
Bardenheuer

2015

59.9

Kanser

Anne Horne-
Thompson,
RebeccaBramle

y

2013

16

77

Kanser,
Organ
Yetmezligi

PiaPreissler,
Sarah
Kordovan,
AnnekeUllrich,
CarstenBokeme
yer, Karin
Oechsle

2016

41

64

Kanser

TraceyMcConn
ell, Lisa
Graham-
Wisener,

JoanRegan,

MiriamMcKeo

whn,

JennyKirkwood

, NaomiHughes,

Mike Clarke,
JanetLeitch,
KerryMcGrillen
, Sam Porter

2016

52

MarcoWarth,
Thomas Karl
Hillecke

2015

84
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MarcoWarth,
JensKessler,
JulianKoenig,
Alexander F

Wormit, 2014 84 - -
Thomas K
Hillecke,
Hubert J
Bardenheuer

CarstenBokeme ileri Seviye
yer, Karin 2016 52 - Kansery
Oechsle

MarcoWarth,
JensKessler,
Thomas K.

Hillecke, Drsc 2016 84 )

hum, Hubert J.
Bardenheuer

AmyClements- Oliimciil
Cortes 2011 40 0 Hastaliklar

8

AmyAileenCle _
ments-Cortés 2009 (Bireysel 77
Seanslar)

Oliimeiil
Hastaliklar

Palyatif bakim iiniteleri 6liimciil bir hastaligr olan her
yas grubunun tedavi gorebilecegi iiniteler olmasina ragmen
incelenen  c¢alismalarda  genel olarak  hastalarin  yas
araliklarinin/ortalamalarinin 60 ve istii oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin pediatri servislerinde tedavi gordiikleri goz Oniinde
bulundurulursa bu durum beklenen bir sonugctur.

Calismalara katilan kisi sayilar1 calismalarin katilimci
kriterlerine, incelenecek olan semptomlara, imkanlara,
kisilerden alinan izinlere vb. konulara goére farklilik
gostermektedir. Incelenen arastirmalarda katilimcilara bireysel
seanslar uygulanarak ¢ok ayrintili veriler elde edilebilecegi gibi,
toplu  katilimlar ve  uygulanan  anketler  sayesinde
semptomlardaki anlik degisimlerin de analiz edilebilecegi
belirlenmistir.
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Tablo 2. Katilimci Secim ve Reddetme Kriterleri

JensKessler,
SvenjaKotz, Thomas K.
Hillecke, Hubert J.

C.a!lsmayl Yapan Katilimer Secim Katilimc1 Reddetme
Kisiler ve Calisma . . . .
h - Kriterleri Kriterleri
Tarihleri
MarcoWarth, Palyatif bakim Terminal dénem, Kog_mtlf
bozukluklar, Apallic

gorme, Ingilizce
veya Almanca
dillerini yeterince

sendromu, sagirlik,
huzursuzluk ve ajitasyon,

Bardenheuer (2015) anlamasi hareketsizlik
Anne Horne- Ter.m.inal donem
teshisi almig yatilt
Thompson, alyatif bakim )
RebeccaBramley (2013) paly
hastalar1

PiaPreissler, Sarah
Kordovan,
AnnekeUllrich,
CarstenBokemeyer,
Karin Oechsle (2016)

Ileri seviye kanser,
2012 haziran ve
2014 kasim tarihleri
arasinda palyatif
bakim goren, 18
yasindan biiyiik,
caligmaya katilim,
verilerin analizi ve
yayini i¢in onay
vermis kisiler

Yetersiz Almancaya sahip,
biligsel islevleri yetersiz olan

TraceyMcConnell ve
arkadaglar1 (2016)

Interaktif miizik
terapi ile etkilesime
girebildiklerini
gosteren 0,1,2 veya
3 ECOG
performans
durumu, AMT’den
7 ve lizeri puan

ECOG’dan 3 ve 4 alanlar (3
hastanin giiniin gogunda
yataga bagli oldugunu, 4 ise
hastanin yatalak oldugunu
gosterir.), AMT den 6 ve
asagisini almis olanlar,
Caligma i¢in onay vermeyen

MarcoWarth, Thomas
Karl Hillecke (2015)

gorme, Ingilizce
veya Almanca
dillerini yeterince
anlamast

hastalar
alanlar
Palyatif bakim Preterminal/Terminal donem,

Kognitif bozukluklar, Apallik
sendromu, sagirlik,
huzursuzluk ve ajitasyon

MarcoWarth ve
arkadaglar1 (2014)

Palyatif bakim
gbrme, Ingilizce
veya Almanca
dillerini yeterince
anlamast

Preterminal/Terminal donem,

Kognitif bozukluklar, Apallic
sendromu, sagirlik,

huzursuzluk ve ajitasyon

CarstenBokemeyer,
Karin Oechsle (2016)

Tleri seviye kanser,
18 yagindan biiyiik,
yatili hastalar,
Almanca bilen,
yeterli kognitif

isleve sahip
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Palyatif bakim
orme, Ingilizee 3
MarcoWarth ve gveya Al n%anca Son asama hastalar, biligsel
arkadaslart (2016) dillerini yeterince | ©"gCl sagulik, huzursuzluk
anlamasi ve ajitasyon
Hastalig

sonucunda agr1
cekme, planli
analjezik/agn kesici
ilag alma, Ingilizce
konusabilme, Sagirlik
MQP’nin kisa
formath
versiyonundaki
sorulara cevap
verebilme
Palyatif bakimda
yatma,
AmyAileenClements- Terminal donem
Cortés (2009) hastasi olma, 6
aydan kisa 6miir
bicilmig

AmyClements-Cortes
(2011)

Aragtirmalarda dogru sonuglar elde etmek igin kriterlerin
dogru belirlenmesi ve c¢alismanin etikligi ile kullanlabilirligi
acisindan da kisilerin/yakinlarinin izinlerine sahip olmak 6nem teskil
etmektedir. Bu nedenle c¢alismalarda kabul edilme Kkriterlerinin
basinda ‘galismaya katilim, verilerin analizi ve yaymi ic¢in onay
vermis kigiler’ maddesinin geldigi, arastirmacilarin ¢alismalar1 igin
oncelikle on hazirlik yaparak c¢alisma kriterlerini belirledigi, bu
kriterlere uyan kisilerden de calismanin yapilabilmesi icin gerekli
izinleri aldig1 belirlenmistir.

Incelenen calismalarda yas, iletisim gibi genel durumlar
haricinde katilimct se¢im kriterlerinin ¢aligmada kullanilacak yontem
ve Olceklere gore belirlendigi tespit edilmistir. Caligmalarda dogru ve
rahat iletisim kurulamayacagi igin belirlenen arastirma dillerine sahip
olmamanin, hastalardan dogru geri doniitler alinamayacagi igin
yetersiz biligsel ve fiziksel isleve sahip olmanin, yapilan arastirmanin
yarim kalmasimi engellemek amaciyla hastaligin son evresinde
olmanin ayrica 18 yasindan kiiciik olmanin reddedilme oSlg¢iitii olarak
kabul edildigi belirlenmistir.
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CALISMALARDA KULLANILAN OLCEKLER
Tablo 3. Kullanilan Ol¢ekler

Kullanilan Olgekler

Sayisi

Kullanilan Calisma

VAS

5

HRV

ESAS

DEMMI

ECOG

AMT

MQOL

MPQ

PPI

BVP-A

EORTC QLQ-C15-PAL

Tibbi Veriler

Saha Notlari

Standart Oz Bildirim Anketi

AN N R R R RIS

Arastirmalarda 12 adet oOlgek ile tibbi wveriler ve saha

tespit  edilmistir.

Elde

edilen veriler

dogrultusunda calismalarda kullanilan Ol¢eklerin “miizik terapi’ye
Ozgli Olcekler olmadigi, tibbi calismalarda genel olarak kullanilan
Olcekler oldugu belirlenmistir. Bu durum ise miizik terapi alaninda

kullanilan 6l¢ekler konusunda eksiklikler oldugunu gostermektedir.

MUZIK TERAPI SEANSLARININ SIKLIGI VE SURESI
Tablo 4. Seans Siklig1 ve Siiresi

Calismanin
Adi

Seans Sikhigi

Seans Siiresi

Miizik Terapide
VibroakustikStimiilasyonun
Palyatif Bakim Hastalarina

Etkileri: Bir Fizibilite Calismasi

Tek Seans

30 dk.

Palyatif Bakim Ortaminda
Disiplinleraras1 Uygulamanin
Faydalari: Miizik Terapi ve
Fizyoterapi Pilot Projesi

8 Hafta Boyunca
Haftada 2 Seans

40 dk.

Terminal Dénem Kanser
Hastalarinda Miizik Terapide
Tercih Edilen Konular ve
Psikososyal Gereklilikler: Bir
Icerik Analizi

Ortalama Her
Hastaya 4 Seans
(Ihtiyaca Gore 2-

10 Seans Arast)

Ortalama 41 dk.
(Ihtiyaca Gore
20-70 dk. Arasi)




AKU AMADER / SAYI 8

Palyatif Bakim Hastalarinin
Yasam Kalitesinin Artirtlmasinda

Miizik Terapi Uzerine ileri Bir
Arastirma

(ihtiyaca Gére 2-
10 Seans Arasi)

Degerlendirilmesi: Randomize Seans
Kontrollii Bir Pilot ve Fizibilite
Caligsmasi
Palyatif Bakimda Miizik Terapi —
Rahatlama Uzerindeki Etkileri
Degerlendirmek I¢in Randomize 2 Seans 30 dk
Kontrollii Bir Deneme
Palyatif Bakim Hastalarinda
Psikolojik ve Fizyolojik
Gevsemeyi Destekleyen Miizik 2 Seans 30 dk.
Terapisi: Randomize Kontrollii
Bir deneme Protokolii
Terminal Dénem Yatarak Palyatif Ortalama Her Ortalama 41 dk
Bakim Goren Kanser Hastalarinda | Hastaya 4 Seans o .
(Ihtiyaca Gore

20-70 dk. Arasi)

Palyatif Bakimda Terminal
Hastalarin Reseptif Miizik

Terapiye Kardiyovaskiiler 2 Seans 20 dk.
Yanitinin Gidigati
Canl1 Miizige Kars1 Kaydedilmis
Miizigin Palyatif Bakimda Agn 2 Seans -
ve Konfor Uzerine Etkisi
. Hastalarin ve ; S.eanS.
Palyatif Bakimda Sarki Yoluyla Igeriklerine
RSN Yakinlarinin . o a1
Iligki Tamamlama Olaylar _— Gore Degisiklik
Ihtiyaglar1 Kadar . .
Gostermektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda seans siirelerinin ve
uygulamalarinin  yapilan c¢alismaya, Olgiilecek olan degerlere,
hedeflere ve hastanin durumuna gore degisiklikler gdsterdigi tespit
edilmistir.

Genel olarak bakildiginda caligmalarda 2 seanslik uygulama
yapilmast uygun goriilmiistiir. Seans siiresi olarak ise genellikle 30
dakika ve iistii tercih edilmistir.

Miizik Terapi Yontemleri

Konuyla ilgili calismalar incelendiginde c¢alismalarin 4
tanesinde reseptif miizik terapi tercih edildigi, sadece Horne-
Thompson ve Bramley (2013) tarafindan yapilan calismada aktif
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miizik terapi seansinin tercih edildigi, geri kalan 5 calismada ise
eklektik miizik terapinin kullanildig: tespit edilmistir. Genel olarak
caligmalarda ilk Once hasta ile gdriisme yapilarak hastanin miizik
gecmisinin, begendigi ve dinlediginde mutlu hissettigi miiziklerin
tespit edildigi ve bu dogrultuda seanslarin planlandig1 goriilmiistiir.
Ayrica bazi caligmalarda miizik terapi seanslari, hastanin daha kolay
gevseyebilmesi icin nefes egzersizleri, telkinler, gevseme hareketleri
ile desteklenmistir.

Calismalarda aktif miizik terapi yontemleri hastalarda
psikolojik,  fizyolojik, ruhsal, sosyal gelisim hedeflenerek
kullanilmigtir.  Ayrica bilingsizce yapilan aktif miizik terapi
seanslarinin hastalar {izerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi ve yanlis
verilere sebep olabilecegi g6z oniinde bulundurularak g¢aligmalarda
hastalarin fiziksel uygunluklarina ¢ok dikkat edildigi belirlenmistir.

Reseptif miizik terapi metodu daha ¢ok hareket kabiliyeti
kisitl, hastalik derecesi ¢ok ilerlemis, fizyolojik semptomlarinin
kontrol edilmekte giicliik ¢ekildigi evrelerde hastalari sakinlestirmek,
gevsetmek ve uyuyabilmelerine yardimci olmak amaciyla
kullanilmugtir.

Sakinlesme, uyuma ve gevseme konusunda sikinti yasayan
hastalarin ihtiyaglar1 dogrultusunda ise eklektik metodun kullanim
terapistler tarafindan tercih edilmistir. Boylece hastalarin psikolojik,
fizyolojik, ruhsal, sosyal ihtiyaglarmn en st seviyede
kargilanabilmesi hedeflenmistir.

Terapotik Siire¢

Miizik terapiyi music medicine uygulamasindan ayiran en
onemli 6zellik miizik terapist ile hasta arasindaki terapdtik iliskidir.

Music medicine uygulamalarinda degisiklik yaratilmak
istenilen duygu durumlar ve semptomlar icin ¢esitli miizikler segilir,
bu miizikler hastalara dinletilerek hastalar iizerinde yarattifi
degisimler ol¢iiliir. Music medicine ¢alismalarini yapmak i¢in miizik
terapist olma zorunlulugu yoktur. Bu yiizden saglik c¢alisanlari
kullandiklar1 tedavilerin yanm1 sira miizikten bu sekilde destek
alabilirler.

Miizik terapide ise miizik, terapotik siirece eslik etmesi igin
kullanilir. Bu yiizden bu ¢aligmalarda alaninda yeterlilige sahip miizik
terapistlerle calismak Onem teskil eder. Ciinkii terapist seanslar
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sirasinda ortaya ¢ikan bulgular ayirt ederek seanslarini hastanin
ihtiyaglar1 dogrultusunda yonlendirmelidir.

Incelenen ¢alismalarin 9’unun basliklarinda ve igeriklerinde
miizik terapi calismalar1 yapildigi belirtilmis olsa dahi terapotik
stirecin nasil isledigi konusunda bilgi verilmedigi tespit edilmistir.
Caligmalarin igerisinde sadece 2009 yilinda Clements-Cortes
tarafindan yapilan ¢alismada terapotik silirecin  nasil  isledigi
konusunda ayrintitli  bilgi  verilmektedir. Music = Medicine
caligmalarmin  saglik c¢alisanlarinin  disinda miizik terapistler
tarafindan yapilabilecegi de g6z oniinde bulunduruldugunda incelenen
caligmalar hakkinda miizik terapi caligmasi veya music medicine
uygulamasi seklinde kesin bir yargiya varilamamaktadir.

MUZIK TERAPININ FiZYOLOJIK VE PSiKOLOJIK
SEMPTOMLARA ETKIiSi

Tablo 5. Calismalarda Incelenen Semptomlar

Calismay1 Yapanlar 2015 Incelenen Semptomlar

MarcoWarth, JensKessler,
SvenjaKotz, Thomas K. Hillecke, 2013
Hubert J. Bardenheuer

Agn, Iyi Hissetme, Gevseme,
Kalp Atis1

Agr1, Yorgunluk, Bulanti,
2016 Depresyon, Anksiyete, Istah, Tyi
Hissetme, Nefes Darlig1

Anne Horne-Thompson,
RebeccaBramley

PiaPreissler, Sarah Kordovan,
AnnekeUllrich,
CarstenBokemeyer, Karin
Oechsle
TraceyMcConnell, Lisa Graham-
Wisener, JoanRegan,
MiriamMcKeown,

2016 Psikosoyal Ihtiyaglar

Bu makale miizik terapi
seanslarinin yagam kalitesini

JennyKirkwood, NaomiHughes, 2015 yuks;l;m;ye etkg!ermll Olemeyi
Mike Clarke, JanetLeitch, edetieyen bTr vatizma
protokoliidiir.

KerryMcGrillen, Sam Porter

Gevseme, lyi Hissetme, Akut
Agrn, Kalp Atis Hizi
Degiskenligi, Vazodilatasyon,
2014 Yasam Kalitesi, Yorgunluk,
Kabizlik, Fiziksel Fonksiyon,
Parasempatik ve Sempatik
Modiilasyon

MarcoWarth, Thomas Karl
Hillecke
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Bu makale hastalarin miizik terapi
MarcoWarth, JensKessler, gevsetme miidahalesine verdikleri
JulianKoenig, Alexander F 2016 psikolojik ve fizyolojik
Wormit, Thomas K Hillecke, yanitlarinin degerlendirilmesi igin
Hubert J Bardenheuer hazirlanmis bir ¢alismanin
protokoliidiir.
CarstenBokemeyer, Karin 2016 Sosyodemografik faktorler,
Oechsle terapotik iletisim
Marcowarth, JensKessler, Sempatik ve parasempatik sinir
Thomas K. Hillecke, Drsc hum, 2011 . . S
Hubert J. Bardenheuer sistemine etkileri, agr1 ve stres.
Acinin duyusal ve duygusal
AmyClements-Cortes 2009 boyutu, fiziksel rahatlik
Fiziksel agr1, Psikolojik agr1,
AmyAileenClements-Cortés 2015 affetme, kendini ifade edebilme,
uyku kalitesi, iletigim

Caligmalarda genel olarak kontrol edilen semptomlarda
iyilesme yoniinde bir egilim oldugu goriilmektedir. Fakat hastanin
konumunun, hareketlerinin, seg¢ilen miizik terapi yOnteminin;
sonuclart 6nemli derece etkiledigi belirlenmistir.

Otonom sinir sistemine ait yanitlart etkiledigi tespit edilen
miizik terapi; agri1, nefes darligi, bulanti, istahsizlik, uyku problemleri,
kabizlik gibi ortaya ¢ikan fiziksel semptomlarda olumlu degisikliklere
neden olmustur. Yorgunluk ve tikenmiglik semptomunda ise
uygulanan miizik terapi yontemine gore degiskenlik ortaya ¢ikmustir.
Bu semptomlarda ozellikle reseptif miizik terapi tedavisi goren
hastalarda olumlu degisiklikler goriiliirken, hastanin seans siiresince
hareket etmesine gerek duyulan miizik terapi seanslarmma katilan
hastalarda yorgunluk seviyesinin artmasi, nefes darligi ¢cekilmesi gibi
olumsuz yonde etkiler goriilmiistiir.

Marco Warth ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan
calismada incelenen semptomlarda genel olarak anlamli degisimler
tespit edilememistir. Arastirmacilar tarafindan monokord kullanilarak
yapilan ve hastanin yatmasima olanak saglayan caligmalarda olumlu
degisimler gozlemlediklerini, bu c¢aligmada ortaya ¢ikan olumsuz
durumun biiyiik olasilikla hastalarin singing chairin yapisindan
kaynakli olarak wuzun siire oturur pozisyonda durmalarindan
kaynaklandigini belirtmislerdir.

Yapilan caligmalarda miizik terapinin ayn1 zamanda terapist
ile hastanin sozel iletisime ge¢mesine olanak saglayan bir tedavi
yontemi olmasimin hastanin psikolojik semptomlarina biiyiik olgiide
etki ettigi vurgulanmistir. Miizik terapi seanslarinin korku, endise,
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anksiyete, sucluluk gibi ortaya g¢ikan psikolojik semptomlart olumlu
yonde degisiklige ugrattigi, hastalarin miizik terapi sayesinde
etrafindaki insanlarla daha rahat iletisim kurdugu, duygularimi daha
rahat ifade ettigi, sdylemek isteyip sOylemeye cesaret edemedikleri
sozleri daha rahat soyledikleri, gevsedikleri, iyi hissettikleri
gorilmiistiir.

Uyku Problemi

Clement-Cortes  (2009)’in  yaptigi uygulamalarda miizik
esliginde sozlii bir sekilde rehberlik ettigi gevseme tekniklerini
kullanarak hastalarma terapi uyguladigi tespit edilmistir. Clement-
Cortes hastasinin uyku diizensizligine odaklandigi miizik terapi
seanslarinda CD’den beyin dalgalarin1 rahatlatmast ve uykuyu
kolaylastirmasi i¢in bilimsel olarak tasarlanan miizikler dinletmistir.
Seanslarinda miizigin destegi ile hastasin1 zihinsel bir seyahate
cikarmistir. Bu seyahatte palyatif bakim iinitesinden disar1 ¢ikamayan
hastasina esen riizgarin bedenine degisini imgeleterek onun ‘6zgiir’
oldugunu hissetmesini saglamig ve bu riizgar aracilig: ile hastasinin
olmak istedigi yere gittigini rahatca hayal etmesine olanak saglamistir.

Clement-Cortes seansinda Bonny Yo6nlendirilmis imgelem ve
Miizik metodunu oldugu gibi kullanmamus fakat ayni prensipler
dogrultusunda hastasinin ihtiyacina gore uyarlamistir. Kullanilan bu
yontem sayesinde hastanin zamandan uzaklastigi, derin bir i¢ deneyim
yasadigl, bu seansin hastanin agrisinin azalmasina, gevsemesine,
sakinlesmesine yardimci oldugu ayrica uyumak istediginde dinlemesi
icin CD’lerin hastaya verilmesi sonucu hastaligin ileri asamasina
kadar bu etkilerin devamliliginin saglandig: tespit edilmistir.

Clement-Costes’in yaptig1 bu ¢alisma disinda incelenen miizik
terapi calismalarinda uyku diizensizligine odaklanilmadig1 tespit
edilmistir.

Agn

Caligmalarda miizik terapinin hem fiziksel hem de psikolojik
agr1 izerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Agrinin
kontrolii icin hastanin durumuna, fiziksel olarak elverisliligine,
hastanin ve terapistin tercihine gore hem reseptif hem de aktif miizik
terapi yontemleri kullanilmigtir.
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Warth ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptiklart ¢aligmada
hastalarin uzun siire hareketsiz bir sekilde oturmak zorunda
kalmalarindan dolay1 agrinin hissedilmesi agisindan olumlu degisimler
olmamigtir. Fakat Horne-Thompson — Bramley (2013), Warth —
Hillecke (2015), Warth ve arkadaslar1 (2016), Clements-Cortes
(2009/2011) yaptiklart hem anlik hem de uzun vadeli Olgiimlerde
miizik terapinin uzun bir siire hastanin agrisinin kontrol edilmesine
yardime1 oldugunu belirtmiglerdir. Ancak miizik terapi yardimiyla agri
kontroliiniin hastaligin en son noktasinda saglanamadigi hatta
hastalarin agrilarmin iyice siddetlenip kendilerini yorgun hissettikleri
icin miizik terapi seansini istemeyebildikleri tespit edilmistir.

Tletisim

Incelenen calismalarda hasta kisilerin psikolojik olarak igine
diistiikleri durumdan dolay1 kendini ifade etme konusunda sikintilar
cektigi, asosyal olmaya basladiklar1 tespit edilmistir. Yakinlari, aileleri

onlarla iletisim kurmaya c¢aligsalar da bazen hastalar kendilerini ifade
etme konusunda sikint1 ¢eker iletisim kurmak istemeyebilir.

Kisilerin hastaliklarindan dolay1 yakinlarinin hayatlarinin
degismesine neden olduklart diislincesi, yakinlarindan hi¢ ayrilmak
istemedikleri halde Olerek onlart terk edeceklerini diislinerek
hissettikleri sucluluk duygusu, o Oldiikten sonra yakinlarinin bu
durumu nasil kaldiracaklar1 konusunda duyduklar1 endise hastalarin
daha ¢ok depresif bir hale biirlinmesine neden olmaktadir.

Clement-Cortes (2009) yilinda bir hastasiyla yaptigi miizik
terapi c¢alismasinda yukarida bahsedilen sikintilar1 asmak i¢in
hastasina sarki sozii yazdirip dogaglama beste yapma teknigini
kullanmistir. Ayrica aymi teknigi duygularimi ifade edebilmesi igin
hastanin esine de uygulamustir. Yaptigi bu ¢alisma sonucunda
Clement-Costes’in hastas1 ve esi birbirlerini kirmamak ve tizmemek
icin gizlemeye c¢alistiklari duygulari, endiseleri, korkular1 ifade
etmislerdir. Bu durumun hastanin ve yakinin psikolojik semptomlarina
olumlu etki ettigi onlarin diger seanslarda daha huzurlu olmalarina ve
diledikleri gibi iglerinden gelenleri birbirlerine sdyleyebilmelerine
yardime1 oldugu tespit edilmistir.

Ayrica incelenen c¢aligmalarda depresyondaki hastalarin
sosyallesme konusunda da sikinti gektikleri belirlenmistir. Hastalar
genel olarak odasindan ¢ikmak istememekte, diger hastalarla iletigim
kurma konusunda sikintilar ¢ekmektedirler. Bu gibi durumlarda
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terapistler kisiler arasindaki iletigsimi saglayabilmek i¢in bu hastalarin
olusturdugu bir grup ile miizik terapi calismalart yapmayi uygun
gormiislerdir. Boylece hastalar ilk seanslarda c¢ekingen, iclerine
kapanik olsalar da ilerleyen seanslarda diger hastalarla iletigimi
girebilmislerdir. Hastalar arasinda kurulan bu durum ¢ekilen sikintilar
sadece kendilerinin ¢ekmediklerini idrak etmelerine, bir arada
olmaktan dolay1 ve yapilan etkinlikler sayesinde de hastaliklarindan
biraz olsun uzaklasip morallerinin yiikselmesine katki saglamaktadir.

Gecmisi Animsama

Hastalara gec¢miste yasadiklari anilart hatirlatmanin miizik
terapi yontemleri arasinda olumlu sonuglar almak icin kullanildig:
belirlenmistir. Fakat bu yontem cok dikkatli olunmasi ve titizlikle
hastanin yonlendirilmesi gereken bir yontemdir. Ciinkii bu yontem
hastanin psikolojik semptomlarinda olumlu etkiler yaratabilecegi gibi
animsamak istemedigi kotli anlarin animsanmasma ve bu noktada
terapotik slirecin dogru iglemedigi igin hastalar1 olumsuz olarak
etkilemesine neden olabilir.

Incelenen ¢alismalarda genellikle hastalarin kendilerini mutlu
hissetmeleri i¢in gegmiste cok mutlu olduklari anilar1 — 6zellikle varsa
bu anilart canlandiracak eserleri kullanarak- hatirlatarak kisiler
tizerinde olumlu etkilerin yaratildig1 saptanmaistir.

Ayrica Ozellikle Clement-Cortes’in 2009 yilinda yaptigi
caligmasinda hastalarin gegmislerinde yasadiklar1 kot olaylarin
etkilerinin hastalik siiresinde de ortaya c¢ikarak kisilerin psikolojik
semptomlarinda olumsuz etkiler yaratabildigi, bu durumlarda kisilerin
o anlara goétiiriiliip olaylar1 kabullenip affetmesinin saglandigi ve
olaylarla baristig1 yontemlerin kullanildigi miizik terapi tekniklerinin
tercih edildigi belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu boélimde, bulgular ve yorumlar bdliimiinde ulasilan
sonuglara ve bu sonuglar 1s181nda gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Dogru ve ayrintili literatlir taramasi yapilmast beklenen
hedefler ile ¢ikan sonuglar arasinda kiyaslama yapmaya yardimci
oldugu i¢in hata oranmi azalttigi, hatalarin kaynaklar1 konusunda
tahmin yiiriitilmesine imkan tanidigi, bu sayede benzer ¢aligmalar
yapacak kisileri bu hatalara diismemeleri konusunda uyarilmasina
olanak saglandigini1 gostermektedir.

Miizik terapi seanslart hem bireysel hem de toplu olarak
uygulanabildigi ic¢in c¢aligmalardaki katilime1r sayisimin yapilmasi
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planlanan ¢alismaya, degisiklik yaratilmasi hedeflenen probleme gore
belirlenmesi  gerektigi, 1 kisiyle bile ayrintili bir ¢aligma
yapilabilecegi tespit edilmistir.

Yapilacak olan calismalardaki hasta se¢im kriterlerinin dogru
tespit edilmesi ¢alismalardan verimli sonuglar alinabilmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Bu dogrultuda incelenen caligmalarda oncelikle hastalarin
dillerinin iletisim kurabilmek agisindan aragtirmacinin bildigi diller ile
uyumlu olmasi gerekmektedir. Bunun yani sira yapilan ¢aligsmalarda
hasta secim kriterlerinde genel olarak yetersiz biligsel ve fiziksel
isleve sahip olunmasi ve hastaligin son evresinde olunmasinin
reddedilme 6lgiitii olarak kabul edildigi belirlenmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda ¢alismalardaki olcek
secimlerinin ¢aligma igerigi ve uygulanacak metoda gore belirlenmesi
gerektigi tespit edilmistir. Olgeklerin yam sira ozellikle psikolojik
etkilerin belirlenmesinde terapistin tuttugu saha notlar1 dnem tegkil
etmektedir. Ayrica arastirmanin bu noktasinda miizik terapi alanina
0zgi hicbir 6lgegin kullanilmis olmamasi, kullanilan 6l¢eklerin genel
olarak tibbi arastirmalarda kullanilan 6l¢ekler olmasi dikkat ¢ekmistir.
Bu durum da miizik terapi alanina 6zgii 6lgek eksikligi oldugunu
gostermektedir.

Seans siklig1 ve siireleri yine yapilmak istenilen ¢aligmanin
icerigine ve hedeflerine gore belirlenmelidir. Incelenen arastirmalarda,
seans sikliklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda pilot ¢alismalarda tek
seansta alinan anlik verilerin dahi kullanmldigi, genel olarak
bakildiginda ise en az 2 seans uygulama yapildig1 tespit edilmistir.
Seanslarin uzunluklarmin ise dogru veriler elde edilmesi agisindan
onemli oldugu belirlenmistir. Elde edilen verilere gore seans
uzunluklarinda hastalarin dayanma kapasiteleri ve miizik terapi
uygulamasinin igerigi g6z Onilinde bulundurulmalidir. Yapilan
caligmalarda genellikle seans siiresi olarak 30 dk. ve istl tercih
edilmistir.

Caligmalarda  genel olarak hastalar kontrol edilen
semptomlarda iyilesme yoniinde bir egilim gdstermislerdir. Ozellikle
otonom sinir sistemine ait yanitlarn etkiledigi tespit edilen miizik
terapi agri, nefes darligi, bulanti, istahsizlik, uyku problemleri,
kabizlik gibi ortaya ¢ikan fiziksel semptomlarda olumlu degisikliklere
neden olmustur. Yorgunluk ve tikenmiglik semptomunda ise
uygulanan miizik terapi yontemine gore degiskenlik ortaya ¢ikmustir.
Fakat hastanin konumunun, hareketlerinin, se¢ilen miizik terapi
yonteminin sonuglar1 6nemli derece etkiledigi tespit edilmistir.
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Sosyal acidan incelendiginde miizik terapi seanslarinin
kigilerin i¢ine kapanik ruh halinden ¢ikip bagkalar1 ile iletisim
kurmalarma yardimc1 oldugu tespit edilmistir. Grup terapi
caligmalarinda hastalarin kendileri gibi olan baska hastalarla iletisim
kurmasi  morallerinin  artmasina yardimci  oldugu, Dbireysel
caligmalarda ise miizik terapi seanslarinda yapilan uygulamalar
sayesinde hastalarin yakinlarina kendilerini daha iyi ifade etmeye
basladiklari, bunun rahatligiyla da gevreleriyle eskisine nazaran daha
kolay iletisim kurmaya bagladiklar1 belirlenmistir.

Psikolojik etkileri yoniinden bakildiginda ise miizik terapinin
terapist ile hasta arasinda terapotik bir iliskiye girmesine olanak
sagladig1 i¢in psikolojik semptomlar acisindan onemli degisikliklere
neden oldugu, bunun da diger destekleyici tip yontemleri arasinda
onemli bir avantaj oldugu vurgulanmistir. Hastas1 ile s6zel iletisime
gecen terapist arasinda 6zel bir bag kurulmaktadir. Miizik terapinin bu
yoniiniin uygulamalarda kullanilmasi hastalarin sosyallegsmelerine,
duygularimi  dogru  ifade  edebilmelerine, kendilerini  ve
cevrelerindekileri  affedebilmelerine,  sugluluk  duygularindan
arinmalarma vb. daha bir¢cok degisime olanak saglamaktadir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore dogru bir sekilde
uygulandiginda miizik terapi uygulamalarinin hastalarin yasam
kaliteleri lizerinde olumlu etkiler yarattig: tespit edilmistir.

Ulkemizde miizik terapinin son donemlerde gelismekte olan
bir alan oldugu diisiiniilecek olursa, dncelikle miizik terapist olmak
isteyen kisilerin konu ile ilgili bilgilendirilmesi ¢ok oOnemlidir.
Incelenen arastirmalarn  da gostermis oldugu gibi yapilan
uygulamadaki en ufak bir degisiklik veya plansizlik yanlig sonuglar
elde edilmesine yol agabilmektedir. Her ne kadar miizigin masum bir
etkisi varmig gibi dursa da yanlis terapi yoOntemlerinin hastalarda
olumsuz etkiler yaratabilme ihtimali bulunmaktadir. Bu yiizden yetkili
kisiler tarafindan konu ile ilgili seminerler, konferanslar vb.
diizenlenerek insanlar bilinglendirilmeli, miizik terapist olmak isteyen
kisiler i¢in ise gerekli egitimler acilarak miizik terapi uygulamalari
yapabilecek terapistler yetistirilmelidir.

Miizik terapi calismalar1 yapacak kisilerin miizik terapi ile
music medicine arasindaki ayrimi ¢ok iyi sekilde Ogrenmeleri ve
yapacaklari ¢aligma planini buna goére hazirlamalar1 gerekmektedir.

Incelemeler sonucu ortaya gikan alana 6zgii 6lgek eksigi goz
oniinde bulundurularak, miizik terapi c¢aligmalar1 yapmak isteyen
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kisilerin Ol¢ek calismalar1 da yaparak alana katki saglayabilecekleri
diisiiniilmektedir.

Palyatif bakim c¢alisanlar1 konu ile ilgili bilgilendirilmeli,
boylece palyatif bakim {nitelerinde miizik terapi uygulamalarmin
yayginlastirilmasi hedeflenmelidir. Palyatif bakimda miizik terapi
caligmalar1 yapabilecek yeterliliklere sahip kisilerin ise ¢ok titiz bir
sekilde on hazirlik yapmalari, c¢alismaya katilmayi kabul eden
hastalarla 6n gorlisme yaptiktan sonra uygulanacak miizik terapi
seanslarini ayrintili bir sekilde planlamalar1 ve yapilan ¢aligmalarin
bilimsel kaynak olarak yaymlanarak literatiire, caligma yapmak
isteyen diger kisilere katki saglayip ornek teskil etmesine yardimci
olmalar1 gerektigi diistiniilmektedir.
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SANATCI ADAYI USTUN YETENEKLI COCUKLARI OLAN
AILELERIN KARSILASTIGI SORUNLAR UZERINE BiR
ARASTIRMA

A Research Towards The Problems That Encountered By
Families Who Have Performer Candidate Gifted Children
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Ozet

Ulkemizde mesleki miizik egitimi veren kurumlar cegitli yas
gruplarinda 6grenci kabul eder. Konservatuvar egitimi ortaokuldan itibaren
hatta yari zamanh olarak ilkokul yaglarindan itibaren ogrenci kabul etmesi
ile farkli bir konumdadir. Ozellikle calgi egitiminin cok kiiciik yaslarda
baslamasi gelenegi kurumsallagmis konservatuvarlarda ve diinyanin her
yerinde kabul edilmis bir gériistiir. Hemen her égrencinin yetenekli olarak
kabul gordiigii bu okullarda iistiin yetenekli ve farkli dgrenen ¢ocuk ve
genglere de sik sik rastlanwr. Bununla birlikte; okul, veli ve dgrenci
profesyonel miizik egitimi siireci icerisinde bir¢ok sorunla karsilagsmaktadur.
Bu  sorunlarin  ¢oziimiine yonelik ise tutarli bir politikanmin hayata
gecirilememis olmast ozellikle ailelerin bazi sorunlar yasamalarina neden
olabilmektedir. Ayrica Cumhuriyetin kurulusundan itibaren baslayan, 1948’li
yillarda kurumsallasan iistiin yetenekli sanat¢i adaylarina verilen destekler
son 30 yilda kesintiye ugramistir.

Bu arastirmada ‘Sanat¢t adayr iistiin yetenekli c¢ocuklari olan
ailelerin karsilastigi sorunlara yénelik diigiinceleri nedir?’ sorusuna cevap
aranmis, ornek bir aile iizerinde durulmustur. Mevcut sorunlar ailenin
tecriibeleri  dogrultusunda betimlenmeye ¢alisiimis  6rnek olay olarak
nitelendirilebilecek ¢calismada yapilandiriimis gériisme ile elde edilen veriler,
icerik analizi teknigi ile iglenerek bulgulara ulasiimistir. Calismanin konu
ozelinde ozgiin oldugu, bu tiir ¢ocuklart olan ailelerin sosyal destege
duyduklar: ihtiyaglarin tespitinde onemli veriler sunacagr ve alana katki
saglayacag diigiiniilmektedir. Ayrica sorunlarin ¢oziimlenmesinde de ailenin
yasamis olduklart dogrultusunda iistiin yetenekli ailelere de yol gisterecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek, Ustiin Yetenek, Sanatci.

1 Ogr. Grv., Afyon Kocatepe Universitesi, Devlet Konservatuvari, fakicanyuruk@aku.edu.tr
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Abstract

The institutes which give professional music education in our
country accept students from different age groups. Conservatory education is
in a different position in that it accepts students from middle school or even
half-time schooling from elementary school. The tradition of starting the
instrument education in early ages is an approved remark in institutionalized
conservatories and all over the world. In those schools, in which most
students are accepted as talented, gifted students who learn different can also
commonly beseen. Furthermore; school, parent and student encounter lots of
problems during the professional music education process. It is thought that
no consistent policy can be accomplished towards those problems’ solutions
and especially the families are left helpless.The support given to the gifted
performer candidates, which started from the establishment of the Republic
and became institutionalized in 1948, has been interrupted in the last 30
years.

In the study in which ‘What are the thoughts of the families, who
have gifted children, towards the problems they encountered?’ question is
searched for answer, it will be dwelled on a sample family and the problems
will be represented towards family’s experiences. In the phenomenology
grounded study data collected by interviewing was analysed with reference to
qualitative analysis techniques. It is thought that the study is unique specific
to the subject, to determining the expectations of family from government, it
will contribute to the field and it will give new and different thoughts for
analysing the problems.

Keywords: Talent, Superior Ability, Performer.

Konservatuvarlar ve Ustiin Yetenekliler

Ulkemizde mesleki miizik egitimi veren kurumlarin say1s1 son
yillarda hizla artmistir. Ornegin 2018 yili itibariyle konservatuvar
sayist 47’dir. Tam zamanli olarak ortaokul birinci smiftan yari
zamanli olarak ise ilkokul birinci siniftan itibaren 6grenci kabul eden
konservatuvarlarin iilkemiz mesleki miizik egitimi veren kurumlar
arasinda ayr1 bir yeri ve Onemi vardir. Egitim, icra, besteleme ve
aragtirma boyutlarinda miizigi meslek olarak secen bireylerin
yerlestigi ve istihdam olanagi verdigi bu okullarin; sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, toplumsal bir¢ok islevi vardir. Toplumun kiiltiirel degisim
ve gelisimine katkilarinin oldugu goriisii ise yaygin olarak kabul
gorr.

Bu okullarin egitim o6gretim siirecindeki, bir diger deyisle
egitim sistemindeki en 6nemli dgeleri hi¢ kuskusuz; 6grenci, veli,
okul ve 6gretmendir.



AKU AMADER / SAYI 8

Konservatuvar 6grencisi ciddi ve titiz bir yetenek testinden
gecer ve Ogrenci olarak kabul edilir. Ogrenciler arasinda stiin
yeteneklilere de sik sik rastlanir.

Sistem iste bu noktada bazi sikintilar yasamaya baslar. Farkli
olan ve Ogrenen bireylerin egitim gordiigli bu okullarda {istiin
yetenekli 6grencilerle karsilagildiginda her zaman ve her yerde ayni
verim alinamamaktadir.

Burada karsilagilan sorunlar arasinda en biiyiik etkenin veli,
O0gretmen, Ogrenci, okul, sosyal cevre ve sosyal devletin yapmasi
gerekenler veya lizerine diisen gorevlerin neler oldugu konusunda
yeterli ¢alisma yapilmamis olmas1 bulunmaktadir.

80 milyonluk bir iilkede elbette farkli 6grenen, deha ve iistiin
yetenekli bircok birey olacaktir. Bu bireylerin heba olup gitmeden
yetisgtirilmeleri ve {ilkenin yetistirdigi degerler arasinda yerlerini
almalar1 gerekmektedir. Yetenekli ¢ocuklarin kaybolup gitmesi ve
kiiltiirel alanda verecekleri hizmetin almamamasi biiyilk bir sorun
olarak gorilmelidir.

Basaril1 bir siire¢ igin bir¢cok faktoriin ayni felsefe icerisinde
davranmasi, bir biitiin olmas1 gerekmektedir.

Miizik pedagogu Lavignac’in yetenek iizerine diisiinceleri
dikkat ¢ekicidir. Lavignac’a gore ¢ocugun musiki muhiti énemlidir.
“Cocugun miistakbel inkisafinda tesiri bulunmasi dolayisi ile mithim
olarak bizi mesgul edecek bir sey varsa, o da g¢ocugun ilk seneler
zarfindaki muhiti, teneffiis ettigi hava ve etrafinda daimi suretle
bulunanlarin musiki dereceleridir” (1939: 12)

Lavignac ustiin  yeteneklileri, dahileri prodij olarak
adlandirmigtir. Ona gore iistiin yeteneklilerin kaybolma riski de vardir.
Bu nedenle kesfedildikleri andan itibaren {izerlerine titizlikle egilmek
ve calistirilmalart konusunda 6zenli bir siirece tabi tutulmalari
onemlidir.

Biiyiik istatlardan birgogunun c¢ocukluklarinda prodij (dahi)
olduklarini belirtir. Fakat bu {istatlarin sayisinin, miizik ile ugrasan,
her sene takdir edilmis ve sonra iimitleri bosa ¢ikarmis cocuklar
kiitlesine nazaran, pek az oldugunu vurgular. Miizik yeteneginin
cocuklarda ¢ok erken yaslarda basladigini sdyler.  Fakat ergenlik
donemine ulastiklarinda (erkek cocuklarda on bes ile yirmi yas, kiz
cocuklarda on dort ile on yedi yas arasi) bu yetenegin bir buhran
gecirdigini, hafifledigini ve bir daha uyanmamak iizere uyudugunu



AKU AMADER / SAYI 8

anlatir. Ancak bu ¢ikilmasi gii¢ devreyi gecirebilenlerin biiylik sanatgi
olabildiklerini, bunlarin da pek az oldugunu dile getirir. (Lavignac,
1939: 20).

Ayrica, “Hakiki profesoriin karakteristik alameti kendisini
talebesine sevdirmesini bilmesidir. Ciinkii bu suretle derslerine ait
biitiin seyleri de onlara aynt zamanda sevdirmis olur. Ders saati bir
seving saati olmalidir. Cocugun, profesorii sevingli bir sabirsizlikla
bekledigi goriilecek olursa bu kendisine iyi bir 6gretmen bulunduguna
delildir” s6zleriyle 6gretmenin dnemine de deginir (Lavignac, 1939:
51).

Lavignac; ebeveynin de profesore kars1 vazifeleri olduguna
inanir. Ailenin derse katilmasi, cocugun ders tekrarlarini yaptirmasi
onemlidir. Bunda oOgretmenin izin vermesine dikkat edilmelidir.
Ebeveynler ders ve siireci hakkinda 6zellikle gocugun yaninda fikir
beyan etmemelidirler (1939: 55-56).

Lavignac’a gore keman ¢alinmasi en zor sazlardan biridir. Alt1
ile sekiz yas arasi en ideal baslama yasidir (1939: 121).

Lavignac’in  diisiinceleri sistem igerisindeki tiim paydaslari
ilgilendirmektedir.

Say’da benzer oOrnekler verir Ona gore yetenegin bircok
anlami ve tanimu vardir. “Yetenek, tutkuya doniismiis sevginin, kural
ve korku tanimayan iiriiniidiir” “Ozgiir olma” ya yonelmektir (2001:
55). Say’a gore ‘“sahip ¢ikilmayan, yetenek olgusu ise ciddi bir
sorundur. Yetenekli kisi i¢in de, toplum i¢in de” (2001: 56).

Williams o&gretme’nin  bir bilim degil sanat oldugunu
O6grenmemiz gerektigini sdyler. Ona gore bu isi yapan 6gretmenin rolii
ise potansiyelimizi ortaya ¢ikarmada bize yardim eden kisidir (1998:
43).

Fazil Say’in konu o6zelinde fikri 6nemlidir. “Hocalarimin
tciiyle de usta ¢irak iliskisi iginde ¢alisttm” (2001: 27). Der ve ekler
“Olabilecek en iyi pedagogla, en tatli insanla basladim piyanoya. Dort
yasindaki bir ¢ocuga miizigi sevdirmek, miizigi bir oyun gibi
gostermek, fazla calistirarak miizikten sogutmamak, ama ayni
zamanda hizli ve tutarli bir ¢izgi tutturmak, neresinden bakarsaniz
bakin biiyiik hiinerdir” (2001: 26-27).

“Romen besteci-kemanct George Enescu’yu bes yasinda bir
harika ¢ocukken biiyiik bir keman 6gretmenine gotiirdiiler. Maestro,
alcak goniilliliik gostererek “Pekala, kiiciik adam, dedi” sanirim bana
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neler yapabilecegini gostereceksin.” Ofkesi burnunda kiiciik oglan
“Once siz gdsterin, dyle” diye yamtin1 yapistirdi. Yumurcak Enescu,
Ogretmenin keman performansiyla miizik yargisina giivenebilecegine
emin olmadan nuh dedi peygamber demedi” (Kaufmann, 2000: 249).

Yasanmis bir hikayeden ¢ikarilacak sonug¢ olduke¢a basittir.
Ogrencinin O0gretmenine inanmast lazimdir. Ulkemiz
konservatuvarlarindaki  egitimcilerin, sanat¢i aday1 Dbireylerin
iclerindeki  potansiyelleri ortaya ¢ikarmada yeterli oldugu
diisiiniilmekle beraber iistiin yetenekli bireylere karst nasil bir tutum
ve davranis sergileyecekleri hususunda siirekli iletisim ve bilgi,
tecriibe aligverislerinde olunmasinin yarari vardir.

Diinyaca {inli keman sanat¢isi  Yehudi Menuhin
“Cocuklarimin Miizik Yetenegi Olsaydi” adli yazisinda dgretmenin
Oonemi iizerinde durur, okulun ise yeterli olmadigini su sozlerle dile
getirir. “Cocugumun yetenegi ve miizik¢i olmak istegi benim karsi
cikmalarimi yenerse, o zaman babamin bana yaptigini yapardim. Ona
diinyanin en iyi 6gretmenlerini tutar, kafasini karistiracak ugraslardan
uzaklastirir ve genel kiiltiiriinii 6zel bir Ogretmen araciligiyla
tamamlardim” (Say, 2005: 34).

Farkli O6grenenlere karst nasil tutum ve davraniglar gerekir
onemsenmelidir. “Ogrenme hizinin normal égrencilere oranla hizl bir
gelisim gostermesi durumu da son derece zor ve dikkate alinmasi
gereken bir durumdur” (Turkmen, 2016: 134).

Ulkemizde {istiin yetenekli gocuklarin ailelerine y&nelik
hizmet veren ve onlara yol gosteren kurumlar oldukca azdir. Sanatci
aday1 cocugu ile birlikte yasamay1 ve onlarin gelisimlerine katkida
bulunmay1 el yordamui ile siirdiirmektedirler. Bu alanda hizmet veren
rehberleri de yoktur. Rol modellerinin tecriibe ve birikimleri ise sozlii
anlatimdan oteye ge¢cmemektedir. Aile; sosyal gevre ve ekonomik
baskilarla ~da  miicadele  yoOntemlerini  kendi  kendilerine
gelistirmektedirler. Kurumsal destek i¢in bagvuracaklart bir merkez de
heniiz bulunmamaktadir.

Say kendinden ornek verir. “Dogrusu yurt dismma gitmek
istiyordum, ama kendimi tanitmak i¢in, sanatimi dinletmek, sanatimi
kabul ettirmek i¢in! Bu amaca ulagsmanin tek yolu oldugu
sOyleniyordu: Yurt dist 6grenim i¢in burs bulmak... Tiirk devleti
“sanat e@itimi” i¢in burs vermiyordu. Peki, nasil olacakt1? Isin bu
tarafim pek diiglinmilyordum. Yumurta kapiya geldigi zaman bile
kaygilanmadim. Konservatuvari bitirmeme birka¢ ay kala, yagamimi
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yeni bir ydriingeye oturtacak beklenmedik bir olayla karsilastim. Unlii
Alman besteci Aribert Reimann ve piyanist David Levine, yetenekli
gengleri kesfetmek goreviyle Ankara’ya gelmisler. Giiney Amerika’yi,
Uzakdogu ve bazi Ortadogu iilkelerini tarayarak siirdiiriiyorlarmis
kesfi. Meselenin bu yo6niinii tabii ki bilmiyordum” (2001: 35).

Say gibi ka¢ 6grenci yurt dist hayali kurmakta? Kaginin bu
hayali gergeklesmekte? Yetenek arayanalar Anadolu’nun kag iline
gidebildiler? Bu imkanlardan kag¢ 6grencimiz faydalanabildi?

Say’in ornek alinacak bir ailesi baba modeli var. Mithat
Fenmen, Kamuran Giindemir ve David Levine gibi ¢ok onemli ii¢
egitimci ile ¢alisma imk&ni elde etmis. Kesfedilmis. Peki, tiim bu
stirecleri iilkemizde kag 6grenci basari ile gecebiliyor?

Cumhuriyet’in  kuruldugu ilk yillarda sanata, kiiltiire ve
miizige deger verildi. Miizik O6grenimi ig¢in Avrupa’ya yetenekli
gencler gonderildi (Yalman, 2017: 281). 1948 yilinda ise “Harika
Cocuk Yasas1” kabul edildi. Idil Biret, Suna Kan’la baslayan Oya
Unler’le devam eden ve en son Emrecan Yavuz’la son buldugu bilinen
resmi gonderimler maalesef son 30 yilda kesintiye ugradi

Say hakli olarak sormakta: “Son yillarda, hatta son on bes
yilda, yurtdigt 6grenimi i¢in devletin bir miizik¢iye burs verdigini ben
duymadim. Ya siz?” (2001: 115).

Calismada Amac, Onem ve Yontem

Tiim acgiklamalar 15181inda; bu ¢alismada; sanat¢1 aday1 iistiin
yetenekli c¢ocuklart olan ailelerin karsilastigi sorunlarin tespitine
yonelik  disiincelerinin  ne oldugunun Ogrenilmesi amaciyla
yapilandirilmis goriisme teknigi uygulanmigtir.  Goriismeden elde
edilen veriler igerik analizi yoluyla irdelenmis ve bulgulardan
sonuclara gidilmistir.

Aragtirmanin konu itibarliyla 6zgilin oldugu, ailenin 6zellikle
kurumsal destek agisindan beklentilerinin belirlenmesinin  6nemli
oldugu ve alana katki saglayacagi, sorunlarin ¢oziimlenmesinde yeni
ve farkl: fikirler verecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bilingli 6rnekleme yoluyla secilen ve arastirmaya
goniillii olarak katilan sanatgi aday1r keman 6grencisi Neva Bildik’in
anne ve babasi ile gerceklestirilmis, goniillii olarak katildiklar
aragtirmada goriigme sorularina titizlikle cevap vermislerdir.
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Calismada,;
Cocugun ozelleri nedir?

Cocugun ve ailenin sanat egitimi baslangicinda yasadiklari
nelerdir?

Cocugun ve ailenin sanat egitimi siirecinde yasadiklar
nelerdir?

Cocugun egitim siirecine etki eden etmenler nelerdir?

Ailenin devletten beklentileri nelerdir? Sorularina yanit
aranmistir.

BULGULAR VE YORUM
Neva Bildik Ozge¢misi konusunda sunlar anlatilmstir:

“31.07.2009 Tarihinde dogdu. Keman egitimine 4,5 yasinda
Afyon CAKA’da basladr ve iki yil burada egitim aldi. 2016 Yilinda
Bilkent Keman Giinleri acilis programinda sahne aldi. Burada Cihat
Askin’in ustalik simifina katildi. Daha sonra Mersin Universitesi
Devlet Konservatuvart ozel yetenek sinavimi  kazanarak Lily
Tchumburidze 'nin yart zamanli 6grencisi olmaya hak kazandi ve
halen egitimini siirdiirmektedir. 27 Mart 2018 tarihinde Izmir Devlet
Senfoni Orkestrasi nin agtigr solist se¢im sinavini kazanarak 20 Nisan
2018°de solist kemancit olarak sahne almigtir. Ayrica 27 Nisan-1
Mayis 2018 tarihleri arasinda Slovakya’da diizenlenen 22nd
International Competition of Bohdan Warchal in playing the bow
string instruments yarismasinda iilkemizi temsil ederek 1. Kategoride
2. lik odiiliine layik goriilmiistiir”

Neva Bildik Ailesi ile Yapilan Goriisme

Cocugunuz diger sanat alanlarindan (resim, tiyatro, drama vb)
hangilerine ilgi duymaktadir?

“Halk oyunlari ve edebiyat”
Yetenegini ilk ne zaman ve nasil fark ettiniz?

“l yas civarinda. Dinledigi sarkilart dogru bir bicimde
soyleyebilmesi ve 3 yasinda kendince besteler yapmaya
calismast  bize miizik alaminda  kabiliyeti  oldugunu
diistindiirttii.”
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Miizikte hangi alanlardaki (bellegi, ritim kabiliyeti, ezgiyi
yeniden tanimasi, ilgisi, sesleri algilamasi vb) yetenegi fark ettiniz?

“Bellek, ritim kabiliyeti, ezgiye uygun bir bi¢cimde dans
etmesi, miizik dinleme konusundaki ilgisi ve ezgiyi yeniden
tammast fark etmemize neden oldu.”

[lk egitimine nasil ve ne zaman basladi

“Evde albiimlerini dinledigimiz bir arp sanatcisindan
etkilenerek arp calmak istedigini ifade ediyordu. Daha sonra
kresteki miizik ogretmeninin keman ¢almasindan etkilenerek
keman c¢almak istedigini belirtmistir. Bir tesadiif sonucu
Afyonkarahisar’da CAKA nmin faaliyet gosterdigini ogrendik
ve egitmenlerle goriistiik onlarin kabul etmesi iizerine ilk
egitimine 4.5 yasta Afyon CAKA ’da basladi. Keman egitimi
ile birlikte Afyon Kocatepe Universitesi minikler korosunda
iki yul korist olarak yer aldi. Bir yil boyunca ise AKSAM Tiirk
Diinyast Cocuk korosuna devam etti”

Burada  ailelerin  ¢ocuklarindaki  yetenekleri  fark
edebilmelerine yonelik gerekli dikkatin gosterilmesi ve yeteneklerini
gozlerinde biliylitmeden ama kiigimsemeden dogru bir tespitle
yapabilmelerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmanin konusu olan
ailenin ¢ocugun egilimlerine gore hareket etmesi yeteneginin
gelistirilmesi ve ortaya ¢ikarak belirginlesmesinde 6nemli bir rol
oynamig goziikmektedir.

Hedefleriniz ve planlamalariniz nasil degisti?

“Aile olarak ¢ocugumuzun yeteneginin ne boyutta oldugu ve
Neler yapacagi konusunda bir kestirmede bulunmamiz
miizisyen olmadigimiz i¢in soz konusu degildi. Dolayisiyla bu
konuda keman 6gretmenlerinin onerileri ve yonlendirmelerini
son derece ciddiye aldik ve Tiirkiye 'deki erken miizik egitimi
konusunda arastrmalar yapmaya bagsladik. 2016 yilindaki
keman alamindaki diinyaca iinlii pedagoglarin katildigi 2.
Bilkent Keman Giinleri’'ne katilmaya karar verdik. Orada
Neva’min profesyonel olarak keman egitimine devam etmesi
gerektigi yolundaki uzman goriigleri kesin karar vermemizi
sagladi.  Ozellikle ¢ocugumuzun — kemancilarla  birlikte
olmaktan duydugu mutluluk ve israrla konservatuarda egitim
gormek istedigini belirtmesi aslinda baska bir yol da
birakmady bizim i¢in. Bir siirii farkh siire¢ ve sikintilardan
sonra Nevi Mersin Universitesi'nde Lily Tchumburidze nin
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ogrencisi olarak ozel yetenek sinaviyla yart zamanli 6grenci
olmaya hak kazandi.”

Burada ailenin ¢ocugun yeteneklerini islemek ve daha iyi bir
egitim aldirabilmek konusunda gosterdigi titizlik ve c¢ocugun
egilimlerini karsilamak cabasi 6nemli bir etken olarak goriilmektedir.
Keman ogretmenlerinin yonlendirmelerini dikkate almalar1 ve bir
sonraki asamaya yonlendirilen cocugun yeteneklerini isleyecek
pedagoglara bulunduklar1 sehirde ulasamamalar1 ve bu nedenle yer
degistirmek zorunda kalmalar1 yasadiklar1 zorluklarin baginda
gelmektedir.

Siirecte (egitim, konser, resital, yarisma vb) neler yasandi?

“Yeni bir sehir, yeni bir ev yeni bir ilkokul anne-babanin tayin
stireci ¢ocugun arkadaglarindan ayrimasimin  yanm siwra
konservatuar  egitiminin ilk yilinda ¢alisma disiplini
konusunda bazi zorluklar yasadik. Kiiciik yasta belli
aliskanliklarin  kazandiriimasimin - 6nemine ek olarak bu
aliskanliklarin kazandirilmasi icin bazen 24 saatlik bir ¢aba,
arastrma ve diisiinme siireci gerekebiliyor. Ozellikle de
kemanin zor bir enstriiman olmasi sag el, sol el, tutus gibi
birbiriyle esgiidiim halindeki siiregleri icermesi ve bizim bu
konuda bilgisiz olmamiz bizi endigelere sevk etti. Lily
Tchumburidze 'nin  bu konudaki rehberligi sayesinde bu
sorunu biiyiik oranda astigimizi diigiiniiyorum”.

“Mersin Universitesi Devlet Konservatuari'nda periyodik
olarak gergeklesen konser ve dinletilerde 6grencilerin sahne
tecriibesi kazanmasi saglaniyor. 1,5 yillik yari zamanl egitim
stireci i¢erisinde Nevd’'min ilerlemesine bagh olarak konser
programlart belirlendi. Bu yil tecriibe kazanmast amaciyla
Izmir Devlet Senfoni Orkestrasi’'mn agtigi solist se¢im
smavina katilan ve kazanan Nevd 20 Nisan 2018’de solist
olarak sahneye ¢ikti. Daha sonra Uluslararast 22. Bohdan
Warchal Yayl c¢algilar yarismasinda 2. oldu. Yarigmaya
kendisinden yasca biiyiik ve yarisma tecriibesi olan
katihmcilarin arasinda ilk yarismasinda derece elde etmesi
gercekten bekledigimiz bir sonug degildi.

Yarigmanin en giizel yanmi Avrupa’min farkli iilkelerinden
insanlarla tanismak ve onlardaki miizik egitiminin nasil
oldugunu gérmek oldu.”
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Ailenin bu noktada arastirmalarinin ve c¢abuk harekete
gegmelerinin daha biiyiik sorunlarin yasanmasima engel oldugu ve
stireci daha kolay atlatmalarim sagladig1 anlasiimaktadir.

Desteklemenizin amaci neydi?

“Egitimci birer anne-baba olarak c¢ocuklarin ancak
potansiyellerini ortaya koyduklarinda mutlu, sagliklt ve
insanliga faydali olabilecegine inandigimizdan ¢ocugumuzun
kendini gerceklestirme siirecini hangi alanda olursa olsun
desteklemeyi diistintiyorduk.”

Okul ve egitimci se¢me siirecinde neler yasadiniz?

“Masterclass i¢cin basvurdugumuz Bilkent Keman Giinlerinde
Bilkent Universitesi Keman Pedagogu Muhammed Jan
Turdiev’in dikkatini ¢ceken Nevd 1 ay Afyonkarahisar’dan her
hafta sonu Ankara’ya giderek ders aldi. Muhammed Jan
Turdiev’in Bilkent’ten ayrilmasi iizerine 1 ay boyunca da
Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuarindan Reyyan
Yiicel Basaran’dan ders aldi. Daha sonra Bilkent Keman
giinlerinde kendisi ve oOgrencileriyle tamistigimiz  Lily
Tchumburidze ile iletisim kurarak Neva’yi 6grenci olarak alip
alamayacagimizi sorduk. Kendisi bizi Mersin’e davet etti.
Neva ozel yetenek simavimi gegerek yarr zamanli 6grenci
olarak kabul edildi.”

Harika Cocuk Kanunu (7 Temmuz 1948) hakkinda bilginiz
var m1?

“Evet var.”

Bu yasa tekrar aktif olsun ister misiniz?

“Evet isteriz”

Cocugunuz i¢in yurt dis1 egitimin 6nemi sizce nedir?

“Su durumda olmazsa olmaz bir derecede énemli oldugunu
diistintiyorum.”

Cocugunuzla birlikte yurt dis1t egitimi igin gitmek ister
misiniz?
“Evel”

Cocugunuzun aldig1 egitimi destekleyici ortamlarin (sanat,
sosyal, bilimsel, teknik) oldugunu diistiniiyor musunuz?



AKU AMADER / SAYI 8

“Konser, gezi, kitap fuarlari, spor faaliyetlerini kendi
imkanlarimizla planlayp gerceklestirmekteyiz.”

Cocugunuzun basarisinda neler etkili oldu?

“Dogru insanlarla tamigmak, destekleyici sosyal ¢evre her giin
diizenli ¢alisma ve en odnemlisi tecriibeli bir pedagogla
calisma.”

Cocugunuzun c¢aligma saatleri hakkinda bilgi verebilir
misiniz?
“Calisma saatleri ve siiresi ¢calisilacak eser ve parg¢alara gore

degiskenlik gostermekle birlikte ortalama 2 saattir. Hafta
sonlart bu siire uzayabilmektedir.”

Enstriiman ve diger ekipmanlar1 bulmada (tel vb) sorunlar
yasamakta misiniz?

“Maalesef ozellikle iyi enstriiman bulma konusu iilkemizde
stkinti. Diger ekipmanlarin Euro ile satilmast maddi anlamda
kiilfet getiriyor.”

Burada yine bir soruna degindikleri goriilmektedir. Ozellikle
dogru pedagoglarla calismasi geregi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sorunu maddi sorunlar takip etmekte, enstriiman ve diger
ekipmanlarin ~ saglanmasi konusunda da sikinti  yasadiklan
anlagilmaktadir.

Cocugunuzun akranlarina gdére keman egitimindeki geligim
asamalar1 nasil?

“Asamalart daha hizli gegtigi keman oOgretmeni tarafindan
belirtilmektedir.”

Cocugunuzun gelisiminde keman 6gretmeninin rolii nedir?

“Karakter gelisimi, sosyal gelisimi, hirstan uzak bir kisilik
gelistirmesi,  kendine giiven ve merak duygusunun
pekistirilmesi a¢isindan olumlu bir rolii vardwr.”

Destekleyici dersler (solfej, teori, tarih vb) aliyor musunuz?

“Haftada 1 giin solfej dersi ( Konservatuar egitim programina
dahil) ve ihtiva¢ duyulan zamanlarda piyano é6gretmeninden
ozel eslik dersi.”

Yurt i¢i ve yurt dig1 yarigmalar1 ve sinavlar1 hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?
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“Dogru yarigma ve uygun kategori segilirse ogrenciye ¢ok
katk saglayacagini diistiniiyoruz”.

Yurt dis1 yarisma deneyiminiz nasildi?

“Farkly insanlarla farkl kiiltiirlerle karsilasmak bu deneyimin
en giizel aniydi. Nevd'min ilk katildigi yarismada derece
almast ve ozellikle de jiiri iiyelerinin ayri ayri begenilerini
ifade etmeleri teknik ve miizikalite ile ilgili o6vgiilerde
bulunmalart yarigsmanin en mutlu edici yaniydi diyebilirim.”

Yurt icinde ilgi ve destekler neler?

“Senfoni Orkestralarmin smavlar a¢ip ¢ocuk solistlere sans
vermeleri.”

Su anda i¢inde bulundugunuz durumda siireci de dikkate
alarak hangi sorunlardan bahsetmek istersiniz?

“Erken miizik egitiminin anaswifi yasindan itibaren Devlet
Konservatuvarlarinda baslamamasini Sorun olarak
goriiyorum. Yar: zamanly egitiminde ders sayisi ve siiresinin
az olmasi, piyano eslik dersi olmamasi, yurtdisi yarisma ve
masterclass iicretlerinin ¢ok yiiksek olmasi.”

Ustiin yetenekli ¢cocuk ailesi olarak yasadiklar1 sorunlar, erken
yasta miizik egitiminin baglayamamasi,

Yar1 zamanli egitimde ders say1 ve siiresinin az olmasi, eslik
dersinin olmamasi,

Yurt dig1 masterclass ve yarigma iicretlerinin yiiksek olmasi
biciminde siralanmisgtir.

Devletten ve devletin kurumlarindan beklentileriniz neler?

“Ustiin  yetenekli ~cocuklar icin  fonlar —ayrilmasi ve
egitimlerinin maddi ve manevi acidan desteklenmesi.”

Cocugunuzun gelecegi tUzerine beklentileriniz, dilek ve
temennileriniz neler?

“Isini cok seven, iilkesini en iyi bir bicimde gururla temsil
eden, kaliteli miizik yapan, bilgi ve birikimini aktarabilen iyi
bir kemanci olmasini istiyoruz.”

Ailelere neler sdylemek istersiniz? Ailenin ¢ocuguna,
Ogretmenine karsi vazifeleri sizce neler?
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“Dogru bir miizik egitimi i¢in kendi yasam bi¢imlerini de
diizenlemeleri gerektigini ve bunun zaman zaman ¢ok yipratici
olabilecegini belli bir disiplin ve siirekliligin olmasi
gerektigini ve ¢ok sabirli olunmasi gerektigini soylemek
isterim.”

“Cocugu degerlendirirken gergek¢i ve duygusalliktan uzak
degerlendirmeler  yapimasimin  ¢ok  onemli  oldugunun
bilincinde olarak ¢ocuga yetenekten ¢ok ¢abanin onemli
oldugunun hissettirilmesi en biiyiik sorumluluklardan biridir
diye diisiintiyorum. Ayrica teknolojik aletlerin kullaniminin
akilct  bir bigimde olmasi, degisik ilgi alanlarinin
desteklenmesi de c¢ocuga karsi sorumluluklar arasinda
saylabilir.”

“Ailenin ogretmenlere karsi vazifesi ise isbirligine agik olmak,
yapilan uyarilart dikkate almak verilen 6dev ve gérevierin
yerine getirilebilmesi icin uygun ortami olusturmaktir
diyebilirim”

Son sozlerinizi almak isteriz.

“Miizikle dinleyici olarak ilgilenen bir aile olarak sadece
¢ocukla empati kurmanin, onunla icten bir sekilde
ilgilenmenin, arastirmanmin ve birlikte 6grenmenin ¢ocugun
her  alandaki  basarisinda  ¢ok  etkili  oldugunu
deneyimledigimizi son soz olarak eklemek isteriz.
Calismalarimizda basarilar diler tesekkiir ederiz.”

Tartisma ve Sonuclar

Ulkemiz konservatuvarlarmin ¢ogu lisans diizeyinde egitim
Ogretime baslamaktadirlar. Bu da maalesef bircok yetenekli ve hatta
iistiin yetenekli farkli 6grenen ¢ocuklarin degerlendirilmemesine yol
agmaktadir.

Aile ile yapilan goriisme sonucunda;

Cocugun miizigi ve diger sanat dallarin1 sevmesinin ciddi ve
yorucu bir calgli egitimine girmesinde biiylik bir etki yaptig
anlagilmaktadir. Yetenegin ¢ok kiiciik yaslarda anlagilabilecegi aile
tarafindan dile getirilmistir. Bulunduklar ilde CAKA (Cihat Askin ve
Kiiciik Arkadaglar1) keman egitimi projesinin olmasi ise bilyiik bir
sans olarak goriilmiis ve aile tarafindan degerlendirilmistir.
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Cocugun ve ailenin sanat egitimi baglangicinda bazi imkénlara
sahip olmasi yaninda bulunduklari ilde vyar1 zamanli bir
Konservatuvarin olmamasi ise biiyiik bir engel olarak karsilarina
cikmis ve il degistirmek zorunda kalmislardir. Ailenin ekonomik
durumu ve is hayatinda zor da olsa yer degistirme imkani bulmasi
onemlidir ama her aile ayn1 imkanlara sahip olamayabilir.

Cocugun ve ailenin sanat egitimi siirecinde dogru keman
egitimcileri ile bulugmasi, cocugun bu egitimcileri ve siireci sevmesi
dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte yeni bir sosyal g¢evre, uyum
cocuktan ziyade aileyi zorladigi anlagilmigtir. Cocugun hayati ve
yasantistn1  heniiz bir oyun olarak gdrmesi buna neden olarak
gosterilebilir.

Cocugun egitim siirecine, gelisme ¢izgisine ve konser gibi
sonucglara bakildiginda nitelikli ve diinyaca taninmis keman
egitimcilerinin basarist hemen gézlenmektedir.

Yar1 zamanl egitimde ders sayis1 ve siiresinin azligi, piyano
eslik desteginin olmamasi, yurt dis1 masterclas ve yarigma {icretlerinin
yiiksekligi aile tarafindan en Onemli sorunlar olarak dile
getirilmektedir.

Harika cocuk yasasinin aktiflesmesi, yurt dist destegin
verilmesi, ¢ocukla beraber yurt disina gidebilme imkanlarmin olmas,
yarisma olanaklar1 sunulmasi, iyi enstriiman bulabilmede zorluklari
agilmasi, Ustiin yetenekli ¢ocuklar igin fonlar agilmasi, maddi ve
manevi destekler ailenin devletten ve 06zel miitesebbislerden
beklentileridir.

Ailenin; c¢ocukla empati kurmanin, onunla ilgilenmenin,
aragtirmanin ve birlikte 6grenmenin onemine yonelik diisiinceleri ise
rehber olma 6zelligindedir.

Bu bilgiler 151g1nda;

Devlet harika ¢ocuk yasasini acilen aktiflestirmelidir.
Yetenekli ¢ocuklar igin fonlar agilmalidir.
Sponsorlari bilgilendirme toplantilar1 yapilmalidir.

Ulke genelindeki tiim devlet orkestralarinda her yil diizenli
olarak konser destegi verilmelidir.
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Yar1 zamanli konservatuvar modelinin {ilke genelindeki tiim
konservatuvarlarda zorunlu hale gelmesi saglanmali ve bu okullara
kadro destegi verilmelidir.

Konservatuvar egitimcileri iki yilda bir {ilke genelinde
yetenek taramasi yapmalidir.

Yurt dis1 ders alma, konser verme, masterclass, atolye
caligmalarina katilma imkanlar1 ve destekleri saglanmalidir.

Keman ve arag gereclerine yonelik burslar verilmelidir.
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TEORI EKSENLI DISIPLINLERARASI BiR CALISMA TUVA
GIRTLAKTAN SOYLEME STILLERININ ANALIiZ
SONUCLARI (¥)

An Interdisciplinary Study On Axis Of Theory Analysis Results of
Styles of Tuvan Throat Singing
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Ozet

Tuva Tiirkleri, Giiney Sibirya 'nin merkezinde; bugiin Altay, Hakasya
ve Buryatya gibi Rusya Federasyonu’na bagh ézerk bolgeler ile komsu olan
Tuva Cumhuriyeti'nde yasamlarmmi siirdiiren bir Tiirk boyudur. Tuva
Tiirklerinin izlerine bugiin Mogolistan, Kazakistan ve Cin’in kimi
bélgelerinde rastlanmaktadir. Tarihsel siire¢ boyunca gégebe yasam tarzlari,
Sosyo-kiiltiirel yapilarim sekillendiren en onemli ozelliktir. Tuva folklorunun
en dikkat c¢ekici ozelligi ise “Hdéomey” adimi tasiyan “Girtlaktan Sarki
Soyleme Gelenegi "dir.

Tuva folklorunu etkileyen onemli unsurlardan biri gsiiphesiz ki
Tiirklerin en eski ilkel inang sistemi Samanizm dir. Tuva miiziginin yapisal ve
islevsel ozelliklerini saptayabilmek, Samanizm’in 6gretilerini algilayabilmek
ile miimkiin olacaktir.

Bu ¢alismada, Tuva Girtlaktan Séyleme Geleneginin, Kargiraa,
Sigit, Borbannadir, Ezengileer gibi farkli séyleme stilleri incelenerek, stiller
arasmdaki benzerlik ve farkhiliklar saptanmaya calisilacaktir. Ayrica bu
miizigi meydana getiren ses sistemi ve ¢okseslilik dzellikleri incelenmeye ve
béylece Hoomey geleneginin Tuva folklorundaki yapisal, islevsel ve icrasal
ozellikleri  algilanmaya  ¢alsilacaktir.  Calismanin  teori  eksenli
disiplinleraras1 ¢calismalara ornek teskil edebilecegi ve alaminda 6zgiin
oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tuva Tiirkleri, Héomey, Gurtlak Sarkilart,
Analiz, Cokseslilik.
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Abstract

Tuva Turks are Turkic Clan who lived in Republic of Tuva from the
center of South Siberia and neighbor to autonomous territories in Russian
Federation like Altai, Khakassia, Buryatia. Today, Tuva Turks can be seen in
some regions of Mongolia, Kazakhstan and China. The most important
feature is their nomadic lifestyles which has influence on their socio-cultural
structures throughout the historical process. The most striking feature of the
Tuvan folklore is the “Tradition of Throat Singing” which is the name of the
“Khoéomei(Xoomei)”.

One of the most important elements which influences the Tuvan
folklore is the earliest primitive belief system of the Turks is Shamanism. To
identify the structural and functional characteristics of Tuva music will be
possible by perceiving the teachings of Shamanism.

In this study, similarities and differences between the styles will be
tried to be determined by examining the different singing styles such as Tuva
Throat Singing Tradition, Kargiraa, Sigit, Borbannadwr, Ezengileer. In
addition, the sound system and polyphonic features that bring this music to
the genre will be examined so that the structural, functional and practical
features of the Khoomei(Xoomei) tradition in the Tuva folklore will be
perceived. It is thought that the work can be an example of an
interdisciplinary study on axis of theory and is original in its field.

Keywords: Tuva Turks, Khoomei (Xéomei), Throat Songs, Analysis,
Polyphony.

GIRIS

Tuva Tirkleri, Giiney Sibirya’nin merkezinde; bugiin Altay,
Hakasya ve Buryatya gibi Rusya Federasyonu’na bagli 6zerk bolgeler
ile komsu olan Tuva Cumhuriyeti’nde yasamlarini siirdiiren bir Tiirk
boyudur. Cesitli kaynaklarda isimlerine Soyotlar, Soyonlar, Tannu-

Tuvalar olarak rastlanmakla birlikte Cin kaynaklarina gére Duo-ba
(Tuba) halkinin torunlar1 olduklar diigiiniilmektedir.

Tarihsel siire¢ boyunca Mogol ve Cin istilalar ile bag ederek
Rus boyundurugu altinda yasamlarini siirdiirmiiglerdir. Buna ragmen
nesiller boyu aktardiklar1 geleneklerini koruyarak bugiin bagta Avrupa
olmak {iizere pek ¢ok iilkede ses getiren onemli bir miizik gelenegini
temsil etmektedirler. Hoomey adimi verdikleri “Bogazdan Sarki
Soyleme Gelenegi”nin olugsumunda siiphesiz ki gdgebe-yart gbcebe
yasam tarzlar1 ve dini inanglari -bagta Samanizm olmak iizere- biiyiik
Olciide etkilidir.
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Tuva Tiirkleri

Tuva cumhuriyeti Asya'nin cografyasinin merkezinde bulunan ve
177,5 bin km2 alana sahip daglik bir iilkedir. Giiniimiizde Rusya
Federasyonu igerisinde 6zerk bir yapist bulunan Tuva Cumhuriyeti
Giineyinde Mogolistan Cumhuriyeti, Dogusunda Buryat Ozerk
Cumhuriyeti, Kuzeydogusunda, Irkutsk Oblasti, Kuzeyinde
Krasnoyarsk Oblast1 ve Hakas Ozerk Cumhuriyeti, Batisinda Altay
Ozerk Cumhuriyeti ile smirhdir. Ulkenin kuzeyini boydan boya
cevreleyen Sayan Daglari; adeta Rusya'yla dogal bir smur teskil
etmektedir (Dolgar-ool, 2004).

Tuva Tiirkleri, tarih boyunca Mogol ve Cin istilasi ile miicadele
ederek 1917°de Rus Carligi’nin yikilmasi ile birlikte 1919°da Rus
boyundurugu altina girmistir. 1944’te Sovyetler Birligi’ne girerek
1990°da Tuva Ozerk Cumhuriyeti olarak Rusya Federasyon’una
baglanmistir. Pek c¢ok kaynakta isimleri farkli etnik gruplar ile
anilmakta ve Cin kaynaklarinda da Tuba halkinin torunlari olduklari
sOylenmektedir.

Bati Mogalistan-Tannu Tuva bolgesindeki Tuvalilar daha 6nce Soyon,
Soyot Uryankay, Urjanhajci seklinde tanimlanmaktaydilar. Bunlarla
akraba toplular Tofalar-Tubalar ve Altay Tiirkleri arasindaki
Tubalardir. Muhtemelen isim Cin kaynaklarinda gegen Baykal
Goli'niin giineyinde yasayan T’ieh-le boyu i¢in kullanilan Tu-po
kelimesiyle alakalidir. Digerleri gibi bunlarin da etnik olusumunda
Tiirk oldugu kadar Samodyan, Kett ve Mogol unsurlarin katkist
vardir. Tiirk unsurlara Uygur, Cik, Az ve Telengiitler ve de digerleri
dahildir. Sovyet bilim adamlar1 bunlarin sirasiyla Goktiirk, Uygur,
Kirgiz, Cengizli, Oyrat, Cungar ve Mangu yonetimine girdiklerini
belirtmektedir (Golden, 2014:424-425).

Tuva Tirkleri, yasadiklar1 bolgelerde gocebe-yar1 gogebe
yasam tarzlarini glintimiizde de siirdiirmektedirler. Bu bolgelerin iklim
olarak soguk olmasi ve zor kosullar altinda yasam siirmeleri Tuva
Tiirklerinin gecimlerini hayvancilik ve tarimla saglamalarina
sebebiyet vermektedir. Avci-toplayiciligin  ve ¢obanligin 6nemli
meziyetler arasinda oldugu bilinmektedir.

Tuva Folkloru

Bir toplumun kiiltiiriinii olusturan gelenek-gorenekler, dil,
edebiyat, masal, miizik, sanat, dans ve daha pek ¢ok unsur folklor ad1
altinda biitlinlestirilmektedir.

Bir toplumun yasam tarzi o toplumun kiiltiiriinii olusturan pek
¢ok unsuru etkileyerek sekillendirmekte, bodylece o toplumun
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folklorunu olusturmaktadir. “Folk” — halk ve “Lore” — bilim, bilgi
anlamima gelen bu kelimeye gore mitler, destanlar, halk masallari,
sakalar, atasozleri, bilmeceler, ninniler, biiyiiler, dualar, ilengler,
yeminler, incitmeler, atigmalar, kinayeler, alaylar, dilekler,
tekerlemeler, selam ve ayrilik sozleri folklor igerisinde ele alinmustir.
Folklor ayn1 zamanda halk adetini, halk dansini, halk tiyatrosunu, halk
sanatini, halk inancini, halk hekimligi, enstriimantal halk miizigini,
halk sarkilarmi, halk dilini, halk benzetmelerini de icerir. Kisacasi
halk ve kiiltiir kavramlar {izerinden yola ¢ikarak tiim bu malzemelere
ve onlarin arasgtirilmasina folklor ad1 verilmistir (Dundes, 2005).

Tuva folklorunun olusumunda Tuva Tiirklerinin tarih boyu
stiregelen yasam tarzlar1 ve inang sistemleri biiyiik rol oynamaktadir.
Tuva folklorunda dil ve edebiyat Ornekleri; masallar, halk siirleri,
bilmece, sarki ve agitlardan olusmaktadir. Ozellikle bu tiirlerin her
birinde kutsal kabul edilen doga ve tabiat olaylari, ruhlar, destans1 ve
mistik anlatimlar ile kendilerini bu alanda belli seviyelere
ulastirdiklar1 ~ goriilebilmektedir. “Tuva sozlii edebiyatinda halk
tirkiilerinin genis bir yeri vardir. Tuvalilarin Ir veya Ir1 diye
adlandirdiklan tiirkiiler konu ve icerik bakimindan pek zengin ve
bir¢ok Ozelliklere sahiptir. Cesitli konularin arasinda vatan sevgisi
0zel bir yer tutmaktadir. Bu konuyu yansitan tiirkiileri tabiata tapma
gelenegine inmektedir” (Kungaa, 2013:903).

Tuva folklorunu etkileyen 6nemli unsurlardan biri siiphesiz ki
Tiirklerin en eski ilkel inang sistemi Samanizm’dir. Tuva folklorunun
en dikkat c¢ekici 6zelliklerinden bir olan Tuva miiziginin yapisal ve
islevsel  ozelliklerini  saptayabilmek, Samanizm’in  Ogretilerini
algilayabilmek ile miimkiin olacaktir.

Tuva Samanizmi

Samanizm, Orta Asyal1 Tiirk Kavimlerinde ve giiniimiiz Sibirya
Topluluklarinda yaygin olarak goriilen bir inang sistemidir.

Insanhigin kadim dinlerinden biri olan Samanizm, farkli etnik yapilar
arasinda uzun siire sayginligini korudu. Ural, Altay, Sibirya ve Kuzey
Asya milletleri arasinda yaygin olan Samanizm, temelde Tiirk-Mogol
inan¢ bi¢imidir. Hakaslar, Yakutlar, Altaylilar, Tuvalilar v.b. Tiirk
uruglart arasinda niifuz eden Samanizm, yore ve etnik yapiya gore
farkli motiflere ve mitolojik unsurlara sahiptir. Thtiva ettigi inang
Ogeleri bakimindan din olup olmadigi tartigmalari arastiricilar
tarafindan uzun yillardir devam ederken, Samanizm hala giincelligini
ve dolayistyla mistik tahakkiimiini devam ettirmektedir (Konak,
2011:435).
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Samanizmi bugiin de devam ettiren Sibiryali Topluluklar,
Samanizm’in yani sira Lamaizm, Budizm, Hristiyanlik, Miisliimanlik
gibi inanglara da mensup olmakla birlikte bu gelenegi
stirdiirmektedirler. “Tuvalarm dini yapisi, "Geleneksel Tiirk Dini"
inanct ve Lamaizm'in karistmindan meydana gelmektedir. Tuva
Tiirkleri, resmi din olarak Budizm'in Lamaist mezhebine
mensupturlar. Ancak Tuva Tiirkleri'nde Lamaizm resmi din olarak
dikkat c¢ekmekle birlikte "Geleneksel Tiirk Dini" geleneginin de
yasatildig1 goriilmektedir” (Giinay ve Giingor, akt. Kiigiik, 2015: 203).

Kimisi kiiltlir, kimisi yagam tarzi, kimisi de sadece bir trans teknigi
dese de Samanizmi inangsal kimligin belirleyicisi olarak goren Sibirya
yerlisi Tiirk halklart i¢in Samanlik her seyden dnce bir din veya basgka
bir ifade ile bir inang sistemidir.

Bu, dyle bir durumdur ki inan¢larma Gok Tengri dini veya Tengricilik
diyen sosyal kitleler, bu inang sistemini, agik sdylemek gerekirse bir
hayal formatinda, ulagilamayan ya da ulagilamaz bir gesit hiilya olarak
goriirken Sibirya yerlisi Hakaslar, Tuvalar, Altaylar, Sahalar, Sorlar,
Kumandinler, Celkanlar, Telaiitler, Telengitler, Soyotlar, Culimlar,
Tofalar, Dolganlar vs Tiirk halklar i¢in bu az ya da ¢ok ama mutlak
bir bi¢gimde yasanan yani canli bir dindir (Davletov, 2017: 16).

Tuva’da gilinlimiizde de yaygin olarak yasayan kamlik (saman)
inancina gore goklerde ve yerde var olan her nesnenin ruhu vardir.
Kam bu ruhlarla irtibata gecme yetenegi olan kimsedir. Dolayisiyla
kam her canlinin, her nesnenin ¢ikardigi sesi taklit eder. Cogu tabiatin
icinde ¢obanlik yapan Tuva insan1 da i¢inde bulundugu, sesini isittigi
doga icindeki canli ve nesnelerin bu seslerini taklit etme yetenegi
gelistirir. Iste bahsedilen hoomey miiziginin kokleri Tuva insaninin
cevresiyle kurdugu bu iliskiyle baglantilidir.

(Arikoglu,http://www.academia.edu/8306593/Tuva_M%C3%BCzi%
C4%09Fi ).

Tuva Miizigi ve Hoomey

Tuva folklorunun en dikkat cekici 6zelligi “Hoomey” adim
tastyan “Girtlaktan Sarki Soyleme Gelenegi’dir. Bu gelenegin
olusumunda, Tuva’da ¢obanlik yapan ve Samanizm inancindaki Kam
kisilerin, doga ile kurduklar1 bag 6nemli bir temel olusturmaktadir.

Hoomey genel adiyla bilinen, Sibirya topluluklart ve
Mogolistan’da da yaygin olarak kullanilan gurtlak ezgileridir.
Bu tarz batililar tarafindan Throat Singing veya Overtone
Singing olarak adlandirilir. H66mey miizigi bir enstriiman


http://www.academia.edu/8306593/Tuva_M%C3%BCzi%C4%9Fi
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esliginde sOylenebildigi gibi enstriiman olmadan da
sOylenebilir. Pek ¢ok ¢esidi bulunan hdémeyin temel ozelligi
daha ¢ok girtlaktan aynmi anda birden farkli sesin bir ritim
esasinda ¢ikarilabilmesidir

(Arikoglu,http://www.academia.edu/8306593/Tuva M%C3%B
Czi%C4%9Fi).

Mogol ve Tiirk dillerini konusan halklar tarafindan bilinen bu
gelenegin diger bir adi ise “Uzlyau”dir. Temel alinan bir bas sesin
tizerine katilan bir melodi ile doguskanlarinin (dogal armonikler)
duyurulmasi esasina dayanmaktadir. Hoomey bir sarki sdyleme
seklinden ziyade bir ses iiretme bigimidir. Ses tellerinin birbirlerine
carptirilarak bogazin, agiz boslugu ve kafanin bir rezonatdr gorevi
gormesidir (Shchurov, 1993).

Hoomey gelenegi, tek icra edilebildigi gibi bir topluluk ile
birlikte ve Tuva enstriimanlar1 esliginde de sodylenebilmektedir.
Baglica enstriimanlar1  arasinda Igil, Byzanchy, Doshpuluur,
Chadagan, Limbi, Murgu, Xomus (Agiz Harp1) gibi geleneksel telli,
yayl ve iiflemeli calgilar yer almaktadir. HoOmey geleneginin pek
¢cok sOyleme stili bulunmakla birlikte baglica dort temel tarzi
mevceuttur. Kargiraa, Sigit, Borbannadwr, Ezengileer temel stiller
arasinda bulunmakta ve girtlaktan sarki sdyleme gelenegine sahip
halklar tarafindan bilinmektedir.

Yontem ve Metodoloji

Hoomey adi verilen “Bogazdan Sarki Séyleme” gelenegindeki
farkli sdyleme stilleri {izerine yapilan bu incelemede; tarama modelini
esas alan nitel bir igerik analizi yapilmistir. Calisma; teori, alan
aragtirmasi,  etnomiizikoloji, miizik sosyolojisi gibi  farkh
miizikbilimsel disiplinleri bir araya getirmekte ve bunlardan
faydalanmaktadir. Literatiir taramasi sirasinda ulasilan kaynaklar
sonucu, Tuva Tiirkleri ve Ho0mey gelenegi lizerine yapilan bilimsel
caligmalarin sayica az olusu ve Tiirkce kaynaklarin yetersizligi
sebebiyle, calismanin teori eksenli disiplinlerarasi ¢alismalara 6rnek
teskil edebilecegi ve alaninda 06zgiin oldugu disiiniilmektedir.
Calismada, Tuva Girtlaktan Soyleme Geleneginin, Kargiraa, Sigit,
Borbannadir, Ezengileer gibi farkli soyleme stilleri incelenerek, stiller
arasindaki benzerlik ve farkliliklar saptanmaya calisilmistir. Ayrica bu
miizigi meydana getiren ses sistemi ve c¢okseslilik o6zellikleri
incelenmeye ve boylece Hoomey geleneginin Tuva folklorundaki
yapisal, islevsel ve icrasal 6zellikleri algilanmaya ¢alisilmistir.
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Bu amaglar dogrultusunda Tuvali diinyaca iinlii Alash Ensemble
grubunun resmi internet sayfast ilizerinden alinan dort stilin
transkripsiyonu yapilarak;

1- Hoomey stilleri

2- Stiller aras1 benzerlik ve farklilik

3- Tonal, mikrotonal doku incelemesi yapilmaya ¢aligilmustir.

Yapilan literatiir taramasi sonucu bolgede kayda alinarak

transkripsiyonu yapilmig pargalara ulasilmistir. Ancak bu parcalarin
yalin bir gekilde notaya alinmis olmasi stilleri birbirinden ayirt etmede
yetersiz goriilmiistiir. Bu sebepten transkripsiyonu gergeklestirilen
Kargiraa, Sigit, Borbannadwr ve Ezengileer stilleri i¢in icra sirasinda
tespit edilen farkliliklar sembollestirilmeye calisilmigtir. Ayrica
caligmada; yapilandirilmig goriisme tekniginden faydalanarak, Emre
SOYLU, Feridun GUNDES ve Alash Ensemble’a on adet soru
yoneltilmis, alandaki gézlem ve deneyimleri sebebiyle alinan cevaplar
yerlesik bir gériisme metni olarak paylasilmistir.

Ho6omey ve Stilleri

Giliniimiizde Orta Asyali pek ¢ok toplulugun bildigi bu
gelenegin ortaya ¢ikisi, bu kiiclik topluluklarin tarih boyu siiregelen
yasam tarzlar1 ve inang sistemleri ile dogrudan baglantilidir. Ozellikle
giiniimiizde bu gelenek; bozkirlarla ¢evrili genis arazilerde ¢obanlik
yapan  gogebelerin  uzun mesafelerden  haberlesebilmelerini,
Samanizm, Budizm gibi inanclara sahip halklarda, Kam’in tiim canl
ve cansiz varliklarin seslerini taklit ederek doganin ruhlaryla iletisime
gecebilmesini saglamak amaciyla, daha sonralari ise sanatsal bir
nitelik kazanarak gelenecksel bir miizik teknigi halini almasiyla iig¢
temel isleve dayanmaktadir. “Bogazdan Sarki Soyleme Gelenegi”,
“Cok Perdeli Ses Cikarma”, “Gurtlaktan Iki Parcali Sarki Soyleme”
gibi farkli isimlerle adlandirabilecegimiz Ho6mey gelenegi, bogazdan
iki yahut {i¢ sesin ayn anda ¢ikartilmas1 esasina dayanir ve sarkilar
dort temel sdyleme teknigine gore ¢ogunlukla emprovize bir sekilde
icra edilmektedir.

Kargiraa; “hirlamak”, “hirildamak” anlamlarina gelen taklidi
bir kelimedir. Dag ve bozkir kargiraalar: gibi kendi i¢inde degisen
ozelliklere ayrilabilmektedir. Bu stilde, bogazdan pes ve diisiik bir
perdede kuvvetli bir homurtu ve hirilt1 ile birlikte ana melodi ve
doguskanlar1 duyulur. Kis riizgarlarinin ugultusunu ve bir anne
devenin yavrusunu kaybettikten sonraki feryadini taklit eder.
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Sekil 1. Kargiwraa Dizisi
Sekil 2. Kargiraa
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Sekil 3. Kargiraa

Sigit; Orhun Yazitlarinda aglamak, feryat etmek olarak gegen
“islik” anlamina gelen bir kelimedir. Bu stilde, temel bas sesin iizerine
doguskanlariyla birlikte fliite benzer keskin ve tiz bir ana melodi
partisi olusturulur. Yaz mevsiminin hafif esintisini ve kuslarin
sarkilarini taklit etmektedir.

Sekil 4. Sigit Dizisi
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Sekil 5. Sigit
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Sekil 6. Sigit

Whistle Tone-Register
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Chest Register-Fuller Tone

Borbannadir; “hareket ettirmek”, “yuvarlamak” gibi anlamlara
gelmektedir. Diger temel tarzlarda kullanilan seslerin titresimli bir
harman yaratmasi seklinde olusmaktadir. Daha boguk ve kisik bir tarz
olmasi ile birlikte temel bas sesin sik tril ve vibrasyonlar yaptigi
goriilmektedir. Kopiiren bir akarsuyu, bir nehrin yuvarlanan
akintilarini taklit etmektedir.
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Sekil 9. Borbannadir
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Ezengileer; “lizengi” anlamina gelmektedir. Bu stilde algalip
yiikselen temel bas sesin ritmik bir taklit hissi vermesi, bir atin siiriis
sirasindaki hareketlerini animsatmaktadir. icra sirasinda taklidi kamg1
ve lizenginin ¢ikardigi sesleri duymak miimkiindiir.
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Sekil 10. Ezengileer Dizisi

s ia

T A
S

e
T el

e

(& ]

Sekil 11. Ezengileer

TIPS P TR P P IR

CEEE R

===

-

NN NN M N N NN N NN NN NN NN NN NENNNNNN NN NN NN

=

- T

|

L L L L L L L B B B B e B e ™

" pe ™ 0 ™
™ N
B | [y N K
N U L 18I pﬂ--..l.v. | hoov . | NN N
<M H - N
L AT | = N
i | [ < | N v N {118 N
[ TN n X, !
alt | | * by N
. ol s N i Y . Ci N
* - Oy " A
Y ” ] N~ [ 3 n ]
o | O N A .
vl o \ \
| By -
N i 4 | < " N il
i u A m .
o “H_ i =
ﬁ | i L& " N
| £ il J N \
il w8 =T R i
=N\ -l_ [ i [ N
L | B | NS | Xy N N
| ﬁ h L | - L b o
| .
il NI |
-l_ N i x5 h g N
h A v | A . Rl
] \ i i = N
. “ | L=t | N N . N
1] il - N N
W 11 Ly | ——
bn...i_ Int} u T N N
0 o
.l ST =
x.. TaN - [N " IR
.l ”H_ L 1N Ky N Xy . N
T AT N ™
“ l 3 N Sl . i
EIIE ST H  Tm yan
) n i N
% Wi N il — il
1 m — T 5 N i N
o I
ESS E23 B3 B33 ET S Ee s ETS Bl ESS E23
E== E=4 =S £=4 E=3 E= Ez% E: =S E=4
s “.w X Mu-" L u.nw = ..m Ny MW
SN A N B e B e A e A
R —— S — — fe—— R —p—

e e e e e e e e




AKU AMADER / SAYI 8

Sekil 12. Ezengileer

Flageolet tone
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BULGULAR VE YORUM

Alash Ensemble yorumuyla ele alinarak transkripsiyonlari
yapilan dort temel stilin vokal organizasyon tiirli polifoniktir. Stillerde
bes ve alt1 sesli diziler kullanilmakta, ezgisel ve ritmik bir harman
goriilmektedir. Stillerin tamaminda temel bas ses ve ana ezginin yani
sira doguskanlarini (dogal armonikler) da duymak miimkiindiir. Icra
sirasinda pargalar1 olusturan temel ve anlamli s6zlerin yani sira tek
basina anlam i¢ermeyen, baskin, taklidi kelimeler ve sesler dikkat
cekmektedir. Ezgiler, birbirini tekrar eden motif ve temalar ile
climlelerden olugsmaktadir. Ciimle uzunluklari birim vurus 4’liik kabul
edilecek sekilde dokuz ila yirmi alti vurus arasinda degiskenlik
gostermektedir.

Ciimle sonlarindaki final seslerin aksanli ve baskin olusu,
climleleme agisindan Onlemli bir hissiyat saglamakta ve performansi
etkilemektedir. Ortalama ses genisligi Biiyiik Oktav ila Ikinci Oktav
(4.3.-5 Oktav) arasinda degismektedir. Partilerin kendi iglerindeki
hareketleri ve iki parti arasindaki ortalama aralik genisligi Unison, B2,
K3, B3, T4 ve T5’lileri gegcmemektedir. Stillerin genel itibariyle
vibrato, glissando, tril ve aksan gibi silislemelere sahip oldugu
goriilmektedir. Icralarm  ¢ogunlukla emprovize bir sekilde
gerceklesmesi ve rubato sesler barindirmasi, ozellikle Sigit tarzinda
temponun giderek hizlanmasi icra kabiliyeti ve profesyonellik ile
bagdasmaktadir. Icra swrasinda her hangi bir girliik farki
hissedilmemekte, ancak stiller, sesin bogaz, list ¢ene, alt ¢ene, burun
ya da goglisten elde edilmesine baghh olarak degiskenlik
gosterebilmektedir.

Genel doku itibariyle temel bas partisinin bir dem ses gorevi
iistlendigi goriilmektedir. Ozellikle bas partisindeki ¢ikici baslangic
ses ile inici bitig sesler dl¢iiyii veren belirtecler arasinda saptanmustir.
Ezgiye kordal bir yap1 (birlikte tinlayan sesler) ve yatay cokseslilik
hakimdir. Temel bas partisinin statik bir yapiya sahip olmasi ile
birlikte ilk seslerinin ¢ikici, bitig seslerinin inici, bas partisinin iistiine
doguskanlar1 ile birlikte olusturulan ana ezginin bitisik ve atlamali
hareketlere sahip oldugu saptanmistir. Ezginin yapisal o6zellikleri
bakimindan ostinato kaliplar, ritmik esneklik ve hecesel bir yliriiylis
goriilmektedir.

1- Gerek Tuva'da gerek Tirkiye'de Tuva miizigi ve Hoomey
gelenegi ile ilgili yapilmis miizikolojik ¢aligmalarin mevcut
durumu nedir?
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E.S. Tuva Cumhuriyeti Rusya’ya bagh, Mogolistan’in kuzeyinde
“Sibirya”’da bulunan, Yenisey Irmagi’'min gectigi ve Sayan
daglarmin c¢evreledigi kiiciik bir béolgedir. Gurtlak sarkisi (throat
singing) geleneginin merkezi sayilabilecek Tuva’'da Budizm ve
Samanizm inamislart héakimdir. Ozellikle saman geleneklerinden
koklenen Hoomeyin asl “mimesis” (doganin seslerinin taklidi) olarak
algilanmalidir. Bu taklit riizgdrin esmesi, akarsuyun- selalenin akist
va da bir hayvamin c¢ikardigi ses olabilir. Tuva’da bu gelenegin
miizikolojik olarak ¢alisilabilecegi bir olusum bulunmamaktadir.
Tuva’lilarin daha ¢ok bu gelenegin diinyada tamitilmasi iizerine
yogunlastiklart soylenebilir. Miizikoloji ¢alismalart daha ¢ok Rusya,
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan etnomiizikoloji
departmanlarinda yapilmaktadwr. Tiirkiye'de ise (benim bildigim
kadariyla) kayda deger bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bunun yaninda
gectigimiz yullarda Konya Uluslararast Mistik Miizik Festivali
“Alash” ve “Huun Huur Tu” gibi Diinya’da bu kiiltiiriin tanitimini
yaparak tin kazanmis gruplart misafir etmistir.

F.G. Geleneksel miizik Tuva'da onem verilen bir konu. Zaten
kaynaklart  kisith  olan iilkenin ana ihra¢ iiriinii  denilebilir.
Miizisyenlik gerek deviet gerekse insanlar tarafindan itibar géren bir
meslek. Tuva miizigine diinyamin da epey bir ilgisi var. Bu
sebeplerden, hem akademik olarak hem de icra olarak ¢ok destek
gordiigii soylenebilir. Tabi Tuva 1900°li yillarin basindan beri Rusya
icinde bir itilke. Rus akademileri ve konservatuarlarimin da katkisi
vardir muhtemelen.

2- Bu c¢alismalarin igerikleri ve Tiurkiye’deki miizikolojik
caligmalar agisindan yeterliligi nedir?
E.S. Bu konu iilkemizde ¢ok ilgi gérmemistir. Dolayist ile bu konuyla
ilgili yapilmis genis kapsamli ¢alismalar bulunmamaktadir.

F.G. Tiirkiyede pek bir akademik ilgi oldugunu sanmiyorum. YOK ’iin
tez veri tabaminda miizikle ilgili bir sey yok. Dinleyici ilgisi ise
maalesef genel olarak temelsiz bir milliyet¢ilik tizerinden yiiriiyor.
Yani buna miizik olarak degil de, milliyet¢ilik baglaminda "eski ve asil
Tiirklerin  kiiltiirii” olmast (ki bunun da tartistlir yanlart var)
tizerinden bir ilgi var. Dolayisiyla Tiirkiye de miizikal ilgi ve merak az
ve dolayisiyla akademik ya da akademi disi miizikolojik ¢alismalar

yaygin degil.

3- Notaya alinmis Tuva miizigi, sarkilari, enstruman miizigi
ornekleri bulunmakta ve yahut kullanilmakta midir?
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E.S. Ashnda geleneksel miiziklerin icrasinda ya da kayda
gecirilmesinde “notaya alma” fazlaca kullanilan bir yontem degildir.
Bu uygulama daha ¢ok farkh uygarliklardan konuya ilgi duyan
miizikolog  ve etnomiizikologlar tarafindan alan  arastirmasi
kapsaminda yapilir.

F.G. Geleneksel formunda artik kaliplagmis halk sarkilarinin icrasina
dayalr bir miizik. Nameler ¢ok derinlikli degil, sazlar da daha ziyade
eslik amagl. Bu sebeple ne icra icin, ne kayit i¢in ne de arsiv igin pek
notaya alinmasi gerekli gibi goriinmiiyor. Ote yandan, ézellikle Tuva
ulusal orkestrasinda miizigin geleneksel icrasindan farkli olarak ¢ok
genis bir orkestra ile icralar yapiuiyor. Orada ortakligi saglamak
acgisindan ¢alinan eserlerin notaya gecirilmesi olasi.

Ozellikle "Genghis Blues" belgeseli ile birlikte Batida Tuva miizigi ve
ozellikle bir ses teknigi olarak Héomey’e yogun bir ilgi var. Batida
cok sayida merakl ve miizisyen ya Tuva miizigini 6grenmek ya da
kendi yaptiklar: miizige eklemek icin bu miizikle ugrasiyorlar. Bunu
yaparken kendi alisik olduklari tarz o oldugu icin sarkilart notaya
alyor olabilirler.

Son olarak, Sovyet déneminden beri konservatuarlar iizerinden
yiirtiyen derleme ¢alismalart kapsaminda notaya alinmig eserler
olabilir.

A.E. Many songs were transcribed by Aksenov in "Folk Music of
Tuva." Also the Tuvan National Orchestra and Sayan Ensemble will
use written notations for many pieces that are either arrangments of
Tuvan folk songs or new pieces.

Bircok sarkr Aksenov'un "Tuva Folk Miizigi" ¢alismasinda yaziya
gecirildi. Ayrica Tuva Ulusal Orkestrasi ve Sayan Ensemble, Tuva
geleneksel miiziginden aranje edilmis ya da yeni bestelenmis bazi
eserleri seslendirirken nota kullaniyorlar.

4- Tuva miizigi ve Ho0mey geleneginin kendine 6zgii bir nota
yazim teknigi ve yahut ses sistemi-teorisi bulunmakta midir?

E.S. Kendine 6zgii bir nota yazim teknigi bulunmayan (bu gelenegin
bir saman gelenegi oldugunu diisiiniirsek!) Hoéomey gelenegi,
icerisinde  dogal  harmonikleri  barmdirmaktadir. Ama  yine
kendilerince gelistirilmis bir ses sistemi teorisinin oldugunu
sanmyyorum. Ayni par¢alar seslendirilirken bunlarin birbirinin aynisi
(identical) olmadigini gériiyoruz. Cikarilan harmonikler daha ¢ok
dogaglama iizerinden  ¢esitlendirilmektedir. Son  donemlerde
Rusya’daki  konservatuvarlarda  egitim almis olan  Tuva’li
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miizisyenlerin bunlart (en azindan icralarinda) daha diizenli bir hale
getirme ¢abasi igerisinde olduklarint gérmekteyiz.

F.G. Ozgiin bir yazim sistemi oldugunu sanmiyorum. Biiyiik oranda
sifahen aktarilan ve ogretilen bir miizik. Kendi gelenegi icerisinde
yazilmasina gerek olmamistir.

Miizigin kendi icinde bir diizeni ve bazi kaideleri oldugu kesin. Zira,
uzun sire, dikkatlice ve ¢ok sayida Tuva miizigi 6rnegi dinledikten
sonra, baska bolgelerin ve hatta Mogolistan, Hakasya gibi yakin
yerlerin miiziklerinden aywrt etmek miimkiin oluyor. Bu da Tuva
miiziginin 6zgtin bir "sound"unun oldugunun kanitt.

Ama bu kaidelerin sistemli bir sekilde teorisinin ortaya konuldugunu
soylemek gii¢. Boyle durumlar ancak klasik miizik tesekkiiliinde
olabilen seyler. Yani, miizigin icra ve talim edildigi kurumlasmis bir
sosyal-ekonomik ortamin, miizikte kaidelerin belirlenmesi igin belli
estetik tercihlerin ve bu tercihler dogrultusunda kusaklar boyu
stirecek bir rafinelesmenin olmast lazim. Tuva’da ne béyle bir sosyal
durum ne de toplum igindeki islevi agisindan Tuva miiziginde boyle
bir ihtiyag var.

A.E. Nope
Yok

5- Hoomey gelenegi ton-mod-makam sistemleri
icerisinde degerlendirilebilir mi?
E.S. Icerisinde dogal harmonikleri barindiran Hoomey, bir makam
sisteminden ziyade (bulundugu cografi bolgeyi de géz oniinde
tutarsak) pentatonik sisteme daha ¢cok uymaktadir.

F.G. Yukaridan devamla, boyle bir sistemlesme olmadan, ton-mod-
makam olusumu da miimkiin degil. Kendi icinde farklh tarzlar ton,
Mod ya da makam iizerinden degil de bir ses teknigi olarak
Hoomey'’in nasil kullanildig iizerinden oluyor.

A.E. Nope Tuvan music is really all about timbre, does not have
modal system really. it is not about pitch center necessarily in Tuvan
music, or a key with a tonic etc.

Hayrr. Tuva miizigi daha ziyade ses tinisi tizerinden isliyor. Modal bir
sistemi yok. Tona bagl bir anahtar ses (tonic) ya da karar sesi (pitch
center?) gibi kavramlar yok.

6- Bu miizigin transkripsiyonunda Bati notasyonu ve Tampere
sistem kullanilabilir mi?
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E.S. Bazi ozel igaretlerin de eklenmesiyle evet, kullanilabilir.

F.G. Tuva miiziginde Tampere olmayan ¢ok sayida aralik ve ses
kullamilyyor. Batidaki Tampere sistemle Tuva miizigi yapilmaz.
Yapilsa da ortaya ¢ikan Tuva soslu bir miizik olur en ¢ok.

Notasyona gelince, tabi ki Bati notasi ile sarkilart yaziya gegirmek
miimkiin ama muhtemelen bu notasyonu Tuva miiziginin Bati
miiziginden farkli oldugu noktalar iizerinden biraz modifiye etmek
gerek. Bu tiir modifikasyonlar olmadan notaya gecirilmis bir eser
pivano ile calinmaya ¢alisilinca ortaya ¢ikacak miizik orijinal eserden
cok farkli da olabilir.

A.E. Yes but sometimes it renders the music unintelligible to the
performer.

Evet ama bazen nota icraci i¢in miizigi anlasiimaz hale getirebiliyor.

7- Bu miizigin egitimi nasil verilmektedir?
E.S. Diger tiim geleneksel miiziklerin egitiminde oldugu gibi bu
miizigin egitimi de “mesk” ile verilmektedir. Son zamanlarda
Diinya’da bu miizige karst artan ilgi Tuva’li genglerin de bu gelenege
daha ¢ok ilgi duymasina sebep olmaktadir. Yine Tuva’da Héomey
egitimi icin bir okul bulunmasa da, bir kiiltiir merkezi araciligi ile
aktarim saglanmaktadir.

F.G. Usta-¢irak iligkisi icinde, genelde de ailede anne ya da babadan
ogrenerek egitim veriliyor. Konservatuarlar ve baska kurumlar da var
ama bunlar daha ¢ok usta-girak iliskisi iginde yetisen insanlara orada
verilmeyen teknik bilginin verildigi yerler.

Ote yandan miizigin icinde gelistigi ¢oban-gé¢ebe kiiltiirle hemhal
olmak da egitimin bir parcasi. Bu kiiltiiriin iginde yetisen ¢ocuklar
zaten onun bir pargast olarak miizigi de ediniyorlar. 20li yaglarimin
ortasinda Tuva’ya bu miizigi 6grenmek igin gelen batili birine miizige
dair bir sey 6gretmeden once aylarca daglarda ¢obanlik yaptiriimast
gibi hikayeler var. Bu yasam tarzina, cografyaya ve onun kosullarina
alismadan, ya da bunlarla en azindan karsilasmadan, miizige de
intibak edilemeyecegine dair bir algi var.

A.E. Really kids kind of get into it on their own and then at some point
they'll start to get some more formal training - joining an dafterschool
group at their school, go to music college etc. but the first steps are
almost always taken by the student themselves.



AKU AMADER / SAYI 8

Isin oziinde cocuklar kendi kendilerine bir takim bilgileri kapiyor. Bir
noktada da daha formal bir egitim almaya bashyorlar. Bu da
okullarinda bir miizik grubuna katilarak ya da miizik okuluna giderek
oluyor. Ama her haliikarda miizige ilk adim d&grencinin kendisi
tarafindan atilyyor.

8- Hoomey geleneginin icrasinda yas ve cinsiyet gibi
degiskenlerin 6nemi bulunmakta midir?
E.S. Heniiz kiiciik yaslardan itibaren egitimine baslanan Héomey’in
daha ¢ok erkek ¢ocuklar tarafindan icra edildigini gérmekteyiz.

F.G. Genelde egitim ¢ok kiiciik yaslardan baglyor. Sonraki yaglarda
ogrenmek miimkiin olsa bile, ustalagmak icin erken yasta baslamak
lazim. Erkek seslerin hakimiyeti var. Kadinlar sarki séyleseler de
Hoomey teknigini kullanmiyorlar.

A.E. Well young people have very strong voices, women used to not
perform the vocal music so much but always played instruments, so
not really a huge role a guess, if you can play and sing you can play
and sing.

Genglerin sesi daha giiclii oluyor. Kadinlar sarki séylemez sadece saz
calarlardi, ¢ok biiyiik bir rolleri yoktu yani. Calip soyleyebiliyorsan,
calip soylersin.

9- Hoomey geleneginde “Sygt”, “Kargyraa”, “Ezenggileer”,
“Borbangnadyr” gibi stillerin yapisal, icrasal, islevsel
Ozellikleri, benzerlik ve farkliliklar1 nedir?

E.S. Bahsi gegen stiller ashinda sesin kaynagi iizerinden
adlandininmigtir. Sarki; alt ¢ene, iist ¢ene, burun, gwrtlak ya da
gogiisten seslendirilebilir. Seslendirilen her kaynak farkli ses
araliklarint ortaya ¢ikartir. Aymi bolgenin farkl siisleme teknikleri ile
soylenmesi de baska bir ad alabilir.

F.G.http://www.mistikmuzikfest.com/2010/index-tr.html#/groups/tv
www.alashensemble.com/about_tts.htm

A.E. Well really they are different 'vocal instruments’ in and of
themselves, just as a saz is a saz and a ney is a ney etc. so they differ
in the sense that they are different 'instruments' they have different
sounds, different timbres, and even different sub-divisions among
them. there's really an entire PhD thesis just hiding in this one
question.

Aslinda bunlart farkly "vokal sazlar" olarak diisiinebiliriz. Nasil bir
saz sazsa, ney de neyse, bunlar da dyle birbirinden ayri, her biri kendi


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.mistikmuzikfest.com%2F2010%2Findex-tr.html%23%2Fgroups%2Ftv&h=ATOXYsBg9WplgdVoWWOI6S0xZQh3ptLzoxOrqdvPX7gEGqqTKY_-3vfnLEiFA8w2k_lSXRcub6vLQAjEEM1EXlcF7oSbyji_4WjV5lzU
http://www.alashensemble.com/about_tts.htm
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basina bir miizik aleti gibi. Nasil farkli sazlarin farkll sesleri varsa,
bunlarin da farkli sesleri var. Farkli tinilar, kendi i¢inde farkli i¢
béliinmeleri var. Surf bu soru iistiine bir doktora tezi yazilabilir.

10- Calismayla ilgili 6nerileriniz nelerdir?
E.S. Diinya’da bu konu iizerine olduk¢a yogun ve kapsaml ¢calismalar
yapilmis ve halen de yapiimaktadir. Dolayist ile bu ¢alismalarin
arastirtlmast ve incelenmesi biiyiik onem arz etmektedir. Ayrica
sahsima yonelttiginiz bu sorulart imkan ddhilinde bu miizigi yapan, bu
kiiltiiriin icerisinde yetismig birisine de sorabilme imkdnminiz olursa
calismaniza daha biiyiik bir deger katilacagt inancindayim.

F.G. Biraz daha eserlere odaklanabilirsin. Ozellikle yayinlanmis
albiimlere bakarsan ¢ok da genis bir repertuar yok. Biitiin grup ve
sanatgilar aym sarkilart soyliiyor. Sarkilarin icrasinda zaman iginde
nasil farkliliklar meydana geldigine bakmak, ézellikle Batidan dogru
gelen ilginin miizigi nasi degistirdigini gérmek agisindan ilging
olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu miizigin olusumunda Tuva halkinin tarihsel siire¢ boyunca
siiregelen yasam tarzlari ve inang sistemleri biiyik bir rol
oynamaktadir. Ozellikle stiller, sesin elde edilis kaynag: iizerinden
(bogaz, iist ¢ene, alt ¢ene, burun ya da gogiis) farkli isim ve tinilara
sahiptir. Pargalarin yogun olarak emprovize sekilde icra edilisi
transkripsiyonu zorlagtirmaktadir bu sebepten ayni parga lizerinden
pek c¢ok wvaryantin da olusabilecek olmasi gdz Oniinde
bulundurulmalidir.

Yapilan literatlir taramasit sonucu bolgede kayda alinarak
transkripsiyonu yapilmig parcalara ulagilmistir. Ancak bu pargalarin
yalin bir sekilde notaya alinmis olmasi stilleri birbirinden ayirt etmede
yetersiz gorlilmiistiir. Bu sebepten transkripsiyonu gergeklestirilen
Kargiraa, Sigit, Borbannadir ve Ezengileer stilleri igin icra sirasinda
tespit edilen farkliliklar sembollestirilmeye galigilmistir.

Geleneksel miiziklerin, kendi i¢lerinde farkli ses sistemleri ve
kaideler barindirmasi, icralarin yogunlukla irticalen gerceklesmesi,
gelenegin aktariminda “mesk” usuliiniin kullanilmasi bu miiziklerin
notaya alimimi zorlastirmaktadir. Bu miiziklerin transkripsiyonlarinda
elliptic (baz1 ozellikleri yaziya gegirmeyen) Ozellikler bulundurmasi
sebebiyle icra ve islup farklan ortaya cikabilmektedir. Ortaya ¢ikan
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icra ve lislup farklarinin giderilmesi i¢in yorumcunun dogaglamasina
birakilan siislemeler ve notaya yazilmayan pek ¢ok tanim, teknik
terim, sembol ve terminolojinin transkripsiyonlar iizerinde
gosterilmesi 6zellikle de Tuva miizigi ve stillerinde, sesin olusumunu
ve yaratimini anlagilir hale getirecektir.

Bu miizigin  karakteristik  ozellikleri g6z  Oniinde
bulundurularak ses kaynagini belirtmek amaciyla; Vocal Fry
Register/Pulse Register/Creaky/Glottal Fry/Strohbass (Girtlaktan elde
edilen en kalin ses bolgesi), Chest Voice (Gogiis sesi), Head Voice
(Kafa sesi), Falset/Falsetto (Erkeklerde kadin sesleri ve oktavlarinin
elde edilebildigi ses bolgesi), Flageolet/Flageolet tone (Fliit sesini
andiran, dogusuk ses), Whistle Register (Islik sesi).

Icranin karakter ve stilini, 6zen gosterilmesi gereken hususlari
belirtmek amaciyla; Libero (Bagimsiz, 6zgiir), A Piacere (Bagimsiz,
calicinin istegine bagli), Rubato (Bagimsiz yoruma bagli), Recitative
(Seslendirme ve sOyleme {islubu konugmaya yakin serbestlikte),
Extemporization (Dogagtan), Stentato (Durarak, vurgulayarak), Poco
Allegro (Biraz canli), Andante Religioso (Dinsel bir deyisle), Adagio
Sostenuto (Agirbasli, belirgin bir deyisle), Naillard (Genizden gelen),
Bockstriller (Keci sesi gibi titremek), Languido (Bitkin, cansiz),
Syllabique (Hecesel, heceye uygun), Con Espansione (Yayilarak,
acilarak), Legato, Staccato, Marcato, Aksan, Vibrato, Glissando, Tril,
Ciimle ve hece bagi gibi daha pek c¢ok teknik terim ve sembol
kullanilabilecegi, bdylece stiller arasindaki degiskenlerin belirlenerek,
geleneksel miiziklerin uluslararasi diizeyde anlasilir ve aktarilir hale
gelebilecegi diigtiniilmektedir.
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