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ABSTRACT: The purpose of this research is to examine the prospective biology teachers’ study skills and to
compare in terms of gender. The sample of the study, which was implemented with survey method, consisted of 62
(40 females, 22 males) prospective biology teachers studying in Education Faculty of Ataturk University. For
determining the teachers’ study skills, the data were collected through “Study Skill Questionnaire (SSQ) originally
developed by Bay, Tugluk and Geng¢dogan (2004). The five-point Likert type SSQ included in totally 26 items with
three sub-dimensions: (1) motivation (2) time management (3) preparation for exams-test anxiety. Cronbach’s Alpha
for the overall scale was calculated as 0.729. The findings obtained from data analyzed by SPSS.18 indicated that the
prospective biology teachers had low level of study skills for all subdimensions of the SSQ. Additionally, the findings
for overall SSQ showed that there was not a statistically important difference between genders. As a result,
recommendations were suggested towards development of the prospective teachers’ study skills.

Keywords: study skills, prospective biology teachers, gender.

OZ: Bu calismanin amaci, biyoloji 6gretmen adaylarinin ders ¢alisma becerilerini belirlemek ve cinsiyet agisindan
karsilagtirmaktir. Tarama yontemi ile yiiriitiilen cahigmanin 6rneklem grubunu, Atatiirk Universitesi K. K. Egitim
Fakiiltesi’nin biyoloji egitimi anabilim dalinda 6grenim goren toplam 62 Ggretmen adayr (40 kadin, 22 erkek)
olusturmaktadir. Ogretmen adaylarimin ders calisma becerilerini belirlemek igin daha 6nce Bay, Tugluk ve
Gengdogan (2004) tarafindan hazirlanan Ders Calisma Becerileri Anketi (DCBA) kullanilmigtir. DCBA 3 alt boyut
igeren 5°1i Likert tipi 26 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar, (1) motivasyon, (2) zaman yonetimi (3) sinavlara
hazirlanma-sinav kaygisi seklinde adlandirilmistir. Olgegin geneli igin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0.729
olarak hesaplanmustir. Elde edilen veriler SPSS.18 istatistik programinda analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular incelendiginde, 6gretmen adaylarmin biiyiik bir ¢ogunlugunun her alt boyutta ders galisma becerileri
konusunda eksikliklerinin oldugu goériilmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin ders galigma becerileri ile cinsiyet
diizeyi acisindan anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Calismanin sonunda ise 6gretmen adaylarinin ders calisma
becerilerinin gelistirilmesine yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
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Giris

Glinlimiizde biyoloji bilimine verilen énem kuskusuz her gegen giin daha da
artmaktadir. Bu durum ise biyoloji derslerinin, egitimin tiir ve her kademesinde diger
fen dersleri kadar 6nemli derecede yer almasina sebep olmaktadir (Giiler & Saglam,
2002). Ote yandan biyoloji biliminin oldukc¢a genis kapsamli olmasi nedeniyle fazla
sayida ve soyut konular igermesi, ayrica 6grenciler igin bazi biyoloji kavramlarinin
kolay anlasilabilir olmamasi sebebiyle bu ders bir¢ok 6grenci tarafindan zor derslerden
birisi diisiiniilmektedir. Nitekim alan yazin incelendiginde, bu konu ile ilgili olarak
yapilan bir¢ok arastirmada biyoloji derslerinin, 6grencilerin diisiik basar1 sergiledikleri,
ogrenme giicliigii ¢ektikleri ve bu nedenle pek ¢ok kavram yanilgisina sahip olduklari
derslerin basinda geldigi ileri siiriilmektedir (Chuang & Cheng, 2003; Giul, 2011;
Sebitosi, 2007; Staeck, 1995; Thompson & Logue, 2006). Biyoloji konular1 ile ilgili
alan yazinda ortaya konulan zorluklarin sebebine yonelik birgok arastirma yapilmistir.
Bu arastirmalarin sonuglarina gore zorluk sebepleri; icerdigi kavramlarin soyut olmasi,
dersi yiiriiten 6gretmenlerin ¢ogu kez ders kitaplarina bagh kalarak dersleri diiz anlatim
yontemiyle islemeleri nedeniyle biyoloji dersinin dgrenciler tarafindan ezber derslerden
biri olarak goriildiigii, bu ezbercilik durumunun ise biyoloji derslerindeki basarinin
diismesine neden oldugu seklinde siralanmaktadir (Akpmar, 2006; Kilig & Saglam,
2004; Tekkaya, Capa, & Yilmaz, 2000; Yaman & Soran, 2000).

Ogrencilerin dersteki basarilarmi olumlu veya olumsuz etkileyen nedenlerden
biri de ders galisma becerileridir. Alan yazinda farkli arastrmacilar tarafindan ders
calisma becerileri ile ilgili farkli bicimlerde ifade edilmis tanimlamalar mevcuttur.
Ornegin bir grup arastirmaciya gore ders calisma becerileri, dgrencinin gerekli bilgileri
ogrenebilmesi i¢in yapmasi gerekenleri planlamasi, bunlar1 organize etmesi ve bilgiyi
kodlamasi1 adimlarini igeren bir siire¢ olarak ifade edilmistir (Rafoth & DeFabo, 1990).
Diger taraftan Thomas (1993) aym siireci, bilgiyi edinme ve 6grenme amaciyla belirli
bazi tekniklerin etkili bir sekilde kullanilmasi olarak tanimlamistir. Ulug’a (1981) gore
ise ders ¢alisma becerileri, 6grencinin belli bir program dahilinde diizenli ve sistemli
olarak derslerini ¢alismasi, bunu yaparken dikkatini derse yogunlagtirmasi ve
ogrenmeye yonelik gorevlerini tamamlaymcaya kadar ¢alismalarini yiiriitmesi olarak
tammmlamustir. Her ne kadar farkli arastirmacilar tarafindan farkli bigimlerde tanimlar:
yapilsa da ders ¢aligma becerileri kapsaminda yer alan davranislar motivasyon, zaman
yonetimi ve sinavlara hazirlanma-sinav kaygisi yonetimi olmak {izere ii¢ grup altinda
toplanmaktadir (Bay, Tugluk, & Gengdogan, 2005; Ilhan, Cetin, & Siinkiir, 2013).

Martin (2001) motivasyonu, ogrencilerin basariya ulasmasi, okulda diizenli
olarak caligmalar1 ve dgrenmeleri icin tetikleyici bir giic olarak tanimlamustir. Ote
yandan bagka bir arastirmaci tarafindan; Ogrencilerin basarili olmalarini saglamada
onemli bir unsur olarak kabul edilen motivasyon, genel olarak “insan davraniglarinin
ortaya c¢ikmasina sebep olan ve davraniglara yon veren i¢sel durum” biciminde
tanimlanmustir (Ertem, 2006).

Ders caligma becerilerinin ikinci boyutu olan zaman ydnetimi, is giicl
yogunlugu, hayati 6nem tasiyan Oncelikli isler arasinda yer belirleme ve bunlar1
sonu¢landirmak i¢in yoneltme, belirli bir siireyi etkili bir bicimde kullanabilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Agikalin, 1994; Efil, 2000). Zaman yonetimini etkili
kullanmanm bazi1 olumlu sonuglar1 olabilmektedir. Bunlardan ilki verimlilikle ilgili
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sonuglardir. Bu konu ile ilgili 6rnegin, zamani etkili bir bigimde yonetebilen kisiler daha
iyi performans gosterebilirler ve bdylece onlarm verimliligi de artar. Bu durum ise hem
kisiye hem de orgiite fayda saglar. Zaman yonetimini etkili kullanmanin ikinci sonucu
ise, olumlu psikolojik sonuglar vermesidir (Demirtas & Ozer, 2007).

Ders calisma becerileri ile ilgili iiglinci boyut, Smavlara hazirlanma-sinav
kaygis1 yonetimidir. Fen bilimlerinde yapilan sinavlarin ¢ogunlukla 6grencilerin ezber
yoluyla edindikleri bilgileri 6lgmek amaciyla yapildigi goriilmektedir (Erdzkan, 2004;
Giineri, 1996). Bu durum, okullarda ¢ogunlukla ezbere dayali bir egitimin hakim
oldugunu gostermektedir. Bunun sonucu olarak ise 6grenciler okullarinda 6grendigi
bilgileri anlamli hale getirmeksizin ezber yoluna gitmekte ve bu bilgileri giinliik
yasamla iligkilendirmede yetersiz kalmaktadirlar (Unal & Ergin, 2006). Sinav kaygisi
yiiziinden 6grenciler bazen sahip oldugu potansiyeli ortaya koyamamakta, bazen de bu
durum &grenimlerini tamamlayamamalaria sebep olmakta, onlarin gelecege dair yasam
tercihlerini ve mesleki kararlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Bilge & Pektas, 2004;
Softa, Karaahmetoglu, & Cabuk, 2015). Benzer sekilde Campbell (2003) ile
Christenson ve Thurlow (2004) da fen, matematik ve diger alanlarda 6grencilerin sinav
kaygisina bagli olarak daha diisiik basar1 gostermesinin akademik basarisizlik
problemine ve buna bagl olarak okulu birakma problemine dikkat ¢ekmistir. Bu ag¢idan
smavlara yonelik kaygi diizeyi yiiksek olan Ogrenciler, biligssel yeteneklerini yeterli
diizeyde ortaya koyamadiklarindan, diisiik statiide olan, degerlendirme ve rekabet giicli
fazla olmayan meslekleri daha fazla tercih etme yoluna gitmektedirler (Ergene, 1994;
Ozay-Kése, Diken, & Giil, 2017).

Ogrencilerin ders ¢alisma becerileri ile ilgili yapilmis calismalar mevcut olmakla
birlikte, bu ¢alismalar da genel bir sekilde ortadgretim ve {iniversite 6grencileri tizerinde
degerlendirmeler yapilmistir (Bay, Tugluk, & Gengdogan, 2004; Ilhan ve digerleri,
2013; Topkaya, Yaka, & Ogretmen, 2011; Y1lmaz & Orhan, 2011). Buna karsilik ezber
ve ¢ok sayida soyut kavramu i¢eren biyoloji boliimii 6grencileri/6gretmen adaylar1 igin
yapilan c¢ok fazla calismaya rastlanilmamistir. Ayrica egitim sisteminin en Oonemli
hedeflerinden birinin 6grencilerin 6grenme ve calisma aliskanhigini kazanmalarmi
saglamak oldugu disiiniildiigiinde, bu hedefi gergeklestirmek icin 6gretmenlerin,
ogrencilerinin sahip oldugu ders ¢alisma aliskanliklarmm nasil oldugunu iyi bilmeleri
ve Ogrencilerinin 6zelliklerini iyi tanimalar1 gerekmektedir (Durukan, 2015; Taspinar,
2007). Bu noktada gelecegin dgretmenleri olacak 6gretmen adaylarmin kendilerinin de
verimli ve etkili ¢alisma stratejileri ile olumlu tutumlara sahip olmalari, 6grencilerinin
de daha etkili ¢aligma becerilerine sahip olmalarina ve ders c¢alismaya yonelik daha
pozitif tutum gelistirmelerine ¢ok Onemli katkilar saglayabilir (Erdamar, 2010). Bu
nedenlerle yapilan ¢alismanin 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle bu
caligmanin amaci, biyoloji 6gretmeni adaylarmin ders ¢caligma becerilerini belirlemek ve
cinsiyet a¢isindan karsilagtirmaktir.

Yontem

Bu ¢aligma tarama modelinde yapilmistir. McMillan ve Schumacher’in (2010)
de ifade ettigi gibi tarama caligmalar1 nicel arastirma desenlerinden birisi olup, bu
modeli kullanan arastirmacilar, belirledikleri ¢ok genis bir 6rneklem grubuna veri
toplama siirecinde anket/dl¢ek uygular ya da goriismeler yapar. Bilindigi gibi bu siirecte
siklikla tercih edilen anket veya olgekler, 6zellikle egitim arastirmalarinda arastirmaya
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dahil edilen 6rneklem grubunun tutum, inang, goriis veya ozelliklerini belirlemek ya da
belirli bir konu ile ilgili bilgi toplamak amaciyla siklikla kullanilmaktadir.

Orneklem

Calismanm 6rneklem grubu Atatiirk Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde biyoloji
egitimi anabilim dalinda okuyan 62 (40 kadin, 22 erkek) biyoloji 6gretmen adayi
olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde, olasiliga dayali 6rneklem secim tekniklerinden
biri olan basit tesadiifi rneklem se¢iminden yararlanilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan veri toplama araci, Ders Calisma Becerileri Anketi
(DCBA) adiyla daha 6nce Bay ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilmistir. DCBA ii¢
alt boyut igeren bes segenekli Likert-tipi hazirlanmigs 26 maddeden olusmaktadir. Alt
boyutlar; (1) motivasyon (1-11 maddeler), (2) zaman yonetimi (12-18 maddeler), (3)
smavlara hazirlanma-sinav kaygist (19-26 maddeler) seklinde adlandirilmistir.
DCBA’nin puanlanmasi ise 1=Hi¢ katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen
katiliyorum, 4=Katiliyorum ve 5=Tamamen katiliyorum seklindedir. Puan
ortalamalarina ait araliklar, Altunoglu ve Atav’m (2005) ¢aligmalarinda ifade ettikleri
sekilde: 1.00-1.79 hi¢ katilmiyorum; 1.80-2.59 az katiliyorum; 2.60-3.39 orta derecede
katiliyorum; 3.40-4.19 ¢ok katiliyorum; 4.20-5.00 tamamen katiliyorum olarak
tanimlanmistir. Ote yandan DCBA’nin Cronbach Alpha giivenlik katsayis1 0.729 olarak
hesaplanmistir. Tezbasaran (1997) tarafindan Cronbach Alpha giivenirlik katsayismin
0.70 ve tizeri olmasmnm kabul edilebilir bir deger oldugu dikkate alindiginda, 0.729
degerinin s6z konusu 6l¢egin yeterli diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir.

Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi asamasinda betimsel istatistiklerden (aritmetik
ortalama, standart sapma vb.) yararlanilmistir. Ayrica biyoloji 6gretmen adaylarinin
ders c¢alisma becerileri anketinden elde edilen puanlarmm cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla, bagimsiz orneklem t-testi yapmaya
karar verilmistir. Veriler arastrmacilar tarafindan SPSS.18 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Istatistik testler yapilmadan once analiz sonuglarni olumsuz
etkileyebilecegi diislinlilen hususlara dikkat edilmistir. Bu amagla arastirmacilar
tarafindan veri girisinde kacan veya yanlis girilen degerler olmamasina dikkat
edilmistir. Ayrica, 0grencilerin anketteki maddeleri dikkatli okuyup isaretlemeleri,
anlamadiklar1 yerde sormalari, bos birakmamalar1 gibi telkinlerde bulunulmustur.
Boylece ¢alismanin analiz giivenirligi saglanmaya calisilmistr.

Bulgular

Calismada s6z konusu katilimecilarin DCBA’dan elde edilen puanlarinin gerek
anketin geneli gerekse alt boyutlar1 agisindan analiz edilmesi sonucunda Tablo 1’de
gosterilen bulgular elde edilmistir.
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Tablo

Osretmen Adaylarinin DCBA ’ye Ait Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar

1

Madde Boyutlar X ss
Motivasyon Boyutu

1 Derse giderim ama dersi dinlemek yerine bagka seyler yaparim 3.69 1.29

2 Dikkatim dagilmadan uzun siire oturup ders ¢alisamiyorum 3.75 124

3 Caligmaya baglayacagim zaman, kendimi ¢alisamayacak kadar yorgun hissediyorum 3.46 1.30

4 TV ya da miizik olmadan ders ¢alisamiyorum 3.93 115

5 Ders ¢alisirken yanimda yiyecek bir seyler bulunduruyorum 3.50 1.38

6 Sevmedigim derslere karsi ¢aligma istegi duymuyorum 3.37 126

7 Cogunlukla uykumu tam olarak alamiyorum ve derse gittigimde uyukluyorum 3.98 114

8 Bazi zamanlar televizyon seyrederken veya odada birileri konusurken ders 3.82 1.06
caligtyorum

9 Yatak iizerinde uzanarak ders ¢aligmaktan hoslaniyorum 3.79 118

10 Kendi alanim disindaki derslere (genel kiiltiir vs.) caligmaya 6nem vermiyorum 3.19 136

1 Herhangi bir ders hakkinda (Kolay bir ders, herkes geciyor gibi) duyumlar edindigim3.72  1.21
zaman o derse daha az caligtyorum
Alt ortalama 3.65 0.63
Zaman Yonetimi Boyutu

12 Sinavlara bir giin dnce ¢alismaya basliyorum 3.77 122

13 Ders ile ilgili calismalarimi belirli bir plan dahilinde yapmiyorum 346 1.28

14 Dersle ilgili ¢alismalarimi giiniin belirli saatlerinde degil farkli zamanlarda 3.85 107
yapiyorum

15 Bir baska derse gegmeden, diger bir dersi biitiiniiyle tamamlamiyorum 3.20 143

16 Bazi derslere o kadar ¢ok zaman ayiriyorum ki diger derslere zamanim kalmiyor 3.66 1.05

17 Herhangi bir derse ¢alisirken konuyu 6grenmek icin ¢ok fazla zaman harciyorum — 2.62  1.27

18 Zamanimu ders disi1 etkinliklere (eglence vs.) ayirirsam, ders ¢alismak i¢cin zamanim 3.04  1.43
kalmiyor, ya da ders ¢aligmaya ayirirsam ders dis1 etkinlikler i¢in zamanim kalmiyor
Alt ortalama 3.37 054
Smavlara Hazirlanma-Sinav Kaygist Boyutu

19 Sinavlarima galistyorum ama smava gittigimde aklimda konuyla ilgili higbir sey 3.14 132
kalmiyor

20 Konuyu ¢ok iyi bildigimi diisiindligiim zamanlarda bile smavlarda pek ¢ok konu 3.00 134
(nokta) aklima gelmiyor

21 Sinavlar art arda geldigi zaman 6nem vermedigim derslere daha az ¢alistyorum 3.83 112

99 Sinavinin ¢ok zor olacagini diistindiigiim dersim oldugu zaman diger derslerin 277 1.43
sinavlarina daha az ¢alistyorum

23 Sinavlarda basarili olamama korkusu ¢alismalarimi olumsuz yonde etkiliyor 4.03 1.06

24 Birgok smava, 6grendiklerimi sinav bitinceye kadar aklimda tutmak igin ¢alisiyorum 3.06  1.39

o5 Sinav kagidini elime aldigim zaman, siav hakkinda korkularim oldugu i¢in bagarili 3.72  1.22
olamiyorum

26 Sinav tarihleri ilan edildigi zamanlar tedirgin oluyorum 400 111
Alt ortalama 3.44 0.65
Genel Ortalama 351 045
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Anketteki maddeler olumsuz ifadeleri igerdiginden degerler yiikseldik¢e ¢aligma
becerilerinin diisiik oldugu sonucuna varilmaktadir. Buna gore Tablo 1’de gosterilen
bulgular incelendiginde, 6gretmen adaylarinin DCBA’nin geneline ait puan ortalamasi
ile alt boyutlarindan motivasyon ve smavlara hazirlanma-sinav kaygisi boyutlarina
srastyla 3.51, 3.65 ve 3.44 ortalama ile ¢ok katildiklar1 goriilmiistiir. Zaman yonetim
boyutuna ise 3.37 ortalama ile orta derecede katilmiglardir.

Tablo 2’ye bakildiginda gerek kadmlarm (X=3.55) gerekse erkeklerin (X=3.47)
anketin genelinden elde edilen puanlarina ait aritmetik ortalamalarmnm yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Anket puanlar1 alt boyutlara gore incelendiginde ise hemen her
alt boyut i¢in kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin anketteki ifadelere yiiksek diizeyde
katilim gosterdikleri goriilmektedir. Ayrica yapilan t-testi sonucuna gore cinsiyetler
arasinda ders ¢caligma becerileri agisindan anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 2

Ogretmen Adaylarinin DCBA Puanlarinin Cinsiyete Gore Durumlar

Boyutlar Cinsiyet X ss t p

Motivasyon Kadin 3.78 0.45 -2.167 0.034*
Erkek 3.43 0.84

Zaman Y 6netimi Kadm 3.33 0.50 0.966 0.338
Erkek 3.47 0.61

Sinav hazirlanma-sinav kaygisi Kadin 341 0.61 0.671 0.505
Erkek 3.52 0.73

Anketin Geneli Kadin 3.55 0.36 -0.636 0.527
Erkek 3.47 0.59

*p< .05

Sonug ve Tartisma

Bu calismada biyoloji 0Ogretmen adaylarmin ders c¢alisma becerileri
incelenmistir. Ayrica biyoloji 6gretmen adaylarinin ders ¢alisma becerilerinin cinsiyete
gore farklilagip farklilagsmadigi arastirilmastir.

Caligmada kullanilan anketten elde edilen genel ortalama puanlarina
bakildiginda biyoloji 6gretmen adaylarmin ders g¢aligma becerilerinde eksikliklerin
oldugu goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde bu calismanin bulgularmi destekler
nitelikte benzer ¢alismalarmn bulundugu goriilmektedir (Bay ve digerleri, 2005; Dural,
2008; Durukan, Batman & Yigit, 2015; Sirmaci, 2003; Temelli & Kurt, 2010).
Ogretmen adaylar1 ile vyiiriitiilen séz konusu arastirmalarda 6zellikle ders calismaya
zaman ayirdigr halde basarisiz olan bu o6gretmen adaylarinin genellikle etkili ders
caligma stratejilerine sahip olmadiklar1 goriilmiistiir (Atilgan, 1998). Ornegin bu
caligmada Ogretmen adaylarmin “smavlarima c¢aligtyorum ama smava gittigimde
aklimda konuyla ilgili hi¢bir sey kalmiyor” ifadesine 3.14 ortalama ile yliksek bir
katilim gostermesi alan yazindaki bulgularla paralellik tagimaktadir. Eren’in (2011) de
ifade ettigi gibi burada dikkat edilmesi gereken nokta, ders ¢aligmada harcanan siirenin
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uzunlugunun basartyr saglamadigidir. Basarili olmanin yolu etkili ve verimli ders
calismadir.

Calismanin bulgular1 alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde, 6gretmen
adaylarmin 6zellikle motivasyon alt boyutunda 3.65 ortalama ile ifadelere katildiklari ve
dolayistyla motivasyonlarinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Biyoloji 6gretmen adaylari
ile yapilan bazi ¢aligmalarda (Alugdibi & Ekici, 2007; Bahar, 2002; Ekici, 2010) ise
Ogretmen adaylarinin motivasyon diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Yapilan arastirmalar ayni zamanda, motivasyon diizeyi Yiiksek olan Ogretmen
adaylarinin karsilagtiklar1 problemlerle basa ¢ikmada istekli ve basarili olduklarini,
kendilerinden beklenen gorevleri tamamlama konusunda kararli olduklarini ve islerini
zevk alarak yaptiklari gostermektedir (ilhan ve digerleri, 2013; Masgoret & Gardner,
2003). Dolayistyla motivasyonu diisiik olan bireylerin derslerine ¢alisma, dersi dinleme
veya ders esnasinda herhangi bir aktivitede bulunma noktasinda motivasyonu yiiksek
olanlara gore isteksiz olmalar1 kaginilmazdir (Cakmak & Ercan, 2006). Bu nedenlerden
dolayi, bilginin zihinde yapilandirilmasi siirecinde ©Onemli faktorlerden birinin
motivasyon oldugu (Brophy, 1998; Lee & Brophy, 1996) ve diisiik basar1 diizeyine
sahip 6gretmen adaylarin, derse yonelik motivasyonlarinin da diisiik seviyede oldugu
dikkate alindiginda (Alucdibi & Ekici, 2007; Andrew & Vialle, 1998; Pajares, 1996;
Schunk, 1991) ders ¢alisma becerisi agisindan motivasyonun dnemi artmaktadir. Ote
yandan bu c¢alismada Ogretmen adaylarinin diisik motivasyon diizeyine sahip
olmalarmin nedenine yonelik kesin bir yargiya varmak zordur. Zira bireylerin ders
calisirken motivasyon diizeylerini etkileyen pek c¢ok faktér vardir. Bu faktorler
ogrencilerin kendisinden kaynaklanan faktorler olabilecegi gibi smif ortami, dersi
yiiriiten 6gretim elemani1 vb. digsal faktorlerden de kaynaklanabilir (Cetin, 2018). Bu
calismada sadece bireyin kendinden kaynaklt motivasyon engelleri sorgulandigi igin
motivasyonu etkileyen diger faktorlerin de irdelenmesine yonelik daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Zaman yoOnetimi boyutunda 3.37 ortalama ile biyoloji 6gretmen adaylarinin
ifadelere orta derecede katildiklarini savunmuslardir. Bu durum ders ¢alisma becerileri
acisindan 0gretmen adaylarinin zamani yeterince etkili bir sekilde kullanamadiklarini
gostermektedir. Ornegin; dgretmen adaylarinm bu alt boyutta yiiksek ortalama ile
katilim gosterdigi bazi ifadelere bakildiginda, smmavlara bir giin 6nce hazirlandiklari,
belli bir plan dahilinde ¢alismadiklari veya ders c¢alisirken bazi derslere
odaklandiklarindan digerlerine yeterince zaman ayiramadiklarini ifade ettikleri
belirlenmistir. Bu bulgular 68retmen adaylarinin derse yonelik motivasyonun diisiik
olmasz ile iligkili olabilir. Zira ¢caliymada 6gretmen adaylarinin motivasyon boyutuna ait
ifadelere ¢cogunlukla katildiklar1 ve bu nedenle motivasyon diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Derse yonelik motivasyon diisiikk olursa, 6grenci/6gretmen adaylar1 o
derse hazirlanmak i¢in de yeterince zaman ayirmayabilir veya zaman ayirsa bile bu
zamani etkili bir bigcimde kullanamayabilir (Sirmaci, 2003; Trueman & Hartley, 1996).
Bu iliskiyi destekler nitelikte Bay ve digerleri (2005) tarafindan yapilan ¢aligmanin
sonuglar1 da 6grencilerin motivasyonlar1 arttik¢a, zamani etkili bigimde kullanabilme ve
smavlara hazirlanabilme becerisinin arttigimi ortaya koymustur. Dolayisiyla zamani tam
ve dogru bir sekilde kullanmak, her basamakta oldugu gibi iiniversitede 6grenim gdoren
Ogrenciler veya 6gretmen adaylari icin de basarili olmada biiyiik Oneme sahiptir.
Nitekim alan yazindaki bir¢ok ¢aligma bu diisiinceyi destekler niteliktedir (Basak, Uzun,
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& Arslan, 2008; Cagliyan & Giiral, 2009; Kocabas & Erdem, 2003; Oncel,
Biiyiikoztiirk, & Ozgelikay, 2005). Ogretmen adaylar1 ile yiiriitiilen bazi arastirmalarda
ulagilan sonuglar, akademik basar1 ile zaman yonetimi arasinda pozitif korelasyon
oldugunu ortaya koymustur (Demirtas & Ozer, 2007; Nelson & Nelson, 2003). Diger
taraftan 6grencilerin ders calisma aliskanliklar1 ile kaygi arasindaki iliskiyi arastiran
Aydin (1990), yapmus oldugu ¢alismada; Ogrenme siirecinde Ogrencilerin sahip
olduklari1 kaygi ile zamani yonetme arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkiler
oldugunu belirlemistir. Elbette etkili bir sekilde zaman yonetimi saglamada ihtiyaglarin
onceden tespit edilmesi ve bu ihtiyaglar1 gidermeye yonelik gerekli hedeflerin
olusturulmasi, dncelik gerektiren islerin tespiti vb. birtakim planlamalar yapmak, ortaya
cikabilecek problemlere kars1 hazirlikli olmada bir 6n kosul olabilir (Gdzel, 2010). Ote
yandan zaman yOnetimi ile basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koyan
aragtirma bulgular1 dikkate alindiginda (Campbell & Svenson, 1992; Tektas & Tektas,
2010; Trueman & Hartley, 1996), 6grencilerde zaman yonetimine yonelik becerileri
gelistirmeyi basarmalar1 durumunda egitim-6gretim siirecinin sonunda kazandirilmasi
planlanan hedeflere ulasilmasinin daha da kolay olacagi ongoriilebilir.

Calismada elde edilen bir diger bulguda, smavlara hazirlanma-sinav kaygisi alt
boyutunda biyoloji 6gretmen adaylar1 3.44 ortalama ile yine ders ¢alisma becerilerinde
birtakim eksiklikler oldugunu g6z Oniine sermislerdir. Tiirkiye’de 06gretmen
adaylarindaki smav kaygisi ile ilgili yapilan ¢alismalar bu durumu destekler niteliktedir
(Bastiirk, 2007; Dinger & Akdeniz, 2008; Piji-Kiigiik, 2010). Calismada Ogretmen
adaylarmim smav kaygilarinin yiiksek diizeyde olmasinin bir¢cok sebebi olabilir. Piji-
Kiiciik’iin (2010) de ifade ettigi gibi smava yeteri kadar hazirlanilmamasi, verimli
caligma yontemlerinin bilinmemesi, basar1 beklentisinin sahip olunan yeterlik diizeyinin
iizerinde olmasi, gegmiste yasanan kotli smav deneyimleri, 6zgiiven eksikligi gibi
bircok faktor, 6gretmen adaylarinda sinav kaygisinin olusmasinin nedenleri arasinda
siralanabilir. Bu ¢alismada da sinavlara hazirlanma-sinav kaygis1 boyutuna ait ifadelere
bakildiginda Ogretmen adaylarinin smavlarda basarili olamama korkusunun ders
calismalarini olumsuz yonde etkiledigi, simav tarihlerinin yaklasmasi, smav hakkindaki
korkular vb. ifadelerde yiiksek katilim gosterdikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde Bay
ve digerleri (2005), 6gretmen adaylarinin sinavlara az bir zaman kala calismalarinin,
konularm yetismemesine ve eksik 6grenmelerine neden oldugu i¢in smav oncesi kaygi
diizeyinin de yiiksek ¢ikmasina neden oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Culler ve
Holahan’a (1980) gore, sinav kaygisi yasayan bireylerin ¢alisma aliskanliklar1 olumsuz
yonde gelismektedir. Bunun bir sonucu olarak yogun sinav kaygist yasayan 6grenciler
ogretim siirecinde de diisiik basar1 sergilemektedirler. Bu durumu destekler nitelikte
Dinger ve Akdeniz’in (2008) yaptig1 ¢aligmanin sonuglari, motivasyon, zaman yonetimi
ve smav kaygisinin 6gretmen adaylariin akademik basarisi lizerinde anlamli etkisinin
oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla smava zamaninda yeterince hazirlanmadigini
diigiinen bireylerin sinav kaygilarinin da artis gosterebildigi soylenebilir. Erdzkan’a
(2004) gore basariyt etkileyen faktorlerden birisinin bu oldugu diisliniildiigiinde sinav
kaygisinin, asir1 fizyolojik tepkileri, yeterli diizeyde olmayan ders galisma becerilerini
ve sinav ile baglantili olmayan zihinsel aktiviteleri igerdigi sdylenebilir. Ayrica sinav
kaygis1 yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara gore ders calisma aligkanliklarmin daha
yetersiz diizeyde oldugu da tespit edilmistir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin sinav
kaygilarini azaltmak i¢in ders ¢aligma becerilerinin gelistirilmesi olduk¢a dnemlidir.
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Calismada Ogretmen adaylarmin ders ¢aligma becerilerinin cinsiyet acgisindan
farklilik gosterip gostermedigi de incelenmis ve kadmlar ile erkeklerin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak dnemli diizeyde bir farklilik bulunmamistir. Bu
bulgu, aritmetik ortalamalar agisindan da incelendiginde erkekler ile kadinlarin ders
caligma becerileri agisindan benzer 6zelliklere sahip olduklarini gostermektedir. Alan
yazinda ders ¢alisma becerileri agisindan cinsiyetler arasinda dnemli diizeyde herhangi
bir farkliligin olmadigina dair benzer bulgular mevcuttur (Bay ve digerleri, 2005; Coban
& Ergin, 2008; Ellez & Sezgin, 2002; Selguk, Caliskan, & Erol, 2007; Yildiz, 2010).
Bununla beraber bulgulara ait alt boyutlar a¢isindan bakildiginda motivasyon boyutunda
kadinlar lehine anlamh farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir. S6z konusu boyutta yer alan
ifadelere bakildiginda, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip olmalari
onlarin motivasyonlarmin daha diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Alan
yazinda yapilan bazi ¢aligmalar, bu ¢alismanin bulgularmin aksine kadinlarin daha
yiiksek diizeyde motivasyona sahip oldugunu ortaya koyarak bunun nedenini, biyoloji
alanima yonelik olarak kadmlarin duyugsal 6zelliklerinin daha yiiksek olmasi seklinde
aciklamaktadirlar (Alugdibi & Ekici, 2007; Giil, 2011). Dolayisiyla bu ¢aligmada
biyoloji Ogretmen adaylarinda ders ¢alisma aliskanliklart agisindan kadinlarin
erkeklerden daha diisiik motivasyona sahip olmalar1 olduk¢a distlindiiriictdiir.
Dolayisiyla bu bulgunun nedenine yonelik dogru bir agiklama yapabilmek i¢in, biyoloji
O0gretmen adaylarmim ders ¢aligma aligkanliklarini etkileyen motivasyon gibi duyussal
Ozellikler ve bunlar1 etkileyen faktorlere yonelik daha derinlemesine g¢aligmalarin
yapilmasi uygun goriilmektedir.

Sonug olarak bilginin her gecen giin artarak degistigi giiniimiizde, egitim-
ogretim kurumlarinda 6grencilere kazandirilmasi beklenen en 6nemli becerilerden biri
o0grenmeyi 0grenme, bir baska ifadeyle kendi 6grenme siirecinin farkinda olma ve etkili
calisma beceri ve stratejilerini kullanmadir. Dolayisiyla etkili ders ¢alisma becerilerinin
gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada, ders ¢alisma becerilerinin gelistirilmesi
icin asagidaki Onerilerde bulunulabilir.

Oneriler

Calismanin bulgulari, biyoloji 6gretmen adaylarinin genel olarak ders galigma
becerilerinde bazi eksikliklerin oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla 6gretim
kurumlarinda ders ¢alisma becerilerinin 6gretimi daha fazla 6nemsenmeli, 6grencilerin
hayat boyu kullanacaklar1 bir beceri oldugundan hareketle, 6gretim programlarina etkili
ders caligma stratejileri ad1 altinda dersler konularak, 6gretmen adaylarinin bu konuda
kendilerini uygulamaya yonelik yetistirmeleri saglanmalidir (Cetin, 2018).

Konular sadece smifta Ogrenilmez, smif disinda yapilan etkinliklerle de
ogrenilir. Bu nedenle kendileri de heniiz 6grenci konumunda olan 6gretmen adaylarinin
ders disindaki ¢alismalar1 da kontrol edilmelidir. Bu baglamda smif disi etkinliklere
agirhik verilmesi yararli olabilir. Boylece dgretmen adaylar1 zamani etkili kullanmayni,
elverisli mekanda ¢alismay1 6grenebilirler (Temelli & Kurt, 2010).

Zamani verimli kullanmanin On sarti, c¢alisma saatlerinin bir programa
baglanmasidir. Bu ylizden 6gretmen adaylarinin, daha planh bir ¢aligmaya yonelmeleri,
ailelerinden uzakta olanlarm barindig1 yurtlarin ders ¢alismaya uygun hale getirilmesi
ve daha uzun siire etkili bir sekilde caligmalarinin saglanmasi i¢cin gerekli onlemler
alinmalidir (Tiimkaya & Bal, 2006).
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Biyoloji 6gretmen adaylarina ders ¢alismak i¢in motivasyonu artirici, ders i¢inde
dikkati ¢ekecek 0gretim yapilmali, ¢esitli 6gretim yontemlerinden yararlanilarak dersler
ogretilmelidir. Ornegin derslerde dgrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejilerine
uygun etkinlikler yapilabilir. Derste kazanilan 6grenme istegi ders disinda da devam
edecek, dolayisiyla ders ¢alisma istegi artacaktir (Sirmaci, 2003). Bunu bagarmak igin,
Ogretmen adaylarini yetistirecek olan Ogretim elemanlarmin da bilim dallarma gore
ogrencilerini ders ¢aligmalar1 konusunda beklenen diizeyde yonlendirebilecek, yine
bilim dallarina gore ders c¢alisma taktikleri konusunda bilgilendirebilecek ve ders
caligma aligkanliklar1 kazandirabilecek yeterliliklere sahip olmalar1 saglanmalidir
(Durukan ve digerleri, 2015).

Ogretmen adaylarmm smav kaygisini gidermede yardimci olabilecek olan,
stresle basa ¢gikma seminerleri verilebilir (Bay ve digerleri, 2005).

Ayrica, 0grencilerin ders ¢alismalarini engelleyen sorunlar ve bu sorunlar i¢in
iirettikleri ¢oziim yollar1 daha ayrmtili olarak incelenmelidir. Ileriki calismalarda ders
calisma aligkanliklarini etkileyen sadece kisisel faktorleri degil kiiltiirel ve psikolojik
faktorlerin de ele alinip konu hakkinda daha genis kapsamli bir arastirma yapilmasi
onerilebilir (Durukan ve digerleri, 2015).
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Summary

Because many of the topics covered by biology are abstract, it is difficult for students to
perceive and understand it (Chuang & Cheng 2003; Giil, 2011; Sebitosi, 2007; Staeck,
1995; Thompson & Logue, 2006). One of the reasons that plays an important role in the
academic achievement of the students is the study skills. Study skills are defined as, a
student’s ability to act in a particular way to school activities and having a certain
behavior model in this subject (ilhan, Cetin, & Siinkiir, 2013). Study skills include in a
three-dimensional structure: motivation, time management, and exam preparation-test
anxiety management (Bay, Tugluk & Gengdogan, 2004). Motivation is a driving force
for students to reach success, to work regularly in school, and to learn (Martin, 2001).
Time management, the second dimension of study skKills, is the ability to use efficiently
a certain period of time (Agikalin, 1994; Efil, 2000). Another dimension of study skills
is the management of preparation to examinations- test anxiety. Individuals with high
test anxiety tend to go to the professions with lower status, less evaluation and less
competition (Ergene, 1994; Ozay-Kése, Diken, & Giil, 2017). The students are required
to obtain effective study skills to reach the desired level of biology achievement. To
cope with this situation, it must be determined whether the prospective teachers and
teachers play an important role in helping the students obtain study skills, obtain these
skills themselves in education process. Because they will teach future generations, their
qualifications and abilities in this subject should be developed (Durukan, Batman, &
Yigit, 2015).

Purpose and Significance: As stated in literature, biology lessons, due to composing of
abstract concepts, are one of the courses in which the students have difficulty in
understanding, learning, indicating low achievement. However, one of the reasons that
play an active role in the students’ success is the study skills. Therefore, it has a vital
importance to develop students’ study skills positively for providing the achievement
and positive motivation and attitude towards biology. In this perspective, this study
aims to determine the prospective biology teachers’ study skills and to compare in terms
of gender.

Methods: In survey study, the researcher applies a questionnaire to the participants or
has an interview or interviews to collect information regarding with studied subject.
Surveys are used to learn about people’s beliefs, attitudes, demographics, behavior,
opinions, ideas etc. (McMillan & Schumacher, 2010). The sample of the study, which
was implemented with survey method, consisted of 62 prospective biology teachers (40
females, 22 males) studying in Education Faculty of Ataturk University. For
determining the teacher candidates’ study skills, the data were collected through “Study
Skill Questionnaire (SSQ) developed by Bay, Tugluk and Gen¢dogan (2004). The five-
point Likert type SSQ included in totally 26 items with three subdimensions: (1)
motivation (2) time management (3) preparation for exams-test anxiety. Cronbach’s
Alpha for the overall scale was founded as 0.729.

Results: The findings indicated that the prospective biology teachers had low level of
study skills for all sub-dimensions of the SSQ. Additionally, the findings for overall

© 2018 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, UBEK-2018, 24-40



Biyoloji Ogretmen Adaylarinin Ders Calisma...

35

SSQ indicated that there wasn’t a statistically important difference between females and
males in terms of gender. When the findings were compared in terms of sub-
dimensions, there wasn’t a statistically significance for gender except for sub-dimension
“motivation”.

Discussion and Conclusions: When the general average scores of the questionnaire
used in the study are considered, it seems that prospective biology teachers have
deficiencies in the study skills. When it is emphasized that motivation is one of the key
components of knowledge building in the mind (Brophy, 1998, Lee & Brophy, 1996)
and that the students with low achievements have also low motivational beliefs
(Alugdibi & Ekici, 2007; Andrew & Vialle, 1998; Pajares, 1996; Schunk, 1991), the
importance of motivation in terms of study skills is increasing. Additionally, the study
was founded that males and females have similar features in terms of study skills. These
findings are similar to the findings of the other studies. In the light of these findings, it
can be said that the development of effective study skills is very important. As a result,
following recommendations are suggested towards development of the prospective
teachers’ study skills. Seminars, conferences should be given to develop the teaching
and learning skills of the prospective teachers and even guidance should be given in the
lessons. In addition to the situation surveys to improve students’ study skills, detailed
investigations should be implemented to collect experimental or qualitative data. The
study skills of the prospective teachers studying in other areas can also be determined.
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