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OZET
Doktora Tezi

AFYONKARAHISAR VE CIVARINDA HALK TARAFINDAN KULLANILAN
BAZI BITKILERIN ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

Stileyman ARI
Afyon Kocatepe Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali
Damisman: Dog. Dr. Mustafa KARGIOGLU

Bu ¢alismada Afyonkarahisar ve civarinda yetisen, halk tarafindan kullanilan dogal
bitkilerin etnobotonik o6zellikleri arastirilmistir. 31 yerlesim alaninda ( 5 ilge, 8 kasaba,
15 kdy ve 3 merkez mahalle) 46 adet kaynak kisi ile goristilmistiir. Arastirma
alanindaki dogal bitkilerin 178 farkli kullanim1 kayit altina alinmistir. Caligma alaninda
39 familyaya ait 130 takson tespit edilmistir. 178 farkli kullanimin 84’# (% 47) tibbi,
68’1 (% 38) gida, 16’s1 (% 8,9) yem, 3’ii (% 1,6) ev esyast, 3’1 (% 1,6) boyama, 3’4 ( %
1,6) el sanatlar1 ile 1’i (% 0,5) diger amagli oldugu belirlenmistir. Pinus nigra Arn.
subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe var. pallasiana taksonundan, katran elde edilisi ve

kullanim sekilleri verilmistir.

2014, xvii + 212 sayfa
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ABSTRACT
PhD Thesis

ETHNOBOTANICAL PROPERTIES OF PLANTS USED BY PEOPLE
IN AFYONKARAHISAR AND AROUND

Stileyman ARI
Afyon Kocatepe University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department Of Molecular Biology And Genetics
Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Mustafa KARGIOGLU

In this research, natural herbs grown in Afyonkarahisar vicinity have been investigated.
31 settlements in the area (5 districts, 8 towns, 15 villages and 3 neighborhood centers )
46 resource people were interviewed. 178 different uses of natural plants have been
recorded in the study area. 130 taxa belonging to 39 families were identified in the
study area. Of 178 different uses, those figures were indicated; 84 uses (%47) for
medinical, 68 (%38) for food, 16 (%8,9) for feed, 3 (%1,6) household goods, 3 (%1,6)
painting, 3 (%1,6) for manuel arts and 1 (%0,5) for other purposes. Tar production from
Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe var. pallasiana and their wages

were also given.

2014, xvii + 212 pages
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1. GIRIS

Insanlar ¢ok eski ¢aglardan bu yana bitkilerle siirekli iletisim igerisinde olmuslardir. Bu
etkilesimlerle birtakim bilim dallarmin (etnobotanik ve paleotnobotanik) olusmasina
katk1 saglamistir (Vural 2008).

Etnobotanik ¢alismalar 1800'lii yillarin baslarina dayanir. Unlii bir botanik¢i olan John
W. Harsberger bunlardan bir tanesidir ve ilk defa etnobotanik ¢alismayi ifade etmistir
(Cotton 1996).

Bitkilerin  kullanim alanlar1  1800'lii  yillardan gilinlimiize kadar farkliliklar
gdstermektedir. Insanlarin kiiltiirel ve geleneksel aliskanliklaria gore farkliliklar tespit
edilmektedir. Bitkiler; gida, tibbi, yakacak, sanayi, siis esyasi, ev esyasi V.b. amaglarla
kullanilmaktadir. Kullanim amagclari, insanlarin ihtiya¢ Onceliklerine gore de

degismektedir.

Bitkilerin insanlar tarafindan kullanim sikliklar1 ve amaclar1 da sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ihtiyaglarina gore, azalip ¢ogalmasina gore farklilik ortaya koymaktadir

(Vural 2008).

Ayrica etnobotanik bilim dali farmakoloji, farmasdtik botanik, cografya gibi bilim

dallarindan yararlanan bir daldir.

Tiirkiye flora yoniinden zengin bir iilkedir. Florasinin zengin olmasinda iilkenin 3
fitocografik (Akdeniz, Iran Turan ve Avrupa Sibirya) bolgede yer almasi dnemli bir
etkendir. Afyonkarahisar 3 fitocografik bolgenin kesistigi yerdir. Zengin floranin
bulunmasi, insanlarin degisik amaglarla, bitkilerden yararlanmasina ve kullanmasina

katki saglamaktadir.

Calisma i¢in Afyonkarahisar ve civarimin segilmesi;
v’ Bolgede yakin tarihlerde genis, kapsamli ve yerinde inceleme yapilarak
arastirmalar ortaya koyularak elde edilmis bir etnobotanik ¢alismanin

olmayist,



v' Afyonkarahisar'n geleneksel kiiltiiriiniin, zenginliklerinin fazla olmasi ve
halkin yaygin olarak bitkileri farkli amaglarla kullanmasi,

v Yapilan ¢alismanin kayit altina alinmasi ile bir sonraki nesillere 1s1k tutacak
olmasi,

v’ Afyonkarahisar halkinin varog ve koylerde yasam sekillerinin yaygin
olmasi, gelenek kiiltiiriine sahip ¢ikma Ozelliklerinin zengin olmasi ve
gelenek kiiltiirlerini, aliskanliklarini devam ettirmesi,

v’ Arastirma bolgesinin arastirmaci tarafindan yakinen tanimasi, bilgiye rahat
ulasabilmesi, insanlarla rahat iletisim kurabilmesi, kendisinin burada ikamet
etmesi, bilgiye, kiiltiire rahatlikla ulagmasi kaydedilen bilgi ve bulgularin

giivenilirlik yoniinii artiracagi diisiincesidir.

Afyonkarahisar ve civarinda yasayan halkin kullandigi bitkilerin yoresel ve bilimsel
adlari, bunlardan ne amagla yararlandiklarini, yararlanma bigimlerinin ortaya

cikarilmasi ve elde edilen sonuglarin ekonomiye kazandirilmas: amag¢lanmistir.



2. LITERATUR BILGILERI

Tirkiye florasina ait lilkemizde 11016 bitki taksonu yer almaktadir (Giiner ve ark.
2000). Tibbi amagh olarakda 500 takson kullanilmaktadir (Baytop 1984).

Afyonkarahisar ve diger yerlerde yapilan ¢alismalardan bazilar1 sunlardir:

Akgigek ve Vural (2003) ¢alismasinda, 70 bitki taksonu tespit etmisler, Bunlardan; 44'i
tibbi oOzellik gosterdigi, 36 taksonun diger kullanimlara sahip oldugunu tespit

etmislerdir.

"Elmali yoresinde dogal olarak yetisen bazi bitkilerin etnobotanik 6zellikleri" isimli
calismasinda 23 tane bitki taksonu tespit etmis olup, bunlardan 20’si tibbi amagli, 3

taksonu ise diger amagli olarak kullandig1 ortaya koyulmustur (Basaran 2003).

Bayrami¢ (Canakkale) yoresinde yapilan etnobotanik arastirmalarda, 193 bitki taksonu
tespit edilmis, yerel kullanimlarina bakilmis ve 90 taksonun halk ilaci, tibbi amagh
kullanildig1 gézlemlenmis ve diger taksonlarinda gida, hayvan yemi v.b. amaglarla

kullanimi ortaya konulmustur (Bulut 2008).

Bozkir-Cumra Apa Baraji ve Hadim (Konya) arasinda yapilan arastirmada florasina
bakilmis ve tibbi, ev esyasi, gida, baharat v.b. amaglarla kullanilan bitki taksonlar
tespiti saptanmistir (Tugay 2003). Ayrica Karadeniz Bélgesinde "Rize ili etnobotanik
ozellikleri" isimli yiiksek lisans tezi ¢alismasinda; 113 taksonun 78'i tedavi igerikli,
431 gida amagl diger taksonlarda farkli amaglarla kullanildigi belirtilmistir (Sarag
2013). "Alasehir ve ¢evresinde (Manisa) Tarimsal biyogesitlilik ve etnobotanik
arastirmalar” isimli doktora tez ¢alismasinda tibbi amacgli kullanilan 15 takson ilk kez

etnobotanik olarak kayit altina alinmistir (Sargin 2013).

Ayrica iilkemizde etnobotanik ile ilgili bir¢ok c¢alisma Akgigek ve Vural (2003),
Alpmar ve Kiglak (2002), Bageir (2000), Brummit ve Powel (1992), Ezer ve Avci
(2004), Isik vd. (1995), ilcim ve Varol (1996), Kargioglu vd. (2010), Kargioglu vd.
(2008), Sayar vd. (1995), Simsek vd. (2001), Vural vd. (1997), Yesilada vd. (1995)

bulunmaktadir.



Katran eldesi ve kullanimi ile ilgili diinyada ve iilkemizde yapilmis bazi1 ¢alismalar
bulunmaktadir. Toros daglarinda, yaygin olarak kullanilan katranin Cedrus libani‘den
elde edilmektedir (Kurt et al. 2008). Anadolu’da katran uzun bir siire i¢in egzama,
akne, sa¢ dokiilmesi, mantar, uyuz ve sedef gibi hastaliklarin tedavisi i¢cin hemde iltihap
ve 6dem gidermek icin kullamlmustir (Cavaleiro 2006, Ozgelik et al. 2005). Ayrica
Anadolu da Cedrus libani katran1 deri yumusatici, agr1 kesici, kas gevsetici olarak

kullanmanin yaninda soguk alginlig1 tedavisi i¢in kullanilmistir (Saday 2009).

Pinus nigra ve Pinus brutia tiirlerinden elde edilen katranin, antiseptik yaralarin
iyilesmesi ig¢in oral olarak kullanildigini belirtmektedir (Pieroni et al. 2005).
Calismasinda katran, ¢igek, lilser, ishal ve sugicegi tedavilerinde etkin oldugunu ifade

etmistir (Crimaldi 1996).

Katran dumani Varroa destructor parazitin yok edilmesinde etkin olmaktadir (Girisgin
et al. 2007).

Mycoplasma agalactiae tiirii kegilerde siitiin azalmasina neden olmaktadir. Katran 3 giin
kullanildiginda kegilerdeki siit diizeyleri normale donebilmektedir (Saday 2009). Buna
benzer bulgular Uysal (2008) tarafindan da tarif edilmistir.

Katran, kenelere kars1 hayvanin derisine uygulanmistir (Chavasse et al. 1997).

Kullanilan odunun (¢iranin) regine zenginligine, odunun yasl ya da gen¢ olmasi 6nemli

olup ayrica kullanilan metodun uygunlugu, katranin kalitesini degistirmistir (Hus 1944).

Glinlimiizde modern laboratuvar kosullarinda da katran eldesi yapilabilmektedir.
Modern laboratuarlar da yapilan katran elde edilme c¢alismalar ile geleneksel
yontemlerle elde edilen katranlar, kalitede ve faydali olma yonii ile farkliliklar ortaya
koyabilmektedir (Kurt et al. 2008). Yapilan ¢alismalarda, kulanilan odunlarin kalitesi ve
ciralarin miktar1 da katranin kalitesini degistirmektedir (Egenberg 2003). Toroslarda
giinimiizde aktif olarak Cedrus libani’den geleneksel yontemler kullanilarak katran

eldesi yapilabilmekte ve hayvan hastaliklarinda, insan sagliginda kullanilmaktadir (Kurt



et al. 2008).

2.1 Afyonkarahisar ve Civar1 Hakkinda Genel Bilgi

2.1.1 Afyonkarahisar Cografik Bilgileri

Afyonkarahisar deniz seviyesinden yiiksekligi 1034 m’dir. Diinya {izerinde 38°
45'%kuzey enlemi ile 30° 32' dogu boylamimin birlestigi kisimda bulunmaktadir.
Afyonkarahisar ilinin toplam yiizolgtimii 14. 295 km? ve iilkemiz topraklarmin %1,8’1
kadarin1 olusturmaktadir. Afyonkarahisar, kuzeyde Eskisehir, kuzeybatida Kiitahya,
doguda Konya, giineyde Isparta, batisinda Usak, giineybatisinda Denizli, Burdur illeri
ile komsudur (Yilmaz 1999 ).

Afyonkarahisar’in jeolojisi, paleozoyik yasli donemi Afyon metamorfitlerinin temelini
olusturmustur. Alt triyas yasl olucak kirintilar1 formasyonu Ve {ist jura yaslh ¢i¢eklikaya
formasyonu, metamorfitler iizerine uyumsuz olarak gelmistir. Bu birimlerin {izerine
uyumsuz olarak Gebeceler formasyonu gelmektedir. Tiim bu formasyonlar1 Karakaya
bazalt1 keser. En iistte ise kuvaterner yasl yama¢ molozu, aliivyon ve travertenler yer
almaktadir (Acar 2012).

Davis (1965-1985)’in grid sistemine gore, Afyonkarahisar B3 karesinde yer almaktadir
(Sekil 2.1).



Sekil 2.1 Afyonkarahisar’in Davis’in grid sistemine gore yeri (Akdeniz 2009).

2.1.2 Afyonkarahisar jeolojik bilgiler

Afyonkarahisar Ilinin Jeolojisine bakildiginda (Anonim 2001a) gore Paleozoik yash

donemi Afyon metamorfitlerinin temelini olugturmustur. Afyonkarahisar’in topraklari

da cesitli gruplara ayrilmistir. Biiyiik toprak gruplara bakildiginda 12 biiyiik toprak

grubu goriilmektedir.

v
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Aliivyol topraklar

Hidromorfik aliivyol topraklar
Koliivyol topraklar

Kahverengi orman topraklari
Kiregsiz kahverengi orman topraklari
Kestane rengi topraklar

Ciplak kaya ve molozlar

Kirmiz1 kestane rengi topraklar
Irmak tagkin yataklari

Kirmiz1 kahverengi Akdeniz topraklari
Kahverengi topraklar

Kiregsiz kahverengi topraklar.

Afyonkarahisar ilinin bitki ortiisii, sedir ve karagamin yani sira relik tiirlerin de oldugu



cesitli bitki tiirleri bir arada goriilmektedir. Ancak bunlardan orman formasyonunun
hakim elemani olan karacam ormanlari, 6nemli 6l¢iide tahrip edilmis ve yerini mese
topluluklar1 almistir. Ozellikle yerleskeler ¢evresindeki sahalarda tahribat daha biiyiik

olmus ve bu alanlar antropojen step sahalar1 haline doniismiistiir (Acar 2012).
2.1.3. Iklim

Afyonkarahisar ilinin Ege bolgesinde yer almasina ragmen I¢ anadolu bélgesi ile iklim
yoniinden benzerlik gostermektedir. Kiglart soguk ve sert kar yagisi yogun, yazlari
sicak ve kurak diger ilkbahar ve sonbahar aylarinda ise yagis almaktadir. ilkbahar ve
sonbaharda yagislar yagmur seklindedir. En sicak ay ortalamasi 22,3 °C ile temmuz ay1,

en soguk ay ortalamasi 0,2 °C ocak ayidir (Yilmaz 1999).

Yillik yagisin ancak % 16’s1 yazin yagar. Senelik yagis miktart 410-478 mm’dir.
Riizgarlar ¢ok defa batidan eser. Sicakligin ocak ayinda -20 derecenin altina diistiigii
giinler olur. Temmuz’da ise sicaklik 30 derecenin iistiine ¢ikar. 30 Aralik 1948’de
sicaklik -27,2 dereceye diigmiistiir. Ocak ayinin ortalamasi 0,3, en sicak ayin ortalamasi

ise 22,1 derecedir (Int. Kyn.1).

Afyonkarahisar Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigii'nden elde edilen veriler
Cizelge 2.1’°de verilmistir (Anonim 2011).

Cizelge 2.1 Istasyon meteoroloji rasat bilgileri

Rasat siiresi

(1) Istasyon Rakim Yillar Enlem Boylam

41 Afyonkarahisar 1034 1970-2011 38°48' 30°32'




Cizelge 2.2 Istasyona ait ortalama sicaklik (°c)

AYLAR
Rasat
Istasyon Stiresi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yillik
(Y1)

Afyonkarahisar 41 02 16 55 104 151 193 223 220 178 123

Cizelge 2.3 Istasyona ait ortalama diisiik sicaklik (°c)

66 21 1123

AYLAR
Rasat
Istasyon Stiresi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  Yilk
(Y1l)
Afyonkarahisar 41 : 04 46 84 118 143 142 104 64 17 . 541

34 24

1,5

Cizelge 2.4 Istasyona ait ortalama maksimum sicaklik (°c)

AYLAR
Rasat
Istasyon Stiresi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yillk
(Y1)

Afyonkarahisar 41 45 63 112 16,2 212 257 293 293 252 19

123 6,2 172

Cizelge 2.5 Istasyonda goriilen aylara gore maksimum sicaklik (°c)

AYLAR
Rasat
Istasyon Siiresi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yillk
(Y1)

Afyonkarahisar 41 174 202 258 302 32 358 398 382 356 306 244 21 2925

Cizelge 2.6 Istasyona ait en diisiik sicaklik (°c)

AYLAR
Rasat
Istasyon Siiresi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  Yihk
(Y1)

222 220 170 76 31

Afyonkarahisar 41 39 56 51 12

46 132 18,0

-7,66




AFYONKARAHISAR YILLIK TOPLAM YAGIS DAGILIMI (1970-2012)

600

Yagt; (mm)

Sekil 2.2. Afyonkarahisar’in yillik toplam yagis dagilim grafigi (1970-2012) (int. Kyn.2)

Afyonkarahisar ilinin yillik toplam yagis dagilimina (Sekil 2.2) bakacak olursak; 1977-

1991-2009-2010-2011 Yillarinda 500 mm baremini gectigini, en ¢ok yagisi bu yillarda
aldigin1 gérmekteyiz.

Cizelge 2.7 Afyonkarahisar Ortalama Yagis Periyodu Tablosu

AFYONKARAHISAR ORTALAMA YAGIS DAGILIMI

Ortalama

» ey N 7] E
x B £ g 2 8 g g = E E £ =8
Yags 8 £ & & 5 0§ £ 2 = 3%z E =3
Perijodu © » = Z = T kS 50 L~
1970-
2010 39 369 415 485 439 313 189 152 16,7 39,9 344 443 4115
Normali

Afyonkarahisar’in ortalama yagis periyoduna bakacak olursak; yillik 411,5 mm oldugu
goriilmektedir (Cizelge 2.7). Yagis rejimlerine gore; “Dogu Akdeniz Yagis Rejimi

Ikinci Tipi” goriiliir.
2.1.3.1. Nem

Afyonkarahisar ve bazi ilgelerinin iklim verileri siniflandirilmasina gére istasyonlarin

kuraklik indis degerleri, Cizelge 2.8 ve 2.9°da gosterilmistir. Buna gore Afyonkarahisar



[linin Dazkiri, Suhut, Emirdag ilgeleri yar1 kurak iklim sinifina, bitki ortiisii ise step
oldugu tespit edilmistir. Afyonkarahisar merkezine ait indis degeri 23,9 Im olup yari
nemli park goriiniimlii kuru orman bitki Ortiisiiniin izlenimlerine rastlanmaktadir (Ering
1984).

Cizelge 2.8 Istasyon Merkezlerine Ait Indis Degerleri (Ering 1984)

Istasyon Merkezleri Istasyon Merkezleri Indis Degerleri
Emirdag 22,8 (Im)
Dazkin 17,6 (Im)
Suhut 22,1 (Im)
Afyonkarahisar 23,9 (Im)

Cizelge 2.9 Indis Degerleri ile Bunlara Bagl Bitki Ortiisii ve Iklim Siniflar1 (Ering 1984)

iklim simfi  Indis degeri (Im) Bitki Ortiisii

Tam kurak <8 Col

Kurak 8-15 Col-step

Yar1 kurak 15-23 Step

Yari nemli 23-40 Park goriiniimlii kuru orman
Nemli 40-55 Nemli orman

Cok nemli >55 Cok nemli orman

Ering 1984'e gore; Afyonkarahisar’in indis degeri 23,9 Im oldugu goriilmektedir. Bitki
ortiisii olarak; “park goriintimlii kuru orman bitki ortiisii” ne sahip, “step bitki ortiisii” ne
yakihigindan belli bolgelerde “step bitki ortiisii” olarak da goriilmektedir (Cizelge 2.8
ve 2.9).

2.1.3.2. iklim Diyagram
Walter iklim diyagraminda kullanilan semboller ve anlamlar1 asagida verilmistir. (Acar
2012)
a. Istasyonu
b. Meteoroloji istasyonunun yiiksekligi
c. Sicaklik ve yagis rasat yili
d. Yillik ortalama sicaklik (°C)

@

Yillik ortalama yagis (mm)
f. Sicaklik egrisi

0. Yagis egrisi
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h. Kurak mevsim

i. Nemli mevsim

J. Ortalama diisiik sicaklik 0 °C altinda olan aylar

K. En diisiik sicakligi 0°C altinda olan aylar

|.  Ortalama diisiik sicaklik minimumu

m. En diisiik sicaklik minimumun (mutlak minimumu)

a- Afyvonkarahisar

| c-41-41

°C
25 1

20 -

b-1034m

- ——sicakiik'c

-3,4 °C
d-1144°C e-4042mm -22,2 °C

-+ -
9 10 11

g- —8 Yaps (mm)

Sekil 2.3 Afyonkarahisar Merkez Ilgesinin Walter iklim diyagrami (Acar 2012)

Cizelge 2.10  Akdeniz ikliminin biyoiklim katlarinin Q ve P degerleri (Emberger 1952)

Q Degeri P Degeri Biyoiklim

Q<20 P<300 mm Cok kurak Akdeniz iklimi
Q=20-32 P=300-400 mm Kurak Akdeniz iklimi
Q=32-63 P=400-600 mm Yari-kurak Akdeniz iklimi
Q=63-98 P=600-800 mm Az-yagisli Akdeniz iklimi
Q=98 P=1000 mm Yagish Akdeniz iklimi

Cizelge 2.11 6.2 m<0°C oldugunda akdeniz ikliminin siniflandirilmasi1 (Emberger 1952)

m Degeri

Akdeniz ikliminin Kis Tipi

m=<-10°C

m= 10 °C ile -7 °C arasinda

m= -7 °C ile -3°C arasinda

m=-3 °C ile 0 °C arasinda

Afyonkarahisar ili merkezinin m degeri

Buzlu

Son Derece Soguk
Cok Soguk

Soguk

-3,4°C
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Emberger 1952 smiflandirilmasina goére: Afyonkarahisar ili m degeri -3,4 °C dolayis1
ile “cok soguk” Akdeniz ikliminin kis tipini gostermektedir. Afyonkarahisar ili
merkezinin Q degeri; 44,04 P degeri; 411,8 mm olup, “Yari-kurak Akdeniz”
biyoiklimine sahiptir (Cizelge 2.10 ve 2.11).

2.1.4 Afyonkarahisar ve Civar1 Arastima Alan Bilgileri

2.1.4.1 Arastirma Alani

- ESiER A
B ¥’ B : i 1 K C i
it A - ANEARL
od : i
o = o oc :
- o 2@ °°oho
3 o AFVOMRARARITAR
! oo @a o -
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o
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® = MDA
- 9.
- i
=8 )
EPAERL
T Busn
“ [ L I T
¥ - ——— | =
= Afyonksrshisar merke: e R
be lscehisar
i Baryat
d-: Themniye
£ Sinanpegs
- Suhuwt
& Coy
2 - Afyoniershisar kiy, kesaba ve mahallelernd

Sekil 2.4. Afyonkarahisar lokasyon haritasi
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3. MATERYAL ve METOT

Arastirma materyalini olusturan bitki Ornekleri, 2012-2014 yillar1 arasinda
Afyonkarahisar ve civarinda yapilan alan calismalarinda elde edilmistir. Alan
calismalari i¢in 31 yerlesim yerine gidilmistir. 200 kisi ile irtibata gecilmis, bunlardan
46 kaynak kisiler ile ilgili bilgiler Cizelge 3.1°de verilmistir. Bitkiler preslenip
kurutulmus ve teshisleri i¢in "The Flora Turkey and East Aegean Islands”, Tubives,
Giiner vd. (2012) eserlerinden ayrica Afyonkarahisar ve gevresi ile ilgili ¢alismalardan

Kargioglu vd. (2008), Kargioglu vd. (2010) yararlanilmstir.

Yorenin etnobotanik floristik jeolojik ve iklimsel yonlerine bakilarak literatiir taramasi
yaptlmistir. Halkin kullandigi bitkilerin latince tiir adlari, yoresel adlari, kulanim
amagclar1 tespit edilmistir. Bitkilerin inceleme alaninda gdzlemlenmesinin yanisira
fotograflanmustir. Bitki rnekleri Afyon Kocatepe Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik boliimii herbaryumunda saklanmistir. Yoreye digsaridan
tasinmis kullanilmayan, dogrulanmayan bilgilere yer verilmemis, kayit altina

alimmamistir. Halktan asagida verilen sorulara cevap vermesi istenmistir.

* Yorenizde bitkiler toplantyor mu?

* Bitkilerle iletisiminiz var m1?

* Yorenizde kullandiginiz bitkileri gosterebilir misiniz?

* Yorenizde kullandigimiz bitkilerin yoresel adlarini séyler misiniz?

* Yorenizde kullandiginiz bitkileri hangi mevsimlerde topluyor sunuz?

* Bitkileri toplarken, bitkinin hangi kisimlarin1 ve ne sekilde toplanmasini
sagliyor sunuz?

* Bitkilerin hangi kisimlarini nasil ve ne amagla kullaniyor sunuz?

Stiphe ile verilen cevaplar kayit altina alinmamustir.
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Cizelge 3.1 Afyonkarahisar ve civarinda halk tarafindan kullanilan bazi bitkilerin etnobotanik
ozellikleri" isimli calismamizda kaynak aldigimiz kisiler hakkindaki bilgiler.

No Adi-Soyadi Cinsiyeti Yas1 Meslegi Egitimi Adresi
1 Halime ARI K 85 Evhammi ORIV g tilcesi
degil
2 Halil ARI E 66 Emekli flkokul Bayat ilgesi
3 Hiiseyin ARI E 75  Emekli Ilkokul Bayat ilgesi
4  Adnan ERDOGAN E 50 Isci Lise Bayat ilgesi
5 Mazlum TOZUM E 55  Isci Ilkokul Sinanpasa, Y 6riilkmezar1
. Okuryazar  Bayat ilgesi
6 Huriye ER K 70 Ev hanimt degil Yukarigaybelen, Magakli
. . Bayat ilgesi
7 Hakki ER E 47  Isci Ilkokul Yukarigaybelen
. < Lo : Bayat ilgesi
8 Basri DOGAN E 64 Isci Ilkokul Yukarigaybelen, Magakli
9 Mustafa Ali SINIK E 42 Muhtar Ortaokul ~ Davatiloesi
Yukarigaybelen
10 Hasan AKBAYIR E 73 Serbest ilkokul Belkaracadren koyii
Meslek
11 Halit KARAYIGIT E 40  Muhtar Lise Belkaracadren koyli
H.Hiiseyin o Okuryazar .
12 GELISGEN E 78  Ciftci degil Fethibey kasabasi
Hiiseyin o Okuryazar .
13 KARAKAYA E 56  Ciftci degil Fethibey kasabasi
Emine Okuryazar  Biiyiikkalecik Kocatepe
14 KARABACAK K 60 Evhammi ;000 antti
Halit o Okuryazar  Biiyiikkalecik Kocatepe
15 KARABACAK E 65 Ciftei degil aniti
16 Yusuf ARSLAN E 55  Ciftei [lkokul Bayat ilgesi
17 Fadime KUSCU K 60 Cifici Okuryazar  Suhut ilgesi Kuskayast
degil koyi
18 Hiiseyin DURMUS E 62  Muhtar flkokul Kizildag Koyt
Kemalettin o ; -
19 ARSLAN E 52  Ciftgi Ilkokul Sarik koyi
20 Ismail DERIN E 88  Calismiyor (?ekglﬁyazar Degirmenayvali kasabast
21 Fatma KIZILKAYA K 60 Ev hanimu (?ekglﬁyazar Degirmenayvali kasabasi
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Cizelge 3.1 devam

Veli KIZILKAYA

Hasan
CETINKAYA

Ali YILDIZ
Sultan SATILMIS
Mehmet KAPLAN
Emine KAPLAN
Ahmet CIRAK
Hatice BASER
Cemil SELCUK
Ali CELIKAY

Osman KARAGOZ

Muammer
AYDOGDU

Mehmet BAVKIR

Osman ARI

Nagihan
KUTAHYALI

Sat1 ARI
Saban SEN
Siileyman ACAR

Adem KARKUSUZ

Halil
YALCINKAYA

Seydi KARAKAYA

Bilal DEMIROK

68

66

80

77

52

49

82

83

81

82

83

43

47

60

35

46

68

77

56

39

57

57

Ciftci

Emekli

Caligmiyor

Caligmiyor

Ciftei

Ciftei

Calismiyor

Calismiyor

Calismiyor

Calismiyor

Calismiyor

Ciftei

Calismiyor

Emekli

Ev hanimi

Ev hanimi

Ciftci

Calismiyor

Muhtar

Muhtar

Muhtar

Muhtar

Tlkokul

Tlkokul

Okuryazar
degil
Okuryazar
degil
flkokul

Okuryazar
degil
Okuryazar
degil
Okuryazar
degil
Okuryazar
degil
Okuryazar
degil
Okuryazar
degil

flkokul
flkokul
Lise

Lise

Lise

flkokul
flkokul
flkokul
flkokul
flkokul

Ortaokul

Degirmenayvali kasabasi
Sahipata Mah.

Akcin koyi

Gebeceler kasabasi
Sarik koyii

Sarik koyii
Degirmenayvali
Fethibey kasabasi
Gebeceler kasabasi
Nuribey kasabasi

Salar kasabasi

Susuz kasabast

Susuz kasabasi

Sahipata Mabh.

Sahipata Mah.

Sahipata Mah.
Kiiciikkalecik kasabasi
Kiiciikkalecik kasabasi
Catagil, Kiirtyurdu koyti

Asagicaybelen

Iscehisar Alanyurt
kasabas1

Doglat kdyii
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Cizelge 3.1 devam

44  Sikrii ESER E 71  Calismiyor  ilkokul Erenler koyti

45 Emine DADAK K 67  Evhanimu flkokul Erenler koyti
Muharrem ; "

46 O7ZDEMIR E 55  Muhtar Ilkokul Atakdy

Calismanin diger kismimi katran olusturmaktadir. Afyonkarahisar Iscehisar ilgesine
bagli Catagil, Doglat, Kiirtyurdu ile Bayat civarinda tibbi amagli olarak kullanildig
tespit edilen karagam katranin (Pinus nigra subsp. pallasiana var pallasiana) elde
edilisi ve kullanim alanlarinin neler oldugu hakkinda yerel halkdan bilgi alindi, bazi

uygulamalar yerinde gozlemlendi ve fotograflandi.
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4. BULGULAR

Afyonkarahisar ve civarinda dogal bitki zenginligi yapilan flora ¢alismalariyla ortaya
konulmustur. Bu ¢alismada Afyonkarahisar ve civarindaki halk tarafindan kullanilan
dogal bitkiler tespit edilmistir. Tespit ¢alismasinda ve kayit altina alma yontemi olarak;
ilgili halka soru ve cevap alma teknigi kullanilmistir. Dogal bitkiyi yerinde gérme,
herbaryum 6rnegi gosterme, fotograflama, ilgi duyan ve bitkiyi taniyan kimselere sorma

gibi metotlarla dogrulanan bilgiler detayl1 olarak verilmistir.
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4.1 Boliim: SPERMATOPHYTA

4.1.1 Acanthus hirsutus Boiss. (Acanthaceae )

Yoresel adi: Ayipencesi

Diger yoresel adlar: -

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., O. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Amasya, Ankara, Canakkale, Denizli,
Isparta, icel, Kirsehir, Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mugla, Sivas, Tekirdag,
Tokat

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiylikkalecik kasabasi, Kocatepe aniti, Sinanpasa
ilgesi Y Oriikmezar1 koyti

Kullanilan organ: Govde, yaprak

Kullanim amaci: Yem

Kullammm sekli: Bitkinin toprak iistii organlari hayvanlar tarafindan yem olarak
tiiketilir.

Resim 4.1 Acanthus hirsutus Boiss. Kargioglu & Ar1-10.07.2013

18



4.1.2 Amaranthus retroflexus L. (Amaranthaceae)

Yoresel adi: Pasa pancari, kizilbacak

Diger yoresel adlari: Tilkikuyrugu, hoskuran

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: B., K., O., D. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Istanbul, Bitlis, Ankara, Antalya, Bursa, Kocaeli
Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Kdyii, Iscehisar Catagil Koyii, Suhut
kuskayasi

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullamim sekli: Bitkinin yaprak kisimlari haslanir ocak biikmesinin icine katilarak
tiketilir.

Resim 4.2 Amaranthus retroflexus L. Kargioglu & Ar1-20.04.2013 '
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4.1.3 Conium maculatum L. (Apiaceae)

Yoresel adi: Yilan kamisi, gumarcik ot

Diger yoresel adlari: Baldiran, Ag1 otu, Agu otu, Baldiran otu, Hirhindilik
(Erzurum), Korek, Semsiye otu, Yilan otu

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Gaziantep, Istanbul, Igdir, Ardahan, Hakkari,
Karabiik, Ankara, Balikesir, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Erzincan, Icel, Kiitahya,
Samsun, Sinop, Sivas, Trabzon, Bayburt

Arastirilan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Koy, Afyonkarahisar Bayat il¢esi
Kullamilan organ: Cigcek

Kullanim amaci: T1ibbi

Kullanim sekli: A-)Bitkinin ¢igek kismi kaynatilmis suya katilarak 3-5 dakika demlenir
suyu igilir. Direncli mikroplara, enfeksiyonlara kars1 kullanilir.

B-)Bitkinin yagi ¢ikartilarak viicuda siiriiliir viicudun bélgesinde bulunan mikroplar
yok ettigi belirtilmistir.

Resim 4.3 Conium maculatum L. Kargioglu & Ar1-15.06.2012
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4.1.4 Eryngium campestre L. var. virens Link. (Apiaceae)

Yoresel adi: Cakar dikeni

Diger yoresel adlari: Boga dikeni

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: KB. ve B. Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Istanbul, Edirne, Manisa

Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Gévde

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii organlar1 kurutularak 10-15 dakika kaynamis suda
bekletilir, suyu igilir. Sitma hastaliginin tedavisi amaci ile kullanilir.

Resim 4.4 Eryngium campestre L. var. virens Link Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.5 Arum elongatum Steven subsp. elongatum Steven (Araceae)

Yoresel adi: Basur otu

Diger yoresel adlari:Yilan yastig1

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller:

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Fethibey kasabasi

Kullanilan organ: Kok, yumru

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: A-) Bitkinin yumru kismu tahtaya siirtiilerek toz haline getirilir.
Siitiilen tozlardan kapsiil olusturulur, tok karnina yutulur.

B-) Bitkinin yumru kism1 nohut tanesine doniistiiriilerek kiigiik ekmek pargasina sarilir,

cignenmeden tok karnina yutulur. Kanli, kasintili basurun tedavisinde kullanilir.

e

58 (R

Resim 4.5 Arum elongatum Steven subsp. elongatum Steven
Kargioglu & Ar1-15.05.2013
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4.1.6 Dracunculus vulgaris Schoot (Araceae)

Yoresel adi: Yilan bicagi
Diger yoresel adlari: Yilan ekmegi
Tiirkiye'deki yayihis bolgesi:KB., B. ve O. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Istanbul, Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa,
Canakkale, Izmir, Manisa, Tekirdag
Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilcesi

Kullanilan organ: Yaprak
Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismi yaraya sarilr. Merhem olarak kullanilir.

,_,\ ( / \\_ W ad .

Resim 4.6 Dracunculus vulgaris Schoot Kargioglu & Ari1-15.04.2013
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4.1.7 Tragopogon latifolius Boiss. var. angustifolius Boiss. (Asteraceae)

Yoresel adi: Tekesakali, yemlik

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: O. Anadolu, GB. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Cankiri, Ankara, Burdur, Isparta, Kayseri, Kirsehir,
Konya, Kiitahya, Sivas, Usak, Karaman

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar pazar yerinden, Afyonkarahisar Biiyiikkalecik ve
Kiiciikkalecik Kasabalari, Afyonkarahisar Sinanpasa ilcesi, Yoriikmezart mevkii,
Iscehisar Catagil koyii, Bayat ilgesi, Suhut kuskayasi, Kizildag kdyii, Sahipata, Erenler,
Akcin koyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: A-)Toprak tstii kisminin yufka ile diiriim yapilarak tiiketilir.
B-)Toprak {istii organlar salataya katilir

C-)Biiyiikkalecik ve Kiiglikkalecik kasabalarinda bitkinin yaprak kismi, tuza banilarak
tiiketilir.

Kullanim amaci 2: T1bbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin toprak iistii organlarinin dogrudan tiiketilmesi ile mide

duvari hastaligina iyi gelmektedir. En az bir ay sonra etkisini gosterir.

Resim 4.7 Tragopogon latifolius Boiss. var. angustifolius Boiss.
Kargioglu & Ari1-15.04.2013
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4.1.8 Helianthus tuberosus L. (Asteraceae)

Yoresel ad1: Yerelmasi

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihis gosterdigi iller: Cogu illerde

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar pazar yerinden, Afyonkarahisar Suhut ilgesi
Kullanilan organ: Kok, govde

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Kok ve govde kismi dogrudan tiketilir.

Resim 4.8 Helianthus tuberosus L. Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.9 Anthemis tinctoria L. var. tinctoria L. (Asteraceae)

Yoresel adi: Papatya

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Osmaniye, Istanbul, Hakkari, Mardin, Siirt, Bitlis,
Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir, Bilecik, Canakkale,
Elaz1g, Erzincan, Icel, Konya, Kiitahya, Nevsehir, Samsun, Sivas, Tekirdag

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracaéren koyii, Degirmenayvali kasabasi,
Sarik koyii

Kullamilan organ: Cigek

Kullamim amaci 1: Gida

Kullanmim sekli 1: Bitkinin ¢igek kismi kaynatilmis suya katilarak 3-5 dakika demlenir
cay seklinde tiiketilir.

Kullamim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin ¢i¢ek kismi kaynatilmis suya katilarak 3-5 dakika demlenir

cay seklinde tiiketilir. Solunum hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

Resim 4.9 Anthemis tinctoria L. var. tinctoria L. Kargioglu & Ari1-17.06.2012
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4.1.10 Hieracium pannosum Boiss. (Asteraceae)

Yoresel ad1: Sakiz otu

Diger yoresel adlari: Sakizlik

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Dis Anadolu, O. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Karabiik, Amasya, Ankara, Denizli,
Eskisehir, Giimiishane, Isparta, izmir, Kiitahya, Malatya, Manisa, Kahramanmaras
Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren koyii

Kullamilan organ: Kok

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin kok kismindan siit gibi c¢ikan siviyr giineste bekletilir,
kuruyunca sakiz gibi ¢ignenir. Agiz ve dis saglhigina iyi geldigi belirtilmistir.

.

Resim 4.10 iercium pannosum Boiss. | Krgmglu & Ar1-17.06.2013
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4.1.11 Anthemis wallii Hub.-Mor.et Reese. (Asteraceae)

Yoresel adi: Papatya

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B.O. Anadolu

Tiirkiye'de yayihis gosterdigi iller: Afyonkarahisar, Burdur

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik ve Kiigiikkalecik kasabalari
Kullanilan organ: Cigek

Kullanim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Bitkinin ¢igek kismi kurutularak kaynamis suya katilarak 3-5 dakika

demlenir ve ¢ay seklinde i¢ilir. Astim ve nefes darligi tedavisi amaci ile kullanilir.

Resim 4.11 Anthemis wallii Hub.- Mor.et Reese. Kargioglu & Ar1-24.04.2013
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4.1.12 Chondrilla juncea L. var. juncea. (Asteraceae)

Yoresel adi: Karakavuk, ¢itlik, cengel sakizi

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Gaziantep, Istanbul, Hakkari, Mardin,
Karabiik, Agri, Artvin, Denizli, Erzincan, Isparta, Kocaeli, Konya, Nevsehir, Samsun,
Tekirdag, Trabzon

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik ve Kiiglikkalecik kasabalari, Bayat
ilgesi, Kizildag koyt

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin yaprak kismi salata yapilarak tiiketilir.

Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yaprak kismi dogrudan tiiketilir. Mide agrisinda tedavi
amacl kullanilir.(Bayat ilgesinde)

29



4.1.13 Lactuca serriola L. ( Asteraceae)

Yoresel adi: Tarla marul, ac1 marul, dilli tura

Diger yoresel adlari: Acit marul, Esek marulu, Tahli¢ (Dogu Anadolu)

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Trakya, Anadolu' da yaygin

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Igdir, Hakkari, Mardin, Karabiik, Ankara,
Erzincan, Erzurum, Giimiishane, Hatay, Izmir, Kayseri, Konya, Mugla, Mus, Nigde,
Sinop, Sivas, Van, Karaman

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik ve Kiigiikkalecik Kasabalari, Suhut
kuskayasi, Kizildag koyti, Degirmenayvali kasabasi, Sarik koyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: A-)Bitkinin yaprak kismi1 dogrudan salataya katilarak tiiketilir.

B-) Bitkinin yaprak kismi1 yufka ile diiriim yapilarak tiiketilir.

Kullamim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yaprak kismi dogrudan tiiketilir zayiflatici olarak
kullanildig1 s6ylenmistir.

Resim 4.13 Lactuca serriola L. Kargioglu & Ari-24.04.2013
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4.1.14 Achillea millefolium L. subsp. millefolium. (Asteraceae)

Yoresel adi: Ayvadenesi

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Kars, Hakkari, Siirt, Karabiik,
Kastamonu, Agr1, Bilecik, Erzurum, Giimiishane, Rize, Tunceli, Yozgat

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi) , Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Alanyurt
Kasabasi, Biiyiikkalecik kasabasi, Kocatepe aniti, Kizildag koyii, Sinanpasa Ilgesi
Y oriikkmezar1 Koyt

Kullanmilan organ: Yaprak, cicek

Kullamim amaci 1: Gida

Kullamim sekli 1: Bitki kurutularak kaynamis sicak su igerisine katilarak 3-5 dakika
demlenmesi i¢in beklenir ve ¢ay seklinde tiiketilir.

Kullanim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yaprak kisimlar1 haslanarak tiiketilir, mide rahatsizliklarina
iyi geldigi belirtilmistir. (Kizildag koyii)

Resim 4.14 Achillea millefolium L. subsp. millefolium.
Kargioglu & Ar1-10.07.2013
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4.1.15 Achillea teretifolia Willd. (Asteraceae)

Yoresel ad1: Yaraotu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: Karasal Anadolu, G. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Ankara, Antalya, Giimiishane, Kayseri, Konya,
Mugla, Nigde, Sivas, Tunceli

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi)

Kullamilan organ: Bitkinin toprak {istli organlari

Kullamim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Bitkinin toprak iistii organlari ¢igek kismida agtiktan sonra kaynamig
suya bir miktar konularak 15 dakika bekletilir. Suyu zeytin yap1 ile karistirilarak igilir
ya da akneli, yarali bolgelere siiriiliir. Yara, akne tedavisinde kullanilir. Ayrica sindirim
sistemine iy1 geldigi belirtilmektedir.

Resim 4.15 Achillea teretifolia Willd. Kargioglu & Ari1-10.07.2013
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4.1.16 Centaurea depressa M. Bieb (Asteraceae)

Yoresel adi: Gokbas

Diger yoresel adlari: Acimik (Sarki Karaagacg-Isparta)

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Bolu, Istanbul, Igdir, Kars, Kastamonu,
Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Bilecik, Burdur, Elazig, Erzurum, Eskisehir,
Giimiishane, Izmir, Kayseri, Kirklareli, Konya, Nigde, Sivas, Usak, Van, Karaman
Arastirilan mevki: Suhut (Kuskayasi), Kizildag koyti, Susuz kasabasi, Erenler kdyii
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitkinin taze siirgiinleri, yapraklar: diiriim yapilarak tiiketilir.

u&- - 5 o \
Resim 4.16 Centaurea depressa M. Bieb. Kargioglu & Ar1-10.07.2013
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4.1.17 Cichorium intybus L. (Asteraceae)

Yoresel adi: Aci giinek, ciftlik otu

Diger yoresel adlari: Hindiba, Yabani hindiba

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Bolu, istanbul, Mardin, Cankir1, Kastamonu, Agri,
Ankara, Antalya, Artvin, Edirne, Elazig, Erzurum, Eskisehir, Giresun, Hatay, igel,
Izmir, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras, Nevsehir, Ordu, Tunceli

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Fethibey kasabasi, Afyonkarahisar Bayat ilgesi,
Iscehisar Catagil koyii, Kizildag koyii, Bayat ilgesi, Yukarigaybelen, Magakli kdyleri
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullamim sekli 1: Bitkinin yaprak kisimlari salata yapilarak tiiketilir.

Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullamim sekli 2: Bitkinin yaprak kismi1 dogrudan tiiketilir, mide agrisinin tedavisinde

kullanilir.

Resim 4.17 Cichorium intybus L. Kargmgl & Ar-29.06.2013
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4.1.18 Scolymus hispanicus L. (Asteraceae)

Yoresel adi: Diken

Diger yoresel adlari: Altn dikeni, akcakizi (Bigadig-Balikesir),  ¢cetmi dikeni
(Balikesir), kizilgdz dikeni, Saridiken

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Trakya, Dis Anadolu, O. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Istanbul

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Fethibey kasabast

Kullanilan organ: Gévde

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin gévdesindeki etli kisim soyularak dogrudan tiiketilir. Mideyi
rahatlatma amaci ile kullanildig1 belirtilmistir.

-

Resim 4.18 Scolymus hispanicus L.~ Kargioglu & Ari-29.06.2013
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4.1.19 Bellis perennis L. (Asteraceae)

Yoresel adi: Cayir papatyasi

Diger yoresel adlari: Koyungozii, c¢ayir papatyasi, Koyun gigegi

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Trakya, Dis ve Karasal Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Diizce, Istanbul, Kastamonu, Bitlis, Antalya,
Canakkale, Elaz1g, Giimiishane, Hatay, Igel, Izmir, Kirklareli, Konya, Manisa, Rize,
Samsun, Sinop

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Gebeceler kasabasi

Kullanilan organ: Cigek

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin ¢igek kismi kurutulur, kaynamis suya katilarak 3-5 dakika

demlenir, suyu icilir. Solunum hastaliklarinin tedavisinde kullanildig: belirtilmistir.

Resim 4.19 Bellis perennis L. Kargioglu & Ari1-18.04.2013
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4.1.20 Doronicum orientale Hoffm. (Asteraceae)

Yoresel adi: Sarigigek

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Dis ve O. Anadolu

Tiirkiye'de yayils gosterdigi iller: Adana, Osmaniye, Bolu, Kastamonu, Aydin,
Balikesir, Bilecik, Bursa, Canakkale, Eskisehir, Glimiishane, Isparta, Kirklareli,
Kiitahya, Samsun, Yozgat

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Gebeceler kasabasi

Kullanilan organ: Cigek, yaprak

Kullanim amaci: Yem

Kullamim sekli: Bitkinin ¢igek, yaprak kisimlari hayvanlara yem olarak yedirilir.

Resim 4.20 Doronicum orientale Hoffm. Kargioglu & Ari1-18.04.2013
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4.1.21 Onopordum anatolicum (Boiss.) Eig. (Asteraceae)

Yoresel adi: Galgan

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: KB. Tiirkiye, O. Anadolu, GB. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Istanbul, Afyonkarahisar, Ankara, Burdur, Konya,
Kahramanmaras, Nevsehir

Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Gebeceler kasabasi, Bayat il¢esi, Sahipata, Erenler,
Akcin koyii

Kullanilan organ: Govde

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: A-)Bitkinin govdesindeki etli kisim ¢ikarilir, dogrudan yenilerek
tiketilir. Mide agrisinin, siskinliginin giderilmesinde ve istah agici olarak tiiketilir.
B-)Bitkinin kurutularak kaynatilir, suyu bobrek kumlarinin diisiiriilmesinde kullanildig
ifade edilmistir.

Kargioglu & Ar1-18.04.2013
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4.1.22 Gundelia tournefortii L.var. tournefortii. (Asteraceae)

Yoresel adi: Kenger

Diger yoresel adlari: Kenger

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Karasal Anadolu, G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Hakkari, Agri, Ankara, Antalya, Erzincan,
Erzurum, Eskisehir, Hatay, Icel, Kayseri, Konya, Sivas

Arastirilan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Tibbi

Kullammm sekli: Meyve kismi kavrularak tiiketilir. Egzama ve hemeroid

rahatsizliklarina iyi geldigi ifade edilmistir.
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4.1.23 Artemisia campestris L. (Asteraceae)

Yoresel adi: Pelin

Diger yoresel adlari: Yavsan Otu, Kara Yavsan

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: KB. Tiirkiye, K. Anadolu, O. Anadolu, D. Anadolu
Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Agri, Canakkale, Edirne, Isparta, Kayseri, Konya,
Mus, Sivas

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Dal, yaprak

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak ve dal kisimlar1 kurutulur ve suda kaynatilir, suyu
giinde 2 fincan tiiketilir. Bir hafta uygulandiginda istah agic1 6zelligi vurgulanmistir.

Resim 4.22 Artemisia campestris L Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.24 Achillea biebersteinii Afan. (Asteraceae)

Yoresel adi: Civanpercem

Diger yoresel adlari: Pire otu, Sari civanpergemi

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Anadolu (B. Tiirkiye'de yok)

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Adana, Osmaniye, Igdir, Kars, Hakkari, Sirnak,
Cankiri, Agri, Ankara, Bilecik, Burdur, Denizli, Elaz1ig, Glimiishane, Kayseri, Konya,
Mus, Samsun, Sivas, Sanliurfa, Bayburt

Arastirillan mevki: Bayat il¢esi, Yukarigaybelen, Magakl koyleri

Kullanilan organ: Yaprak, ¢igek

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kisimlar1 kaynatilarak ¢ay seklinde igilir.

Kullanmim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kisimlar1 kaynatilarak ¢ay seklinde igilir. Giinde 1-2
fincan tiiketildiginde nefes darligina ve karm agrisina iyi geldigi ifade edilmistir.

Resim 4.23 Achillea biebersteinii Afan. Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.25 Inula anatolica Boiss (Asteraceae)

Yoresel adi: Basur otu

Diger yoresel adlari: O. ve GB. Anadolu

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller:

Arastirllan mevki: Sahipata, Erenler, Akcin koyii

Kullanilan organ: Cigek

Kullanim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Bitkinin cicek kismi kaynatilarak sar1 su elde edilir. Basur bdlgesine
stiriilerek tedavi amagli olarak kullanilir.

0\ ‘|
“

Resim 4.24 Inula anatolica Boiss. Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.26 Berberis crataegina DC. (Berberidaceae)

Yoresel adi: Sarigali

Diger yoresel adlari: Karamuk, Amberbaris, Diken iliziimii, Eksimen (Kayseri),
Garamik, Giraba, Grirabuh, Gizanbah, Hatuntuzlugu, Kadintuzlugu, Kamberiz,
Karaca, Karamih, Karamik, Karamuk dikeni, Karanbuk, Kizambuk, Kizamik,
Sar1 ¢ali

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: K., G., O. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Kastamonu, Ankara, Antalya, Erzincan, Kayseri,
Konya, Kiitahya, Malatya, Nigde, Sanlurfa, Yozgat

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren koyii, Afyonkarahisar Bayat ilgesi,
Kizildag koyii

Kullanilan organ: Yaprak, meyve

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: A-)Bitkinin yaprak kisminin salatasi yapilarak tiiketilir. B-) Bitkinin
meyve kismi(liziim) dogrudan tiiketilir.

Kullanim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: A-) Bitkinin yaprak kisminin salatasi yapilarak tiiketilir. Bobrek
taslar1 oldugunda 15-20 giin sik tiiketildiginde bobrek taslarinin diisiirtilmesinde
etkilidir.

B-) Yaprak kismi dogrudan tiiketilir. Karaciger hastaliklarina iyi geldigi belirtilmistir..
(Kizildag koyii)

43



4.1.27 Anchusa leptophylla Roemer & Schultes subsp. leptophylla. (Boraginaceae)

Yoresel adi: Ballik Otu, Kuzu Dili

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: K., B. ve O. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Konya,
Sivas, Usak, Yozgat

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren koyii

Kullanilan organ: Govde, ¢igek, dal

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: A-)Bitkinin toprak iistii kisimlari taze iken hamur igine katilarak
tiiketilir. B-)Bitki biiyiidiigii zaman ballik otu ismini alir dogrudan tiiketilir.

- :
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Resim 4.26 Anchusa leptophylla Roemer & Schultes subsp. leptophylla.
Kargioglu & Ar1-15.06.2013
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4.1.28 Cerinthe minor L. subsp. auriculata (Ten.) Domac. (Boraginaceae)

Yoresel adi: Sarigigek

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: D. Anadolu

Tiirkiye'de yayiis gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Igdir, Ardahan, Hakkari, Siirt,
Bitlis, Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Bursa, Corum, Elazig, Erzincan, Erzurum,
Isparta, Igel, Izmir, Kirklareli, Kiitahya, Kahramanmaras, Mugla, Nevsehir, Samsun,
Sivas

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren koyii, Afyonkarahisar Bayat ilgesi
Magakli mevkii

Kullanilan organ: Cigek, yaprak

Kullanim amaci: Yem

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii organlarim1 6zellikle ¢icek ve yaprak kisimlari
hayvanlar yem olarak tiiketir.

3 { Y ; A . [ = :Y <3
Resim 4.27 Cerinthe minor L. subsp. auriculata (Ten.) Domac.
Kargioglu & Ari-17.06.2013
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4.1.29 Anchusa azurea Mill. var. azurea (Boraginaceae)

Yoresel adi: Sigir dili

Diger yoresel adlari: Sigir dili

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: KB. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Karabiik, Balikesir, Bursa, Igel,
Kirklareli, Kiitahya, Nigde

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Catagil kdyii, Degirmenayvali
kasabasi, Sarik koyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin yaprak kismi haglanir ve hamura katilarak borek igerisinde
tiiketilir.

Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yaprak kismi haslanir ve tiiketilir. Seker hastaligina iyi
geldigi ifade edilmistir.
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4.1.30 Alkanna tinctoria (L.) Tausch subsp. glandulosa Hub.-Mor. (Boraginaceae)

Yoresel adi: Havaciva otu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: B. Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Aydin, Balikesir, Bilecik, Bursa, Canakkale,
Denizli, Eskisehir, Izmir, Kirklareli, Manisa, Mugla

Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Kok

Kullamim amaci: Tibbi

Kullammm sekli: Bitkinin kdk kismi kaynatilarak suyu igilir, ayrica hemeroid olan

bolgeye siiriiliirse tedavi edici 6zelligi belirtilmistir.
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4.1.31 Anchusa undulata L. subsp. hybrida (Ten.) Coutinho (Boraginaceae)

Yoresel adi: Kuzu dili, Ballik otu

Diger yoresel adlari: Ballibaba, Tatlibaba, Ballik otu

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye (GD. Anadolu harig)

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Kars, Bitlis, Agri, Ankara,
Antalya, Artvin, Bursa, Canakkale, Elazig, Konya, Kahramanmaras, Mugla, Samsun,
Tekirdag, Sanliurfa, Yozgat

Arastirillan mevki: Belkaracadren Koyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitkinin taze yaprak kisimlar1 haglanarak hamur igerisine katilir. Borek

yapilarak tiiketilir.
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4.1.32 Alyssum desertorum Stapf. var. desertorum Stapf (Brassicaceae)

Yoresel adi: Yozmercimek

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K., B., G., O. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Istanbul, Cankiri, Kastamonu, Ankara, Antalya,
Bingol, Burdur, Kayseri, Bayburt

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi)

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullamim sekli: Cobanlar tarafinda acligi yatistirmak amaci ile dogrudan kullanilir.

Resim 4.29 Alyssum desertorum Stapf. var. desertorum Stapf
Kargioglu & Ar-10.07.2013
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4.1.33 Sisymbrium altissimum L. (Brassicaceae)

Yoresel adi: Hardal otu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: K., B., G. ve O. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Amasya, Ankara, Aydin,
Canakkale, Denizli, Eskisehir, Izmir, Kirsehir, Konya, Kahramanmaras, Bayburt
Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayas1) , Iscehisar Catagil koyii

Kullanmilan organ: Yaprak, ¢igek

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kisimlari yufka arasma sarilarak diirtim seklinde
tiketilir.

Kullanim amaci: Yem

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak ve ¢i¢ek kisimlarini hayvanlar besin olarak tiiketir.

[

Resim 4.30 Sisymbrium altissimum L. Kargioglu & Ari1-10.07.2013
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4.1.34 Barbarea sp. (Brassicaceae)

Yoresel ad1: Aci tere

Diger yoresel adlari: Tere

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: -

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar, Degirmenayvalli, Doglat, Kiirtyurdu

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanmim sekli 1: Bitkinin yaprak kismi dogrudan tiiketilir.

Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yaprak kisminin salatasi yapilarak tiiketilir, vitamin
eksikliginin giderilmesinde, viicudun direncinin artirtlmasinda kullanildig1 ifade

edilmistir.
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4.1.35 Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. (Brassicaceae)

Yoresel adi: Pastariz, bicibici

Diger yoresel adlari: Kuskus otu

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Kars, Karabiik, Bitlis, Amasya,
Antalya, Artvin, Aydin, Hatay, Konya, Malatya, Nigde, Samsun

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Catagil kdyii, Sahipata, Erenler,
Akcin koyl, Degirmenayvali kasabasi, Sarik kdyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullamim sekli: Bitkinin taze yapraklari yufka arasina sarilarak diiriim seklinde
tiiketilir.

Resim 4.31 Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.36 Sinapis arvensis L. (Brassicaceae)

Yoresel adi: Hardal

Diger yoresel adlari: Hardal otu, Acirga (Gemerek-Sivas), Esek turpu (Kiire-
Kastamonu), Manamih, Manamuh, Mananik (Ilica, Pasinler-Erzurum), Mananik,
Tiippek (Cildir-Kars), Yabani hardal

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Trakya, KD., B., G., O. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Gaziantep, Istanbul, Kars, Ankara, Antalya,
Canakkale, Diyarbakir, Giimiishane, Hatay, Icel, Konya, Kiitahya, Mus, Tekirdag, Van
Arastirllan mevki: Biiyiikkalecik kasabasi

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullamim sekli: Bitkinin taze yapraklar1 haslanarak borona yemegi yapilarak tiiketilir.
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4.1.37 Silene dichotoma Ehrh. subsp. dichotoma Ehrh. (Caryophyllaceae)

Yoresel adi: Toklubasi

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: B., O., K., G., D. ve GD. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Istanbul, Ardahan, Mardin, Afyonkarahisar,
Ankara, Antalya, Bingdl, Burdur, Canakkale, Corum, Erzincan, Giresun, igel, Izmir,
Kirsehir, Kahramanmaras, Samsun, Sivas, Sanliurfa, Usak, Bayburt

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar pazar yerinden Afyonkarahisar Belkaracadren
Koy, Afyonkarahisar Biiylikkalecik ve Kiiclikkalecik Kasabalari, Debrent koyii,
Alanyurt kasabast

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: A-) Toprak {istii kisminin haslanarak yemegi yapilir, ya da kavrularak
yemegi yapilir.

B-)Bitkinin yaprak kisimlari haglanir, yumurta i¢ine kirilarak tiiketilir.

AV 2 #
Resim 4.32 Silene dichotoma Ehrh. subsp. dichotoma Ehrh.
Kargioglu & Ar1-24.04.2013
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4.1.38 Stellaria media (L.) Vill. subsp. media. (Caryophyllaceae)

Yoresel adi: Kusekmegi, urgancik, kazayagi

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: K., B. ve O. Anadolu

Tiirkiye'de yayihis gosterdigi iller: Bolu, Gaziantep, istanbul, Zonguldak, Ankara,
Artvin, Bursa, Giimiishane, {zmir, Kocaeli, Samsun

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik ve Kiiglikkalecik kasabalari,
Degirmenayvali kasabasi, Sarik koyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullamim sekli: A-)Bitki yufkaya sarilarak diiriim seklinde tiiketilir.

B-)Bitkinin yaprak kismi1 hamur igerisine katilarak tiiketilir.

Kargioglu & Ar1-24.04.2013
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4.1.39 Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris (Caryophyllaceae)

Yoresel adi: Toklubasi

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., K., D. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Karabiik, Amasya, Antalya, Artvin,
Balikesir, Erzurum, Giimiishane, Hatay, Izmir, Kirklareli, Kiitahya, Mugla, Nigde,
Tunceli

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik ve Kiiciikkalecik Kasabalari
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: A-) Bitkinin yaprak kismi hamur igerisine katilarak tiiketilir.

B-) Bitkinin yaprak kismi1 yagda kavrularak tiiketilir.

Resim 4.34 Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris.
Kargioglu & Ar1-24.04.2013
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4.1.40 Agrostemma githago L. (Caryophyllaceae)

Yoresel adi: Sakizlikotu

Diger yoresel adlari: Bugday ¢igegi, Bugday karamugu, Karamuk, Katir ¢igegi
Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: B., K., O., D., G. ve GD. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Siirt, Cankiri, Kastamonu, Bitlis,
Antalya, Artvin, Bilecik, Canakkale, Elazig, Erzurum, Giimiishane, Hatay, Kayseri,
Kiitahya, Mugla

Arastirillan mevki: Suhut (Kuskayasi), Biiylikkalecik kasabasi

Kullamilan organ: Cigcek

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: A-)Bitki kurutularak sicak suya katilarak 3-5 dakika bekletilir ve igilir.
Ozellikle bagirsak rahatsizliklarinin tedavisinde kullanildig1 belirtilmistir.

Resim 4.35 Agrostemma githago L. Kargioglu & Ari-10.07.2013
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4.1.41 Dianthus zonatus Fenzl. var. aristatus (Boiss.) Reeve. (Caryophyllaceae)

Yoresel adi: Basur otu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., O. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Osmaniye, Ankara, Antalya, Denizli, izmir,
Konya, Manisa, Nigde

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi)

Kullanilan organ: Cigek

Kullanim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Cicek kismi1 kaynatilmis olan suya 3-5 dakika konur, suyu icilir. Basur
hastaligina 10-15 seans kullanimindan sonra basur hastaligina iyi geldigi belirtilmistir.

Resim 4.36 Dianthus zonatus Fenzl. var. aristatus (Boiss.) Reeve
Kargioglu & Ar1-10.07.2013
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4.1.42 Dianthus zonatus Fenzl var. zonatus. (Caryophyllaceae)

Yoresel adi: Sigilotu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., O. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Osmaniye, Ankara, Antalya, Denizli, izmir,
Konya, Manisa, Nigde

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Fethibey kasabasi

Kullanilan organ: Cigek

Kullamim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Bitkinin ¢icek kismi ¢ig olarak yenir ya da ¢igek kismi kaynamis suya
konarak 3-5 dakika demlenir, suyu i¢ilir. Yaklasik olarak bir hafta bu metotta tiiketilir.
Viicuttaki sigillerin tedavisi amaci ile kullanildigi ifade edilmistir.

Resim 4.37 Dianthus zonatus Fenzl var. zonatus. Kargioglu & Ar1-10.07.2013
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4.1.43 Vaccaria pyramidata Medik. var. grandiflora (Fisch. ex DC.) Cullen.
(Caryophyllaceae)

Yoresel adi: Mor ¢icek

Diger yoresel adlari:

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., D. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: istanbul, Yalova, Burdur, Canakkale, Erzurum,
Hatay, Aksaray

Arastirllan mevki: Belkaracaéren Koyt

Kullanilan organ: Cigek, Yaprak

Kullamim amaci: Yem

Kullamim sekli: Bitkinin ¢i¢cek kisimlari taze olarak hayvanlar tarafindan tiiketilir.

Resim 4.38 Vaccaria pyramidata Medik. var. grandiflora (Fisch. ex DC.) Cullen.
Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.44 Chenopodium album L. (Chenopodiaceae)

Yoresel adi: Sirken

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: B,O. Anadolu
Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Koyt
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismu haslanilarak kiyilir, borege katilarak tiiketilir.

Resim 4.39 Chenopodium album L. Kargioglu & Ar1-24.04.2013
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4.1.45 Chenopodium album L. subsp. album var. aloum. (Chenopodiaceae)

Yoresel adi: Sar1 sirken

Diger yoresel adlari: Tel pancari, Kursaklik (Erkilet-Kayseri),  Selmo (Dogu
Anadolu), Telge, Tellice (Sivas), Sirken

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: K., O., D. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Hakkari, Bitlis, Antalya, Erzincan,
Kocaeli, Konya, Nevsehir

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik ve Kiiglikkalecik Kasabalari
Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: A-)Bitkinin yaprak kismi kavrulur i¢ine yumurta katilarak tiiketilir.
B-)Cicegin yaprak kismi1 haslanir, hamur i¢ine katilarak borek yapilir.

Resim 4.40 Chenopodium album L. subsp. album var. album.
Kargioglu & Ar1-15.06.2013
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4.1.46 Chenopodium foliosum (Moench) Asch. (Chenopodiaceae)

Yoresel adi: It iiziimii

Diger yoresel adlar: it iiziimii

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., K., O. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Igdir, Ankara, Bursa, Glimiishane, Isparta,
Kayseri, Kiitahya, Mugla, Ordu, Tunceli, Van, Bayburt, Karaman

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi)

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitkinin meyve kism1 dogrudan tiiketilir.

4 y § )
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Resi' 4.41 Chenopodium falioum (Mo
Kargioglu & Ari-10.07.2013

Wi
ench) Asch.
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4.1.47 Beta trigyna Waldst. & Kit. (Chenopodiaceae)

Yoresel adi: Kir 1spanagi

Diger yoresel adlari: Yabani pancar,  Kir pazisi (Kars), Kizilca (Erzurum),
Kizilbacak (Acipayam - Denizli),  Pazi pancart (Susuz - Kars), Tarla pancari
(Azdavay - Denizli), Yagl mancar, Yagli pancar

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: K. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Bolu, Kars, Kastamonu, Agri, Bilecik, Bursa,
Erzurum, Giimiishane, Kayseri

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi) , Afyonkarahisar Sinanpasa ilgesi, yorilkmezari
mevkii, Iscehisar Catagil kdyii, Sinanpasa ilgesi Y driikmezari koyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin yaprak kism1 agda kavrularak yemegi yapilir.

Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullamim sekli 2: Bitkinin yaprak kismmin haglanilarak tiiketilir, midenin

rahatlatilmasinda, siskinliginin giderilmesinde kullanilir.

Resim 4.42 Beta trigyna Waldst. & Kit. Kargioglu & Ar1-18.04.2013
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4.1.48 Kochia scoparia (L.) Schrad. (Chenopodiaceae)

Yoresel adi: Siipiirge

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: K., O. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Kastamonu, Elazig, Kayseri, Konya,
Kirikkale

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi)

Kullanmilan organ: Dal, govde

Kullanim amaci: Ev esyasi

Kullamim sekli: Siipiirge haline getirilerek ev esyasi olarak kullanilir.
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4.1.49 Atriplex sp. (Chenopodiaceae)

Yoresel adi: Tellice

Diger yoresel adlari: Tellice

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Bat1 Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller:

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Cigcek

Kullanim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Bitkinin ¢icek kism1 kaynamis suya konularak 10 dakika beklenir. Cay

seklinde tiiketilir. Bagisiklik ve viicut direncinin artirilmasinda kullanilir.
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4.1.50 Cistus laurifolius L. (Cistaceae)

Yoresel adi: Pinar

Diger yoresel adlari: Ildan (Mugla), Ildon (Mugla), Tavsancil(Doganhisar-Konya),
Davsan otu (Pamukkale-Denizli), igdin (Kusadasi-Aydm), Yapiskan pamuklu
(Kusadasi-Aydin)

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K., B., G. ve O. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Adana, Kastamonu, Ankara, Bursa, Denizli, Izmir,
Kiitahya, Sinop, Yozgat

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat Ilgesi, Afyonkarahisar Suhut ilgesi, Bayat
ilgesi, Yukaricaybelen, Macakli kdyleri, Sinanpasa ilgesi Y oriikkmezar1 kdytli
Kullanilan organ: Yaprak, dal kismi

Kullanmim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: A-) Bitkinin toprak {istii organlar1 kaynatilarak icilir, i¢ hastaliklarin
tedavisinde kullanilir. B-) Bitkinin ¢ira kismi su igerisine atilir, su igerisinde stirekli
bekletilir.  Giinde 1-2  fincan  suyu  igilir.  Siitge  hastaligima  iyi
gelmektedir.(Yukarigaybelen, Magakli Kdyleri)

Kullanim amaci: El sanatlar

Kullanim sekli: Kilim dokumaciliginda kokboyal1 kilimlerin eldesinde kullanilir.
Kullanim amaci: Boyama

Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ yaprak ve dallar1 ile beraber kaynatilarak yesil, sari
renkleri ve tonlari elde edilir. Birinci kaynamada ana renkler, ikinci ve Uglinci
kaynamalarda tonlari olusturulmaktadir.

Resim 4.44 Cistus laurifolius L. Kargioglu & Ari-10.07.2013
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4.1.51 Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus. (Cupressaceae)

Yoresel adi: Gili gili

Diger yoresel adlari: Gilik

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Kastamonu, Bitlis, Adiyaman,
Ankara, Antalya, Bilecik, Canakkale, Icel, izmir, Kayseri, Kirklareli, Kiitahya,
Kahramanmarasg, Sakarya, Samsun, Sinop, Sivas, Trabzon

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat Ilgesi, Iscehisar Catagil koyii, Bayat ilgesi,
Yukarigaybelen, Magakli Koyleri

Kullanilan organ: Yaprak, meyve

Kullamim amaci 1: Gida

Kullamim sekli 1: Meyve kisimlarinin kaynatilarak hosafi yapilarak tiiketilir.

Kullamim amaci 2: Tibbi

Kullamim sekli 2: A-)Yapraklari kaynatilarak suyu igilir, i¢ organlarin
rahatlatilmasinda kullanilir.

B-)Bitkinin meyve kisminin suyu igilerek seker ve kolestrol iyi gelmektedir.
(Yukarigaybelen)

Kullamim amaci 3: Yem

Kullamim sekli 3: Yapraklar ve taze sorganlart hayvanlara yem olarak yedirilir.

Resim 4.45 Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus.
Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.52 Juniperus excelsa M. Bieb. (Upressaceae)

Yoresel adi: Katran agaci

Diger yoresel adlari: Katran

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: K., B., G., O. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Hakkari, Kastamonu, Bitlis, Artvin, Aydin,
Balikesir, Bilecik, Erzurum, Giimiishane, icel, Kayseri, Kiitahya, Kahramanmaras,
Mugla, Nigde, Sinop, Van

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Catagil koyii

Kullanilan organ: Govde

Kullamim amaci: Tibbi

Kullammm sekli: Bitkinin govde kismi ¢ira haline getirilir, yliksek sicaklikta hava
almayan ortamda yakilarak katran elde edilir, cerehatin temizlenmesinde, sindirim
hastaliklarinda, bagisiklilikta kullanilir. Ayrica katran eldesi ayr1 bolimde ele

alinacaktir.

Resim 4.46 Juniperus excelsa M. Bieb. Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.53 Juniperus foetidissima Willd. (Cupressaceae)

Yoresel ad1: Kokar ardici

Diger yoresel adlari: Kokar ardig, Yag ardici

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. Tiirkiye, B., G. ve O. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Amasya, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir,
Glimiishane, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras, Mugla, Nigde

Arastirllan mevki: Belkaracadren Koyii, Bayat il¢esi, Yukarigaybelen, Magakl
Koyleri

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Ardi¢c yapragi kirilip, sigilli bolgeye 30-40 seans siiriiliirse sigilin
kaybolmasinda etkili oldugu belirtilmektedir.

g LN A
Resim 4.47 Juniperus foetidissima Willd. Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.54 Equisetum ramosissimum Desf. (Equisetaceae)

Yoresel adi: Kirk kilit

Diger yoresel adlari: Kirkbogum, Ulama, Ulama otu, Yayilgan otu (Gelendost-
Isparta)

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Igdir, Siirt, Kastamonu, Bitlis,
Ankara, Antalya, Canakkale, Erzurum, igel, izmir, Kayseri, Kocaeli, Kiitahya, Sakarya,
Sinop, Sivas, Tunceli

Arastirllan mevki: Bayat ilcesi, Yukarigaybelen, Magakl kdyleri

Kullanilan organ: Govde

Kullamim amaci: Gida

Kullamim sekli: Bitkinin gévde kismi1 suda kaynatilarak ¢ay seklinde tiiketilir.
Kullanim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Bitkinin gévde kism1 suda kaynatilarak ¢ay seklinde tiiketilir. Siniizit

ve eklem agrilarinin tedavisinde kullanildig1 ifade edilmistir.
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4.1.55 Euphorbia macroclada Boiss. (Euphorbiaceae)

Yoresel adi: Siitlegen

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: Karasal ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Osmaniye, Igdir, Bitlis, Afyonkarahisar, Agri,
Ankara, Corum, Denizli, Erzincan, Erzurum, Giimiishane, Kayseri, Yozgat, Bayburt
Arastirilan mevki: Afyonkarahisar Belkaracaéren Koyt

Kullanilan organ: Govde

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin gévde kismindan siit seklinde siv1 ¢ikartilir. Sivi ekmek igine
damlatilir ve yutulur. Sivi kismmin sitma hastaliginin tedavisinde kullanildig
belirtilmistir.
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Resim 4.48 Euphorbia macroclada Boiss.
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Kargioglu & Ari-13.06.2013
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4.1.56 Vicia cracca L. subsp. stenophylla Velen (Fabaceae)

Yoresel adi: Efek

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Gaziantep, Istanbul, Siirt, Cankir1, Bitlis,
Ankara, Antalya, Balikesir, Canakkale, Elazig, Giimiishane, Icel, Izmir, Kirklareli,
Kirsehir, Kocaeli, Konya, Rize, Sivas, Sanlurfa, Yozgat

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracaéren Koyi, Suhut (Kuskayasi),
Biiyiikkalecik kasabasi, kocatepe aniti

Kullanilan organ: Cigek, Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullamim sekli: Cigek ve meyveler cobanlar tarafindan a¢ kalindiginda tiiketilir.
Kullamim amaci: Yem

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii organlarini 6zellikle ¢icek ve meyve kisimlarini
hayvanlar yem olarak tiiketir.

Resim 4.49 Vicia cracca L. subsp. stenophylla Velen.
Kargioglu & Ar1-13.06.2013
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4.1.57. Astragalus flavescens Boiss. (Fabaceae)

Yoresel adi: Esek geveni

Diger yoresel adlari: Geven

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B. ve GB. Anadolu, Genel Dagilimu : Tiirkiye
Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Manisa

Arastirllan mevki: Biiyiikkalecik kasabasi, Kocatepe aniti

Kullanilan organ: Yaprak, cigek

Kullanim amaci: Yem

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak ve ¢igek kisimlari hayvanlara yedirilir. Ancak
oncelikle ateste hafiften yakilir sonra yedirilir.

Resim 4.50 Astragalus flavescens Boiss. Kargioglu & Ari1-10.07.2013
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4.1.58 Astragalus microcephalus Willd. (Fabaceae)

Yoresel adi: Geven

Diger yoresel adlari: Boz geven (Erciyes dagi-Kayseri), Kara geven (Cepni,
Gemerek-Sivas)

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Karasal Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Kars, Cankiri, Kastamonu, Ankara, Antalya,
Artvin, Bursa, Diyarbakir, Erzincan, Erzurum, Kayseri, Konya, Kiitahya, Sivas, Van
Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi), Belkaracadren koyii

Kullanilan organ: Kok, gévde, yaprak

Kullamim amaci 1: Gida

Kullammm sekli 1: Cobanlar tarafinda bitkinin dikenli kisimlar1 ateste yakilarak
diglaniyor. Cekic ya da tokmak ile ezilerek tiiketilir.

Kullamim amaci 2: Yem

Kullanim sekli 2: Bitki kurutularak dikenli kisimlari yakilir, un haline getirilerek
hayvanlara verilir.

Resim 4.51 Astragalus microcephalus Willd. Kargioglu & Ari1-10.07.2013
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4.1.59 Coronilla varia L. subsp. varia. (Fabaceae)

Yoresel adi: Burgak

Diger yoresel adlari: Burcak

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Osmaniye, Bolu, Istanbul, 1gdir, Hakkari,
Agr1, Ankara, Antalya, Artvin, Erzurum, Giresun, Izmir, Konya, Kiitahya, Malatya,
Mugla, Samsun, Sinop, Bayburt

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi)

Kullanilan organ: Cigek, yaprak

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin ¢igek ve yaprak kismi kaynatilmis suya konularak demlenir.
Giinde 1 fincan tiiketilir. Solum gii¢liigii hastaliklarinda rahatlatict olarak kullanildig:
belirtilmistir.

; & ; 'S
Resim 4.52 Coronilla varia L. subsp. varia. Kargioglu & Ari1-10.07.2013
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4.1.60 Astragalus pisidicus. (Fabaceae)

Yoresel adi: Sogiit geveni

Diger yoresel adlari: Yilancik otu (Isparta)

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: O., GB. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Ankara, Antalya, Isparta, icel, Konya

Arastirilan mevki: Afyonkarahisar Gebeceler kasabasi

Kullanilan organ: Toprak iistii kismi, Yaprak, govde, ¢icek

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin toprak istli kisimlar1 kaynatilmisg suda 15 dakika bekletilir,
demlendikten sonra sogutulur. Suyu giinde 1-2 fincan tiiketilir. Viicudun direncinin

artirllmasinda, kanser gibi hastaliklarin olugsmamasi i¢in kullanildig: ifade edilmistir.
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4.1.61 Quercus ithaburensis Decne. subsp. macrolepis (Kotschy) Hedge & Yalt.
(Fagaceae)

Yoresel adi: Palamut

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: Trakya, B., O. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Bursa,
Canakkale, Edirne, Isparta, igel, Mugla, Usak

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat il¢esi

Kullanilan organ: Bitkinin kupulalar:

Kullanim amaci 1: El sanatlar

Kullanim sekli 1: Kilim dokumaciliginda kdkboyali kilimlerin eldesinde kullanilir.
Kullamim amaci 2: Boyama

Kullanim sekli 2: A-)Bitkinin kupulalar1 kaynatilarak nohut saris1 rengi elde edilir.
B-)Bitkinin kupulalar1 Bayat Ilgesine ait Asar mevkiinde bulunan balgik ¢amuru ile
karistirilarak siyah renk elde edilir.

Resim 4.54 Quercus ithaburensis Decne. subsp. marolepis (Kotschy) Hedge & Yalt.
Kargioglu & Ar1-04.03.2013
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4.1.62 Quercus cerris L. var. cerris. (Fagaceae)

Yoresel adi: Kizilmese

Diger yoresel adlari: Mese

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: B. Tiirkiye, K., G., O. ve D. (B.) Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Diizce, Istanbul, Kastamonu, Canakkale,
Denizli, Elazig, Hatay, Isparta, Icel, izmir, Kirklareli, Konya, Malatya, Manisa, Mugla,
Samsun, Sinop, Aksaray

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci 1: Tibbi

Kullanim sekli 1: A-)Bitkinin palamut kismi suda kaynatilarak suyunun g¢ikmasi
saglanir. Suyu a¢ karnmna 2 kagik tiiketildiginde hemeroid hastaliginin tedavisinde
kullanilir.

B-)Bitkinin palamut kisminin suyu egzamali bdlgelere siiriilerek tedavi amagh
kullanilir.(Bayat)

Kullanim amaci 2: Yem

Kullanim sekli 2: Bitkinin pelit kism1 hayvanlara yem olarak yedirilir.
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Resim 4.55 Quercus cerris L. var. cerris.  Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.63 Quercus infectoria Oliv. subsp. boissieri (Reuter) O.Schwarz. (Fagaceae)

Yoresel adi: Gergelik

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: istanbul, Zonguldak, Karabiik, Bursa, Canakkale,
Giresun, Kirklareli, Tokat

Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Bayat il¢esi

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Yem

Kullanim sekli: Bitkinin pelit kism1 koyunlara yem olarak yedirilir.

Resim 4.56. Quercus infectoria Oliv. subsp. boissieri (Reuter) O.Schwarz.
Kargioglu & Ar-15.04.2013
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4.1.64 Quercus pubescens Willd. (Fagaceae)

Yoresel adi: Tiiylii mese

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. Tiirkiye, 39 D.'nun Dogusu, B. ve O. Anadolu
Tiirkiye'de yayihis gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Kastamonu, Afyonkarahisar,
Ankara, Burdur, Bursa, Canakkale, Edirne, Erzincan, Giimiishane, Izmir, Kayseri,
Konya, Kiitahya, Manisa, Mugla, Sinop, Sivas

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Yem

Kullanim sekli: Yapraklart hayvanlara yem olarak yedirilir.

Resim 4.57 Quercus pubescens Willd. Kargioglu & Ari1-15.06.2013

81



4.1.65 Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)

Yoresel adi: Binbir otu

Diger yoresel adlar: -

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi:

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller:

Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik Kasabasi, Kocatepe Aniti
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Yem

Kullamim sekli 1: Kiiciikbas hayvanlara yaprak kisimlar1 yem olarak yedirilir.
Kullanim amaci 2: Tibbi

Kullamim sekli 2: Bitkinin toprak istii organlar1 kaynatilmig suya 20 dakika konur.
Demlenmesi beklenir, cay seklinde giinde 2 fincan igilir. Agr1 kesici ve yanik

tedavisinde kullanilir. Ayrica istah agic1 6zelliginin oldugu belirtilmektedir.

Resim 4.58 Hypericum perforatum L . Kargioglu & Ar1-10.04.2013
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4.1.66 Hypericum perfoliatum L. (Hypericaceae)

Yoresel adi: Binbirdelik otu

Diger yoresel adlar: -

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: B. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Antalya, Canakkale, Izmir, Manisa, Mugla
Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi), Sinanpasa ilgesi yorilkkmezar1 koyii

Kullanilan organ: Yaprak, cigek

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Cigek ve yaprak kisimlari kurutularak, i¢ organlarina iyi geldigi
belirtilmistir.

Resim 4.59 Hypericum perfoliatum L. Kargioglu & Ari1-10.07.2013
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4.1.67 Juglans regia L. (Juglandaceae)

Yoresel adi: Ceviz kabugu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: KD. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Hakkari, Batman, Bitlis,
Afyonkarahisar, Artvin, Balikesir, Burdur, Bursa, Corum, Denizli, Erzurum, Izmir,
Kirklareli, Kiitahya, Kahramanmaras, Sakarya, Tokat, Trabzon, Tunceli, Karaman
Arastirilan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi, Alanyurt kasabasi

Kullanilan organ: Kabuk kismi1

Kullanim amaci 1: Tibbi

Kullanim sekli 1: Bitkinin yapragi kurutularak kaynamis suyun igerisine katilarak
demlenmeye alinir. Suyu giinde 2 fincan igilerek cilt kanserinin tedavisinde kullanilir.
Kullanim amac1 2: El sanatlari

Kullanim sekli 2: Kilim dokumaciliginda kokboyali kilimlerin eldesinde kullanilir.
Kullamim amaci 3: Boyama

Kullamim sekli 3: Bitkiler kurutulup kazanla kaynatilarak siitlii kahverengi, devetiiyii
renkleri elde edilir. Birinci kaynama da daha koyu kahverengi, ikinci kaynamada daha

acik kahverengi tonlar1 olusturulur.

Resim 4.60 Juglans regia L. Kargioglu & Ari-04.03.2013
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4.1.68 Hymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis var. subisophyllus (Borbas) Jalas.
(Lamiaceae)

Yoresel adi: Dag kekigi

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: KB. Tiirkiye, O. ve KD. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, istanbul, Amasya, Ankara, Balikesir, Bilecik,
Glimiishane, Kirklareli, Kocaeli, Samsun, Tekirdag

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Kdyii, Afyonkarahisar Biiylikkalecik
Kasabas1, Kocatepe Anit1, Afyonkarahisar Suhut ilgesi, Iscehsar Doglat kdyii, Sinanpaga
ilgesi yoriikmezari koyii

Kullanmilan organ: Cigek

Kullamim amaci 1: Gida

Kullamim sekli 1: Bitki kurutularak kaynamis sicak su igerisine katilarak 3-5 dakika
demlenmesi i¢in beklenir ve ¢ay seklinde tiiketilir.

Kullamim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yag1 c¢ikartilarak kekik yagi seklinde tiiketilir. Kolestrol

ayarlayicist ve seker diisiiriicii amaci ile kullanilir.

w, .k V - - "o
Resim 4.61 Hymus longicaulis C. Presl subsp. Ibngicaulis var. subisophyllus (Borbas)
Jalas. Kargioglu & Ari1-10.07.2013
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4.1.69 Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides.
(Lamiaceae)

Yoresel adi: Yabani nane, Doguma

Diger yoresel adlari:

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Mardin, Bitlis, Ankara, Antalya, Aydin, Bursa,
Canakkale, Denizli, Eskisehir, Giimiishane, Icel, Kayseri, Kirklareli, Konya, Malatya,
Mus, Sinop, Tunceli, Sanlurfa, Usak, Karaman

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik Kasabasi, Kocatepe Aniti,
Afyonkarahisar Suhut ilgesi, Iscehisar Doglat kdyii, Bayat ilcesi, Yukaricaybelen,
Magakli kdyleri, Sinanpasa ilgesi, Yorilkmezar1 koyt

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: A-)Bitkinin yaprak kism1 kurutularak, baharat amaci ile kullanilir.
B-)Bitkinin yaprak kismi1 hamura katilarak borek yapilir.

Kullanim amaci 2: T1bbi

Kullanim sekli 2: A-)Bitkinin yaprak kismi salata yapilarak tiiketilir. C vitamini
eksikliginin giderilmesi amaci ile tiiketilir.

B-)Yaprak kismi kaynatilmig suya katilir, 3-5 dakika bekletilir, demlenir suyu cay

olarak igilir, grip, nezle ve soguk algmhglmn tedavisinde kullamldlgl belirtilmistir.
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Re3|m 4. 62 Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides
Kargioglu & Ari1-1.6.2013
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4.1.70 Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys. (Lamaceae)

Yoresel adi: Bodurmamut, sanciotu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. Tiirkiye, O. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Bolu, Istanbul, Cankiri, Kastamonu,
Ankara, Antalya, Aydin, Denizli, Izmir, Kirklareli, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Nevsehir,
Samsun

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi), Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Yaprak, ¢igek

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin ¢igek ve yaprak kisimlari kaynamis suya konur, 3-5 dakika
bekletilir, suyu igilir. Yaklagik 10 seans igilir. Karin agris1 ve basur tedavisinde insanlar
kullanmaktadir.

Resim 4.63 Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys.
Kargioglu & Ari-10.07.2013
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4.1.71 Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letsw. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Dag cayi

Diger yoresel adlar1: Bodurmamut

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: K. Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, istanbul, Ardahan, Zonguldak, Cankiri,
Kastamonu, Kirklareli, Rize, Sinop, Tekirdag

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi), Bayat ilgesi, Sinanpasa ilg¢esi, Yoriikmezari
koyii

Kullamilan organ: Cigek

Kullamim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Bitkinin ¢igek kismi kaynamis suya 3-5 dakika konur, suyu ¢ay olarak
igilir. Mide rahatsizliklarinda kullanildig1 belirtilmistir.
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Resim 4.64 Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letsw.
Kargioglu & Ari-10.07.2013
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4.1.72 Thymus zygioides Griseb. var. lycaonicus. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Mor kekik

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: B. Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Istanbul, Canakkale, Denizli, Edirne

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi) , Alanyurt kasabasi, Bayat ilgesi,
Yukarigcaybelen, Macgakli kdyleri

Kullanilan organ: Cigek

Kullamim amaci 1: Gida

Kullamm sekli 1: A-)Bitkinin ¢igek kisimlari kurutulur, kaynar suda 3-5 dakika
bekletilir suyu igilir.

B-)Kurutulan ¢i¢ek kisimlari baharat olarak kullanilir.

Kullanim amaci 2: Tibbi

Kullammm sekli 2: Bitkinin ¢igek kismi kaynatilarak suyu ¢ikarilir, sogutularak
mesrubat seklinde igilir. Kalp damarlarinin agilmasinda tedavi amagh Kkullanildigi
belirtilmistir.

=i 2 e cms . YA ]
Resim 4.65 Thymus zygioides Griseb. var. lycaonicus.
Kargioglu & Ar1-10.07.2013
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4.1.73 Salvia cryptantha Montbret & Aucher ex Bentham. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Kir cayi, sapla

Diger yoresel adlari: ara ot (Van), Kara sabla, Kara salva, Kara sapla
Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Karasal (O.) Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Afyonkarahisar, Ankara, Corum, Erzincan,
Kayseri, Konya, Nigde, Ordu, Sivas

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Alanyurt kasabasi

Kullanmilan organ: Yaprak, cicek

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin yaprak ve ¢igek kisimlar kaynamis suda 3-5 dakika
bekletilerek demlenilmesi saglanilir, cay olarak tiiketilir.

Kullanim amaci 2: Tibbi

Kullamm sekli 2: Bitkinin yaprak ve g¢igek kisimlari kaynamis suda 3-5 dakika
bekletilerek demlenilmesi saglanilir, ¢ay olarak tiiketilir. Soguk alginligi tedavisinde
kullanildig belirtilmistir.

N

Resim 4.66 Salvia cryptantha Montbret & Aucher ex Bentham.
Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.74 Marrubium globosum Montbret et Aucher ex Bentham subsp. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Ogul otu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: O. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adiyaman, Corum, Diyarbakir, Hatay, Isparta,
Kayseri, Malatya, Mugla, Nigde, Sivas, Usak, Karaman

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Doglat kdyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci: Tibbi

Kullammm sekli: Bitkinin yaprak kismi kaynamis suya inflizyon yapilir, suyu cay

seklinde i¢ilir. Kalp atiglarinin diizenlenmesinde kullanildigi ifade dilmistir.
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4.1.75 Salvia tomentosa Mill. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Karakekik

Diger yoresel adlari: Kekik

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Di1s Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Zonguldak, Ankara, Antalya,
Bursa, Eskisehir, Giimiishane, Hatay, Isparta, izmir, Kiitahya, Kahramanmaras, Sinop,
Karaman

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Catagil koyii

Kullanilan organ: Yaprak, cicek

Kullamim amaci: Gida

Kullamim sekli: Bitkinin yaprak ve ¢icek kisimlart kaynatilarak demlenmeye alinir ve
cay seklinde tiiketilir.

Resim 4.67 Salvia tomentosa Mill. Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.76 Salvia virgata Jacq. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Kir kekigi

Diger yoresel adlari: Yilancik (Yakacik-Istanbul)

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Kars, Hakkari, Kastamonu, Bitlis,
Ankara, Antalya, Artvin, Aydin, Bilecik, Eskisehir, Giimiishane, Hatay, Isparta, Izmir,
Kirklareli, Kirsehir, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras, Mus, Sinop, Sivas,
Tokat

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Catagil koyii

Kullamilan organ: Cigek

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: Kurutulmus ¢igekler tarhanaya katilarak baharat amaci ile kullanilir.

Resim 4.68 Salvia virgata Jacq. Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.77 Phlomis armeniaca Willd. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Zorlatma otu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Adana, Bolu, Cankiri, Amasya, Antalya, Artvin,
Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Izmir, Konya, Kiitahya, Mugla, Nevsehir, Nigde, Sivas
Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Cigek

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin ¢igek kisimlarinin yaglarn ¢ikarildiginda agriyan bolgeye
stiriildiigiinde, tedavi edici 6zelligi ifade edilmistir.

.- \ B
Resim 4.69 Phlomis armeniaca Willd.

Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.78 Thymus sipyleus Boiss. subsp. sipyleus var. sipyleus. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Beyaz kekik

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: K. Tirkiye, KD., B., G. ve Karasal Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Osmaniye, Istanbul, Kars, Zonguldak,
Kastamonu, Afyonkarahisar, Ankara, Artvin, Balikesir, Burdur, Denizli, Erzincan,
Erzurum, Isparta, Icel, izmir, Konya, Malatya, Manisa, Mugla, Nevsehir, Nigde,
Samsun, Sinop, Usak, Yozgat, Karaman

Arastirllan mevki: Bayat ilcesi, Yukarigaybelen, Magakli koyleri

Kullamilan organ: Cigek

Kullanim amaca 1: Gida

Kullamim sekli 1: Bitkinin ¢i¢ek kismi1 kurutulur, kaynatilarak ¢ay seklinde igilir.
Kullanim amaci 2: Tibbi

Kullamim sekli 2: Bitkinin ¢igcek kismi1 kurutulur, kaynatilarak cay seklinde igilir. Nefes
darligina ve gribe iyi geldigi ifade edilmektedir.

Resim 4.70 Thymus sipyleus Boiss. subsp. sipyleus var. sipyleus.
Kargioglu & Ar1-26.06.2011
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4.1.79 Mentha pulegium L. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Yarpuz

Diger yoresel adlari: Filiskin

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Trakya, Dig Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Igdir, Kastamonu, Antalya, Artvin,
Aydin, Canakkale, Eskisehir, Giresun, Hatay, Izmir, Samsun, Sinop, Tekirdag, Trabzon
Arastirllan mevki: Bayat il¢esi, Yukarigaybelen, Magakli koyleri

Kullamilan organ: Cigcek

Kullanim amaci: Gida

Kullamim sekli: A-)Bitkinin ¢i¢ek kismi1 kurutularak, baharat olarak tiiketilmektedir.
B-)Bitkinin yaprak ve ¢icek kisimlar1 kaynatilarak cay seklinde igilir.

£ vl
Resim 4.71 Mentha pulegium L. Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.80 Teucrium polium L. (Lamiaceae)

Yoresel adi: Aci ot

Diger yoresel adlari: Acit ot (Antakya), Ak sedef otu, Anababa kekigi,
Anababakokusu, Basur otu, Beyaz ot (Van), Cadi, Kepir yavsani, Mayasil otu
(Antakya), Meryem otu (Diyarbakir, Van), Oglan otu (Siitgiiler-Isparta),
Parayavsan, Peryavsan, Sanciotu, Siraca otu,

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Gaziantep, Istanbul, Kars, Hakkari, Mardin, Bitlis,
Agri, Amasya, Ankara, Artvin, Aydmn, Elaz1, Erzurum, Eskisehir, igel, Kayseri,
Kocaeli, Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mugla, Samsun, Trabzon, Sanliurfa, Van
Arastirllan mevki: Degirmenayvali kasabasi, Sarik koyii

Kullanmilan organ: Gévde

Kullamim amaci: Tibbi

Kullammm sekli: Bitkinin gévde kismi kaynatilarak suyu igilir ve basur bdlgesine
stiriilerek tedavi amagh kullanildig1 ifade edilmistir.
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4.1.81 Muscari comosum (L.) Mill. (Asparagacea)

Yoresel adi: Dag sogani, ada sogant

Diger yoresel adlari: Dag stimbiilii, Arap siimbiilii, Morbas

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayiis gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Mardin, Siirt, Sirnak,
Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Aydin, Canakkale, Hatay, Icel, Izmir, Kirklareli,
Kiitahya, Mugla, Nevsehir, Sakarya, Sivas, Sanliurfa, Van

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik ve Kiiglikkalecik kasabalari
Kullamilan organ: Toprak iistii kismi, Yaprak, govde, ¢icek

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii kismi kaynatilmis suyun igerisine bir miktar
konur, 10-15 dakika demlenmesi saglanir. Giinde 1-2 fincan ¢ay seklinde tiiketilir. Kan
dolasim sistemine iyi geldigi belirtilmektedir.
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Kargioglu & Ari-24.04.2013
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4.1.82 Linum hirsutum L. subsp. anatolicum (Boiss.) Hayek var. anatolicum.
(Linaceae)

Yoresel adi: Keten

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: K., O., B. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Amasya, Ankara, Balikesir, Bilecik, Denizli,
Eskisehir, Konya, Kiitahya, Nevsehir, Nigde

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren koyii

Kullamilan organ: Cigek

Kullamim amaci: Gida

Kullamim sekli: Bitkinin ¢igek kism1 dogrudan tiiketilir.

Resim 4.73 Linum hirsutum L. subsp. anatolicum (Boiss.) Hayek var. anatolicum.
Kargioglu & Ar1-13.06.2013
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4.1.83 Viscum album L. subsp. album. (Santalaceae)

Yoresel adi: Bogem, burg

Diger yoresel adlari: Armut otu

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. Tiirkiye, B. ve GB. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Kastamonu, Afyonkarahisar, Ankara, Artvin,
Balikesir, Bilecik, Corum, Isparta, Izmir, Kirklareli

Arastirilan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Koyii, Iscehisar Doglat Koyii,
Iscehisar Catagil koyii

Kullanilan organ: Dal, Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitki serin, gélgede kurutulur kaynatilarak cay seklinde igilir. (Bitki
yar1 parazittir)

Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullanim sekli 2: A-)Kurutulan bitki kaynamis suya katilarak g¢ay seklinde igilir,
okstirtige iyi gelir. B-)Dal ve yaprak kisimlar1 Alanyurt mevkiinde kaynamis suda 3-5
dakika bekletilerek cay olarak tiiketilir, tansiyonun ayarlanmasinda kullanilir.

C-)Meyve kismi kaynamis suyun igerisine katilarak, ¢ay seklinde tiiketilir, barsaklarda
gaz giderici olarak kullanildigi ifadeedilmistir.

L
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Resim 4.74 Viscum album L. subsp. album. Kargioglu & Ari1-13.06.2013
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4.1.84 Arceuthobium oxycedri (DC.) M. Bieb. (Santalaceae)

Yoresel adi: Ardi¢ burcu

Diger yoresel adlari: Ardi¢ burcu

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Trakya, Dis ve GD. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Kars, Bitlis, Antalya, Artvin,
Denizli, Hatay, igel, izmir, Tekirdag

Arastirilan mevki: Bayat il¢esi, Yukarigaybelen, Magakli koyleri

Kullanilan organ: Govde

Kullanim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Bitkinin gévde ve diger kisimlar1 kaynatilip bekletilerek suyu soguk
Resim 4.de 1-2 fincan tiiketilir. Bir hafta tiiketildiginde sinirlerin yatistirilmasinda etkili
oldugu belirtilmistir.
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4.1.85 Malva sylvestris L. (Malvaceae)

Yoresel adi: Ebeglimeci

Diger yoresel adlari: Ebeglimeci

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: K., B. D. ve O. ,G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: istanbul, Zonguldak, Amasya, Ankara, Antalya,
Artvin, Canakkale, Denizli, Erzurum, Hatay, Izmir, Tekirdag, Karaman

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Pazar yerinden, Sahipata, Erenler, Akcin koyii
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Yagda kavrularak yemek seklinde tiiketilir.
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Resim 4.75 Malva sylvestris L. ' Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.86 Malva neglecta Wallr (Malvaceae)

Yoresel adi: Ebeglimeci

Diger yoresel adlari: Kiiciik ebe giimeci

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: K., O., G. ve GD. Anadolu

Tiirkiye'de yayils gosterdigi iller: Adana, Gaziantep, Kars, Mardin, Karabiik,
Amasya, Artvin, Kayseri, Konya, Samsun, Sivas, Tekirdag, Sanliurfa, Karaman
Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Alanyurt kasabasi, Belkaracadren
koyii, Bayat ilgesi, Yukarigaybelen, Magakli koyleri, Susuz kasabasi, Erenler koyti
Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullamim sekli 1: Bitkinin taze yapraklart hamur igerisine katilarak, borek yapilarak
tiiketilir.(Belkaracaoren)

Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yapragi kurutulur, kaynamis suyun igerisine katilir 10
dakika demlemeye alinir, tekrar bir siire kaynatilarak beklemeye alinir. Haftada en az
bir fincan icilerek mide agrisinin tedavisinde kullanilmaktadir.
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Resim 4.76 Malva neglectaWallr. ~ Kargioglu & An-15.04.2013
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4.1.87 Morus nigra L. (Moraceae)

Yoresel adi: Dut

Diger yoresel adlari: Karadut

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Gaziantep, Adiyaman, Antalya, Artvin, Balikesir,
[zmir, Konya, Kiitahya, Malatya, Mugla, Sakarya, Sivas

Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Fethibey kasabast

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci 1: Gida

Kullamim sekli 1: Bitkinin meyve kismi dogrudan tiiketilir.

Kullamim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin meyve kismindan marmelat yapilir. Tok karnina bir hafta

diizenli olarak tiiketildiginde ag1z yaralaria (aft) iyi geldigi ifade edilmistir.

Resim 4.77 Morus nigra L. Kargioglu & Ari-29.06.2013
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4.1.88 Papaver somniferum L. (Papaveraceae)

Yoresel adi: Afyan, hasgas

Diger yoresel adlari: Haghas

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., G. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihis gosterdigi iller: Istanbul, Kastamonu, Canakkale, Elaz13, Eskisehir,
Icel

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar pazar yerinden, Susuz kasabasi, Alanyurt kasabasi,
Akcin koyii, Erenler kdyti, Nuribey kasabasi

Kullanilan organ: Yaprak, Meyve

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanmim sekli 1: A-)Yufka arasina diirim yapilarak tiiketilir.

B-)Salata yapilarak tiiketilir.

C-)Dogrudan tuz ile tiiketilir.

Kullamim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: A-)Agn kesici olarak kullanilir.

B-)Sakinlestirici olarak kullanilir.

C-)Alanyurt mevkiinde meyvenin kapsiil kism1 kaynatilarak suyu igilir, bronsite iyi
geldigi ve rahatlattig ifade edilmektedir.
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Resim 4.78 Papaver somniferum L.

Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.89 Chelidonium majus L. (Papaveraceae)

Yoresel adi: Kirlangic otu

Diger yoresel adlari: Temre otu (Bolu), Kina otu (Hamsikoy-Trabzon)

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Bolu, istanbul, Karabiik, Kastamonu, Amasya,
Artvin, Bursa, Giresun, Samsun, Tekirdag, Tokat

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiylikkalecik ve Kiigiikkalecik Kasabalari
Kullanilan organ:

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin toprak {istli kismindan bir miktar kaynamis suyun igerisine
koyularak 10-15 dakika demlenmesi saglanir. Giinde 1-2 fincan ¢ay olarak tiiketilir.
Kullanim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin toprak istii kismindan bir miktar kaynamig suyun igerisine
koyularak 10-15 dakika demlenmesi saglanir. Giinde 1-2 fincan tiiketilir. Birgok
hastaliga iyi geldigi belirtilmektedir. Ozellikle gdzdeki saydam lekelerin tedavisinde
etkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica; karaciger hastaligina, sarilik, basur ve ciltteki

temriye ad1 verilen hastaliklarin tedavisinde kullanildig: belirtilmistir.
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Resim 4.79 Chelidonium majus L. Kargioglu & Ari1-13.04.2013
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4.1.90 Fumaria asepala Boiss. (Papaveraceae)

Yoresel adi: Sahtere

Diger yoresel adlari: Sahtere

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: K., G., O. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Bitlis, Amasya, Ankara, Burdur,
Diyarbakir, Glimiishane, Kayseri, Kahramanmaras, Sivas, Tunceli, Sanliurfa, Bayburt
Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi), Biiyiikkalecik kasabas1 Kocatepe aniti,
Kullanilan organ: Cigcek

Kullamim amaci: Tibbi

Kullammm sekli: A-)Bitkinin ¢igek kismi kurutularak kaynar suda 3-5 dakika
bekletilerek demlenir ve suyu igilir. Sagkiran (mantar enfeksiyonu) hastaliginin
tedavisinde kullanldig: ifade edilmistir.

B-)Bitkinin suyunun sackiran bolgeye siiriilerek tedavi edildigi belirtilmistir.
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4.1.91 Papaver dubium L. (Papaveraceae)

Yoresel adi: Yaban haghasi

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. Tiirkiye, G., O. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Kars, Amasya, Antalya, Artvin,
Canakkale, Elazig, Erzurum, Gilimiishane, Hatay, Konya, Tokat

Arastirilan mevki: Suhut (Kuskayasi) , Biiyiikkalecik kasabasi, Kocatepe aniti
Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullamim sekli: Bitkinin yapraklari salata yapilarak tiiketilir.

Resim 4.80 Papaver dubium L. Kargioglu & Ar1-10.07.2013
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4.1.92 Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe var. pallasiana
(Pinaceae)

Yoresel adi: Katran cami

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. Tiirkiye, O., B. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Kastamonu, Ankara, Antalya, Balikesir,
Denizli, Hatay, icel, Kiitahya, Sinop, Yozgat

Arastirllan mevki: Bayat ilgesi, Magakli kdyleri, Doglat, Kiirtyurdu

Kullanilan organ: Govde, dal

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin gévde kisminda elde edilen ciralarin 6zel bir sistem ile
yakilarak katran elde edilir. Elde edilen katrani hayvan sagliginda, insan sagliginda
Ozellikle kemik iltihaplarinda osteomyelit hastalarda tedavi amagh olarak
kullanilmaktadir. Bu katran eldesi ve kullanimu ile ilgili ayr1 bir boliimde 6zel olarak
yer alacaktir.

Resim 4.81 Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe var. pallasiana
Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.93 Plantago lanceolata L. (Plantaginaceae)

Yoresel adi: Sinirli yaprak

Diger yoresel adlar:: Yilandili, Yilan otu (Dogu Anadolu)

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Igdir, Kars, Hakkari, Sirnak, Agri,
Amasya, Ankara, Antalya, Balikesir, Bingol, Burdur, Canakkale, Edirne, Elazig,
Eskisehir, Giresun, Hatay, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras, Mugla,
Nevsehir, Ordu, Sakarya, Trabzon

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Doglat kdyii, Degirmenayvali
kasabasi, Sarik koyt

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanmim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismi direk olarak iltihapli bolgeye siiriiliir. Cerahat
akitmada kullanilir.

Resim 4.82 Plantago lanceolata L. Kargioglu & Ari1-15.04.2013
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4.1.94 Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange. (Plantaginaceae)

Yoresel adi: Yilanotu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. Tiirkiye, O. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Adana, Diizce, Istanbul, Kars, Kastamonu, Agri,
Antalya, Artvin, Bursa, Diyarbakir, Giresun, Kirklareli, Ordu, Sivas

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Doglat kdyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismu yarali bolgeye sarilir, irinin disariya ¢ikmasini
sagladig belirtilmistir.
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Resim 4.83 Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange.
Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.95 Acantholimon ulicinum (Willd. & Schultes) Boiss. subsp. lycaonicum (Boiss.
& Heldr.) Bokhari. & Edm. (Plumbaginaceae)

Yoresel adi: Porsuk

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: G., B. ve O. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Balikesir, Bursa,
Denizli, Isparta, Izmir, Nigde

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi)

Kullanilan organ: Cigek, yaprak

Kullanim amaci: Ev egyasi

Kullamim sekli: Siis esyasi olarak evlerde kullanilir.

Resim 4.84 Acantholimon ulicinum (Willd. & Schultes) Boiss. subsp. lycaonicum
(Boiss. & Heldr.) Bokhari. & Edm. Kargioglu & Ar1-10.07.2013
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4.1.96 Acantholimon acerosum (Willd.) Boiss. var. acerosum. (Plumbaginaceae)

Yoresel adi: Keven, Porsuk

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Kars, Adiyaman, Agri, Ankara, Burdur,
Corum, Denizli, Erzincan, Eskisehir, Giresun, Konya, Manisa, Nigde, Sivas, Yozgat
Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat il¢esi, Suhut kugkayasi

Kullanilan organ: Cigek

Kullanim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Bitkinin ¢icek kism1 kaynamis suya konularak 10 dakika beklenir. Cay
seklinde tiiketilir. Tiiberkiiloz hastaliginin tedavisinde kullanilir.

Kullanim amaci: Ev esyasi

Kullamim sekli: Evde siis olarak degerlendirilir.(Suhut, kuskayasi)

Resim 4.85 Acantholimon acerosum (Willd.) Boiss. var. acerosum.
Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.97 Rumex scutatus L. (Polygonaceae)

Yoresel adi: Eksimen

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., K., O., G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Kastamonu, Ankara, Antalya, Bursa,
Giimiishane, Izmir, Konya, Kahramanmaras, Mugla, Mus, Rize, Sivas, Van

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar pazar yerinden, Bayat Debrent koyili, Susuz
kasabas1, Atakdy, Afyonkarahisar Sinanpasa, Yoriikkmezari mevkii, Iscehisar Catagil
koyii, Bayat ilgesi, Yukarigaybelen, Asagicaybelen, Magakli kdyleri

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: A-)Yufka arasina diirtim yapilarak tiiketilir.

B-)Salata yapilarak tiiketilir.

C-)Dogrudan tuz ile tiiketilir.

Kullamim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: Yaprak kismi dogrudan tiiketilerek C vitamini ihtiyacinin
karsilanmasi amaci ile kullanilir.

. Kargioglu & Ari-15.04.2013

Resim 4.86 Rumex sutatus L.
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4.1.98 Rumex patientia L. (Polygonaceae)

Yoresel adi: Ilibada, sabla

Diger yoresel adlari: Evelik, develik (Ilica-Erzurum)

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: B., O., D., G. ve GD. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Kars, Mardin, Antalya, Izmir,
Kahramanmaras, Sivas

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Koyii, Kizildag koyl, Sahipata,
Erenler, Akcin koyii, Degirmenayvali kasabasi, Sarik kdyii, Sinanpasa ilgesi
yoriikmezart koyt

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: A-)Yaprak kismina bulgur sarilarak (sarma) olarak tiiketilir.
B-)Bitkinin yaprak kismi1 haslanilarak borek icerisine katilarak tiiketilir.

115



4.1.99 Rumex acetosella L. (Polygonaceae)

Yoresel adi: Kuzukulag:

Diger yoresel adlari: Kuzukulagi, Ebeneksisi (Gaziantep), Egsikulak, Egsimene,
Eksice, Eksikulak (Mugla), Eksilik, Eksimcik, Eksimelek, Eksimen, Eksimenek,
Eksimik, Guzugulagi, Guzukulagi, Oglakkulagi, Seytankulagi, Tursu otu
Kuzukulagi, Ebeneksisi (Gaziantep), Egsikulak, Egsimene, Eksice, Eksikulak
(Mugla), Eksilik, Eksimcik, Eksimelek, Eksimen, Eksimenek, Eksimik,
Guzugulagi, Guzukulagi, Oglakkulagi, Seytankulagi, Tursu otu

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., K., O., D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, istanbul, Kastamonu, Bitlis, Agri, Amasya,
Ankara, Artvin, Canakkale, Edirne, Giresun, Isparta, Izmir, Kayseri, Kiitahya,
Kahramanmaras, Ordu, Rize, Tunceli

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Koy, Afyonkarahisar Suhut ilgesi,
Biiyiikkalecik kasabasi, Kizildag kdyii, Sinanpasa ilgesi, Y oriikmezar1 kdyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: A-)Bitkinin yaprak kisimlar1 dogrudan yenir.

B-)Bitkinin yaprak kismi1 yufka igerisine sarilarak diiriim seklinde tiiketilir.

Resim 4.88 Rumex acetosella L. Kargioglu & Ari-10.07.2013
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4.1.100 Rumex crispus L. (Polygonaceae)

Yoresel adi: Evelik

Diger yoresel adlari: Evelik, Sigirkuyrugu (Azdavay-Kastamonu)

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: B., O., K., D. ve GD. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Bolu, Gaziantep, Istanbul, Ardahan, Kastamonu,
Ankara, Artvin, Canakkale, Diyarbakir, Izmir, Konya, Tunceli

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik Kasabasi, Kocatepe Aniti,
Afyonkarahisar Kiigiikkalecik kasabasi, Afyonkarahisar Suhut ilgesi, Afyonkarahisar
Sinanpasa ilgesi, Y6riikkmezar1 mevkii, iscehisar Catagil kdyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismi haslanir, bulgurdan i¢ hazirlanir, igerisine
konularak pisirilir yemek olarak tiiketilir.

Resim 4.89 Rumex crispus L. Kargioglu & Ar1-24.04.2013 -
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4.1.101 Polygonum cognatum Meissn. (Polygonaceae)

Yoresel adi: Cobanekmegi

Diger yoresel adlari: Madimak, Badima, Badimak, Badimalak, Badima, Badimah,
Can otu (Corum), Cobanckmegi (Van), Kusekmegi, Kusepmegi, Kuseymeyi,
Kuskus, Kuskusekmegi, Kusyemi, Madamak, Madik, Madimalagi, Madimalah,
Madimalak, Madinak, Madimak, Madmalak, Madumabh, Mardimalak,
Mercimenek (Develi-Kayseri)

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: B., O., D., G. ve GD. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Gaziantep, Bitlis, Adiyaman, Ankara, Bursa,
Erzurum, Isparta, Konya, Kiitahya, Mugla, Rize, Sanliurfa

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Gebeceler kasabasi, Iscehisar Catagil koyi,
Afyonkarahisar Bayat il¢esi, Bayat ilgesi, Yukarigaybelen, Macakl1 koyleri

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin yaprak kismi tuza banilarak dogrudan yenir.

Kullanim amaci 2: T1bbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yaprak kisminin salatas1 yapilarak tiiketilir, viicut direncinin

kazanilmasi amaci ile kullanilir.
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Resim 4.90 Polygonum cognatum Meissn. Kargioglu & Ari-18.04.2013
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4.1.102 Rumex tuberosus L. subsp. tuberosus L. (Polygonaceae)

Yoresel adi: Eksikulak

Diger yoresel adlari: Eksikulak, Kuzukulagi, Trisog, Trisok (Dogu Anadolu)
Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., K., G. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Adana, Bolu, Istanbul, Karabiik, Antalya, Bursa,
Canakkale, Denizli, Hatay, icel, izmir, Kiitahya, Samsun

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Sinanpasa ilgesi, Yoriilkmezar: mevkii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullamim sekli 1: Bitkinin yaprak kism1 dogrudan tiiketilir.

Kullanim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yaprak kisminin salatasi yapilarak tiiketilir, vitamin
eksikliginin  giderilmesinde, viicudun direncinin  artirilmasinda  kullanildig

ifadeedilmistir.
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4.1.103 Portulaca oleracea L. (Portulacaceae)

Yoresel adi: Temizlik otu

Diger yoresel adlari: Semizotu

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: B. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Artvin, Bursa, Canakkale, Denizli,
Kocaeli

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Koyii, Afyonkarahisar Fethibey
kasabasi

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullammm sekli: A-)Bitkinin toprak iistii organlar1 6zellikle yaprak kismi yogurt
igerisine katilarak tiiketilir.

B-)Bitkinin toprak {istii organlar1 6zellikle yaprak kismi salata yapilarak tiiketilir.
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Resim 4.91 Portulaca oleracea L. Kargloglu‘& An-15.06.2013
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4.1.104 Lysimachia vulgaris L. (Primulaceae)

Yoresel adi: Mersin

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Bolu, Istanbul, Kars, Hakkari, Kastamonu,
Amasya, Ankara, Balikesir, Denizli, Erzurum, Glimiishane, Konya, Kahramanmaras,
Sakarya, Tunceli, Van

Arastirllan mevki: Bayat ilcesi, Yukarigaybelen, Magakli kdyleri

Kullanilan organ: Yaprak

Kullamim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin yaprak kisimlari kurutulur, kaynamis suda 3-5 dakika
bekletilir. Suyu giinde 1-2 fincan igilir.

Kullanim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yaprak kisimlari kurutulur, kaynamis suda 3-5 dakika
bekletilir. Suyu giinde 1-2 fincan igilir. Sindirim organlarmin tedavisinde kullanildigi
ifade edilmistir.

Resim 4.92 Lysimachia vulgaris L. Kargioglu & Ari1-15.04.2013
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4.1.105 Nigella sativa L. (Ranunculaceae)

Yoresel adi: Corek otu

Diger yoresel adlari: Corek otu, Cocce, Coccem, Ciiccam, Ciiccem, Ciiccum,
Ciitcan (Konya), Core otu, Karaca, Karaca occan1 (Ermenek-Konya), Karaca otu,
Kara ¢orek, Ot¢am, Siyah kimyon

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Trakya, K., G. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Gaziantep, Istanbul, Igdir, Siirt, Amasya, Icel,
Kocaeli, Kahramanmaras

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Tohum

Kullanim amaci: T1ibbi

Kullamim sekli: Bitkinin tohum kismi dogrudan yenilerek tiiketilir. Ayrica bal igerisine
karistirllarak tiiketilir. Nefes darligma ve bagisiklik rahatsizliklarina iyi geldigi
belirtilmitir.

Resim 4.93 Nigella sativa L. Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.106 Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis Rouy et Fouc. (Ranunculaceae)

Yoresel adi: Sarigicek, diigiin ¢icegi, mayis cicegi

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi:

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller:

Arastirilan mevki: Afyonkarahisar Bayat ilgesi

Kullanilan organ: Cigek

Kullanmim amaci: Tibbi

Kullamim sekli: Bitkinin ¢icek kismi1 kaynamis suya konularak 10 dakika beklenir. Cay
seklinde tiiketilir. Hemeroid ve egzama hastaliklarinin tedavisinde kullanildigi ifade

edilmistir.

Resim 4.94 Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis Rouy et Fouc.
Kargioglu & Ari-15.04.2013
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4.1.107 Adonis aestivalis L. subsp. aestivalis L. (Ranunculaceae)

Yoresel adi: Tavukgotii

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye, B. ve D. da ¢ok seyrek

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Gaziantep, Mardin, Amasya, Ankara, Antalya,
Artvin, Canakkale, Elaz1g, Erzurum, Giimiishane, Konya, Sanliurfa, Yozgat, Bayburt
Arastirillan mevki: Kizildag koyii

Kullanilan organ: Gévde

Kullamim amaci: Yem

Kullanim sekli: Bitkinin gdvde kisimlart hayvanlar tarafindan tiiketilmektedir.
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Resim 4.95 Adonis aestivalis L. subsp. aestivalis L. Kargioglu & Ari1-15.04.2013
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4.1.108 Prunus armeniaca L. (Rosaceae)

Yoresel adi: Kayis1 kurusu

Diger yoresel adlari: D. ve KD. Anadolu

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi:

Tiirkiye'de yayils gosterdigi iller: Erzincan, Giimiishane

Arastirllan mevki: Bayat ilcesi, Yukarigaybelen, Magakli kdyleri
Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin meyve kismi kaynatilir, hosafi yapilarak tiiketilir.
Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin meyve kismi dogrudan tiiketilir. Barsak rahatsizliklarina iyi
geldigi belirtilmistir.

Resim 4.96 Prunus armeniaca L. Kargioglu & Ari-15.08.2013
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4.1.109 Rhamnus rhodopeus Velen. subsp. anatolicus (Grub.) Browicz & Zielinski.
(Rhamnaceae)

Yoresel adi: Yaglican ¢ehri, Karakdken

Diger yoresel adlari: Cehri

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: O., K., B. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Bolu, Cankiri, Kastamonu, Ankara, Bilecik,
Edirne, Isparta, Konya, Kiitahya, Samsun

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Koyii, Iscehisar, Doglat Koyii
Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin meyve kismi dogrudan tiiketilir. Zayiflatict ve sekeri
ayarlayici olarak kullanildig belirtilmistir.
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Resim 4.97 Rhamnus rhodopeus Velen. subsp. anatolicus (Gnib.) Browicz & Zielifiski.
Kargioglu & Ar1-15.06.2013

126



4.1.110 Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaeagnifolia Pallas. (Rosaceae)

Yoresel adi: Ahlat

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: K., O. ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Istanbul, Kastamonu, Ankara, Antalya, Eskisehir,
Kayseri, Kiitahya, Nigde, Sivas

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Koyii, Iscehisar Doglat Koy,
Sinanpasa ilgesi, Yoriikmezar1 kdyii

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: A-)Meyvesi dogrudan yenilerek tiiketilir.

B-)Kaynatilarak mesrubat olarak igilir.

Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin yaprak kisimlar1 sicak suya katilarak, kaynatilmadan cay
seklinde inflizyon yapilarak igilir. Hipertansiyon diisiiriicii 6zelligi vardir. Tansiyon

dengelenmesi amaci ile kullanildig: ifade edilmistir.

Resim 4.98 Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaeagnifolia pallas.
Kargioglu & Ari-13.06.2013
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4.1.111 Rosa hemisphaerica Herrm. (Rosaceae)

Yoresel adi: Giindondii ¢icegi

Diger yoresel adlari: Kadingobegi (Cepni, Gemerek-Sivas)

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Karasal Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Kars, Hakkari, Cankiri, Ankara, Corum, Elaz1g,
Erzurum, Konya, Nevsehir, Sivas, Usak, Van, Bayburt

Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Belkaracaéren Koyt

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitkinin meyve kisimlar1 dogrudan tiiketilir.

Resim 4.99 Rosa hemisphaerica Herrm. Kargioglu & Ar1-13.06.2013
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4.1.112 Rosa canina L. (Rosaceae)

Yoresel adi: Kusburnu

Diger yoresel adlari: Yabani Giil, Kopek giili, Askil, Civil, Giil Burnu, Giil
Elmas1, Ip Burmasi, Ip burnu, It Burnu, Kusburnu, Kusburni, Okiizgoti, Asker
giilii, It giilii

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Kars, Hakkari, Batman, Kastamonu,
Bitlis, Afyonkarahisar, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir, Canakkale, Corum,
Elaz1g, Isparta, Kocaeli, Kiitahya, Kahramanmaras, Nigde, Ordu, Sivas, Tekirdag,
Trabzon, Yozgat, Karaman

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Belkaracadren Koyti, Afyonkarahisar Biiylikkalecik
Kasabasi, Kocatepe Aniti, Afyonkarahisar Suhut ilgesi, Alanyurt kasabasi, Iscehisar
Catagil koyii, Bayat ilgesi, Yukarigaybelen, Magakli Kdyler, Degirmenayvali kasabasi,
Sarik koyii, Sinanpasa ilgesi yoriikmezar: kdyii

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: A-)Bitkinin meyve kisminin marmelat: yapulir.

B-) Bitkinin meyve kismi1 kaynamis suya katarak 3-5 dakika bekletilir ve ¢ay seklinde
tiiketilir.

Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullanim sekli 2: A-)Bitkinin meyve kismi kurutulur, suyun igerisinde uzun siire
kaynatilir, marmelata doniistiiriilir. Giinde bir 6giin diizenli olarak tiiketildiginde bir
aylik seans sonucunda bobrek rahatsizliklarinda (iire) ve basur tedavilerinde kullanilir.
B-)Bitkinin meyve kismi1 kaynatilir, ezilerek elekten gegirilir sogutularak igilir. Barsak
tutukluguna ve mide {ilserine iyi geldigi belirtilmistir. (Yukarigaybelen, Magakli
Kéylerpi)

Resim 4.100 Rosa canina L. Kargioglu & Ar1-17.06.2013
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4.1.113 Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna. (Rosaceae)

Yoresel adi: Okiizgotii

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: KD. Anadolu

Tiirkiye'de yayihis gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Mardin, Sirnak, Bitlis, Adiyaman,
Amasya, Ankara, Antalya, Aydm, Bursa, Erzincan, icel, izmir, Konya, Kiitahya,
Samsun, Tekirdag, Sanliurfa, Karaman

Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Belkaracaéren Koyt

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin meyve kisminin marmelati yapilir.

Kullamim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: Bitkinin meyve kismi kaynatilmis suya katilarak 3-5 dakika demlenir
cay seklinde tiiketilir. Soguk alginlig1 tedavisinde kullanildig: ifade edilmistir.

-

Resim 4.101 Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna.
Kargioglu & Ari-13.06.2013
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4.1.114 Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata. (Rosaceae)

Yoresel adi: Yabani erik

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Kars, Hakkari, Mardin, Kastamonu, Bitlis,
Agri, Ankara, Aydin, Bursa, Eskisehir, Kiitahya, Manisa, Sivas, Tokat, Trabzon,
Bayburt

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik kasabasi, Kocatepe aniti,
Afyonkarahisar Suhut ilgesi, Iscehisar Catagil kdyii, Sinanpasa ilgesi, Yoriikkmezari
koyii

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin meyve kismi1 dogrudan yenerek tiiketilir.

Kullamim amaci 2: Tibbi

Kullamim sekli 2: Bitkinin meyvesi tliketilerek vitaminsizlik ihtiyaglarinin karsilanmasi

amaci ile kullanilir.

Resim 4.102 Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata.
Kargioglu & Ar1-10.07.2013
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4.115 Geum urbanum L. (Rosaceae)

Yoresel adi: Dagcayi, meryemotu

Diger yoresel adlari: Su karanfili, Bit otu (Kemah-Erzincan)

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye (GB. Anadolu haric)

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Kars, Hakkari, Mardin, Bitlis,
Amasya, Ankara, Balikesir, Edirne, Giimiishane, Isparta, Icel, Kiitahya,
Kahramanmaras, Samsun, Tunceli, Aksaray

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi), Biiyiikkalecik kasabasi, Kocatepe aniti
Kullanilan organ: Kok

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin kok kismi sicak suda 3-5 dakika kaynatilir. 3-5 dakika suda
birakilir, suyu igilir. Grip, nezle rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir.

o, ‘ '\:"""’:’x
Resim 4.103 Geum urbanum L.

argloglu & Ar-10.07.2013
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4.116 Crataegus aronia (L.) Bosc. ex DC. (Rosaceae)

Yoresel adi: Alig

Diger yoresel adlari: Alig

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: G. ve Karasal Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Sirnak, Bitlis, Adiyaman, Elaz1g, Hatay, icel,
Kayseri, Malatya, Mugla

Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Fethibey kasabast

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullamim sekli: Bitkinin meyve kism1 dogrudan tiiketilir.

S

Resim 4.104 Crataegus aronia (L

) Bosc. ex DC.  Kargioglu & Ani-29.06.2013
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4.1.117 Malus sylvestris Mill. subsp. orientalis(Uglitzk.) Browicz var. orientalis.
(Rosaceae)

Yoresel adi: Dag elmasi

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: KD. Anadolu

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Ardahan

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Doglat kdyii

Kullanilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullammm sekli: Bitkinin meyvesi kurutulur, daha sonra suda kaynatilarak hosafi
yapilarak kullanilir.

Resim 4.105 Malus sylvestris Mill. subsp. orientalis(Uglitzk.) Browicz var. orientalis.
Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.118 Crataegus orientalis Pallas ex M.Bieb. var. orientalis. (Rosaceae)

Yoresel adi: Ahlat

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Anadolu (B. ve GD. Harig)

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Amasya, Ankara, Artvin, Balikesir, Bursa,
Diyarbakir, Erzincan, Erzurum, igel, Kayseri, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras, Nigde,
Sivas, Trabzon, Van, Bayburt

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Catagil koyii, Belkaracadren koyii
Kullanilan organ: Meyve, dal

Kullanim amaci 1: Gida

Kullamim sekli 1: Bitkinin meyve kisminin tursusu kurulur, kisin tiiketilir.

Kullanim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: A-)Bitkinin dal uglar1 ve siirgiin kisimlar1 kaynatilir elde edilen su
sogutularak sabahlar1 a¢ karnina bir fincan icildiginde bir hafta seans uygulandiginda
seker hastaliginin diizene girmesini saglar.

B-)Meyve kisimlart dogrudan tiiketilerek romatizma tedavisinde kullanilir.
(Belkaracadren)

Resim 4.106 Crataegus orientalis Pallas ex M.Bieb. var. orientalis.
Kargioglu & Ar1-17.06.2013

135



4.1.119 Cerasus vulgaris Mill. (Rosaceae)

Yoresel adi: Yozvisne

Diger yoresel adlari: Visne

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: K. ve D. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Kars, Amasya, Van

Arastirllan mevki: Biiyiikkalecik kasabast

Kullanilan organ: Meyve

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin meyve kisminin kompostasi yapilarak tiiketilir.

Kullamim amaci 2: T1ibbi

Kullamim sekli 2: Bitkinin meyve sap1 kaynatilir, suyu giinde 1-2 fincan tiiketilir. Idrar

sOktiirme amaci ile kullanilir.

[~

Resim 4.107 Cerasus vulgaris Mill. Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.120 Cotoneaster nummularia Fisch. & C.A.Mey. (Rosaceae)

Yoresel adi: Musmula

Diger yoresel adlari: Tavsan elmasi, Dag musmulasi (Beypazari-Bolu)

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: B. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, Kars, Hakkari, Kastamonu, Bitlis, Adiyaman,
Afyonkarahisar, Agri, Amasya, Ankara, Artvin, Bilecik, Glimiishane, Isparta,
Kahramanmaras, Mus, Nevsehir, Nigde, Sivas, Tunceli, Karaman

Arastirllan mevki: Bayat ilcesi, Yukarigaybelen, Magakli kdyleri

Kullamilan organ: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullanim sekli: A-)Bitkinin kirmizi meyve kisimlarinin regeli yapilarak tiiketilir.

B-) Bitkinin kirmizi meyve kisimlar1 kaynatilarak ¢ay seklinde igilir.

G E o NS LR G Y
Resim 4.108. Cotoneaster nummularia Fisch. & C.A.Mey.
Kargioglu & Ar1-15.04.2013
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4.1.121 Salix alba L. (Salicaceae)

Yoresel adi: Sogut

Diger yoresel adlari: Aksogiit, Koy sogiidii, Sar1 sogiit (Kemah-Erzincan)
Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Hakkari, Bitlis, Ankara, Antalya, Balikesir,
Elaz1ig, Erzurum, Eskisehir, I¢el, Konya, Kiitahya, Mugla, Rize, Samsun, Sivas,
Tekirdag, Trabzon, Sanlurfa

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Alanyurt kasabasi

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: T1ibbi

Kullanim sekli: Bitkinin yapragi kurutulur, kaynamis suyun icerisine katilir 10 dakika
demlemeye alinir, tekrar bir siire kaynatilarak beklemeye alinir. Haftada en az bir fincan

icilerek karin agrisinin ve nefes darliginin tedavisinde kullanildig: belirtilmistir.
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4.1.122 Linaria genistifolia (L.) Mill. subsp. genistifolia. (Scrophulariaceae)

Yoresel adi: Geysenik, Meryem otu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: K. Tiirkiye, Seyrek Olarak Bagka Yerlerde

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Zonguldak, Amasya, Elazig, icel,
Kirklareli, Kiitahya, Ordu, Sivas, Trabzon

Arastirillan mevki: Afyonkarahisar Belkaracaéren Koyt

Kullanilan organ: Cigek

Kullanim amaci: Yem

Kullanim sekli: Bitkinin toprak tistii organlarin1 6zellikle ¢igek kismini hayvanlar yem
olarak tiiketir.

Resim 4.110 Linaria genistifolia (L.) Mill. susp. genistifolia.
Kargioglu & Ar1-15.06.2013
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4.1.123 Linaria genistifolia (L.) Mill. subsp. confertiflora (Boiss.) P.H. Davis.
(Scrophulariaceae)

Yoresel adi: Geysenik, Meryem otu

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: Karasal ve G. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Ankara, Antalya, Burdur, Denizli, Erzurum,
Giimiishane, Isparta, izmir, Konya, Kahramanmaras, Tunceli, Karaman

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Biiyiikkalecik ve Kiiglikkalecik kasabalari,
Afyonkarahisar Suhut il¢esi

Kullanilan organ: Yaprak, ¢igek

Kullanmim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak ve ¢igek kisimlarmin suyu ¢ikarilarak egzamali
bolgelere glinde 2-3 kez siiriilerek tedavi edilmek amaciyla kullanilmaktadir.

Re5|m 4111 Llnarla genlstlfolla (L) M|II subsp confertlflora (BOISS) P H Davis.
Kargioglu & Ar1-10.07.2013

140



4.1.124 Verbascum sp. (Scrophulariaceae)

Yoresel adi: Okiiz kuyrugu, sigirkuyrugu

Diger yoresel adlari: Sigirkuyrugu

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Tiirkiye’de yaygin.

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi), Afyonkarahisar Iscehisar ilgesi, Alanyurt
kasabasi, Bayat ilgesi, Degirmenayvali kasabasi, Sarik kdyii

Kullanilan organ: Cigek, yaprak

Kullamim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin ¢igek ve yaprak kisimlari kurutulup kaynar suda 3-5 dakika
bekletilir, demlenir ¢ay seklinde igilir. Astim, nefes darliginin tedavisinde kullanilir.
Ayrica suyunu egzamali bolgeye siiriildiigiinde tedavi edici 6zelligi vardir. Sigil ve deri
hastaliklarinin tedavisinde de ayn1 yontem kullanilir.

v
’
y -

Resim 4112 Verbascum sp. Kargioglu & Ari1-10.07.2013
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4.1.125 Linaria grandiflora Desf. (Scrophulariaceae)

Yoresel ad1: Sarisin

Diger yoresel adlar::

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: Karasal Anadolu, Trakya

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Gaziantep, Kars, Cankiri, Ankara, Denizli,
Erzincan, Erzurum, Giresun, Isparta, Kirklareli, Kirsehir, Kiitahya, Van

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Sinanpasa il¢esi, Yoriikmezart mevkii

Kullanilan organ: Yaprak, cicek

Kullamim amaci: Yem

Kullamim sekli: Bitkinin yaprak ve ¢igek kisimlar1 hayvanlara yem olarak tiiketilir.

Resim 4.113 Linaria grandiflora Desf. Kargioglu & Ari1-21.04.2013
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4.1.126 Urtica dioica L. (Urticaceae)

Yoresel adi: Isirgan

Diger yoresel adlari: Aci 1sirgan

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Osmaniye, Bolu, Gaziantep, Istanbul, Igdr,
Hakkari, Bitlis, Ankara, Antalya, Balikesir, Elazig, Erzurum, Giresun, Izmir, Konya,
Nigde

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar pazar yerinden, Nuribey kasabasi, Susuz kasabasi,
Iscehisar Alanyurt, Atakdy, Afyonkarahisar Biiyiikkalecik ve Kiigiikkalecik Kasabalar,
Alanyurt kasabasi, Bayat ilgesi, Yukaricaybelen, Magakli koyleri, Degirmenayvali
kasabasi, Sarik koyii, Afyonkarahisar Belkaracadéren kdyii, Sahipata, Erenler, Akcin
koyt

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci 1: Gida

Kullamim sekli 1: A-)Toprak iistii kisminin suda kaynatilarak mesrubat seklinde igilir.
B-)Toprak iistii kisminin sogan ve domates ile kavrularak yemek yapilir.

C-)Bitkinin toprak iistii kisminin(yaprak) Haslanilarak borek yapilir.

Kullanim amaci 2: T1ibbi

Kullammm sekli 2: Kanser tedavisinde Ozellikle kan kanseri (losemi) tedavisinde
kullanilir.
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4.1.127 Urtica urens L. (Urticaceae)

Yoresel adi: Daglayan

Diger yoresel adlari: Kiiclik 1sirgan otu, Tatli 1sirgan

Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: Tiirkiye

Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Bursa, Erzurum, Giimiishane, Igel, Izmir,
Nigde

Arastirllan mevki: Suhut (Kuskayasi)

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kisimlar1 haglanilarak suyu ¢ikartilip mesrubat
seklinde i¢ilir. Cilt kanserinin tedavisinde kullanildig belirtilmistit.

< )
S : B

Resim 4.115 Urtica urens L. o Karloglu & Ar-10.07.2013
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4.1.128 Urtica pilulifera L. (Urtcaceae)

Yoresel adi: Isirgan otu

Diger yoresel adlari: Kara 1sirgan otu

Tiirkiye'deki yayihis bolgesi: Trakya, Karasal Anadolu ve komsusu O. Anadolu
Tiirkiye'de yayilis gosterdigi iller: istanbul, Antalya, Canakkale, Hatay, Icel, Izmir,
Konya, Mugla, Samsun

Arastirllan mevki: Belkaracadren koyii

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismi 10-15 dakika kaynatilarak suyu ¢ay seklinde
tiiketilir. Faydali oldugu inanc1 vardir.

Resim 4.116 Urtica pilulifera L. Kargioglu & Ari1-15.04.2013
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4.1.129 Peganum harmala L. (Nitrariceae)

Yoresel adi: Uzerlik

Diger yoresel adlari: Uzerlik, ilezik, Nazar otu, Uzellik, Uzerik, Uzerrik,
Uzeriyh, Yabani sedefotu, Yiizellik (Konya kdyleri), Yiizerlik (Egridir koyleri)
Tiirkiye'deki yayilis bolgesi: B., K., O., G., D. ve GD. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Bolu, istanbul, Ardahan, Mardin, Kastamonu,
Amasya, Burdur, Canakkale, Denizli, Elaz1§, Erzincan, Eskisehir, Izmir, Kayseri,
Konya, Kahramanmaras, Nigde, Sanliurfa, Van

Arastirllan mevki: Afyonkarahisar Fethibey kasabasi, Bayat il¢esi, Yukaricaybelen,
Magcakl koyleri

Kullanilan organ: Kok, govde, yaprak

Kullamim amaci: Nazar

Kullanim sekli: Bitki koziin iistiinde yakilip kokusu ve duman tiitiiliiyor. Kokusunun,
tiitlisiiniin  sevap olduguna inaniliyor. Gelin ve damada nazar degmemesi igin

kullaniliyor.

Resim 4.117 Peganum harmala L Kargioglu & Ar1-29.06.2013
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4.1.130 Tribulus terrestris L. (Zygophyllaceae)

Yoresel adi: Coban ¢okerten

Diger yoresel adlari: Demir dikeni, Carik dikeni, Cobangdkerten, Demir bitiragi,
Demirliyen, Devegokerten

Tiirkiye'deki yayihs bolgesi: B., K., O., G. ve GD. Anadolu

Tiirkiye'de yayihs gosterdigi iller: Adana, Gaziantep, Istanbul, Igdir, Karabiik,
Amasya, Ankara, Antalya, Artvin, Canakkale, Denizli, Elazig, izmir, Kayseri, Kocaeli,
Sakarya, Samsun

Arastirilan mevki: Bayat ilgesi, Yukarigaybelen, Magakli kdyleri

Kullanilan organ: Cicek, yaprak, kok

Kullanim amaci 1: Gida

Kullanim sekli 1: Bitkinin yaprak kisimlar1 diiriim yapilarak tiiketilir.

Kullamim amaci 2: Tibbi

Kullanim sekli 2: A-)Bitkinin yaprak kisimlar1 diirtim yapilarak tiiketilir. Ayrica yagi
cikartilarak igilir, bobrek kumlarina iyi gelmektedir.

B-)Bitkinin yagi basur olan bolgeye siiriilerek tedavi amagl kullanilir.

. A e B AR W0

Resim 4.118 Tribulus terrestris L. Kargioglu & Ar1-29.06.2013
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4. 2. Katran

4.2.1 Katran ve uygulanisi

Ozellikle Afyonkarahisar halkinin ge¢misten giiniimiize kadar geleneksel olarak
katranin kullanimini gelistirerek hastalarin tedavisinde yaygin olarak kullanmaktadir.
Kulanim olarak ,2005 yilinda bel fitig1 nedeni ile ameliyat ge¢irmis, bel bolgesine platin
konulmus ancak hastane enfeksiyonu,diren¢li mikrop (MRSA) iiremis hastanin
giinimiize kadar lomber apse nedeni ile 14 kez ameliyat gecirmis ve hareket
edememekte olup, saga sola donemedigi, apse nedeninden aci ¢ektigi gézlemlenmistir.
Hastaya katran, spesifik olarak yore halki tarafindan geleneksel yontem olarak
uygulandigr izlenmistir. Malzeme olarak; 50 gr pinus nigra (karacam) sakizi, 50ml

karacam katrani, sterilli bez kullanilmistir.

Bitkinin odun kisimlart; yasl, reginesi bol, govdesi kalin olan agaglarin ¢iralari
kullanilmaktadir. Kaliteli katran elde edilmesinin ana kosullarindan bazilaridir.
Ciralarin geng olmasi kaliteyi diisiirmektedir. Toprak i¢cine 60 cm ¢apinda 30-35 cm
derinliginde cukur olusturulmaktadir. Olusturulan ¢ukurun etrafi taglarla Oriilmekte ,
hayvan diskisi, saman ve toprakla karistirilarak har¢ yapilmakta ve etrafi sivanarak ,firin
haline getirilmektedir. Olusturulan firinin igine birbiri ile baglantili 2 adet ¢ukur ve
1.cukura genis tenekeden yapilmis legen konmakta, tizerine de tenekeden yapilmais igine
ciralarin konacagi atesten etkilenmeyen bozulmayan 60-70 cm boyunda 30-40 cm
eninde kap yerlestirilmektedir. Kap, fira yerlestirilmis legenin i¢ine oturtulur ve legen
ile kap arasinda bosluk olusturacak sekilde sa¢ ayaklar iizerine yerlestirilir. Kabin
kenarlara alt bolgelerine delikler 6nceden agilir. Deliklerin, katranin gegebilmesini
saglayacak biiyiiklilkte olmasma dikkat edilir. Kabin i¢ine 30 cm biiyiikliigiinde ¢ok
sayida Ozenle ciralar yerlestirilir, ¢linkii kap i¢inde hava kalir ise katranin olusma
stirecini hizlandirir, bu durum istenmez, sebebi katranin kalitesini diisiirmesidir. Kabin
iist kism1 da camur ile sivanir; hava almamasi, yavas yavas ¢iralarin yanmasi igindir.
Ciralar ne kadar yavas yanarsa katranin kalitesi o kadar iyi oldugu belirtilmistir.
Ateslenen ¢iralar, 300 °C’ ye kadar ulasan sicaklikta yavas yavas yanarak deliklerden,
legene bosalir. 2.cukur ile sistemin kuruldugu 1.¢cukur arasinda baglant1 vardir. Demir

borularla ya da 1siya dayali borularla legenden, katranin 2.¢ukurda bulunan baska bir
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teneke kaba bosalmasi saglanir. Ancak 1.¢ukur ile 2.¢ukur baglantili bolgelerin, iyi bir
sekilde camurla sivandigr belirtilmektedir. Aksi durumda, katranin kalitesi
degisebilmekte, faydali katran elde edilemeyecegi belirtilmektedir. Katran eldesi
yaklasik olarak 7-8 saat siirmektedir (Resim 119-122).

ReSIm 4 119 Katran yaplrmmn yore halki | ReSIm 4 120 Katran yaplmlmn yore.halkl

taraﬁndan yaplhsmm anlatimi

tarafindan yapilisinin anlatimi

Resim 4.121 Katran yapiminin yore halki Resim 4.122 Katran yapiminin yore halki
tarafindan yapiliginin anlatimi tarafindan yapiliginin anlatimi

Katranin uygulanisi; sterilli bir beze, 50 mg pinus nigra sakizini, naylon ile sararak
aygazda bir kap lizerinde 1sitilir ve yumugamasi saglanir, yumusatilan ¢am sakizi ile 50
ml katran karigtirilarak kivam haline getirilir ve bez iizerine koyarak, yaranin iistiine
sarilip, 24 saat sonra ¢ikarilmistir. Uygulamada derinin tahris olma durumu s6z konusu
olabilmektedir. Deriyi dahi ¢ektigi gozlemlenmistir. Derinin havalandirilmasi igin, 3
giin ara verilerek, 10 seans uygulanmistir. 2. Uygulamadan itibaren hastanin rahatladig:
ve apsenin, yara kisimdaki delikten ¢iktigi gdzlemlenmistir. Hasta saga sola dahi

donemezken yiiriidiigii izlenmistir (Resim 123-129).
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Resim 4.123 Pinus nigra subsp. pallasiana var. Resim 4.124 Pinus nigra subsp. pallasiana
pallasiana sakizinin kullanima hazir hale var. pallasiana sakizinin kullanimindan
getirilmesi goriintii

Resim 4.125 Pinus nigra subsp. pallasiana var. Resim 4.126 Pinus nigra subsp. pallasiana
pallasiana sakizinin karistirilarak uygulamaya var. pallasiana sakizinin aygaz da 1sitilarak
hazir hale getirilmesi islemi yumusatilma islemi

Resim 4.127 Pinus nigra subsp. pallasiana var. Resim 4.128 Pinus nigra subsp. pallasiana
pallasiana katraninin hazirlanisi var. pallasiana katraninin bel bolgesine
uygulanist
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Resim 4.129 Pinus nigra subsp. pallasiana var. Resim 4.130 Pinus nigra subsp. pallasiana
pallasiana katraninin bel bolgesine uygulanisi var. pallasiana katraninin bel bolgesine

uygulanisi

4.2.1.1 Katranin Diger Kullanimlari

Yore halki mide tlserine iyi geldigini belirtmekte, bir ¢ay bardagina 8-10 damla katran
damlatilarak a¢ karnina icildiginde, 5 seans sonra etki ettigini belirtmektedir. Katranin
yore halki tarfindan koyun ve kegilerin agiz yaralarina firga ile siiriilerek agizlarinda
bulunan viral enfeksiyonlarin tedavisini sagladigini belirtmektedir. Hayvanlarda sap
hastaligina karsin kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Kiiglikbag hayvancilik yapan
koyliiler hayvanlarin kuyruk kismina siirerek, sinek, kene, vb ektoparazitlere karsi
koruduklarimi belirtmektedirler. Hayvanlarini yaralayan kurt yaralarini iyilestirsin
diyerek, katran siiriilmekte ve hayvanlarinin iyilestirilmesine yardimci olmaktadir. Y6re
halki tarafindan hayvanlarinin su igtikleri kaplarinin yanlarina kaya tuzu ile katrani
karistirarak hayvanlarin tiiketimi saglanilmaktadir. Hayvanlarin sindirim sistemindeki
endoparazitlerden, temizlenmesine yardimei oldugu belirtilmektedir. Ayag: kirilan kegi
ve koyunlarin, kirik ayaklarina 100 g arpa unu ile 25 mL katran karistirilarak sterilli bir
beze konarak sarilir.18 giin sonra alinir ve hayvanlarin kirik ayag: tedavi edildigi ifade
edilmistir. Yine koyun ve kegilerin sirt kismina, koyunlarin, ylinlerinin kirpilma islemi
gerceklestikten sonra, boya fircasi ile bel kismina stiriilerek uyuz olmasi engellendigi ve
hayvanlara yilan vb. zarar verecek canlilarin, katran kokusundan dolay1 yaklagsmadig:

bildirilmistir.
Arastirma alanindaki halk evlerinin ¢ati kisimlarinin ahsap olmasi nedeni ile ge¢cmis

yilarda, katran ile boyadiklarin1 hem suyun, sizmasina engel olduklarini, hem de fare

yilan vb. zarar verecek hayvanlarin eve kokudan dolay1 giremediklerini, adeta bir
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kovucu gibi 6zellik gosterdigini ifade etmislerdir. Daglik bolgede yasamalari nedeni ile
sehir merkezine siirekli gidememekte, gecmisten gordiikleri gelenek iizerine, bebeklerin
kulak agrimalarina, kulaklarina katrani siirdiiklerinde, tedavi ettigine inanmaktadirlar.

Kulagi agriyan bebeklere gliniimiizde de yaygin sekilde kullanildig1 gozlemlenmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu ¢alisma Afyonkarahisar ve civarinda yayilis gosteren yorede yasayan halk
tarafindan kullanilan bitkiler toplanarak ve biiyilik bir boliimii fotograflanarak kullanim
bilgileri alinmistir. Afyonkarahisar ve civarindaki yerlesim alanlarinda yasayan halkin
bliyiik bir boliimii, kirsal kesimlerde yasamaktadir. Kirsal alanlarda yasayan halkin,
yasam kosullarinda ihtiya¢ duyduklar1 gida, saglik, yakacak, el sanatlar1 vb..
gereksinimlerini dogal kaynaklardan, dogal maddelerden, dogal bitkilerden kargilamaya
calismaktadir. Bunun en énemli nedenlerinden biri ulasim kosullarinin imkansizliklari,
maddi sebepler, geleneksel kiiltlir, hava kosullar1 olusturabilmektedir. Yore insanlari
cogunlukla bu kiiltiirii nesilden nesile aktarmaktadir. Ozellikle orta yas ve yasl olarak
nitelendirdigimiz yas grubundaki halkta bilgi birikimlerinin daha fazla oldugu,
etnobotanik kiiltiirine daha c¢ok sahip oldugu arastirmalardaki gozlemlerden
anlasilabilmektedir. Ozellikle yasli insanlardan elde edilen bilgilere gore; zamanla
kazandiklar1 bitkilerden, faydalanma kiiltiirlerinin, anne, baba ve akrabalardan elde

ettiklerini, kendilerinden sonraki nesillerede aktarilmasi gerektigini ifade etmektedir.

Arastirma alaninda bitkilerin yoresel isimleri yoreye gore degismektedir. Hatta kullanim
amaglart ve kullamim bigimleride farklilik gdstermektedir. Ornegin Lactuca serriola
taksonu Degirmenayvali, Sarik, Kizildag mevkilerinde tarla marul yerel adi
kullanilirken, ayni takson Biiyiikkalecik kasabasinda act marul yerel adin1 almakta ve
ayni bitki Bayat il¢esinde ise dilli tura yerel ad1 ile kullanilmaktadir. Cichorium intybus
taksonu Fethibey kasabasinda ¢iftlik otu olarak yerel adi kullanilir ve salata yapilarak
gida amagh tiiketilirken Yukaricaybelen, Asagigaybelen, Macakli kdylerinde ise ayni
bitki ac1 giinek olarak isimlendirilir, dogrudan tiiketilir ve kullanim amaci olarak da
tibbi yonii dikkate alinir. Yore halki mide agrisina iyi gelmesi icin kullanmaktadir.
Anchusa azurea var. azurea taksonu Catagil, Degirmenayvali, Sarik mevkilerinde toklu
basi olarak isimlendirilirken, kullanim amagclar1 farklilik gostermektedir. Catagil
koyilinde bitki haslanilarak tiiketilmekte ve tibbi amag icermektedir. Seker ayarlayicisi
oldugunu halk ifade etmektedir. Degirmenayvali kasabasinda, Sarik koyiinde ise gida
amacli olarak tiiketilmektedir. Kullanim sekli ise hamur igerisine katilarak borek
yapilmaktadir. Viscum album subsp. album taksonu, Doglat ve Catagil kdylerinde burg

ismi yerel adi olarak kullanilirken, kullanim amaci olarak ise, tibbi yonii ifade
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edilmekte, halk oksiirik ve solunum problemlerini ¢ozdiiklerini soylemektedir.
Kullanim sekli ise bitki serin, gélgede kurutulur kaynatilarak cay seklinde i¢ilir. Baska
bir yore olan Belkaracatren koyiinde halk bégem ismini kullanmakta ve tansiyon
ayarlayici amaci ile tikketmekte, kullanim seklinide meyve kismini kaynamis suyun
igerisine katarak, ¢ay seklinde tiiketir. Bu farkliliklarin olusmasi zengin bir bilgi

birikiminin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Aragtirma alaninda bilgi edinilen kisi sayis1 46’dir. Bilgi edinilen halkin 35'1 erkek, 11'i
kadindir (Grafik 5.1.). Ozellikle yas grubuna bakildiginda orta yasin iistii ve yash olarak
nitelendirdigimiz kisilerden olusmaktadir. 35-50 yas aras1 9 kisi, 50-65 yas arast 17 kisi,
65 yas ustii 20 kisiden bilgi edinilmistir ( Grafik 5.2). Ayrica arastirma alaninda bilgi
edinilen halkin okuryazarlik durumuna bakildiginda, ilkokul 22, ortaokul 2, lise 5,
okuryazar olmayan 17'dir (Grafik 5.3). K&y ve kasabalarda egitim seviyelerinin diisiik
oldugu merkeze yaklastikga egitim seviyesinin yiikseldigi goriilebilmektedir. Bilgi
kayitlarinin merkeze dogru gelindiginde azaldigi ve bitki kiiltiirlerinin gevsedigi
gbzlemlenebilmektedir. Bitkiler ile daha c¢ok iletisim icerisinde olan halkin doga ile
yakindan ilgili oldugunu arastirma alaninda gorebilmekteyiz. Bitkilere ilgisi olan halkin
kira, daga, dogaya acik oldugu, gezinti yapmayi, bitkilerle iletisim igerisinde olmay1

sevdiklerini ve hoslandiklarini gérebilmekteyiz.

ERKEK KADIN

Grafik 5.1. Arastirma alaninda bitkiler hakkinda bilgi alinan kisilerin cinsiyet durumu
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Grafik 5.2. Halk arasinda etnobotanik bilgisi alinan kisilerin yas dagilimi grafigi

Okuryazar degil

Ortaokul

Grafik 5.3. Arastirma alaninda bitkiler hakkinda bilgi alian kisilerin okur-yazar durumu

Arastirma alanlarindan biri olan Bayat ilgesi kirsal olmasi, yasam kosullarinin varos
yasama uygun olmasi, sanayilesme ve endiistriyel faaliyetlerinin kisitli olmasi, bu

bolgede etnobotanik kullanimi artirmstir.

Yore halkinin genel olarak bitkileri gida, tibbi, yem, el sanatlar1 vb.. seklinde

faydalanmalar1 yaninda kullanim bi¢imide 6nemlidir. Gida olarak kullanim bi¢imlerine
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bakildiginda; Tuzla yeme, salata olarak hazirlama, diiriim olarak hazirlama, boreklere,

hamura katma, yagda kavurarak hazirlama, dogrudan yenme seklinde tiikketmektedir.

Tibbi olarak hazirlanma big¢imleri ise; Dogrudan yeme, dekoksiyon, infiizyon, ekmek
ya da yufka arasina hap seklinde alma, bitkiyi ezerek, ufalayarak, ilgili bolgeye koyarak

sarma, yagi ¢ikarilarak merhem olusturma seklinde kullanilmaktadir.

Bu kullanim bi¢imlerinden olan dekoksiyon yontemi; bitkinin yaprak, ¢icek v.b.
kisimlar1 kap ya da demlik igerisine katilarak kaynatilir, cay seklinde tiiketilir. infiizyon
yontemi ise; bitkinin toprak iistii organlar1 6zellikle yaprak ve ¢igek kisimlari taze ya da
kurutularak kaynatilmis suyun igerisine bir miktar konularak ve bir siire bekletilerek
demlenmesi gerceklestirilir. Daha sonra ¢ay seklinde tiiketilir. Bu yontemlerin kullanim

bicimlerini halka sordugumuzda su cevaplar alinmaktadir:

Bitkinin dekoksiyon yontemimi yoksa inflizyon yonteminimi uygulayacaklarini halk
cok iyi bilmektedir. Burada halk, etkenin hastaligin bi¢iminin ve hastaliginin ne
oldugunun &neminini ifade etmektedir. Ornegin; solunum hastalig1 var ise, infiizyon
yontemi, sindirim hastalig1 var ise inflizyon yontemi, agrili bolgeler i¢in kullanilacak ise

dekoksiyon yonteminin kullanilabilecegini belirtmektedirler.
Arastirma alanmin sonuglarina gore Afyonkarahisar ve civarinda halk tarafindan
kullanilan bitkilerin takson sayist 130, genus sayis1 93, familya sayis1 39, taksonlarin

kullanim alan sayis1 178" dir (Cizelge 5.1 ve 5.2).

Cizelge 5.1. Familyalara gore taksonlarin dagilimi ve kullanim alanlari

Toplam . El Ev .o Toplam
Takson Gida  Tibbi Sanatlari Boyama  Yem Esyasi Diger Kullanim
130 68 84 3 3 16 3 1 178
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Cizelge 5.2 Taksonlarin kullanim alanlar1 ve toplam kullanim sayilar

Familyas: -_I-I_C;ils%rg Gida Tibbi Sanlz_:lllarl Boyama Yem Eslif\z/m Diger I;;)lﬂi:?n
Asteraceae 19 9 16 1 26
Lamiaceae 13 8 10 18
Rosaceae 11 10 7 17
Polygonaceae 6 6 3 9
Brassicaceae 5 5 1 1 7
Caryophyllaceae 7 3 3 1 7
Chenopodiaceae 6 4 2 1 7
Fabaceae 5 2 2 3 7
Boraginaceae 5 3 2 1 6
Fagaceae 4 1 1 1 3 6
Papaveraceae 4 3 3 6
Cupressaceae 3 1 3 1 5
Ranunculaceae 4 1 3 1 5
Scrophulariaceae 4 2 2 4
Urticaceae 3 2 2 4
Cistaceae 1 1 1 1 3
Hypericaceae 2 2 1 3
Juglandaceae 1 1 1 1 3
Santalaceae 2 1 2 3
Malvaceae 2 2 1 3
Plumbaginaceae 2 1 2 3
Zygophyllaceae 1 1 1 2
Apiaceae 2 2 2
Araceae 2 2 2
Berberidaceae 1 1 1 2
Equisetaceae 1 1 1 2
Moraceae 1 1 1 2
Plantaginaceae 2 2 2
Primulaceae 1 1 1 2
Acanthaceae 1 1 1
Amaranthaceae 1 1 1
Euphorbiaceae 1 1 1
Liliaceae 1 1 1
Linaceae 1 1 1
Pinaceae 1 1 1
Portulacaceae 1 1 1
Rhamnaceae 1 1 1
Salicaceae 1 1 1
Nitrariceae 1 1 1
TOPLAM 130 68 84 3 3 16 3 1 178
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Grafik 5.4. Etnobotonik 6nemi olan takson sayisi (%) bakimindan en zengin 9 familya

Aragtirmanin sonuglarma gore, % 14'liinii Asteraceae familyasi, % 10'unu Lamiaceae
familyasi, % 8'i Rosaceae familyasi, % 5'1 Caryophyllaceae familyasi, % 5'i
Chenopodiaceae familyasi, % 5'1 Polygonaceae familyasi, % 4'i Boraginaceae
familyasi, % 4'li Brassicaceae familyasi, % 4'i Fabaceae familyas1 ve % 41'ini diger

familyalar olugturmaktadir ( Grafik 5.4.).
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Grafik 5.5. Etnobotonik kullanim sayis1 (%) bakimindan en zengin 9 familya

Etnobotanik kullanim sayisi bakimindan en zengin familya dagilimi ise Asteraceae %
15, Lamiaceae % 10, Rosaceae % 9, Polygonaceae % 5, Brassicaceae % 4,
Caryophyllaceae % 4, Chenopodiaceae %4, Fabaceae % 4, Boraginaceae % 3, diger
familyalar % 42'sini olusturmaktadir (Grafik 5.5). Grafik 5.4 ve Grafik 5.5
incelendiginde, Asteraceae hem takson sayis1 bakimindan hem de etnobotanik kullanim
sayist bakimimdan en zengin familya oldugu goriilmektedir. Lamiaceae ve Rosaceae
familyalar1 ise takson sayist ve etnobotanik kullanim sayisi bakimindan ikinci ve
iiclincli zengin familyalardir. Takson sayis1 bakimindan dordiinciiliigii Caryophyllaceae
familyas1 almasina ragmen, kullanim sayis1 bakimindan altinci siradadir. Bunun sebebi,
Caryophyllaceae familyasinin gida alanindaki kullanim sayist1 bakimindan diisiik
olmasidir.  Polygonaceae familyasi gida kullanim sayist bakimindan daha zengin

olmasidir.
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Grafik 5.6 Etnobotanik 6nemi olan takson sayisi bakimindan en zengin 9 Genus ve sayilari

Etnobotanik 6nemi olan takson sayisi1 bakimindan en zengin genus 5 taksonla Rumex L,
4 taksonla Quercus L.'dir. Diger 7 genus ise 3'er taksonla ikinciligi paylagsmaktadir
(Grafik 5.6).

Arastirmalarimiz sonucunca tespit edilen 130 taksonun, toplam kullanim alanini
incelendiginde, bitki organlarina gore birinci sirayr 68 kullanim sayisi ile yaprak
almaktadir. 44 kullanim sayist ile ikinciligi ¢icek, 22 kullanim sayisi ile meyve yapist
liclinciiliigii almaktadir. Halkin etnobotanik yonii ile sirasiyla yaprak, cicek, meyve,

govde, dal, kok v.b. organlar1 kullanidig1 goriilmektedir (Grafik 5.7).
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Grafik 5.7. Halk tarafindan kullanilan bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve kullanim sayilari

Toplam 178 kullanim sayisinin 84'iinii tibbi kullanim ilk siray1 almaktadir. 68 kullanim
ile gida, 16 kullanim ile yem, 3'er kullanim sayisiyla el sanatlari, boyama, ev esyasi, 1

kullanim sayist ile diger(nazar) olusturmaktadir (Grafik 5.8).
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Grafik 5.8. Halk tarafindan kullanilan taksonlarin kullanim amaci ve sayilari

Yore halki tedavi amaciyla bitkileri 44 farkli saglik problemleri igin kullanmaktadir
(Cizelge 5.3).
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Cizelge 5.3. Yore halki tarafindan tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin tibbi kullanim alanlar

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Enfeksiyon

Solunum hastaliklart
Mide

Basur

Deri hastaliklari, Sigil, Egzama
Sindirim

Agr1 kesici

Viicut direnci

Seker ayarlayicist

Grip, nezle

Kanser

Vitamin

Bagisiklik sistemi
Barsak

Bobrek

Egzama

Nefes darlig

Bobrek kumlari ve taglari
Kalp, damar hastaliklari
Astim, nefes darlig
Cilt kanseri

Diyet

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Karaciger

Kolesterol
Romatizma

Sitma hastalig1
Zayiflatic

Aft

Agiz ve dis saglig
Akne, yara

Bronsit

Damar agiciligi

G0z hastaliklar
Hipertansiyon

Idrar soktiiriicii

Istah agic

Kalp atiginin diizenlenmesi
Kan, dolagim sistemi
Mantar, sackiran
Noroloji

Sinirlerin yatigtirilmasi
Siniizit

Stitge hastaligt

Ure tedavisi
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Grafik 5.9.Halk tarafindan tedavi amaglh kullanilan bitkilerin kullanim alanlar1 ve kullanim
yiizdeleri

B Deri hastaliklari, Sigil, Egzama
m Sindirim
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Seker ayarlayicisi

W Diger

3%

Arastirma alaninda elde edilen bilgilere gore; halk tarafindan tedavi amaciyla kullanilan
bitkilerin % 10'u enfeksiyon hastaliklarinda, % 9 solunum hastaliklarinda, % 8 mide, %
6 basur, % 7 deri hastaliklari, sigil, egzama, % 7 sindirim, % 5 agr kesici, % 4 viicut
direnci, % 3 seker ayarlayicisi, % 41 diger hastaliklarda kullanilmaktadir. Arastirma
alaninda kullanim amacinmi en fazla enfeksiyon hastaliklari olusturmaktadir. Solunum

hastaliklari ikinci sirada, mide hastaliklari ti¢iincii siray1 almaktadir (Grafik5.9).

Yaptigimiz ¢alismalardan elde ettigimiz sonuglar, (Varol 2008, Sargin 2013, Alpaslan
2012)’nin sonuglari ile karsilagtiritlmistir (Cizelge 5.4).

Cizelge 5.4'e gore karsilastirmali etnobotanik ¢alismalarini inceledigimizde bazi tiirlerin
kullanim alanlar1, amagclari, caligma alanimizdaki kullanimlar ile paralellik gosterdigini,
bazi taksonlarin diger ¢alismalarda kullanilmadigim1 gérmekteyiz. Bazi taksonlar ise,
farkli amaglarla kullanilmaktadir. Diger bolgelerde kullanilmayan taksonlarin, ¢alisma

alanimizda tibbi, gida, el sanatlari, yem ve diger amaglarla kullanilmasi etnobotanik
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acidan calisma Onemlidir. Ayrica bilgilerin kayit altina alinmasi ve ozellikle tibbi

kullanimlarinin tespit edilmesi halk saglig1 agisindan son derece énemlidir.

Bulgularimizla  diger etnobotanik  c¢alismalar  karsilastirildiginda  farkliliklar

goriilmektedir (Cizelge 5.4).
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Cizelge 5.4 "Bulgularimizla diger etnobotonik ¢alismalarin kullanim amac1 yonii ile karsilastirilmasi

I 11 i VI
Calisma
No Bitkinin Latince Ad1 Alan_lm_lz_d aki
Bitkinin
Yoresel Adi An (2014) Vural (2008) Alpaslan (2012) Sargin (2013)

1 Anchusa azurea var. azurea I;ttzu dili, Ballik 4, Gida, yem Gida Gida, tibbi, yem

2 Acantholimon acerosum var. acerosum Keven, Porsuk T%.b bi, E.V esyast, Enfeksiyon,

Tiiberkiiloz
3 Acantholimon ulicinum subsp. lycaonicum Porsuk Ev esyasi
4 Acanthus hirsutus Ayipengesi Yem
. . -~ . Gida, Tibbi, Agr kesici, Mide,
5  Achillea biebersteinii Civanpercem Solunum, Nefes darligs
6  Achillea millefolium subsp. millefolium Ayvadenesi Gida, Tibbi, Sindirim, Mide Tibbi, Agr1 giderici Tll?bl’ Smumi Oksitrilk,
soguk algmlig
7 Achillea teretifolia Yaraotu Tibbi, Sindirim, Deri hastaliklari,
Akne, yara

8  Adonis aestivalis. subsp. aestivalis Tavukgotii Yem

9  Agrostemma githago Sakizlikotu T1bbi, Sindirim, Barsak Tibbi, siis, zararli.

10  Alkanna tinctoria subsp. glandulosa. Havactva otu Tibbi, Basur Yem Guda, tibbi, stres

11 Alyssum desertorum var. desertorum Yozmercimek Gida Tarimsal Gida, tibbi, yem
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Cizelge 5.4 ( Devami)

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Amaranthus retroflexus

Anchusa azurea var. azurea

Anchusa leptophylla subsp. leptophylla
Anthemis tinctoria. var. tinctoria

Anthemis wallii.

Arceuthobium oxycedri

Artemisia campestris

Arum elongatum subsp. elongatum

Astragalus flavescens
Astragalus microcephalus
Astragalus pisidicus.
Atriplex sp.

Barbarea sp.

Bellis perennis

Berberis crataegina

Beta trigyna

Pasa pancari,
kizilbacak

Toklubasi

Ballik Otu, Kuzu

Dili
Papatya

Papatya

Ardi¢ burgu

Pelin

Basur otu

Esek geveni
Geven

Sogiit geveni
Tellice

Aci tere

Cay1r papatyasi
Saricali

Kir 1spanagi

Gida
Gida, T1ibbi, Seker ayarlayicist
Gida

Gida, T1bbi, Solunum

Tibbi, Solunum, Astim, nefes
darlig1

T1bbi, Noroloji, Sinirlerin
yatigtirilmast

T1bbi, Istah acict
Tibbi, Basur

Yem

Gida, Yem

Tibbi, Viicut direnci, Bagisiklik

sistemi, Kanser

Tibbi, Viicut direnci, Bagisiklik

Gida, T1bbi, Viicut direnci,
Vitamin

T1ibbi, Solunum

Gida, T1bbi, Bobrek, Bobrek
taglar1, karaciger

Gida, T1bbi, Sindirim, Mide
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Gida, yem

Tibbi ve Gida
Yem Gida, tibbi
Yem, nefes darligi,
astim, -

bronsit, seker
diisiiriicti

Yem

Gida, yem Tibbi, gida

T1bbi, nezle, grip

Bahge ve balkon siisii

Tibbi



Cizelge 5.4 ( Devami)

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

Capsella bursa-pastoris.
Centaurea depressa
Cerasus vulgaris

Cerinthe minor. subsp. auriculata

Chelidonium majus

Chenopodium album subsp. album var.

album

Chenopodium album. subsp. album var.

album.
Chenopodium foliosum

Chondrilla juncea var. juncea
Cichorium intybus

Cistus laurifolius

Conium maculatum

Coronilla varia. subsp. varia

Cotoneaster nummularia.

Crataegus aronia

Pastariz, bicibici
Gokbas
Yozvigne

Sarigicek

Kirlangig otu

Sirken

Sari sirken

It tiziimii
Karakavuk, ¢itlik

Aci giinek, ¢iftlik
otu

Pinar

Yilan kamast,
gumarcik ot

Burgak

Musmula

Alig

Gida

Gida

Gida, Tibbi, Bobrek, Idrar
soktiiriicii

Yem

Gida, Tibbi, Sindirim, basur,
Karaciger, sarilik, G6z
hastaliklar1, Deri hastaliklari,
temriye

Gida
Gida
Gida
Gida, Tibbi, Agr kesici, Mide

Gida, Tibbi, Agr kesici, Mide

T1bbi, El sanatlari, Boyama,
Sindirim, Siit¢e hastaligi
T1bbi, Enfeksiyon, Direng
mikroplara karsi

Tibbi, Solunum

Gida

Gida
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Gida, yem

Yem

Yem

Yem

Yem
Gida, yem
Yem

T1bbi, romatizma

Yem
Yakacak
El sanatlar1

Gida, tibbi

Gida, baharat, ¢ay

Gida

Gida

Yem

Gida

Gida, tibbi, yem, nazarlik

Tibbi, sigil

Diger (tohumluk ¢ardagi
yapiminda).

Sakiz, tibbi, hazimsizlik

Gida, sakiz, gay, tibbi, yem

T1bbi, yakacak, yem,
aricilikta, oyuncak.



Cizelge 5.4 ( Devami)

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

Crataegus monogyna subsp. monogyna.

Crataegus orientalis var. orientalis
Dianthus zonatus var. zonatus

Dianthus zonatus var. aristatus

Doronicum orientale
Dracunculus vulgaris

Equisetum ramosissimum

Eryngium campestre var. virens
Euphorbia macroclada.

Fumaria asepala

Geum urbanum

Gundelia tournefortii.var. tournefortii
Helianthus tuberosus

Hieracium pannosum

Hypericum perfoliatum

Hypericum perforatum

Inula anatolica

Okiizgotii
Ahlat
Sigilotu
Basur otu
Sarigicek
Deli ot

Kirk kilit
Cakar dikeni
Siitlegen

Sahtere

Daggay1,
meryemotu

Kenger
Yerelmasi

Sakiz otu

Binbirdelik otu

Binbir otu

Basur otu

Gida, T1ibbi, Solunum, Soguk
alginhig

Gida, T1bbi, Seker ayarlayicisi,
Romatizma

T1bbi, Deri hastaliklar1, Sigil

Kalp-damar agici

Cocuk oyunlari, tibbi

Tibbi, Basur

Yem T1ibbi, zehirli

Tibbi, Enfeksiyon, ltihap
kurutulmast

Gida, T1bbi, Solunum, Siniizit, Yem
Romatizma

T1bbi, Enfeksiyon, Sitma

hastalig

T1bbi, Enfeksiyon, Sitma

hastalig1

T1bbi, Enfeksiyon, Mantar,

sagkiran

T1bbi, Solunum, Grip, nezle

T1bbi, Deri hastaliklari, Egzama,
Basur

Gida
T1bbi, Ag1z ve dis saglig1

T1bbi

T1ibbi, mide

Tibbi, Yem, Agr kesici rahatsizliklart

T1ibbi, Basur
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Tibbi, gida

Tibbi, gida

Gida

Tibbi, nefes darligi,

seker hastalig1

Gida, t1ibbi

Gida, ¢ay, tibbi, el sanatlari,
alet sap1.

Tibbi (sigil tedavisi) ve
Yem (kegi)

Gida, tibbi, yem

Gida, tibbi

T1bbi, zararli, hayvanlari
yemedigi

T1bbi (astim), Yem (keci),
hayvanlarimin sevmedigi ot
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60 Juglans regia

61  Juniperus excelsa

62  Juniperus foetidissima

63  Juniperus oxycedrus. subsp. oxycedrus

64  Kochia scoparia

65 Lactuca serriola

66 Linaria genistifolia subsp. genistifolia
67 Linaria genistifolia subsp. confertiflora
68 Linaria grandiflora.

69  Linum hirsutum subsp. anatolicum.

70  Lysimachia vulgaris

Malus sylvestris subsp. orientalis var.

71 - J
orientalis

72 Malva neglecta
73 Malva sylvestris

74 Marrubium globosum

Ceviz Kabugu

Katran agaci

Kokar ardic1

Gili gili

Stiptirge

Tarla marul, ac1
marul, dilli tura
Geysenik,
Meryem otu
Geysenik,
Meryem otu

Sarisin
Keten
Mersin
Dag elmas1
Ebegiimeci
Ebegiimeci

Ogul otu

Tibbi, El sanatlar1, Boyama, Gida

Kanser, Cilt kanseri

T1bbi, Sindirim, Enfeksiyon, Yakacak

[ltihabin kurutulmas1, Bagisiklik

Tibbi, Deri hastaliklari, Sigil Yakacak
Agr1 giderici,

antimikrobiyal

Gida, T1bbi, Yem, Kolesterol,
sa¢ ¢ikarict, uyuz

Seker ayarlayicisi
giderici

Ev esyast

Gida, T1ibbi, Diyet, Zayiflatic Gida, yem
Yem

T1bbi, Deri hastaliklari, Egzama

Yem

Gida

Gida, Tibbi, Sindirim

Gida

Gida, T1bbi, Agr kesici, Mide Gida, tibbi, yem

Gida Gida, yem

T1bbi, Kalp, damar hastaliklari,
Kalp atisinin diizenlenmesi

169

Tibbi ve Gida

Yakacak

Yakacak

Gida ve Tibbi

Gida ve Tibbi

Iplik, sag, baston, sogudan
(kahve sogutucusu)

T1bbi, el sanatlari, yakacak,
katran eldesi

Gida, tibbi, yem

Gida, tibbi, yem
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75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

Mentha longifolia subsp. typhoides var.
typhoides

Mentha pulegium

Morus nigra

Muscari comosum

Nigella sativa

Onopordum anatolicum
Origanum vulgare subsp. hirtum

Papaver dubium
Papaver somniferum

Peganum harmala

Phlomis armeniaca

Pinus nigra subsp. pallasiana var.
pallasiana

Plantago lanceolata

Yabani nane,
Doguma

Yarpuz

Dogal dut

Dag sogani, ada
sogani

Corek otu
Galgan
Dag ¢ay1

Yaban haghasi
Afyan, hasgas

Uzerlik

Zorlatma otu

Katran ¢ami

Sinirli yaprak

Gida, tibbi, viicut direnci,
vitamin, solunum, grip, nezle,
soguk algmlig

Gida

Gida, Tibbi, Enfeksiyon, Aft

T1bbi, Kan dolasim sistemi

T1bbi, Solunum, Nefes darligi,
Bagisiklik

Tibbi, Sindirim, Mide, Bobrek,
Bobrek taglar

T1bbi, Sindirim, Mide
Gida

Gida, Tibbi, Agr kesici, Bronsit,
Solunum hastaliklar1

Nazar

Tibbi, Agr kesici

Tibbi, Enfeksiyon, {ltihap
kurutulmast

Tibbi, Enfeksiyon, ltihap
kurutulmasi
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Gida igecek, soguk
alginlig1, astim,
bronsit, karmn agrilart
Gida, tibbi, soguk

Gida ve Tibbi

algmlig

Gida, pamukguk
hastalig1, yem,
yakacak, el sanatlar

Gida ve Tibbi

Cocuk oyunlar1

El sanatlari, sihir ve
nazar

Yem

Tibbi, yakacak, katran

T1ibbi

Gida, cay, baharat, tibbi,
yem, sus

Gida, ¢ay, tibbi, yem

Gida, tibbi, yem

Baharat, tibbi, bocek
kovucu, mantara kars,

Tibbi,
viicut iltihab1, 6ksiirik,
solunum

T1bbi, nazar, mistik

Guda (tursu), tibbi (kozalak
tursusu ile astim tedavisi ve
recinesi ile seker hastaligi
tedavisi), diger (kulucka,
vb.)
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88

89

90
91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

Plantago major subsp. intermedia
Polygonum cognatum
Portulaca oleracea

Prunus armeniaca

Prunus divaricata subsp. divaricata

Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia

Quercus cerris var. cerris

Quercus infectoria subsp. boissieri

Quercus ithaburensis subsp. macrolepis

Quercus pubescens

Ranunculus ficaria subsp. ficariiformis

Rhamnus rhodopeus subsp. anatolicus
Rosa canina

Rosa hemisphaerica

Yilanotu
Cobanekmegi
Temizlik otu

Kayis1 kurusu

Yabani erik

Ahlat

Kizilmege

Gergelik

Palamut

Tyl mese

Sarigigek, diigiin
cicegi, mayis
cicegi

Yaglican ¢ehri,
Karakdken

Kusburnu

Glindondii ¢igegi

Tibbi, Enfeksiyon, Iltihap
kurutulmast

Gida, T1bbi, Viicut direnci
Gida
Gida, T1bbi, Sindirim, Barsak

Gida, T1bbi, Viicut direnci,
Vitamin

Gida, Tibbi, Kalp, damar
hastaliklar1, Hipertansiyon

T1bbi, Yem, Enfeksiyon, Basur,
Deri hastaliklari, Egzama

Yem
El sanatlari, Boyama
Yem

Tibbi, Basur, Deri hastaliklari,
Egzama

T1bbi, Diyet, Zayiflatici, Seker
ayarlayicisi

Gida, Tibbi, Barsak, Ure tedavisi,
Basur, Mide tlseri

Gida
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Gida, yem
Gida

Gida, yem, yakacak

Gida, yem, yakacak

Yem, yakacak, el
sanatlar1
Yem, yakacak, el

sanatlar1

Yem
Yakacak, El sanatlari,
¢it ve cardak yapimi

Tibbi

Gida, yem

Gida

Gida

T1bbi (siniizit ve saman
nezlesine karst).

Gida

Gida

Tibbi (kalp-damar agici,
yiiksek seker dengeleyici),
diger (tutkal yapiminda)
T1bbi (yara), yakacak, yem
(keci), el sanatlar1 (sepet ve
tahta kagik yapiminda)

T1bbi, yakacak, el sanatlari,
alet sap1

Yakacak, yem, mantara
karsi

T1bbi, yem, yakacak, boya,
el sanatlari, takoz

Gida, tibbi, gaz giderici

Gida, tibbi, ¢it, siis
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102

103

104

105

106

107

108
109
110
111
112
113
114

115

116

117

Rumex acetosella

Rumex crispus

Rumex patientia

Rumex tuberosus subsp. tuberosus

Rumex scutatus
Salix alba

Salvia cryptantha

Salvia tomentosa

Salvia virgata

Scolymus hispanicus

Silene dichotoma subsp. dichotoma
Silene var. vulgaris

Sinapis arvensis

Sisymbrium altissimum

Stellaria media subsp. media

Teucrium chamaedrys subsp. chamaedrys.

Kuzukulagi
Evelik
[libada, Sabla
Eksikulak

Eksimen
Sogiit

Kir ¢ayi, sapla
Karakekik

Kir kekigi
Diken
Toklubasi
Toklubast
Hardal

Hardal otu

Kusekmegi,
urgancik,
kazayagi
Bodurmamut,
sanciotu

Gida
Gida

Gida

Gida, T1bbi, Viicut direnci,
Vitamin

Gida, T1ibbi, Vitamin ihtiyaci

T1bbi, Agn kesici, Mide,
Solunum, Nefes darlig1

Gida, Tibbi, Solunum, Soguk
alginlig

Gida
Gida
Tibbi, Sindirim, Mide
Gida
Gida
Gida

Gida, Yem

Gida

T1bbi, Agr1 kesici, Mide, Basur
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Gida ve Tibbi
Gida, yem

Gida ve Tibbi
Gida, T1bbi
Gida
T1ibbi

Tibbi ve Gida

Gida, tibbi, yem

Gida, yem

T1ibbi

T1bbi (bogaz agris1 ve ayak
mantart)

Gida, tibbi, karin agrist

T1bbi, yakacak, el sanatlari,
miizik aleti, alet sap1 ve
sosyal hikaye

Tibbi

Cay, baharat, tibbi

Gida, tibbi, yem

Gida, tibbi, yem

Gida, tibbi, yem
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118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

Teucrium polium

Thymus longicaulis subsp. longicaulis var.

subisophyllus
Thymus sipyleus subsp. sipyleus var.
sipyleus

Thymus zygioides var. lycaonicus
Tragopogon latifolius. var. angustifolius
Tribulus terrestris

Urtica dioica

Urtica pilulifera

Urtica urens

Vaccaria pyramidata var. grandiflora
Verbascum sp.

Vicia cracca subsp. stenophylla

Viscum album subsp. album

Act ot
Dag kekigi
Beyaz kekik

Mor kekik

Tekesakall,
yemlik

Coban ¢okerten

Isirgan
Isirgan otu
Daglayan
Mor ¢icek

Okiiz kuyrugu,
sigirkuyrugu

Efek

Bogem, burg

Tibbi, Basur

Gida, Tibbi, Kolesterol, Seker
diisiiriicti

Gida, Tibbi, Solunum, Nefes
darligs, grip

Gida, Tibbi, Kalp, damar
hastaliklari, Damar agicilig1
Gida, T1bbi, Mide, Mide duvari
tamiri

Gida, T1bbi, Bobrek, Bobrek
kumlari, Basur

Gida, T1bbi, Kanser, Losemi
Gida
Tibbi, Kanser, Cilt kanseri

Yem

Tibbi, Solunum, Astim, nefes
darligi, Deri hastaliklari, Sigil,
egzama

Gida, Yem

Gida, T1bbi, Solunum, Oksiiriik,
Sindirim, Barsak gaz giderici

T1ibbi

Gida, tibbi

Gida, yem
Tibbi

Gida, t1bbi, tarim ilaci

Gida, t1ibbi, tarim ilaci

El sanatlar1

Yem

Yem, tibbi

Tibbi ve Gida

Gida

Tibbi ve Gida

Tibbi ve Gida

T1bbi ve Balik ag1

Hayvan Yemi

T1bbi, yem, yag, aricilikta

T1ibbi
T1bbi
Gida, tibbi.

Gida, t1ibbi

T1bbi, yem, siipiirge,
aricilikta, zararl

T1ibbi
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Cizelge 5.5 "Afyonkarahisar ve civarindaki halk tarafindan kullanilan baz1 bitkilerin etnobotanik 6zellikleri" isimli ¢aligma

. YORESEL KULLANILAN KULLANIM .
NO FAMILYA TAKSON ADI KISIM AMACI KULLANIM SEKLI
. . i A-) Bitkinin toprak {istii organlar1 hayvanlar
1 Acanthaceae Acanthus hirsutus Ayipengesi Govde, Yaprak  Yem tarafindan yem oll)arak tﬁketilir.g Y
Pasa pancari, A-) Bitkinin yaprak kisimlar1 haslanir ocak
2 Amaranthaceae ~ Amaranthus retroflexus. Kiztlbacak Yaprak Gida biikmesinin icine katilarak tiiketilir.
A-) Bitkinin ¢icek kismi kaynatilmis suya
katilarak 3-5 dakika demlenir suyu igilir.
Tibbi, Enfeksiyon, Direngli  mikroplara, enfeksiyonlara karst
Conium maculatum Yilan kamis, Cigek Diren¢ mikroplara kullanilir.
gumarcik ot kars1 B-) Bitkinin yagi ¢ikartilarak viicuda yap1
3 Apiaceae stirtiliir viicudun bolgesinde bulunan mikroplari
oldiiriir.
A-) Bitkinin toprak iistii organlar1 kurutularak
E_ryngium campestre var. Cakirdikeni Gévde Tibbi, Enfeksjyon, _1Q--15 dakika kayna{nls suda b_elfletilir, suyu
virens Sitma hastalig1 icilir. Sitma hastaligimin tedavisi amac1 ile
kullanilir.
A-) Bitkinin yumru kismi tahtaya siirtiilerek toz
haline getirilir. ~ Siitiilen tozlardan kapsiil
Arum elongatum subsp.
elongatum ) . olusturl.llu'r, 'tok karnina yutulur. _
Basur otu Kok, yumru Tibbi, Basur B-) Bitkinin yumru kismu nohut tanesine
4 Araceae dondstiiriilerek kiiciik ekmek pargasina sarilir,
cignenmeden tok karnmna yutulur. Kanli,
kasintili basurun tedavisinde kullanilir.
Dracunculus vulgaris g T1bbi, Enfeksiyon, A-) Bitkinin yaprak kismi yaraya sarilr. Merhem
’ Yilan bigagi Yaprak [ltihap kurutuli]nam ola)rak kullanﬁlf. T
A-) Bitkinin toprak isti kismu kaynatilmg
S Toprak {istii . suyun igerisine bir miktar konur, 10-15 dakika
5 Asparagaceae Muscari comosum Dag sogani, ada kismi, Yaprak, Tibbi, Kan dolasim demlenmesi saglanir. Giinde 1-2 fincan cay

sogani

govde, ¢icek

sistemi

seklinde tiiketilir. Kan dolagim sistemine iyi
geldigi belirtilmektedir.
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Asteraceae

A-) Bitkinin toprak {istii organlarinin dogrudan
tilketilmesi ile mide duvari hastaligina iyi
gelmektedir. En az bir ay sonra etkisini gosterir.
B-)Toprak iisti kismimmn yufka ile diirim

Tragopogon latifolius var.  Tekesakali, Yaprak Gida, Tibbi, Mide, yapilarak tiiketilir
angustifolius yemlik Mide duvari tamiri C-)Toprak iistii organlart salataya Katilir
D-)Biiyiikkalecik ve Kiiciikkalecik
kasabalarinda bitkinin yaprak kismi, tuza
banilarak tiiketilir.
Helianthus tuberosus Yerelmasi Kok, Govde Gida A-) Kok ve govde kismu dogrudan tiiketilir.
A-) Bitkinin ¢icek kismi kaynatilmis suya
katilarak 3-5 dakika demlenir cay seklinde
Anthemis tinctoria. var. . Gida, Tibbi, tiketilir. Solunum hastaliklarinin tedavisinde
tinctoria Papatya Cicek Solunum kullanilir.
B-) Bitkinin ¢icek kismi kaynatilmis suya
katilarak 3-5 dakika demlenir cay seklinde
tiiketilir.
C s . A-) Bitkinin kdk kismindan siit gibi ¢ikan siviy1
Hieracium pannosum Sakiz otu Kok Tl?blj Agiz ve dis giineste bekletilir, kuruyunca sakiz gibi ¢ignenir.
sagligi 9 O ;
Agiz ve dis sagligina iyi gelmektedir.
Tibbi, Solunum, A-) Bitkinin ¢i¢ek klsml. kurutularak. kaynamig
. . . suya katilarak 3-5 dakika demlenir ve cay
Anthemis wallii Papatya Cigek Astim, nefes : L N L7
N seklinde igilir. Astim ve nefes darligi tedavisi
darlig :
amaci ile kullanilir,
A-) Bitkinin yaprak kismu dogrudan tiiketilir.
Chondrilla juncea var. Karakavuk, Gida, Tibbi, Agn Mldg agrisinda tedavi amagli kullanilir.(Bayat
uncea citlik, cengel Yaprak kesici. Mide ilgesinde)
J sakizi ’ B-) Bitkinin yaprak kismu salata yapilarak
tilketilir.
A-) Bitkinin yaprak kismi dogrudan tiiketilir
. Tarla marul, ac1 Gida, Tibbi, Diyet, zayiflatict olarak kullanilir.
Lactuca serriola Yaprak

marul, dilli tura

Zayiflatict

B-) Bitkinin yaprak kismi dogrudan salataya
katilarak tiiketilir.
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C-) Bitkinin yaprak kismu yufka ile diiriim
yapilarak tiiketilir.

A-) Bitkinin yaprak kisimlar1 haslanarak
tiiketilir, mide rahatsizliklarina iyi
Achillea millefolium subsp. . : Gida, Tibbi, gelmektedir.(Kizildag kdyii)
millefolium Ayvadenesi Yaprak, gicek Sindirim, Mide B-) Bitki kurutularak kaynamis sicak su igerisine
katilarak 3-5 dakika demlenmesi i¢in beklenir ve
cay seklinde tiiketilir.
A-) Bitkinin toprak iistli organlarn ¢i¢ek kismida
actiktan sonra kaynamis suya bir miktar
Bitkinin toprak Tibbi, Sindirim, konularak 15 dakika bekletilir. Suyu zeytin yap1
Achillea teretifolia Yaraotu iistii o anlgrl Deri hastaliklari,  ile karistirilarak igilir yada akneli, yaral
& Akne, yara bolgelere siriiliir. Yara, akne tedavisinde
kullanilir. Ayrica sindirim sistemine iyi geldigi
belirtilmektedir.
Centaurea depressa Gokbasg Yaprak Gida A) Bltkm.l.n taze surgu nleri, yapraklart diiriim
yapilarak tiiketilir.
A-) Bitkinin yaprak kismi dogrudan tiiketilir,
. S Aci giinek, Gida, T1bbi, Agr1  mide agrisinin tedavisinde kullanilir.
Cichorium intybus ciftlik otu Yaprak kesici, Mide B-) Bitkinin yaprak kisimlar1 salata yapilarak
tiketilir.
. . ' ) Tibbi, Sindirim, A-z Bltklan g(-)\'/desn?dek'l etli kisim soyular?lk
Scolymus hispanicus Diken Govde Mide dogrudan tiiketilir. Mideyi rahatlatma amaci ile
kullanilir.
A-) Bitkinin ¢igek kismu kurutulur, kaynamis
Bellis perennis Cay1r papatyas1  Cigek Tibbi, Solunum suya katilarak 3-5 dakika demlenir, suyu igilir.
Solunum hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
. . . . A-) Bitkinin ¢icek, yaprak kisimlar1 hayvanlara
Doronicum orientale Saricicek Cigek, yaprak Yem yem olarak yedirilir.
Onopordum anatolicum Galgan Gévde Tibbi, Sindirim, A-) Bitkinin govdesindeki etli kisim ¢ikarilir,

Mide, Bobrek,

dogrudan yenilerek tiiketilir. Mide agrisinin,
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Bobrek taslar

siskinliginin giderilmesinde ve istah agic1 olarak
tiketilir.

B-) Bitkinin kurutularak kaynatilir, suyu bobrek
kumlarinin diistiriilmesinde kullanilir.

Gundelia tournefortii var.
tournefortii

Kenger

Meyve

T1bbi, Deri
hastaliklari,
Egzama, Basur

A-) Meyve kismi kavrularak tiiketilir. Egzama
ve hemeroid rahatsizliklarina iyi geldigi ifade
edilmistir.

Artemisia campestris

Pelin

Dal, yaprak

Tibbi, Istah acict

A-) Bitkinin yaprak ve dal kisimlar1 kurutulur ve
suda kaynatilir, suyu giinde 2 fincan tiiketilir.
Bir hafta uygulandiginda istah acic1 6zelligi
vardir.

Achillea biebersteinii

Civanpercem

Yaprak, cicek

Gida, Tibbi, Agr
kesici, Mide,
Solunum, Nefes
darligi

A-) Bitkinin yaprak kisimlan kaynatilarak cay
seklinde igilir. Giinde 1-2 fincan tiiketildiginde
nefes darligina ve karin agrisina iyi gelmektedir.
B-) Bitkinin yaprak kisimlar1 kaynatilarak ¢ay
seklinde igilir.

Inula anatolica

Basur otu

Cicek

Tibbi, Basur

A-) Bitkinin ¢icek kismi kaynatilarak sar1 su
elde edilir. Basur bolgesine siiriilerek tedavi
amacli olarak kullanilir.

7

Berberidaceae

Berberis crataegina

Sarigali

Yaprak, Meyve

Gida, T1ibbi,
Bobrek, Bobrek
taslari, Karaciger

A-)Bitkinin yaprak kisminin salatasi yapilarak
tiiketilir. Bobrek taglart oldugunda 15-20 giin sik
tiikketildiginde bobrek taglarin diisiiriilmesinde
etkilidir.

B-) Yaprak kismu dogrudan tiiketilir. Karaciger
hastaliklarma iyi gelmektedir. (Kizildag kdyii)
C-) Bitkinin yaprak kismimin salatasi yapilarak
tiketilir.

D-) Bitkinin meyve kismi(iiziim) dogrudan
tilketilir.

8

Boraginaceae

Anchusa leptophylla subsp.
leptophylla

Ballik Otu,
Kuzu Dili

Govde, Cigek,
Dal

Gida

A-) Bitkinin toprak {istii kisimlar1 taze iken
hamur i¢ine katilarak tiiketilir.

B-) Bitki bliyiidiigii zaman ballik otu ismini alir
dogrudan tiiketilir.
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Cerinthe minor subsp.

A-) Bitkinin toprak {istii organlarinm1 6zellikle

auriculata Saricicek Cicek, Yaprak Yem cicek ve yaprak kisimlarini hayvanlar yem
olarak tiiketir.
A-) Bitkinin yaprak kismu haglanir ve tiiketilir.
T e g Gida, T1bbi, Seker Seker hastaligina iyi gelir.
Anchusa officinalis Sigirdili Yaprak ayarlayicisi B-) Bitkinin yaprak kismi haslanir ve hamura
katilarak borek icerisinde tiiketilir.
Alkanna tinctoria subsp. " . A-) Bitkinin k.Ok kismu Faynatlla‘r'a.l.( suyu lglhr?
Havaciva otu Kok Tibbi, Basur ayrica hemeroid olan bolgeye siiriiliirse tedavi
glandulosa A
edici ozelligi vardir.
Anchusa azurea var. Kuzu dili, Yaorak Gida A-) Bitkinin taze yaprak kisimlar1 haslanarak
azurea Ballik otu P hamur igerisine katilir. Borek yapilarak tiiketilir.
Alyssum desertorum. var. A-) Cobanlar tarafinda aclig
. ¢clig1 yatistirmak amaci
desertorum Yozmercimek  Meyve Gida ile dogrudan kullanilir.
A-) Bitkinin yaprak kisimlar1 yufka arasina
Sisymbrium altissimum Hardal otu Yaprak, ¢igek Gida, Yem sartlarak diiriim geklinde tiketilir.
y prax, ¢i¢ ’ B-) Bitkinin yaprakve ¢igek kisimlarini
hayvanlar besin olarak tiiketir.
9 Brassicaceae A-) Bitkinin yaprak kisminin salatas1 yapilarak
Barbarea s Act tere vaprak Gida, Tibbi, Viicut tiiketilir, vitamin eksikliginin giderilmesinde,
P- P direnci, Vitamin viicudun direncinin artirtlmasinda kullanilir.
B-) Bitkinin yaprak kismi dogrudan tiiketilir.
) . Pastariz, A-) Bitkinin taze yapraklarn yufka arasina
Capsella bursa-pastoris bicibici Yaprak Gida sarilarak diiriim seklinde tiiketilir.
Sinapis arvensis Hardal Yaprak Gida A) Blt Kinin taze .?’apr.a.klarl haglanarak borona
yemegi yapilarak tiiketilir.
A-) Toprak istii kisminin haglanarak yemegi
S!k;ne dichotoma subsp. Toklubast Yaprak Gida yaplhr', ya Fla kavrularak yemegi yapilir.
10 Caryophyllaceae dichotoma B-) Bitkinin yaprak kisimlari haglanir, yumurta
icine kirilarak tiiketilir.
. . . Kusekmegi, A-) Bitki yufkaya srlarak diirim seklinde
Stellaria media media urgancik, Yaprak Gida tiiketilir. B-) Bitkinin yaprak kismu hamur
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kazayagi icerisine katilarak tiiketilir.
A-) Bitkinin yaprak kismi hamur igerisine
Silene vulgaris var. katilarak tiiketilir.
vulgaris Toklubast Yaprak Gida B-) Bitkinin yaprak kismi yagda kavrularak
tiiketilir,
i gis A-) Bitki kurutularak sicak suya katilarak 3-5
. . T1bbi, Sindirim, . o S . 8
Agrostemma githago Sakizlikotu Cicek dakika bekletilir ve igilir. Ozellikle bagirsak
Barsak .
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.
A-) Cicek kismi kaynatilmig olan suya 3-5
Dianthus zonatus var. . . dakika konur, suyu igilir. Basur hastaligina 10-
aristatus Basur otu Cigek Tibbi, Basur 15 seans kullanimindan sonra basur hastaligina
iyi gelmektedir.
A-) Bitkinin ¢icek kismi ¢ig olarak yenir ya da
Dianthus zonatus var. o . Tibbi, Deri cigek k.lsml kaypa.n.ns suya konarak 3-5.dak|ka
sonatus Sigilotu Cicek hastahiklar. Sisil demlenir, suyu igilir. Yaklasik olarak bir hafta
»SIEN bu metotta tiiketilir. Viicuttaki sigillerin tedavisi
amaci ile kullanilir.
Vaccaria pyramidata var. . . A-) Bitkinin ¢icek kisimlar1 taze olarak
grandiflora Mor gigek Cigek, Yaprak Yem hayvanlar tarafindan tiiketilir.
. . A-) Bitkinin yaprak kismu haglanilarak kiyilir,
Chenopodium album Sirken Yaprak Gida borege katilarak tiiketilir.
A-) Bitkinin yaprak kismi kavrulur igine
Chenopodium album subsp. . yumurta katilarak tiiketilir.
album var. album. Sart sirken Yaprak Gida B-) Cigegin yaprak kismi haglanir, hamur igine
katilarak borek yapilir.
11 Chenopodiaceae Chenopodium foliosum It lizimi Meyve Gida A-) Bltkm.m'meyve kismi dogrudan tiiketilir.
A-) Bitkinin yaprak kisminin haglanilarak
Gida. Tibbi tiikketilir, midenin rahatlatlasinda, siskinliginin
Beta trigyna. Kir 1spanagi Yaprak Sin di,rim I\/ii de giderilmesinde kullanilir.
’ B-) Bitkinin yaprak kismi agda kavrularak
yemegi yapilir.
Kochia scoparia Siipiirge Dal, govde Ey esyast A-) Siipiirge haline getirilerek ev esyas1 olarak

kullanilir.
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Atriplex sp. A-) Bitkinin ¢icek kismi kaynamig suya
Tellice Cigek T1ibbi, Viicut konularak 10 dakika beklenir. Cay seklinde
direnci, Bagisiklik tiiketilir. Bagisiklik ve  viicut direncinin

artirllmasinda kullanilir.

A-) Bitkinin toprak iistii organlar1 kaynatilarak
icilir, I¢ hastaliklarin tedavisinde kullanilir.

B-) Bitkinin ¢ira kismi su igerisine atilir, su
igerisinde siirekli bekletilir. Gilinde 1-2 fincan

Tibbi, El sanatlar, suyu icilir. Siitce hastaligina iyi

Cistaceae Cistus laurifolius Pinar Yaprak, dal Boyama, Sindirim, gelme!(te.dl.r'(YUkarlgaybelen’ Maqakh. Kdyleri)
12 kismi1 Siitce hastalist C-) Bitkinin gen¢ yaprak ve dallari ile beraber
¢ & kaynatilarak yesil, sar1 renkleri ve tonlar1 elde
edilir. Birinci kaynamada ana renkler, ikinci ve
tiglincii kaynamalarda tonlar1 elde edilir. D-)
Kilim dokumaciliginda kokboyali kilimlerin
eldesinde kullanilir.
A-) Yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir,i¢
organlarin rahatlatilmasinda kullanilir.
. B-) Bitkinin meyve kisminin suyu igilerek seker
Juniperus oxycedrus subsp. .. Gida, Tibbi, Yem, ve kolestrol iyi gelmektedir.(Yukarigaybelen)
Gili gili Yaprak, meyve  Kolesterol, Seker
oxycedrus C-) Meyve kisimlarinin kaynatilarak hosafi
ayarlayicisi et
yapilarak tiiketilir.
D-) Yapraklar1 ve taze sorganlari hayvanlara
yem olarak yedirilir.
13 Cupressaceae Tibbi, Sindirim, A"-) Bitkinin govde kismui ¢ira haline getirilir,
: yiikksek sicaklikta hava almayan ortamda
Enfeksiyon, .,
. - . s yakilarak  katran elde edilir, cerchatin
Juniperus excelsa Katran agaci1 Govde Iltihabin . . N
Kurutulmast temizlenmesinde,  sindirim  hastaliklarinda,
Bur}l ukl ks ’ bagigiklilikta kullanilir. Ayrica katran eldesi ayri
agistit boliimde ele aliacaktir.
Tibbi. Deri A-) Ardig yaprag: kirilip, sigilli bolgeye 30-40
Juniperus foetidissima Kokar ardici Yaprak ’ seans surlliirse sigilin kaybolmasinda etkili

hastaliklar, Sigil oldugu belirtilmektedir.
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14

A-) Bitkinin gévde kismi suda kaynatilarak ¢ay

Gida, T1bbi, seklinde tiiketilir. Siniizit ve eklem agrilarinin
Equisetaceae Equisetum ramosissimum  Kurk kilit Govde Solunum, Siniizit, tedavisinde kullanilir.
Romatizma B-) Bitkinin gévde kismi suda kaynatilarak cay
seklinde tiiketilir.
A-) Bitkinin gévde kismindan siit seklinde sivi
15  Euphorbiaceae Euphorbia macroclada Siitlegen Gévde Tibbi, Enfeksjyon, ¢ikartilir. Stvi ekmek igine dar{llatlllr ve yqtglur.
Sitma hastalig1 Swvi kisminin sitma hastalifinin  tedavisinde
etkili olmaktadir.
A-) Cicek ve meyveler ¢obanlar tarafindan ag
Vicia cracca subsp. . kalindiginda tiiketilir. B-)Bitkinin toprak {istii
stenophylla P Efek Cigek, Meyve Gida, Yem organla%ml ozellikle Qigek)ve meyve krl)s1mlar1n1
hayvanlar yem olarak tiiketir.
. . A-) Bitkinin yaprak ve ¢igek kisimlar1 hayvanlar
Astragalus flavescens Esek geveni Yaprak, ¢igek Yem tarafindan do}g“;rg dan titket Lir. v
A-) Cobanlar tarafinda bitkinin dikenli kisimlar
_ Kok, govde ateste yakilarak diglantyor. Cekic ya da tokmak
Astragalus microcephalus ~ Geven yapr:alk ’ Gida, Yem ile ezilerek tiiketilir.
B-) Bitki kurutularak dikenli kisimlar1 yakilir,
16 Fabaceae . - -
un haline getirilerek hayvanlara verilir.
A-) Bitkinin ¢icek ve yaprak kismi kaynatilmis
Coronilla varia subsp. : : suya konularak demlenir. Giinde 1 fincan
varia Burcak Cicek, yaprak Tibbi, Solunum tiketilir.  Solum  giicligli  hastaliklarinda
rahatlatici olarak kullanilir.
A-) Bitkinin toprak istii kisimlar1 kaynatilmig
Toprak tistii Tibbi, Viicut suda 15 dakika bekletilir, demlendikten sonra
Astragalus pisidicus. Sogiit geveni kismi, Yaprak,  direnci, Bagisiklik sogutulur. Suyu giinde 1-2 fincan tiiketilir.
govde, ¢icek sistemi, Kanser Viicudun direncinin artirilmasinda, kanser gibi
hastaliklarin olusmamasi i¢in kullanilir.
A-) Bitkinin kupulalar1 kaynatilarak nohut sarisi
17 Fagaceae Quercus ithaburensis Palamut Bitkinin El sanatlari, rengi elde edilir. '
subsp. macrolepis kupulalar1 Boyama B-) Bitkinin kupulalar1 Bayat Ilgesine ait Asar

mevkiinde bulunan balgtk c¢amuru  ile
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karistirilarak siyah renk elde edilir.
C-) Kilim dokumaciliginda kdkboyali kilimlerin
eldesinde kullanilir.

A-) Bitkinin palamut kismu suda kaynatilarak
suyunun c¢ikmasi saglanir. Suyu a¢ karnina 2

Tibbi, Yem, kaslk. -tuketlldlglnde hemeroid hastaliginin
. tedavisinde kullanilir.
. . Enfeksiyon, Basur, L.
Quercus cerris var. cerris  Kizilmesge Meyve . B-) Bitkinin palamut kismimin suyu egzamali

Deri hastaliklari, .. . .

Egzama bolgelere stiriilerek tedavi amagl
kullanilir.(Bayat)
C-) Bitkinin pelit kismi hayvanlara yem olarak
yedirilir.

Quercus infectoria subsp. Gercelik Meyve vem A-) Bitkinin pelit kismi koyunlara yem olarak

boissieri yedirilir.

Quercus pubescens. Tiylii mese Yaprak Yem A-) Yapraklar1 hayvanlara yem olarak yedirilir.
A-) Bitkinin toprak {iistii organlar1 kaynatilmig
suya 20 dakika konur. Demlenmesi beklenir, ¢ay

. L Toprak iistii Tibbi, Yem, Agr1  seklinde giinde 2 fincan igilir. Agrn kesici ve

Hypericum perforatum. Binbir otu Kesici . .

18 Hypericaceae organlari esici yanlk Fe(.iawsmde kulla.mlllr. Ayrlga istah agici
Ozelliginin oldugu belirtilmektedir. Kiiciikbas
hayvanlara yaprak kisimlar1 yem olarak yedirilir.

. . S ) . Cigek ve yaprak kisimlart kurutularak, ig
Hypericum perfoliatum Binbirdelik otu  Yaprak, ¢igek Tlbbi organlarina iyi geldigi belirtilmistir.
A-) Bitkinin yapragr kurutularak kaynamis
suyun igerisine katilarak demlenmeye alinir.
Suyu giinde 2 fincan igilerek cilt kanserinin
Tibbi, El sanatlan, de)a];tigiieiiﬂrls?ﬁg ‘ kazanla kaynatilarak stitlii
19 Juglandaceae Juglans regia Ceviz Kabugu  Kabuk kismi Boyama, Kanser, p Y

Cilt kanseri

kahverengi, devetiiyii renkleri elde edilir. Birinci

kaynama da daha koyu kahverengi, ikinci
kaynamada daha acik kahverengi tonlar1
olusturulur.

C-) Kilim dokumaciliginda kokboyali kilimlerin
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eldesinde kullanilir.

20 Lamiaceae

A-) Bitkinin yag1 cikartilarak kekik yagi
seklinde tiiketilir. Kolestrol ayarlayicisi ve seker

Thymus longicaulis subsp. Gida, T1bbi, diisiiriicii amact ile kullanlir
longicaulis var. Dag kekigi Cigek Kolesterol, Seker B-sB' i k larak k ’ K SU icefisi
subisophyllus diisiiriicii ) Bitki kurutu 2.11‘3 aynamis swa su 1<;er!3|ne
katilarak 3-5 dakika demlenmesi i¢in beklenir ve
cay seklinde tiiketilir.
A-) Bitkinin yaprak kismi salata yapilarak
tiketilir. C vitamini eksikliginin giderilmesi
amaci ile tiiketilir.
Gida, Tibbi, Viicut B-) Yaprak kismu kaynatilmig suya katilir, 3-5
Mentha longifolia subsp. Yabani nane, ’ dirlenci, Vitamin, da.kika bekletilir, dfimlenir suyu gay olarak.igilir,
typhoides var. typhoides Doguma Yapra So unuml Grip, grip, nezle ve soguk algiliginin tedavisinde
nezle, soguk kullanilir.
algimhg C-) Bitkinin yaprak kismi kurutularak, baharat
amaci ile kullanilir.
D-) Bitkinin yaprak kismi hamura katilarak
borek yapilir.
A-) Bitkinin ¢igek ve yaprak kisimlar1 kaynamis
Teucrium chamaedrys Bodurmamut, Yaorak. cicek Tibbi, Agri kesici, suya konur, 3-5 dakika bekletilir, suyu igilir.
subsp. chamaedrys. sanciotu apra, gige Mide, Basur Yaklagik 10 seans i¢ilir. Karin agrisi ve basur
tedavilerinde kullanilir.
Origanum vulgare subsp. 3 . Tibbi, Sindirim, A-) Bitkinin gigek kismi kaynamis suya 3-5
hirtum Dag cay1 Cicek Mide dakika konur, suyu c¢ay olarak igilir. Mide
rahatsizliklarinda kullanilir.
A-) Bitkinin ¢igek kismi kaynatilarak suyu
cikarilir, sogutularak mesrubat seklinde igilir.
. Kalp damarlarinin agilmasinda tedavi amagh
Thymus zygioides var . Gida, Tibbi, Kalp, kullanilir
' Mor kekik Cicek damar hastaliklari, ;

lycaonicus

Damar aciciligi

B-) Bitkinin ¢igek kisimlari kurutulur, kaynar
suda 3-5 dakika bekletilir suyu igilir.

C-) Kurutulan g¢igek kisimlari baharat olarak
kullanilir.
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Salvia cryptantha

A-) Bitkinin yaprak ve ¢i¢ek kisimlari kaynamig
suda 3-5 dakika bekletilerek demlenilmesi

Gida, Tibbi, saglanilir, ¢ay olarak tiiketilir. Sogul alginligi
Kir ¢ayl, sapla  Yaprak, cicek Solunum, Soguk  tedavisinde kullanilir.
alginlig B-) Bitkinin yaprak ve ¢igek kisimlar kaynamis
suda 3-5 dakika bekletilerek demlenilmesi
saglanilir, ¢ay olarak tiiketilir.
Tibbi, Kalp, damar A-) Bitkinin yaprak kismi kaynamis suya
Marrubium globosum Ogul otu Yaprak hastaliklari, Kalp inflizyon yapilir, suyu ¢ay seklinde igilir. Kalp
atiginin B :
N . atiglarinin diizenlenmesinde kullanilir.
diizenlenmesi
A-) Bitkinin yaprak ve ¢icek kisimlar
Salvia tomentosa Karakekik Yaprak, ¢igek Gida kaynatilarak demlenmeye alinir ve ¢ay seklinde
tilketilir.
L . . A-) Kurutulmus c¢igekler tarhanaya katilarak
Salvia virgata Kir kekigi Cicek Gida bal’)lara t amact ile kullantlir. 4
A-) Bitkinin ¢icek kisimlarinin  yaglar
Phlomis armeniaca Zorlatma otu Cigek Tibbi, Agri kesici  ¢ikarildiginda agriyan bolgeye siirtildiigiinde,
tedavi edici 6zelligi vardir.
A-) Bitkinin ¢igek kismi kurutulur, kaynatilarak
. Gida, T1bbi, cay seklinde igilir. Nefes darligina ve gribe iyi
;m;‘f; f/'gg"g:’;y?:g:p Beyaz kekik  Cigek Solunum, Nefes  geldigi ifade edilmektedir,
' darligi, grip B-) Bitkinin gigek kismi kurutulur, kaynatilarak
cay seklinde igilir.
A-)Bitkinin ¢igek kismi kurutularak, baharat
Mentha pulegium Yarpuz Cigek Gida Olarak tﬁketllmektedlr. .
B-)Bitkinin  yaprak ve ¢icek  kisimlan
kaynatilarak ¢ay seklinde igilir.
A-) Bitkinin gévde kismu kaynatilarak suyu igilir
Teucrium polium Aci ot Govde Tibbi, Basur ve basur bolgesine siiriilerek tedavi amagh
kullanilir.
21 Linaceae Linum hirsutum subsp. Keten Cicek Gida A-) Bitkinin ¢icek kismi dogrudan tiiketilir.

anatolicum var. anatolicum.
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22

A-) Kurutulan bitki kaynamis suya katilarak ¢ay
seklinde igilir, oksiirtige iyi gelir.

B-) Dal ve yaprak kisimlar1 Alanyurt mevkiinde
kaynamis suda 3-5 dakika bekletilerek cay

Gida, T1bbi, s .
olarak tiiketilir, tansiyonun ayarlanmasinda
: ; Solunum,
Viscum album subsp. aloum Boégem, burg Dal, Yaprak ot e g kullanmilir.
Oksiiriik, Sindirim, L
Barsak gaz giderici C-) Meyve kismi kaynamis suyun igerisine
Santalaceae katilarak, ¢ay seklinde tiiketilir, barsaklarda gaz
giderici olarak kullanilir.
D-) Bitki serin, golgede kurutulur kaynatilarak
cay seklinde igilir. (Bitki yan parazittir)
Tibbi, Néroloji, A-) Bl.tkll’lll’l govde ve vdlger klglmlarl kayl;l_atlhp
Arceuthobium oxycedri Ardig burgu Govde Sinirlerin bekletilerek suyu soguk sekilde 1-2 fincan
atistirlmast tiketilir. Bir hafta tiiketildiginde sinirlerin
yaus yatistirilmasinda etkilidir.
Malva sylvestris Ebegiimeci Yaprak Gida A-) Yagda kavrularak yemek seklinde tiiketilir.
A-) Bitkinin yaprag: kurutulur, kaynamis suyun
icerisine katilir 10 dakika demlemeye alinir,
tekrar bir siire kaynatilarak beklemeye alinir.
23 Malvaceae . . Gida, Tibbi, Agr1  Haftada en az bir fincan igilerek mide agrisinin
Malva neglecta Ebegiimeci Yaprak kesici, Mide tedavisinde kullanilir.
B-) Bitkinin taze yapraklari hamur igerisine
katilarak, borek yapilarak
tiketilir.(Belkaracadren)
A-) Bitkinin meyve kismindan marmelat yapilir.
Gida. Tibbi Tok karnina Dbir hafta diizenli olarak
24 Moraceae Morus nigra Dogal dut Meyve b7 tiketildiginde agiz  yaralarina  (aft) iyi
Enfeksiyon, Aft .
gelmektedir.
B-) Bitkinin meyve kismi dogrudan tiiketilir.
A-) Bitki koziin Ustiinde yakilip kokusu ve
25 Nitrariceae Peganum harmala Uzerlik Kok, govde, Nazar dum%m tut.uluyor‘ KOkusu.nun’ tutusunun sevap
yaprak olduguna inaniliyor. Gelin ve damada nazar

degmemesi i¢in kullaniliyor.
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26 A-) Agn kesici olarak kullanilir.
B-) Sakinlestirici olarak kullanilir.
Gida, Tibbi, Agr1  C-) Alanyurt mevkiinde meyvenin kapsiil kismi
. kesici, Bronsit, kaynatilarak suyu igilir, bronsite iyi geldigi ve
Papaver somniferum Afyan, hasgas  Yaprak, Meyve Solunum ralzlatlattlgl ifadggdilmektedir. TR
hastaliklar1 D-) Yufka arasina diiriim yapilarak tiiketilir. E-)
Salata yapilarak tiiketilir.
F-) Dogrudan tuz ile tiiketilir.
A-) Bitkinin toprak iistii kismindan bir miktar
kaynamis suyun icerisine koyularak 10-15
dakika demlenmesi saglanir. Giinde 1-2 fincan
. tiiketilir.  Bircok  hastaliga  iyi eldigi
Gida, Tibbi, belirtilmektedir. Ozellikle ggézde}{(i siydaﬁl
- Sindirim, basur, . - o -
Papaveraceae . . Toprak dstii Karaciger, sarilik lek§l§r1n ‘tedaV1s1nde ej[ }( il olc}ugu
Chelidonium majus Kirlangi¢ otu kismi, Yaprak, Gz hastailklarl > belirtilmektedir. Ayrica; karaciger hastaligina,
govde, cicek Deri hastallklarl’ sarilik, basur ve . giltteki temriye adi verilen
temriye ’ hastah.klgrl.n tedavisinde kullamlmaktad_lr. _
B-) Bitkinin toprak dstii kismindan bir miktar
kaynamis suyun icerisine koyularak 10-15
dakika demlenmesi saglanir. Giinde 1-2 fincan
cay olarak tiiketilir.
A-) Bitkinin ¢igek kismi kurutularak kaynar
suda 3-5 dakika bekletilerek demlenir ve suyu
. . T1ibbi, Enfeksiyon, icilir. Sackiran (mantar enfeksiyonu) hastaliginin
Fumaria asepala Sahtere Cigek Mantar, sagkern tgdavisincde kull(amllr. yon) ¢
B-) Bitkinin suyunun sagkiran bdlgeye siiriilerek
tedavi edilir.
Papaver dubium Yaban haghasi  Yaprak Gida A-) Bitkinin yapraklari salata yapilarak tiiketilir.
A-) Bitkinin gdovde kisminda elde edilen
. . . . ciralarin 6zel bir sistem ile yakilarak katran elde
27 Pinaceae Pinus nigra subsp. Katran cami Govde, dal Tibbi, Enfeksiyon, edilir. Elde edilen katramyhayvan sagliginda,

pallasiana var. pallasiana

[ltihap kurutulmast

insan saglhiginda o6zellikle kemik iltihaplarinda
osteomyelit hastalarda tedavi amagli olarak
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kullanilmaktadir. Bu katran eldesi ve kullanimi
ile ilgili ayr1 bir bolimde o6zel olarak yer
alacaktir.

Tibbi, Enfeksiyon,

A-) Bitkinin yaprak kismu direk olarak iltihapli

. Plantago lanceolata Sinirli yaprak Yaprak Iltihap kurutulmasi bolgeye siiriiliir. Cerahat akitmada kullanilir.
28 Plantaginaceae - . : T .
Plantago major subsp. Tibbi, Enfeksiyon, A-) Bitkinin yaprak kismi yarali bolgeye sarilir,
. . Yilanotu Yaprak o e 7
intermedia Iltihap kurutulmasi irinin digartya ¢ikmasini saglar.
Acantholimon ulicinum Porsuk Cicek, yaprak Ev esyast A-) Siis esyasi olarak evlerde kullanilir.

29 Plumbaginaceae

subsp. lycaonicum

Acantholimon acerosum

Tibbi, Ev esyasi,

A-) Bitkinin c¢icek kismi kaynamis suya
konularak 10 dakika beklenir. Cay seklinde
tiketilir. Tiiberkiiloz hastaliginin tedavisinde

var. acerosum Keven, Porsuk  Cigek iﬂf)iﬁ%%r; kullanilir. o
B-) Evde siis olarak degerlendirilir.(Suhut,
kuskayasi)
A-) Yaprak kismi dogrudan tiiketilerek C
vitamini ihtiyacinin kargilanmasi amaci ile

) Gida, T1ibbi, kullanilir.

Rumex scutatus Ekgimen Yaprak Vitamin ihtiyac1 B-) Yufka arasina diiriim yapilarak tiiketilir.
C-) Salata yapilarak tiiketilir.
D-) Dogrudan tuz ile tiiketilir.
A-) Yaprak kismina bulgur sarilarak (sarma)

I - olarak tiiketilir.
30 Polygonaceas Rumex patientia Ilibada, Sabla  Yaprak Gida B-) Bitkinin yaprak kismi haslanilarak borek

icerisine katilarak tiiketilir.
A-)Bitkinin yaprak kisimlar1 dogrudan yenir.

Rumex acetosella Kuzukulagi Yaprak Gida B-)Bitkinin yaprak kismu yufka igerisine
sarilarak diiriim seklinde tiiketilir.
A-) Bitkinin yaprak kism1 haslanir, bulgurdan i¢

Cizelge 5.5 ( Devami ) 23X Crispus Evelik Yaprak Gida ha21rlan}r, i-g'erisine konularak pisirilir yemek

olarak tiiketilir.

Polygonum cognatum Cobanckmegi  Yaprak Gida, T1bbi, Viicut A-) Bitkinin yaprak kisminin salatas1 yapilarak

direnci

tiiketilir, viicut direncinin kazanilmasi amaci ile
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Cizelge 5.5 ( Devami )

kullanilir.
B-) Bitkinin yaprak kism
dogrudan yenir.

tuza banilarak

A-) Bitkinin yaprak kisminin salatas1 yapilarak

Rumex tuberosus subsp. . Gida, Tibbi, Viicut tiiketilir, vitamin eksikliginin giderilmesinde,
tuberosus Eksikulak Yaprak direnci, Vitamin vicudun direncinin artirilmasinda kullanilir.
B-) Bitkinin yaprak kismi dogrudan tiiketilir.
A-) Bitkinin toprak {istlii organlar1 o6zellikle
- yaprak kismi yogurt icerisine katilarak tiiketilir.
31 Portulacaceae Portulaca oleracea Temizlik otu Yaprak Gida o . . 1
B-) Bitkinin toprak {istii organlar1 ozellikle
yaprak kismi salata yapilarak tiiketilir.
A-) Bitkinin yaprak kisimlar1  kurutulur,
kaynamis suda 3-5 dakika bekletilir. Suyu giinde
Gida. Tibbi 1-2 fincan igilir. Sindirim  organlarinin
32 Primulaceae Lysimachia vulgaris Mersin Yaprak Sin di’rim ’ tedavisinde kullanilir.
B-) Bitkinin yaprak kisimlar1  kurutulur,
kaynamis suda 3-5 dakika bekletilir. Suyu giinde
1-2 fincan igilir.
Tibbi, Solunum, A:-) 1-3.1tkm1n tohum k1srp1 c.io.grudan yenilerek
. . i N tilketilir. Ayrica bal igerisine karigtirilarak
Nigella sativa Corek otu Tohum Nefes darligi, ot et 2 -
Bagisiklik tiiketilir. Nefgs . darhglna. ve  bagisiklik
rahatsizliklarina iyi gelmektedir.
. . . A-) Bitkinin ¢icek kismi kaynamis suya
33 Ranunculaceae Ranunculus ficaria subsp. S.E.lrvl.(.;lgek’ .. . Tibbi, Basur, Deri konularak 10 dakika beklenir. Cay seklinde
L ; diigiin ¢igegi, Cigek hastaliklari, 1 eqs .
ficariiformis Mavis cicedi Eqzama tiiketilir. Hemeroid ve egzama hastaliklarinin
yis eiees g tedavisinde kullanilir.
Adonis aestivalis subsp. o N A-) Bitkinin govde kisimlart hayvanlar
aestivalis Tavukgoti Govde Yem tarafindan tiiketilmektedir.
Rhamnus rhodopeus. subsp. Yaglican ¢ehri Tibbi, Diyet, A-) Bitkinin meyve kismi dogrudan tiiketilir
34 Rhamnaceae . ' ' N > Meyve Zayiflatici, Seker . ’
anatolicus Karakdken Zayiflatic ve sekeri ayarlayici olarak kullanilir.
ayarlayicisi
35  Rosaceae Pyrus elaeagnifolia subsp. Ahlat Meyve Gida, T1bbi, Kalp, A-) Bitkinin yaprak kisimlar1 sicak suya

elaeagnifolia

damar hastaliklari,

katilarak, kaynatilmadan cay seklinde infiizyon
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Cizelge 5.5 ( Devam )

Hipertansiyon

yapilarak igilir. Hipertansiyon distiriicii 6zelligi
vardir. Tansiyon dengelenmesi amaci ile
kullanilir.

B-) Meyvesi dogrudan yenilerek tiiketilir.

C-) Kaynatilarak mesrubat olarak igilir.

Rosa hemisphaerica Sig:giondu Meyve Gida A-) Bitkinin meyve kisimlar1 dogrudan tiiketilir.
A-) Bitkinin meyve kismi kurutulur, suyun
igerisinde uzun siire kaynatilir, marmelata
donistiiriiliir. Giinde bir 6glin diizenli olarak
tiikketildiginde bir aylik seans sonucunda bobrek
rahatsizliklarinda (iire) ve basur tedavilerinde

Gida, T1ibbi, kullanlir.

Rosa canina Kusburnu Meyve Barsa_k,_ Ure B-) Bitkinin meyve kismi kaynatilir, ezilerek

tedavisi, Basur, elekten gecirilir sogutularak igilir. Barsak

Mide iilseri tutukluguna ve mide {ilserine iyi gelmektedir.
(Yukarigaybelen, Macakli Kdyleri)
C-) Bitkinin meyve kisminin marmelati yapilir.
D-) Bitkinin meyve kismi kaynamis suya
katarak 3-5 dakika bekletilir ve ¢ay seklinde
tiketilir.

Gida. Tibbi A-) Bitkinin meyve kismu kaynatilmis suya

Crataegus monogyna. o 1 ’ S’ suk katilarak 3-5 dakika demlenir cay seklinde

subsp. monogyna. Okiizgbt Meyve So num, Sogu tiketilir. Soguk alginlig: tedavisinde kullanilir.

alginlig o
B-) Bitkinin meyve kisminin marmelat1 yapilir.
A-) Bitkinin meyvesi tiiketilerek vitaminsizlik

Prunus divaricata subsp. yabani erik Meyve Gida, T1bbi, Viicut ihtiyaclarimin karsilanmasi amaci ile kullanilir.

divaricata direnci, Vitamin B-) Bitkinin meyve kismi dogrudan yenerek
titketilir.

A-) Bitkinin kok kismi sicak suda 3-5 dakika

Geum urbanum Dagcayi, Kk T1t_>bi, Solunum, kaynatlllr. 3-5 dakika suda birakilir, suyu 'ig'ilir.

meryemotu Grip, nezle Grip, nezle rahatsizliklarin  tedavisinde

kullanmlir.
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Cizelge 5.5 ( Devami )

Crataegus aronia Alig Meyve Gida A-) Bitkinin meyve kismi dogrudan tiiketilir.
Malus sylvestris subsp. Das el Mevve Gid A-) Bitkinin meyvesi kurutulur, daha sonra suda
orientalis var. orientalis ag cimast W 1aa kaynatilarak hosafi yapilarak kullanilir.
A-) Bitkinin dal uglann ve siirgiin kisimlari
kaynatilir elde edilen su sogutularak sabahlar1 ag
karnina bir fincan igildiginde bir hafta seans
_ _ Gada, Tibbi, Seker uygulapchglr}da seker hastalifinin  diizene
Crataegus orientalis. var. Ahlat Mewve. dal avarlavicis girmesini saglar.
orientalis YV, Ry y1c1sl, B-) Meyve kisimlar1 dogrudan tiiketilerek
omatizma . ..
romatizma tedavisinde
kullanilir.(Belkaracadren)
C-) Bitkinin meyve kisminin tursusu kurulur,
kisin tiiketilir.
A-) Bitkinin meyve sap1 kaynatilir, suyu giinde
Gida, T1bbi, 1-2 fincan tiiketilir. Idrar soktiirme amaci ile
Cerasus vulgaris Yozvisne Meyve Bobrek, Idrar kullanilir.
soktiiriicii B-) Bitkinin meyve kisminin kompostasi
yapilarak tiiketilir.
A-) Bitkinin meyve kismi dogrudan tiiketilir.
Prunus armeniaca Kayisi kurusu ~ Meyve G_1da_, lebi, Barsak rahatsizliklarina iyi gelmektedir.
Sindirim, Barsak ~ B-) Bitkinin meyve kismu kaynatilir, hosafi
yapilarak tiiketilir.
A-) Bitkinin kirmizi meyve kisimlarinin regeli
. apilarak tiiketilir.
Cotoneaster nummularia ~ Musmula Meyve Gida }él)) Bitkinin _ kirmizi meyve  kisimlan
kaynatilarak ¢ay seklinde igilir.
A-) Bitkinin yapragi kurutulur, kaynamig suyun
Tibbi, Agri kesici, igerisine katilir 10 dakika demlemeye alinir,
36 Salicaceae Salix alba Sogiit Yaprak Mide, Solunum, tekrar bir siire kaynatilarak beklemeye alinir.
Nefes darligi Haftada en az bir fincan igilerek karin agrisinin
ve nefes darliginin tedavisinde kullanilir.
. Linaria genistifolia Geysenik, . A-) Bitkinin toprak {iistii organlarini &zellikle
37 Scrophulariaceae subsp. ggnistifolia Meyryem otu Cigek Yem cigek kismini hasvanlar yem oglarak tiketir.
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Cizelge 5.5 ( Devam )

Linaria genistifolia subsp.

A-) Bitkinin yaprak ve ¢igek kisimlarinin suyu

confertiflora Geysenik, . Tibbi, Deri cikarilarak egzamali bolgelere giinde 2-3 kez
Yaprak, ¢icek hastaliklari, o . .
Meryem otu stiriilerek tedavi edilmek amaciyla
Egzama
kullanilmaktadir.
A-) Bitkinin ¢igek ve yaprak kisimlar1 kurutulup
T1bbi, Solunum, kaynar suda 3-5 dakika bekletilir, demlenir ¢ay
Okiiz kuvrusu Astim, nefes seklinde icilir. Astim, nefes darliginin
Verbascum sp. sisirku r};v f > Cigek, Yaprak  darhigi, Deri tedavisinde kullanilir. Ayrica suyunu egzamali
glrkuyrug hastaliklary, Sigil, bolgeye siiriildiigiinde tedavi edici ozelligi
egzama vardir. Sigil ve deri hastaliklarinin tedavisinde
de ayn1 yontem kullanilir.
L . . A-) Bitkinin yaprak ve ¢icek kisimlar
Linaria grandiflora Sarigin Yaprak, ¢igek Yem hayvanlara yem olarak tiiketilir,
A-) Kanser tedavisinde ozellikle kan kanseri
(16semi) tedavisinde kullanilir.
B-) Toprak isti kisminin suda kaynatilarak
_ o Gida, Tibbi, mesrubat sek"hnfle igilir. ) .
Urtica dioica Isirgan Yaprak . C-) Toprak istii kisminin sogan ve domates ile
Kanser, Losemi
kavrularak yemek yapilir.
D-) Bitkinin toprak isti kismunin(yaprak)
Haslanilarak borek yapilir.
: . ... A-) Bitkinin yaprak kisimlar1 haglanilarak suyu
38 Urticaceae . . L .
Urtica urens Daglayan Yaprak Elbbl’ _Kanser, Cilt cikartilip mesrubat seklinde icilir.  Cilt
anseri .. . .
kanserinin tedavisinde kullanilir.
A-) Bitkinin yaprak kismu 10-15 dakika
Urtica pilulifera Isirgan otu Yaprak Gida kaynatilarak suyu ¢ay seklinde tiiketilir. Faydali

oldugu inanc1 vardir.
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Cizelge 5.5 ( Devam1 )

A-) Bitkinin yaprak kisimlart diiriim yapilarak
tilketilir. Ayrica yag cikartilarak igilir, bobrek

' _ Cicek, yaprak Gida, Tibbi, kumlarina iyi gelmektedir.
39  Zygophyllaceae  Tribulus terrestris Coban ¢okerten K5k ’ > Bobrek, Bobrek B-) Bitkinin yag1 basur olan bélgeye siiriilerek
kumlari, Basur tedavi amagh kullanilir.
C-) Bitkinin yaprak kisimlart diirim yapilarak
tiiketilir.
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2012-2014 wyillar1 arasinda Afyonkarahisar ve civarinda yerlesim alanlarinda yapilan

etnobotanik arastirmalarinda su sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Yore halki bitkileri tan1yarak ve bitkilerden yararlanarak, elde ettikleri bilgileri nesilden
nesile aktarmustir. Etnobotanik bilgiler, yorede yasayan 200'e yakin halkla irtibata
gecilerek, bitkilerden anlayan, kullanan, tecriibe edinen 46 kisi ile detayli goriisiilmiis
ve roportaj edilmistir. Bitkiyi taniyanlarin daha ¢ok yash nitelendirdigimiz yas
grubunda oldugu ve bu gruptan daha saglikli bilgiler edinildigi goriilmistiir. Bitkilerle
iletisim igerisinde olan halkin bir kisminin ¢ift¢ilik ile ugrastigini, bir kisminin serbest

meslek (¢cobanlik) yaptigini gérmekteyiz.

Insanlarin yiizyillarca geleneksel metotlarla kazandigi etnobotanik bilgi ve kiiltiiriin
giderek kayboldugunu gérmekteyiz. Ozellikle giiniimiizde alim giiciiniin artmasi, refah
diizeyinin yiikselmesi, bitkilerden yararlanma kiiltiiriinii azalttigini, halkin hazir
yiyeceklere yoneldigini, kiiltiir bitkilerini kullandigini, tibbi ve ilag¢ kullanimlarini da
hazir eczanelerden aldiklar1 ilaclarla ve kimyasal yollarla ¢ozdiiglinii anlamaktay1z.
Alim giiciiniin zay1f oldugu bolgelerde halkin etnobotanik kiiltiire daha ¢ok yaklastigini

tespit etmekteyiz.

Ozellikle kdy ve kasabalarda eczanelerin olmamasi, ekonomik diizeyin zayif olmast,
bitkilerle iletisimi artirmis ve ihtiyaclarinin karsilanmasinda, nesillerinden kazandiklari
kiiltiirle ¢cozmeye calistiklarin1 ve halkin bazi tibbi problemleri ¢ozmede basarili oldugu

goriilmektedir.

Arastirma sonucunda toplanan veriler, Tirkiye'de yapilan bazi ¢alismalarla,
karsilastirildiginda; bitkilerin isimlendirilmesinde, kullanim amagclarinda, kullanim
bicimlerinde bazi farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir. Ortaya c¢ikan sonuglardan

bazilar sOyledir:

Agrostemma githago bitkisinin ¢aligma alaninda tibbi amagli 6zellikle bagirsak ve
sindirim problemlerinde kullanilirken, Vural (2008) c¢alismasinda kullanilmadigi,
Alpaslan (2012) c¢aligmasinda yine kullanilmadigi, Sargin (2013) g¢aligmasinda tibbi

amach kullanildigy, ilave olarak da siis amaclh degerlendirildigi ortaya ¢ikmistir.
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Amaranthus retroflexus bitkisinin ¢alisma alaninda gida amaglh kullanildigi, Vural
(2008) ve Alpaslan (2012) calismalarinda kullanilmadigi, Sargin (2013) calismasinda
ise tibbi amacl kullanildigin1 6zellikle nezle ve grip rahatsizliklarinin ¢oziimiinde etkin
oldugunu karsilastirmada gorebilmekteyiz. Ayrica bitkinin c¢alisma alaninda pasa

pancar1 ve kizilbacak gibi farkli isimlerle nitelendirildigi tespit edilmistir.

Bellis perennis bitkisinin yorede ¢ayir papatyasi olarak adlandirilmakta ve tibbi amagl
kullanilmakta, solunum problemlerinin giderilmesinde, halk yararlanmaktadir. Diger

karsilastirma yapilan ¢aligmalarda kullanilmadigini gérmekteyiz.

Capsella bursa-pastoris bitkisinin arastirma alaninda gida olarak tiiketildigi Vural
(2008) calismasinda gida ve yem olarak tiiketildigi, Alpaslan (2012) 'de gida ve tibbi
olarak faydalanildigi, Sargin (2013) ¢alismasinda ise gida, tibbi, yem ve diger amagli
kullanildigin1 calismalarin karsilastirilmasinda fark edilmektedir. Karsilastirma yapilan

calismalarda gida kullanim amacinin ortak oldugunu gérmekteyiz.

Cerinthe minor subsp. auriculata bitkisinin arastirma alaninda hayvanlara yem olarak
verilmekte, hayvanlar gida olarak tiiketmekte, eskiden yore halki kitlik durumlarinda
gerekirse gida olarak tiiketebildigini belirtmekte, Vural (2008) calismasinda ise yine
hayvanlara yem olarak kullanildigin1 belirtmektedir. Alpaslan (2012) ve Sargin (2013)

caligmalarinda ise kullanilmadig1 goriilmektedir.

Chelidonium majus kirlangi¢ otu olarak isimlendirilen bitkiyi arastirma alanindaki halk
ozellikle gida amagl ve tibbi amaclh kullanmakta, karaciger ve basur gibi hastaliklarinin
tedavisine iyi geldigini belirtmektedir. Vural (2008) ve Alpaslan (2012) ¢aligmalarinda
kullanilmadigi, Sargin (2013) c¢alismasinda ise tibbi amacglh sigil tedavilerinde
kullanmaktadir. Baz1 bolgelerde tibbi kullanimlari, amaclar1 farklilik gostermektedir.

Bitkinin farkli amaglarla degerlendirildigini fark etmekteyiz.

Dianthus zonatus var. zonatus bitkisinin karsilastirma yapilan g¢alismalarda hemen
hemen ayni isim ve aymi amacla kullamildigin1 gormekteyiz. Vural (2008), Alpaslan
(2012), Sargin (2013) calismalarinda ve c¢alisma alanimizda sigil tedavisi igin

kullanilmaktadir.

Dracunculus vulgaris taksonu, yorede deli ot olarak isimlendirilmekte ve yore halki
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tarafindan tibbi amacgl enfeksiyon hastaliklarinda iltihap kurutucu olarak kullanildig:
goriilmekte, diger calisma alanlart ile karsilastirildiginda Vural (2008), Alpaslan (2012),
Sargin (2013) calismalarinda kullanilmamaktadir.

Hypericum perforatum taksonu g¢alisma alaninda ve karsilastirma yapilan ¢alismalarda
tibbi amaglt kullanildigini, dolayisiyla diger c¢aligma alanlar1 ile paralellik

gostermektedir.

Portulaca oleracea temizlik otu, olarak hemen hemen Kkarsilastirma yapilan
caligmalarda ayni isimle adlandirilmaktadir. Kullanim amaci da Alpaslan (2012)

calisma diginda gida amach tiiketildigini gérmekteyiz.

Urtica dioica bitkisi karsilagtirma yapilan tiim calisma alanlarinda 1sirgan olarak

isimlendirilmekte, kullanim amaglar1 da gida ve tibbi oldugu belirtilmektedir.

Vaccaria pyramidata var. grandiflora bitkisi yorede, ¢alisma alaninda hayvanlara yem

olarak kullandirilmakta, diger ¢alisma alanlarinda ise kullanilmamaktadir.

Yukaridaki karsilastirmali bilgilere gore bazi bitkilerden 6rnekleme yapilmistir, diger
calisma alanlarindaki arastirmalarla yukaridaki sonuglara varilmistir. Asagidaki su

sonucu da ifade edebiliriz:

Bitkinin yerel isimlendirilmelerinin bazilarinda benzerlik, bazilarinda farkh
adlandirilmakta, kullaniminin yoreden yoreye farklihk gosterdigi, bu farkliligin
olusmasi halkin bitkilerle iletisim sikligini, ilgi durumunu, bitkinin nesilden nesile

aktarimini, imkanlar ve ¢evre kosullar1 olusturabilecegi kanaatine varilabilmektedir.

Calismanin diger kismu ile ilgili olarak; Catagil, Doglat, Kiirtyurdu ile Bayat civarinda
Pinus nigra subsp. pallasiana’dan elde edilen katran yore halki tarafindan etkin sekilde
kullanilmaktadir. Spesifik olarak osteomiyelit hastanin sifa olmas1 goriilmiis, bunun gibi
katranin yeni yoOntemlerle gelistirilerek tip alaninda daha verimli hale gelmesi
saglanilmalidir. Katran ile ilgili ¢alismalarin ¢ok yaygin olmadigi, ¢alismalarla faydal

olma teknikleri artirilabilecegi kanisi olugsmaktadir.
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Caligsma ile alakali yapilabilecek oneriler sunlardir:

e Etnobotanik calisma alanlarinda bitkiyi iyi tanmiyan, bilen, kaynak kisi ile
goriigiilmeli, hatta bu kisiler yorede bulunmali.

e Etnobotanikei bitkileri yarim taniyan ya da eksik bilen kisilerin bilgilerini
kayit altina almamalidir. Clinkii bilgiler eksik ya da yanlis olabilir.

e Etnobotanikgiler bitkileri latince ve yoresel adlarini iyi bilmeli, hatta flora
caligmalarindaki taksonlarin yayilis durumlarini da iyi bilmelidir.

e Etnobotanikgiler caligma alanindaki kaynak kisilerin bilgilerini baska kaynak
kisilerle teyit etmelidir. Bu asamadan sonra bilgiler kayit altina alinmalidir.

e Etnobotanik ¢aligmalarda muhakkak c¢evreyi iyi bilen, taniyan,

aragtirmacilardan seg¢ilmeli ve bitki teshisinin iyi yapilmasi saglanmalidir.

198



6. KAYNAKLAR

Acar, H. (2012). Afyonkarahisar'daki jipsli topraklar ile bitki ortiisii iliskisi. Yiiksek
lisans tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Afyonkarahisar.

Akgigek, E., Vural M. (2003). Kumalar dag1 (Afyon) ve gevresindeki bazi bitkilerin
yoresel adlar1 ve etnobotanik ozellikleri, Ot Sistematik Botanik Dergisi, (10) 2:
151-162.

Akdeniz, S. (2009). Ayas-Kazan-Yenikent arasinda kalan bolgenin florasi. Yiiksek
lisans tezi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali,
Ankara.

Alpmar, K., Kislak. (2002). (Yayladagi-Hatay) hakkinda etnobotanik bir arastirma, Ot
Sistematik Botanik Dergisi (11) 2:150

Alpaslan, Z. (2012). Ergan dagi (Erzincan)’nin etnobotanik ozellikleri. Yiiksek lisans
tezi, Erzincan Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Erzincan.

Anonim 2001a: Afyonkarahisar kiitiigii cilt 1 S 01-72 2001.

Anonim 2011:Afyonkarahisar Meteorolojik iklimsel veriler. AfyonkarahisarMeteoroloji
Miidiirliigii, 1975-2012

Bagc1, Y. (2000). Aladaglar (Yahyali, Kayseri) Ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri,
Ot Sistematik Botanik Dergisi (10) 2 : 112

Basaran, C. (2002). Geg¢misten giiniimiize Bayrami¢. T.C. Kiiltiir Bakanligi Milli
Kiitiiphane Basimevi, Ankara, 436

Baytop, T. (1984). “Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi: Gegmiste ve Bugiin”, Ist. Univ. Yay.
No: 3255, Istanbul.

Bulut, G.E. (2008). Bayrami¢ (Canakkale) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasdtik Botanik Anabilim
Dal1, (Doktora Tezi) 463s.

Brummit, R.K., Powel, C.E. (1992). Authors of Plant Names, Royal Botanic Gardens,
732p, Kew

Cavaleiro, C., Pinto, E., Gongalves. M.J. and Salgueiro, L. (2006). Antifungal activity
of Juniperus essential oils against dermatophyte, Aspergillus and Candida strains.
J Appl Microbiol 100(6): 1333-1338.

199



Chavesse, D.C. and Yap, H.H (Eds). (1997). Chemical Methods for the Control of
Vectors and Pests of Public Health Importance, Geneva, Ref:
WHO/CTD/WHOPES/97.2, Bulletin WHO. 1997:1-138.

Cotton, C.M. (1996). Ethnobotany Principles and Applications, John Wliley & Sons,
Chichester, 424s.

Crimaldi, D.A. (1996). Amber. Window to the Past, American Museum of Natural
History. New York, N, USA: Harry N. Abrams, Inc.

Davis, P.H. (1965-1985). ‘‘Flora of Turkey and East Aegean Islands’’, Edingburg Uni.
Press, vol.1-9, Edinburg.

Deniz, L., Serteser, A. ve Kargioglu, M. (2010). “Usak Universitesi ve yakin
cevresindeki bazi bitkilerin mahalli adlar: ve etnobotanik 6zellikleri”, AKU Fen
Bilimleri Dergisi, 01,57-72.

Egenberg, MI., Holtekjolen AK. and Lundanes, E. (2003). Characterisation of naturally
and artificially weathered pine tar coatings by visual assessment and gas
chromatography—mass spectrometry. Journal of Cultural Heritage, 4:221-241.

Emberger, L. (1952). Sur le quotient pluviothermigue. Comptes Rendus De L Academie
Des Sciences 234, 2508-2510.

Ering, S. (1984). Klimatoloji ve Metotlari, I.T.U. Deniz Bilimleri ve Cografya
Enstitiisii, Istanbul.

Ezer, N. ve Avci, K. (2004). Cerkes (Cankir1) yoresinde kullanilan halk ilaglari,
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi

Giriggin, A.O., Cakmak, I., Seven-Cakmak, S. ve, Aydin, L. (2007). Varroa’ya Karsi
Ardig Katran1 Dumani Etkili mi? Uludag Aricilik Dergisi, 6:132-134.

Giiner, A., Ozhatay, N., Ekim, T. and Baser, K.H.C. (eds), (2000). ‘‘Flora of Turkey
and the East Aegean Islands’’, Edinburgh University Press, vol. 11, Edinburgh.

Giiner, A., Aslan, S., EKim, T., Vural, M. and Babag, M.T., (edlr.), (2012. “Tiirkiye
Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler)”. Nezahat Gokyigit Botanik Bahcgesi ve Flora
Arastirmalar1 Dernegi Yayim, Istanbul

Hus, S. (1945). Ormanlarimizdan katran ve zift ¢ikarilmasi imkanlar1 (Possibilities of
katran and pitch production from our forests). Orman ve Av, 6:176-180.

Isik, S., Goniiz A., Arslan U. ve Oztiirk M. (1995). Afyon ilindeki tiirlerin etnobotanik
ozellikleri, Ot Sistematik Botanik Dergisi (9) 2 : 115

200



flgim, A. ve Varol, A. (1996). Hatay ve K. Maras (Tiirkiye) illerindeki bazi bitkilerin
etnobotanik 6zellikleri, Ot Sistematik Botanik Dergisi (10) 3 : 130

Kargioglu, M., Cenkci, S., Serteser, A., Evliyaoglu, N., Konuk, M., Kok, M.S. ve
Bagci, Y. (2008). Human Ecology, An Ethnobotanical Survey of Interior-West
Anatolia, Turkey

Kargioglu, M., Cenkci, S., Serteser, A., Konuk, M. ve Vural, G. (2010). Human
Ecology, Traditional uses of wild plants in the middle Aegean region of Turkey

Kurt, Y, Kacgar, SM, ve Isik, K. (2008). Traditional tar production from Cedrus libani a
richthe Taurus mountains in southern Turkey. Economic Bot., 62(4): 615-620.

Pieroni, A., Muenz, H., Akbulut, M., Baser K.H.C. ve Durmuskahya, C. (2005).
Traditional phytotherapy and trans-cultural pharmacy among Turkish migrants
living in Cologne, Germany. J Ethnopharmacol, 102(1):69-88.

Saday, H. (2009). Giizeloluk koyii ve cevresinin (Erdemli/Mersin) etnobotanik
ozellikleri. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Fen Fakiiltesi.

Sarag , (2013). Rize ili etnobotanik 6zellikleri, Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii.

Sargin, (2013). Alasehir ve c¢evresinde (Manisa) tarimsal biyogesitlilik ve etnobotanik
arastirmalart Agricultural biodiversity and ethnobotanical survey of Alasehir
(Manisa) and its surrounding area

Sayar, A., Giivensen, A., Ozdemir, F. ve Oztiirk, M. (1995). Mugla (Tiirkiye) ilindeki
bazi tiirlerin etnobotanik 6zellikleri, Ot Sistematik Botanik Dergisi, 2: 68

Simsek, 1., Aytekin, F., Yesilada, E. ve Yildirimli, $. (2001). Ankara, Golbasi’nda
yabani bitkilerin kullanihs amaglar1 ve sekilleri itizerinde bir arastirma, Ot
Sistematik Botanik Dergisi

Vural, M., Karaveliogullari, F.A., Keskin, M. ve Polat, H. (1997). Ci¢ekdag: (Kirsehir)
ve ¢evresinin etnobotanik 6zellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi

Vural, G. (2008). “Honaz Dag ve Cevresindeki Bazi Dogal Bitkilerin Etnobotanik
Ozellikleri” Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, 158s.

Yesilada, E., Honda, G., Sezik, E., Tabata, M., Fujita, T., Tanaka, T., Takeda, Y., ve
Takaishi, Y. (1995). Traditional Medicine in Turkey V: Folk Medicine in the
Inner Taurus Mountains, Journal of Ethnopharmacology.

201



Yilmaz, N. (1999). “Denizli-Civril civarinin etnobotanigi”, Diploma Calismasi, Ege
Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimii Botanik A.B.D. Bornova izmir.

6.1. Internet Kaynaklar Erisim Tarihi
1. http://lwww.cografya.gen.tr 01.01.2014
2. http://www.mgm.gov.tr/veridegerlendirme/ 26.05.2014

yillik-toplam-yagis-verileri.aspx?m= afyonkarahisa r#sfB

3. http://mww.tubives.com/ 20.04.2014

202


http://www.tubives.com/

7. OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Siileyman ARI
Dogum Tarih :04.12.1978
Unvani : Doktora

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Biyoloji Osmangazi Universitesi 1999
Y. Lisans Biyoloji Osmangazi Universitesi 2007
Molekiiler Biyoloji .-
Doktora ) Afyon Kocatepe Universitesi 2014
ve Genetik

Yiiksek Lisans Tez Bashg1 ve Tez Danisman(lar): :

Biiyiikyayla (Eskisehir) Floras1 Uzerine Bir Calisma, Danisman: Prof. Dr. Atilla OCAK

Doktora Tezi/ S. Yeterlik Calismasy/Tipta Uzmanlik Tezi Bashgl ve Tez Damisman(lar): :

Afyonkarahisar ve Civarinda Halk Tarafindan Kullamlan Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri,
Danigsman Dog. Dr. Mustafa KARGIOGLU

Gorevler :

Gérev Unvam Gorev Yeri Yil

Biyoloji Ogretmeni ve Milli Egitim Bakanls 1999 - 2011

idarecilik illi Egitim Bakanlig1

il SYD Vakfi Miidiirii Afyo’r'lk%rvz}‘hlsar Valiligi/Il SYD Vakfi 2011 -
Midiirliigi

Odiiller:

Belgeler Aciklama Say1 -Y1l

Afyonkarahisar Valisi Irfan

Basart Beloesi BALKANLIOGLU tarafindan basarili Say1:07

3 clees caligsmalar gdsterme {lizerine verilen basari Tarih: 12.07.2012

belgesi

Afyonkarahisar Valisi Irfan

BALKANLIOGLU tarafindan titiz, 6zverili ~ Say1 :87

ve gayretli caligmalar {izerine verilen bagar1 ~ Tarih: 24.10.2013
belgesi

Basar1 Belgesi

203



ESERLER

Ulusal ve uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

S. Ari., M. Kargioglu. ve M. Temel. “Dilizaga¢ Akdegirmen Barajinin Bazi Fiziko-
Kimyasal Ozellikleri“, AKU J. Sci. Eng. 13 (2013) 011002 (9-14)

S. Ar1., A. Ocak. ve D. Oztiirk. "Biiyiikyayla (Eskisehir) Florasina Katkilar", AKU J.
Sci. Eng. 13 (2013) 011003 (15-24)

S. Ar1., ve M. Kargioglu., M. Temel. ve. M. Konuk. " Traditional Tar Production from
Anatolian Black Pine [Pinus nigra Arnold subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe
var. pallasiana] and its Usages in Afyonkarahisar, Inner-West of Turkey", Journal

of Ethnobiology and Ethnomedicine (2014) (Tezden yayinlanan makale)

ULUSAL KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR

Ulusal Sempozyumlar:

I. Erol., U. C. Erismis., M.Kilit. ve S.Ar1. 'Beyaz Kan Su' Sempozyumu, Doga Koruma
ve Milli Parklar Bolge Miidiirliigi & AKU Sempozyumu ,Mart 2013, AKU
Konferans Salonu

S. Ari., M. Kargioglu. ve M. Temel. Bayat (Afyonkarahisar) Kilimlerinde K6k Boyasi
icin Kullanilan Bitkiler ve Elde Edilisi. Ulusal Botonik Kongresi, 25-28 Ekim
2014, Antalya

PROJELER

1- "Yollar Engel Degil Projesi" Zafer Kalkinma Ajansi. 2013 Proje

Koordinatorii(Y oneticisi) 0165 nolu proje

204



—

Ek 2 Catall: kdyiinde dogal bitki toplayan halk (S. ARI 2013)
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Ek 3 Afyonkarahisar Bayat il¢esinde dgal bitkilerden boyanmis yiin iplikler
(S. ARI 2013)

Ek 4 Afyonkarahisar Bayat il¢esinde dogal itkilérden kok boya islemi
(S. ARI 2013)
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Ek 5 Afyonkarahisar Bayat ilgesinde kok boyadan yapilan iplerin kurutma islemi  (S. ARI
2013)
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Ek 6 Afyonkarahisar Degirmenayvali kasabasinda halk ile goriisme (S.ARI 2013)
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(S. ARI 2013)
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Ek9 Afyonkarahisr Fethibe kabasmda goriisme ( S. ARI 2013 )b .
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Ek 12 Afyonkarahisar Sarik kdyiinden koylii ile roportaj (S. ARI 2013 )
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Ek 13 Afyonkarahisar semt pazamda halk ile r6poaj (S.ARI 203) N

Ek 14 Afyonkarahisar kokboyasi elde edilen bitkiden gérﬁntﬁ (S. ARI 2013
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Ek 16 Afyonkarahisar fuar alaninda dogal bitki satan koyliiden roportaj (S. ARl 2013)
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Ek 18 Afyonkarahisar Bayat civarinda katran kullanan nineden gériintii (S. ARI 2013)
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