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etnobotanik kullanimlar1 incelenmistir. 12 kdy ve 3 ilce merkezinde 49 kisi ile
goriisiildii. 28 familyaya ait 71 bitkinin kullanim alanlari tespit edildi. Bu bitkilerin
fotograflar da cekildi. 71 bitki tiirii, (44) Insan hastaliklar1 tedavisinde (99), Gida (38),
Cay (27), Baharat (6), Hayvan hastaliklar1 (2), Hayvan yemi (6), Ev- Esyas: (6), Ilac
yapiminda (2), Siis bitkisi (1), Boya (2) yapiminda kullanilmustir.
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In this study, ethnobotanical uses of natural plants grown in Sandikli district of
Afyonkarahisar province were investigated. 49 people were interviewed in 12 villages
and 3 district centers. The usage areas of 71 plants belonging to 28 families were
determined. Photos of these plants were also taken. 71 plant species, (44) Treatment of
human diseases (99), Food (38), Tea (27), Spices (6), Animal diseases (2), Animal feed
(6), Household goods (6), Pharmaceutical production (2), Ornamental plant (1), Paint
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1. GIRIS

Insanoglu varligindan beri bitkilerle hep i¢ ice yasamustir. Zamanla bitkilerin farkli
kullanim alanlar1 ortaya ¢ikmustir. Insanlar bitkileri hastalik tedavisi, gida, siis ve ticari
olarak kendi amaclar1 i¢in kullanmiglardir. Bunlarin sonuglar1 dogrultusunda yeni bilim

dallar1 olarak etnobotanik ve paleoetnobotanik gibi alanlar ortaya c¢ikmistir (Vural
2008).

Bitkilerin ¢esitli 6zellikleri, tibbi ve gida olarak kullanilma bilgisi nesilden nesile

aktarilmistir (Lev ve Amar 2000).

Etnobotanik terimi ilk kez 1895 yilinda bir biyoloji profesérii olan John W. Harshberger
tarafindan kullanilmistir. Etnobotanik terimi insanlarin bitkilerden yararlanmasi olarak
ifade edilmektedir. Belli bir cografi bolgede yasayan halk o yoredeki bitkileri tibbi,

sanayi, gida, siis ve yakacak vb amaglarla kullanilmistir (Vural 2008).

Bitkilerle tedavi yontemi insanlik tarihi kadar eskidir ve tarih boyunca nesillerden

nesillere aktarilan deneyim ve tedavi yontemleri bu alandaki birikimleri olusturmaktadir

(Oztiirk ve Ozcelik 1991).

Yurdumuzda bitkilerin adlandirilmasinda yoreselligin 6nemli etkenlerden biri oldugu
bilinmektedir. Tarih boyunca farkli kiiltiirlere ev sahipligi yapan Anadolu’da yoreden
yoreye farkliliklar gosteren, ¢ok cesitli bitki adlar1 kullanilmaktadir (Baytop 2007,
Tuzlac1 2011).

Sunulan calismada Sandikli ve c¢evresindeki koylerin yerlesim yerlerinden uzak
koylerde yasayan ve halkin kullandigi dogal bitkilerin ve endemik bitkilerinin
etnobotanik ozellikleri incelenmis ve bazi kdylerdeki caligmalarla karsilastirilmis ve

degerlendirilmistir.



Etnobotanik bir calisma olarak Sandikli ve c¢evresindeki ilgelerin ve koylerin

secilmesinin nedenleri:

1. Arastirma alanin daha 6nce hi¢ arastirilmamis olmasi.

2. Aragtirma alaninda yasayan halkin kullandig: bitkilerin etnobotanik kullanimlari
tiirii, ¢esidi ve sayilarini ortaya ¢ikarmak ve kayit altina alma.

3. Kentlesme artmasiyla unutulan bilgileri giin yliziine ¢ikarmak

4. Geng nesillere bu bilgilerin sunulmasi ve bilgi verilmesi.

5. Halkin sifa buldugu, ne i¢in kullanildigt ve faydasi olan bitkileri ortaya
¢ikarmak.

6. Koy halki tarafindan tibbi amagli kullanilan bitkilerin kulanim seklini ve
dozlarinin 6grenilmesi ve insanlarin zarar gdrmesinin oniine gegilmesi.

7. Koylerde yetisen bitkilerin tibbi ve gida amagi ve etnobotanik kullanimlarin
diger benzer c¢aligmalarla karsilastirilmasi ve kullanilanlara yerel adlarin

verilmesi.

Sandikli ve cevresindeki koyler bitki ¢esidi bakiminda zengindir. Bu c¢alisma,
Afyonkarahisar ilinin Sandikli il¢esinin ve c¢evresindeki oOzellikle de yerlesim
biriminden uzak kodylerde yasayan halkin kullandigi bitkilerin yoresel ve bilimsel
adlarinim 6grenilmesi ve bunlardan yararlanilma sekillerinin ortaya ¢ikarilmasi ve kayit

altina alinmas1 amaciyla planlanmstir.

Boylelikle Tiirkiye’nin bir ilgesinin daha etnobotanik ag¢idan tanimmmasina ve bu
konudaki kiiltiiriin yasatilmasina katki sunulabilecegi diigiiniilmektedir. Elde edilen

bilgilerin ve sonuglarin bilime, ekonomiye ve topluma kazandirilmas: amaglanmaistir.



2. LITERATUR BILGILERI

2.1 Tiirkiye’de Son Yillarda Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de son yillarda etnobotanik alaninda yapilmis ¢alismalara; Isik vd. (1995),
Vural vd. (1997), Akgicek ve Vural (2003), Ertug vd. (2004), Ozgen vd. (2004), Isil vd.
(2004), Ozgelik ve Balabanli (2005), Kiran (2006), Bulut(2006), El¢i ve Erik (2006),
Tiirkan vd. (2006), Mart (2006), Onar (2006), Bulut (2008), Esen (2008), Kargioglu
(2008, 2010, 2014, 2015), Urbas (2008), Saday (2009), Erdogan (2011), Sargin (2013)

ornek olarak verilebilir.

2.2 Diinya’da Son Yillarda Yapilan Calismalar

Diinyada son yillarda yapilan etnobotanik alaninda yapilmis ¢alismalar: Harsha vd.
(2002), Ghorbani (2005), Nebel vd. (2006), Tarli (2006), De Natale and Pollio (2007),
Balakrishnan vd. (2009) seklinde siralanabilir.

2.3 Sandikh ve Cevresinde Yapilan Floristik ve Etnobotanik Calismalar

Kargioglu vd. (2011) “Usak Universitesi ve yakin ¢evresindeki bazi bitkilerin mahalli
adlart ve etnobotanik 6zellikleri” makalesinde Usak iline bagli 2006-2007 yillarinda
stirdiiriilen dogal olarak yetisen ve kiiltiiri yapilan bazi bitkilerin etnobotanik 6zellikleri
arastirildi. Etnobotanik 6zellikleri arastirilan bitkilerin 5’1 yakacak, 6’s1 baharat, 6’s1

stis, 50°si gida, 25’1 gay, 71’°tibbi ve kalan 25’1 ise degisik amaglar i¢in kullanilmstir.

Bagcr vd. (2016) “Sariveliler (Karaman) ¢evresinde ve yetisen bitkilerin etnobotanik
Ozellikleri” makalesinde Karaman il sinirlart igerisinde yer alan Sariveliler ilgesi ve
cevresinde yore halki tarafindan kullanilan kiiltiir ve dogal bitkilerin etnobotanik
kullanimlarini tespit etmek icin arastirmalar yapilmistir. Calismalar 2009-2011 yillar
arasinda yiirltiilmistiir. Bu ¢aligmalarin gida olarak 49 bitki, tibbi olarak 47 bitki, boya
olarak 2 bitki, esya olarak 7 bitki, hijyen olarak 2 bitki kullanildig: tespit edilmistir.



Tugay (2012) “Kurucuova (Beysehir, Konya/Tiirkiye) Kasabasi’nda Gida Olarak
Kullanilan Dogal Bitkiler” makalesinde Kurucuova Kasabasi’nin (Beysehir/Konya)
gida olarak kullanilan bitkileri tespit etmek icin arastirma yapilmistir. 2008-2009 yillar
arasinda Mart-Agustos aylarinda arastirma yapilmistir. Alanda toplanan bitkilerin 17
familya ve 37 cinse ait toplamda 39 dogal bitki tespit edilmis ve hepsi gida olarak
kullanildig: tespit edilmistir.

Sar1 vd. (2010) “Ege ve Giiney Marmara Bolgelerinde Halk Ilaci Olarak Kullanilan
Bitkiler” makalesinde Ege ve Giliney Marmara Bolgeleri Afyon, Aydin, Canakkale,
Denizli, Izmir, Manisa, Usak ve Yalova illerinde 4 yil siire calismalar siirdiiriilmiistiir.
%74,0 Halk ilac1 olarak kullanilan bitkileri dogadan toplama ile elde edilmistir. %
10,3’niin meyvesinden, %33,0’niin toprak iistii kisimlarindan, % 12,8 nin ¢igeginden
yaralanildigir tespit edilmistir. En fazla karabas, kantaron ve kekik tiirlinden

bahsedilmistir.

Ceylan vd. (2015) “Diizce ve Cevresinde Gida olarak Tiiketilen Yabani Bitkilerin
Tiiketim Bicimleri ve Besin Ogesi Degerleri” makalesindeki c¢alismalarda Diizce ve
cevresinde yayilis gosteren bitkilerin gida igerikleri ve tiiketim bi¢imleri arastirilmisgtir.

12 bitki taksonu belirlenmistir.

Altay vd. (2012) “Tayfur Sokmen Kampiisii (Antakya—Hatay) ve Cevresinde Bulunan
Bitkilerin Uzerinde Etnobotanik Bir Arastirma” makalesinde Mustafa Kemal
Universitesi Tayfur Sékmen Kampiisii ve ¢evresinde (Alahan, Serinyol Beldesi ve
Ziliflihan Koyleri) bulunan bitki taksonlarmna ait (kiiltiir, dogal ve egzotik) etnobotanik
caligmalar yapilmistir. Arastirmalar 2011-2012 yillar1 arasinda yapilmistir. Yoresel
kullanilmaktadir. 4’1 yakacak, 8’1 tibbi, 6’s1 baharat, 26’s1 gida ve 21’1 diger farkli

amaglar i¢in oldugu belirlenmistir.



2.4 Sandikh flgesi Hakkinda Genel Bilgi
2.4.1 Sandikh Cografik Bilgiler

Afyon iline bagh ilge olan Sandikli, Ege bdlgesinin I¢ Bati Anadolu béliimiinde,
Antalya-Ankara karayolu iizerinde yer alir. Ilgemiz, dogusundaki Kumalar dag
eteginde kurulmustur. Sandikli, 29° 50" — 30° 30" Dogu meridyeni ile 38° 15" — 38° 45’

Kuzey paralelleri arasindaki cografi konumda yer alir. Yiizolgtimii ise 1036 km?’dir.

Topraklarini, doguda ayni ilin Suhut, Giineyde Kiziloren ve Dinar, Denizli ilinin Civril,
Usak ilinin Sivasli, ayni ilin Hocalar, Kuzeyde ise Afyon’un Sincanli ve merkez ilgeleri
cevirir. Sandikli’nin dort bir yan1 daglarla ¢evrilidir. Kuzeyinde Ahir daglari, batisinda
Burkaz daglari, giineyinde Akdag, dogusunda da Kumalar daglar1 bulunur. ilge ovalari

genellikle diiz alanlardir. Halk bu diizliiklere tarim ve hayvancilikla ugrasir.

Iklim kosullar1 icinde dogal bitki ortiisii de yiikseklige bagh olarak dagilmustir. Az bir
alana yayilmis olan orman Ortiisii, ilgenin sinirlarini olusturan daglarin iizerini
kaplamistir. Tlgede yaklasik olarak 23500 hektar ¢am, 5000 hektarda meselik orman
bulunur. Igne Yaprakli Aga¢ Tiirii olarak; karacam, kizilgam, saricam ve ak¢am ile
kokar ardig, boz ardi¢, Finike ardici ve bodur ardici bulunur. Yayvan yaprakli agac tiirii
olarak; palamut, mese, kizilaga¢, karaagac, akagag¢, dis budak, ve sigla agacina

rastlanmaktadir. Maki florasinin cinsinden kisa agaglara rastlanmaktadir.

llgede poyraz, lodos ve bati riizgarlar1 hiikiim siirer. Genel olarak bélge topraklari
tetkike deger bir biinye gostermektedir. Denizli bdlgesinde dahil olmak {izere bu yore
Aristokles zamanindan beri Katakekavmene (yanmis memleket) adiyla anilmaktadir.
Bunun sebebi bolgenin bati kisimlarindaki sularin sinter yapip toprak {izerinde

kireclerini birakmalaridir. Buna giizel bir 5rnek PAMUKKALE verilir (int. Kyn. 9)



29 30 30 ; 30 30

o) u/\' "f‘\u\

38

o
4 KARADENIZ e O

<
5
0
o S ) / N
AGKLAMALAR | “— b J ‘Q
EIBb{Igeslmn AKDENIZ /// ./_/ 5
-Xg;‘slma /"L\///\ UL
I ————
o
8

Sy BIL o \:’ 7
BALIKESIR J R Yo .
) l e . o ESKIGEHR

LU komm Ao o o ANKARA
N el ZANEIN AN HisAR Y
B TR £ Sadi A .
W sl <
o

J ‘o —

\
s
(

57 X\
i b
;T xFYQN“ - At
a 2\ ¢ 2 ] el
\MR o RT ¢
e 2 toe
Sl iy o /" KONYA
0 ¥ ‘e o ¢ °.
WYOIND BNizL’s 2, o SPARTA O |
% \-“\-\ \ i
KLAMALARY. e ‘
s IS DN e o

Ly

i \"‘;‘Zk\?%q; f \.\:\‘o s o
ANTA EERUN 5!‘%%"

38

AGIKLAMALAR

i{ Akarsu E Ulagim
- Gol E lige Merkezi

|:] lige Siniri III Yerlegim Yerleri 0 40 80 160 240 32I<3m

Sekil 2.1 Arastirma alaninin lokasyon haritasi



2.4.2 Sandikh iklimi

Sandikli ilgesinin yazlari olduk¢a kurak ve sicak, kislari soguk dikkat c¢ekici iklimi vardir.

Biu iklimin nedeni, Sandikl’nin i¢ Bati Anadolu’nun esiginde olmasidir. Ege ve Akdeniz’e

olan uzakligi nedeniyle Sandikli karasal iklime sahiptir. Ortama sicaklik -3 derece Ocak

ayinda, +23 derecede temmuz ayindadir. Bati rlzgarlari, lodos ve poyraz riizgarlar

ilcede hiikiim sirer (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1 Aylik ortalama sicaklik (°C) ve yagis (mm) miktarlari

Ol¢iim Periyodu (1929-2018).

Aylar

Afyonkarahisar

v

\%

Vi

VII

VI

Xl

X1

Yilhk

Ortalama
Sicaklik(C)

03

17

5,2

10,4

15,0

18,9

22,1

22,1

17,8

12,4

6,9

2,3

11,3

Ortalama En
Yiiksek Sicaklik
©

4,5

6,4

10,9

16,4

21,3

25,7

29,5

29,6

253

19,3

12,7

6,5

17,3

Ortalama En
Distik Sicaklik

©

-3,5

-2,5

0,1

4,2

8,1

13,7

13,6

9,8

57

17

1,4

51

Ortalama
Giineslenme
Siiresi (saat)

3,0

4,1

5,2

6,5

8,2

10,0

11,2

10,7

8,38

6,5

4.8

2,8

81,8

Ortalama Yagis
Giin Sayis1

12,5

12,0

12,0

11,5

12,2

78

3,7

3,2

4,4

74

8,5

12,4

107,6

Aylik Yagish
Giin Sayis1
(mm)

43,9

39,6

45,1

46,1

55,2

39,7

20,5

12,2

20,3

355

33,8

47,0

438,9

En Yiiksek
Sicaklik(C)

18,0

26,4

30,2

33,0

35,8

39,8

38,0

36,1

31,3

253

21,0

39,8

En Diisiik
Sicaklik (C)

-27,0

-25,3

17,0

-7,6

-3,1

1,0

4,0

24

-3,2

-7,9

-231

-27,2

-27,2

2.4.3 Sandikh Niifus ve Sosyal Yasam

Afyonkarahisar 2019-2018 Sandikli Bagh Koy ve Mahalle Niifus Bilgileri

Afyonkarahisar ili Sandikli ilgesinin 2018 ilge toplam niifusu 56.182, Afyonkarahisar ili

Sandikli ilgesinin 2018 ilge toplam niifusu erkek niifusu 27.488, Afyonkarahisar ili

Sandikli ilgesinin 2018 ilge toplam niifusu kadin niifusu 28.694, ilge merkez niifusu
32.703, bu merkezin 15.963" ii erkek, 16.740 kadin niifus’tur. Ilge belde/kdy toplam
niifusu 23.479° dur. Ilge belde/kdy toplam erkek niifusu 11.525, ilge belde/kdy toplam
kadin niifusu 11.954" tiir (Int. Kyn. 10).



Cizelge 2.2 Sandikli ilgesinin yillara gore niifus

Yil Erkek Niifusu Kadin Niifusu Toplam Niifus
2018 56 182 27 488 28 694
2017 55 458 27035 28 423
2016 55770 27183 28 587
2015 55714 27113 28 601
2014 56 708 27 583 29 125
2013 57211 27 897 29314
2012 58 843 28 182 29 661
2011 59 040 28903 30137
2010 60 126 29 365 30761
2009 61114 29 898 31216
2008 61 422 29990 31432
2007 61843 30198 31645




3. MATERYAL ve METOT

3.1 Materyal

Arastirma materyalini, 2018-2019 yillar1 arasinda yapilan bitki 6rnekleri olusturuyor.
Sandikli il¢elerine bagli 12 kdy tizerinde ¢alisma yapilmistir. 49 Kisi ile gortistilmiistiir.
(Cizelge 3.1)

Bitkilerin tiir isimleri ve Latince isimleri tespit edilmesinde Flora of Turkey’ den
yararlanilmistir (Davis 1965-1985, Davis et al. 1988). Bitkilerin fotograflarina bakilarak
Tiirkce genel isimlerinin belirlenmesinde ise Tiirkiye Bitkileri Listesi Damarli Bitkiler,
Int. Kyn. 1, Int. Kyn. 2, int. Kyn. 3, Int. Kyn. 4, Int Kyn. 5, Int. Kyn. 6, Int. Kyn. 7 ve
Int. Kyn. 8 kullanilmustir (Giiner 2012, Int. Kyn. 1, int. Kyn. 2, Int. Kyn. 3, int. Kyn. 4,
Int Kyn. 5, Int. Kyn. 6, int. Kyn. 7, int. Kyn. 8).

3.2 Metot

Sunulan ¢alismada Sandikli ilgesinde ve ¢evresindeki kdylerinde bulunan etnobotanik
bitkiler arastirildi. Bitkilerin kullanim sekli, yoresel ismi ve faydalar1 kdyde yasayan
kisilerden bilgi alarak not edildi. Bitkilerin resmini ¢ekmek i¢in kdy halki bu konuda
yardimci oldu. Bitkilerin bulundugu bolgeye gotiirdii. Zaman tasarrufunda faydalanmak
icin ses kaydedici cihazi kullanildi ve kagida not alindi. Cigegi olmamis bitkinin resmini
¢cekmek icin Cerit Yaylast 02.05.2018-26.06.2018 ve Ballik Kdoyiine 16.05.2018-
26.06.2018 bu tarihlerde iki kez gidildi. Toplam 49 kisi ile goriisiildi. 12 koye gidildi
(Cizelge 3.1). Arastirma materyali Giilyaz1 Koyi, Cerit Yaylasi, Akharim Koyii,
Cukurca Koyl, Cambeyli Koyii, Karadirek Koyili, Dutaga¢ Koyii, Bektes Koyii, Ballik
K&yii, Sorkun Koyii, Ormekuyu Koyii, Sogucak Kdyii’'nden toplanan bitki &rnekleri
olusturulmustur. Bilgi toplamak icin bu kdylere gidilmistir. Ornekleri alinan bitkiler

herbaryum ortaminda kurutuldu ve Latince, tiir isimleri tespit edildi.



Goriismeler esnasinda kdy halkina temelde asagida belirtilen sorular soruldu;

Cevrede dogal olarak topladiginiz ve kullandiginiz bitki var mi?
Hastalandigin zaman hangi bitkiyi kullaniyorsunuz?
Kullandigin bitkinin kullanim amaci1 ve kullanilan kismi1 nedir?

Kullandiniz bitkinin faydalari nelerdir?

Calismada bilgilerine bagvurulan yore halkindan kilerin baz1 bilgileri ¢izelge 3.1°de

sunulmustur.

Cizelge 3.1 Arastirma Alaninda Yasayan Kisiler Hakkinda Bilgi

No Ad Soyad Yas Cinsiyet  Egitim Meslek Koy Tarih
Eyyiip ; Giilyaz1 Muhtari- . -

1 Ordemir 48 Erkek Ilkokul Ciftei Giilyaz1 Koy 02.05.2018

2 Mustafa Ayan 51 Erkek Ilkokul Ciftci Giilyaz1 Koyii 02.05.2018
Saban ; - . o

3 Szdemir 59 Erkek Tlkokul Emekli Giilyaz1 Koyt 02.05.2018

4 Siikrii Ozdemir 80 Erkek ilkokul Emekli Giilyaz1 Koyii 02.05.2018
Mehmet Okur-Yazar - . o

5 Cosgun 50 Erkek degil Emekli Giilyaz1 Koyt 02.05.2018

g  lahsin 36  Erkek  Liseterk  Cifigi Gilyan Kéyii  02.05.2018
Cakmak T

. Kahvehane N _—

7 Sehmuz Topuz 50 Erkek Ilkokul isletiyor -Cifici Giilyaz1 Koyt 02.05.2018

8 Halil Ince 25 Erkek Ortaokul Coban Giilyaz1 Koyii 02.05.2018
Doéndii Okur-Yazar o . -

9 Cetinkaya 70 Kadm degil Ciftei Giilyaz1 Koyt 02.05.2018

10  Ayse Karatag 47 Kadin Ortaokul Ev hanimu Cerit Yaylasi 02.05.2018

11  Hatice Yilmaz 40 Kadm Ilkokul Ev hanimu Cerit Yaylasi 02.05.2018

12 Hanife Yilmaz 76  Kadin C?e'gr'Yazar Ev hanimi Cerit Yaylasi 02.05.2018

13 Mevlana Sahin 68 Kadn Ilkokul Ev haninu Cerit Yaylasi 02.05.2018

14  Kemal Yildiz 57 Erkek ilkokul Coban Cerit Yaylasi 02.05.2018

15 Recep 65  Erkek ilkokul Emekli Akharim Koyl 03.05.2018
Yildirim
Hatice Okur-Yazar -

16 Yildim 63 Kadm degil Ev hanimu Akharim Koyt 03.05.2018

17 Hidayet 70 Erkek  ilkokul Emekli Akhanm Kéyii  03.05.2018
Ozsogiit

18  Nazik Toptas 50  Kadmn (?e';“ﬂr'Yazar Ciftgi Cukurca Koyii  03.05.2018
Siileyman ; o S

19 Karaslan 48 Erkek Tlkokul Ciftei Cambeyli Koyii 03.05.2018

20 ReeepSMngg Erek  likokul EmeKli Cambeyli Koyl 03.05.2018

21 Nabhi Sen 58 Erkek Lise Emekli Cambeyli Koyii 03.05.2018

22 Nebi Cevik 60 Erkek Tlkokul Emekli Cambeyli Koyii 03.05.2018
Fikriye Okur-Yazar . -

23 Aydemir 80 Kadin degil Ev hanimi Karadirek Koyii 03.05.2018

24 Gilay . 49 Kadm Ilkokul Ev hanimu Karadirek Koyii 03.05.2018
Aydemir

o5 Nadide 60 Kadm ilkokul Ev hanimi Karadirek Koyl 03.05.2018
Demirezen
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Cizelge 3.1 (Devam) Arastirma Alaninda Yasayan Kisiler Hakkinda Bilgi

No Ad Soyad Yas Cinsiyet  Egitim Meslek Koy Tarih
Okur-Yazar o o o

26  Hasan Yavuz 87 Erkek degil Ciftei Dutagag Koyii 16.05.2018

27  Raziye Bulut 90 Kadm ((1)ekgui{-Yazar Ev hanimi Dutagag Koyii 16.05.2018
Necdet ; o .

28 Korkmaz 45 Erkek Tlkokul Ciftei Bektes Koyl 16.05.2018

29  Hasan Kara 40 Erkek Ilkokul Coban/Terzi Bektes Koyl 16.05.2018

30  Elif Kaytak 78 Kadin Ilkokul Ciftei Ballik Koyl 16.05.2018

31 Ayse Bircen 80 Kadm Ilkokul Ev hanimy/Cift¢i Ballik Koyii 16.05.2018

32 Ahmet Simgek 76 Erkek Ilkokul Emekli Ballik Koyii 16.05.2018
Hiiseyin

33 74 Erkek ilkokul Emekli Ballik Koyii 16.05.2018
Tepeba

34 AliCeylan 64 Erkek Ortaokul Emekli Ballik Koyl 16.05.2018

35 éL'n?ifma” 59  Erkek  Lise Emekli/Ciftgi Ballik Koyii 16.05.2018

36  Ayse demir 50 Kadm Ilkokul Ev hanimy/Ciftci Ballik Koyii 16.05.2018

37  Saim Tas 55 Erkek Lise Emekli Sorkun Koyii 16.05.2018

s Sultan 67 Kadn ilkokul Ev hanimi Sorkun K&yii 16.05.2018
Ozdemir

gg Gzide 70  Kadin Ilkokul Ev hanimmi Sorkun Kéyii 16.05.2018
Taskesen
Cennet ; -

40 64 Kadin Ilkokul Ev Hanim Sorkun Koyii 26.06.2018
Avkiran

41 '\D":met 53 Erkek flkokul Emekli/Ciftgi Ballik Koyii 26.06.2018

42 YimazKiing 56 Erkek flkokul Ciftei Ormekuyu Kdyii ~ 26.06.2018

43  Serife Akdag 75 Kadin (?ekglﬁ -Yazar Ev hanimu OrmekuyuKoyii 26.06.2018
Ibrahim

44 64  Erkek flkokul Berber Sogucak Kéyii 26.06.2018
Durmaz

45 Fatma Durmaz 55 Kadm Ilkokul Ev hanimu Sogucak Koyii 26.06.2018

46 Zeynep 78 Kadn  OKUMYRAT Ballik Koyil 26.06.2018
Bestepe degil

47 Songiil Ozbas 43 Kadin Tlkokul Ev hanimu Ballik Koyii 26.06.2018

48 Ayse Karakag 48 Kadin Ilkokul Ev hanim Cerit Yaylast 26.06.2018
Mahmut : o .

49 Karakas 51 Erkek Ilkokul Ciftei Cerit Yaylasi 26.06.2018

11



4. BULGULAR

Yapilan calismada; Cizelge 3,1 deki 49 kisiden alinan bilgilere gore Sandikli ilgesi ve
cevresindeki kdylerde halk tarafindan kullanilan bitkilerin Familyasi, Latince ismi,
hangi koyde tespit edildigi, koylin ismi, bitkinin kullanilan kismi ve sekli ve faydasi

yazilmistir. Elde edilen bigiler derlenerek bu kisimda sunulmustur.

4.1 FAMILYA: AMARANTHACEAE (HOROZIBiGiGIiLLER)

Bitkinin Familyasi: Amaranthaceae (Horozibigigiller)

Bitkinin Latince Adi: Amaranthus retroflexus L.

Bitkinin Adi: Kizil bacak

Bitkinin Yoresel Adi: Kizil bacak

Bitkinin Kullanilan Kismi: Yapraklar

Bitkinin Kullanim Sekli: Yapraklar1 borek yapiminda kullanilmaktadir.
Bitkinin Faydasi: Gida olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Dinar Cerit yaylasi, Sandikli Ballik koyi
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Bitkinin Familyasi: Amaranthaceae (Horozibigigiller)

Bitkinin Latince Adi: Beta trigyna Waldst. & Kit.

Bitkinin Yoresel Adi: Kir 1spanagi

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Yapraklari haglanarak dolma yapiminda kullanilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Gida olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Sandikli Cukurca koyt

13



Bitkinin Familyasi: Amaranthaceae (Horozibigigiller)

Bitkinin Latince Adi: Chenepodium album L. subps. album var. album

Bitkinin Adi: Sirken

Bitkinin Yoresel Adi: Sirken, Sirkem, Sirken otu, Sirkem

Bitkinin Kullanilan Kismi: Cicekleri ve yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Borek yapiminda kullanilir. Kavurarak yemegi
yapilmaktadir. Taze iken yapraklart marul gibi yenilmektedir. Sirken biiyiiylince
yapraklar1 sertlesir ve siipiirge olarak kullanimaktadir.

Bitkinin Faydasi: Gida olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Dinar Cerit yaylasi, Sandikli Sorkun koyii, Karadirek koyii, Ballik

koyi
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Resim 4.3 Chenopodium album L. subsp. album var. album (Sirken, Sirken otu, Sirkem)
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4.2 FAMILYA: APIACEAE (MAYDANOZGILLER)

Bitkinin Familyasi1: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Latince Adi: Coriandrum sativum L.

Bitkinin Adi: Kisnis

Bitkinin Yoresel Adi: Kisnes

Bitkinin Kullanilan Kismi: Cicekleri

Bitkinin Kullanim Sekli: Cigekleri ¢igneyip atilmaktadir. Ayrica agiz yaralarma
cigekleri siiriilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Agi1z yaralar tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Ballik koyti

g
o o

Resim 4.4 Coriandrum sativum L. (Kisnis, Kisnes)

15



4.3 FAMILYA: ASPARAGACEAE (KUSKONMAZGILLER)

Bitkinin Familyasi1: Asparagaceae (Kuskonmazgiller)
Bitkinin Latince Adi: Ornithogalum neurostegium Boiss. & Blanche
Bitkinin Yoresel Adi: Kopek sogani
Bitkinin Adi: K6pek sogani
Bitkinin Kullanilan Kism: Toprak alt soganlari
Bitkinin Kullanim Sekli:
1. Kullanimi: Koépek soganmin toprak alti sogan kisimlarini ezdikten sonra
kaynatilmaktadir. Tirnaga sarilmaktadir.
2. Kullannmi: Kopek soganinin toprak altt sogan kisimlarini ezdikten sonra
kaynatilmaktadir. Burkulan bilege sarilmaktadir.
Bitkinin Faydasi: Tirnak batmalar1 ve bilek burkulmalari tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Dinar Cerit yaylasi

Resim 4.5 Ornithogalum neurostegium Boiss. & Blanche (K6pek sogant)
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4.4 FAMILYA: ASTERACEAE (PAPATYAGILLER)

Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Achillea arabica Kotschy

Bitkinin Adi: Ayva dana (sar1 renkte)

Bitkinin Yoresel Adi: Ayva dana, Ayva dene

Bitkinin Kullanilan Kismi: Cicekleri ve yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Cigekleri ve yapraklari ¢ig olarak yenilmektedir. Tadi acidir
ve yutulabilmektedir. Cigekleri suya atilir ve 5-10 dk kaynadiktan sonra igilmektedir.
Bitkinin Faydasi: Gaz giderici ve karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alami: Sandikli Karadirek koyii, Ballik kdyii, Orme kuyu koyii, Sorkun
koyii

.

¥

Resim 4.6 Archillea arabica Kotschy (Ayva dana)
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Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Achillea millefolium L. subsp. millefolium

Bitkinin Adi: Ayva dana

Bitkinin Yoresel Adi: Ayva dana, Ayva danesi,

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari, ¢icekleri, dallart

Bitkinin Kullanim Sekli: Kaynar suyun igerisine 2 dali Ayva dana bitkisi atilmaktadir.
5 dk demledikten sonra dallar1 ¢ikartilmaktadir. Cay gibi igilmektedir. Cigekleri taze
veya kuru olarak kullanilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Mide bulantisi ve karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Dinar Cerit yaylasi, Sandikli Sorkun k&yii, Orme kuyu kdyii, Ballik
koyt

Resim 4.7 Achillea millefolium L. subsp. millefolium (Beyaz ¢igekli Ayva dana)

18



Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Achillea teretifolia Willd.

Bitkinin Adi: Ayva dana

Bitkinin Yoresel Adi: Ayva dana

Bitkinin Kullamlan Kismu: Cicekleri

Bitkinin Kullamim Sekli: Cigekleri kaynatilmis suyun igerisine atilmaktadir. 5dk
demlendikten sonra ¢ay gibi tiikketilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Karin agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alami: Sandikli Ormekuyu kdyii, Ballik koyii

Resim 4.8 Achillea teretifolia Willd. (Ayva dana)
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Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)
Bitkinin Latince Adi: Anthemis wallii Hub. - Mor. & Reese
Bitkinin Adi: Papatya
Bitkinin Yoresel Adi: Bubesce, Papatya
Bitkinin Kullamlan Kismu: Tomurcuklar, ¢igekleri ve dalli yapraklar
Bitkinin Kullanim Sekli:
1. Kullanimi: Tomurcuklar1 toplanilir ve kurutulur. Tomurcuklar1 kaynar suya
attiktan sonra 5 dk daha kaynatilmaktadir. Demledikten sonra ¢ay igilmektedir.
2. Kullanimi: Papatya suyun i¢ine atilmaktadir. Kaynadiktan sonra buhar olarak
buruna ¢ekilmektedir.
3. Kullamm: Kaynar suyun igerisine papatya atilmaktadir. 5 dk daha
kaynatilmaktadir. Demledikten sonra i¢ilmektedir. Sicak olarak tiiketilmektedir.
Bitkinin Faydasi: Mide rahatsizlig1, solunum yolu hastaliklari, 6ksiiriik, grip ve soguk

alginlig1, uykusuzluga ve siniizit gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Bektes Koyii, Sorkun koyii, Sogucak koyt

5

Resim 4.9 Anthemis wallii Hub.-Mor. & Reese (Bubesce, Papatya)
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Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Centaurea benedicta (L.) L.

Bitkini Adi: Sanci otu

Bitkinin Yoresel Adi: Sanci otu

Bitkinin Kullanilan Kismi: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Yas veya kuru yapraklari kullanilmaktadir. Sanci otu yapragi
kaynatilmaktadir. 5dk dinlendikten sonra igilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Dogum agrisin1 rahatlatigi bilinmektedir. Agr1 ve dogum agrisi
tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Dinar Cerit yaylasi, Sandikli Karadirek kdyii

Resim 4.10 Centaurea benedicta (L.) L. (Sanct otu)
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Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis

Bitkinin Yoresel Adi: Saridiken

Bitkinin Kullanilan Kismi: Cicekleri

Bitkinin Kullanim Sekli: Saridiken ¢igegi agriyan dise konulmaktadir ve 5 dk
bekletilmektedir. Dig agrisini gecirdigi bilinmektedir.

Bitkinin Faydasi: Dis agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alami: Sandikli Cambeyli kdyii

Resim 4.11 Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis (Sar1 diken)
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Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Chondrilla juncea L.

Bitkinin Adi: Karakavuk

Bitkinin Yoresel Adi: Karakavuk, karakafuk

Bitkinin Kullanilan Kismi: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Sakiz c¢ikarilma asamasi; Yapraklart kaynadiktan sonra
yolunmaktadir. Giinese konulur, kuruduktan sonra sakiz gibi ¢ignenmektedir.
Yapraklar:t marul gibi yenilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Gida olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Ballik koyt

Resim 4.12 Chondrilla juncea L. (Karakavuk-karafuk)
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Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Cichorium intybus L.

Bitkinin Adi: Aci glineyik

Bitkinin Yoresel Adi: Aci giineyik

Bitkinin Kullanilan Kismi: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Taze iken yapraklari marul gibi yenilmektedir.
Bitkinin Faydasi: Mide rahatsizlig1 tedavisinde kullanilmaktadir.
Arastirma Alani: Sandikli Ballik koyti, Sorkun koyii

P

Resim 4.13 Cichorium intybus L. (Ac1 glineyik)

/8
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Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Cota coelopoda (Boiss.) Boiss.

Bitkinin Yoresel Adi: Bubesce ¢icegi, Papatya, Bubesca

Bitkinin Kullamilan Kismu: Cigek, toprakiistii kisimlari

Bitkinin Kullanim Sekli: Kaynar suyun icine atilmaktadir. Demlendikten sonra
icilmektedir Sicak olarak tiiketilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Grip, Oksiiriik, mide rahatsizligi, solunum yolu hastaliklar
tedavisinde kullaniimaktadir.

Arastirma Alani: Kiziléren Giilyaz1 koyi, Sandikli Ballik kdyii, Sorkun kdyii, Dinar

Cerit yaylasi

»
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Resim 4.14 Cota coelopoda (Boiss.) Boiss. (Bubesce ¢icegi, Papatya, Bubesca)
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Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Helianthus tuberosus L.

Bitkinin Adi: Yer elmasi

Bitkinin Yoresel Adi: Yer elmasi

Bitkinin Kullanilan Kismi: Yumrulari

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyvesi yenilmektedir. Sirkeli tursusu yapilmaktadir.
Bitkinin Faydasi: Gida olarak tiiketilmektedir.

Arastirma Alani: Dinar Cerit yaylasi

Resim 4.15 Helianthus tuberosus L. (Yer elmasi)

26



Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum

Bitkinin Adi: Altin otu

Bitkinin Yoresel Adi: Altin otu, Ar ¢igegi

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari, ¢igekleri, kokleri (Ttm kisimlar)

Bitkinin Kullamm Sekli: Suyu kaynattiktan sonra altin otu bitkisi atilmaktadir. 5dk
demledikten sonra igilmektedir. Kokleri ile kaynatilir igilmektedir. Giinde 1 bardak ag
karnina veya tok karnina igilmektedir. Sabahlari igilmektedir. Demleme yontemi ile
hazirlanmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Bobrek tasi, bobregi temizleme, mide yanmasi, basur, idrar yolu
iltihab1 ve idrar yolu tikaniklig: tedavisinde kullanimaktadir.

Arastirma Alani: Kiziléren Giilyazi koyii, Dinar Cerit yaylasi, Sandikli Cukurca koyti

Resim 4.16 Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum (Ari gigegi, Altin otu)
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Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Lactuca serriola L.

Bitkinin Adi: Aci marul

Bitkinin Yoresel Adi: Esek marulu, Dag marulu, Aci marul

Bitkinin Kullamlan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Yapraklar taze iken marul gibi yenilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Yiiksek tansiyonu disirme ve seker hastaliklart tedavisinde
kullanilmaktadir. Gida ve insan hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Sorkun koyti, Dinar Cerit yaylasi

Resim 4.17 Lactuca serriola L. (Act marul, esek marul, dag marul)
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Bitkinin Familyasi: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Tragopogon latifolius Boiss.

Bitkinin Adi: Yemlik

Bitkinin Yoresel Adi: Yemlik

Bitkinin Kullanilan Kismi: Yapraklari

Bitkinin Kullamm Sekli: Yesil renkli olan yapraklar1 marul gibi yenilmektedir.
Yapraklardaki siit seklindeki beyaz s1v1 yaralara siiriilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Yapraklardan ¢ikan beyaz sivi yara tedavisinde kullanilmaktadir.
Gida ve insan hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Ballik koyt

Resim 4.18 Tragopogon latifolius Boiss. (Yemlik)
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4.5 FAMILYA: BORAGINACEAE (HODANGILLER)

Bitkinin Familyasi: Boraginaceae (Hodangiller)

Bitkinin Latince Adi: Anchusa undulata L. subsp. hybrida (Ten.) Cout.

Bitkinin Adi: Ballik

Bitkinin Yoresel Adi: Ballik, Ballik otu

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklar

Bitkinin Kullanim Sekli: Biikme, borek ve gdzleme igine katilmaktadir. Ilkbaharda
bulunur. Kavrularak yemegi yapilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Gida olarak tiiketilmektedir.

Arastirma Alani: Sandikl Karadirek koyii, Sorkun koyt

Resim 4.19 Anchusa undulata L. subsp. hybrida (Ten.) Cout. (Ballik, Ballik otu)
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4.6 FAMILYA: BRASSICACEAE (TURPGILLER)

Bitkinin Familyasi: Brassicaceae (Turpgiller)

Bitkinin Latince Adi: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Bitkinin Yoresel Adi: Coban Cantasi

Bitkinin Kullamlan Kismi: Tohum, yapraklari, ¢igekleri

Bitkinin Kullammm Sekli: Kaynamis suyun igerisine atilmaktadir. 5 dk demlendikten
sonra ¢ay gibi i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Basura tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Kiziléren Giilyazi koyii

o A\ T . & B g1 > <3
Resim 4.20 Capsella bursa-pastoris (L.) Medik (Cobangantasi)
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Bitkinin Familya: Brassicaceae(Turpgiller)

Bitkinin Latince Adi: Nasturtium officinale R.Br.

Bitkinin Ad1: Su teresi

Bitkinin Yoresel Adi: Gerdima

Bitkinin Kullanilan Kismi: Yapraklari

Bitkinin Kullamim Sekli: Taze yapraklart marul gibi yenilmektedir.
Bitkinin  Faydasi:  Uykusuzluk tedavisinde kullanilmaktadir.
tilketilmektedir.

Arastirma Alani: Sandikli Sorkun koyt

Resim 4.21 Nasturtium officinale R.Br. (Su teresi, Gerdima)
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4.7 FAMILYA: CARYOPHYLLACEAE (KARANFILGILLER)

Bitkinin Familyasi: Caryophyllaceae (Karanfilgiller)

Bitkinin Latince Adi: Silene dichotoma Ehrh. subsp. dichotoma

Bitkinin Adi: Tokluk bas1

Bitkinin Yoresel Adi: Tokluk basi, disi tokluk basi, kara tohum

Bitkinin Kullamlan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullamim Sekli: Biikkme yapiminda kullanilmaktadir. Kavrularak yemegi
yapilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Gida olarak tiiketilmektedir.

Arastirma Alam:: Sandikli Bektes kdyii, Sandikli Ballik koyii, Orme kuyu koyii

/’
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Resim 4.22 Silene dichotoma Ehrh. subsp. dichotoma (Tokluk basi, disi tokluk basi, kara
tohum)
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Bitkinin Familyasi: Caryophyllaceae (Karanfilgiller)
Bitkinin Latince Adi: Stellaria media (L.)Vill.

Bitkinin Adi: Bici bici otu

Bitkinin Yoresel Adi: Bici bici otu

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari ve dallar

Bitkinin Kullanim Sekli: Kavrularak yemegi yapilmaktadir.
Bitkinin Faydasi: Gida olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Cambeyli koyi
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Resim 4.23 Stellaria media (L.)Vill. (Bici bici otu)
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4.8 FAMILYA: CISTACEAE (LADENGILLER)

Bitkinin Familyasi: Cistaceae (Ladengiller)

Bitkinin Latince Ad: Cistus laurifolius L.

Bitkinin Adi: Tavsanak

Bitkinin Yoresel Adi: Tavsan otu, tavsanak, fisfis

Bitkinin Kullamilan Kismu: Yapraklari, dallari

Bitkinin Kullanim Sekli: Yapraklart suya atildiktan sonra yarim veya 1 saat
kaynatilmaktadir. Siizgecten gecirilmektedir. Sabah ve aksam a¢ karnina 1 bardak
icilmektedir. 10 giin siireyle devam edilmektedir. Seker degeri diizene girdiyse devam
edilmektedi. Dilde burukluga neden olduysa devam edilmemektedir. Tavsan
otunun seker degerini diizeltmektedir.

Bitkinin Faydasi: Seker hastalig1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Kizil6éren Giilyaz1 koyii

Resim 4.24 Cistus laurifolius L. (Tavsanak, tavsan otu, fisfis)
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4.9 FAMILYA: CORNACEAE (KIZILCIKGILLER)

Bitkinin Familyasi: Cornaceae (Kizilcikgiller)

Bitkinin Latince Adi: Cornus mas L.

Bitkinin Adi: Kizilcik

Bitkinin Yoresel Adi: Kizilciklar, kizilcik, ergen meyvesi,

Bitkinin Kullamlan Kismi: Meyve

Bitkinin Kullanim Sekli: Regeli yapilmaktadir. Meyvesi yenilmektedir.
Bitkinin Faydasi: Gida olarak tiiketilmektedir.

Arastirma Alani: Sandikli Bektes koyti, Cambeyli koyti

Resim 4.25 Cornus mas L.( Kizilciklar, kizilcik, ergen meyvesi)
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4.10 FAMILYA: CUPRESSACEAE (SERVIGILLER)

Bitkinin Familyasi1: Cupressaceae (Servigiller)

Bitkinin Latince Adi: Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Bitkinin Adi: Diken ardici

Bitkinin Yoresel Adi: Diken ardici

Bitkinin Kullanilan Kismi: Meyvesi

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyvesi kipkirmizi oldugunda yenilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Genizi ve Oksiiriigii rahatlatmaktadir. Gida ve insan hastaliklar
tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Dinar Cerit yaylasi

Resim 4.26 Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus (Diken ardicr)
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4.11 FAMILYA: FABACEAE (BAKLAGILLER)

Bitkinin Familyasi: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Latince Adi: Onobrychis oxyodonta Boiss.

Bitkinin Yoresel Adi: Sakarya yoncasi, ¢igekli sakarya yoncasi
Bitkinin Kullanilan Kismi: Toprak {isti kisimlari

Bitkinin Kullanim Sekli: Toprak iistii kistmlarini hayvanlar yemektedir.
Bitkinin Faydasi: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Cambeyli koyi
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Resim 4.27 Onobrychis oxyodonta Boiss. (Cigekli Sakarya yoncasi, Sakarya yoncasi)
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4.12 FAMILYA: FAGACEAE (KAYINGILLER)

Bitkinin Familyasi: Fagaceae (Kayingiller)

Bitkinin Latince Adi: Quercus infectoria Oliv. subsp. boissieri (Reuter) O.Schwarz
Bitkinin Adi: Mese

Bitkinin Yoresel Adi: Mese yapragi, Maz1 Mesesi, Mese agaci

Bitkinin Kullamlan Kismi: Meyvesi, Aga¢ kismi (dal ve govde kismi), yapraklari
Bitkinin Kullanim Sekli: Mese agacinin meyvesini yani pelitleri koyunlar ve kegiler
yemektedir. Mese agaglari kesilmektedir. Mangal odunu olarak satisa sunulmaktadir.
Bitkinin Faydasi: Hayvan yemi ve mangal odunu olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Kiziléren Giilyazi koyii

Resim 4.28 Quercus infectoria Oliv. subsp. boissieri (Reuter) O.Schwarz (Mese, Mese yapragi,
Mazi Mesesi, Mese agaci)
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4.13 FAMILYA: GERANIACEAE (TURNAGAGASIGILLER)

Bitkinin Familyasi: Geraniaceae (Turnagagasigiller)

Bitkinin Latince Adi: Erodium cicutarium (L.) L'Hér.

Bitkinin Adi: Leylek kakaci

Bitkinin Yoresel Adi: Leylek kakaci, turnagagasi

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Leylek kakaci yapraklari dogranir. Sarimsak, yag, bulgur
katilarak yemegi yapilmaktadir (Ispanak yemegi gibi).

Bitkinin Faydasi: Gida olarak tiiketilmektedir.

Arastirma Alam: Sandikli Sorkun koyii

Resim 4.29 Erodium cicutarium (L.) L'Hér. (Turnagagasi, Leylek kakaci)
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4.14 FAMILYA: HYPERICACEAE (KANTARONGILLER)

Bitkinin Familyasi: Hypericaceae (Kantarongiller)

Bitkinin Latince Adi: Hypericum perforatum L. subsp. perforatum

Bitkinin Adi: Sar1 Kantaron

Bitkinin Yoresel Adi: Sar1 kantaron, Kantaron otu

Bitkinin Kullanilan Kism: Cigekleri ve yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Kurutulan yapraklari ve g¢igekleri kaynar suyun igine
atilmaktadir. Demledikten sonra igilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Sarilik ve mide rahatsizlig1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Ballik koyti, Sorkun koyii

Resim 4.30 Hypericum perforatum L. subsp. perforatum (Sar1 kantaron, Kantaron otu)
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4.15 FAMILYA: LAMIACEAE (BALLIBABAGILLER)

Bitkinin Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. chia (Schreb.) Arcang.
Bitkinin Yoresel Adi: Mayasil otu

Bitkinin Kullamlan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Yapraklar1 suyun i¢ine atilmaktadir. Kaynatildiktan sonra 5
dk demlenir. Cay gibi icilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Basur tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Cukurca koyii

Resim 4.31 Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. subsp. chia (Schreb.) Arcang. (Mayasil otu)
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Bitkinin Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. typhoides (Brig.) Harley
var. typhoides

Bitkinin Yoresel Adi: Nane

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari ve dallart

Bitkinin Kullamm Sekli: Baharat olarak yemeklere katilmaktadir. Kurutulan
yapraklari ¢corbalara katilmaktadir ve biikme yapiminda kullanilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Baharat ve gida olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Kiziloéren Giilyazi kdyii, Sandiklt Akharim kdyii
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Resim 4.32 Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides (Nane)
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Bitkinin Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Micromeria crsitata (Hampe) Griseb. subsp. phrygia P. H. Davis
Bitkinin Yoresel Adi: Kekik, tas kekik,

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklar ve ¢igekleri

Bitkinin Kullanim Sekli: 1 bardak sicak suyun icin atilmaktadir ve 5 dk bekletildikten
sonra i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Mide agris1 tedavisinde kullanilmaktadir. Nefes acic1 6zelligi vardir.

Arastirma Alani: Sandikli Cambeyli koyii
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Resim 4.33 Micromeria cristata (Hampe) Griseb. subsp. phrygia P.H. Davis (Tas kekik,
kekik)
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Bitkinin Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Origanum onites L.

Bitkinin Adi: Dag kekigi

Bitkinin Yoresel Adi: Esek kekigi, Kekik, Tas kekigi, Das kekigi

Bitkinin Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlari

Bitkinin Kullamim Sekli: Kaynar suyun icine atilmaktadir. 5 dk demledikten sonra ¢ay
gibi i¢ilmektedir. Tad1 lezzetlidir. Baharat olarak et yemeklerine katilmaktadir. Kekik
yag1 eldesi icin fabrikaya gonderilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Gida, baharat, cay ve yag eldesinde kullanilmaktadir. Grip soguk
algilig1 tedavisinde kullanilmaktadir. Kekik yagi tiretiminde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Dinar Cerit yaylasi

Resim 4.34 Origanum onites L. (Esek kekigi, Kekik, Tas kekigi, Das kekigi, Dag kekigi)
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Bitkinin Familyasi1: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letsw.

Bitkinin Adi: Beyaz kekik

Bitkinin Yoresel Adi: Beyaz kekik

Bitkinin Kullanilan Kismi: Cicek ve yapraklari

Bitkinin Kullammm Sekli: Yemeklere baharat olarak katilmaktadir. Suyla beraber
kaynatilmaktadir ve 5 dk demledikten sonra ¢ay olarak i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Nefes darligi ve mide rahatsizligi hastaliklar1 tedavisinde
kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Bektes Koyt

Resim 4.35 Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letsw. (Beyaz kekik)
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Bitkinin Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Phlomis armeniaca Willd.

Bitkinin Adi: Calba (sar1 renkli)

Bitkinin Yoresel Adi: Calba

Bitkinin Kullamlan Kismu: Yapraklari ve ¢icekleri

Bitkinin Kullanim Sekli: Kuru veya yesil yapraklar1 kullanilmaktadir. Kaynamis suya
yapraklari ve ¢i¢ekleri atilmaktadir. Demledikten sonra i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Mide iilseri tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Ballik koyt

Resim 4.36 Phlomis armeniaca Wild. (Calba)
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Bitkinin Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Salvia tomentosa Mill.

Bitkinin Adi: Calba

Bitkinin Yoresel Adi: Calba, Calba otu, Calba Bitkisi, Calba, Can taze

Bitkinin Kullamlan Kismu: Cicekleri, yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Olgunlastig1 zaman toplanmaktadir. Ci¢ek zamaninda sabah
kahvaltisinda sicak su i¢ine atilmaktadir. 5dk demledikten sonra i¢ilmektedir.

Hayvan yaralarina yaraya sarilmaktadir. Yaradaki iltihab1 ¢ikarmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Hazmi kolaylastirma, mide ilseri, mide agrisi ve grip soguk
algimhigr tedavisinde kullanilmaktadir. Hayvan yaralar1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Kokboyasi olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Dinar Cerit yaylasi, Sandikli Sogucak kdyii, Ormekuyu koyii

Resim 4.37 Salvia tomentosa Mill. (Calba, Calba otu, Calba Bitkisi, Calba, Can taze, Adagay1)
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Bitkinin Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Satureja cuneifolia Ten.

Bitkinin Adi: Dag kekigi

Bitkinin Yoresel Adi: Dag kekigi, Tas kekigi, Karatas kekigi

Bitkinin Kullanilan Kismu: Cicekleri ve yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Sicak suyun igerisine 1 tutam dag kekigi atilmaktadir. 5 dk
demledikten sonra i¢ilmektedir. Corbalara baharat olarak katilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Gida, baharat vve ¢ay olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alam:: Sandikli Ballik koyii Orme kuyukdyii, Cukurca koyii
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Resim 4.38 Satureja cuneifolia Ten. (Dag kekigi, Tas kekigi, Karatas kekigi)
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Bitkinin Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: * Sideritis akmanii Aytac, Ekici & Donmez

Bitkinin Adi: Dag Cay1

Bitkinin Yoresel Adi: Dag cay:

Bitkinin Kullamlan Kismu: Yapraklari, ¢igekleri

Bitkinin Kullanim Sekli: Suyu kaynatiyoruz. Sicak suyun igerisine dag c¢ay1
atilmaktadir. Demledikten sonra cay gibi i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Nefes darlig1 hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Bektes koyii, Dutagag koyi
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Bitkinin Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Sideritis leptoclada O. Schwarz & P. H. Davis

Bitkinin Adi: Cay otu

Bitkinin Yoresel Adi: Biiylime ¢ay otu

Bitkinin Kullanilan Kism: Toprak {istl kismi

Bitkinin Kullanim Sekli: Kaynatilmis sicak suyun igeriSine ¢ay otu atilmaktadir. 5dk
demledikten sonra ¢ay gibi i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Kanser hastalig1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Dinar Cerit yaylasi

Resim 4.40 Sideritis leptoclada O. Schwarz & P. H. Davis (Biiyiime ¢ay otu)
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Bitkinin Familyasi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Sideritis libanotica Labill. subsp. linearis (Benth) Bornm
Bitkinin Adi: Cay otu

Bitkinin Yoresel Adi: Cay otu,

Bitkinin Kullamlan Kismu: Yapraklari ve ¢icekleri

Bitkinin Kullamim Sekil: Su kaynatilir. Sicak suyun igerisine ¢ay otu atilmaktadir. 5 dk
demledikten sonra gay gibi igilmektedir. Tad1 lezzetlidir.

Bitkinin Faydasi: Nefes darligi, kanser, soguk alginligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alam:: Sandikli Orme kuyu kéyii, Ballik kdyii, Dinar Cerit yaylasi

Resim 4.41 Sideritis libanotica Labill. subsp. linearis ( Benth) Bornm (Cayotu)
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Bitkinin Familyasi1: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Ad: Sideritis montana L. subsp. montana

Bitkinin Adi: Cay otu

Bitkinin Yoresel Adi: Cay otu, Karagay

Bitkinin Kullanilan Kismi: Cicekleri, yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Suyu kaynattiktan sonra ¢ay otu bitkisi atilmaktadir. 5dk
demledikten sonra ¢ay gibi i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Nefes darlig1, mide rahatsizlig1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Sandikl1 Ballik kdyii, Ormekuyu koyii

Resim 4.42 Sideritis montana L. subsp. montana (Karagay, Cay otu)
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Bitkinin Familyas1: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys

Bitkinin Adi: Bodur Mahmut

Bitkinin Yoresel Adi: Bodur Mahmut

Bitkinin Kullanilan Kismi: Cicekleri ve yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Kaynar suyun igerisine kurumus Bodur Mahmut bitkisi
atilmaktadir. 5 dk demledikten sonra i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Mide bulantisi, mide yanmasi ve basur hastaligi tedavisinde
kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Kiziloren Giilyazi koyii, Dinar Cerit yaylasi

: {

e v AN Uk P, R SN

Resim 4.43 Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys (Bodur mahmut)
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Bitkinin Familyas1: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Latince Adi: Thymus longicaulis C. subsp. chaubardii (Reichb. f.) Jalas
Bitkinin Adi: Yer kekigi

Bitkinin Yoresel Adi: Yer kekigi, nane kekigi, koyun kekigi

Bitkinin Kullanilan Kismi: Cicekler yapraklar

Bitkinin Kullamim Sekli: Yapraklari 1zgara et ve yemeklere baharat olarak
katilmaktadir. Kaynar suyun igine atilmaktadir. 5-10 dk bekledikten sonra igilmektedir.
Bitkinin Faydasi: Gida olarak kullanilmaktadir. Karin agrist  tedavisinde
kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Sandikli Ballik kdyii, Ormekuyu koyii

Resim 4.44 Thymus longicaulis C. subsp. chaubardii (Reichb. f.) Jalas (Koyun kekigi, yer
kekigi, nane kekigi)
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4.16 FAMILYA: MALVACEAE (EBEGUMECIGIiLLER)

Bitkinin Familyasi: Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Bitkinin Latince Adi: Malva neglecta Wallr.

Bitkinin Adi: Ebegiimeci

Bitkinin Yoresel Adi: Ebe gomeci

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Yemek, hamur isleri ve borek yapiminda kullanilmaktadir.
Yaprakalr1 kaynar suya atilmaktadir. Kaynar suyun i¢inde hasladiktan sonra soguk suya
atilir biraz beldikten sonra siizdiiriilmektedir. Maydanoz, nane, sogan, kiyma, karabiber,
bulgur i¢ malzemesi hazirlanmaktadir. Yapraklari, yaprak sarmasi gibi uzun
sartlmaktadir. Kavrularak yemegi yapilmaktadir. Biikme yapiminda kullanilmaktadir.
Bitkinin Faydasi: Gida olarak tiiketilmektedir.

Arastirma Alani: Sandikli Cambeyli koyti, Sandikli Ballik kdyii, Sorkun koyii
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Resim 4.45 Malva neglecta Wallr. (Ebegiimeci, ebegémeci)
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Bitkinin Familyasi: Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Bitkinin Latince Adi: Malva sylvestris L.

Bitkinin Adi: Ebegiimeci

Bitkinin Yoresel Adi: Ebegomeci

Bitkinin Kullanilan Kismi: Cicekleri ve yapraklari

Bitkinin Kullamim Sekli: Cigekleri kaynar suya atilmaktadir. Demledikten sonra cay
gibi igilmektedir. Yapraklarinin yemegi yapilmaktadir. Biikme ve salata yapiminda
kullanilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Kum dokmesi, iltihap sokmesi ve enfeksiyon hastaliklari tedavisinde
kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Cambeyli koyti, Karadirek koyti, Dinar Cerit yaylasi

Resim 4.46 Malva sylvestris L. (Ebegiimeci, ebegdémeci)

57



Bitkinin Familyasi: Malvaceae (Ebeglimecigiller)

Bitkinin Latince Adi: Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Engl.

Bitkinin Yoresel Adi: Ihlamur

Bitkinin Kullanilan Kismu: Cigekleri ve yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Kaynar suyun igerisine thlamur atilmaktadir. Demlendikten
sonra i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Soguk alginlig1 hastalik tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Kiziléren Giilyazi koyii
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Resim 4.47 Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Engl. (Ihlamur)
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4.17 FAMILYA: MORACEAE (DUTGILLER)

Bitkinin Familyasi: Moraceae(Dutgiller)

Bitkinin Latince Adi: Morus nigra L.

Bitkinin Adi: Karadut

Bitkinin Yoresel Adi: Karadut

Bitkinin Kullanmilan Kismi: Meyvesi

Bitkinin Kullamm Sekli: Meyvesi yenimektedir. Receli yapilmaktadir. Beyaz dut
(Morus alba) da ayn1 amag i¢in kullanilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Kalp saghg ve kansizlik tedavisinde kullanilmaktadir. Istah acici
ozelligi vardir. Beyaz dut (Morus alba) da ayni hastalik tedavisinde kullanilmaktadir.
Arastirma Alani: Sandikli Bektes koyii

Resim 4.48 Morus nigra L. (Karadut)
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4.18 FAMILYA: PAEONIACEAE (AYIGULGILLER)

Bitkinin Familyasi: Paconiaceae (Ayigiilgiller)

Bitkinin Latince Adi: Paeonia mascula (L.) Mill. subsp. mascula

Bitkinin Adi: Ay giilii

Bitkinin Yoresel Adi: Ay giili

Bitkinin Kullanilan Kism: Tohumlari, Toprak iistii kisimlar

Bitkinin Kullammm Sekli: Siis bitkisi olarak dikilir. Mayis ayinda acar. Tohumlari
yutulmaktadir ve balgam atilmasi tedavisinde kullanilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Balgam sokmesi tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Kiziléren Giilyazi koyii

Resim 4.49 Paeonia mascula (L.) Mill. subsp. mascula (Ay1 giilii)
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4.19 FAMILYA: PAPAVERACEAE (HASHASGILLER)

Bitkinin Familyasi: Papaveraceae (Hashasgiller)

Bitkinin Latince Adi: Papaver rhoeas L.

Bitkinin Adi: Gelincik

Bitkinin Yoresel Adi: Gelincik yesili

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklar

Bitkinin Kullamim Sekli: Kavurarak yemegi yapilmaktadir. Taze iken yapraklar1 marul
gibi yenilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Gida olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Sorkun koyt

Resim 4.50 Papaver rhoeas L. (Gelincik, Gelincik yesili)
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Bitkinin Familyasi: Papaveraceae (Hashasgiller)

Bitkinin Latince Adi: Papaver somniferum L. var. somniferum

Bitkinin Adi: Hashas, Hashas tohumu

Bitkinin Yoresel Adi: Hashasin Yesili, Hashas, Afyon Hashasi, Hashas ezmesi, Haghas
cekmesi

Bitkinin Kullamlan Kismi: Yapraklari, Kozalagi, Tohumu

Bitkinin Kullanim Sekli:

1. Kullanimi: Haghas yapraklari taze iken marul gibi yenilmektedir.

2. Kullanimi: Kozalagin i¢indeki tohum ¢ikarilmaktadir.  Kozalak suyun igine
atilmaktadir. Kaynadiktan sonra siizgegten gegirilmektedir. Demlediktene sonra
icilmektedir. 1 Kilo Hashas, 1 litre su kullanilaktadir. Rahatsizlik gegesiye kadar
2 ve 3 bardak ic¢ilmektedir.

3. Kullanim: Kapsiilii (Kozalagi) devlete ilag yapimnda, igindekiler yiyecek
olarak kullanimaktadir.

4. Kullamm: Tohumlar1 bikkme, ekmek, ¢orek ve gozleme yapiminda
kullanilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Kozalagr oOkstlirik ve soguk alginligi hastalik tedavisinde
kullanilmaktadir. Tlag sanayide de kullanilmaktadir. Gida ve ticari olarak
kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Kiziloéren Giilyazi koyii, Sandikl Bektes koyii, Sorkun koyt
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Resim 4.51 Papaver somniferum L. var. somniferum (Hashasin Yesili, Hashas, Afyon Hashas,
Hashas ezmesi, Haghas ¢ekmesi)

Resim 4.52 Papaver somniferum L. var. somniferum (Hashasin Yesili, Hashas, Afyon Hashasi,
Hashas ezmesi, Haghas ¢ekmesi)
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4.20 FAMILYA: PINACEAE (CAMGILLER)

Bitkinin Familyasi: Pinaceae (Camgiller)

Bitkinin Latince Adi: Cebrani libani A. Rich. var. libani
Bitkinin Yoresel Adi: Katran agaci

Bitkinin Kullanilan Kismi: Meyvesi

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyvesi yenilmektedir.
Bitkinin Faydasi: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Dinar Cerit yaylasi
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4.21 FAMILYA: PLATANACEAE (CINARGILLER)

Bitkinin Familyasi: Platanaceae (Cinargiller)

Bitkinin Latince Adi: Platanus orientalis L.

Bitkinin Adi: Cinar

Bitkinin Yoresel Adi: Cinar, Cinar yapragi

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Soguk suyun igerisine 2 yaprak ¢inar yaprag: atilmaktadir.
Kaynadiktan sonra igilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Diz agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Dinar Cerit yaylasi

Resim 4.54 Platanus orientalis L. (Cinar yapragi)
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4.22 FAMILYA: PLANTAGINACEAE (SINIROTUGILLER)

Bitkinin Familyasi: Plantaginaceae (Sinirotugiller)

Bitkinin Latince Adi: Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib). Lange

Bitkinin Adi: Sinir otu

Bitkinin Yoresel Adi: Sinir otu

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli:

1. Kullanim: Yapraklar1 ezdikten sonra iltihap olan kisma konulmaktadir. 2 veya 3
sefer uygulanmasi gerekmektedir.

2. Kullamimi: Hayvan hastaliklart kullaniminda sinir otu yapraklarini ezdikten sonra ve
iltihap olan bdlgeye sarilmaktadir. 2 veya 3 sefer uygulanmaktadir.

3. Kullanim: Insan hastaliklari kullaniminda yapraklari ezdikten sonra yara olan kisma
sarilmaktadir. 1 giin bekletilmektedir. Insan yaralarinda, yaray: agarak yaradaki iltihabi
cikarmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Hayvanlardaki iltihap ve Insan yaralar tedavisinde kullanilmaktadur.

Arastirma Alam:: Sandikli Ballik koyii, Orme kuyu koyii

TR

Resim 4.55 Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib). Lange (Sinir otu)
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4.23 FAMILYA: POLYGONACEAE (MADIMAKGILLER)

Bitkinin Familyasi: Polygonaceae (Madimakgiller)

Bitkinin Latince Adi: Rumex scutatus L.

Bitkinin Adu: Ilibada

Bitkinin Yoresel Adi: Salva, Ebelik, ilibada, Sabla, Sabla

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli:

1 Kullanim: Yapraklar1 haslandiktan sonra dolmasi yapilmaktadir. Yapraklari uzun ve
ticgen seklinde sarilmaktadir. Piring, su, sogan ve baharat katilarak dolma i¢ kismi
hazirlanmaktadir. Ilibada dolmasinin igine katilan bulgura ‘imlik’. Bulgurun incesine
‘Imrik ’denilmektedir. Ispanak ve ebelik biikme yapiminda kullanimaktadir.

2 Kullanimu: ilibaday1 kaynar suyun icine atilmaktadir. . Hasladiktan sonra soguk suya
atilir ve diri kalmasi saglanmaktadir. Maydanoz, nane, sogan, kiyma, karabiber, bulgur
katilarak i¢ malzemesi hazirlanmaktadir. Yaprak sarmasi gibi uzun sekilde
sarilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Gida olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Kiziléren Giilyazi koyli, Dinar Cerit yaylasi, Sandikli Akharim koyti,
Cukurca koyli, Cambeyli kdyii, Dutagag koyii, Ballik koyti, Sorkun kdyii

Resim 4.56 Rumex scutatus L. ( Salva, Ebelik, flibada, Sabla, Sabla)
67



4.24 FAMILYA: PORTULACACEAE (SEMIZOTUGILLER)

Bitkinin Familyasi: Polygonaceae(Madimakgiller)

Bitkinin Latince Adi: Polygonum cognatum Meissn.

Bitkinin Yoresel Adi: Urgancik(Arap sag1 gibi)

Bitkinin Kullamlan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullamim Sekli: Yapraklar1 marul gibi yenilmektedir. Yemegi yapilmaktadir.
Bitkinin Faydasi: Gida olarak tiiketilmektedir.

Arastirma Alani: Sandikli Ballik koyt

Resim 4.57 Polygonum cognatum Meissn. (Urgancik)
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Bitkinin Familyasi: Portulacaceae (Semizotugiller)

Bitkinin Latince Ad1: Portulaca oleracea L.

Bitkinin Adi: Semizotu

Bitkinin Yoresel Adi: Temiz otu, Semizotu

Bitkinin Kullanilan Kismi: Yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: 1. Kullanimi: Semizotu yikanir, dogradiktan sonra sarimsakli
yogurta katilmaktadir. Salatas1 yapilmaktadir. Ayrica ayran(cacik) igine katilmaktadir.
2.Kullanim: Sal¢a kavrulur (Sal¢ca yoksa domates katilabilir). Semizotunu dogranir.
Dogradiktan sonra kavrulmaktadir. Su ve bulgur ilave edilerek yemegi yapilmaktadir.
3.Kullanimi: Biikme yapiminda kullanilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Gida olarak tiiketilir. Bagirsaklar1 rahatlatic1 6zelligi vardir.
Arastirma Alam: Sandikli Karadirek koyii, Dinar Cerit yaylasi

PR ZN ! :
Resim 4. 58 Portulaca oleracea L. (Temiz otu, Semizotu)

69



4.25 FAMILYA: RANUNCULACEAE (DUGUNCICEGIGILLER)

Bitkinin Familyasi: Ranunculaceae (Dugiingicegigiller)

Bitkinin Latince Adi: Nigella sativa L.

Bitkinin Adi: Corek otu

BitKkinin Yoresel Adi: Corek otu

Bitkinin Kullanilan Kismi: Tohumlari

Bitkinin Kullamim Sekli: Peynir yapimina katilmaktadir (Tulum peynirine). Sabahlari
ac karnina yenilmektedir. Pogaga ve boreklerin iistiine serpilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Her tiirlii hastaliga faydali oldugu bilinmektedir.

Arastirma Alani: Dinar Cerit yaylasi

Resim 4.59 Nigella sativa L. (Cérek otu)
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Bitkinin Familyasi: Ranunculaceae (Diigiingicegigiller)

Bitkinin Latince Adi: Ranunculus arvensis L.

Bitkinin Adi: Su pitragi

Bitkinin Yoresel Adi: Su pitragi

Bitkinin Kullanilan Kismi: Toprak {istii kismi1

Bitkinin Kullamim Sekli: Su pitragini ezdikten sonra diz kapagina sarilmaktadir.
Bitkinin Faydasi: Yaralardaki iltihap ve diz kapagi agris1 tedavisinde kullanilmaktadir.
Arastirma Alami: Sandikli Orme kuyu koyii

Resim 4.60 Ranunculus arvensis L. (Su pitragi)
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Bitkinin Familyasi: Ranunculaceae (Diigiingigegigiller)

Bitkinin Latince Adi: Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis Rouy & Foucaud
Bitkinin Adi: Basur otu

Bitkinin Yoresel Adi: Basur otu

Bitkinin Kullanilan Kismi: Toprak stii kismi, kokleri

Bitkinin Kullanim Sekli: Basur otunun kokii kaynatilarak lapa haline getirilmektedir.
Sonra basur olunan kisma konulmaktadir. Toprak istii kisimlar1 hayvanlar yemektedir.
Bitkinin Faydasi: Basur tedavisinde kullanilmaktadir. Hayvan yemi olarak
kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Cambeyli koyi

Resim 4.61 Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis Rouy & Foucaud (Basur otu)
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4.26 FAMILYA: ROSACEAE (GULGILLER)

Bitkinin Familyasi: Rosaceae(Giilgiller)

Bitkinin Latince Adi: Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers.

Bitkinin Adi: Alig

Bitkinin Yoresel Adi: Beyaz alig, Alig, Ali¢ Yapragi

Bitkinin Kullamlan Kismi: Meyveleri, yapraklari

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyveleri yenilmektedir. Yapraklart sicak suyun igerisine
atilmaktadir ve 5 dk demledikten sonra igilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Gida olarak tiiketilmektedir. Kabizlik ve uykusuzluk tedavisinde
kullanilmaktadir. Kolesterolii diisiiriicii etkisi bilinmektedir.

Arastirma Alani: Sandikli Dutagac koyti, Bektes koyt

Resim 4.62 Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers. (Beyaz alig, Alig, Ali¢ Yapragi)
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Bitkinin Familyasi: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Latince Adi: Cydonia oblonga Mill.

Bitkinin Yoresel Adi: Ayva, Ayva yapragi

Bitkinin Kullanilan Kismu: Yapraklari

Bitkinin Kullamm Sekli: Ayva yapragi su kaynadiktan sonra igine atilmaktadir.
Demledikten sonra ¢ay gibi i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Kiziléren Giilyazi koyii

/ 1 o "' o y
Resim 4.63 Cydonia oblonga Mill. (Ayva, Ayva yapragi)
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Bitkinin Familyasi: Rosaceae (Gilgiller)

Bitkinin Latince Adi: Prunus cerasus L.

Bitkinin Yoresel Adi: Visne

Bitkinin Kullamlan Kismi: Meyvesi, odun, dal, gévde

Bitkinin Kullanim Sekli: Visne agaci, dal ve govdesinden oturak yapilmaktadir.
Meyvesi yenilmektedir. Komposto ve regeli yapilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Bahce ve ev islerinde, gida olarak kullanilmaktadir

Arastirma Alani: Sandikli Akharim koyt

-
Resim 4.64 Prunus cerasus L. (Visne)
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Bitkinin Familyasi: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Latince Adi: Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb

Bitkinin Adi: Ac1 badem

Bitkinin Yoresel Adi: Aci badem

Bitkinin Kullanilan Kismi: Meyvesi

Bitkinin Kullamim Sekli: Giinde 1 ve 2 tane yenilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Seker oranini diizenlemktedir. Seker hastaligi tedavisinde

kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Kiziléren Giilyazi koyi
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Bitkinin Familyasi: Rosaceae(Gilgiller)

Bitkinin Latince Adi: Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaegnifolia Pallas
Bitkinin Adi: Ahlat

Bitkinin Yoresel Adi: Ahlat, Yaban Armudu

Bitkinin Kullamlan Kismi: Meyveleri

Bitkinin Kullamim Sekli: Meyveleri yenilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Gida olarak tiiketilmektedir.

Arastirma Alani: Sandikli Bektes koyi

Resim 4.66 Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaegnifolia Pallas (Ahlat, Yaban Armudu)
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Bitkinin Familyasi: Rosaceae(Gilgiller)

Bitkinin Latince Adi: Rosa canina L.

Bitkinin Adi: Kusburnu

Bitkinin Yoresel Adi: Kusburnu

Bitkinin Kullamlan Kismi: Meyveleri ve tohumu

Bitkinin Kullanim Sekli:

1 Kullanimi: Kusburnu marmeladi yapilmaktadir.

2 Kullaninmi: Meyveleri toplanilmaktadir. Suya atildiktan sonra kaynatilmaktadir. 5- 10
dk demledikten sonra i¢ilmektedir.

3 Kullanimi: Kusburnu tohumunu ezdikten sonra kaynatilmaktadir. 5 dk demledikten
sonra i¢ilmektedir.

Bitkinin Faydasi: Soguk algiligi, bobrek rahatsizligi ve mide iilseri tedavisinde
kullanilmaktadir. Gida olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Alam: Kiziléren Giilyazi kdyii, Sandikli Sogucak koyii

Resim 4.67 Rosa canina L. (Kusburnu)
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Bitkinin Familyasi: Rosaceae(Gilgiller)

Bitkinin Latince Adi: Rubus canescens DC. var. canescens

Bitkinin Adi: Bogiirtlen

Bitkinin Yoresel Adi: Cali1 dudu, Cal1 liziimii

Bitkinin Kullamlan Kismi: Meyveleri

Bitkinin Kullanim Sekli: Meyveleri yenilmektedir. Regeli yapilmaktadir.

Bitkinin Faydasi: Her derde deva olarak bilinmektedir. Gida olarak tiiketilmektedir.

Arastirma Alani: Sandikli Dutagac koyti, Bektes koyt

Resim 4.68 Rubus canescens DC. var. canescens (Cali dudu, Cal1 tiztimii, Bogiirtlen)
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4.27 FAMILYA: RUBIACEAE (KOKBOYAGILLER)

Bitkinin Familyasi1: Rubiaceae (Kokboyagiller)

Bitkinin Latince Adi: Rubia tinctorum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Yapisak

Bitkinin Kullanilan Kismi: Kokleri

Bitkinin Kullanim Sekli: Kokleri boya maddesi olarak kullanilmaktadir.
Bitkinin Faydasi: Hali ve ip boyamada kullanilmaktadir.

Arastirma Alani: Sandikli Cambeyli koyi

—

Resim 4.69 Rubia tinctorum L. (Yapisak)
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4.28 FAMILYA: URTICACEAE (ISIRGANGILLER)

Bitkinin Familyasi: Urticaceae (Isirgangiller)

Bitkinin Latince Adi: Urtica dioica L. subsp. dioica.

Bitkinin Ada: Isirgan otu

Bitkinin Yoresel Adi: Isirgan otu, Issigan otu Istirkan otu,

Bitkinin Kullanilan Kismi: Ug¢ kismi, yapraklari, tohumlari

Bitkinin Kullanim Sekli: Ug¢ kisimlar1 toplanip ilaca gidiyor.

1. Kullanim: Isirgan otu yikanir, ince ince dogranilir ve Kuruttuktan sonra geceleri
icilmektedir. Usiittiigiimiiz zaman 1 veya 2 bardak icilmektedir. Iyilesme durumuna
gore. 1 ya da 2 ay devam edilmektedir.

3. Kullanimi: Yaprakalr1 taze ise marul gibi yenilmektedir. Taze ise direk bilikmeye
katiliyor. Sert ve gart ise doverek biikmeye katiliyor. Issigan otunu ve sogani dograyip
kavurarak yenilmektedir. Taze iken yumurta kirdiktan sonra yenilmektedir.

4. Kullammi: Soguk suya 1sirgan otu atilmaktadir. Kaynadiktan sonra suyla basi
yikanmalidir. Saga faydali oldugu bilinmektedir.

Bitkinin Faydasi: Kana, balgam atilmasi, grip-soguk alginligi hastalik tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica seker degerini diizenleme ve saga faydali oldugu bilimektedir.

Arastirma Alam: Kiziléren Giilyaz1 koyii, Dinar Cerit yaylasi, Sandikli Cukurca koyii,

Sorkun koyti

- : : ke

Resim 4.70 Urtica dioica L. subsp. dioica (Isirgan otu, Issigan otu, Istirkan otu)
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5. TARTISMA ve SONUC

5.1 Tartisma

Aragtirma alanimiz yakin g¢evredeki yapilan etnobotanik calismalar karsilastirilmistir.
Alfabetik siraya gore benzerlikleri ve farkliliklar1 karsilastirilmigtir. Familyalarin

alfabetik sirasina gore karsilastirilma yapilmstir.

AMARANTHACEAE (HOROZIiBiGIGILLER)

Amaranthus retroflexus L. Bitkisinin yoresel adi “kizil bacak” olarak kayit altina
alindi. Dinar Cerit yaylasi, Sandikli Ballik koylerinde yoresel adi “kizil bacak™ olarak
bilinmektedir. Her iki kdyde de bitkinin yapraklar1 kullanilmaktadir. Her iki koyde gida
amacl kullanilmaktadir. Konya/Beysehir yapilan ¢aligmalarda “boranotu” olarak
bilinmektedir. Ege ve Giliney Marmara bélgelerinde “tilkikuyrugu” olarak
bilinmektedir. Bingdl ve ¢evresinde “Tar, legendur” yoresel adi bilinmektedir. Kullanim

sekli aymidir (Tugay et al. 2012, Sar1 et al. 2012, Polat et al. 2012).

Chenopodium album subsp. album var. album: Bitkinin yoresel adi1 “sirken, sirkem,
sirken otu” olarak kayit altina alinmistir. Karadirek koyilinde yoresel adi “Sirken,
Sirkem” olarak bilinmektedir. Kdylerde bitkinin ¢i¢ek ve yapraklari kullanilmaktadir.
Kavrulup yemegi yapilmaktadir. Karadirek kdyiinde taze iken yapraklari yenilmektedir
(Marul gibi). Sirken biiyiiyiince sertlesir, siiplirge olarak kullanilmaktadir. Borek
yapiminda kullanilmaktadir. Dinar Cerit yaylasinda yoresel adi “Sirkem” olarak
bilinmektedir. Ballik ve Sorkun koyiinde yoresel adi “Sirken” olarak bilinmektedir.
Dinar Cerit yaylasi, Sandikli Karadirek, Sorkun ve Ballik koyiindeki gibi borek
yapiminda kullanilmaktadir. Sorkun koéyiinde ayrica kavrulup yemegi yapilmaktadir..
Gida olarak tiiketilmektedir. Diizce ve gevresinde “hoskiran, sirke ve kiillii ot” olarak

bilinmektedir. Kavrularakta yemegi yapilmaktadir (Ceylan 2015).
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APIACEAE (MAYDANOZGILLER)

Coriandrum sativum L. Bitkinin yo6resel adi “Kisnes, Kisnis” olarak kayit altina
almmustir. Cigekleri agiz yaralar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Kahta (Adiyaman)
cevresinde yoresel adi “Kisnis” ve “Kinzi” olarak bilinmektedir. Ege ve Giiney
Marmara bolgesinde adi “Kisnes” olarak bilinmektedir. Karin agrilari, kusmay 6nleyici
ve dogumu kolaylastiric1 oldugu séylenmektedir (Akan et al. 2015, Sar1 et al. 2010).
Kullanim sekli digerleri ile aynidir ( Akan et al. 2015, Sari et al. 2010).

ASTERACEAE (PAPATYAGILLER)

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum: Bitkinin yoresel adi “Altin otu” ve “ar1
cicegi” olarak kayit altina alindi. Cukurca kdyilinde “Ar ¢igegi”, Kiziléren Giilyazi
koyii, Dinar Cerit yaylasi koylerinde yoresel adi “Altin otu” olarak bilinmektedir.
Kiziléren Giilyaz1 kdytlinde bitkinin yapraklar ve ¢icekleri, Dinar Cerit yaylas1 kokleri
kullanilmaktadir. Kiziléren Giilyazi kdyiinde altin otu bdbrek tasi ve mide yanmasi
tedavisinde kullanilmaktadir. Dinar Cerit yaylasinda basur tedavisinde kullanilmaktadir.
Insan hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Cukurca koyiinde idrar yollar:
enfeksiyonu ve idrar yollart tikanikligi tedavisinde kullanilmaktadir. Kadihan1 Konya
yoresinde “Seker otu” olarak bilinmektedir. Erzurum yoresinde “altin otu, yaylagicegi,
herdemtaze” olarak bilinmektedir (Keskin 2011, Giiler 2004). Seker hastalig
tedavisinde kullanilmaktadir (Keskin 2011).

Cota coelopoda (Boiss.) Boiss. : Kiziloren Giilyazi kdyii, Sandikli Ballik kdyii yoresel
ad1 “Bubesce cicegi, Papatya, Bubesca” olarak bilinmektedir. Dinar Cerit yaylasinda
yoresel adi “Bubesce ¢igcegi” olarak bilinmektedir. Kok hari¢ tiim kisimlarim
kullanilmaktadir. Sandikli Sorkun kdyiinde yoresel adi “Bubesce” olarak bilinmektedir.
Bitkinin tomurcuklar1 kullanilaktadir. Kiziloren Giilyaz1 kdyilinde cay gibi keyif i¢in
icilmektedir. Sandikli Ballik kodyilinde grip ve Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.
Sandikli Sorkun koyiinde mide rahatsizligi tedavisinde kullanilmaktadir. Dinar Cerit

yaylasi solunum yolu hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir.
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Achillea millefolium L. subsp. millefolium: Bitkinin yoresel adi “Ayva dana” olarak
bilinmektedir. Sandikli Sorkun kdyiinde yoresel adi “Ayva danesi” olarak bilinmektedir.
Mide rahatsizlig1 tedavisinde kullanilmaktadir. Sandikli Orme kuyu kdyiinde yoresel adi
“Ayva dana” olarak bilinmektedir. Ayrica mide ve karin agris1 tedavisinde
kullanilmaktadir. Adiyaman Kahta ve Narince koyii ¢evresinde “Civanpercemi, sari
gelin ve Ghiobine” yoresel adi olarak bilinmektedir. Ege ve Giiney Marmara
bolgelerinde “Ayvadana ve Civanpercemi” yoresel adi bilinmektedir (Akan et al. 2015,
Sar1 et al. 2010). Sandikli ve Ege ve Giiney Marmara Boélgelerin de karin agrisinda ve
mide hastalig1 tedavisinde kullanirken, Adiyaman (Kéahta) ve narince kdyiinde viicut
iltihabinda, seker hastaliklarinda ve pankreas tedavisinde kullanilmaktadir (Akan et al.
2015, Sar et al. 2010).

Achillea arabica Kotschy: Bitkinin yoresel adi “Ayva dana” olarak kayit altina
almmustir. Sandiklt Sorkun koyii, Ballik koyi, yoresel adi “Ayva dana (sar1 renkte)”
Sandikli Sorkun kdyiinde karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir. Sandikli Ballik
koylinde karin agris1 ve gaz giderici tedavisinde kullanilmaktadir. Kelkit Giimiishane
cevresinde “Sar1 civanpercemi” olarak bilinmektedir. Bobrek tasi diisiirme kadin
hastaliklarinda tedavisinde kullanilmaktadir. Bingdl ve ¢evresinde “Gorik” olarak
bilinmektedir (Korkmaz 2014, Polat et al. 2012). Kelkit Giimiishane ¢evresinde bobrek
tag1 diisiirme kadin hastaliklarinda tedavisinde kullanilmaktadir. Bingdl ve c¢evresinde

romatizma, dis agrisinda ve kadin hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir (Korkmaz

2014, Polat et al. 2012)

Tragopogon latifolius boiss. var. angustifolius Boiss. : Bitkisinin yoresel ad1 “Yemlik”
olarak kayit altina alindi. Siitii yaralara iyi gelmektedir. Yesil yaprakli olan kisimlar
yenilmektedir. Usak ve ¢evresinde “tekesakali” olarak bilinmektedir (Kargioglu et al.
2010).

Chondrilla juncea L. : Bitkinin yoresel ad1 “Karakavuk™ olarak kayit altina alinmistir.

Usak ve ¢evresinde “karakavuk” olarak bilinmektedir. Kullanim sekli aynidir ve marul

gibi tiikketilmektedir (Kargioglu et al. 2010).
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Anthemis wallii Hub. - Mor. & Reese: Bitkinin yoresel adi “Papatya” ve “Bubesca”
olarak kayit altina alinmistir. Sandikli Sorkun kdyiinde “Bubesca” olarak bilinmektedir.
Solunum yolu hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Sandikli Bektasi ve Sogucak
koyiinde yoresel adi “Papatya” olarak bilinmektedir. Sandikli Bektasi grip-soguk
alginlig1 Sandikli Sorkun koyiinde uykusuzluk ve siniizit tedavisinde kullanilmaktadir.
Antalya ve Hatay cevresinde papatya olarak bilinmektedir. Kullanim sekli aynidir.
Ayrica gogiis hastaliklar tedavisinde kullanilmaktadir (Karahan et al. 2012).

Achillea teretifolia Willd. : Bitkinin yoresel ad1 “Ayva dana (Beyaz ¢igekli)” olarak
kayit altina almmustir. Sandikli Ballik ve Orme kuyu kdyiinde yoresel ad1 “Ayva dana
(beyaz cicekli)” olarak bilinmektedir. Her iki kdyde cicekleri kullanilmaktadir ve karin
agris1 tedavisinde kullanilmaktadir. Ege ve Giiney Marmara bolgesinde “Civanpercemi”
ve “kesikotu” olarak bilinmektedir. Kullanimlar1 aynidir. Mide ve karin agrisi

tedavisinde kullanilmaktadir (Sari et al. 2010).

Lactuca serriola L. : Bitkinin yoresel adi “Dag marulu” olarak kayit altina alinmustir.
Sandikli Sorkun koéyiinde yoresel ad1 “Dag marulu, esek marulu” olarak bilinmektedir.
Yasken marul gibi yenilmektedir. Dinar Cerit yaylasinda “Esek marulu” olarak
bilinmektedir. Sorkun koyiindeki gibi marul gibi yenilmektedir. Tansiyon ve seker
hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Usak ve ¢evresinde yoresel adi “Aci marul”
olarak bilinmektedir. Mide ve kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Ikisinde de

marul gibi tiiketilmektedir (Kargioglu et al. 2010).

BORAGINACEAE (HODANGILLER)

Anchusa undulata L. subsp. hybrida (Ten.) Cout. : Sandikli Sorkun kdyiinde yo6resel
adi1 “Ballik, Ballik otu” olarak bilinmektedir. Sandikli Karadirek kdyiinde yoresel adi
“Ballik” olarak bilinmektedir. Sandikli Karadirek koylinde bitkinin toprak iistii kisimlari
kullanirken, Sandikli Sorkun kdyiinde yapraklart kullanilmaktadir. Sandikli Karadirek
koylinde biikkme, borek ve goézleme i¢ine katilmaktadir. Sandikli Sorkun koyiinde
kavrularak yemegi yapilmaktadir. Her iki kdyde gida olarak tiiketilmektedir.
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BRASSICACEAE (TURPGILLER)

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik: Bitkinin yo6resel ad1 “Coban g¢antas1” olarak kayit
altina alinmistir. Demleme yontemi kullanilmaktadir. Kaynamis suyun igerisine atilir. 5
dk bekletilmekte ve cay gibi igilmektedir. Sadece tohum ve yapraklart kullanilmaktadir.
Basur tedavisinde kullanilmaktadir. Diizce ve g¢evresinde yoresel adi “Cobancantasi”
olarak bilinmektedir. Ege ve Giiney Marmara bolgelerinde yoresel adi digerleri ile
aynidir. Kahta (Adiyaman) ve Narince Kdyiinde yoresel ad1 “Coban ¢antagi ve Nanciik”
olarak bilinmektedir. Kekit (Glimiishane) ¢evresinde yoresel ad1 “Cobangantasi” olarak
bilinmektedir. Kurucuova (Beysehir/Konya) Kasabasi’nda yoresel adi “Yolguk™ olarak
bilinmektedir. Tayfur Sokmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve ¢evresinde yoresel adi
“Kusekmegi” olarak bilinmektedir. Usak Universitesi ve yakin ¢evresinde yoresel adi
“Gayislik, Bici bici, Cingildakli ot” olarak bilinmektedir (Ceylan 2015, Sar1 et al. 2010,
Akan et al 2015, Korkmaz 2014, Tugay et al. 2012, Altay et al. 2012, Kargioglu et al.
2010). Diizce ve cevresinde kavurmasi yapilarak tiiketilmektedir. Gida olarak
kullanilmaktadir. Ege ve Giiney Marmara bolgelerinde toprak iistii, tohum, yaprak,
cigek bitki kistmlar1 kullanilmaktadir. Kan dindirici, idrar yollar1 hastaliklari, bobrek
taglarin1 pargalayici, idrar soktiiriicii, adet kanamalarin1 normallestirici ve agr1 kesici
olarak kullanilmaktadir. Kahta (Adiyaman) ve Narince Koyiinde kokleri disindaki tiim
kisimlar1 kullaniliyor. Yore halki tarafindan kokleri disindaki kisimlar1 suda kaynatilir,
ayrica ¢ig ve pisirilerek de tiiketilmektedir. Kan dolasimini diizenledigi, kanamay1
durdurucu etkisi oldugu bilinmektedir. Kekit (Giimiishane) ¢evresinde bitkinin tamami
kullanilmaktadir. Demleme olarak i¢ilmektedir. Kadin hastaliklar1 ve iltihap kurutucu
olarak kullanilmaktadir. Kurucuova (Beysehir/Konya) Kasabasi’nda erken evrelerinde
govde ve yapraklar tiiketilmektedir. Tayfur S6kmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve
cevresinde ¢ig olarak yenmekle birlikte, ebegiimeci ve tirsik bitkilerinin yapraklariyla
birlikte kavrularak da tiiketilmektedir. Gida olarak tiiketilmektedir. Usak Universitesi ve
yakin ¢evresinde ¢igekleri disinda tiim bitki kisimlar1 kullanilmaktadir. Sebze olarak ¢ig
veya kavrularak yenir. Salatalara katilir. Kan dindirici, burun kanamalarini durdurma ve
agr kesici 6zelligi vardir. Bobrek kumu ve tasimin disiiriilmesine yardimer olur ve
tedavisinde kullanilir (Ceylan 2015, Sar1 et al. 2010, Akan et al 2015, Korkmaz 2014,
Tugay et al. 2012, Altay et al. 2012, Kargioglu et al. 2010).
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Nasturtium officinale R. Br. : Bitkinin yoresel ad1 “Su teresi ve Gerdima” olarak kayit
altma alindi. Bitkinin yapraklar1 kullanilmaktadir. Taze yapraklart marul gibi
yenilmektedir. Uykusuzluk tedavisinde kullanilmaktadir. Bing6l semt pazarinda yoresel
ad1 “Kij1, Qije, Tujik” olarak bilinmektedir. Kahta (Adiyaman) ve Narince Koyiinde
yoresel adi “Su teresi, Kerdene otu, Diizzik” olarak bilinmektedir. Kurucuova
(Beysehir/Konya) Kasabasi’nda yoresel adi “Su teresi” olarak bilinmektedir. Tayfur
Sokmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve gevresinde yoresel adi1 “Su teresi, 1spatan” olarak
bilinmektedir (Polat et al. 2012, Akan et al. 2015, Tugay et al. 2012, Altay et al. 2012,
Kargioglu et al. 2010). Bingo6l semt pazarinda toprak istii kismi kullanilmaktadir. Seker
hastalig1, gaz giderici, yliksek tansiyon, mide agrisi, karaciger hastaliklar1 tedavisinde
kullanilmaktadir.  Salata olarak tiiketilmektedir. Haslanarak yemek olarak
tilkketilmektedir. Kahta (Adiyaman) ve Narince Koyiinde yapraklar1 kullanilmaktadir.
Idrar soktiiriicii, balgam soktiiriicii, miishil etkisi oldugu, &zellikle akneler de
kullanildigr soylenmektedir. Kadin hastaliklarinda iyi geldigi, ayrica cildi giizellestirdigi
belirtilmektedir. Kurucuova (Beysehir/Konya) Kasabasi’nda erken evrelerinde gévde ve
yapraklar1 tiiketilmektedir. Yaprakli dalli kisimlar1 kullanilmaktadir.  Salatasi
yapilmaktadir. Usak Universitesi ve yakin cevresinde taze yapraklar1 yikanarak
tiketilmektedir. Salatalara katilmaktadir (Polat et al. 2012, Akan et al. 2015, Tugay et
al. 2012, Altay et al. 2012, Kargioglu et al. 2010).

CARYOPHYLLACEAE (KARANFIiLGILLER)

Stellaria media (L.) Vill. : Bitkinin yoresel adi1 “Bici bici” olarak kayit altina alinmistir.
Kavrularak yemegi yapilmaktadir. Kurucuova gevresinde yoresel adi “Kaz yatagi”

olarak bilinmektedir. Geng evresinde govde yapraklari yenilmektedir (Tugay et al.
2012).

Silene dichotoma Ehrh. subsp. dichotoma: Bitkinin yoresel adi “Tokluk basi” olarak
kayit altina alinmigtir. Biilkme yapimida kullanilmaktadir ve kavrularak yemegi
yapilmaktadir. Usak ve g¢evresinde yoresel adi “Tokluk basi” olarak bilinmektedir.

Soganla kavrularak yemegi yapilir (Deniz et al. 2010).
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CORNACEAE(KIZILCIKGILLER)

Cornus mas L. : Bitkinin yoresel ad1 “Kizilcik, Kizilciklar, Ergen meyvesi” olarak
kayit altina alinmistir. Regeli yapilmaktadir. Meyvesi yenilmektedir. Ege ve Giiney
Marmara bolgelerinde yoresel adi “Kizileik” olarak kayit altina alimmigtir. Kekit
(Glimiishane) g¢evresinde yoresel adi “Kizileik” olarak bilinmektedir (Sar1 et al. 2010,
Korkmaz 2014). Ege ve Gilinecy Marmara bélgelerinde g¢igekleri kullanilmaktadir.
Gastrit, mide {ilser tedavisinde kullanilmaktadir. Kekit (Giimiishane) gevresinde meyve,
cekirdekler kullanilmaktadir. Marmelat, regel yapilir, suyu ¢ikarilir. Suyu ishal,
bagirsak rahatsizliklari, safray1r keser, karaciger hararetini giderir, ates diisliriicii,

¢ekirdeklerinden miirekkep yapilir (Sar1 et al. 2010, Korkmaz 2014).

CUPRESSACEAE (SERVIGILLER)

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus: Bitkinin yoresel adi “Diken ardici” olarak
kayit altina alinmistir. Meyvesi tiiketilmektedir. Genzi ve Oksliriigli rahatlattig
bilinmektedir. Sariveliler (Karaman) ve gevresinde “Katran agaci” olarak bilinmektedir.

Dal kisimlar1 kiriklar: tutturmak igi kullanilmaktadir (Bagci et al. 2016).

HYPERICACEAE (KANTARONGILLER)

Hypericum perforatum L. subsp. perforatum: Bitkinin yo6resel adi “Sar1 Kantaron”
olarak kayit altina alimmustir. Sandikli Ballik koyiinde “Sar1 kantaron” olarak
bilinmektedir. Sandikli Sorkun koyiinde yoresel adi “Kantaron otu” olarak
bilinmektedir. Cigekleri ve yapraklari1 kullanilmaktadir. Sandikli Ballik kdyii, Sarilik ve
mide rahatsizlig1 tedavisinde kullanilmaktadir. Usak ve gevresinde bitkinin yoresel adi
“Kantaron” olarak bilinmektedir. Kahta (Adiyaman) ¢evresinde yoresel ad1 “Kantaron”
ve “Bagtov” olarak bilinmektedir. Sariveliler (Karaman) ve g¢evresinde yoresel adi
“Kantaron” olarak bilinmektedir (Serteser et al. 2010, Akan et al. 2015, Bagci et al.
2016). Usak ve ¢evresinde bitkinin iltihap giderici, karaciger, bobrek, safra kesesi vb.
rahatsizliklarda kullanilmaktadir. Kahta (Adiyaman) c¢evresinde sinir, strese ve mide

tilserine iyi gelmektedir. Ayrica koy hakli yakacak olarak kullantyor. Tat vermesi icin
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pekmeze karistirarak kullaniliyor. Sariveliler (Karaman) ve cevresinde tibbi olarak
kullanilmaktadir. Mide ve sindirim rahatsizliginda kullanilmaktadir (Serteser et al.
2010, Akan et al. 2015, Bagc et al. 2016).

LAMIACEAE (BALLIBABAGILLER)

Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides :
Bitkinin yoresel adi “Nane” olarak kayit altina alinmistir. Toprak {istli kisimlari
kullanilmaktadir. Baharat olarak kullanilmaktadir. Kurutulan yapraklari corbalara
katilmaktadir. Yapraklari biikme yapiminda kullanilmaktadir. Kiziléren Giilyaz1 koyil,
Sandikli Akharim koyiinde yoresel adi “Nane” olarak bilinmektedir. Baharat olarak
kullanilmaktadir. Kiziloren Giilyaz1 kdoyiinde, baharat olarak kullanilmaktadir.
Kurutulan yapraklari corbalara katilmaktadir. Sandikli Akharim kdyiinde biikme
yapiminda kullanilmaktadir. Bing6l semt pazarinda yoresel adi “Pune, Puni, Nane”
olarak bilinmektedir. Diizce ve g¢evresinde yoresel adi “Nane” olarak bilinmektedir.
Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoresel adi “nane” olarak bilinmektedir. Tayfur S6kmen
Kampiisii (Antakya-Hatay) ve cevresinde yoresel adi “Nane” olarak bilinmektedir
(Polat et al. 2012, Ceylan 2015, Yiicel et al. 2013, Altay et al. 2012). Bingdl semt
pazarinda dallar1 kullanilmaktadir. Infiizyon (Demleme) yontemi kullanilmaktadir.
Karin agrisi, Soguk alginligi, Grip hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapraklar
taze iken corbaya katilmaktadir. Salata olarak tiiketilmektedir. Baharat olarak
kullanilmaktadir. Diizce ve ¢evresinde bitki taze olarak toplanip kurutulan yapraklari
baharat olarak kullanilmaktadir. Kemaliye (Erzincan) il¢esinde yogurt ¢orbasi yapimina
katilmaktadir. Tayfur Sokmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve ¢evresinde bitkinin yaprak
kisimlart kullanilmaktadir. Mide bulantis1 ve karin agrisi i¢in yapraklari cay olarak
tilketilmektedir. Bunun yami sira salatalara ve bazi yemeklere baharat olarak
katilmaktadir (Polat et al. 2012, Ceylan 2015, Yiicel et al. 2013, Altay et al. 2012).

Salvia tomentosa Mill. : Bitkinin yoresel ad1 “Adagayi, Calba otu, Calba bitkisi, Calba,
Can taze” olarak kayit altina alinmistir. Olgunlastifi zaman toplanmaktadir. Cigek
zamaninda sabah kahvaltisinda sicak su icine atilmaktadir. 5dk demledikten sonra

icilmektedir. Hayvan yaralarina yaraya sarilmaktadir. Yaradaki iltihab1 ¢ikarmaktadir.

89



Hazmi kolaylastirma, mide iilseri, mide agris1 ve grip soguk alginligi tedavisinde
kullanilmaktadir. Hayvan yaralar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Kdokboyasi olarak
kullanilmaktadir. Usak ve c¢evresinde bitkinin yoresel adi “Adagayr” olarak
bilinmektedir. Yaprak kisimlar1 kullanilmaktadir. Soguk alginligi, bademcik ve bogaz
hastaliklar1 ve gribin tedavisinde c¢ay1 i¢ilmektedir. Cay1 demleme usulii yapilmaktadir.
Kaynayan suya 6-7 yaprak atilir. 2 dakika demlenir ve yapraklari ¢ikarilir. Istah agicidir
ve hazimsizlikta kullanilmaktadir (Kargioglu et al. 2010).

Sideritis L. : Bitkinin yoresel adi “Cay otu, Biiylime cay otu” olarak kayit altina
alimmustir. Cay otu ¢icekleri ve yapraklar: kullanilmaktadir. Suyu kaynatip i¢ine ¢ay otu
atilir, demledikten sonra ¢ay gibi icilmektedir. Nefes darligina iyi gelir. Kansere iyi
gelir. Ege ve Giiney Marmara bolgelerinde yoresel ad1 “Dag cay1” olarak kayit altina
almmustir. Toprak {iisti kisimlar1 kullanilmaktadir. Idrar soktiiriicii, seker diisiiriicii,
mide rahatsizliklari, solunum yolu rahatsizliklari, nezle ve bogaz hastaliklarinin

tedavisinde kullanilmaktadir (Sar1 et al. 2010).

Ajuga cham. (L.) Schreb. subsp. chia (Shreb) Arcangeli var. chia: Bitkinin yoresel
ad1 “Mayasil otu” olarak kayit altina alinmistir. Toprak iistii kisimlar1 kullanilmaktadir.
Yapraklar  kaynatilarak demledikten sonra igilmektedir. Basur tedavisinde
kullanilmaktadir. Usak ve cevresinde bitkinin yoresel adi “Mayasil otu” olarak
bilinmektedir. Toprak stii kisimlari kullanilmaktadir. Bitki az miktarda kaynatilip
icildiginde, alerji ve mantar hastalifina iyi geldigi sdylenmektedir. Ayrica adet
soktiiriicli, idrar artirici, kuvvet verici olarak kadin hastaliklar1 ve iiriner sistem

hastaliklarinda kullanilmaktadir (Kargioglu et al. 2010).

Origanium: Bitkinin yo6resel ad1 “Cay otu” olarak kayit altina alinmistir. Tiim kisimlari
kullanilmaktadir. Cay gibi demlenip igilmektedir. Tadi lezzetlidir. Bingdl semt
pazarinda yoresel ad1 “Onix, Anix, Anik” olarak bilinmektedir. Ege ve Giliney Marmara
bolgelerinde yoresel adi “Karabas, karabas otu, ¢oban bagirtan, kafa siipiiren, karan
cicegi, lavanta cigegi, karahan” olarak kayit altina alinmistir. Usak ve c¢evresinde
bitkinin yoresel adi “Oglan ¢igegi, giiveti otu” olarak bilinmektedir (Polat et al. 2012,
Sar1 et al. 2010, Kargioglu et al. 2010). Bingdl semt pazarinda dal kisimlar
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kullanilmaktadir. Infiizyon (Demleme) yontemi kullanilmaktadir. Karm agrisi, soguk
algmligi, grip gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Baharat olarak
kullanilmaktadir. Ege ve Giiney Marmara bdlgelerinde bitkinin yaprak, ¢icek, tohum,
toprak Ustii aksami, ugucu yagi gibi kisimlar1 kullanilmaktadir. Hazmi kolaylastirici,
istah acici, kalp ¢arpintisini 6nleyici, okstiriik, astim, bronsit, farenjit, bas, bogaz, bel ve
karm agrisi, gribal enfeksiyon, bagirsak rahatsizliklar, ilser, burkulma ve zedelenme
agrilar1, kolesterol, soguk alginligi, sindirim rahatsizliklari, idrar soktiiriicii, antiseptik,
mide agrisi, gaz giderici, halsizlik, balgam soktiirlicii, romatizma, rahatlatici, nefes
darligi, kan sekerini diisliriici ve zayiflatict gibi hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmaktadir. Usak ve c¢evresinde bitkinin ¢icek, yaprak ve dal kisimlari
kullanilmaktadir. Cay1 yapilmaktadir. Oksiiriik ve soguk alginhigi tedavisinde
kullanilmaktadir (Polat et al. 2012, Sar1 et al. 2010, Kargioglu et al. 2010).

Origanium vulgare L. subsp. hirtum (Link) letsw. : Bitkinin yoresel adi1 “Dag kekigi,
Esek kekigi” olarak kayit altina alimmugtir. Toprak stii kisimlari kullaniimaktadir.
Baharat olarak et yemeklerine katilmaktadir. Gida olarak kullanilmaktadir. Kekit
(Glimiigshane) c¢evresinde yoresel adi “Anuk” olarak bilinmektedir. Yaprak, c¢igek
kisimlar1 kullanilmaktadir. Cayr demlenmektedir. Baharat olarak kullanilmaktadir

(Korkmaz 2014).

MALVACEAE (EBEGUMECIGILLER)

Malva sylvestris L. Bitkinin yoresel adi “Ebe gémeci” olarak kayit altina alinmistir.

Sandikli Karadirek, Ballik koylinde yoresel adi “ebe gomeci” olarak bilinmektedir.
Sandikl1 Karadirek cicekleri cay yapiminda kullanilmaktadir. Yapraklari yemek
yapiminda kullanilmaktadir. Sandikli Ballik koyiinde yapraklari biikme yapiminda
kullanilmaktadir. Dinar Cerit yaylasinda yapraklari salata yapiminda kullanilmaktadir.
Sandikli Karadirek koyiinde Kum dokmesi, iltthap sokmesi ve enfeksiyon
hastaliklarinda kullanilmaktadir. Ege ve Marmara bolgesinde yoresel ad1 “Ebe gomeci”
olarak kullanilmaktadir. Kahta (Adiyaman) ¢evresinde yoresel adi “Komeg, Ebegiimeci,
Tollik” olarak bilinmektedir. Kozan yoresi florasinda yoresel adi “Ebegiimeci” olarak
bilinmektedir (Sar1 et al. 2010, Akan et al. 2015, Kiran 2006). Kullanim sekli
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digerlerine gore farlilik gostermektedir. Ege ve Marmara bolgesinde Kullanim sekilleri
egzama, karin agrisi, oksiirik kesici, kabizlik giderici, mide bulantisi, nezle, bronsit,
bademcik, iltihap giderici, yara, bere, ¢carpma, morarmaya kars1 ve bogaz agrilarini
giderici olarak kullanilmaktadir. Kahta (Adiyaman) ¢evresinde kullanim sekli ayn1 Ege
ve Marmara bolgesinde bademcik, romatizma ve kabakulak hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Kozan ydresi florasinda ebegiimeci dalinin ¢ocuk diisiiriicii olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Ebeglimecinin yorede seker diisiiriicii, bobrek iltihabina,
kansere karsi ve kan temizleyici olarak kullanilmaktadir (Sar1 et al. 2010, Akan et al.
2015, Kiran 2006).

Malva neglecta Wallr. : Bitkinin yoresel adi “Ebe gomeci” olarak kayit altina
alimmistir. Yemeklere, hamurlara ve boreklere katilmaktadir. Bingdl ¢evresinde yoresel
ad1 “Xemazek, Veraruejik, Tollik, Ebegiimeci, Duelik” olarak bilinmektedir. Diizce ve
cevresinde yoresel adi “Ebegiimeci” olarak bilinmektedir. Kelkit (Gilimiishane)
cevresinde yoresel adi “ebeglimeci” olarak bilinmektedir. Sariveliler (Karaman) ve
cevresinde yoresel adi “ebegiimeci” olarak bilinmektedir. Usak ve gevresinde bitkinin
yoresel adi “Ebegomeci, ebemgomeci” olarak bilinmektedir (Polat 2012, Ceylan 2015,
Korkmaz 2014, Bagci et al. 2016, Serteser et al. 2010). Bing6l gevresinde idrar yollari
hastaliklari, Karin agrisi, iltthaplanma, yara kesikler ve kisirlik tedavisinde
kullanilmaktadir. Yemeklere katilmaktadir. Diizce ve ¢evresinde digerleri gibi yemegi
yapilarak tiiketilmektedir. Kelkit (Giimiishane) ¢evresinde iltihap sokiicli olarak
kullanilmaktadir. Yorgunluk, ayak sismesi, bademcik i¢in faydalhdir. Oksiiriik,
balgama, mide agrilarina, gargara yapilmasi dis agris1 ¢ibani iyilestirir. Bocek 1sirmasini
iyilestirir ve bu hastalik tedavisinde kullanilmaktadir. Sariveliler (Karaman) ve
cevresinde bitkinin yemegi yapilmaktadir. Yara ve yanik tedavisinde kullanilmaktadir.
Usak ve ¢evresinde bitkinin yapraklari ve ¢igekleri bogaz agrisinda, mide ve bagirsak
rahatsizliginda kullanilmaktadir. Kokii bogaz ve bademcik iltihabinda kullanilmaktadir
(Polat 2012, Ceylan 2015, Korkmaz 2014, Bagci et al. 2016, Serteser et al. 2010).

92



MORACEAE (DUTGILLER)

Morus alba L. : Bitkinin yoresel adi “Beyaz dut” olarak kayit altina alinmistir. Meyvesi
yenilmektedir. Regeli yapilmaktadir. Kalp saghgi ve kansizlik tedavisinde
kullanilmaktadir. istah agic1 dzelligi vardir. Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoresel adi
“Akdut” olarak bilinmektedir. Sariveliler (Karaman) ve g¢evresinde yoresel adi “Dut”
olarak bilinmektedir. Tayfur Sokmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve ¢evresinde yoresel
ad1 “Dut” olarak bilinmektedir. Usak ve ¢evresinde bitkinin yoresel ad1 “Akdut” olarak
bilinmektedir (Yiicel et al. 2013, Bagci et al. 2016, Altay et al. 2012, Kargioglu et al.
2010). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yemeklerde, dut pekmezi ve tatli yapiminda, kuru
dut hosafi kullanilmaktadir. Olgunlasmis dut meyveleri toplanir ve kurutulur. Genellikle
meyveleri, yapraklart ve dut kurusu kullanilmaktadir. Sariveliler (Karaman) ve
¢evresinde bitkinin meyve ve yaprak kisimlar1 kullanilmaktadir. Meyveleri taze olarak
tiketilmektedir. Meyveleri pekmez yapiminda kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklar
yemek yapiminda kullanilmaktadir. Tayfur Sokmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve
cevresinde bitkinin meyveleri ve odunu kullanilmaktadir. Meyvelerinden pekmez
yapiminda, odunundan yakacak olarak yararlanilmaktadir. Usak ve ¢evresinde bitkinin
meyveleri yenilmektedir. Kurutulan meyveleri aktarlarda dut kurusu olarak satilir.
Gogsti yumusatmaktadir (Yiicel et al. 2013, Bager et al. 2016, Altay et al. 2012,
Kargioglu et al. 2010, Kargioglu et al. 2010).

Morus nigra L. : Bitkinin yoresel adi “Kirmiz1 dut” olarak kayit altina alinmustir.
Meyvesi yenilmektedir. Regeli yapilmaktadir. Kalp sagligi ve kansizlik tedavisinde
kullanilmaktadir. istah agic1 6zelligi vardir. Ege ve Giiney Marmara bolgesinde bitkinin
yoresel ad1 “Karadut” olarak bilinmektedir. Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoresel adi
“karadut” olarak bilinmektedir. Usak ve g¢evresinde bitkinin yoresel adi “Karadut”
olarak bilinmektedir (Sar1 et al. 2010, Yiicel et al. 2013, Kargioglu et al. 2010). Ege ve
Gliney Marmara bolgesinde Morus nigra L. karadut yapraklari ve meyveleri
tiketilmektedir. Seker disiiriiciidir ve agiz yaralarina iyi gelmektedir. Kemaliye
(Erzincan) ilgesinde karadut pekmezi yapilmaktadir. Karadut meyveleri olgunlastiktan
sonra toplanir. Genellikle meyveleri yenilmektedir. Usak ve ¢evresinde bitkinin meyve

ve yapraklart kullanilmaktadir. Karadut yapragindan c¢ay yapilmaktadir. Karadut
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yapragindan yapilan ¢ay karaciger hastaliklarinda 6zellikle sarilik i¢in tiiketilmektedir.
Meyveleri yenmektedir. Meyvelerinden yapilan receli ve surubu agiz yaralarini
iyilestirmektedir (Sar1 et al. 2010, Yiicel et al. 2013, Kargioglu et al. 2010).

PAPAVERACEAE (GELINCIKGILLER)

Papaver somniferum L. var. somniferum: Bitkinin yoresel adi “Hashas tohumu,
Hashas ezmesi, Hashas Cekmesi, Hashas, Afyon Hashas1” Sandikli Bektasi koylinde
yoresel ad1 “Hashas” olarak bilinmektedir. Kozalag1 kullanilmaktadir. Oksiiriik ve grip
tedavisinde kozalagi kullanilmaktadir. Sandikli Sorkun kdyiinde yoresel adi “Afyon
hashas1” olarak bilinmektedir. Kapsiilii devlete, tohumu biikkme, ekmek ve corek
yapiminda kullanilmaktadir. Kiziloren Giilyaz1 kdyiinde yoresel adi “Hashas yesili”
olarak bilinmektedir. Yapraklarint marul gibi yenilmektedir. Haghasin Yesili “Hashas”
olarak kayit altina alinmistir. Tohumu, yapraklari, kozalagi ve kapsiilii kullanilmaktadir.
Tohumlar1 gozleme yapiminda kullanilmaktadir. Yapraklart kullanilmaktadir. Haghas
yapraklar1 taze iken marul gibi yeniliyor. Kozalag: kaynatilip i¢ilmektedir. Tohumu
cikardiktan sonra kaynatilmaktadir. Kapsiilii devlete, icindekiler yiyecek olarak
cekiliyor. Biikme, ekmek ve ¢orek yapiminda kullanilmaktadir. Oksiiriik ve soguk
alginlig1 tedavisinde kullanilmaktadir. Usak ve ¢evresinde bitkinin yoresel ad1 “Hashas,
hases, hasges” olarak bilinmektedir. Tohum, taze yapraklari kullanilmaktadir. Tohumu
pidelere, peksimetlere ve katmere katilir. Hashas ezmesi ekmege siiriilerek yenir.
Tohumundan yag elde edilir. Ayrica, taze yapraklar ¢ig olarak yenilerek, salatalara
katilmaktadir. Agr1 kesici, uyku verici ve damar agici etkisi vardir (Kargioglu et al.

2010).

Papaver rhoeas L. : Bitkinin yoresel ad1 “Gelincik, Gelincik yesili” olarak kayit altina
alimmistir. Yapraklart kullanilmaktadir. Kavrulup yemegi yapilmaktadir ve taze iken
yapraglt yenilmektedir. Ege ve Giiney Marmara bolgesinde bitkinin yoresel adi
“Gelincik” olarak bilinmektedir. Kelkit (Giimiishane) ¢evresinde yoresel adi “Cigek”
olarak bilinmektedir. Kozan Yoresi Florasinda yoresel adi “pampal ¢igegi” olarak
bilinmektedir. Sariveliler (Karaman) ve c¢evresinde yoresel adi “Vici vici” olarak

bilinmektedir. Tayfur Sokmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve cevresinde yoresel adi
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“Gelincik, Siksik otu” olarak bilinmektedir. Usak ve cevresinde bitkinin yoresel adi
“Gelincik” olarak bilinmektedir (Sar1 et al. 2010, Korkmaz et al. 2014, Kiran 2006,
Bagci et al. 2016, Altay et al. 2012, Kargioglu et al. 2010). Ege ve Giiney Marmara
bolgesinde seker diisiirlicti ve agiz yaralarina iyi gelmektedir. Kelkit (Glimiishane)
cevresinde bitkinin ¢ayr demlenir. Balgam sokiiclidiir. Kan tiikiirme (atkuyruguyla),
bronsit, nezle, bogmacaya faydalidir. Gece uyumayan ¢ocuga siitle kaynatilir verilir.
Kozan yoresi florasinda bitkinin tohumu, ¢igegi ve yapraklart kullanilmaktadir. Kurt
diistiriicti, kolesterol diisiiriicii, iltihap tedavisinde kullanilarak ve uyku verici 6zelligi
vardir. Sariveliler (Karaman) ve g¢evresinde bitkinin yaprak kullanilmaktadir. Bitkinin
geng yapraklart yikanip temizlendikten sonra sogan ve ¢okelek (lor peyniri) ile
karistirilarak borek i¢i olarak kullanilmaktadir. Tayfur S6kmen Kampiisii (Antakya-
Hatay) ve cevresinde bitkinin yapraklar1 kullanilmaktadir. Ciceklenmeden &nce
yapraklart taze olarak tiiketilmektedir. Usak ve c¢evresinde bitkinin ¢icekleri
kullanilmaktadir. Bebeklerde uykusuzluga, oksiirlik ve gogiis yumusatict tedavisinde
kullanilmaktadir (Sar1 et al. 2010, Korkmaz et al. 2014, Kiran 2006, Bagci et al. 2016,
Altay et al. 2012, Kargioglu et al. 2010).

PINACEAE (CAMGILLER)

Cebrani libani A. Rich. var. libani: Bitkinin yoresel adi “Katran agaci1” olarak kayit
altina alinmustir. Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir. Meyveleri yenilmektedir.
Sartveliler (Karaman) ve cevresinde yoresel adi “Sedir” olarak bilinmektedir. Sakizi
icin odun kismi1 kullanilmaktadir. Sedir agacindan elde edilen sakiz yaralarin kapanmasi
icin yaranin iizerine siirliliir. Odunundan yaba (harman savurmakta kullanilan, ¢atal

bi¢iminde, tahtadan tarim araci) ve semer yapilmaktadir (Yiicel et al. 2013).
PLATANACEAE (CINARGILLER)

Platanus orientalis L. : Bitkinin yoresel ad1 “Cinar, Cinar yapragi” olarak kayit altina
alinmistir. Yapraklar1 kullanilmaktadir. Diz agris1 tedavisinde kullanilmaktadir. Kéhta

(Adiyaman) ¢evresinde yoresel adi “Cinar yapragi” olarak bilinmektedir. Sariveliler

(Karaman) ve ¢evresinde yoresel adi “Biladan” olarak bilinmektedir. Tayfun Sokmen
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Kampiisii (Antakya-Hatay) ve ¢evresinde yoresel ad1 “Cinar agaci” olarak bilinmektedir
(Sade et al. 2015, Bagc et al. 2016, Altay et al. 2012). Kahta (Adiyaman) gevresinde
bitkinin yapraklar1 kullanilmaktadir. Kan temizlemede, sarilikta ve kani sulandirmada
kullanildig1 s6ylenmektedir. Yorede 5 It suya yarim kilo ¢inar yapragi konularak giinde
6 bardak igilir. Sariveliler (Karaman) ve c¢evresinde yoresel adi “Biladan” olarak
bilinmektedir. Odun ve yapraklar1 kullanilmaktadir. Cinar agacinin odunundan senit
(yufka agilan tahta) ve dibek (havan) yapilir. Yapraklar sicak suda demlenerek eklem
agrilarinin iyilesmesi icin i¢ilmektedir. Tayfun S6kmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve
cevresinde yoresel adi “Cimar agaci” olarak bilinmektedir. Dallar1 kullanilmaktadir.
Celik-gomak oyunu basta olmak iizere ¢ocuk oyunlarinda tercih edilen sopalardan
biridir. Ayrica el sanatlari alaninda kasik yapiminda kullanilmaktadir (Sade et al. 2015,
Bagci et al. 2016, Altay et al. 2012).

PLANTAGINACEAE (SINIROTUGILLER)

Plantago major subsp. intermedia (Gilib). Lange: Bitkinin yo6resel adi “Sinir otu”
olarak kayit altina alinmistir. Yapraklar kullanilmaktadir. Yapraklar1 ezdikten sonra
iltihapl1 olan kisma konulmaktadir. 2 veya 3 sefer yapilmaktadir. Hayvanlarda
iltihaplarda kullanilmaktadir. Yapraklar1 ezerek kullanilmaktadir. 1 giin beklenmektedir.
Yaray1 agar ve iltihabi c¢ekerek yaranin kurumasimi saglamaktadir. Sandikli Ballik,
Orme kuyu koyiinde yoresel adi ‘sinir otu’ olarak bilinmektedir. Sandikli Ballik
kdyiinde yapraklar1 ezilerek hayvan hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Orme
kuyu koyiinde yapraklar1 ezilerek insan hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir.
Erzurum yoresinde yayilis gosteren ¢evresinde yoresel ad1 “Baga yapragi, Bag yapragi,
Pelhaves” olarak kayit altina alinmigtir. Kelkit (Glimiishane) c¢evresinde yoresel adi
“Sinirli ot” olarak bilinmektedir. Kurucuova (Beysehir/Konya) Kasabasi’nda yoresel adi
“Damar otu” olarak bilinmektedir. Usak ve ¢evresinde bitkinin yoresel adi “Sinirli ot”
olarak bilinmektedir (Giiler 2004, Korkmaz 2014, Tugay et al. 2012, Kargioglu et al.
2010). Erzurum yoresinde bitkinin yapraklari sebze ve salata olarak kullanilmaktadir.
Halk arasinda iltihap, dolama ve yara tedavilerinde, elde ovalanarak veya hafifce
haslandiktan sonra yaralara sarilarak bir giin bekletilerek kullanilmaktadir. Mide ve

bagirsak hastaliklari, nefes darligi, cocugu olmayan kadinlarin tedavilerinde kaynatilmig
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bitkinin suyu veya taze bitki agizda ¢ignenip suyu emilip kalan kismi atilmak suretiyle
kullanilmaktadir. Kelkit (Giimiishane) ¢evresinde bitkinin yapraklart kullanilmaktadir.
Cay1 demlenmektedir. Astim—bronsit, nefes darligi, kadin hastaliklarina, yaprak lapasi
hali nasira iyi gelir, yaraya koyulunca iyilestirir (iltthab1 patlatir). Suyuyla pansuman
yaparak g0z iltihabi iyilestirilir. Kurucuova (Beysehir/Konya) Kasabasi’nda bitkinin
erken evrelerinde govde ve yapraklar tiiketilmektedir. Usak ve cevresinde bitkinin
yaprak ve tohumu kullanilmaktadir. Yapraklarindan elde edilen ¢ayi; kani, akcigeri ve
mideyi temizler. Balgam soktiiriir. Seker hastaliklarinda kullanilmaktadir. Gogsii
yumusatir. Yapraklari yara iyilestirici, yara patlaticit 6zelliktedir. Taze yapraklar hafif
sicak suda bekletilerek yaranin veya ¢ibanin iizerine konulmaktadir (Giiler 2004,

Korkmaz 2014, Tugay et al. 2012, Kargioglu et al. 2010).

Plantago euphratica: Bitkinin yoresel ad1 “Kara tohum, Disi tokluk bas1” olarak kayit
altima alinmistir.  Yapraklar1  kullanilmaktadir. Kavurmasi yapilarak yemegi
yapilmaktadir. Ballik kdyiinde “disi tokluk bas1”, Orme kuyu kdyiinde “Kara tohum”

olarak kayit altina alinmustir.

POLYGONACEAE (MADIMAKGILLER)

Polygonum arenastrum Bor: Bitkinin yoresel adi “Madimak” olarak kayit altina
alimmigtir.  Yapraklart ve dallart  kullanilmaktadir. Hayvanlar yem olarak
tiketilmektedir. Usak ve ¢evresinde bitkinin yoresel ad1 “Kus pidesi, Madimak” olarak
bilinmektedir. Yaprakli dallar1 kullanilmaktadir. Taze yapraklarindan yemek
yapilmaktadir. Taze yapraklar yikanarak, dogranir ve yagda soganla kavrularak

yenilmektedir (Kargioglu et al. 2010).

PORTULACACEAE (SEMiIZOTUGILLER)

Portulaca oleracea L. : Dinar Cerit yaylasinda ydresel adi “Semizotu” olarak
bilinmektedir. Sandikli Karadirek koyiinde yoresel adi “Temiz otu” olarak

bilinmektedir. Salata, yemek ve biikme yapiminda kullanilmaktadir. Dinar Cerit

yaylasinda Ayran i¢ine katilmaktadir. Barsaklara faydalidir.
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PORTULACEAE (SEMIZOTUGILLER)

Portulaca oleracea L. : Bitkinin yoresel adi “Semizotu, Temiz otu” olarak kayit altina
alimmustir. Yaprak ve dal kisimlar1 kullanilmaktadir. Salatas1 ve yemegi yapilmaktadir.
Bikme ve ayran igine katilmaktadir. Gida olarak tiiketilmektedir. Bagirsaklari
rahatlattigi  bilinmektedir. Diizce ve ¢evresinde yoresel adi “Semizotu” olarak
bilinmektedir. Ege ve Giliney Marmara bolgesinde bitkinin yoresel adi “Semizotu”
olarak bilinmektedir. Kurucuova (Beysehir/Konya) Kasabasi’'nda yoresel adi
“Semizotu” olarak bilinmektedir. Sariveliler (Karaman) ve c¢evresinde yoresel adi
“Semizotu” olarak bilinmektedir. Tayfur Sokmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve
cevresinde yoresel adi “Semizotu” olarak bilinmektedir. Usak ve g¢evresinde bitkinin
yoresel adi “Semizotu, semizlik” olarak bilinmektedir (Ceylan et al. 2015, Sar1 et al.
2010, Tugay et al. 2012, Bagc1 et al. 2016, Altay et al. 2012, Kargioglu et al. 2010).
Diizce ve cevresinde taze sekilde toplanan toprak iistii kisimlarinin yemegi yapilarak
salatalarda taze olarak tiiketilmektedir. Ege ve Giiney Marmara bdlgesinde bitkinin tim
bitki kisimlar kullanilmaktadir. Sedef hastaligi hastaligina iyi gelmektedir. Kurucuova
(Beysehir/Konya) Kasabasi’nda govde ve yapraklar tiiketilmektedir. Govde ve
yapraklar1 yenir, salatasi ve cacigi yapilmaktadir. Sariveliler (Karaman) ve c¢evresinde
yapraklart kullanilmaktadir. Taze olarak toplanan bitkinin yapraklart yikanip
temizlendikten sonra yemegi yapilmaktadir. Taze iken salataya konulmaktadir. Tayfun
Sokmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve g¢evresinde yapraklart kullanilmaktadir. Taze
yapraklar1 yogurtla birlikte cacik yapilarak tiiketilmektedir. Usak ve ¢evresinde bitkinin
yapraklart kullanilmaktadir. Taze yapraklar yikanarak ¢ig§ veya pisirilerek
yenilmektedir. Yemegi ve yogurtlu salatas1 yapilir. Fazla yenildiginde diyare yapabilir
(Ceylan et al. 2015, Sari et al. 2010, Tugay et al. 2012, Bagci et al. 2016, Altay et al.
2012, Kargioglu et al. 2010).

RANUNCULACEAE (DUGUNCICEGIGILLER)
Nigella sativa L. : Bitkinin yoresel adi “Corek otu” olarak kayit altina alinmustir.

Tohumlar1 kullanilmaktadir. Peynir yapiminda kullanilmaktadir (Tulum peyniri).

Sabahlar1 a¢ karnina yenilmektedir. Pogaca ve boreklerin iistiine serpilmektedir. Her

98



tirlii hastaliga iyi geldigi bilinmektedir. Ege ve Giiney Marmara bolgesinde bitkinin
yoresel ad1 “Corek otu” olarak bilinmektedir. Kahta (Adiyaman) ¢evresinde yoresel adi
“Corek otu, Dermani kil killara” olarak bilinmektedir. Kozan yoresi florasinda yoresel
ad1 “Corekotu” olarak bilinmektedir (Sar1 et al. 2010, Akan et al. 2015, Kiran 2006).
Ege ve Giiney Marmara bdlgesinde tohumlart kullanilmaktadir. Kahta (Adiyaman)
cevresinde yoresel her tiirlii derde deva oldugu sdylenir. Act maddesinden dolayi istah
acicidir. Biitiin  kanser tiirlerine iyi geldigi sOylenir. Yorede kaynatilarak suyu
icilmektedir. Doviiliip toz halinde bala karistirilarak yenilmektedir. Kozan yoresi
florasinda yapilan arastirma sonucunda ¢orek otunun tohumlarmin astima karsi balla
karistirilarak kullanildigi tespit edilmistir. Tohumlarinin siyah, keskin ve giizel kokulu
oldugunu ve ekmeklerin {izerine serpildigini yazilmistir. Bas ve géz agris1 i¢in hafifce
doviildiikten sonra burna tatbik edilmektedir. Dis agris1 ig¢in de iyidir. Adet getirici,
idrar soktiiriicli ve siit arttirict olarak sarapla birlikte igilmektedir (Sar1 et al. 2010, Akan
et al. 2015, Kiran 2006).

ROSACEAE (GULGILLER)

Rosa canina L. : Bitkinin yoresel ad1 “Kusburnu” olarak kayit altina alinmistir. Rosa
canina L. Sandikli Sogucak koyii, Kiziléren Giilyaz1 kdyiinde yoresel ad1 “Kusburnu”
olarak bilinmektedir. Sandikli Sogucak koyiinde kusburnunun g¢ayr ve marmeladi
yapilmaktadir. Soguk alginlifi ve bobrek hastaliklarr tedavisinde kullanilmaktadir.
Kiziléren Giilyaz1 koyiinde meyvesi toplanip, kaynatilip i¢ilmektedir. Kusburnu tohumu
da ezilerek kaynatilmaktadir. Demledikten sonra i¢ilmektedir. Meyvesi yenilmektedir.
Mide ve iilser hastaliklar tedavisinde kullanilmaktadir. Bing6l semt pazarinda yoresel
adr “Sirgul, Silan, Kusburnu” olarak bilinmektedir. Ege ve Giiney Marmara bdlgesinde
bitkinin yoresel ad1 “Kusburnu, yaban giili” olarak bilinmektedir. Kahta (Adiyaman)
cevresinde yoresel adi “Kusburnu, Silan” olarak bilinmektedir. Kelkit (Giimiishane)
cevresinde yoresel adi “Kusburnu” olarak bilinmektedir. Kurucuova (Beysehir/Konya)
Kasabasi’nda yoresel adi “Kusburnu” olarak bilinmektedir. Kozan yoresi florasinda
yoresel adi “Kusburnu” olarak bilinmektedir. Sariveliler (Karaman) ve cevresinde
yoresel ad1 “Kusburnu” olarak bilinmektedir. Usak ve ¢evresinde bitkinin yoresel adi
“Kusburnu” olarak bilinmektedir (Polat et al. 2012, Sar1 et al. 2010, Akan et al. 2015,
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Korkmaz 2014, Tugay et al. 2012, Kiran 2006, Bagci et al. 2016, Kargioglu et al.
2010). Bingdl semt pazarinda meyve kisimlar1 kullanilmaktadir. Infiizyon ve recel
yapiminda kullanilmaktadir. Soguk alginligi, grip, bronsit ve soguk algmlig1 gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Meyveler taze olarak yenilmektedir. Regel
olarak tiiketilmektedir. Ege ve Giliney Marmara bdlgesinde meyve ve tohum kisimlari
kullanilmaktadir. Yiiksek tansiyon, bobrek temizleyici ve cilde faydalidir. C vitamini
kaynagidir. Viicut hararetini distriiciidiir. Kahta (Adiyaman) c¢evresinde basur
hastaliginin  tedavisinde, bronsit, Oksiirik gibi soguk alginhiginda, midenin
yumusatilmasinda, tansiyon diizenlemede ve idrar yollar1 rahatsizliginda
kullanilmaktadir. Cigegi, meyvesi, kokleri gibi kisimlart kullanilmaktadir. Kelkit
(Glimiishane)  ¢evresinde meyve kisimlari kullanilmaktadir. Marmelati ve suyu
cikarilir, cayr demlenir. Idrar soktiiriicii, kan temizleyici, seker hastaliklari, soguk
alginligi, bobrek kumu, karaciger rahatsizligi olanlarda yagli yemek Oncesi i¢ilmektedir.
Kurucuova (Beysehir/Konya) Kasabasi’nda meyve kisimlari kullanilmaktadir.
Meyvesinden recel hazirlanarak tiiketilmektedir. Kozan yoresi florasinda Dilek Kaya
Koyiinde yapilan goriigmede kurutulmus meyvelerinin kis aylarinda soguk algmligina
karst cay1 tiiketilmektedir. Sariveliler (Karaman) ve cevresinde meyve kisimlari
kullanilmaktadir. Taze olarak toplanan meyveler yikanip temizlendikten sonra ezilir.
Ezilen meyveler kaynatilarak marmelat: yapilmaktadir. Grip ve nezleyi iyilestirmek i¢in
bitkinin meyveleri kaynatilip ¢ay olarak igilir. Usak ve gevresinde bitkinin meyve
kisimlar1 kullanilmaktadir. Meyvesinden ¢ay1 yapilmaktadir. Soguk alginligi, grip ve
nezlede kullanilmaktadir. Meyvelerinden regel yapilir. C vitamini kaynagidir (Polat et
al. 2012, Sar1 et al. 2010, Akan et al. 2015, Korkmaz 2014, Tugay et al. 2012, Kiran
2006, Bagci et al. 2016, Kargioglu et al. 2010).

Cydonia oblonga Mill. : Bitkinin yoresel adi “Ayva yapragi” olarak kayit altina
alimmustir. Yapraklar1 kullanilmaktadir. Demleme yoluyla ayva yapragi kaynatildiktan
sonra igilmektedir. Cay gibi icilmektedir. Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.
Sartveliler (Karaman) ve ¢evresinde yoresel ad1 “Ayva” olarak bilinmektedir. Kemaliye
(Erzincan) ilgesinde yoresel adi “Ayva” olarak bilinmektedir (Bagc1 et al. 2016, Yiicel
et al. 2013). Sarveliler (Karaman) ve gevresinde meyve, yaprak, cigek kisimlari

kullanilmaktadir. Meyveleri taze olarak tiiketilmektedir. Oksiiriigii ve bogaz agrisini
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gidermek icin bitkinin yapragi, limon kabugu ve nane kaynatilip bir iki bardak
icilmektedir. Mide agrisin1 gidermek i¢in bitkinin ¢igegi kaynatilip yemeklerden dnce
bir bardak icilmektedir. Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yemek (Ayva galiyesi)
yapiminda kullanilmaktadir (Bagci et al. 2016, Yiicel et al. 2013).

Prunus cerasus L. : Bitkinin yoresel adi “Visne” olarak kayit altina alinmistir. Dal,
meyve ve govde kismi kullanilmaktadir. Visne agacindan oturak yapilmaktadir. Bahge
ve ev islerinde kullanilmaktadir. Meyvesi yenilmektedir. Komposto ve receli
yapilmaktadir. Kelkit (Glimiishane) ¢evresinde yoresel adi  “Visne” olarak
bilinmektedir. Meyvesi, sap1 gibi kisimlar1 kullanilmaktadir. Gozii kuvvetlendirici, idrar

soktiirticli ve seker diisiiriicii olarak bilinmektedir (Korkmaz 2014).

Rubus canescens DC. var. canescens: Bitkinin yoresel ad1 “Bogiirtlen, Cali dudu, Cali
lizimi” olarak kayit altina alimmistir. Sandikli Dutaga¢ kdyiinde yoresel adi “Cali
dudu” olarak bilinmektedir. Meyveleri tiiketilmektedir. Sandikli Bektesi koyiinde
yoresel adi “Cali iiziimii” olarak bilinmektedir. Meyveleri yenilmektedir. Regeli
yapilmaktadir. Her iki kdyde de her derde deva olarak bilinmektedir. Ege ve Giiney
Marmara bolgesinde bitkinin yoresel adi “Bogiirtlen” olarak bilinmektedir. Kelkit
(Glimiigshane) cevresinde yoresel adi “Bogiirtlen, mora” olarak bilinmektedir. Kozan
yoresi florasinda yoresel adi1 “Karamik™ olarak bilinmektedir (Sar et al. 2010, Korkmaz
2014, Kiran 2006). Ege ve Giiney Marmara bolgesinde bitkinin kok, siirgiin kisimlari
kullanilmaktadir. Hemoroit, bobrek tasi, seker hastaligi, bademcik agrisi, prostat
hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir. Kelkit (Giimiishane) ¢evresinde bitkinin
meyvesi, kisimlar1 kullanilmaktadir. Marmeladi ve hosafi yapilmaktadir. Gozi
kuvvetlendirici, idrar soktiiriicii ve seker diisiiriicii olarak bilinmektedir. Karaciger
hastaliklar1 i¢in faydalidir. Tansiyon, soguk alginligi, basur, iltihap kurutucu ve viicuda
kuvvet verir. Kozan yoresi florasinda bdogiirtlen kalp kuvvetlendirici oldugu ve
hemoroite karst kullanildigi bilinmektedir. Siskinligi gidermek i¢in ¢igekleri sarapta
bekletilmektedir (Sar1 et al. 2010, Korkmaz 2014, Kiran 2006).
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Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers. : Bitkinin yoresel ad1 “Alig (Beyaz renkli), Beyaz
alig” olarak kayit altina alimmistir. Meyveleri tiiketilmektedir. Gida olarak
tiketilmektedir. Kelkit (Giimiishane) c¢evresinde yoresel adi “Sar1 alig” olarak
bilinmektedir. Dal, meyve kisimlar1 kullanilmaktadir. Kalp-damar problemleri olanlara
iyi gelir. Seker hastaliklari, tansiyon ve bogaz iltihab1 i¢in faydalidir. Sinirleri yatigtirir,

bobrek kumlarimi digiiriir. Uykusuzluga iyi gelir. Kasintiya iyi gelir (Korkmaz 2014).

Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaegnifolia Pallas: Bitkinin yoresel adi “Ahlat,
Yaban armudu” olarak kayit altina alinmistir. Meyveleri yenilmektedir. Gida olarak
meyveleri tiiketilmektedir. Kelkit (Giimiishane) ¢evresinde yoresel adi “Ahlat” olarak
bilinmektedir. Kurucuova (Beysehir/Konya) Kasabasi’nda yoresel adi “Dag armudu”
olarak bilinmektedir. Sariveliler (Karaman) ve ¢evresinde yoresel adi “Yaban armudu”
olarak bilinmektedir (Korkmaz 2014, Tugay et al. 2012, Bagci et al. 2016). Kelkit
(Giimiishane) ¢evresinde meyve kisimlar1 kullanilmaktadir. Hosafi yapilmaktadir. Ishali
keser, bobrekleri calistirir, kalbi kuvvetlendirir, zehirli hayvanlarin sokmasinda
faydalidir. Yan etki: Meyvesi olgunlagsmadan yenirse kabiz yapar. Kurucuova
(Beysehir/Konya) Kasabasi’nda meyve kisimlart kullanilmaktadir. Meyveleri
tiketilmektedir. Sariveliler (Karaman) ve g¢evresinde meyveleri tiiketilmektedir. Taze
olarak toplanan meyveler kurutulduktan sonra oOgiitiilerek un yapilmaktadir. Hazmi
kolaylastirmak i¢in bu un bugday unu ile karistirilarak ekmek yapilmaktadir (Korkmaz
2014, Tugay et al. 2012, Bagc et al. 2016).

RUBIACEAE (KOKBOYASIGILLER)

Rubia tinctorum: Bitkinin yoresel ad1 “Yapisak™ olarak kayit altina alinmistir. Kokleri
kullanilmaktadir. Kokleri ip ve hali boyamada kullanilmaktadir. Ege ve Giiney
Marmara bolgesinde bitkinin yoresel adi “Yapiskan otu” olarak bilinmektedir. Toprak
iistii taze siirglinleri kullanilmaktadir. Egzama tedavisinde kullanilmaktadir (Sar1 et al.

2010).
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URTICACEAE (ISIRGANGILLER)

Urtica dioica L. subsp. dioica: Bitkinin yoresel adi1 “Isirgan otu, Istirkan, Issigan otu”
olarak kayit altina alinmistir. Sandikli Sorkun koyii, Kiziloren Giilyaz1 kdytlinde yoresel
ad1 “Isirgan otu” olarak bilinmektedir. Kana iyi geldigi bilinmektedir. Sandikli Cukurca
koylinde yoresel adi “issigan otu” olarak bilinmektedir. Sandikli Sorkun koéyiinde
yoresel adi “Istirkan” olarak bilinmektedir. Kiziléren Giilyaz1 kdyiinde u¢ kisimlari
toplanip ila¢ yapiminda kullanilmaktadit. Dinar Cerit yaylasinda 1sirgan otu yikanir.
Ince ince dogranir ve kurutulup geceleri icilir. Usiittiigiimiiz zaman 1 veya 2 bardak
igilir. 1 ya da 2 ay devam edilir (Iyilesme durumuna gére). Sandikli Cukurca kdyiinde
marul gibi yenilmektedir. Taze ise direk biikkmeye katilmaktadir. Sert ise doverek
biikkmeye katilmaktadir. Issirgan otunu ve sogani dogranip kavrularak yenilmektedir.
Dinar Cerit yaylasinda grip ve balgam hastalig1 tedavisinde kullanilmaktadir. Kana iyi
gelmektedir. Sandikli Sorkun kd&yiinde kaynatilarak suyu ile bas yikanir. Tazesi
yumurta kirilarak yenilmektedir. Sandikli Sorkun kdyilinde sekeri diisiirmektedir ve saca
faydalidir. Ug kismi, yapraklar ve dallari kullanilmaktadir. Ug kisimlari toplanarak ilag
yapimi i¢in gonderilmektedir. Yapraklari ¢ay gibi demlenerek igilmektedir. Balgam
soktiiriiciidiir. Grip ve balgama iyi gelir. Yapraklar1 ve dallar1 kavrularak yemek
yapiminda kullanilmaktadir. Kana 1yi gelir. Sekeri diisiiriir ve saca faydalidir. Bingdl
semt pazarinda bitkinin yoresel adi “Yegig, Isirgan, Gerzinik, Derzinik” olarak
bilinmektedir. Diizce ve gevresinde bitkinin yoresel ad1 “isirgan” olarak bilinmektedir.
Erzurum yoresinde yayilis gosteren yoresel adi “isirgan” olarak bilinmektedir. Kahta
(Adiyaman) ¢evresinde yoresel ad1 “Isirgan” olarak bilinmektedir. Kelkit (Giimiishane)
cevresinde yoresel adi “Isirgan” olarak bilinmektedir. Kurucuova (Beysehir/Konya)
Kasabasi’'nda yoresel adi “Isirgan” olarak bilinmektedir. Kozan yoresi florasinda
yoresel adi “Biiyiik Isirgan otu” olarak bilinmektedir. Sariveliler (Karaman) ve
cevresinde yoresel adi “Isirgan” olarak bilinmektedir. Usak ve ¢evresinde bitkinin
yoresel ad1 “Gidisken, Isirgan otu” olarak bilinmektedir (Polat et al. 2012, Ceylan et al.
2015, Giiler 2004, Akan et al. 2015, Korkmaz et al. 2014, Tugay et al. 2012, Kiran
2006, Bagc1 et al. 2016, Kargioglu et al. 2010). Bingdl semt pazarinda bitkinin toprak
istli ve tohum kisimlart kullanilmaktadir. Kullanim sekilleri inflizyon, haslama, tohum

ezmesi ve bal seklindedir. Romatizma ve eklem iltihaplanmalari, sindirim sistemi
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kolaylastirici, idrar artirict, basur, hepatit, kanser, bobrek taslar ve sag yaglanmasi gibi
tedavilerde kullanilmaktadir. Haslanip yemek olarak tiiketilmektedir. Diizce ve
cevresinde bitkinin taze toprak iisti kisimlarindan g¢orba yapilarak tiiketilmektedir.
Yapraklart yemek yapiminda kullanilmaktadir. Erzurum yoresindeki yore halki
tarafindan romatizmali hastaliklara karsi, bitkinin toprak iistii kisimlar ¢ig olarak veya
haglanmak suretiyle agriyan bolgeye sarilmaktadir. Kalp hastaliklarina karst,
yumurtayla ya da sadece bitki kavrulup yenmekte ve bagirsak hastaliklarina karsi
kaynatilarak suyu icilmektedir. Ayrica yemegi yapilip yenilmektedir. Yikanip
tuzlandiktan sonra, ¢esitli iltihaplar1 kurucu etkisi nedeniyle ¢ig olarak yenilmektedir.
Kahta (Adiyaman) gevresinde yoresel adi “Isirgan” olarak bilinmektedir. Toprak istii
kisimlar1 kullanilmaktadir. Kaynatilip suyu icildigi zaman romatizma, seker, guatr
hastalig1 ile mide ve karin agrisi tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Ayrica 1sirganin
tohumu bal ile karistirtlip yenildiginde kanser hastaligina iyi geldigi belirtilmektedir.
Saglara da faydalidir. Yoérede tohumu doviiliip bala karistirilarak yenilmektedir. Kelkit
(Glimiighane) ¢evresinde bitkinin govde, yaprak ve tohum kisimlar1 kullaniimaktadir.
Kullanim sekli olarak macunu yapilarak yenilmektedir ve suyu ¢ikarilmaktadir. Suyu
mide-bagirsak i¢in faydalidir, kansere umuttur. Egzama, sedef i¢in 5dk kaynatilip
yaralara siiriiliir. Hiicre yenileyici, sa¢ bakimi, anne siitii artirici, demir eksikligini
giderici 6zelligi vardir. Kurucuova (Beysehir/Konya) Kasabasi’nda bitkinin yaprak
kisimlart kullanilmaktadir. Erken evrede yapraklarindan pilav ve corba yapilir, ayrica
cayr yapilarak igilmektedir. Kozan yoéresi florasinda goriismede yapilan kisiler
tarafindan bitkinin tohumunun kansere ve seker hastaligina karsi, prostat kanserine karsi
yapraklarimin sivilce i¢in ve kanser hastalifina karst kullanildigi soylenmistir.
Tohumlar1 doviilerek balla karistirilip sabahlar1 bir kasik a¢ karnina alinmak suretiyle
prostat kanserine kars1 kullanildigr sdylenmistir. Yapraklar1 kaynatilarak dekoksiyonu
hazirlanmakta, sivilceler i¢in haricen, kansere karsi ise dahilen kullanildigi ifade
edilmistir. Yapraklarinin tuzla birlikte siiriilmesiyle kopek isiriklarina 1yi geldigi ve
kangrene karsi kullanildig1 ifade edilmistir. Tiimor ve iilsere karst kullanilmaktadir.
Sartveliler (Karaman) ve ¢evresinde bitkinin yapraklari kullanilmaktadir. Taze olarak
toplanan bitki yikanip temizlendikten sonra yumurta ve sogan ile kavrularak yemegi
yapilir. Idrar yollari iltihabini ve viicuttaki iltihab1 sékmek igin bitkinin yapraklar1 cay

gibi demlenip i¢ilir. Romatizmayi iyilestirmek ve ddemi atmak i¢in bitkinin yapraklar
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cay gibi demlenip icilir. Bel agrisin1 gidermek icin bitkinin kokleri kaynatilip bir iki
bardak igilir. Kanser hastaligini gidermek i¢in ve damar tikanikligin1 gidermek igin gay
gibi demlenerek icilmektedir. Bitkinin kokii kaynatilip ¢ocugu olamayan kadinlar
buharma oturtulur. Usak ve c¢evresinde bitkinin yapraklart ve tohumlari
kullanilmaktadir. Yapraklarindan yemek yapilir. Boreklerin icine konulur. Yore halki
tarafindan kanser oOnleyici, bagisiklik sistemini gii¢lendirici, olarak bilinmektedir.
Isirgan yapraginin kaynatilmasiyla elde edilen suyu sa¢ dokiilmelerini 6nlemede,
kepeklenmeyi gidermede ve saglart giiclendirmede kullanilmaktadir. Ayrica kan
temizleyici, istah agici, bedeni gili¢lendirici etkileri nedeniyle kullandiklar1 saptanmigtir
(Polat et al. 2012, Ceylan et al. 2015, Giiler 2004, Akan et al. 2015, Korkmaz et al.
2014, Tugay et al. 2012, Kiran 2006, Bage: et al. 2016, Kargioglu et al. 2010).
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5.2 Sonuc¢

Aratirma alaninda 3 ilge (Sandikli, Dinar, Kiziléren) 12 koy (Giilyaz1 koyt, Cerit
yaylasi, Akharim koyii, Cukurca koyii, Cambeyli koyli, Karadirek koyii, Dutaga¢ koyti,
Bektes koyii, Ballik kdyii, Sorkun kdyii, Ormekuyu koyii, Sogucak koyii) ve 49 kisi ile
gorisiildi. Erkek sayist 27, kadin sayis1 22 kisi ile gorlisiilmiistiir. Bunlarin Egitim
durumlari; 10 kisi okuma yazma bilmemektedir. 4 kisi Ortaokul mezunudur. 3 kisi Lise
mezunudur. 32 kisi Ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Meslek durumlari

cogunlukla emekli, ¢if¢i ve ev hanimi olusturmaktadir.

Halk tarafindan kullamilan bitkilerin kullamilan kisimlar1 ve sayisi; Cicek 29,
Yaprak 54, Kok 3, Meyve 12, Odun 1, Dal 15, Kozalak 1, Gévde 2, Yumru 1, Sogan 2,
Tohum 6, Tomurcuk 2 kullanildig: tespit edilmistir ve Cizelge 5.12” de verilmistir.

Sandikli ve ¢evresindeki koylerde dogal olarak yetisen ve halk tarafindan kullanilan 28
familyaya ait 71 taksonlarin yoresel isimleri, genel isimleri kullanim alanlar1 ve
kullanim amaci, familya isimleri Cizelge 5.1°de verilmistir. Insan hastaliklar1 (99)
kullanilan bitki tiirleri Cizelge 5.2’de verilmistir. Gida (38) olarak kullanilan bitki tiirleri
Cizelge 5.3’de verilmistir. Cay (27) olarak kullanilan bitki tiirleri Cizelge 5.4’de
verilmistir. Baharat (6) olarak kullanilan bitki tiirleri Cizelge 5.5’de verilmistir. Hayvan
hastaliklar1 ve hayvan yemi olarak kullanilan bitki tiirleri Cizelge 5.6’da verilmistir. Ev
ve esya icin kullanilan bitki tiirleri Cizelge 5.7°de verilmistir. ila¢ yapiminda kullanilan
bitki tiirleri Cizelge 5.8’de verilmistir. Boya yapiminda kullanilan bitki tiirleri Cizelge
5.9°da verilmistir. Siis bitkisi olarak kullanilan bitki tiirleri Cizelge 5.10°da verilmistir.

Bitkilerin kullanilan kism1 Cizelge 5.11°de verilmistir.

Arastirma alaninda 28 familya 71 bitki tilirii tespit edildi. Tiir sayis1 bakimindan
coktan aza dogru familya siralamasi; Lamiaceae (14), Asteraceae (13), Rosaceae (7),
Amaranthaceae (3), Malvaceae (3), Ranunculaceae (3), Brassicaceae (2),
Caryophllaceae (2), Moraceae (2), Papaveraceae (2), Polygonaceae (2), Apiaceae (1),
Asparagaceae (1), Boraginaceae (1), Cistaceae (1), Cornaceae (1), Cupressaceae (1),
Fabaceae (1), Geraniaceae (1), Hypericaceae (1), Paeoniaceae (1), Pinaceae (1),

Platanaceae (1), Plantaginaceae (1), Portulaceae (1), Rubiaceae (1), Urticaceae (1).
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1. Amaranthaceae (Horozibigigiller) familyasi 3 bitki tiirii (Beta trigyna Waldst. &
Kit., Amaranthus retroflexus L.,Chenepodium album L. subps. album var. album)

2. Apiaceae (Maydanozgiller) familyasi 1 bitki tiirii (Coriandrum sativum L.)

3. Asparagaceae (Kuskonmazgiller) familyast 1 bitki tiirii (Ornithogalum
neurostegium Boiss. & Blanche)

4. Asteraceae (Papatyagiller) familyasi 13 bitki tiirii (Centaurea benedicta (L.) L. ,
Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum, Cota coelopoda (Boiss.) Boiss. , Achillea
millefolium L. subsp. millefolium, Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis, Achillea
arabica Kotschy, Cichorium intybus L., Tragopogon latifolius Boiss., Chondrilla
juncea L., Anthemis wallii Hub. - Mor. & Reese, Achillea teretifolia Willd., Lactuca
serriola L., Helianthus tuberosus L.)

5. Brassicaceae (Turpgiller) famiyasi 2 bitki tiirii (Capsella bursa-pastoris (L.)
Medik., Nasturtium officinale R.Br.)

6. Boraginaceae (Hodangiller) familyas: 1 bitki tiirii (Anchusa undulata L. subsp.
hybrida (Ten.) Cout.)

7. Caryophyllaceae (Karanfilgiller) familyas: 2 bitki tiirii (Stellaria media (L.)Vill.,
Silene dichotoma Ehrh. subsp. dichotoma)

8. Cistaceae (Ladengiller) familyasi 1 bitki tiirii (Cistus laurifolius L.)

9. Cornaceae (Kizilcikgiller) familyasi 1 bitki tiirii (Cornus mas L.)

10. Cupressaceae (Servigiller) familyasi 1 bitki tiirii (Juniperus oxycedrus L. subsp.
oxycedrus)

11. Fabaceae (Baklagiller) familyasi 1 bitki tiirii (Onobrychis oxyodonta Boiss.)

12. Fagaceae (Kayngiller) familyas1 1 bitki tiirii (Quercus infectoria Oliv.subsp.
boissieri (Reuter) O.Schwarz)

13. Geraniaceae (Turnagagasigiller) familyas1 1 bitki tiirii (Erodium cicutarium (L.)
L'Hér.)

14. Hypericaceae (Kantarongiller) familyas1 1 bitki tiirii (Hypericum perforatum L.
subsp. perforatum)

15. Lamiaceae (Ballibabagiller) familyas1 14 bitki tiirii (Ajuga chamaepitys (L.)
Schreb. subsp. chia (Schreb.) Arcang., Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. typhoides
(Brig.) Harley var. typhoides, Origanum onites L., Origanum vulgare L. subsp. hirtum

(Link) letsw., Phlomis armeniaca Willd., Salvia tomentosa Mill., Satureja cuneifolia
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Ten., Sideritis leptoclada O. Schwarz & P. H. Davis, Sideritis montana L. subsp.
montana, Micromeria crsitata (Hampe) Griseb. subsp. phrygia P. H. Davis, Sideritis
libanotica Labill. subsp. linearis (Benth) Bornm, Sideritis akmanii Aytac, EKici &
Donmez, Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys, Thymus longicaulis C. subsp.
chaubardii (Reichb. f.) Jalas)

16. Malvaceae (Ebegiimecigiller) familyas1 3 Bitki tiirii (Tilia rubra DC. subsp.
caucasica (Rupr.) V. Engl., Malva sylvestris L., Malva neglecta Wallr.)

17. Moraceae(Dutgiller) familyasi 2 bitki tiirii (Morus nigra L., Morus nigra L.)

18. Paeoniaceae (Ayigiilgiller) familyas1 1 bitki tiirii (Paeonia mascula (L.) Mill.
subsp. mascula)

19. Papaveraceae (Hashasgiller) familyasi 2 bitki tiirii (Papaver somniferum L. var.
somniferum, Papaver rhoeas L.)

20. Pinaceae (Camgiller) familyasi 1 bitki tiirii (Cebrani libani A. Rich. var. libani)
21. Platanaceae (Cinargiller) familyasi 1 bitki tiirii (Platanus orientalis L.)

22. Plantaginaceae (Sinirotugiller) familyasi1 1 bitki tiirii (Plantago majéor L. subsp.
intermedia (Gilib). Lange)

23. Polygonaceae (Madimakgiller) familyas1 2 bitki tiirii (Rumex scutatus L.,
Polygonum cognatum Meissn.)

24. Portulacaceae (Semizotugiller) familyas: 1 bitki tiirii (Portulaca oleracea L.)

25. Ranunculaceae (Diigiincicegigiller) familyas1 3 bitki tiirii (Ranunculus arvensis
L., Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis Rouy & Foucaud, Nigella sativa L.)

26. Rosaceae (Giilgiller) familyas1 7 bitki tiirii (Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb,
Cydonia oblonga Mill., Prunus cerasus L., Rubus canescens DC. var. canescens,
Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers., Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaegnifolia
Pallas, Rosa canina L.)

27. Rubiaceae (Kokboyagiller) familyasi 1 bitki tiirii (Rubia tinctorum L.)

28. Urticaceae (Isirgangiller) familyas: 1 biki tiirii (Urtica dioica L. subsp. dioica.)
tespit edildi.
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Oneriler

1. Papaver somniferum L. var. somniferum (Hahas kozalagi) ve Urtica dioica L. subsp.
dioica. (1sirgan otu) ilag tiretimininde kullanilabilir ve tiretimi artirilabilir.

2. Sideritis leptoclada O. Schwarz & P. H. Davis (Biiyiime ¢ay otu) ve Sideritis
libanotica Labill. subsp. linearis (Benth) Bornm (cay otu) bitkisinin etken maddeleri
arastirilarak kanser hastalig1 tedavisinde kullanilabilir.

3. Morus nigra L. (Karadut) ve Morus alba L. (beyaz dut) kansizlik tedavisi igin
kullanilabilir. Tiiketilmesi icin tesvik yapilabilir. Uretimi arttirilabilir.

4. Rubia tinctorum L. (Yapisak) bitkisinin kokleri hali ve ip boyamada kullanilabilir.

5. Paeonia mascula (L.) Mill. subsp. mascula (Ay1 giilii) park ve bahgeleri siislemede
kullanilabilir.

6. Sporcu bilek ve ayak burkulmasi yaralanmalarinda (Ornithogalum neurostegium

Boiss. & Blanche) kopek sogani bitkisi kullanilmasi tavsiye edilir.
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Cizelge 5.1 Belirlenen Taksonlarin Isimleri

No Familya [smi Latince Genel isim  Yoresel ismi  Kullanim Kullanilan
ismi Amacli Kism

1 Amaranthaceae (Horozibigigiller)  Beta trigyna  Kir ispanagi Kir 1spanagi Gida Yaprak
Waldst. &

Kit.

2 Amaranthaceae(Horozibigigiller) ~ Amaranthus Kizilbacak Kizilbacak Gida Yaprak
retroflexus L.

3 Amaranthaceae (Horozibigigiller)  Chenopodium  Sirken Siken Gida, Yaprak
album L. Sirkem, Sirken  Ev/Siipiirge Dal
subsp. album otu yapiminda
var. album

4 Apiaceae (Maydanozgiller) Coriandrum Kisnis Kisnes Insan Cicek
sativum L. Hastaliklari

5 Asparagaceae (Kuskonmazgiller) ~ Ornithogalum  Kopek sogant  Kdpek sogani Insan Toprak altt
neurostegium Hastaliklari kisimlari
Boiss. & (Sogan)
Blanche

6 Asteraceae(Papatyagiller) Achilla Ayva dana Ayva dana nsan Cigek, Dal
arabica Hastaliklar Yaprak
Kotschy

7 Asteraceae(Papatyagiller) Achillea Ayva dana Ayva dana Insan Yaprak
millefolium L. hastaliklar Cicek
subsp. Dallar
millefolium

8 Asteraceae( Papatyagiller) Achillea Ayva dana Ayva dana Insan Cicek
teretifolia hastaliklari,

Willd. Cay

9 Asteraceae (Papatyagiller) Anthemis Papatya Papatya Insan Cicek
wallii Hub.- hastaliklari, Dal
Mor.& Reese Cay Yaprak

Tomurcuk

10  Asteraceae(Papatyagiller) Centaurea Sanci otu Sanci otu nsan Yaprak
benedicta (L.) Hastaliklari
L.

11  Asteraceae (Papatyagiller) Centaurea Sar1 diken Sar diken nsan Cigek
solstitialis L. hastaliklar
subsp.
solstitialis

12 Asteraceae(Papatyagiller) Chondrilla Karakavuk Karakafuk Gida Yaprak
juncea L.

13 Asteraceae(Papatyagiller) Cichorium Aci giineyik Act giineyik Insan Yaprak
inthybus L. Hastaliklari

14 Asteraceae (Papatyagiller) Cota Papatya Bubesce nsan Cigek
coelopoda cicegi, hastaliklari, Toprak ustii
(Boiss.) Bubesca, Cay kisimlari
Boiss. Papatya

15  Asteraceae (Papatyagiller) Helianthus Yer elmast Yer elmasi Gida Yumru
tuberosus L.

16  Asteraceae (Papatyagiller) Helichrysum Altin otu Altin otu, Ar1 Insan Yaprak
plicatum DC. cicegi Hastaliklar1 Cigek
subsp. Kok
plicatum Dal

17 Asteraceae (Papatyagiller) Lactuca Ac1 marul Esek marul Gida- Yaprak
serriola L. Dag marul insan

hastaliklari

18  Asteraceae (Papatyagiller) Tragopogon Yemlik Yemlik Insan Yaprak
latifolius hastaliklari,
Boiss. Gida

19  Boraginaceae(Hodangiller) Anchusa Ballik Ballik, Gida Yaprak
undulata L. Ballik otu
subsp.
hybrida (Ten.)

Cout.

20  Brassicaceae (Turpgiller) Capsella Cobangantast  Cobangantasi insan Tohum
bursa-pastoris hastaliklari, Yaprak
(L.) Medik Cay Cigcek
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Cizelge 5.1 (Devam) Belirlenen Taksonlarin Isimleri

No Familya [smi Latince Genel isim  Yoresel ismi  Kullanim Kullanilan
ismi Amacli Kism

21  Brassicaceae(Turpgiller) Nasturtium Su teresi Gerdima Insan Yaprak
officinale hastaliklari

Gida
R.Br

22 Caryophyllaceae(Karanfilgiller) Silene Tokluk bas1 Tokluk bast, Gida Yapraklar
dichotoma Disi tokluk
Ehrh. subsp. bast,
dichotoma Kara tohum

23 Caryophyllaceae(Karanfilgiller) Stellaria Bici bici otu Bici bici otu Gida Toprak tistii
media kisimlari
(L)Vill.

24 Cistaceae (Ladengiller) Cistus Tavsan otu Fisfis, Insan Yaprak
laurifolius L. Tavsan otu, Hastaliklari

Tavsanak

25  Cornaceae (Kizilcikgiller) Cornus Kizilciklar Kizileiklar, Gida Meyve

mas L. Kizilcik,
Ergen
meyvesi

26  Cupressaceae (Servigiller) Juniperus Diken Diken nsan Meyve
oxycedrus L. Ardict Ardict hastaliklart
subsp,
oxycedrus

27  Fabaceae (Baklagiller) Onobrychis Sakarya Cigekli Hayvan Toprak tstil
oxyodonta yoncast sakarya yemi kisimlari
Boiss yoncasi

28  Fagaceae (Kayngiller) Quercus Mese Mese, Mese Hayvan yemi, Meyve
infectoria agaci,Mese Ev(Mangal Yaprak
Oliv.  subsp. yapragi, Mazi odunu) Dal
boissieri mesesi Govde
(Reuter)
0.Schwarz

29  Geraniaceae (Turnagagasigiller) Erodium Leylek kakact  Leylek Kakac1  Gida Yaprak
cicutarium Turnagagasi,

(L.) L'Hér.

30 Hypericaceae (Kantarongiller) Hypericum Kantaron otu Kantaron otu Insan Cigek
perforatum L. Sar1 kantaron hastaliklart Yaprak
subsp.
perforatum

31  Lamiaceae (Ballibabagiller) Ajuga Mayasil otu Mayasil otu insan Yaprak
chamaepitys hastaliklar
(L.) Schreb.
subsp. chia
(Schreb.)

Arcang.

32 Lamiaceae (Ballibabagiller) Mentha Nane Nane Baharat Yaprak
longifolia (L.) Gida Dal
Huds. subsp.
typhoides
(Brig.)

Harley var.
typhoides

33  Lamiaceae(Ballibabagiller) Micromeria Kekik Kekik, Insan Cicek
crsitata Tas kekik hastaliklari, Yaprak
(Hampe) Cay
Griseb. subsp.
phrygia P. H.

Davis
34  Lamiaceae (Ballibabagiller) Origanum Tas kekigi Kekik, Kekik Toprak ustii
onites L. Esek kekigi, yagl kisimlart
Tas kekigi, eldesin de
Das kekigi insan
hastaliklar
Baharat,
Gida,
Cay
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Cizelge 5.1 (Devam) Belirlenen Taksonlarin Isimleri

No Familya [smi Latince Genel isim  Yoresel ismi  Kullanim Kullanilan
ismi Amacli Kism

35  Lamiaceae (Ballibabagiller) Origanum Beyaz kekik Beyaz kekik Baharat, Yaprak
vulgare L. Cay Cicek
subsp. hirtum Gida,

(Link) letsw. Insan
hastaliklar

36  Lamiaceae (Ballibabagiller) Phlomis Calba Calba Cay Yaprak
armeniaca Insan Cigek
Willd. hastaliklari

37  Lamiaceae(Ballibabagiller) Salvia Calba Calba otu, Insan Yaprak
tomentosa Calba bitkisi, hastaliklari, Cicek
Mill. Calba, Hayvan

Calba hastaliklari,
Can taze Boya
Adacay1

38  Lamiaceae Ballibabagiller) Satureja Dag kekigi Tas kekik, Baharat Yaprak
cuneifolia Dag kekigi Gida, Cigek
Ten. Karatas kekigi ~ Cay

39  Lamiaceae(Ballibabagiller) * Sideritis Dag Cay1 Dag Cay1 Insan Yaprak
akmanii hastaliklar Cicek
Aytac, Ekici Cay
& Donmez

40  Lamiaceae(Ballibabagiller) Sideritis Diigmeli gay ~ Dugmeli cay nsan Cigek
galatica otu otu hastaliklar1 Yaprak
Bornm L.

41  Lamiaceae(Ballibabagiller) Sideritis Cay otu Biiyiime Cay nsan Toprak tstii
leptoclada O. otu hastaliklari, kisimlart
Schwarz & P. Cay
H. Davis

42  Lamiaceae(Ballibabagiller) Sideritis Cay otu Cay otu Insan Yaprak
libanotica hastaliklari, Cicek
Labill. subsp. Cay
linearis
(Benth)

Bornm.

43  Lamiaceae(Ballibabagiller) Sideritis Cay otu Karagay Insan Yaprak
montana L. hastaliklari, Cicek
subsp. Cay
montana

44 Lamiaceae(Ballibabagiller) Teucrium Bodur Bodur Mahmut  Insan Yaprak
chamaedrys Mahmut Hastaliklar Cigek
L.subsp. Cay
chamaedrys

45  Lamiaceae(Ballibabagiller) Thymus Kekik, Yer kekigi, Baharat Yaprak
longicaulis C.  Yer kekigi Koyun kekigi Gida Cicek
subsp. Nane kekigi Cay
chaubardii Insan
(Reichb. f.) hastaliklart
Jalas

46 Malvaceae(Ebegiimecigiller) Malva Ebegiimeci Ebegomeci Gida Yaprak
neglecta
Wallr.

47  Malvaceae(Ebegiimecigiller) Malva Ebegomeci Ebe gomeci Insan Yaprak
sylvestris L. hastaliklari Cigek

Gida Cay

48  Malvaceae(Ebegiimecigiller) Tilia  rubra Ihlamur Ihlamur Cay Yaprak
DC.  subsp. insan Cigek
caucasica hastaliklar
(Rupr.)

V.Engl.
49  Moraceae (Dutgiller) Morus alba L.  Beyaz dut Beyaz dut Insan Meyve
hastaliklari,
Gida

50  Moraceae (Dutgiller) Morus nigra Karadut Karadut Insan Meyve

L. hastaliklart
Gida
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Cizelge 5.1 (Devam) Belirlenen Taksonlarin Isimleri

No Familya [smi Latince Genel isim  Yéresel ismi  Kullanim Kullanilan
ismi Amacli Kism
51  Paeoniaceae (Sakayikgiller) Paeonia Ay giilii Ayt giilii Siis bitkisi Tohum
mascula (L.) Gida Cigek,
Mill. subsp. Insan Yaprak
mascula Hastaliklari Sogant
52  Papaveraceae(Hashasgiller) Papaver Gelincik Gelincik Gida Yaprak
rhoeas L. Gelincik yesili
53  Papaveraceae(Hashasgiller) Papaver Hasghas Hashas yesili, Gida, Tohum
somniferum L. Hashas, Cay, Kozalag:
var. Afyon hashagi,  Insan (Kapsiilii)
somniferum Hashasezmesi,  hastaliklar Yapraklari
Hashascekmesi
Haghastohumu
54  Pinaceae (Camgiller) Cebrani Katran agaci,  Katran agaci Insan Meyvesi
libani A hastaliklari
Rich. var.
libani
55  Plantaginaceae(Sinirotugiller) Plantago Sinir otu Sinir otu Insan Yaprak
major subsp. hastaliklar
intermedia Hayvan
(Gilib). Lange hastaliklar
56  Platanaceae (Cinargiller) Platanus Cimar Crnar, Insan Yaprak
orientalis L. Cimar yapragi hastaliklari,
Cay
57  Polygonaceae(Madimakgiller) Polygonum Urgancik Urgancik(Arap  Gida Yaprak
cognatum sag1 gibi)
Meissn.
58  Polygonaceae(Madimakgiller) Rumex Ilibada Salva, Ebelik, Gida Yaprak
Tlibada, Sabla,
scutatus L. Sabla Labada
59  Portulacaceae(Semizotugiller) Portulaca Semizotu Temiz otu Gida Yaprak
oleracea L. Insan
hastaliklari
62  Ranunculaceae(Diigiingicegigiller) Nigella sativa  Corek otu Corek otu Baharat Tohum
L Gida
Insan
hastaliklar
60  Ranunculaceae(Diigiincicegigiller) Ranunculus Su pitrag Su pitragi nsan Toprak ustii
arvensis L. Hastaliklari kisimlart
61  Ranunculaceae(Diigiincicegigiller) Ranunculus Basur otu Basur otu nsan Toprak ustii
ficaria L. hastaliklari, kismi
subsp. Hayvan yemi Kok
ficariiformis
Rouy &
Foucaud
63 Rosaceae (Giilgiller) Crataegus Alig Alig Gida Meyve
tanacetifolia insan Yaprak
(Poir.) Pers. hastaliklar
64  Rosaceae (Giilgiller) Cydonia Ayva Yapragi  Ayva Yapragi  Insan Yaprak
oblonga Mill. hastaliklari,
Cay
65  Rosaceae(Giilgiller) Prunus Visne Agaci Visne Agaci Ev- bahge, Meyve
cerasus L. Gida Odun
Dal
Govde
66  Rosaceae (Giilgiller) Prunus dulcis  Aci badem Ac1 badem Gida, Meyve
(Mill.) insan
D.A.Webb hastaliklari
67  Rosaceae (Giilgiller) Pyrus Ahlat Ahlat Gida Meyve
elaeagnifolia Yaban armudu
Pallas subsp.
elaegnifolia
Pallas
68 Rosaceae (Giilgiller) Rosa canina Kusburnu Kusburnu Gida, Meyve
L. Cay, Tohum
Insan
hastaliklar:
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Cizelge 5.1 (Devam) Belirlenen Taksonlarin Isimleri

No Familya [smi Latince Genel isim  Yéresel ismi  Kullanim Kullanilan
ismi Amacli Kism
69  Rosaceae (Giilgiller) Rubus Bogiirtlen Cali dudu, Her derde Meyve
canescens Cali lizimii deva,
DC. var. Gida
canescens
70  Rubiaceae(Kokboyagiller) Rubia Yapisak Kokboyast Hal, Kok
tinctorum L. Ip boyama
71 Urticaceae (Isirgangiller) Urtica dioica Isirgan otu Isirgan otu, Insan Yaprak
L. subsp. Istirkan otu, hastaliklari, Tohum
dioica Issigan otu flag Ug kismi
yapiminda,
Gida
Cizelge 5.2 Insan Hastaliklarinda Kullanilan Bitki Ttrleri
Familya Latincesi Kullanilan Bitki Tiirleri Kullanim
Amaci

Asteraceae (Papatyagiller)

Helichrysum plicatum DC.
subsp. plicatum

Altin otu, Arigigegi

Mide yanmasi

Lamiaceae(Ballibabagiller) Teucrium chamaedrys L. Bodur Mahmut tedavisinde
subsp. chamaedrys

Asteraceae(Papatyagiller) Helichrysum plicatum DC.  Altin otu, Ar ¢igegi Bobrek tast
subsp. plicatum tedavisinde

Paeoniaceae (Sakayikgiller)

Paeonia mascula (L.) Mill.
subsp. mascula

Ay giilii

Urticaceae (Isirgangiller)

Urtica dioica L. subsp.
dioica.

Isirgan otu

Balgam sokmesi
tedavisinde

Asteraceae(Papatyagiller)

Lactuca serriola L.

Act marul

Cistaceae(Ladengiller)

Cistus laurifolius L.

Tavsan otu, Tavsanak,

Fisfis Seker hastalig1

Rosaceae(Giilgiller) Prunus  dulcis  (Mill.)  Aci Badem, tedavisinde

D.A.Wehb
Urticaceae (Isirgangiller) Urtica dioica L. subsp. Isirgan otu,

dioica.
Asteraceae(Papatyagiller) Anthemis wallii Hub. - Papatya

Mor. & Reese
Asteraceae (Papatyagiller) Cota coelopoda (Boiss.) Papatya B

Boiss. Okstiriik
Cupressaceae(Servigiller) Juniperus oxycedrus L. Diken ardici, tedavisinde

subsp. oxycedrus

Papaveraceae (Hashasgiller)

Papaver somniferum L.
var. somniferum

Haghas Kozalag:

Pinaceae (Camgiller)

Cebrani libani A. Rich.
var. libani

Katran agaci

Rosaceae (Giilgiller)

Cydonia oblonga Mill.

Ayva yapragi,

Lamiaceae (Ballibabagiller)

Teucrium chamaedrys L.
subsp. chamaedrys

Bodur Mahmut,

Brassicaceae(Turpgiller)

Capsella bursa-pastoris
(L.) Medik

Coban ¢antasi

Lamiaceae(Ballibabagiller) Ajuga chamaepitys (L.) Mayasil otu
Schreb. subsp.  chia
(Schreb.) Arcang.

Ranunculaceae Ranunculus ficaria L. Basur otu,

(Diigiingicegigiller)

subsp. ficariiformis Rouy
& Foucaud

Asteraceae (Papatyagiller)

Onopordum anatolicum

Galkan dikeni, Gaytak dikeni, Kalkan

(Boiss.) Boiss.& Heldr. ex  dikeni
Eig
Asteraceae (Papatyagiller) Helichrysum plicatum Altin otu Ari ¢gigegi

DC. subsp.
plicatum

Basur tedavisinde

Platanaceae( Cinargiller)

Platanus orientalis L.

Cinar, Cinar yapragi

Diz agrist
tedavisinde
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Cizelge 5.2 (Devam) Insan Hastaliklarinda Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya Latincesi Kullanmilan Bitki Tiirleri Kullanim
Amaci
Lamiaceae(Ballibabagiller) Sideritis libanotica Labill. Cay otu
subsp. linearis (Benth)
Bornm.
Lamiaceae(Ballibabagiller) Salvia tomentosa Mill Calba otu Grip-soguk
Urticaceae (Isirgangiller) Urtica dioica L. subsp. Isirgan otu algmnligt
dioica. tedavisinde
Lamiaceae(Ballibabagiller) Origanum onites L. Tas kekigi
Malvaceae (Ebegiimecigiller) Tilia rubra DC. subsp. Ihlamur
caucasica (Rupr.) V. Engl.
Papaveraceae (Hashasgiller) Papaver somniferum L. Haghas Kozalag:
var. somniferum
Rosaceae (Giilgiller) Rosa canina L. Kusburnu
Asteraceae (Papatyagiller) Cota coelopoda (Boiss.) Papatya
Boiss.
Asteraceae (Papatyagiller) Anthemis wallii Hub. - Papatya

Mor. & Reese

Lamiaceae (Ballibabagiller)

Teucrium chamaedrys L.
subsp. chamaedrys

Bodur Mahmut

Mide bulantisi

Asteraceae (Papatyagiller) Achillea arabica Kotschy Ayva dana tedavisinde
Asparagaceae Ornithogalum Kopek sogan Tirnak batmasi
(Kuskonmazgiller) neurostegium Boiss. & tedavisinde
Blanche
Asparagaceae Ornithogalum Kopek sogant Bilek burkulmasi
(Kuskonmazgiller) neurostegium Boiss. & tedavisinde
Blanche
Ranunculaceae Ranunculus arvensis L. Su pitragt [ltihaph yara
(Diigiingicegigiller) tedavisinde
Apiaceae (Maydanozgiller) Coriandrum sativum L. Kisnis, Kisnes, Ag1z yaralar
Asteraceae(Papatyagiller) Tragopogon latifolius ~ Yemlik
Boiss.
Plantaginaceae(Sinirotugiller) Plantago major subsp. Sinir otu Yara tedavisinde
intermedia (Gilib). Lange
Lamiaceae (Ballibabagiller) Sideritis  leptoclada O. Biiyiime gay otu
Schwarz & P. H. Davis Kanser hastalig
Lamiaceae(Ballibabagiller) Sideritis libanotica Labill. Cay otu tedavisinde
subsp. linearis (Benth)
Bornm.
Lamiaceae (Ballibabagiller) Salvia tomentosa Mill. Mide rahatlatict

Asteraceae (Papatyagiller)

Helichrysum plicatum DC.

Ar ¢gicegi, Altin otu

Idrar yollar1

subsp. plicatum tikaniklig
Malvaceae(Ebegiimmecigiller) ~ Malva sylvestris L. Ebe gomeci [ltihap giderici
Asteraceae (Papatyagiller) Centaurea solstitialis L. Sar1 Diken Dis agrist
subsp. solstitialis tedavisinde
Malvaceae(Ebegiimmecigiller) ~ Malva sylvestris L. Ebe gomeci Kum dékmesi
Malvaceae(Ebegiimmecigiller) ~ Malva sylvestris L. Ebe gomeci Enfeksiyon
hastaliklart
tedavisinde
Asteraceae (Papatyagiller) Achillea millefolium L. Ayva dana,

subsp. millefolium

Asteraceae (Papatyagiller)

Achillea arabica Kotschy

Ayva dene, Ayva dana

Asteraceae (Papatyagiller) Achillea teretifolia Willd. Ayva dana
Asteraceae (Papatyagiller) Centaurea solstitialis Sar1 diken Karin agrist
L.subsp. Solstitia tedavisinde
Lamiaceae (Ballibabagiller) Thymus longicaulis C. Koyun kekigi,
subsp. chaubardii (Reichb.  Yer kekigi,
f.) Jalas Nane kekigi
Asteraceae (Papatyagiller) Centaurea benedicta (L) Sanci otu Agr1 ve Dogum
L sancilari
) tedavisinde

Rosaceae(Giilgiller)

Rubus canescens DC. var.
canescens

Bogiirtlen, Cali dudu, Cal tiziimii

Ranunculaceae
(Diigiingicegigiller)

Nigella sativa L.

Corek otu

Her derde deva
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Cizelge 5.2 (Devam) Insan Hastaliklarinda Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya Latincesi Kullamilan Bitki Tiirleri Kullanim
Amaci
Lamiaceae(Ballibabagiller) Micromeria crsitata Kekik
(Hampe) Griseb. subsp.
phrygia P. H. Davis
Lamiacea(Ballibabagiller) Sideritis montana L. subsp.  Cay otu, Karagay
montana
Lamiaceae(Ballibabagiller) *Sideritis akmanii Aytac, Dag ¢ay1
Ekici & Donmez Nefes darlig
tedavisinde
Lamiaceae(Ballibabagiller) Origanum vulgare L. Beyaz kekik
subsp. hirtum (Link) letsw
Lamiaceae(Ballibabagiller) Micromeria crsitata Kekik, Tas kekik
(Hampe) Griseb. subsp.
phrygia P. H. Davis
Lamiaceae(Ballibabagiller) Sideritis libanotica Labill. Cay otu
subsp. linearis (Benth)
Bornm.
Rosaceae (Giilgiller) Crataegus tanacetifolia Alig Kolesterol
(Poir.) Pers. diisiirmesi
Lamiaceae(Ballibabagiller) Origanum vulgare L. Beyaz kekik,
subsp. hirtum (Link) letsw
Asteraceae (Papatyagiller) Anthemis wallii Hub. - Papatya
Mor. & Reese Mide rahatsizlig1
Asteraceae (Papatyagiller) Cichorium endivia L. Aci giineyik
Asteraceae (Papatyagiller) Cota coelopoda (Boiss.) Bubesce ¢igegi, Papatya, Bubesca
Boiss.
Asteraceae (Papatyagiller) Achillea arabica Ayva danesi, Ayva dana
Kotschy
Asteraceae (Papatyagiller) Achillea millefolium L. Ayva dane, Ayva dana
subsp. millefolium
Hypericaceae(Kantarongiller) ~ Hypericum perforatum L. Kantaron otu, Mide rahatsizhg
subsp. perforatum tedavisinde
Lamiaceae(Ballibabagiller) Salvia tomentosa Mill. Calba
Lamiacea(Ballibabagiller) Sideritis montana L. subsp.  Cay otu, Karacay
montana
Lamiacea(Ballibabagiller) Micromeria crsitata  Kekik, Tas kekik
(Hampe) Griseb. subsp.
phrygia P. H. Davis
Moraceae (Dutgiller) Morus alba L. Beyazdut
- - Kalp saghigi
Moraceae (Dutgiller) Morus nigra L. Karadut tedavisinde
Moraceae (Dutgiller) Morus alba L. Beyazdut
Moraceae (Dutgiller) Morus nigra L. Karadut Kansizlik
Urticaceae (Isirgangiller) Urtica dioica L. subsp. Isirgan otu tedavisinde
dioica.
Moraceae (Dutgiller) Morus alba L. Beyazdut
- Istah A
Moraceae (Dutgiller) Morus nigra L. Karadut sl Acct
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Cizelge 5.2 (Devam) Insan Hastaliklarinda Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya Latincesi Kullanmilan Bitki Tiirleri Kullanim
Amacli
Asteraceae (Papatyagiller) Helichrysum plicatum DC. A gigegi, Altin otu Idrar yolu
subsp. plicatum enfeksiyon
tedavisinde
Laminaceae(Ballibabagiller) Phlomis armeniaca Willd. Calba(sar1 renkli)
- - Mide iilseri
Lamiaceae (Ballibabagiller) Salvia tomentosa Mill. Calba otu te(; afli:i rs]zrel
Rosaceae (Giilgiller) Rosa canina L. Kusburnu
Asteraceae (Papatyagiller) Achillea arabica Kotschy Ayva dana (sar1 renkte) Gaz giderici

Hypericaceae(Kantarongiller)

Hypericum perforatum L.
subsp. perforatum

Sar1 Kantaron(Sar1 renkli)

Sarilik tedavisinde

Urticaceae (Isirgangiller)

Urtica dioica L. subsp.
dioica.

Isirgan otu

Sag tedavisinde

Rosaceae (Giilgiller)

Crataegus tanacetifolia
(Pair.) Pers.

Alig

Uykusuzluk

Brassicaceae(Turpgiller) Nasturtium officinale R.Br.  Su teresi, Gerdima tedavisinde
Asteraceae (Papatyagiller) Anthemis wallii Hub. - Papatya

Mor. & Reese
Ranunculaceae Ranunculus arvensis L. Su pitragi Diz kapagi agrist
(Diigiingicegigiller) tedavisinde
Rosaceae (Giilgiller) Crataegus tanacetifolia Alig Kabizlik

(Pair.) Pers. tedavisinde

Asteraceae (Papatyagiller)

Lactuca serriola L.

Ac1 marul, Esek marul

Tansiyon diislirme
tedasvisinde

Asteraceae (Papatyagiller) Anthemis wallii Hub. - Papatya Siniizit tedavisinde
Mor. & Reese
Rosaceae (Giilgiller) Rosa canina L. Kusburnu Bobrek rahatsizlig
tedavisinde

Portulacaceae (Semizotugiller)

Portulaca oleracea L.

Semizotu, temiz otu

Bagrsaklari

rahatlatma
tedavisinde
Asetraceae (Papatyagiller) Cota coelopoda (Boiss.) Papatya
Boiss. Solunum yolu
hastalik
Asteraceae (Papatyagiller) Anthemis wallii Hub. - Papatya tedavisinde
Mor. & Reese
Moraceae (Dutgiller) Morus alba L. Beyazdut Istah agic
Moraceae (Dutgiller) Morus nigra L. Karadut
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Cizelge 5.3 Gida Olarak Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya Latincesi Kullanilan Bitki Kullanmim Amaci
Tiirleri
Amaranthaceae (Horozibigigiller)  Amaranthus retroflexus L. Kizilbacak Gida
Amaranthaceae (Horozibigigiller)  Beta trigyna Waldst. & Kit. Kir 1spanagi Gida
Amaranthaceae (Horozibigigiller)  Chenopodium album L. subsp.  Sirken otu Gida
album var. album
Asteraceae (Papatyagiller) Chondrilla juncea L. Karakavuk Gida
Asteraceae (Papatyagiller) Cichorium intybus L. Aci giineyik Gida
Asteraceae (Papatyagiller) Helianthus tuberosus L. Yer elmasi Gida
Asteraceae (Papatyagiller) Lactuca serriola L. Esek marul, Act marul Gida
Asteraceae (Papatyagiller) Tragopogon latifolius Boiss. Yemlik Gida
Boraginaceae (Hodangiller) Anchusa undulata L. subsp. Ballik, Ballik otu Gida
hybrida (Ten.) Coutinho
Brassicaceae (Turpgiller) Nasturtium officinale R.Br. Su teresi, Gerdima Gida
Caryophyllaceae (Karanfilgiller) Silene dichotoma Ehrh. subsp. Tokluk bast Gida
dichotoma
Caryophyllaceae (Karanfilgiller) Stellaria media (L.) Vill. Bici bici otu Gida
Cornaceae (Kizilcikgiller) Cornus mas L Kizilciklar. Kizikcik, Ergen Gida
meyvesi
Cupressaceae (Servigiller) Juniperus oxycedrus L. subsp.  Diken Ardici, Gida
oxycedrus
Geraniaceae (Turnagagasigiller) Erodium cicutarium (L.) L'Hér.  Leylek kakaci, Turnagagasi Gida
Lamiaceae (Ballibabagiller) Mentha longifolia (L.) Huds. Nane Gida
subsp. typhoides (Brig.) Harley
var. typhoides
Lamiaceae (Ballibabagiller) Origanum onites L. Tas kekigi Gida
Lamiaceae (Ballibabagiller) Origanum vulgare L. subsp. Beyaz kekik Gida
hirtum (Link) letsw
Lamiaceae (Ballibabagiller) Satureja cuneifolia Ten. Dag kekigi Gida
Lamiaceae (Ballibabagiller) Thymus longicaulis C. subsp. Koyun kekigi, Yer kekigi,
chaubardii (Reichb. f.) Jalas Nane kekigi Gida
Malvaceae (Ebegiimecigiller) Malva neglecta Wallr. Ebe giimeci, Ebegémeci Gida
Malvaceae (Ebegiimecigiller) Malva sylvestris L. Ebe giimeci Gida
Moraceae (Dutgiller) Morus alba L. Beyazdut Gida
Moraceae (Dutgiller) Morus nigra L. Karadut Gida
Paeoniaceae (Ayigiilgiller) Paeonia mascula (L.) Mill. Ayt giili Gida
subsp. mascula
Papaveraceae (Gelincikgiller) Papaver somniferum L. var. Hashasin Yesili(Hashas), Gida
somniferum Haghas tohumu(Hashas
ezmesi)
Papaveraceae (Gelincikgiller) Papaver rhoeas L. Gelincik, Gelincik yesili Gida
Polygonaceae (Madimakgiller) Polygonum cognatum Meissn. Urgancik Gida
Polygonaceae (Madimakgiller) Rumex scutatus L. Ilibada, Salva, Ebelik, Gida
Labada, Sabla, Sabla
Portulaceae (Semizotugiller) Portulaca oleracea L. Semizotu Gida
Ranunculaceae (Diigiinicegigiller)  Nigella sativa L. Corek otu Gida
Rosaceae(Giilgiller) Crataegus tanacetifolia (Poir.)  Alig Gida
Pers.
Rosaceae (Giilgiller) Prunus dulcis (Mill.) Ac1 badem Gida
D.A.Webb
Rosaceae ()Giilgiller Prunus cerasus L. Vigne Gida
Rosaceae (Giilgiller) Pyrus elaeagnifolia Pallas Ahlat, Yaban Armudu Gida
subsp. elaegnifolia Pallas
Rosaceae(Giilgiller) Rubus canescens DC. Var. Bogiirtlen, Cali dudu, Gida
canescens Cali liziimii
Rosaceae(Giilgiller) Rosa canina L. Kusburnu Gida
Urticaceae (Isirgangiller) Urtica dioica L. subsp. dioica. ~ Issigan otu Gida
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Cizelge 5.4 Cay Olarak Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya Latincesi Kullanilan Bitki Kullanim Amaci
Tiirleri

Asteraceae (Papatyagiller) Achillea arabica Kotschy  Ayva dana (sar1 renkte) Cay

Asteraceae (Papatyagiller) Achillea millefolium L. Ayva dana Cay
subsp. millefolium

Asteraceae (Papatyagiller) Achillea teretifolia Willd. ~ Ayva dana Cay

Asteraceae (Papatyagiller) Anthemis wallii Papatya Cay
Hub. - Mor. & Reese

Asteraceae (Papatyagiller) Cota coelopoda (Boiss.) Papatya Cay
Boiss.

Asteraceae (Papatyagiller) Helichrysum plicatum Ari ¢igegi, altin otu Cay
DC. subsp. plicatum

Brassicaceae (Turpgiller) Capsella bursa-pastoris Cobangantasi Cay
(L.) Medik

Cistaceae (Ladengiller) Cistus laurifolius L. Tavsan otu Cay

Lamiaceae (Ballibabagiller) Ajuga chamaepitys (L.) Mayasil otu Cay
Schreb. subsp. chia
(Schreb.) Arcang.

Lamiaceae(Ballibabagiller) Origanum onites L. Tas kekigi Cay

Lamiaceae(Ballibabagiller) Origanum vulgare L. Beyaz Kekik, Cay
subsp. hirtum (Link)
letsw

Lamiaceae (Ballibabagiller) Salvia tomentosa Mill. Calba otu Cay

Lamiaceae (Ballibabagiller) Satureja cuneifolia Ten. Dag kekigi Cay

Lamiaceae (Ballibabagiller) * Sideritis akmanii Aytac, Dag ¢ay1 Cay
Ekici & Donmez

Lamiaceae(Ballibabagiller) Sideritis leptoclada O. Cay otu Cay
Schwarz & P. H. Davis

Lamiaceae(Ballibabagiller) Sideritis libanotica Labill. ~ Cay otu Cay
subsp. linearis (Benth)
Bornm.

Lamiacea(Ballibabagiller) Sideritis montana L. Cay otu, Karacay Cay
subsp. montana

Lamiaceae(Ballibabagiller) Micromeria crsitata Kekik Cay
(Hampe) Griseb. subsp.
phrygia P. H. Davis

Lamiaceae(Ballibabagiller) Phlomis armeniaca Calba(sar1 renkli) Cay
willd.

Lamiaceae (Ballibabagiller) Teucrium chamaedrys L.  Bodur Mahmut Cay
subsp. chamaedrys

Lamiaceae (Ballibabagiller) Thymus longicaulis C. Koyun kekigi, Cay
subsp. chaubardii Yer kekigi,
(Reichb. f.) Jalas Nane kekigi

Malvaceae (Ebegiimecigiller) Malva sylvestris L. Ebegiimeci Cay

Malvaceae (Ebegiimecigiller) Tilia rubra DC. subsp. lhlamur Cay
caucasica (Rupr.) V.
Engl.

Papaveraceae(Gelincikgiller) Papaver somniferum L. Hashagin Yesili(Hashas), Cay
var. somniferum Haghags tohumu(Hashasg

ezmesi)

Rosaceae (Giilgiller) Cydonia oblonga Mill. Ayva yapragi Cay

Rosaceae (Giilgiller) Rosa canina L. Kusburnu Cay

Urticaceae (Isirgangiller) Urtica dioica L. subsp. Isirgan otu Cay

dioica.
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Cizelge 5.5 Baharat Olarak Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya Latincesi Kullanilan Bitki Kullanim
Tiirleri Amaci
Lamiaceae (Ballibabagiller) Mentha longifolia (L.) Huds. Nane Baharat
subsp. typhoides (Brig.) Harley
var. typhoides
Lamiaceae(Ballibabagiller) Origanum onites L. Tas kekigi Baharat
Lamiaceae(Ballibabagiller) Origanum vulgare L. subsp. Beyaz kekik Baharat
hirtum (Link) letsw
Lamiaceae Ballibabagiller) Satureja cuneifolia Ten. Dag kekigi Baharat
Lamiaceae(Ballibabagiller) Thymus longicaulis C. subsp. Koyun kekigi, Baharat
chaubardii (Reichb. f.) Jalas Yer kekigi,
Nane kekigi
Ranunculaceae (Diigiincicegigiller) ~ Nigella sativa L. Corek otu Baharat

Cizelge 5.6 Hayvan Hastaliklarinda ve Hayvan Yemi Olarak Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya Latincesi Kullanilan Bitki Kullanim Amaci
Tiirleri
Laminaceae(Ballibabagiller) Salvia tomentosa Mill Calba bitkisi Hayvan hastaliklari/
Hayvan Yaralari

Plantaginaceae(Sinirotugiller) Plantago major subsp. intermedia  Sinir otu Hayvan hastaliklari/
(Gilib). Lange Hayvan Iltihabi

Fabaceae (Baklagiller) Onobrychis oxyodonta Boiss Sakarya yoncasi Hayvan yemi

Fagaceae (Kayingiller) Quercus infectoria Oliv. subsp. Mese, Mazi Mesesi Hayvan yemi
boissieri (Reuter) O.Schwarz

Lamiaceae(Ballibabagiller) Salvia tomentosa Mill. Calba bitkisi Hayvan yemi

Ranunculaceae (Diigiingicegigiller)  Ranunculus ficaria L. subsp. Basur otu Hayvan yemi
ficariiformis Rouy & Foucaud

Polygonaceae(Madimakgiller) Polygonum arenastrum Bor Madimak Hayvan yemi

Cizelge 5.7 Ev ve Egya Kullaniminda Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya Latincesi Kullanilan Bitki Kullanim Amaci
Tiirleri
Amaranthaceae(Horozibigigiller) Chenopodium album subsp. Sirken Siipiirge yapiminda
album var. album
Asteraceae (Papatyagiller) Helianthus tuberosus L. Yer elmasi Sirke yapiminda

Cornaceae (Kizilcikgiller)

Cornus mas L

Kizilciklar. Kizikeik,
Ergen meyvesi

Regel yapiminda

Fagaceae (Kayngiller)

Quercus infectoria Oliv. subsp.
boissieri (Reuter) O.Schwarz

Mese, Mazi1 mesesi

Mangal odunu olarak
kullanilir

Lamiaceae (Ballibabagiller)

Origanum onites L.

Tas kekigi

Kekik yag iiretiminde

Rosaceae (Giilgiller)

Prunus cerasus L.

Visne

Visne agacindan oturak
yapiminda

Cizelge 5.8 Ilag Yapiminda Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya

Latincesi

Kullanilan Bitki
Tirleri

Kullanim Amaci

Papaveraceae(Hashasgiller)

Papaver somniferum L

Afyon Haghas1 (Kapsiilii

ve tohumu)

ilag yaprminda

Urticaceae (Isirgangiller)

Urtica dioica L. subsp. dioica.

Isirgan otu

Ilag yapiminda

120



Cizelge 5.9 Boya Yapiminda Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya Latincesi Kullanmilan Bitki Kullamim Amaci
Tiirleri

Lamiaceae(Ballibabagiller) Salvia tomentosa Mill. Calba Kok boyast, ip boyama

Rubiaceae(Kokboyasigiller) Rubia tinctorum L. Yapisak Kokboyasi, hali, ip boyama

Cizelge 5.10 Siis Bitkisi Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya Latincesi Kullanmilan Bitki Kullamim Amaci
Tiirleri
Paeoniaceae(Aygiilgiller) Paeonia mascula (L.) Ay giili Siis bitkisi

Mill. subsp. mascula
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Cizelge 5.11 Bitkilerin Kullanilan Kisimlar

No  Familya Latince C Y K MO K GY S TT
i a o e d 0O 6 u o o o
¢ p k y u z v.m g h m
e r vV n a d r a u u
k a e I e un mr
k a c
k u
k
1 Amaranthaceae Beta trigyna Waldst. & Kit. X
(Horozibigigiller)
2 Amaranthaceae Amaranthus retroflexus L. X
(Horozibigigiller)
3 Amaranthaceae Chenopodium album L. subsp. X
(Horozibigigiller) album var. album
4 Apiaceae Coriandrum sativum L. X
(Maydanozgiller)
5 Asparagaceae Ornithogalum neurostegium Boiss. X
(Kuskonmazgiller) & Blanche
6 Asteraceae Achilla arabica Kotschy X X
(Papatyagiller)
7 Asteraceae Achillea millefolium L. subsp. X X
(Papatyagiller) millefolium
8 Asteraceae Achillea teretifolia Willd. X
(Papatyagiller)
9 Asteraceae Anthemis wallii Hub.- Mor. & X X X
(Papatyagiller) Reese
10  Asteraceae Centaurea benedicta (L.) L. X
(Papatyagiller)
11  Asteraceae Centaurea solstitialis L. subsp. X
(Papatyagiller) solstitialis
12 Asteraceae Chondrilla juncea L. X
(Papatyagiller)
13 Asteraceae Cichorium intybus L. X
(Papatyagiller)
14 Asteraceae Cota coelopoda (Boiss.) Boiss. X X
(Papatyagiller)
15  Asteraceae Helianthus tuberosus L. X
(Papatyagiller)
16  Asteraceae Helichrysum plicatum DC. subsp. x X X
(Papatyagiller) plicatum
17 Asteraceae Lactuca serriola L. X
(Papatyagiller)
18  Asteraceae Tragopogon latifolius Boiss. X
(Papatyagiller)
19  Boraginaceae Anchusa undulata L. subsp. hybrida X
(Hodangiller) (Ten.) Cout.
20  Brassicaceae Capsella bursa-pastoris (L.) Medik X X X
(Turpgiller)
21  Brassicaceae Nasturtium officinale R.Br. X
(Turpgiller)
22 Caryophyllaceae Silene dichotoma Ehrh. subsp. X
(Karanfilgiller) dichotoma
23 Caryophyllaceae Stellaria media (L.)Vill. X
(Karanfilgiller)
24 Cistaceae Cistus laurifolius L. X
(Ladengiller)
25  Cornaceae Cornus X
(Kizileikgiller) mas L.
26 Cupressaceae Juniperus oxycedrus L. subsp, X
(Servigiller) oxycedrus
27  Fabaceae Onobrychis oxyodonta Boiss X X
(Baklagiller)
28  Fagaceae Quercus infectoria Oliv. subsp. X X X
(Kayngiller) boissieri (Reuter) O.Schwarz
29  Geraniaceae Erodium cicutarium (L.) L'Hér. X
(Turnagagasigiller)
30  Hypericaceae Hypericum perforatum L. subsp. X X

(Kantarongiller)

perforatum
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Cizelge 5.11 (Devam) Bitkilerin Kullanilan Kisimlari

No  Familya Latince C Y K MO K GY S TT
i a o e d 0O 6 u o o o
¢ p k y u z v.m g h m
e r v n a d r a u u
k a e Il e un mr
k a c
k u
k
31  Lamiaceae Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. X
(Ballibabagiller) subsp. chia (Schreb.) Arcang.
32 Lamiaceae Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. X
(Ballibabagiller) typhoides (Briqg.) Harley var.
typhoides
33 Lamiaceae Micromeria crsitata (Hampe) X X
(Ballibabagiller) Griseb. subsp. phrygia P. H. Davis
34  Lamiaceae Origanum onites L. X X
(Ballibabagiller)
35  Lamiaceae Origanum vulgare L. subsp. hirtum X X
(Ballibabagiller) (Link) letsw.
36  Lamiaceae Phlomis armeniaca Willd. X X
(Ballibabagiller)
37  Lamiaceae Salvia tomentosa Mill. X X
(Ballibabagiller)
38  Lamiaceae Satureja cuneifoliaTen. X X
Ballibabagiller)
39  Lamiaceae * Sideritis akmanii Aytac, Ekici & X X
(Ballibabagiller) Donmez
40  Lamiaceae Sideritis galatica Bornm L. X X
(Ballibabagiller)
41  Lamiaceae Sideritis leptoclada O. Schwarz & P. X X
(Ballibabagiller) H. Davis
42 Lamiaceae Sideritis libanotica Labill. subsp. X X
(Ballibabagiller) linearis (Benth) Bornm.
43 Lamiaceae Sideritis montana L. subsp. montana X X
(Ballibabagiller)
44 Lamiaceae Teucrium X X
(Ballibabagiller) chamaedrys L.subsp. chamaedrys
45  Lamiaceae Thymus longicaulis C. subsp. x X
(Ballibabagiller) chaubardii (Reichb. f.) Jalas
46  Malvaceae Malva neglecta Wallr. X
(Ebegiimecigiller)
47  Malvaceae Malva sylvestris X X
(Ebegiimecigiller) L.
48  Malvaceae Tilia rubra DC. subsp. caucasica X X
(Ebegiimecigiller) (Rupr.) V. Engl.
49  Moraceae Morus alba L. X
(Dutgiller)
50  Moraceae Morus nigra L. X
(Dutgiller)
51  Paeoniaceae Paeonia mascula (L.) Mill. X X X X
(Ayigiilgiller) subsp. mascula
52  Papaveraceae Papaver rhoeas L. X
(Hashasgiller)
53  Papaveraceae Papaver somniferum L. var. X X X
(Hashasgiller) somniferum
54  Pinaceae Cebrani libani A. Rich. var. libani X
(Camgiller)
55  Platanaceae Platanus orientalis L. X
(Cmnargiller)
56  Plantaginaceae Plantago major subsp. intermedia X
(Sinirotugiller) (Gilib). Lange
57  Polygonaceae Polygonum cognatum Meissn. X
(Madimakgiller)
58  Portulacaceae Portulaca oleracea L. X
(Semizotugiller)
59  Polygonaceae Rumex scutatus L. X
(Madimakgiller)
60  Ranunculaceae Nigella sativa L. X

(Diigiincicegigiller)
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Cizelge 5.11 Bitkilerin Kullanilan Kisimlari

No  Familya Latince C Y K MO K GY S TT
i a o e d 0O 6 u o o o
¢ p k y u z v.m g h m
e r vV n a d r a u u
k a e I e un mr
k a c
k u
k
61  Ranunculaceae Ranunculus arvensis L. X X
(Diigiingicegigiller)
62  Ranunculaceae Ranunculus ficaria L. subsp. X X X
(Diigiingicegigiller) ficariiformis Rouy & Foucaud
63  Rosaceae Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers. X X
(Giilgiller)
64  Rosaceae Cydonia oblonga Mill. X
(Giilgiller)
65  Rosaceae Prunus cerasus L. X X X
(Giilgiller)
66  Rosaceae Prunus dulcis (Mill.) X
(Giilgiller) D.A.Webb
67  Rosaceae Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. X
(Giilgiller) elaegnifolia Pallas
68  Rosaceae Rosa canina L. X X
(Giilgiller)
69  Rosaceae Rubus canescens DC. var. canescens X
(Giilgiller)
70  Rubiaceae Rubia tinctorum L. X
(Kokboyagiller)
71 Urticaceae Urtica dioica L. subsp. dioica X X X
(Isirgangiller)
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