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OZET

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Dans Ozyeterligi ve Saghkh
Yasam Bicimleri Arasindaki iliski

Bu arastirmada, miifredat kapsaminda zorunlu ya da se¢meli ders olarak ritim egitimi
ve dans dersi egitimi alan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin bazi
degiskenlere (cinsiyet, boliim ve sinif) gére dans 6zyeterlik ile saglikli yasam bigimi
davranislar1  arasindaki  iligkinin  incelenmesi amaclanmistir.  Arastirmanin
orneklemini, 2019-2020 egitim-6gretim yili Afyon Kocatepe Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren goniilliiliik esasi ile se¢ilmis 123’0
kadin, 211’1 erkek olmak {izere toplam 334 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada,
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Simdiki arastirmada veri toplama araci olarak,
Kisisel Bilgi Formu, “Dans Ozyeterlik Olgegi” ve “Saghkli Yasam Bigimi
Davranmislar1 Olgegi 11" kullanilmustir. Verilerin analizinde; katilimeilarin demografik
ozellikleri betimleyici istatistikler olarak gosterilmistir, iki grup arasinda anlaml
farkin belirlenmesi igin bagimsiz &rneklemler t-testi kullanilmustir. ikiden fazla
gruplar arasindaki farkin aydinlatilmasi igin tek yonlii varyans analizinden
yararlanilmistir. Ayrica varyans analizi sonucunda farkin kaynaginin tespiti i¢in ¢oklu
karsilagtirma testlerinden Bonferroni Post-Hoc test, degiskenler arasi iligkileri
belirlemede ise Pearson korelasyon analizinden faydalanilmistir. Anlamlilik diizeyi
a=.05 olarak esas almmistir. Arastirma sonucunda, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin cinsiyet, bolim ve smif degiskenlerine gore dans
Ozyeterlik puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bunun yani sira katilimcilarin
sagliklt yasam bi¢imi davranislar1 acisindan yalnmiza fiziksel aktivite alt boyutunda
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmis olup diger alt boyutlarda,
boliim ve sinif degiskenlerinde bir farkliliga rastlanilmadig1 saptanmustir. Ogrencilerin
dans 6zyeterlikleri ile saglikli yasam bi¢imi davranislar arasinda ise pozitif yonde orta

diizeyde anlamli bir iligki oldugu kaydedilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, dans dzyeterlik, davranig, 6grenci, sagliklt

yasam big¢imi.



SUMMARY

School of Physical Education and Sports Dance Self-Efficacy of Students and
The Relationship Between Healthy Life Styles

In this study, it was aimed to examine the relationship between dance self-efficacy and
healthy lifestyle behaviors according to some variables (gender, department and grade)
of the School of Physical Education and Sports students who took rhythm training and
dance lessons as compulsory or elective courses within the curriculum. The sample of
the study consisted of a total of 334 students, 123 women and 211 men selected on a
voluntary basis and studying at Afyon Kocatepe University School of Physical
Education and Sports in the 2019-2020 academic year. In the research, the relational
scanning model was used. In the current study, the Personal Information Form, the "
Self-Efficacy Scale for ancers” and the "Healthy Lifestyle Behaviors Scale 11" was
used as a data collection tool. the demographic characteristics of the participants was
presented as descriptive statistics. The independent samples t-test was used to
determine the differences between variables for two groups. The one-way ANOVA
was used to identify the differences between variables for more than two groups.In
addition, Bonferroni Post-Hoc test as one of the multiple comparison tests to determine
the source of the difference as a result of the ANOVA and the Pearson correlation
analysis were used to determine the relationships between variables. The level of
significance was taken as o = .05. As a result of the study, significant differences were
found in the dance self-efficacy scores of the School of Physical Education and Sports
students in terms of gender, department and grade variables. In addition, in terms of
healthy lifestyle behaviors of the participants, a significant difference was found only
in the physical activity sub-dimension according to the gender variable and no
difference was found in the other sub-dimensions, department and class variables. It
was also noted that there is a moderately significant positive correlation between
students' dance self-efficacy and healthy lifestyle behaviors.

Keywords: Physical Education and Sports, dance self-efficacy, behavior, student,
healthy lifestyle.
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1. GIRIS

[lkel ¢aglardan bugiine insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri agisindan fizyolojik ve
giivenlik olmak iizere iki temel etken ortaya ¢ikmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar;
temelde var olan yeme, igme, tuvalet ihtiyacini giderme olarak kabul goriirken;
giivenlik ihtiyac1 genellikle barinma alani olarak belirtilmektedir. Bu kapsamda,
Maslow’un hiyerarsisinin ele alindig1 dikkat cekmektedir (Dereli, 1995; Yagbasan ve
Sener, 2019). Bir bagka yonden savaslar, gecim derdi, dogum, 6liim gibi hayattan
kesitleri yansitan durumlarda duyussal 6zelliklerini yansitmak i¢in insanlarin sesler,
ritimler ve hareketlerden yararlandiklar1 da bilinmektedir. Kogkar (1998) da ilkel
insanlarin anlamlandiramadigi, mana veremedigi olay, olgu, nesne ya da giigliikleri
aciklamak i¢in danstan yararlanildigini bildirmistir. Moderniteyle birlikte diinya her
ne kadar degisse de yasamdan tat alma duygulari, ruhsal dinginlik ve saglikli yasama
yonelme i¢in hala sonu¢ odakli olarak dansin bir ara¢ olarak kullanildig1 ifade
edilebilir. Dolayisiyla gelecek nesile yon verecek olan “Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu (BESYO) 6grencilerinin miifredat kapsaminda almis olduklar1 dans
derslerinin 6zyeterlik ve saglikli yasam bicimi davraniglarina yansimakta midir?”
sorusu bir problem olarak giindeme gelmektedir.

Ozyeterlik, 1960’1 yillarda Albert Bandura savunuculugunda one siiriilen sosyal
O6grenme kurami ile ortaya konulmustur (Tanik, 2016). Kuram g¢ergevesinde Bandura
(1977) ozyeterligi insanin ihtiya¢ duydugu, giidiilendigi durumlar1 davranisa
dontistiirmesindeki inanci olarak ifade etmektedir. Ayrica bu kavramin gegmisten
bugiine gelismis ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinden ortaokul
ogrencilerine, sinif 6gretmenlerinden matematik 6gretmenlerine, dans 6zyeterliginden
bilgi okuryazarligina kadar birgok farkli alanda arastirmalara konu oldugu da
goriilmektedir (Acar ve Giilnar, 2018; Gokyer ve Karakaya-Cirit, 2018; Gokyer ve
Bakcak, 2018; Kaya, 2020). Alanyazindan elde edilen bilgiler kapsaminda ise dans
Ozyeterligi bireyin dansa yoOnelik figiir, hareket ya da tutumunun performansa
dontistiiriilme siirecindeki inanci olarak tanimlanabilir. Kisi bu inangla, hayatinin bir
pargasini olusturan saglik icin hareket edebilir, ruhsal ve sosyal agidan kendini
gelistirebilir. Dolayisiyla davraniglar ve aligkanliklarin bi¢cimlendirilmesi ile birlikte

kisi hem eglenebilir hem de kaliteli bir yasam siirebilir. Bu baglamda hayatta



kalabilmek adina en temel ihtiya¢ olan saglik ile dans 6zyeterligi arasinda bir iligki
oldugu diisiiniilebilir.

Peki sozii edilen anlayis ile ortaya c¢ikan saglik kavrami nedir ya da nasil
tanimlanmaktadir? Herkes tarafindan bilinen ve kabul edilen saglik kavrami, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan bir problem durumunun var olmamasindan ziyade fiziksel,
zihinsel, duyussal ve sosyal agidan kisinin 1yilik hali olarak tanimlanmaktadir (WHO,
2014). Bir biitiin olarak vurgulanmak istenen bu kavramda yer alan iyilik durumunun
ise wellness, dans, fiziki etkinliklerle olusturulabilecegi ve saglik i¢in spor yapmanin
bir amag haline gelmesi 6nem arz etmektedir. Dishman (1982) calismasinda, saglik ve
spor arasindaki iliskiyi ifade etmek ic¢in kalp krizi, depresyon gibi bir¢ok hastaligin
fiziksel aktiviteler sayesinde onlendigini ya da belirtilerin ertelendigini ifade eden
bilgilere yer vermistir. Nitekim bir zorunluluk olmadan eglenerek, fiziksel ve sosyal
acidan geliserek saglikli olmanin da miimkiin olabilecegi goriilmektedir. Bunun yan
sira insanlarin zihinsel gelisimle daha verimli hale gelebildigi, performansinin arttig
ya da ruhsal agidan pozitif anlamda gelistigine yonelik calisma sonuglari da
kaydedilmektedir. Ayrica Hergiliner ve Son (2019) da bu konuda spordan uzaklasan,
hareketsiz yasam siiren bireylerin sosyal medyaya yonelerek saglik agisindan risk
altinda olduklarii belirtmistir. Bu anlamda da yasamin bir pargasi olan spor ve
sagligin i¢ ice gegmesi ile olumlu sonuglar dogurdugu bir gercektir.

Dolayisiyla bu aragtirmada, gelecege yon verecek Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin baz1 degiskenlere gore dans Ozyeterligi ve saglikli yasam bigimi

davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmaistir.

1.1. Problem Durumu

Besyo Ogrencilerinin dans 6zyeterlik diizeyleri ile saglikli yasam bigimi davranislari

arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.1.1. Alt Problemler

1. Besyo Ogrencilerinin boliim degiskenine gore dans 6zyeterlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma var midir?

2. Besyo Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore dans 6zyeterlik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilasma var midir?

3. Besyo Ogrencilerinin sinif degiskenine gore dans 6zyeterlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma var midir?

4 Besyo Ogrencilerinin boliim degiskenine gore saglikli yasam bicimi davranislari
arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

5. Besyo Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore saglikli yasam bi¢imi davramislar:
arasinda anlamli bir farklilagma var midir?

6. Besyo Ogrencilerinin sinif degiskenine gore saglikli yasam bigimi davranislari
arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

7. Besyo Ogrencilerinin boliim degiskenine gore dans dzyeterlik diizeyleri ile saglikl
yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

8. Besyo Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore dans 6zyeterlik diizeyleri ile
saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

9. Besyo Ogrencilerinin sinif degiskenine gore dans 6zyeterlik diizeyleri ile sagliklt

yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1. 2. Arastirmanin Hipotezleri

1. BESYO 6grencilerinin dans 6zyeterligine iliskin bulgularin degerlendirilmesi
a. BESYO ogrencilerinin dans dzyeterligine iliskin bulgular cinsiyete gore
farklilik gosterir.
b. BESYO 0&grencilerinin dans 6zyeterligine iliskin bulgular sinif diizeyine
gore farklilik gosterir.
c. BESYO d6grencilerinin dans 6zyeterligine iliskin bulgular boliimlere gore
farklilik gosterir.
2. BESYO ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarina iligkin bulgularin

degerlendirilmesi



a. BESYO ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarina iliskin bulgular
cinsiyete gore farklilik gosterir.
b. BESYO o6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarina iliskin bulgular
siif diizeyine gore farklilik gosterir.
c. BESYO o6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarina iligskin bulgular
boliimlere gore farklilik gosterir.
3. BESYO ogrencilerinin dans 6zyeterligi ile saglikli yasam bicimi davranislari

arasinda iligki vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, miifredat kapsaminda yer alan zorunlu ve se¢meli dans
derslerinin bazi degiskenlere (cinsiyet, sinif ve boliim) gore Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin dans 6zyeterligi ve saglikli yasam bi¢imi davranislarina

etkisinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirmada dans derslerinin 68rencinin bilissel, duyussal, piskomotor ve saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinin gelisimine etkisinin cinsiyet, bolim ve sinif degiskenleri
acisindan incelenmesi hedeflenmektedir. Birey ya da bireyler yasam bicimi
davraniglar1 boyutunda saglikli oldugunda gelisimin her agidan daha olumlu olacag:
diisiiniilmektedir. Dans derslerinin  bireylerin bilissel acidan rahatlamasini,
sosyallesmesini ve yeteneklerini gelistirdigi diisiiniiliirse alinan egitimin nitelikli
oldugu varsayilmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin dans 6zyeterligi ve saglikli yasam

bi¢imi davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari
1. Arastirmada, 6grencilerin 12 haftalik Ritim Egitimi ve Dans derslerine katildiklar

varsayilmaktadir.

2. Ogrencilerin, anket sorularma verdikleri cevaplarin dogru oldugu diisiiniilmektedir.



1.6. Arastirmanin Simmirhhiklar:

1. Bu arastirma, 2019-2020 yil1 Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren ve Ritim Egitimi ve Dans dersi alan dgrencilerle
sturhidir.

2. Arastirmada toplanan veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Dans Ozyeterlik Olcegi” ve
“Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi 11" ile simrlidir.

3. Demografik 6zellikler cinsiyet, sinif ve boliim degiskenleri ile sinirlidir.

1.7. Saghk

Saglik; toplumlarin hayatlarin1 siirdiirebilmelerinde 6nemli yere sahip evrensel
nitelikteki kavramlardan birisidir. Sagliga kavramsal agidan bakildiginda cesitli
yonleriyle ele alinmis tanimlamalar belirtilmektedir. Bu durum kavramin
karmagikligin1 ve anlagilmasinin giicliigiinii gostermektedir. Glinlimiizde yasanan
gerek artan teknolojik gelismeler gerekse de bilgi diinyasindaki gelismeler insan
hayatina yonelik bir¢ok alani etkiledigi gibi saglik alanini da etkilemistir. Bu bakimdan
saglik, giiniimiize kadar olan donemde birtakim varyasyona ugramis giiniimiizde ise

daha karmasik ve idare etmesi zor bir veri haline gelmistir.

Genel anlamda bakildiginda saglikli toplumun temeli, sihhatli bireylerdir. Bireylerin
sahip oldugu miihim seylerden biri refah ve mutluluklarinin 6n sart1 olan sagliktir
(Bodur, 1991). Saglikl1 bir toplum olusturma gayesine yonelen bilingli ve insana nem
veren tiim {ilkelerde, saglik boliimiine cok biiylik mevduatlar yapilmakta ve saglik
hizmetlerine iilke gelirlerinden ciddi paylar ayrilmaktadir (Sarvan, 1995). Ote yandan
saglik, devletlerin gelismislik diizeyi agisindan bir belirtidir. Buna ek olarak saglik,
toplumlarin yasam diizeylerinin yiikseltilmesi anlaminda bir yatirim sektorii olmasinin
yani sira lilke ekonomisinin miithim bir parcgast ve biiyiik bir hizmet alani olarak da
goriilmektedir (Kilig ve Oztiirk, 2006). Bundan dolay1 saglik sorunlarini belli diizeyde
¢ozlime kavusturmus olan iilkeler ekonomik, politik ve toplumsal yapilarda da saglikli
olmaktadir. Dolayisiyla saglik ve saglik hizmetlerinin birey ve toplum yasaminda

miithim bir yeri vardir (Agirbas, 2016).



Saglik; icerik acisindan incelendiginde yaygin ve ¢ok yonlii bir kavramdir. Saglik
kavrami evrensel olmasina karsin anlami kisiden kisiye, toplumdan topluma fark
gostermektedir. Kiiltiirel ve ¢evresel degiskenlikler gosteren saglik olgusu nedeniyle,
bir iilkede saglikli kabul edilen bir kisi, bagka bir tilke kosullar1 ve degerlendirmeleri
sonucunda sagliksiz bulunabilmektedir (Okay, 2009). Cogu toplumda sihhatli olmak
demek hastalik veya sikdyetin bulunmamasi manasimna gelmektedir (Temizkan ve
Cigek, 2015). Bu konuda giindeme subjektif ve objektif saglik kavramlar1 gelmektedir.
Subjektif saglik Mutlu ve Isik (2012) tarafindan bireyin kendisini saglik ve rahatsizlik
acisindan 1iyi hissetmesi ve kavramasi hali olarak tanimlanmistir. Bagka bir ifadeyle
kisinin kendisini fiziki, mental ve sosyal olarak nasil duyumsadig1 ve bunu kavrama
durumudur. Bu kosullarin mevcudiyeti ve kavrama sekli bireyden bireye toplumdan
topluma farklilik gosterebilir. Objektif saglik ise Birol (2004) tarafindan hem doktorun
muayenesine hem de teshis testleri neticelerine gore belirlenen ya da ortaya ¢ikan bir
hastaligin olmamasi1 durumu bi¢iminde belirtilmistir.

Cirhinlioglu (2010) ise sagliga ayr1 bir yaklasimda bulunarak kavrami 3 baslik altinda
ele almistir. Buna gore:

e Negatif anlamda saglik, bir rahatsizli§in olmamasi durumunu,

e Fonksiyonel anlamda saglik, giinliikk etkinliklerini yerine getirebilme

durumunu,

e Pozitif anlamda saglik, sthhatli ve iyi bir durumda olma halini ifade etmektedir.
Tanimlardan hareketle su anlamlar c¢ikarilabilir. Saghk ile ilgili tanimlar
dogrultusunda sagligin, insan viicudunda rahatsizligin olmayisi ile kalmayip bir biitiin
olarak incelendiginde insanin sosyal acidan degerlendirildigi bir olgu oldugu
mevcudiyetine ulasilmaktadir. Ayrica kisilerin saglik algisinda yasanilan kiiltiir de
etkili olmaktadir. Sadece bireyin kendini 6znel olarak saglikli algilamasi degil aym
zamanda nesnel agisindan da sihhatli olmasi bir kisiye saglikli diyebilmenin 6n

kosuludur.

1.7.1. Saghgin Korunmasi

Koruma, istenmeyen bir hadisenin ortaya ¢ikmasina mani olmak i¢in planlama

yapmak ve harekete gecmek anlamina gelir. Saglhigin korunmasi; hastaliklarin



ilerlemesini 6nlemeyi ve/veya yaralanmalardan kaginmay1 amaglamaktadir (Mckenzie
ve Seabert, 2012). Saghgin korunmasi ve hastaligin engellenmesi kavramlari
cogunlukla birbiri yerine kullanilmaktadir. Sagligin korunmasi tip disiplini tarafindan
desteklenen rahatsizliga odaklanan bir durumu aksetmektedir. Sagligin korunmasi
etkinlikleri hastalig1 ya da rahatsizligi 6nlemeye yoneliktir. Bu amaca ait etkinlikler
toplumdaki tiim bireylerden ziyade risk altindaki kisiler i¢indir. Dolayisiyla sagligin
korunmasinin temel hedefi hastalik risklerini azaltarak bireylerin saglik vaziyetlerinin
korunmasidir (Maville ve Huerta, 2013). Sagligin korunmasi; hastaligin ve engelliligin
tesirini ortadan kaldirmay1 veya bunlarin tesirini en aza indirmeyi, bunlar olas1 degilse
hastalik ve engelliligin ilerlemesini geciktirmeyi hedefleyen etkinliklerdir (Porta,
2008). Genel bir ifadeyle sagligin korunmasi; bireylerin saglik durumunun
korunmasina, hastalik ve yaralanma risklerinin engellenmesine ozgii yapilan
uygulamalardir.

Bu husus ile ilgili genel kabul gormiis olan Leavell ve Clark (1965) tarafindan yapilan

klasmandir. Buna gore sagligin korunmasi ii¢ seviyede incelenmektedir;

1.7.1.1. Birincil Koruma

Birincil koruma, hastalifa yakalanmay1 6nleme evresidir (Buettner ve Muller, 2015).
Kisiyi hastaliklardan korumak i¢in alinan tiim tedbirlerdir. Asilanma suretiyle bulasici
hastaliklara kars1 korunmak temsili olarak verilebilir. Bu koruma; yeterli ve dengeli
beslenme ile hastaliklardan korunma noktasinda miihim rol oynar (Fisek, 1983).
Hastaliklarin tiiremesini engelleyen, sthhat vaziyetini koruyan veya yiikselten davranig
ve uygulamalardir (Akgiil, 2008). Hastaliga maruz kalma (Buettner ve Muller, 2015)
ve hastaligin tliireme olasiligina méani olma (Wills ve Jackson, 2014), belirli nedenleri
ve risk faktorlerini denetim altinda tutarak hastaligin goriilme sikligini azaltma (Bonita
vd., 2000), bir risk faktoriine miidahalede bulunarak ilerlemekte olan bir sonucu
durdurma (Carneiro ve Howard, 2011), hastaligin rastgele bir sekilde ortaya ¢ikmasini
durdurma (Mckenzie ve Seabert, 2012), egitim ya da koruma suretiyle hastaliga neden
olabilecek davramislari degistirme birincil korumanm hedeflerindendir. Ornegin;
solunum sistemi hastaliklari, sigaray1 birakarak ve/veya kamusal alanlarda sigara

icilmesini smirlayic1 devlet aranjmanlartyla azaltilabilir (Wills ve Jackson, 2014).



Goriildiigii gibi kisiler hastalanmadan 6nce kisisel, toplumsal ya da yasal miidahaleler
yardimiyla sagligin korunmasi gerceklestirilebilir.

Birincil koruma caligmalari, riski diistirmek i¢in yiiksek risk altindaki bireylere
yoneltilmelidir (Bonita vd., 2000). Riskler tizerinde bilgi verilmesi halinde, bireyler
alkol alimlarmi azaltmak tiizere davramis degisikligine gitmektedir. Tutumlarin
degistirilebilmesi ara sira da mevzuatta degisiklikler yapmakla miimkiindiir (Carneiro
ve Howard, 2011). Bu yiizden birincil koruma, bireylerin saglik davraniglarini ve
yasam bic¢imlerini degistirmeyi hedefleyen saglik egitimi ve sagligin gelistirilmesi
programlarina odaklanmaktadir. Diger taraftan bazi kronik hastaliklar, bireyler
ayrimina varmadan ve/veya taramalarla tanimadan daha 6nce de ilerleyebilmektedir.
Bu tiir vaziyetlerde ise erken tibbi miidahalelerle 6liim ya da hastaligin daha kotiiye
gitmesi Onlenebilmektedir (Mckenzie ve Seabert, 2012).

Birincil koruma kapsaminda kisi, aile ve toplumun hastalik risklerini azaltmak icin
tutumlarim1  degistirmeye, saghkli yasam seklini gelistirmeye ve koruyucu
hizmetlerden faydalanmaya yonelik etkinlikler yapilmaktadir (Akgiil, 2008). Cevresel
riskleri azaltma, beslenme halini iyilestirme, bulasici hastaliklara karsi bagisiklik
kazandirma, hijyen egitimi, su kaynaklarin1 iyi duruma getirme gibi kisisel ve
toplumsal gayretiyle hastaligin goriilme sikligin1 azaltma birincil koruma kapsaminda
yapilan etkinliklerdendir (Porta, 2008). Ayrica birincil koruma seviyesinde
yapilabilecek faaliyetlere “saglik egitimi, olumlu bir ¢evre, yeterli ve dengeli
beslenme, aile planlamasi, bagisiklama, besin 6gelerine ulasim, kaza ve kanser yapici
maddelerden korunma, vektdr kontrolii, genetik hastaliklar1 ve dogumsal sekil
bozukluklarini engelleme, bazi 6nlemlerle yoksullugu giderme” gibi faaliyetler 6rnek
olarak gosterilmektedir (Dirican ve Bilgel, 1993). Ozetle hastaliklar ve yaralanmalar
birincil koruma sayesinde engellenmeye calisilsa da bireylerin hastaliklara yakalanma
ve yaralanma gibi saglik durumlarini tamamen engellemek olasi degildir. Bu durumda

ikincil korumanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

1.7.1.2. ikincil Koruma

Ikincil koruma, hastaligin heniiz klinik olmayan basamaginda gergeklestirilmektedir

(Buettner ve Muller, 2015). Kisinin, bulgular ortaya ¢ikmadan dnce ya da hastaliginin



hafif oldugu zamanda tedavi edilmesidir. Hastaligin daha da kotiiye gitmemesi igin
bireyin korunmasidir (Fisek, 1983). Ikincil koruma; hem bireyler hem de toplum
acisindan hastalig1 kontrol altina almak ve hastaliga tabi olusabilecek yetersizlikleri en
aza indirgemek i¢in erken tani koymay1 ve hizli miidahale etmeye yonelik bir dizi
onlemdir (Porta, 2008). ikincil koruma, hastaligin erken tani ve tedavisi yoluyla
ilerlemesinin engellenmesi ¢alismalaridir (Mckenzie ve Seabert, 2012; Carneiro ve
Howard, 2011; Wills ve Jackson, 2014). Erken tan1 ve etkili miidahale i¢in bireylere
ve niifusa uygulanabilir 6nlemleri igermektedir (Bonita vd., 2000).

Ikincil korumanm amaglar1 “hastaligin rastlanma sikligini azaltma (Akgiil, 2008;
Bonita vd., 2000), rahatsizlik ortaya ciktiktan sonra klinik safhayr 6nleme veya
hastaligin hizin1 azaltma (Buettner ve Muller, 2015), erken tan1 ve tedavi gayesiyle
hastaligin daha 6nemli sonuglarini azaltma” olarak ele alinmaktadir (Bonita vd., 2000).
Hastaligin teshis edilmesinde tarama sistemleriyle netice belirlendikten ve hastalik
belirgin hale geldikten sonra ikincil koruma, elverisli sagaltim ve miidahaleler sunarak
hastaligin hizim azaltmayr amaglamaktadir. Ornegin; diyabetik hastada, insiilin
kullanilmast ya da diyet uygulamasi yoluyla kan glikoz diizeyleri basariyla
diizenlenirse, bobrek hastaligi ve gz tansiyonu gibi denetimi yapilamayan diyabet
komplikasyonlarin 6niine gecilebilir (Carneiro ve Howard, 2011). Kirk bes yasin
tizerindeki bireyler i¢in tarama islemleri veya alisa gelen kan sekeri testi ile
rahatsizliklara erken miidahale edilebilir (Wills ve Jackson, 2014). Goriildigi gibi
ikincil korumada tarama miihimdir. Bunlardan hareketle ikincil koruma i¢in su tanim
yapilabilir; bireyin hasta olmasi halinde bu hastaliginin daha da ilerlememesi ve
hastaliginin etkilerini en az seviyeye indirgemek i¢in yapilan tan1 ve tedavidir.

Bu istikamette ikincil koruma, erken teshisle hastaligin ilerlemesini engelleyen
uygulamalar ile hastalik olugmussa bireyin sahip oldugu fonksiyonlarin yeniden
kazandirilmasimi kapsamaktadir (Akgiil, 2008). Ikincil koruma seviyesindeki énlemler
“erken tani, elverigli tedavi, engelliligi azaltma, zamansiz Oliimleri ve

komplikasyonlar1 6nleme” gibi faaliyetlerdir (Dirican ve Bilgel, 1993).



1.7.1.3. Ugiinciil Koruma

Ucgiinciil koruma, rahatsizigin klinik safhasidir (Buettner ve Muller, 2015). Ugiinciil
koruma genel itibariyle tedaviyi, bir engellilik hali olan kisinin tekardan egitilmesi ve
rehabilite edilmesi olarak tanimlanir. Hastaligin, hastali§a tabi rahatsizlik ve/veya
bagimliligin tiiremesinden sonra koruyucu 6nlemler uygulanir (Mckenzie ve Seabert,
2012). Daha dnce hasta olan kisilerin hastaliginin yinelememesi ve bunun herhangi bir
engellilik vaziyetini ortaya ¢ikarmamasi i¢in verilen onlemlerdir (Fisek, 1983).
Ucgiinciil koruma, uzun vadeli hastalik ve engelliligin tesirini ortadan kaldirarak
yumusatma (Porta, 2008), hastaligin ya da sonuglarinin ilerlemesini engellemek ya da
en aza indirme (Buettner ve Muller, 2015), rahatsizligin ilerlemesini, yetersizligi ve
engelleri azaltma, kotii sagliktan kaynaklanan istirabi en az diizeye indirme ve
hastalarin tedavi edilemeyen sartlara uyum saglama (Bonita vd., 2000), hastanin
fonksiyonunu, uzun 6miirliiliigiinii ve hayat kalitesini iyilestirme gibi 6nlemleri igeren
hedefleri bulunmaktadir (Wills ve Jackson, 2014). Bu koruma diizeyi, daha ¢ok
rehabilite edici gorevler iizerinde durmakta bu kapsamda kisilere hastalik veya
engelliligin ortaya ¢ikardig1 etkileri azaltma ve bireyin icinde bulundugu
hastalik/engellilik vaziyetine uyum saglamasina ve yeniden hastaliginin ortaya
¢ikmamasia ayr1 yeten bunun daha kotli neticelere neden olmamasina yonelik
yapilmaktadir.

“Medikal ve sosyal rehabilitasyon” iigiinciil koruma diizeyindeki etkinliklerdir
(Dirican ve Bilgel, 1993). Uciinciil koruma, kanserin daha fazla yayilmasina mani
olmak ve iyilestirmek i¢in yapilan kemoterapi veya radyoterapiyi igerir (Carneiro ve
Howard, 2011).

1.8. Stres Yonetimi

Lazarus ve Folkman tarafindan belirlenen stres yoOnetimi; stresin neden oldugu
duygusal gerilimi hafifletmek, ortadan kaldirmak veya ona dayanmak i¢in gelistirilen
zihinsel, duygusal ve davranigsal tepkilerin tiimiidiir. Bu siire¢, davranis degisiklikleri,
yeni aligkanliklar ve bakis agisindaki degisiklikler gibi tiim c¢abalar1 igerir. Tiim bu

degisiklikler, bireysel zihinsel ve fiziksel sagligin korunmasi ve organizasyon
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diizeyinde optimum islevselligin siirdiiriilmesi anlamima gelir (Glimiistekin ve

Oztemiz, 2004).

Stresin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak ve eski enerjiyi geri kazanmak i¢in stresle

etkin bir sekilde miicadele edilmelidir. Stresli ¢ogu insan kendi duygulari, diisiinceleri,

vizyonlar1 ve bireysel Ozellikleri nedeniyle stres yasar. Stres yonetimi, ruhsal ve

fizyolojik sagligin korunmasi ve yagamin her alaninda etkin ve verimli yasamak icin

onemlidir. Yiiksek verimlilikle ¢alismak i¢in stresten kaginmak yerine, bununla basa

¢tkmak i¢in kaynaklara bagvurmak daha kolaydir. Stres yonetimi, mutlak stresten

kacinmakla ilgili degildir, ayn1 zamanda onunla basa ¢ikma siirecini de igerir.

(Giimiistekin ve Oztemiz, 2004).

Stres yOnetiminin amaglari kisa, orta ve uzun siireli olarak siniflandirilabilir:

Kisa Siireli Amaglar;

-Stresin sebep ve sonug iliskisi i¢inde taninmasi, 6grenilmesi

-Stresle basa ¢ikma yollarin 6grenilmesi (Stimer, 2008).

Orta Siireli Amaglar;

-Stresin sebeplerini 6grenerek farkindalik yaratmak

-Strese kars1 koruyucu etkili bir yasam tarzi gelistirmek ve pozitif stresorleri fark
etmek

-Stresin tepkilerini kontrol etmeyi 6grenmek (Siimer, 2008).

Uzun Siireli Amaglar;

-Doyumlu ve rahat bir yasam

-Saglikl1 ve sistemli bir yagam

-Etkili, yararli, randimanli bir yagam elde etmektir (Stimer, 2008).

Stresi yonetmek igin ¢esitli yaklasimlar vardir. Stres yonetiminde genelde problem

odakl1 ve duygu odakli iki strateji bulunmaktadir. Problem odakli stres yonetimi kisiye

0zel olarak; rol miizakeresi, zaman ydnetimi ve rehberlik alma, orgiitsel olarak; isin

yeniden diizenlenmesi, belirsizligin ortadan kaldirilmasi, motivasyon, esnek ¢alisma

saatleri ve is glivenligi olarak acgiklanabilir. Duygu odakli stres yonetimi kisiye 6zel

olarak; spor, gevseme teknikleri, sosyallik, klinik danismanlik, orgiitsel olarak; yardim

programlari, iticretli izin, Orgiitsel destek, spor firsatlar1 olarak ifade edilebilir

(Giimiistekin ve Oztemiz, 2004).
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1.8.1. Stresle Basa Cikma Yontemleri

Stres yonetimi programlarinin amaci, bireye stres olusturan unsurlari ve bu unsurlara
verdigi tepkileri tanitmak, sorunlarin dogru teshis edilmesine yardimci olmak,
stresOrlere yonlendirmek, zihinsel ve fizyolojik hasara karsi korunma yontemlerini
ogretmek ve gelistirmektir (Baltas ve Baltas, 1998). Viicutta stres ile olusan “alarm
tepkisi” nin neden oldugu tiim istenmeyen etkilerin aksine “gevseme tepkisi”
tarafindan saglanmaktadir. Bir uzman yardimi ile kolaylikla 6grenilebilir bir¢ok stres

giderici sistem vardir. Bu teknikler kategorize edilebilir:

1.8.1.1. Problem Merkezli Yaklasimlar

Bu yaklasimlar, problemi belirleyerek, alternatif ¢oziimler bularak ve beklentileri
azaltarak stresin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmayi1 amag¢lamaktadir. Depresyon
seviyesi diisiik kisilerin bu teknikleri kullanmalarinin daha kolay oldugu
goriilmektedir. Probleme dayali yaklasimlari kullanan kisilerde stresli bir durum
Oncesi ve sonrasi depresyon seviyesi diisiiktiir. Problem odakl1 yaklasimi kullananlar
arasinda stres ve depresyon arasinda bir baglanti oldugu goriilmektedir.

Bu yontemleri izleyen kisilerin strese bagli tepkiler gelistirme ve depresyonla
miicadele etme becerilerinin arttigi goriilmiistiir (Baltas ve Baltag, 1998). Problem

¢6zme yaklasimlarinda genel olarak zihinsel yontemler kullanilir.

1.8.1.2. Duygu Merkezli Yaklasimlar

Bireyler, olumsuz duygularin etkisi altindayken, sorunlarin1 ¢6zmeyi zorlastirmaktan
korumak i¢in duygu merkezli yontemler kullanilir. Bu yontemler kontrol edilme
zorlugu olan stresorler karsisinda yardimci araglardir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu
baglamda davranigsal diizenleme ve zihinsel teknikler kullanilmaktadir. Olumsuz
duygularla bas etmek icin kullanilan yontemler iki baglik altinda toplanabilir (Baltag
ve Baltas, 1998).

Bunlar:
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a. Kognitif teknikler: Basa ¢ikma, doku sistemlerinin ¢esitli yikimlarin1 ortadan
kaldiran fizyolojik tepkileri ve insanin zihinsel biitiinliigiine zarar vermeyi 6nlemek
icin biligsel ve davranigsal eylemleri igerir. Bunlar, olumlu diisiinme, tutum gelistirme,
zihinsel diizenleme ile gorsel imge tekniklerinin kazanilmasi olarak siralanabilir.

b. Davramis¢1 teknikler: Davranigsal yaklasima dayali tekniklerle stresle iki sekilde
basa ¢ikmaya yardimci olur. Bu tekniklerden bazilari, stresin niteligini ve miktarini
azaltmak i¢in tasarlanmistir. Fizyolojik kontrol, egzersiz ve beslenmede ogretilen
teknikler, stresin fiziksel etkilerini azaltmayr amaglamistir. Bu konuda
yapilabilecekler; kisiler arasi iligkilerin gelistirilmesi, zaman ayarlama tekniklerinin
uygulanmasi, dogru davranislarin gelistirilmesi, fizyolojik kontrol (nefes egitimi ve

gevseme cevabi gelistirilmesi) olarak siralanabilir. (Baltas ve Baltas, 1998).

1.9. Dans Kavrami

Dans, “Insanin igsel durumunu bir takim psikomotor hareketlerle ifade etmesini agia
¢ikarmast” olarak tanimlanirken (Emiroglu ve Aydin, 2003), Etnoloji Sozligii’'nde
“Insanin gdvdesini belirli zaman ve yerde kiiltiirel olarak belirlenmis 6zel hareket yapi
ve anlam sistemi i¢inde kullanmasi1” seklinde agiklanmistir. Aktas (1999)’e gore dans;
Kisisel duygu ve diislinceleri iletmek ve toplumla baglant1 kurmak i¢in anlam igeren
hareketler biitlinliniin, meydana getirdigi estetik ve ritmik bir 6zellige sahip bir hayal
giiciiniin sonucu olan fiziksel ve duygusal 14 davranisi kapsar. Hugel ve digerlerine
gore ise insan motor davraniglarinin 6zel bir ifadesidir (Hugel ve vd., 1999). Dans,
hareket yoluyla kisinin i¢ diinyasini disa yansitmasi kendini agiklama ve anlagilabilme
sanatidir (Cantekin, 2011). Ayrica, insan hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu
Onem, bireylerin bos zamanlarinda dansin zevkli bir unsurdan ziyade bir iletisim
bi¢imidir. Insanligin varolusundan beri duygularini, diisiincelerini, deneyimlerini ve
bilgilerini dansla aktarmis, dansi bir iletisim araci olarak kullanmiglardir (Yanik,
2010). Belirli bir doneme ve belirli bir insan topluluguna dair dansin kaynag ile ilgili
kesin bilgiler yoktur (Taskiran, 2008). {1k insan nasil dans edilecegini bilmese de, bazi
ayak sesleri ve eslik eden ezgiler bin yildan fazla bir siiredir bilinmektedir (Ozkan,
2006). Ek olarak dogdugu giinden beri insanoglunun her déoneminin bir dans stiliyle

sembolize edildigi de bilinmektedir (Taskiran, 2008). Bu agidan dans, toplumlari ifade
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etmenin bir aracidir ve ilk insandan bu yana bi¢cim ve 6znellik agisindan ¢esitli

degisiklige ugramistir (Turan, 2001).

1.10. Ozyeterlik Kavram

Bandura'ya gore ozyeterlik, bir kisinin belirli bir performans diizeyine ulasmak icin
gerekli etkinlikleri organize etme ve gergeklestirme yeteneklerinin 6z
degerlendirmesidir (Lee, 2005). Ozetle ifade etmek gerekirse, 6zyeterlik, bir kisinin
yapabileceklerine olan inancidir. Ozyeterlik genellikle 6zel bir alan igin kullanilir ve
bu, bireyin yapabilecegi diger alanlara olan inancindan biraz farklidir. Ornegin, bir 1.
siif 6grencisi matematik problemlerini ¢6zmede basit dort islemle ilgili yliksek
verimlilige sahip olabilir, ancak karmasik problemleri ¢6zmede kendiliginden yetersiz
kalabilir.

Ozyeterlik kavram ¢esitli kaynaklardan incelendiginde kavram ile ilgili sunlar
sOylenebilir:

1. Ozyeterlik, gozlenen, algilanan bir beceri degildir. Bazi durumlarda kisinin
becerileri ile “ne yapabilirim” sorusuna verdigi yanit ile ilgili hissettigi i¢csel inangtir
(Snyder ve Lopez, 2002). Ozyeterlik bir tiir beceri algis1 da degildir (Donald, 2003).
2. Ozyeterlik, 6zel performans, kapasite hakkindaki inanglarla ilgili degildir. Ancak,
kisinin durumlarla basa ¢ikma ve onlar1 degistirme konusundaki becerilerini ve
yeteneklerini koordine etmek i¢in neler yapabilecegine dair bir inanctir (Snyder ve
Lopez, 2002).

3. Ozyeterlik, bir tiir yetenek degildir (Donald, 2003). Yetenekler, insanlarin diinya
hakkinda ne bildigi, diinyada neyi nasil yapilacagin bildikleridir. Yetenek, biligsel
yapilarin, yani kisisel kapasitenin kapsamini ve kalitesini igerir. Ozyeterlik inanci,
kisinin kendine duydugu inanglardir ve bir kisinin becerilerini belirli alan ve
durumlarda test ederek neler yapabilecegini gosterir. Ozyeterligi ifade etmek igin
kelime, "bu isi basarabilir miyim?" sorusuyla baslayan ciimlelerdir (Donald, 2003).
Ozyeterligi yiiksek kisiler zorluklarla karsilastiklarinda, bunu bir ¢ikis yolu degil,
iistesinden gelinmesi gereken bir gorev olarak goriirler (Hazir-Bikmaz, 2004).
Ozyeterligi diisiik 6grenciler ise 6grenme durumundan ve sorumluluk almaktan

¢ekinirler (Schunk, 2000).
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4. Ozyeterlik inanci, davranms hakkinda kolay bir kestirim arac1 degildir ve 6zyeterlik
inanglari, nedensel ozellikler degildir. Nedensel 6zellikler, olaylarla tanimlanir.Oysa
0z yeterlilik inancinda vurgulanan kisinin ne yapabileceginin kapasitesidir (Snyder ve
Lopez, 2002).

5. Ozyeterlik inanci, bir hedefe ulasmak igin yapilan davranisin gayesi de degildir.
Ciinkii bir gaye, biiylik olasilikla yapilabilecek hedefler i¢in sdylenir (Snyder ve
Lopez, 2002).

6. Ozyeterlik, 6z saygi kavrami ile aym anlamda degildir. Oz sayg1 kavrami, kendi
kendimiz tizerindeki inang ve nasil hissettiklerimizle ilgilidir (Snyder ve Lopez, 2002).
7. Ozyeterlik, bir motivasyon (isteklendirme) degildir (Snyder ve Lopez, 2002). Ancak
motivasyonu artirict bir faktordiir.

8. Ozyeterlik inanc1, beklenen sonuglarla ilgili degildir. Bir davranisin sonucuna iliskin
inang, 0zel bir durumda, 6zel bir sonuca yol acan 6zel bir

davranistir (Snyder ve Lopez, 2002).

9. Bir 6zyeterlik inanci, sonucun ortaya ¢iktig1 davranisin icra edilmesidir

(Snyder ve Lopez, 2002).

10. Ozyeterlik, bireysel bir dzellik degildir yani genetik bir 6zellik degildir

(Snyder ve Lopez, 2002).

11. Ozyeterlik, 6z kavramu (self-consept) ile ayni sey degildir. Oz kavrami bir

kisinin kendisine ait kisiligi ve yetenekleri ile ilgili olarak 6zelliklerine kars1 algisini
(olumlu ya da olumsuz) ifade eder ve 6z kavrami, 6z saygiy1 ve 6zyeterligi de icine
alan bir kavramdir (Lee, 2005).

12. Ozyeterlik, bir kisinin "kendine giiveni" dir. Benlik kavramm kisinin kendi
duygularini igerir. Ozyeterlik ve benlik kavrami arasindaki belirgin fark, esas olarak
insanlarin kendilerine sordugu sorularin niteliginden kaynaklidir. Ozyeterlik, daha ¢ok
—e bilmek eylemi ile baslayan yargilar1 ifade eder. Ornegin, cok iyi araba kullanabilir
miyim? Bu problemi ¢6zebilir miyim? gibi. Oysa 6z kavrami “olmak” ve “hissetmek”
eylemi ile basglayan yargilari ifade eder. Ornegin, Kimim ben? Kendimi seviyor
muyum?, Bir yazar olarak ben kendim hakkinda ne hissediyorum? gibi. Oz kavramu,
0z sayg1 olarak da kabul edilir ancak 6zyeterlik daha ¢cok “giiven” kavramu ile iligkilidir

(Schunk ve Frank, 2002).
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1.10.1. Dans Ozyeterlik

Ilkel danslar genellikle aymi cinsiyetten olan ve fiziksel etkilesim olmadig1 sekilde
yapilmis, grup i¢inde yer alarak diger grup elemanlariyla kurulan sosyal iliskiyle ve
ortak amag¢ dogrultusunda ortaya ¢ikan grup dinamikleri, bireylerin keyif almalarini
saglamistir. Sonug olarak, benlik saygisindaki artig, bazi psikolojik ve sosyal sorunlari
onlemeye veya azaltmaya yardimei olur (Ozdemir, 2007).

Dans anlik bir faktor degildir. Kiiltiir, onu yaratan en énemli faktordiir. Dans kiiltiir
ile sekillenir, ancak ayni zamanda sekillendigi kiiltiiriin tasiyicisidir. Nesilden nesile
aktarilan mesajlarla kiltliriin devamhiligim1 tesvik eder (Yanik, 2010). Bu agidan
bakildiginda halk oyunlari, insanlara kendilerini, kiiltiirlerini ve deneyimlerini
anlatmanin etkili ve estetik bir yoludur. Tiirk halk oyunlari, dansin evrimsel siirecini
de yansitir. Halk danslari, ritiielleri ve yasami ifade etmenin harika bir yoludur.
(Bozkurt, 2010). Cubuk¢u ve Girmen (2007)’e gére “Ozyeterlige olan inang, bir
bireyin ulagmak istedigi hedefleri etkin bir sekilde belirler. Ozyeterlik, bireylerin
potansiyel durumlarla basa ¢ikmak i¢in gerekli eylemi ne kadar iyi yapabileceklerine
iligkin bireysel yargilarla ilgilidir. Bireylerin kendi yeteneklerine inanglar1 , bilgi ve
becerileriyle neler yapabileceklerine gore bigimlenmektedir”. Giiveng (2010)’e gore
ise, ”Ozyeterlik algis1 “yapabilirim” olarak ifade edilebilecek yeterlilik ve
kapasitelerle ilgilidir. Ozyeterlik algisinin ise “bunu yapabilirim” seklinde, bireyin
alana 0zel yargilarini icerdigi sdylenebilir”.

Ozyeterlik, Bandura'nin (1977) davranista etkili olduguna inandig1 ve sosyal 6grenme
kuraminda vurguladig1 nemli kavramlardan biridir. Bandura (1986), "Ozyeterlik, bir
bireyin belirli bir performans igin gerekli etkinlikleri organize etme ve bunu basarili
bir sekilde yapma yetenegine sahip oldugu inancina ozyeterlik denir" (Ozgen ve
Bindak, 2011). Yildirim ve Ilhan’a gére (2010), Ozyeterlik yetenek sahibi olmakla
ilgili degildir, kisinin kendi kaynaklarina inanmasidir. Bir durumun {istesinden
gelebilecek kadar yetkin, ancak kisisel etkinligi diisiik olan bir kisi bu yetenekleri
etkinlestiremeyecektir. Ozyeterlik kavrami, eylem planlama, farkindalik yaratma ve
gerekli becerileri organize etme gibi unsurlarin yani sira zorluklardan elde edilecek

faydalarin gozden gecirilmesinden kaynaklanan motivasyon diizeyini de icermektedir.
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Ozyeterlik kavramini literatiire kazandiran Bandura (1994), "bireyin belli bir
performansi gostermek ve basarili bir sekilde gerekli etkinlikleri diizenlemek i¢in
kendine iliskin yargis1" olarak tanimlamistir. Bu bakimdan bir kisinin bir is i¢in gerekli
becerilere sahip oldugu, ancak becerilerinin diisiik oldugu ve yapabilecegini
diisiindiigii, bu iste basarisiz olabilecegini diisiindiigii unutulmamalidir (ikiz ve Yoriik,
2013).

Ozyeterlik, insanlarin  gelecekte karsilasabilecekleri zor durumlarla nasil
yiizlesebileceklerine dair yargi ve kendine inanmasidir (Senemoglu, 2009).
Arastirmalar sonucunda iilkemizde kullanilan 6zyeterlik Olgeklerinin genel olarak
akademik performans, fiziksel davranis, duygusal ve performansa yonelik oldugu
goriilmektedir.

Erisilebildigi olclide literatiir tarandiginda, Tiirkiye’de dans oOzyeterlik ile ilgili
yapilmis ¢alismalarin (Tokinan, 2008; Tokinan ve Bilen, 2010; Dasdan, 2013), diger
alanlardaki 6z yeterlik ¢alismalarina gére neredeyse yok denecek kadar az olmasi bu

konuyu arastirmaya deger kilmaktadir.

1.11. Spor Bilimleri Fakiiltesi Miifredatindaki Dansa iliskin Dersler

Gilinlimiizde dansa olan ilginin arttigi, dans, ifade ve performans beklentilerinin
cogaldigi, ¢esitli yontem ve tekniklerle dans becerilerinin gelistigi ve ¢calismalarin bu
yonde yogunlastig1 gbzlemlenmistir.

Baslangictan giiniimiize uzanan tarihsel siirecte dans ve islevleri gelistirilmis ve cesitli
simiflandirmalar yasanmig, dansin egitimdeki rolii degerlenmis, sosyal yapidaki
avantajlar1 biiyiik Olclide ortaya cikarilmistir. Danstaki gelismeler ve islevsel
zenginlestirme, bu alandaki arastirmacilart bu sanat dalini belirli bir standarda
oturtmaya zorlamistir. Diinyanin farkli iilkelerinde ilkokuldan iiniversiteye kadar tiim
egitim kurumlarinda dansla ilgili egitim baglatilmis ve dans Ogretimi icin farklh

yontemler gelistirilmistir (Aktas, 1999).
Dans, beden egitimi miifredatinda halk oyunlari, yaratici dans, sosyal dans, hareket

egitimi, ritim egitimi gibi pek ¢ok bicimde goriilmektedir. Beden egitimi derslerinde

Ogretilen hareket gesitlerinin yani sira, hareket etmenin farkli bir yoludur. Dans
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egitiminin egitim programlarina dahil edilmesi, ¢ocuklara gelisimlerine uygun dans

deneyimleri kazanma firsati vermek demektir (Purcell, 1994).
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, bir¢ok
unsurdan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak igin evrenin
tamami1 veya ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Iliskisel tarama modelleri ise iki veya daha fazla degisken arasinda
birlikte degisimin varhigini belirlemeyi amaglamaktadir. iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; bir degisiklik varsa nasil oldugu tespit
edilmeye c¢alisilir. (Karasar, 2009).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Afyon Kocatepe
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenimine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Afyon Kocatepe
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenimine devam eden, ritim
egitimi ve dans dersi alan, goniilliik esas1 ile secilmis 123 kadin ve 211 erkek toplam

334 ogrenci olusturmaktadir.

Cizelge 2.1: Katilimcilari Demografik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Kategorik
Gruplar f %
Degiskenler
L Kadm 123 36,8
Cinsiyet
Erkek 211 63,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 158 47,3
Boliim Antrendrliik Egitimi 107 32,0
Rekreasyon 69 20,7
1. Simuf 109 32,6
2. Sif 83 24,9
Simif
3. Simif 77 23,1
4. Smf 65 19,5
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Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri incelendiginde;
e Katilimeilarin %36,8’inin kadin ve %63,2sinin erkek oldugu tespit edilmistir.
e Katilimeilarin 6grenim gordiigii boliimler incelendiginde, %47,3’linlin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii, %32 sinin Antrendrliik Egitimi boliimii
ve %20,7’sinin Rekreasyon boliimii 6grencisi oldugu bulunmustur.
e Son olarak, Katilimcilarin smiflari incelendiginde, %32,6’smin 1. simif,
%24,9’unun 2. sinif, % 23,1’inin 3. smif ve %19,5’inin 4. smif oldugu tespit

edilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, Ogrencilerin demografik bilgilerine ulagsmak i¢in arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin dans 6zyeterligi ve
saglikli yasam bicimi davraniglarini belirlemek i¢in ise Turan (2016) tarafindan
gelistirilen “Dans Ozyeterlik Olgegi” ve Walker vd., (1996) tarafindan gelistirilen,
Bahar vd., (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve gecerlik giivenirligi yapilan
“Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olcegi 11" kullanilmustir.

Ayrica Ritim Egitimi ve Dans dersi alan 6grenciler 12 hafta boyunca gézlem formu ile
degerlendirilmis olup derse katilamayan Ogrenciler icin ders dis1 calismalar devam
etmistir. Bu kapsamda siirekliligi saglayan, goniillii 6grencilerin verileri yordanmaya

calisilmigtir.

2.3.1. Veri Toplama Araci

2.3.1.1. Dans Ozyeterlik Ol¢egi

Turan (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek 5°li likert tipindedir. Olgek, 16 maddeden
olusmakta, 9. ve 12. maddeler ters kodlanmaktadir. Olcek, “Oldukca Cok (5), Cok (4),
Orta (3), Az (2), Hi¢ (1)” seklinde puanlanmaktadir. Orijinal 6l¢ek i¢in Cronbach’s

alpha degeri 0,94 olarak bildirilmistir. Bu aragtirma i¢in Cronbach’s Alpha degeri ise
0,93 olarak hesaplanmustir.
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2.3.1.2. Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi IT

Saglikli yasam bi¢imi davraniglar: 6lgeginin ilk versiyonu Walker (1987) tarafindan
48 madde ve 6 boyut seklinde gelistirilmistir. Alt boyutlar, soru sayilari1 ve Cronbach
Alpha katsayilari; kendini gerceklestirme (13 madde-0,94), saglik sorumlulugu (10
madde-0,81), egzersiz (5 madde-0,80), beslenme (6 madde-0,75), kisileraras1 destek
(7 madde-0,80), stres yonetimi (7 madde-0,70) seklindedir. Ayrica Olgegin genel
Alpha katsayisi ise 0,92 olarak bildirilmistir.

Olgek, 1996 yilinda Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi I olarak revize
edilmistir. Yinelenen olgek, 52 madde ve manevi gelisim, Kkisileraras: iliskiler,
beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yonetimi olmak tizere 6
boyuttan olusmaktadir. Manevi gelisim boyutu (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52),
kisilerarast iliskiler boyutu (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49), beslenme (2, 8, 14, 20, 26,
32, 38, 44, 50) boyutu, fiziksel aktivite boyutu (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46), saghk
sorumlulugu boyutu (3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51) ve stres yonetimi boyutu (5, 11,
17, 23, 29, 35, 41, 47) maddelerini kapsamaktadir. Ek olarak 6lgegin ilk versiyonunda
yer alan kisileraras1 destek alt faktorii, kisilerarasi iliskiler, egzersiz, fiziksel aktivite,
kendini gergeklestirme alt faktorii ise manevi gelisim olarak yeniden adlandirilmistir.
Bahar vd., (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, gecerligi ve giivenirligi yapilan
Olcegin genel puani saglikli yasam bigimi davraniglari puanini vermektedir. Bunun
yani sira tiim maddeler olumlu olup derecelendirme 4°1i likert seklindedir. Bunlar;
Higbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4) olarak belirtilmistir. Olcegin
tamami i¢in en diisiik puan 52, en yiliksek puan ise 208’dir. Uyarlanan 6lgegin
Cronbach’s Alpha degeri 0,94 olarak kaydedilmistir. Bu aragtirmada toplam olg¢ek
puanina iligkin Cronbach’s Alpha degeri 0,92; alt boyutlarda ise sirastyla saglik
sorumlulugu 0,80, fiziksel aktivite 0,81, beslenme 0,72, manevi gelisim 0,77,

kisilerarasi 0,74 ve stres yonetimi 0,67 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 24 kullanilmistir. Katilimeilarin

demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla betimleyici istatistikler (yiizde, frekans,
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ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Verilerin normallik sinamas1 Skewness ve
Kurtosis degerleri ile test edilmistir. Normal dagilan degiskenlerin analizinde
parametrik test tekniklerinden yararlanilmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin
belirlenmesinde iki grup i¢in bagimsiz drneklemler t-testi, ikiden fazla gruplar i¢in tek
yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Varyans analizi sonucunda farkin
kaynagiin tespiti i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni Post-Hoc test
kullanilmigtir. Ayrica, degiskenler arasi iliskileri belirlemede Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Giiven araligi %95 olarak belirlenmis ve p<0,05’in altindaki

degerler anlamli kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorularini sirasi ile yanitlayacak sekilde bulgularin sunumuna

yer verilmistir.

Cizelge 3.1: Dans Ozyeterlik ve Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgeklerine Ait

Tanimlayici Istatistikler

Ifade Croncbach _
Degiskenler Carpikhik Basikhik X +SS
Sayisi o
Dans
. ] 16 -,340 -,100 93 3,56+0,77
Ozyeterlik
Saglik
- ,179 ,051 ,80 2,40+0,52
= Sorumlulugu
g Fiziksel
= o ,078 -,162 81 2,66+0,58
g Aktivite
s
8 Beslenme 9 377 219 72 2,3740,50
E :
o Manevi
=) 9 -271 -,216 77 3,07+0,46
g Gelisim
[
& Kisilerarasi
>_" . 9 ,036 -,482 74 2,96+ 0,45
= Niskiler
Lt Stres
A 8 ,253 ,193 ,67 2,61+ 0,47
Yonetimi
Saglikli Yasam
Bi¢imi Davraniglari 52 ,103 ,104 .92 139,34+19,82
Olgegi
X :Ortalama; SS: Standart Sapma N=334

Cizelge 3.1. incelendiginde, tiim alt boyutlar ve dl¢ek genel toplamlari i¢in carpiklik
ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda degistigi tespit edilmistir. Ayrica, Dans
Ozyeterlik ve Saglhikli Yasam Bigimi Davranislar1 6lgeklerine ait giivenirlik analizleri
sonuglarinda, tiim alt boyut ve 6l¢eklerin genel Chronbach’s alfa katsayisinin 6nerilen
(o > 0,60) degerden biiylik oldugu belirlenmistir (Can, 2013). Bu kapsamda,
aragtirmada kullanilan 6l¢lim araglarina iliskin giivenirligin yeterli diizeyde saglandigi

ifade edilebilir. Ayrica, arastirmada Dans 6zyeterlik algisi i¢in ortalama degerin 3,56

ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar1 6l¢egi alt boyutlarinin ortalamalarinin 2,37 —
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3,07 arasinda degistigi, Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 6l¢egine ait toplam puanin
139,34 oldugu tespit edilmistir. Cizelge 3.1. incelendiginde, tiim alt boyutlar ve 6lgek
genel toplamlart i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 aralifinda degistigi
tespit edilmistir. Ayrica, Dans Ozyeterlik ve Saghkli Yasam Bic¢imi Davranislar
Olceklerine ait giivenirlik analizleri sonuclarinda, tiim alt boyut ve 6lceklerin genel
Chronbach’s alfa katsayisinin onerilen (a0 > 0,60) degerden biiylik oldugu
belirlenmistir (Can, 2013). Bu kapsamda, arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarina
iliskin gilivenirligin yeterli diizeyde saglandig1 ifade edilebilir. Ayrica, arastirmada
Dans oOzyeterlik algist i¢cin ortalama degerin 3,56 ve Saglikli Yasam Bi¢imi
Davranislart 6l¢egi alt boyutlarinin ortalamalarmin 2,37 — 3,07 arasinda degistigi,
Saglikli Yasam Bicimi Davranislar 6lgegine ait toplam puanin 139,34 oldugu tespit
edilmistir. Cizelge 3.1. incelendiginde, tiim alt boyutlar ve 6lgek genel toplamlar i¢in
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda degistigi tespit edilmistir. Ayrica,
Dans Ozyeterlik ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 dlgeklerine ait giivenirlik
analizleri sonuglarinda, tiim alt boyut ve Olceklerin genel Chronbach’s alfa
katsayisinin 6nerilen (a0 > 0,60) degerden biiyiik oldugu belirlenmistir (Can, 2013). Bu
kapsamda, arastirmada kullanilan 6l¢iim araclarina iliskin giivenirligin yeterli diizeyde
saglandig1 ifade edilebilir. Ayrica, arastirmada Dans 6zyeterlik algisi i¢in ortalama
degerin 3,56 ve Saglhikli Yasam Bi¢imi Davranislart 06lgegi alt boyutlarinin
ortalamalarinin 2,37 — 3,07 arasinda degistigi, Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari
Olcegine ait toplam puanin 139,34 oldugu tespit edilmistir. Cizelge 3.1. incelendiginde,
tiim alt boyutlar ve 6l¢ek genel toplamlari igin garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile
+2 araliginda degistigi tespit edilmistir. Ayrica, Dans Ozyeterlik ve Saglikli Yasam
Bi¢imi Davranislari 6l¢eklerine ait glivenirlik analizleri sonuglarinda, tiim alt boyut ve
Olceklerin genel Chronbach’s alfa katsayisinin onerilen (a0 > 0,60) degerden biiyiik
oldugu belirlenmistir (Can, 2013). Bu kapsamda, arastirmada kullanilan 6lgiim
araglarina iligkin gilivenirligin yeterli diizeyde saglandig: ifade edilebilir. Ayrica,
arastirmada Dans 6zyeterlik algisi i¢in ortalama degerin 3,56 ve Saglikli Yagam Bigimi
Davraniglart 6l¢egi alt boyutlarinin ortalamalarinin 2,37 — 3,07 arasinda degistigi,

Saglikli Yasam Bicimi Davranislar 6lgegine ait toplam puanin 139,34 oldugu tespit

edilmistir.
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Cizelge 3.2: Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlarmin Cinsiyete Gére Karsilastirma Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Dans Kadin 123 3,84 7
. 5,19 ,001**
ozyeterlik Erkek 211 3,40 712
**p< .01

Cizelge 3.2. incelendiginde, 6grencilerin dans Ozyeterlik puanlarinin cinsiyete gore
karsilagtirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz
sonuclar1 incelendiginde, Ogrencilerin dans 6zyeterlik puanlarinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Buna gore, kadin 6grencilerin dans
Ozyeterlik puan ortalamalarinin erkek oOgrencilerden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 3.3: Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlarmin Siif Diizeylerine Gére Kargilastirma

Sonuglart
Degiskenler Siniflar n )_( SS F p Farklar
1. simf 109 3.41° 72
Dans 2. smif 83 3.732 75
. 3,17 ,02* 2>1
ozyeterlik 3. smif 77 3.542 .83
4. simf 65 3.64% 74

*p< .05; a,b: Gruplar arasi farklilig1 farkli harfler temsil eder.

Cizelge 3.3. incelendiginde, 6grencilerin dans 6zyeterlik puanlarinin sinif diizeylerine
gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Analiz sonuglar1 incelendiginde, Ogrencilerin dans Ozyeterlik puanlarmin siif
diizeylerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynaginm
tespit etmek igin yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, 2. sinifta 6grenim
gbren Ogrencilerin dans dzyeterlik puanlarmin 1. Siif 6grencilerinden farkli oldugu

(p<.05), diger sif 6grencileri arasinda fark olmadig1 saptanmaigstir (p> .05).
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Cizelge 3.4: Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlarinin Béliimlere Gore Karsilastirma

Sonuglart
Degiskenler ~ Béliimler n X SS F p Farklar
Beden Egitimi ve
. - 188 3710 77
Spor Ogretmenligi
Dans
) Antrenorlik 5,69 ,001** 1>3
ozyeterlik o 107 3,41% 76
Egitimi
Rekreasyon 69 3,47° 72

**p< .01, a,b: Gruplar arasi1 farklilig1 farkli harfler temsil eder.

Cizelge 3.4. incelendiginde, 6grencilerin dans 6zyeterlik puanlarinin bolimlere gore
karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
goriilmektedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, Ogrencilerin dans ozyeterlik
puanlarinin boliimlere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.01). Farkliligin
kaynagini tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin dans 6zyeterlik puanlarinin
Rekreasyon Boliimii 6grencilerinden farkli oldugu (p< .01), diger bdliim 6grencileri

arasinda fark olmadigi saptanmistir (p> .05).
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Cizelge 3.5: Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 (SYBD) Puanlarinin Cinsiyete

Gore Karsilastirma Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Saghk Kadin 123 2,41 52
,16 ,86
Sorumlulugu Erkek 211 2,40 52
Fiziksel Kadin 123 2,53 53
-3,19 ,001**
Aktivite Erkek 211 2,74 ,60
Kadmn 123 2,34 49
Beslenme -,84 ,39
Erkek 211 2,39 .50
Manevi Kadin 123 3,08 43
,35 72
Gelisim Erkek 211 3,06 ,49
Kisilerarasi Kadin 123 2,99 ,40
. 91 ,36
Iliskiler Erkek 211 2,94 ,48
Stres Kadin 123 2,56 ,48
-1,62 ,10
Yonetimi Erkek 211 2,64 A7
Kadin 123 137,87 18,44
SYBD Toplam Puan -1,03 ,30
Erkek 211 140,20 20,58
**p< .01

Cizelge 3.5. incelendiginde, Ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari
puanlariin cinsiyete gore karsilastirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t-testi
sonucu goriilmektedir. Analiz sonucunda 6grencilerin SYBD fiziksel aktivite alt boyut
puanlariin cinsiyete gore farklilik gosterdigi (p< .05), diger alt boyutlar ve SYBD

toplam puaninin fark gostermedigi tespit edilmistir (p> .05).
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Cizelge 3.6: Ogrencilerin Saglikli Yasam Bigimi Davramglari Puanlarinin Sinif Diizeylerine

Gore Karsilastirma Sonuglari

Degiskenler Siniflar n X SS F p

1. simif 109 2,39 .56

Saghk 2. simf 83 2,37 47
,36 78

Sorumlulugu 3. simmf 77 2,41 48

4. simf 65 2,46 ,58

1. simif 109 2,74 ,59

Fiziksel 2. smif 83 2,66 ,55
. 1,33 ,26

Aktivite 3. sif 77 2,60 ,55

4. simif 65 2,59 ,64

1. simf 109 2,34 ,49

2. smif 83 2,37 .56
Beslenme 1,11 ,34

3. smuf 77 2,34 41

4. simif 65 2,47 .50

1. simf 109 3,13 48

Manevi 2. simf 83 3,08 A4
1,58 ,19

Gelisim 3. sif 77 3,05 A2

4. smf 65 2,98 51

1. sif 109 2,98 ,45

Kisilerarasi 2. sif 83 2,95 ,46
. ,10 ,95

Hliskiler 3. smf 77 2,96 A2

4. simif 65 2,94 ,49

1. stmf 109 2,64 A7

Stres 2. sif 83 2,65 45
,61 ,60

Yonetimi 3. smf 77 2,56 AT

4. simf 65 2,59 51

1. simif 109 140,58 20,29
SYBD Toplam 2. simf 83 139,30 19,56 26 o
Puan 3. simf 77 138,02 17,33 ’ ’
4. sinif 65 138,90 22,32

Cizelge 3.6. incelendiginde, Ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislari
puanlarinin sinif diizeylerine gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonli varyans

analizi sonuglar goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin saglikli yasam
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bicimi davraniglari puanlarinin smif diizeylerine gore farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

Cizelge 3.7: Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davramlar1 Puanlarmin Béliimlere Gore

Kargilastirma Sonuglari

Degiskenler Boliimler n X SS F p
Beden Egitimi ve Spor
6 s 158 2,42 ,57
Saghk gretmenligi
& 41 ,66
Sorumlulugu Antrenérliik Egitimi 107 2,37 48
Rekreasyon 69 2,43 ,48
Beden Egitimi ve Spor
. 158 2,63 ,64
Fiziksel Ogretmenligi
L 92 ,59
Aktivite Antrenorlikk Egitimi 107 2,67 ,53
Rekreasyon 69 2,72 ,52
Beden Egitimi ve Spor
. 158 2,41 ,53
Ogretmenligi
Beslenme ,85 42
Antrendrliik Egitimi 107 2,35 ,45
Rekreasyon 69 2,33 ,48
Beden Egitimi ve Spor
. 158 3,02 ,50
Manevi Ogretmenligi
2,02 13
Gelisim Antrendrliik Egitimi 107 3,13 A3
Rekreasyon 69 3,10 43
Beden Egitimi ve Spor
. o 158 2,92 ,45
Kisilerarasi Ogretmenligi
. 1,52 21
Iliskiler Antrenérliik Egitimi 107 3,01 ,46
Rekreasyon 69 2,97 44
Beden Egitimi ve Spor
. 158 2,57 ,50
Stres Ogretmenligi
2,19 11
Yonetimi Antrendrlik Egitimi 107 2,60 ,45
Rekreasyon 69 2,72 42
Beden Egitimi ve Spor
. . 158 138,36 22,14
SYBD Toplam  Ogretmenligi o4
Puan Antrendrliik Egitimi 107 139,75 17,13 ’ ’
Rekreasyon 69 140,95 18,15

Cizelge 3.7. incelendiginde, Ogrencilerin saglikli yasam bicimi davraniglari

puanlarinin boliimlere gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin
saglikli yasam bi¢imi davraniglari puanlarinin béliimlere gore farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p> .05).

Cizelge 3.8: Ogrencilerin Dans Ozyeterlik Puanlari ile Saglikli Yasam Bigimi Davramiglari

Puanlar1 Arasindaki Iliski Sonuglar

Degiskenler Dans Ozyeterlik
r ,307
Saghk Sorumlulugu

p ,001**

Fiziksel r ,219
Aktivite p ,001**

r ,197

Beslenme

p ,001**

Manevi r 247
Gelisim p ,001**

Kisilerarasi r 297
Mliskiler p ,001**

Stres r ,204
Yonetimi p ,001**

r ,320

SYBD Toplam Puan

P 001%*

**n< 01

Cizelge 3.8. incelendiginde, dgrencilerin dans 6zyeterlik puanlari ile saglikli yasam
bicimi davraniglar1 puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore, dans 6zyeterlik puanlar ile saglik
sorumlulugu (r=,307) ve saglikli yasam bi¢imi davranislari toplam puanlari (r=,320)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; dans Ozyeterlik puanlar ile fiziksel aktivite
(r=,219), beslenme (r=,197), manevi gelisim (r=,247), kisilerarasi iliskiler (r=,297) ve
stres yonetimi (r=,204) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit

edilmistir (p<.05).
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4. TARTISMA

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara ve arastirma sorularina sirasiyla yer

verilmig ve bu sonuglar benzer ¢alismalarla karsilagtirilarak irdelenmistir.

4.1. BESYO Ogrencilerinin Dans Ozyeterligine 1iliskin Bulgularinin

Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, BESYO 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore dans 6zyeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup bu anlamhi
farliligin erkek 6grenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Bu durumun, 6grenim goéren
erkek Ogrencilerin sayisinin kadin 6grencilerden fazla olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilebilir. Ayrica bireylerin ebeveynlerinin bakis agilarinin, yetistikleri ¢cevrenin
ve mesleki farkindaliga sahip olup olmamama durumlarinin da sonucu etkiledigi ifade
edilebilir. Odemis (2020)’in yaptig1 calismada, arastirmanin bu bulgusundan farkl
olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin; Turan (2016) tarafindan
yapilan calismada ise halk oyunlari dersi segen lniversite Ogrencilerinin dans

Ozyeterliklerinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilik gostermedigi bildirilmistir.

Arastirmanin bir baska bulgusunda, arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskeni
acisindan dans Ozyeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan
coklu karsilastirma testleri sonucunda, 2. smf Ogrencilerinin dans Ozyeterlik

puanlarinin 1. sinif 6grencilerinin puanlarindan farklilik gosterdigi kaydedilmistir.

Boliim degiskeni acisindan arastirmaya katilan Ogrencilerin dans Ozyeterlik
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmugtur. Bu anlamli farkliligin kaynagini tespit
etmek icin yapilan analizlere gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii ile
Rekreasyon boliimii arasinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lehine oldugu
goriilmiistiir. Odemis (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin smif ve
bolim degiskenine gore dans Ozyeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik

kaydedilmistir. Calismanin bu bulgulari, aragtirma ile paralleik géstermektedir.
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Hipotez 1’¢ gore; BESYO 06grencilerinin dans ozyeterligine iliskin bulgular
degerlendirildiginde, arastirmaya katilanlarin cinsiyet, sinif diizeyi ve bdliimlerine

gore farkliliklar kabul edilmistir.

4.2. BESYO (")grencilerinin Saghkhh Yasam Bicimi Davramslarina Iliskin

Bulgularinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin BESYO 6grencilerinin, cinsiyet degiskenine gore
saglikli yasam bi¢imi davranislar fiziksel aktivite alt boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Ancak diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Kafkas
vd., (2012)’nin beden egitimi Ogretmenlerine, Adana vd., (2019)’nin {iniversite
Ogrencilerine yonelik yapmis olduklari ¢calismada cinsiyet degiskenine gore saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinda anlamli farkliliklar saptanmistir.  Bu bulgular,
arastirmay1 destekleyici niteliktedir. Fakat Cebi ve Imamoglu (2018) tarafindan
yapilan ¢aligmada, arastirma bulgusundan farkli olarak Spor Biimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig bildirilmistir.

Katilimcilarin  sinif degiskeni ve bolim degiskenine bakimindan yasam bi¢imi
davranislarinda anlamli  bir farkliik olmadigi tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde arastirma  bulgularini  destekleyici  nitelikte — caligmalarinin
(Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Tuygar ve Arslan, 2015) yani sira arastirma
bulgularindan farklilik gdsteren ¢alismalarin da oldugu goriilmektedir (Yalginkaya
vd., 2007; Eroymak vd., 2018).

Hipotez 2’ye gore; BESYO 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarina iliskin
bulgular degerlendirildiginde, cinsiyet degiskenine gore yalnizca fiziksel aktivite alt
boyutunda farklilik goriilmiistiir. Sinif diizeyi ve boliimlere gore ise farkliliklar

reddetmistir.
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4.3. BESYO Ogrencilerinin Dans Ozyeterligi ile Saghkh Yasam Bicimi

Davramslar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin, dans 6zyeterlik puanlari ile saglikli yagam bigimi
davranislar1 toplam puani ve saglik sorumlulugu alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde; dans oOzyeterlik puanlar1 ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iletisim ve stres yonetimi arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
bireylerin saglik sorumlulugu almasina karsin fiziksel aktivite yapma, sosyallesme,
dengeli beslenmeye dikkat etme, stres ve kaygilardan uzaklagma durumlarinda dans
vb. etkinliklere ¢ok fazla yonelmedikleri ifade edilebilir. Ayrica elde edilen veriler
kapsaminda, sorumluluk alma boyutunda bazi gereklilikler yerine getirilirken ya da bu
goriis savunulurken uygulama asamasinda bireylerin yeteri kadar etkin olmadiklar
diistiniilebilir.

Ek olarak alanyazinda, dans ozyeterligi ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarina
yonelik Beden Egitimi ve Spor alannda ve farkli alanlarda ¢aligmalar olmasina ragmen
(Aksoy ve Ugar, 2014; Kiigiik-Yetgin ve Agopyan, 2017; Citak-Bilgin vd., 2019;
Gomleksiz vd., 2020), dans Ozyeterligi ve sagliklt yasam bicimi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda, arastirmanin bu bulgusunu
destekleyen bir calismaya yer verilememistir.

Hipotez 3’e gore; BESYO o6grencilerinin dans 6zyeterligi ile saglikli yasam bi¢imi

davranislar1 arasinda iliski bulunmus ve hipotez kabul edilmistir.
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5.SONUC VE ONERILER

Yapilan bu calismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Dans ozyeterlik diizeyleri agisindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik tespit edildi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bolim degiskenine gore dans Ozyeterlik
puanlarinda anlamli bir farklilik saptanda.

Sinif degiskeni agisindan katilimcilarin dans 6zyeterlik puanlarinda anlamli bir
farklilik bulundu.

Saglikli yasam bi¢cimi davraniglart kapsaminda ise Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik tespit edildi.
Katilimcilarin bolim ve simif degiskenine goére saghikli yasam bigimleri
hususunda anlamli bir farklilik olmadig1 kaydedildi.

Ek olarak aragtirmanin en carpici sonucu saglikli yasam bi¢imi davranislar
kapsaminda fiziksel aktivite alt boyutunda farklilik goriilmesine ragmen diger
alt boyutlarda farklilik tespit edilmemesi durumudur.

Son olarak ¢alismanin amaci1 dogrultusunda, aragtirmaya katilan Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin dans 6zyeterlik ile saglikli yasam bigimi
davraniglar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
anlamda, problem durumu kapsaminda ele alinan ¢alismada sonuca ulasilma

noktasinda hedefin gerceklestirildigi ve c¢alisma ile alana 1s1k tutmasi

beklenildigi ifade edilebilir.

Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Ogrencilerin miifredat kapsaminda gelisimlerini saglamak, spor ve saglik
arasindaki iliskinin 6nemini aktarabilmek adina, saglikli yasam, saglik ve spor
konulu derslere yer verilmesi onerilebilir.

Dansin psikolojik etkilerinin yani sira fiziksel ve zihinsel etkinliklere de olanak
sagladigini ifade etmek adina seminerlerin diizenlenmesi Onerilebilir.

Ayrica dikkat ¢cekmek ve farkindaligi artirmak adina poster sunumlardan,

afislerden yararlanilmasi onerilebilir.
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e Bunlarin yani sira kurum ve kuruluslarda dans etkinliklerinin planlanarak halka
acik hale getirilmesi ve Ozellikle alan Ogrencilerinin bu tiir projelerde rol

oynamasli, sorumluluk almas1 oneri olarak sunulabilir.
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Ek 2. Arastirmada Kullamlacak Olceklere iliskin Alinan Izinler

Ali ihsan AKSU <aliihsanaksu@gmail.com> 27 Haz 2019 Per 13:12  Y¢ &
Alici: zeynelturan ~

Merhabalar Hocam,

Ben Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi Ali
ihsan AKSU. izniniz olursa gelistirmis oldugunuz "Dans Ozyeterlik Olgedi"ni Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu égrencileri (izerine yapmay! planladigim yiiksek lisans tez calismamda
uygulamak istemekteyim. Olumlu ya da olumsuz cevabinizi beklemekteyim.

lyi gtinler, iyi calismalar dilerim.

Saygilarimla...

ZEYNEL TURAN 28 Haz 2019 Cum 02:18  Yy¥
Merhaba hocam. S6z konusu 6lgedi tabiki kullanabilirsiniz. Calismanizda basarilar dilerim....

Ali ihsan AKSU <aliihsanaksu@gmail.com> 27Haz2019Per13:14 Yy &
Alici: zbahar »

Merhabalar Hocam,

Ben Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Gorevlisi Ali Insan AKSU. izniniz olursa
gelistirmis oldugunuz "Saglikli Yasam Bicimi Davranislar |1 Olcegi'ni Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencileri iizerine
yapmay! planladigim yiiksek lisans tez calismamda uygulamak istemekteyim. Olumlu ya da olumsuz cevabinizi
beklemekteyim.

yi guinler, iyi calismalar dilerim.

Saygilarimla...

Zuhal Bahar <zbahar@ku.edu.tr> 27 Haz 2019 Per 14:19 f{ 'S
Alici: ben «

Sayin Aksu,

Calismanizda dlcegimizi kullanabilirsiniz.
Kolay gelsin sevgiler

Zuhal Bahar
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Ek 3. Dans Ozyeterlik Olcegi

=
(="
Madde . . = > Q| 9| &
Dans Ozyeterlik Olcegi 3 N s = 8
No = @ D N ‘8
N’ < - w
2
1 Miizikle hareket etmekten hoslanirim.
2 Bedenimi kullanmada becerikliyim.
3 Duydugum ritme uygun hareket edebilirim.
4 Dans ¢aligmalarina katilmaya istekliyim.
5 Yeni bir hareket 6grenimine agigim.
6 Miizik kulagim iyidir.
7 Calmnan ritmi anlayabilirim.
8 Dans ederken kendimi 6zgiir hissederim.
9 Dans ederken utaniyorum.
10 Grup i¢inde dans etmekten keyif alirim.
1 Bir dansc1 gibi dans edemesem bile iyi dans edebilecegimi
diisiintiyorum.
12 Dans konusunda iyi degilim.
13 Yeni danslar 6grenmekten mutlu olurum.
14 Arkadaslarim dans etmemi begenir.
15 Dans derslerinde kendimle gurur duyarim.
16 Beden dilimi iyi kullaniyorum.
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Ek 4. Saghkh Yasam Bicimi Davramislar (")lg:egi 11

e
£
Madde N =
Saghkh Yasam Bicimi Davramslar: Olgegi 11 =)
No =5 ¢ a =
= CD - =
2El 8 | 2 |3
1 Bana yakin olan kisilerle endigelerimi ve sorunlarimi tartigirim
2 S1vi ve kat1 yagi, kolesterolii diisiik bir diyeti tercih ederim
3 Doktora ya da bir saglik gorevlisine, viicudumdaki olagandisi
belirti ve bulgulart anlatirim
4 Diizenli bir egzersiz programi yaparim
5 Yeterince uyurum
6 Olumlu yonde degistigimi ve gelistigimi hissederim
7 Insanlar1 basarilari icin takdir ederim
8 Sekeri ve tatliy1 kisitlarim
9 Televizyonda sagligi gelistirici programlari izler ve bu
konularla ilgili kitaplar1 okurum
10 Haftada en az ii¢ kez 20 dakika ve/veya daha uzun siireli egzersiz
yaparim (hizli yiiriiyiis, bisiklete binme, aerobik, dans gibi)
11 | Her giin rahatlamak i¢in zaman ayiririm
12 | Yasamimin bir amaci olduguna inanirim
13 | Insanlarla anlamh ve doyumlu iliskiler siirdiiriiriim
14 | Her giin 6-11 6giin ekmek, tahil, piring ve makarna yerim
15 Saglik personeline Onerilerini anlamak i¢in soru sorarim
16 Hafif ve orta diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin haftada 5 kez
ya da daha fazla) yiiriiriim
17 | Yasamimda degistiremeyecegim seyleri kabullenirim
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18

Gelecege umutla bakarim

19 | Yakin arkadaslarima zaman ayiririm

20 | Her giin 2-4 6giin meyve yerim
Her zaman gittigim saglik personelinin onerileri ile ilgili

2 sorularim oldugunda bagka bir saglik personeline danigirim
Bos zamanlarimda yiizme, dans etme, bisiklete binme

2 gibi eglendirici fiziksel aktiviteler yaparim

23 | Uyumadan 6nce giizel seyler diisiiniirim

24 | Kendimle barisik ve kendimi yeterli hissederim

25 | Baskalarina ilgi, sevgi ve yakinlik gdstermek benim i¢in kolaydir

26 | Her giin 3-5 6giin sebze yerim

27 | Saglik sorunlarimi saglik personeline danigirim

28 | Haftada en az ii¢ kere kas giiclendirme egzersizleri yaparim

29 | Stresimi kontrol etmek i¢in uygun yontemleri kullanirim

30 | Hayatimdaki uzun vadeli amaglar igin ¢aligirim

31 | Sevdigim kisilerle kucaklagirim

32 | Her giin 3-4 kez siit, yogurt veya peynir yerim

33 Viicudumu fjlziksel degisiklikle_r, tehlikeli bulgular bakimindan
ayda en az bir kez kontrol ederim
Giinliik igler sirasinda egzersiz yaparim

34 (6rnegin, yemege yiiriiyerek giderim, asansor yerine merdiven
kullanirim, arabami uzaga parkederim)

35 | Is ve eglence zamanimi dengelerim

36 | Hergiin yapacak degisik ve ilging seyler bulurum

37 | Yakin dostlar edinmek i¢in ¢aba harcarim

38 Hergiin et, tavuk, balik, kuru bakliyat, yamurta, ¢erez tiirii

gidalardan 3-4 porsiyon yerim
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Kendime nasil daha iyi bakabilecegim konusunda saglik

39 personeline danigirim

40 | Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atiglarimi kontrol ederim

41 Gtinde 15-20 dakika gevseyebilmek, rahatlayabilmek icin
uygulamalar yaparim

42 | Yasamimda benim i¢in 6nemli olan seylerin farkindayim

43 | Benzer sorunu olan kisilerden destek alirim

44 qua paketle-rinin ii-zerindeki besin, yag ve sodyum igeriklerini
belirleyen etiketleri okurum

45 | Bireysel saglik bakimu ile ilgili egitim programlarina katilirim

46 | Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz yaparim

47 | Yorulmaktan kendimi korurum

48 | Ilahi bir giiciin varhgma inanirim

49 | Konusarak ve uzlasarak ¢atismalar1 ¢bzerim

50 | Kahvalt1 yaparim

51 Gereksinim duydugumda bagkalarindan danismanlik ve rehberlik
alirim

52 | Yeni deneyimlere ve durumlara agigim
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OZGECMIS

1974 yilinda Ankara’ da dogdu. ilk, orta, lise egitimini Ankara’da
tamamladi.1995 yilinda Ankara Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu’nu kazandi.1999 yilinda lisans egitimini tamamlayarak 2000 yilinda Afyon
Kocatepe Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda dgretim gérevlisi

olarak gorevine baglad.

1988 yilinda Ankara’ da halk oyunlari, 1992 yilindan itibaren ise Sema ve
modern dans ¢aligmalarina baglamistir.1995 yilindan bu yana ise dans egitmenligi

yapmaktadir.

1993 yilindan itibaren yurt i¢inde ve yurt disinda 15 farkl iilkede pek c¢ok

festival ve etkinlikte gorev alarak iilkesini basarili bir sekilde temsil etmistir.

Evli ve iki ¢ocuk babasidir. Halen gorevine devam etmektedir.

47



