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Ozet

Miizigin insan iizerinde ¢ok yonlii etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Buna dayanarak insanlar iizerindeki etkilerini irdelemeye yonelik pek ¢ok
calisma yapilmaktadir. 20.yy. baslarindan giiniimiize kadar miizik aracilig
ile yapilan terapi calismalari ve algi gelistirici metotlarin gelistirilip
yayginlastigr goriilmektedir.

Kullanilan cegsitli metotlar algiyr daha islevsel bir hale getirebilmek
icin otizm, disleksi ve dgrenme giicliigii  yasayan kisiler iizerinde
uygulanmaya devam etmektedir. Bu c¢alismalar arasinda Berard Metodu
olduk¢a dikkat ¢ekici fakat yeterince bilinmeyen bir metot olarak karsimiza
¢ctkmaktadir. Berard Metodu bir algi gelistirme yontemidir. Herhangi bir
sekilde tibbi ya da hastalik tedavi edici bir ozellik tasimamasina karsin
gilintimiizde pek ¢ok insamin bu metot ile yasadig giicliiklerin iistesinden
geldigi bildirilmekte, cesitli ornekler sunulabilmektedir. Diinya’da 500 ’iin
tizerinde Tiirkiye’'de ise 70 kadar uygulama merkezi olan bu metot 1960'tan
bu yana Diinya'da ve 2004 yilindan itibaren Tiirkiye'de hizmet vermektedir.
Bu metot ¢ercevesinde dinletilen miiziklerin niteliginin yani swra, dinletilen
bireye génderilen frekanslar da sag ve sol beyin lobunun gelisiminde biiyiik
bir onem tasumaktadir. Bu yapisi metodu incelenmek, ne tiir ¢alismalarda
kullanilabilecegi ve yayginlastirilabilecegi konusunda ¢alismalar yapmay
gerekli kilmaktadir.

Bu ¢alismada, miizik egitimi alan bireyler igin oldukg¢a biiyiik 6nem
tasryan miiziksel bellek iizerine, ¢esitli arastirmalarda faydali oldugu goriilen
Berard Metodunun nasil kullanilabilecegi konusu irdelenmistir. Metodun
miiziksel bellek gelistirmeye olan etkileri kaynak tarama ve goriisme yontemi
kullanilarak incelenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Berard Metodu, Miiziksel Bellek, Algi
Gelistirme.
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Abstract

It is known that music has many effects on human. On this basis,
many studies are being conducted to examine the effects on people. Therapy
studies carried out through music from the beginning of the 20th century to
the present day and perception development methods have been developed
and become widespread.

The various methods continue to be applied on people with Autism,
dyslexia and learning difficulties to make the perception more functional.
Among these studies, the Berard Method emerges as a remarkable but not
known enough method. The Berard Method is a method of perception
development. Although it does not have any medical or disease-curative
properties nowadays, it is reported that many people overcome the
difficulties experienced by this method and various examples can be
presented. This method, which has more than 500 application center in the
world and up to 70 application center in Turkey, has been serving in the
world since 1960 and in Turkey since 2004. In addition to the quality of the
music played within the framework of this method, the frequencies sent to the
individual are of great importance in the development of the right and left
brain lobes. This structure makes it necessary to study the method and carry
out studies on what kind of studies can be used and disseminated.

In this study, the importance of the Berard Method, which is found
to be useful in various researches, is examined upon the musical memory
which is of great importance for the individuals who received music
education. The effects of the method on the development of musical memory
were investigated by using the literature review and interview methods.

Key Words: Berard Method, Musical Memory, Perception
Development

GIRIS

Halk arasinda miizik genellikle bir eglence araci olarak
goriilse de, duygu ve diisiinceleri seslerle anlatmaya yarayan
ierisinde estetik kaygilar barmdirilan bir sanattir. Insanlar iizerindeki
etkileri konusunda bir¢ok bilimsel arastirma yapilmis olan miizik
insan ruhunu, duygu ve disiince dinyasin1 beslemeye devam
etmektedir. Bu acidan miizik, sadece bir eglence aract degil,
iyilestirici, sakinlestirici ve hatta kimi durumlarda tedavi edici bir
ozellige sahiptir.

Uzun yillardir insanlar bedensel ve fiziksel olarak yasadigi
sorunlara hep bir ¢6ziim arayip bulduklari ¢6ziim Onerileri ile
kendilerini her seferinde bir adim daha ileriye gotlirmeyi
amaglamiglardir. Berard Ait Metodu vb. ¢alismalar zaman igerisinde
bazi bilim adamlarinin tespit ettigi cesitli Ozellikler neticesinde
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geliserek destek egitimi yoOntemleri arasinda dikkati c¢ekmeye
baglamigtir. Dr. Guy Berard diizenli bir yontem altinda modiile
edilmis sesler ile yapilan miiziksel dinletilerin psikolojik ve fizyolojik
hastaliklara iyi geldigi savunulmaktadir.

Bu arastirmada miizigin bir destek egitimi araci olarak
kullanildig1 Berard Metodu ele alinmakta, bu metot kapsaminda ne tiir
caligmalar yapildig1 incelenmeye ¢alisiimaktadir.

Miizigi Olusturan Unsurlar

Ritim, miizigin en temel unsurlarindan birisi olarak bilinir ve
zamanin esit pargalara boliinmesi olarak ifade edilmektedir.

“Evrende ritmin var olduguna iliskin ilk kanitlar, doganin
gbzlemlenmesiyle ortaya g¢ikar. Giin ile gecenin birbirini izlemesi,
durmadan kiyiya vuran dalgalar, kalp atislari, nefes alip verisler,
zaman iginde diizenli olarak tekrarlanan hareket ile ritim arasinda
cok giiclii bir bag oldugunu diisiindiiriir. Siirekli olarak tekrarlanan
bu vurus etkisi (pulse) giinliik konusmalarimizda bile fark edilebilir;
ama sozciiklerle hecelerin, ozellikle dikkat ¢ekecek bigimde, siki ya
da gevsek bir diizen olusturmak iizere gruplandirilmasi, ancak siirde
olanaklidir” (Karolyi, 1999: 27).

Insanligin kullandig1 en eski temel miizik 6gesinin miizigin
hareketini belirleyen ritim oldugunu soyler. Tarih oncesi ¢aglarda
miizigin biliyli amaciyla yapilan ilk 6rneklerinde baslica yeri ritimlerin
tuttugunu, ilkel topluluklarda da ritmin egemen oldugunu, ilk miizik
0gesi olarak dogadaki ritmik olusumlarin insanlar1 etkiledigini belirtir.
Ayrica, miizigin Oziiniin ritim oldugunu vurgular. “Ciinkd ritim,
miizigin hareketini, dolayisiyla karakterini belirler. Ritmin dogas1 igin
en az iki sesin art arda gelmesi ve o iki sesten birinin daha giiclii
duyulmasi gerekir. Boylece giiglii duyulan ses vurgulanmis olur” (Say,
2002: 93-94).

Ritim kavrammin ¢esitli tanimlarina bakildiginda bir dizede,
bir notada vurgu, uzunluk veya ses Ozelliklerinin, duraklarin diizenli
bir bigimde tekrarlanmasindan dogan ses uygunlugu, tartim, dizem
seklinde tamimlamaktadir (http://tdk.gov.tr/).

Melodi (Ezgi) ise; birbirini izleyen seslerin anlam olusturdugu
etkileyici miizik deyisi olarak ifade edilmektedir. Ancak bunu bir
tamim degil, melodiyi anlatirken 6zelliklerini vermeye yarayacak bir
yaklagim bigiminde belirtmek daha uygun goriilmektedir. Melodi
dogas1 geregi ritim 6gesini de icermektedir ve kimi seslerin uzun,
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kimilerinin de kisa siireli olmasi, melodide ritim &gesinin
bulundugunun bir isaretidir ve ritim ile melodi birbirinden ayrilmaz
(Say, 2002: 95-96).

Armoni, “Yunanc“a kokenli “harmonia” soézciigii, “ahenk”,
“ayum” anlamina gelir. Ozetle armoni iki ya da daha fazla sayida
sesin kaynasmasi1 demektir” (Say, 2002: 96).

Armoninin bir bagka taniminda, iki ya da daha fazla sesin
eszamanli bicimde seslendirilmesiyle ortaya ¢ikan anlam oldugu ifade
edilmektedir. Bagka bir deyisle, yatay unsurlarin bilesimi ile meydana
gelen miizigin dikey hali olarak anlatilmaktadir (Kostka, Payne ve
Almen, 2013: 11, Akt. Avsar, 2018).

Bir bagka tamiminda armoninin, seslerin uyum ve ahenk
icerisinde bir araya getirilmesi, seslerin uygun bir bi¢imde
kaynastirilip, uyum saglamasi i¢in kullanmilan kural ve ilkeleri
inceleyen bilim ve sanat dali olarak da goriilmektedir (Say, 2002: 96).

Miizik ritim, melodi ve armonik yapistyla hemen her tiir canlt
tizerinde oldukca farkli etkilere sahip olabilmektedir. Bu yonii
miizigin ne tiir islevleri oldugunun arastirilmasina yol agmustir.

Miizigin Islevleri

“Miizik, bireyi ve toplumu besleyen baslica yasam ve kiiltiir
damarlarindan biridir. Miizik egitimi bu damar1 agan, biiyliten,
genisleten, isleten ve gelistiren bir siirectir. Miizik kiiltiirii ise, bu
damardan bireylere ve topluma akan, kendine 6zgii bir “kiilttirel kan”
veya kendine 6zgii bir “kiiltiirel 6z su” dur” (Ugan, 1997).

“Miizik hem sanattir, hem bilim. Dolayisiyla hem duygusal
olarak algilanabilmeli, hem de akil ile kavranabilmelidir” (Karolyi,
1999: 7).

“Birgok bilim ve sanat insani, miizigin egitim ve 6gretimindeki
onemine iligkin ¢esitli goriislerde, ozellikle cocuklarin davranis
egitiminde ne denli gerekli oldugu vurgulamistir. Eski Yunan’da
miizik, egitimin dayandig1 temellerden biridir. Zevkleri ve ruhlari
terbiye etmede Onemli bir aragtir. Bir egitim araci olarak
kullanilmas1 ve dort temel alanin insanin yetismesinde dikkatle ele
alinmast gerektigi vurgulanmistir. Bu dort temel alan ise felsefe,
matematik, beden egitimi ve miiziktir” (Say, 2007, Akt. Tiirkmen,
2016: 2).
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“A.Lavignac (1846-1916), miizigi bir dil(lisan), sanat ve bilim dali
olarak nitelendirmistir. Bu ii¢ agidan bakilip ele alindiginda miizigin
insan yasamindaki degerinin daha iyi anlagilacagini anlatir.
Cocuklarin en kotii huylan ilk ¢ocukluklarinda edindiklerini ve
miizigi koti Ogrenmenin de bunun igerisinde oldugu ifade
edilmistir” (Lavignac,1939, Akt. Tiirkmen, 2016: 3).

Antropolog Allan Merriam’in miizigin islevlerini asagidaki
gibi ele aldig1 kaydedilmektedir:

“l. Duygusal ifade: duygular1 ortaya cikararak fikirlerin ifade
edilmesi,

2.Estetik tatminler,
3.Eglence,

4 Tletisim,

5.Sembolik gosterimler,

6.Fiziksel tepkiler: Dans ve arkadaglik aktiviteleri igin tiim diinyada
yaygin olarak kullanilmaktadir. Birgok kiiltiirde miizikle talimatlar
ve uyarilar verilmektedir.

7.Sosyal enstitiilerin ve dini ritiiellerin mevcudiyeti: Dini ibadetler
sirasinda miizigin kullanilmasi, toplumsal nedenler ile miizigin
kullanilmasina bir¢cok toplumda rastlanmaktadir.

8 Kiiltiiriin oturtulmasi ve devamliligina katki: Miizik ifadelerimizin
toplam bir aktivitesi ve kiiltiirel psikolojimizin merkezidir.

9.Toplumun entegrasyonuna katki: Miizik genellikle insanlari bir
araya toplamak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir” (Abeles vd.,
1994 Akt. Tiirkmen, 2016: 4-5).

Ucan, miizigin islevlerini, kiiltiirel, psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve egitimsel islevler olarak ele almaktadir (1997).

Miizik, toplumu duyussal ve bilissel agilardan etkileyen ayni
zamanda degisime katki saglayan bir yapidir. Bu ylizden bireyin
tedavisinde ve ya destek egitiminde etkin bir arag olarak
kullanilabilmesi miizigin islevsel acgidan Onemli bir yere sahip
oldugunu gostermektedir.

Turabi, (2005); “Miizigin egitim islevinin, egitim anlaminda
kullanilmasiyla  degil, psikolojik islevinin  gergeklesmesiyle
basladigini sdyler. Miizigin etkiledigi ilk yerin insan ruhu oldugunu
ve biraktig1 etkinin kotii ya da iyi bir ruha sahip olmasina yol
acabilecegini bildirir. Aristo’ya gore, miizik eglence, ahlaki egitim,
hosga vakit gecirmek ve armmma olmak iizere dort amaca hizmet
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eder. Sanatin asil amacinin ruhu aritmak, insanin igini temizlemek
ve miizigin de biitiin dogal ahenkleri kendinde topladig: i¢in islerin
ve sanatlarin en yiicesi oldugu aktarilir ” (Akt. Tiirkmen, 2016: 8).

Biitiin bu kaydedilenlere gore miizik ¢esitli islevleri ile insan
ruhunu etkileyen bir yapiya sahiptir ve buna dayali olarak da terapotik
caligmalarda yer verilmektedir. Yapilan pek ¢ok aragtirma ve bulgular
miizigin insan beyni lizerinde de etkili oldugunu gostermektedir.
“Miizigi olusturan isitsel uyaranlar motor, duyusal ve biligsel
islemlerin yapildig1 beyin alanlarina ulagarak hareketleri, duyusal
algilar1 ve biligsel becerileri diizenleme ve pekistirmeye katki saglar.
Diizenleyici ve pekistirici katkilarinin ortaya konulmasi sonucunda,
miizigin bir terapi araci olarak kullanimi, tip diinyasinda giderek daha
cok dikkat ¢eken yeni gelismelerden birisi olmustur” (Torun, 2016:
70).

Kulak ve Beyin Miizigi Nasil Algilar?

“Algilama veya idrak etme, beynin Ogrenilmis anlamli kaliplar
icinde enformasyonu siizgecten gecirerek anlamlandirmasiyla
ilgilidir. Algilama siirecinde kaliplar olusturma, se¢me, organize
etme ve yorumlama vardir. Kaliplar: Olaylari, objeleri ve insanlari
nasil algiladigimiz ve enformasyonu (bilgi) beynimizdeki kaliplar
icinde nasil organize ettigimizle ilgilidir. Se¢gme: Bu kaliplan
yaratmada ilk énemli an segmedir. Segme bir eylemi, duyguyu ve
diisiinceyi harekete gegiren bir uyaran ile baslar. Segme beynin bir
uyarani digerinden ayirmasiyla olur.

Uc tiir se¢me vardir:

(a) belli bir uyaran1 amagh olarak se¢me (selective exposure) veya
uyarandan se¢imsel olarak kagma (selective avoidance);

(b) belli bir uyaran iizerine odaklanma (selective attention);

(c) secilmis, orgiitlenmis ve yorumlanmig bir enformasyonu siiregten
gecirme, depolama ve geri gagirma (selective retention) Orgiitleme,
Diizenleme  (Organize  etme): Cevremizdeki  uyaranlari
anlamlandirmak i¢in kategoriler igine yerlestirerek organize ederiz.

(a) uyaranlarin bazilarin1 6n planda bazilarimi1 arka planda
orgiitleriz.

(b) orgiitlemede kayip parcalart doldurarak orgiitlemeyi
yapariz.
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(c) Birbirine mekan bakimindan yakin olan iki veya fazla seyi
birlikte gruplandiririz. (d) Genislik, bigcim, renk ve diger karakterler
(6zellikler, yonelimler) bakimindan birbirine benzeyen uyaranlar bir
grup i¢ine koyariz. Yorumlama: Uyarana anlam verme yorum olarak
nitelenir. Uyaranin yorumu gec¢mis deneyimlerimize veya yeni
deneyimlerimize dayanabilir” (Erdogan, 2002: 162-163, Akt. Sazak,
2008: 3).

Pek c¢ok insanda miiziksel aktivitenin olusumu, sag
yarikiirenin ortasinda yer alir. Yalnizca miizigin elemanlarindan biri
olan ritim, sol yarikiirede yer almaktadir. Kuslar sarkilarini, insan da
dilini beyninin sol yarikiiresinde olusturur. Eger miizik insan dilinin
bir habercisi ise; dilin bilesenleri sol yar1 kiire fonksiyonlar iizerinde
egemen olmaya basladigi  zaman, beynimizin  miiziksel
fonksiyonlarinin pek c¢ogunun sag yart kiire iizerine dogru yer
degistirdigi olasidir. Pek ¢ok zaman egitimli miizik¢iler miizigi analiz
ettiklerinden dolay1, miizik dinlerken sol yarikiire mekanizmalarini da
faaliyete gegirirler. Diger insanlarda ise yalnizca miizik dinlerken sag
yarikiire harekete geger (Sylwester, 1995, Akt. Cuhadar, 2008: 72).

Birey bulundugu cevrede titresimler ortaminda yasamaktadir.
Bu ortamin en Onemli unsurlarindan biriyse ses titresimleridir.
Kulagin isittigi uyaranlar ise herhangi bir nesnenin (sistemin)
titresmesinden ortaya cikarlar. “Insan kulagi, genel olarak saniyede
20’den az, 20.000’den ¢ok olan ses titresimlerine karsi duyarl
degildir. Bu nedenle gilinlimiiz insani, ortalama olarak saniyedeki
titresim sayist 20 ile 20.000 arasinda olan sesleri duyabilmektedir.
Kulaga gelen ses titresimleri, kulaktan girip belli sinir yollarindan
gecerek beyne ulasir ve boylece isitme siireci tamamlanmis olur. Bu
stireg, psikolojik olusumlarin en yalin Ogeleri olan algilamanin
fizyolojik yamidir. Bu fizyolojik siirecin sonunda onunla birlikte
algilama da meydana gelir. Algilama siireci beyinde gerceklesir.
Algilamada beyne ulasan uyarimlar kiimeler halinde orgiitlenir ve ayni
zamanda bir anlam kazamr. Orgiitlemeyi gerektirmeyen yalin bir
uyarim bile beyinde yorumlanir.

Goriiliiyor ki, isitsel duyumlar onlara dayali algilamanin
meydana gelmesini saglayan fizyolojik olusumlardir. Ses diizeyindeki
bir igitsel uyaricinin baslica 6zellikleri sunlardir:

Yiikseklik (tizlik-peslik),
Yeginlik (siddet),

T,
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Oylum (voliim),
Uzam ya da siire.

Kisaca betimlenen igitme ve ona dayali algilama siirecleri,
kuskusuz daha karmasik bir nitelik kazanarak, miiziksel uyaranlar ag
icinde yasayan bir bireyin miiziksel isitme ve ona dayali miiziksel
algilama stirecine doniistir” (Ugan,1994:18-19, akt. Sazak, 2008: 4).
“Fransiz tip ve bilim akademileri {iyesi Dr. Alfred Tomatis’e gore
beynin elektriksel olarak sarj olmasinda kulaklar anahtar bir rol
oynamaktadir. Tomatis’e gore beyin hiicrelerindeki elektriksel
enerjinin azalmasi konsantrasyonun bozulmasina ve yorgunluga sebep
olmakta, bu durumda beynin de piller gibi sarj edilmesi
gerekmektedir. Tomatis beyin hiicrelerinin enerjiyle sarj edilmesi
yollarindan biri olarak 5000 ile 8000 hz. arasinda yiiksek frekanslar
ihtiva eden miiziklerin dinlenmesini kesfetmistir. Yillar siiren
analizlerden sonra Tomatis, bu frekans araligindaki seslerin Mozart'in
miiziklerinde ¢ok sayida mevcut oldugunu tespit etmistir. Tomatis’e
gore kulak salyangozunu dolduran Corti hiicrelerinin titresmesi,
jenerator vasitast gOrerek beynin yeniden sarj edilmesini
saglamaktadir. (Kliever, 1999)” (Eskioglu, 2003: 121 Akt. Sazak,
2008: 5).

Miiziksel Bellek Nasil Gelistirilir?
Miiziksel Bellek

“Miiziksel bellek; isitilen, okunan, yazilan, goriilen, dinlenen,
sOylenen, ¢alman miizikleri ya da miiziksel 6geleri, biraktiklart izler
yoluyla akilda tutma, saklama ve gerektiginde hatirlama giiciidiir.
Miiziksel bellek, algilamanin ya da algilanan duyumlarin niteligine
gore isitsel, gorsel, dokunsal, devinsel ya da kassal olmak {izere
cesitlilik gosterir. Miiziksel dikkat; biligsel, duyussal, devinissel
giicleri miiziksel bir biitiiniin timii bir pargas1 ya da 6zelligi lizerinde
toplama ve yogunlagtirma; zihni, s6z konusu biitiin, parca ya da
Ozellik tizerinde uyanik bulundurma giiciidiir. Miiziksel dikkatin
genisligi, (uzami) ve yogunlugu, c¢esitli dikkat c¢aligmalar1 ve
deneyleri yoluyla artirilabilir. Miiziksel tasarim ise; bir miiziksel
biitiiniin tiimiinii, bir parcasini, bir 6zelligini ya da miiziksel 6geyi
zihinde ilk kez ya da yeniden canlandirma giiciidiir. Onceki bir
miiziksel algiy1 zihinde yeniden canlandirma da bir miiziksel
tasarimdir” (Ugan, 1997: 23).
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Miiziksel Isitme

“Miiziksel isitme becerisi, sesler ve ses birlesimleri lizerinde
odaklanir. Miiziksel isitme becerisi temelde miiziksel seslerin
yiikseklik, siirerlik, tinlarhik ve giirlik 6zellikleri ile bu 6zellikler
bakimindan birbirleri ile olan iligkileri ve birbirleri ile olan yatay-
dikey birlesim ve orgiileri iizerine kurulmaktadir. Miiziksel isitme,
bir yandan boyutlar1 bakimindan (a) yatay isitme, (b) dikey isitme,
(c) yatay-dikey isitme, diger yandan kapsam bakimindan (a) ses
isitme, (b) ritim igitme, (c) ezgi isitme gibi farkli smif ve tiirlere
ayrilmaktadir” (MEB, 2009: 11).

“Miiziksel isitme, genel olarak, ¢cevreden gelen miiziksel uyaranlar
alma, alinan uyaranlar ve olusan uyarimlardan uygun bigimde
etkilenme ve bu etkilere uygun tepkilerde bulunma yoluyla kendini
belli eder. Buna gore miiziksel igitme yetenegi, ¢evreden isitme
yoluyla gelen veya aliman miiziksel uyarimlarla olusan miiziksel
etkilere uygun miiziksel tepkide bulunma ile gorgiil bir nitelik
kazanir” (Ugan, 1997: 19).

Yonetken’e (1952) gore; iki esas miiziksel isitme c¢esidi
vardir;

1.Mutlak-Absolut isitme: Bu isitme kabiliyetine sahip olan
bireyler, tek, cift ve bir¢ok sesin hangi sesler oldugunu hicbir notaya
bagli kalmadan nota isimleriyle sdyleyebilmektedir.

2.Izafi, nispi-rélatif isitme: Bu isitme kabiliyetine sahip olan
bireyler ise mutlak isitmeye gore cok daha farkli, hemen hemen
herkeste bulunan isitme kabiliyetidir. Nota isimlerini belirli bir sese
bagli kalip (6rn: la), onun yardimi ile adlandirirlar.

Miiziksel Okuma (Solfej Yapma Becerisi)

“Herhangi bir miizik yazisii siire, yiikseklik, ritimleri ile
birlikte seslendirmeye miizikal okuma (solfej) denir” (Ozgelik, 2003;
Akt. Avsar, 2018:7).

“Miiziksel okuma (solfej yapma) ezgisel nitelikleri okuma
pargalarini, 6l¢ii rakamina, ses siirelerine ve ses yiiksekliklerine uygun
olarak tonal-modal durumlar géz oniinde bulundurularak okumadir”
(MEB, 2009: 11).

Say’a gore; Solfej yapmay1 soyle tanimlamaktadir; “miizik
teorisinin temel bilgilerinden olan nota bilgisi 6gretiminde uygulamali
sekilde gerceklestirilen metodik alistirmalar; bu amagla hazirlanmis
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ses miizigi parcalarin1 nota adlarmi belirterek okuyup seslendirme”
(2012: 483).

Miiziksel Yazma (Dikte Yapma) Becerisi

Miiziksel yazma (dikte yapma) ezgisel nitelikte yazilmis olan
parcalari, 6lgii rakamina, ses siirelerine ve ses yiiksekliklerine uygun
olarak tonal-modal durumlar géz oniinde bulundurularak yazmadir.
Dikte yapma da miiziksel bellek ile ilgili bir konudur. Miiziksel
bellek, isitilen, okunan, yazilan, dinlenen, sdylenen, ¢alinan miizikleri
ya da miiziksel 6geleri, biraktiklar izler yoluyla akilda tutma, saklama
ve gerektiginde hatirlama giictidiir (Ugan, 1997: 23, Akt. MEB, 2009).

Miiziksel yazma (dikte yapma) ezgisel nitelikte yazilan
pargalari, Ol¢li rakamina, ses siirelerine ve ses yiiksekliklerine uygun
olarak tonal-modal (makamsal) durumlar géz 6niinde bulundurularak
yazma” olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2009: 14).

Miiziksel bellegin iyi olmas1 miizik egitimi almakta olan veya
meslegi miizik olan insanlar i¢in olduk¢a Onemlidir. Caldig1 ya da
seslendirdigi eserlerin miizikal yapisin1 bilmeleri ve bu yapiy1
irdelemeleri, analiz etmeleri gereklidir. Bu nedenle bellek hafizasinin
gelistirilmesine ihtiyag duymaktadirlar.

Berard Metodu

Dr. Guy Berard, tip hayatina cerrah olarak baglamis, Fransiz
kokenli bir doktordur ve galigmalarini sonrasinda kulak-burun-bogaz
alaninda yapmay1 tercih etmistir. Yaptig1 ¢aligmalarda konsantrasyon
yontemi olarak da bilinen {irlinlinii inga etmistir. “Dr. Berard’in ilk 5
yillik calismasin1 takip eden yillarda yaptigi klinik calismalar,
denemeler ve tecriibelerden sonra yontemi bugiin, 1960’dan bu yana
diinyaya hizmet vermektedir” (www.drguyberard.com).

“Berard yasantisinin ¢ogunu kendi kulak ¢mlama sorununa
ve cocuklarmin 6grenme giicliiiine care arayarak gecirmistir.
Gelistirmis oldugu metodu kendi adiyla anilan Berard Metodu,
Berard’in sagliginda diinyanin her bir kdsesinde binlerce kisiye
yardim etmis olup, vefatindan sonra da yiiz binlerce kisiye yardimei
olmaya devam etmektedir. Berard’in ¢aligmalari ilk olarak kulak
¢inlamasi ve bugiin disleksi dedigimiz 6grenme giicliigii ile baglasa
da giinlimiizde konsantrasyon ve dikkatin ug¢ derecede gerekli
oldugu her alanda kullanilmaktadir. Okul hayatina yeni adim atacak
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ya da ozel egitim goren ¢ocuklardan baslayarak, spor, sanat ve is
hayatinda hedefleri belirgin olan tiim kisiler yararlanmaktadir.
Konusma gecikmesi ve kekemelik durumlarinda konusma egitimi
oncesi bir 6n egitim olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu metodun
stres yonetiminde etkili oldugu, isim ve yiiz hafizasi zayiflamaya
baglayan ya da unutkanliklardan sikayet eden kisilerde de bu
sorunlarin  ortadan  kalkmaya  basladigi = sdylenmektedir.
Diinyaya boyle bir egitimi sunan ve 98 yillik yasantisinda Guy
Berard saglikli yasamimi her yil kendine uyguladigi ‘Berard AIT’
seanslarina borglu oldugunu sdylemistir. Uzun yillar Fransa ile ABD
arasinda ¢aligsmalarini siirdiiriirken, Autism Resarch Institute baskani
Dr. Bernard Rimland tarafindan Berard Yontemine AIT unvani
verilmistir ve sonrasinda Berard AIT Yéntemi olarak tanmnmustir.
AlT’nin acilimi ise Auditory Integration Training (Isitsel Algi
Yontemi) demektir” (http://www.berardmetodu.com/).

Berard AIT’nin Miizigi

“Berard AIT bir miizik terapisi olmadigindan miizigin ¢esidi 6nemli
degildir. Guy Berard, cihazlarinin sesleri (Earducator veya
Audiokinetron) en etkin sekilde isleyebilmesi iizerinde durdu.
Kullanilan sesler giiriiltii bile olabilirdi. Al¢ak ve yiiksek sesler
onem tagtyordu. Bu seslerin inis ve ¢ikiglari daha da 6nemliydi. Bu
ozellikleri tasiyan miizik parcalarini miihendis olan Bill Clark ile
tespit etti ve programina aldi” (www.berardaitturkiye.com).

Berard AIT Uygulamasi

Alginin en kisa yolu olan sag kulak-sol zihin baglantisinin
giiclendirilmesi egitimidir. Sol kulak agirlikli isitsel algi, halk
arasinda ‘jetonun ge¢ diismesi’ olarak bilinir. Zihnimizde sozel ve
say1sal iki isitme merkezimiz bulunmaktadir. Algilama ve yorumlama
merkezimizin ise sol zihnimizde bulunmasindan dolay1 sol zihnin
egitiminin 6nemi agiktir. Sol zihni egitmek i¢in sag kulagin islenmis
miizikle (miizikteki algak ve yiiksek gidis gelislerin) egitilmesi ve
zihnin yeni yollar bularak, kendini egitmesidir
(http://www.berardmetodu.com/).

“Berard Metodu, uygulamalarda 30'ar dakikalik dinletiler halinde
yapilir. 20 kez stireklilik tasiyacak sekilde dinletilere devam edilir.
10 gilinde, en az 3 saat ara ile 2 kez uygulama yapilabildigi gibi
giinde bir kez olarak egitim 20 giinde de tamamlanabilir.
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Sag ve sol zihnimizde birer isitme merkezimiz olmasina karsin algt
ve yorum merkezimiz sadece sol zihnimizde bulunur. Isitmenin
oldugu anda algilama olabilmesi i¢in iki zihin yarim kiiremizi
birlestiren ¢izginin sadece bir kere gecilmesi gerekir. Isitsel
Algr’da iyi isitiyor olmanin bir fonksiyonu yoktur, iyi isiten bir
kisinin de isitsel algis1 diisiik olabilir. Sol zihindeki isitme merkezine
ulagan ses, zaman kaybi olmadan aninda algilanir. Bu nedenle
Berard ISITME=DAVRANIS demistir. Davramslar hangi kulak
agirlikl isitsel algimizi kullandigimiza gore, olumlu ya da olumsuz
davranislar olarak sergilenebiliyor. Sol kulak baskin isitsel algi
varsa, ¢ocugun davraniglart da olumsuz oluyor ¢iinkii kelimelerin
icerigini anlamada zorlaniyor. Sag ve sol kulak algilamasi esitse
veya sag kulak baskin algilama varsa cocuk hemen algiladig1 i¢in
anne, baba ve Ogretmene itaat etmesi kolaylasiyor, davranislar
istenen davranis oluyor, isitilen anda anlama kavusuyor.

Sag ve sol zihnimizin dengeli ve isbirlik¢i olmasi; O6grenme,
6grendigini saklama, yeri gelince bu bilgileri kullanabilme agisindan
¢ok biiylik 6nem tasiyor. Matematik problemlerini ¢6zerken sol
zihnimizdeki sayilara ihtiya¢ duyarken ayni zamanda sag zihnimizin
yaraticiliginin  igbirligine ihtiyactmiz vardir. Aym  sekilde
konusurken kelimeleri ve anlamlarin1 sol zihnimizden alirken,
kelimelere verecegimiz ritim, vurgulama ve duygusallik da sag
zihnimizden gelmektedir. Okula baslayana kadar her seyi sag
zihnimizle 6grendigimiz, okulla beraber artik sol zihinle daha ¢ok
6grenmek mecburiyetinde olundugu i¢in bu gecis doneminde, gocuk
ders esnasinda, siralar arasinda geziyor ve 6gretmenin konusmalarini
alistk oldugu tarzda yani sag zihniyle algilamaya devam ediyor.
Bunun sonucunda algilama yavas oluyor ki 6gretmenin, annenin ve
babanin istedigi davranislar alinamiyor. Sag zihin aliskanligi devam
ettigi i¢in evde O6dev yapmak bir iskence haline geliyor. Sag/sol
kulak isitsel algisinin dengelenmesi gergeklesince bu sorun biiyiik
oranda ortadan kalkiyor” (http://www.berardmetodu.com/).

“Berard yaklagiminda isitsel egitim vermek i¢in kullanilan
aygita Kulak Egitim ve Yeniden Egitim Sistemi (EERS) adi verilir.
Bu cihaz, bir ses kaynagindan (6rnegin, ses bandi veya kompakt
disk) miizik alir, bireyin odyometri tarafindan asir1 duyarl oldugu
tespit edilen belirli frekanslar1 filtreler, sesleri elektronik olarak
modiile eder ve ardindan kulakligi kulakliklara gonderir. Bu islenen
miizigi on saat dinledikten sonra, dinleyicinin tim frekanslar1 esit
derecede iyi duyma yoniinde 6nemli ilerleme kaydetmis olmasi
gerekir” (https://www.autism.com/treating_auditory).

“Berard duygusal degil fizyolojik-egitsel bir yaklasima
dayanir, insanlarin sesleri "farkli" bir sekilde algiladiklarinda
davranigsal ve bilissel problemlerin ortaya ¢ikabilecegini savunuyor.
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Diger bir deyisle, baz1 frekanslar diger frekanslardan daha iyi
algilandiginda, sesler carpitilmis bir sekilde algilanir anlama ve
davramsta zorluklara yol acabilir. Isitsel egitim sayesinde Berard,
bozuk isitmenin ve belirli frekanslara asir1 duyarliligin azaldigini ve
ideal olarak tiim frekanslarin esit derecede iyi algilanabilecegini
iddia ediyor. Boylece, konusma dahil ¢evresel sesler normal olarak
algilanir” (https://www.autism.com/treating_auditory).

Berard Metodu Kimlere Uygulanabilir?

Berard Metodu 3 yasin1 doldurduktan itibaren her yas grubuna
uygulanabilir. Ust yas smir1 ise yoktur. Guy Berard kendine
uygulayarak isim, yiiz hafizasin1 ve zihnini zinde tutmus olup 98
yasina kadar saglikli bir yashilik donemi gecirmistir. Berard Metodu
insan hayatmin her evresinde ve degisik sekildeki ihtiyaglariniza
yardime1 olabilmektedir. Ozel egitim géren bir gocugun davranig
sorunlarina ¢Oziim saglayabilecegi gibi, ilkokula yeni baglayan
cocuklarin smifa uyum saglamasina da katki saglamaktadir. Ogrenme
zorlugu ¢eken, algis1 yavas olan, yiiksek lisans yapan ve kariyerini
yiikseltmek isteyen Kisilerinde yararlanabilecekleri bir metottur. Maria
Callas, Pavorotti sesini en iyi sekilde kullanmak ve isitsel algisini en
yiksek diizeye ¢ikarmak i¢in yaptirmis olup, Gerard Depardeu
cocuklugunda kekemeligini kontrol altina almak, yetiskin yaslarmda
ise Ingilizceyi 6grenebilmek ve daha iyi telaffuz edebilmek icin
tekrarlamigtir. Sozel ve yazisal ifadeyi gelistirdiginden bir¢cok yazar,
sanatc1 ve seminer veren kisiler yararlanmaktadir. Motor hareketlerin
gelisimine yardimci oldugundan spor alaninda Berard 6nemli bir yer
tutmaktadir (http://www.berardmetodu.com/).
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Ne Kadar Yararlanabiliriz?

COCUBUA VEYA KENDIM N CAAR VARARANAB ISV
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( http://www.berardmetodu.com/)

Cevremizdeki insanlarin tiim kapasitelerini kullanmadiklarini
fakat zeki olduklarint disiiniiriiz. Caba ve gayret gosterilmedigini
zannettigimizden de basarisizliklarimizi buna yorariz. Yukaridaki
sekilde gordiigiimiiz gibi, yetenek ve becerilerimizi kapasitemiz
oldugu halde, iist sinirda kullanamiyoruz. Kapasitemizin ne kadar
kullanilacagina algi ve yorum sistemimiz karar vermektedir. “Sinava
giren bir dgrencinin Oksiiriik sesinden etkilenip, bildiklerini unutmasi
miimkiin olabildigi gibi, bir baska Ogrencinin zihnine olumsuz
disiincelerin  gelmesi de yorum sistemini ve buna bagh olarak
basarilarmi etkileyebilir. Tlk sekilde goriildiigii gibi A-B-C-D kisileri
alg1 sistemlerinden farkli etkilendikleri i¢in kapasitelerini tavana kadar
kullanamiyorlar”. (http://www.berardmetodu.com/)

“Isitsel Algr Gelisimi/Berard Metodu bir algi gelisim
yontemidir. Herhangi bir sekilde tibbi ya da hastalik iyilestirici
bir tutum tasimaz” (http://www.berardmetodu.com/).

YONTEM

Bu arastirmada kaynak tarama ydntemi tercih edilmis, Berard
Yonteminin  miiziksel bellek gelistirmede nasil kullanildig:
ogrenilmeye c¢alisilmis, miizikal bellege olan etkileri literatiir taramasi
yoluyla tespit edilmeye calisilmistir. Ulkemizde yapilan calismalar
incelendiginde ¢ok fazla kaynak bulunmadig: fakat Tiirkiye’de ¢ogu
ilde bu uygulamay1 yapan uygulayicilarin oldugu bilinmektedir.
Metot, otizm, disleksi, isitme eksikligi, konusma eksikligi, kekemelik,
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ogrenme gilicligii, algi gecikmesi, hiperaktivite, ice kapaniklik ve
unutkanlik yasayan bireylere uygulanmaktadir ve psikoloji egitimi
almis kisiler veya terapistler tarafindan kullanilma sarti
bulunmamaktadir

“Berard Metodu uygulayicisi olabilmek i¢in Earducator Sertifika
Programi’na  katilm  gdstermek  gerekmektedir. Programin
uygulanmasinda Earducator cihazi kullanilir. Algi gelisimi amaci
giiden bu metot herhangi bir sekilde tibbi ya da hastalik iyilestirici
bir tutum tagimaz. Uygulayicilar programi ofislerinde, mesleklerine
ve amaglarina gore kullanir. Ayrica ailelerin Earducator cihazim
sertifikastyla temin edip aile i¢inde gerektiginde uygulama yapmasi
Amerika Birlesik Devletleri’ nde olduk¢a yaygindir. Cihaz egitimini
aldiktan sonra Isvecli Lars Persson tarafindan sertifika ve Berard
AIT marka adin1 kullanma yetkisi verilir. Bir kez Cihaz ve egitim
icin 6deme yapilmaktadir. Sertifika sonrasi aylik/yillik baska bir
6deme yoktur ve kullanici cihazi ile yillarca uygulamalarina baska
bir O6deme yapmadan devam edebilmektedir”
(www.berardmetodu.com).

Bu bilgilere dayali olarak metodun arastirilmasinin gerekli
oldugu diislincesine ulasilmistir. Arastirma kullanilmakta olan fakat
ilkemizde yaygin olmadigi anlasilmis, otizm, disleksi, isitme
eksikligi, konusma eksikligi, kekemelik, O0grenme giicligii, algi
gecikmesi, hiperaktivite, ice kapaniklik ve unutkanlik yasayan
bireylere katki saglayabilecegi umut edilmektedir. Bu durumun
arastirmanin 6nemini ortaya koydugu ve miizik egitimcilerinin konuya
dikkatlerini ¢ekecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada siirecinde bir Berard uzmani ile goriigiilmiis ve
metodun iilkemizde kullanimina ydnelik bilgiler goriisme yoluyla elde
edilmistir. Elde edilen bilgiler yorumlanarak Berard Yonteminin
miizikal bellegin gelistirilmesinde kullanilip kullanilamayacagi tespit
edilmeye calisilmisgtir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde izmir Berard Ait Metodu Uygulayicist ile
yaptigimiz goriismeler yer almaktadir.

Semra Giingor
Egitim Durumu: Muhasebe boliimii 6n lisans mezunu

Meslegi: Muhasebe ve mali miisavirlik

67



AKU AMADER / SAYI 10

Bu Metodu Kag Yildir Uyguluyor: 15
Berard A1t’i calismalarini nasil kesfettiniz?

1998 yilinda ogluma otizm tanis1 konulmasi sebebiyle
birtakim arastirmalar yapmaya basladim ve psikologumuzun da
Onerisi ile bu metoda oglumu baglattim. Oglumun daha iyiye gittigini
gordiikce bu metoda goniil verdim.

Tedavi ettigi durumlar var mi?

Tedavi degildir, destek egitimdir. Otizm tanili oglum i¢in
¢Oziim ararken tanigtigimiz bu metot 5. Seanstan sonra agzindan ilk
kelimesini ¢ikartmasina yardimei oldu ve bu metot uygulamalarindan
aldigim geri doniislere gore stres ve smav kaygisi yasayanlarda
yliksek diizeyde basari sagladigina sahit oldum.

Berard metodu miiziksel bellek gelistirmede etkili midir? Bu
etkileri yagsayanlar var mi? Nasul bir etkisi var?

Bu uygulamayr yaptigimiz otizmim tanili ¢ocuklarimiz
bulunmakta bu uygulamadan sonra sanatla i¢ ice korolarda ve galgt
egitimlerini  tamamlayarak  hayatlarint  devam  ettirdiklerini
gormekteyiz ayriyeten c¢abuk algilama, miizikteki ezgilerin ve
ritimlerin akilda kaliciligini arttirmak icin sanat alaninda da
kullanilabilecek bir yontem. Maria Callas, Pavorotti sesini en iyi
sekilde kullanmak ve isitsel algisini en yiiksek oranda kullanmak icin
bu uygulamadan yararlanmislardir.

Bu uygulamay: yapmak igin bir egitim almak gerekli mi?

Evet, ben de 2004 yilinda Lars Borazanci Persson ile
basladigim Earducator Sertifika Programi’ni bitirdikten sonra Izmir
bolgesinde uygulayici olmaya hak kazandim.

Berard Metodu kimlere uygulanabilir?

3 Yasindan itibaren herkese uygulanabilir, iist yas simir
yoktur.

Bu metot hangi durumlarda kullanilabilir?

Dikkat siiresinin artmasi, odaklanma siire ve yogunlagsmasinin
artmast, hizli diisiinme, kolay algilama ve bilgilerin kolayca islenmesi,
hafizanin giliclenmesi, (Ders/isim/yliz hafizasi vb unutkanlar igin),
akademik performansin yilikselmesi, motor hareketlerin, denge ve
uyumun artmast (Konusma/Telaffuz gelisimi, spor yetenegini iist
diizeyde kullanabilme), sosyalligin ve insan iliskilerindeki becerinin
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artmasi (arkadas edinebilme ve arkadasligi siirdiirebilme), sese asir1
duyarliligin dengelenmesi (giiriiltii, yiiksek ses, musluktan damlayan
su sesi gibi seslere agir1 duyarlilik), sozel ifade, kendini anlatim ve
konusma becerisinin artmasi (iletisim).

Berard Metodu nasu uygulanir?

Berard AIT uygulamalar1 20 kez yarimsar saatlik dinletiler
halindedir. 20 giin giinde 1 kez olarak dinleti yapilabildigi gibi, glinde
2 kez olarak en az 3 saat ara ile 10 giin de yapilabilir. Rahat bir
koltuga oturularak sadece miizigi dinleyerek 6grenme kulagi olan sag
kulagim gelistirir. Gelisim stireci bu 20 dinleti ile baslatilmis olur ve
giderek acilan algi, tiim diger yetileri etkileyerek 6 ay boyunca
yiikselir.

Bu metodu en cok hangi rahatsizlikta olan insanlar almak
istiyor?

Stresle basa c¢ikamayan, dikkat eksikligi ve odaklanma
problemleri olan, okuma yazmada giicliikk ¢eken, 6zgiiven eksikligi
yasayan, iletisim sorunu yasayan, hiperaktivite, otizm ve disleksi
tanis1 konmus Kkisiler.

Herhangi bir yan etkisi var mudwr?
Kanitlanmig higbir yan etkisi yoktur.

Bu metodu uygularken yapimast sakincali durumlar var
mudr?

Uyumak, okumak, telefonla ilgilenmek frekanslar
etkilediginden uygulama esnasinda yapilmalar1 yasaktir.

Miizigin bu metot icerisindeki yeri nedir ve nasil bir
baglantisi1 bulunmaktadwr?

Miizik burada bir aractir. Cd’lerdeki islenmis miizikler 6zel
olarak tretilmis cihaza takilir, bu metotta kullanilan kulakliga kadar
her sey metoda uygun olarak iiretilmistir. Her miizik zevkine hitap
eden bir metot fakat ben genelde klasik miizik dinletmeyi tercih
ediyorum. Tabi ki evde dinlenilen miizikle arasinda ugurumlar kadar
fark var ¢ilinkii sag kulak dinler ve sol kulak isler sag kulagin beyne
gonderdigi sinyaller ¢ok Onemli siz fark etmeseniz de dinletilen
miiziklerin iginde kapi gicirtisina kadar beyin sinyallerini devreye
sokmaya amaclayan sesler bulunmakta, bu metotta kullanilan
miizikler modiile (filtrelenmis) olup kulaginiza aktarilir siz dinlerken
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sadece seslerin normal miizikten daha farkli olarak inip ¢iktigini ve
incelip kalinlagtigini fark edersiniz.

SONUC VE ONERILER

Yapilan kaynak taramalari, internet arastirmasi ve metodun
uygulayicist olan bir uzman ile goériisme sonrasinda Berard
Metodunun ¢esitli durumlarda kullanilabilecegi ve etkili bir egitim
aract olarak goriilebilecegi sonucuna ulagilmistir. Metodun yan
etkilerinin bulunmamasi, sertifika programi diginda bir uzmanlik
egitimi gerektirmemesi metodun yayginlagsmasi ve kullaniminin
artmas1 konusunda dnemli kolayliklar sunmaktadir. Bu kolayliklar ve
etkililik durumu, cocuklarinin ¢esitli problemlerine az ya da cok
¢Oziim arayan ebeveynler i¢in firsatlar sunmaktadir.

Yapilan goriigmeler sonucunda bu metodu uygulayan uzmanin
da belirttigi gibi Berard Metodu’nun cocuklarm gelisimini biligsel
acidan etkileyen bir yoni oldugu anlasilmistir. Bu yonii miiziksel
bellek gelistirmede de etkili olabilmekte, 6zellikle miizik egitimi alan
bireylerin  bellek gelisimlerinde ve miizikal gelisimlerinin
hizlandirilmast  ve biligsel aktivitelerinin  zenginlestirilmesinde
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Metodun gerek destek egitimi gerekse miizik egitimcilerinin
gelistirilmeleri yolunda kullaniminin artmasi, bu metodu uygulayanlar
arasina miizik egitimcisi ve sanatgilarin da  katilabilmesi
umulmaktadir.
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