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Ozet

Son  yillarda  gelisen  miizik-duygu  arastirmalari,  Kimi
arastirmacilara gore toplu bir sekilde kafa karigtirict model varyasyonlar
ve terminolojileri ortaya ¢ikarirken aymi zamanda tutarsiz datalarin
birikmesine de neden olmaktadir. Bir yandan multidisipliner yaklasimlar
(psikoloji, miihendislik, miizikoloji, akustik, tip) yardimiyla da ¢oziimlenmeye
calistlan  miizik-duygu arastrmalart  bir¢gok kavramsal karmasayr da
(duygu, duygu durum ayrimi, hissedilen ve algilanan duygu ayrimi)
beraberinde getirmektedir. Ancak miizikoloji ~ penceresinden yaklasim
olduk¢a azdw. Psikologlarin yaptiklart ¢alismalarin temel sorunu, uyaran
olarak secilen yapitlarin, katilimcilar i¢in gerek kiiltiirel gerekse miizik
tercihi agisindan uygun olmamasidir. Sozgelimi barok doneme iligkin
herhangi bir dinleme pratigi olmayan birine, bu miizik tiriinde neler
hissettiginin sorulmast aragtirmalarda Ki olumsuz noktalardan biridir.
Toplumsal ve kiiltiirel degisimler goz ardr edildiginden kisinin iginde
bulundugu gercek ortamda miizige karsi hissettigi duygu durumlarinin tespiti
miimkiin olmamaktadwr. Miizik ve duygu tizerine iki yiizii askin makalenin
taranmasi sonucu bu ¢alismalarda yalnizca laboratuvar ortami mantigiyla
calisildigi ve sonuglarin giivenilir olmadigi sonucuna varilmistir.

Bu ¢alisma ise miizigin farklr zaman diliminde olusturdugu duygu
durum degisikliklerini ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadur. Bunu agiklarken de
miizik tiirleri ve asina olmanin duygu degisimine etkisi iizerinde durularak
nitel ve nicel arastirma yontemlerinden, Oz-Raporlama, Yar: Kurgulu
Goriisme  tekniklerinden ve Boyutsal Duygu Model’inden (Dimensional
Emotion Model) yararlamimistir. Cok sayida  kattlimciyla  yapilmast
planlanan arastirma, ayni gruba dort miizik tiriinde uyaramn farkir zaman
ve mekanlarda dinletilmesiyle  gercekiestirilmistir. Sonuglarin  elde
edilmesinde yapilan yari kurgulu gériisme ¢oziimleriyle birlikte veriler
Pearson Korelasyon Analizi ve Bagumsiz Gruplar T-Testine tabi tutulmugtur.
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Abstract

Recently developing music-emotion researches expose confusing
model variations and terminologies for some researchers while causing
accumulation of inconsistent data at the same time. Music emotion studies that
are tried to be explained with the contribution of multi-disciplinary
approaches (psychology, engineering, musicology, acoustic, medicine), bring
various cognitive complexity (emotion, emotion situation distinction,
distinction of felt and perceived emotion). But there are only few examples of
evaluating the issue within the perspective of musicology. Basic problem of
the studies executed by psychologists is that, master pieces chosen as
stimulus are not in competence with attendants' cultural background and
music preferences. For instance, asking an attendant with no practice of
listening barogue music about his feelings related with this music is one of
the negative aspects of such studies. Since social and cultural changes are
ignored, it is not possible to determine emotional situations towards music in
real environments. After examining more than two hundred studies on music
ad emotions, it was decided that these studies were executed with laboratory
logic and results were hardly reliable.

Our study aims to reveal emotional changes of music in different time
periods. While explaining these, Self-Reporting, semi structural interview
techniques and Dimensional Emotion Model of qualitative and quantitative
study methods were used by focusing on effects of music types and being
familiar on emotional changes. Study, of which results of application which
is planned to be executed with many attendants. Along with semi structured
interview analysis, data were applied to Pearson Correlation Analysis and
Independent Groups T-Test.

Keywords: Music, Emotional Situation, Time-Space, Chronobiology.

GIRIS

Miizik duygulart ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigi fenomeni
filozoflardan, miizikologlara ve miizisyenlere kadar bir¢cok bireyin
arastirmaya calistigi ve gergekte var olup olmadigi giintimiizde de
bilissel miizikoloji sayesinde agiklanmaya galigilan bir olgudur. Giin
gectikge sayist artan Biligsel ~ Miizikoloji alanindaki deneysel
calismalarla da, Psikolojiden devsirme yontemleri ve miizikolojik
bakis agisinin harmanlanmasiyla, miizige karsi verilen duygusal tepkiye
bakis acilart daha da derinlesmektedir. Kimi arastirmalar verilen
duygusal tepkinin i¢giidiisel yani igten gelen kimisi ise dis kaynakl
olarak ortaya ciktiklarina vurgu yaparlar. Farkli modeller yardimiyla
temel duygulardan karmasik duygulara, boyutsal duygu modelleriyle,
estetik duygu sifatlariyla miizigi  eslestirmeye calisirlar. Bu
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caligmalarda, Miizige karsi bir tepki olarak verilen duygular ya
algilanan ya da hissedilen duygular olarak siniflandirilirlar. Elde edilen
verilerde analiz edilirken 6z-bildirim, fizyolojik yaklasimlar, analitik
yaklagimlar, miizik odakli yaklasimlar ile ¢éziimlenmeye caligilirlar.
Ancak hepsinin ortak noktalari vardir ki, tek bir zaman diliminde
calisgilmasi, klasik batt miiziginden mizik Kkesitleri i¢ermesi,
laboratuvar c¢alismasi olmalar1 ve dinleyiciye her seferinde duygu
sifatin1 hazir olarak vermeleridir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin
kurgusu, katilimcinin yoénlendirilmedigi, farkli zaman dilimlerinde
caligilan, kiltiirimiize ait miizik 6rnekleriyle (TSM, Arabesk, THM,
Oyun Havasi, Popiiler Miizik) ve laboratuvar ortaminin disinda miizige
verilen duygusal tepkiyi zaman-mekan degiskeni ve duyguya neden
olan faktorleri test edecek sekilde kurgulanmistir. Her ne kadar ¢ok
saylida yaklasim, model, teori bulunsa da tek bir ortak nota soz
konusudur. Miizik duygular1 uyandirir ancak miizikte ifade edilen ya
da mizigin uyandirdigt duygularin bireylerde ki etkileri de c¢ogu
durumda farklilasmaktadir.

Bu arastirma, Farkli insanlarin ayni miizik uyaranina tiim
kosullar ayni olsa bile, farkli tepki verebilecekleri fikrinden destek
almaktadir. Bu durumun en 6nemli kaniti, hiiziinlii miizige verilen farkli
duygusal tepkimelerdir. Uziintiiyii yani negatif duyguyu biinyesinde
barindiran miizik eserlerine atfedilen begeni yani pozitif duygu
ikilemidir. “Baz1 dinleyiciler hiiziinli miizikten  kaynaklanan
liziintlilerden muazzam derecede zevk alirken, bazilari dinlemeye
dayanamamaktadir” (Akt. Vuoskoski, 2012: 14). Peki, farklilasmay1
saglayan ne? Bu soruyu cevaplamak igin; ‘Kisilik, Duygu Durum,
Asinalik, Miizikal Uzmanlik, Empati, Deneyim, Anilar ve Empatinin’ bir
alt bileseni  ‘Duygusal Bulasicilik, Begeni’ v.b. kavramlara bakmak
gerekir. Bunun yani sira, dinleyicinin yasi ve igerigi de énemli midir?
Ornegin, “yash yetiskinlerin, mutluluk veren miizik dinlediklerinde,
geng yetiskinlerden daha yogun duygular bildirdikleri ve korku veren
miizik dinlerken zigomatik EMG aktivitesinin daha yiiksek seviyeleri
sergiledikleri belirtilmis. Daha geng yetiskinler ile karsilastirildiginda,
yash erigkinler hem korrugatér hem de zigomatik kaslar icin, daha
glclii yiiz ifadeleri gostermigler ve tiim amaglanan duygular igin
daha fazla yiiz ifadeleri gostermislerdir” (Vieillard ve Gilet, 2013).
Miizik sosyallesmede kullanilan en 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durumda, duygusal tepkilerde sosyal baglam, énemli
bir faktor olabilir. Juslin ve arkadaslarinin (2008) kisa siire Once
yaymladigi bir ESM!calismasinda, mutluluk, zevk-keyif ve ofke-
iritasyon gibi bazi1 duygularin ¢ogunlukla sosyal ortamlarda sosyal
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etkilesim esnasinda, nostalji, 6zlem, hiiziin ve melankolinin genellikle
yalmz ortamlarda ortaya c¢iktigi gorilmistiir. Dolayisiyla  sosyal
baglam, miizik duygusal tepkilerinde 6nemli bir faktor olabilir. Tek
basina miizik dinlemek yerine yakin arkadasiyla dinlemek, daha
yogun Ve pozitif duygusal tepkilerle iliskilendirilmistir (Liljestrom,
vd, 2012). Krumhansl (1997) ise, miizikle duygusal tepki yaratma
kosullar1 arasinda iki 6nemli fark oldugunu belirtir. Birincisi, miizik
icermeyen duygusal durumlarin ¢ogunlugu degilse de bir kismi sosyal
etkilesimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, duygusal tepki, genis
bir kisisel gegmisi olan ve kiiltiirel normlar tarafindan giiglii bir sekilde
belirlenecek olan sosyal davraniglar, degerler, motivasyonlara aracilik
eder. ikincisi, bu duygusal durumlar genellikle zengin bir sembolik
temsil ve semantik birlesim sistemi arayacak sozlIi bir bilesen igerir. Bir
bagka etken, katihmcilarm  kendi sectikleri parcalar, bilmedigi
pargalardan daha duygusal deneyimlere neden oldugu tizerinedir. Bu
durumda, “Asinalik, miizigin duygusal tepkiyi nasil ortaya ¢ikardigini
acitklayan bir  mekanizmadir”  (Schellenberg, 2008). “Diger
mekanizmalarin rolii belirsiz ve tartismali olarak kalmaktadir” (Akt.
Swaminathan & Schellenberg, 2015).

Giindelik ve Miizikal Duygular

Duygu arastirmalarinin bir diger sorunsali giindelik duygular ile
miizigin uyandirdigi duygularin ayni1 duygular mi yoksa farkli duygular
m1 oldugunu tespit etmektir. Iki duygu kavrami arasindaki farkliliklar
aciklanmaya g¢aligilirken, yapmaya ¢aligilirken ortaya birgok teori ve
varsayimlar atilmustir. Bunlardan biri de Lazarus Teorisi olarak
bilinir. Bir hedefin biligsel degerlendirmesi sonucu ortaya g¢ikan
‘biligsel degerlendirme teorisi’ (appraisal theory) bir diger adiyla
Lazarus Teorisi, bir olaya kars1 verilen duygusal tepkide kisinin kendi
yorumlarinin etkili olmasi olarak ifade edilir. Bu teoride kisi duygusal
tepki vermeden once diisiiniir, yorumlar ve tepki verir. ilk olarak
1940°da Magda Arnold (1940) olusturulmus 1971 yilinda Richard
Lazarus tarafindan arastirmalarda kullanilmaya baslanmuis bir teoridir.
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Tablo 1. Belirli Duygularin Miizikle Ifade Edilme Dereceleri

Kreutz (2000)  Lindstro,  Juslin ve
vd, (2003) Laukka
(2004)
Katihmci . . 135 .
Sayisi 50 Ogrenci Profesyonel 141 Goniilli
Miizisyen
Duygu Sayisi
Puanlama 32 38 38
Siralamasi
1 Mutluluk Seving Seving
2 Uziintii Uziintii Uziintii
3 Arzu Kaygi Ask
4 Act Ask Sakin
5 Huzursuzluk Sakin Ofke
6 Ofke Gerilim | Hassasiyet
7 Ask Mizah Ozlem
8 Yalnizlik Agr Ciddiyet
9 Korku Hassasiyet Kaygi
10 Umutsuzluk Ofke Nefret

(Juslin ve Sloboda, 2013: 591).

“Cogu duygu siibjektif hisler sonucu ortaya ¢ikar ancak
bunun yani sira biligsel degerlendirme, fizyolojik uyarilma, motor ifade
ve davranigsal egilimler duygunun ortaya ¢ikmasint saglar” (Hunter ve
Schellenberg, 2010). Duygularin bilissel degerlendirme teorisi
¢ogunlukla sosyal ve davranigsal psikologlar ve filozoflar tarafindan
kullanilir. “iggiidiisel” yaklasimdan daha az bir gekilde biyolojik 6z ile
ilgilenir. Bu yaklasimin 6ziinde “Ttum insanlar igin evrensel duygular
vardir.”  gorisii hakimdir ve duygularm temeli psikolojide vardir,
baglamin degerlendirilmesi ve muhakemesi araciligiyla duygular
arabulucu bir sekilde bir olgiiye kadar tanimlanabilir. Insanlar
duygusal bir durumun igine distiiklerini anladiklar1 zaman,
hissettikleri fiziksel algiyla iligkili hiikiimler yapabilirler. Bu teori
miizigin duygular1 uyandirip/uyandirmadigr seklinde iki gruba ayrilan
ve biligsel siireglerin etkili oldugu Kognitivist yani miizigin gergek
duygulari uyandirmadigina inan arastirmacilar tarafindan ¢okga
kullamlmaktadir. Ornegin Kivy (2001), duygularmn ortaya ¢ikmasi igin
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biligsel ~ degerlendirmenin  olmasi  gerekti§inden, miizigin
icerigindeki herhangi bir seyin duyguyu ortaya ¢ikartmadigindan
bahseder. ““Alternatif bir bakis agisinda ise, miizige kars1 verilen
duygular yaygin olarak vardir ancak bu duygular giinliik yasamda
kullanilan duygulardan farklidir” (Akt. Hunter ve Schellenberg,
2010: 133). Ornegin ‘askimnlik’ (transcendence) miizik dinleme
sonucunda  ¢ok¢a karsilasilan duygudur (Akt. Zentner,
Grandjean, ve Scherer, 2008). Fakat ‘askinlik’ duygusu iki
boyutlu bir alanda valans ve aktivasyon bi¢iminde haritalanamaz
ve Kkategorik yaklasim igerisinde kullanilan prototip duygulardan
oldukga farklidir (Hunter, 2010).

Giindelik ve miizikal duygular arasindaki ayrimi en belirgin
sekilde sorgulayan Scherer’dir (2004). Temel duygular, valans-uyarim
boyutlar1 ve eklektik duygulari kavramsal analiz ile ¢6ziimlemeye
calismistir. Ona gore, evrimsel olarak devam eden bazi temel duygulara
odaklanarak, insanlarda duygusal siireclerin daha karmagik
bi¢imlerini, 6zellikle de miizikle iiretilen duygusal duygu durumlarini
uyarlayici davranis islevlerine hizmet etmeyen bir sekilde g6z ardi eder.
Benzer sekilde, miizigin, degerlilik ve uyarilma kademeleri ile sinirh
duygusal etkilerin bir tanimi, miizigin duygusal etkilerini incelerken
gereken niteleyici farklilasmanin degerlendirilmesini engellemektedir.
Son olarak, arastirmacilarin belirli bir aragtirmanin ihtiyaglarma uygun
eklektik duygular listeleri, gegerlik ve giivenilirlige sahip olmayabilir
ve arastirma sonuglarinin karsilastirilmasini zorlastirabilir. Scherer igin
Ikinci bir problem "hisler” ve "duygularm" esanlaml oldugunu varsayma
egilimindedir. "Duygularin", diger tiim bilesenleri birlestiren ve
duygusal siireglerin bilingli temsilciligi ve duygulanim diizenlemesi
icin temel olusturan, duygunun merkezi bir bileseni olarak karli bir
sekilde kavramsallagtirilabilecegi onerilmektedir. Miizigin duygusal
etkileri iizerine arastirmayi, bu iki yaygimn yanlis kavramanin dayattigi
asirt  kisitlamalardan  kurtarmak i¢in radikal bir paradigmanin
degistirilmesi gereklidir. Somut olarak, miizikle iiretilen etkinin, yaygin
olarak farkli tiretim kurallar1 tarafindan hesaplanabilen biligsel ve
fizyolojik etkileri biitiinleyen (daha az bilingli) duygular olarak
incelenmesi  6nerilmektedir. Duygusal durumlart mizik yoluyla
tetikleyen yeni yollar onerileri yapar. Miizigin duygusal etkilerini
incelemek, dinleyicilere temel duygu etiketleri arasindan segim
yapmasini Veya pozitif-negatif/aktif-pasif boyutlarda duygu durumlarini
derecelendirmesini isteyen en popiiler yaklagimlardir ve giindelik
duygularla daha ¢ok iligkilendirilirler. Aragtirma alaninda diizenli
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olarak karsilagilan farkli bir yaklasimda ise, belirli bir aragtirmaci i¢in
belirli bir arastirmaci tarafindan uygun goriilen sozel etki etiketleri
iceren eklektik olgeklerin kullanilmasidir. Dogal dillerden duygu
etiketlerinin timi kullanilabilir oldugundan, bu yaklasim, bu hesapta
miizikle Tiretilen duygu durumlarinin ilkellerini yansitan kaliteye ¢ok
daha yakindir ve muazzam zenginlikleri ve duygusal tepkilerin bu
formdaki karmagsikligi miizikal duygular ortaya karsimiza cikabilir.
Buna ek olarak, arasgtirmanin amacma, kullanilacak miizigin
niteligine gore esneklik agisindan ek bir avantaj da vardir (Scherer,
2004). Bu kategori daha ¢ok miizik odaklhidir ve Estetik Trinity
Teorisinde estetik duygular olarak da karsimiza ¢ikabilirler. Estetik
Trinity Teorisini ortaya atan Kone¢ni’de ilk olarak bu siniflandirmay1
yapan kisi olarak bilinmektedir (Konecni, 2010). Zentner, Scherer,
Grandjean ve Konecni’nin ortaya attiklar1 duygu siniflandirmasi
giindelik duygulardan farklidir. Estetik duygularda duygu bileseni
bellidir ancak davramigsal ve fizyolojik bilesenleri genellikle
belirsizdir. Bu konuda aragtirma yapan Zenter (2008) miizige karsi
hissedilen ve algilanan duygu sifatlarin1 ortaya ¢ikarmak igin yaptigi
caligmasinda 3 ana kategoriden (yiicelik, zindelik, huzursuzluk) ve
9 alt kategoriden olusan (hayranlk, askinlik, hassasiyet, nostalji,
sakinlik, gii¢, eglendirici, gerilim, {ziinti) bir olgek gelistirmistir.
Olusturulan bu 6lcek Cenova Miizik Duygu Olgegi (Geneva Emotion
Music Scale-GEMS) admi almistir. GEMS  giliniimiizde birg¢ok
caligmada aktif bir gekilde kullanilmaktadir (bak, Erdal, 2015).

Miizik Duygular: Nasil Etkiliyor?
Nedensel Faktorler

Duygular farkli baglamlarda ve zamanlarda ortaya c¢ikabilen
anlamlar kiimelerine sahiptirler. Bu anlamlar genellikle kisilikle, zevk,
aginalik, anilar, miizik kabiliyeti ile iligkili 6znel faktorlerle, miizik
kiltiiri ve baglami gibi sosyal faktorlerle temas halindedirler.
Bireylerdeki zihinsel farkliliklar bu noktada 6nemli etkenlerin basinda
gelmektedir. Bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikmasi sonucunda da gesitli
mekanizmalar harekete geger. Bu durumda farkli zamanda ve
kisilerde birbirinden bagimsiz duygular ortaya ¢ikarlar. Scherer ve
Zentner  (2001) miizigin  duygusal  etkisini  arastirdiklar
arastirmalarinda, birka¢ siniflandirmadan bahsetmisler ve su sekilde bir
smiflandirmadan s6z etmislerdir: “Yapisal Ozellikler, Performans
Ozellikleri, Dinleyici Ozellikleri, Baglamsal Ozellikler’. ‘Yapisal
Ozellikleri', iyi bir sanatginin sayg1 gdstermesi gereken bir bestecinin tiim
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nitelikleri seklinde acgiklamis ve iki alt bilesene ayirmislardir.
Bunlardan ilki Segmental ozellik (akustik 6zelliklerinden olusur: san
sesi veya belirli miizik aletleri tarafindan iretilen sesler.), ikinci olarak
ise Suprasyonel ézellik (zaman icindeki ses dizilerindeki sistematik
konfigiirasyonel ~degisiklikler, konusmada tonlama ve genlik
kontiirleri, miizikte, karsilastirilabilir 6zellikler, melodi, tempo, ritim,
uyum ve miizikal yap1 ve formun diger yonleri.). Bir miizigin icra
edilme bi¢cimini ifade eden Performans ozellikleri ise, Performans
durumu (yorumlama, konsantrasyon, motivasyon, duygudurum, sahne
varligi, performans durumu, teknik ve yorumlayici becerileri) hem de
gecici  performansla iligkili  degiskenler (izleyici iletigsim, vb.),
duygunun algilanist ve uyarilmas: iizerinde biiytik bir etkisi olarak
karsimiza ¢ikar. ‘Dinleyici 6zellikleri’, dinleyicinin bireysel ve
sosyokiiltiirel kimligine dayanir. Bir grup ya da kiiltiirde paylasilan
yorumlama big¢imlerinden (6rnegin, miizikal sistemler) ya da kisilige,
deneyimlere ve miizik yeteneklerine dayanan c¢ikarim egiliminden
olusabilirler. Baglamsal Ozellikleri, performans ve dinleme durumunun
bazi yonlerine deginmektedir. Bu nedenle, bir performansin ve dinleme
durumunun bulundugu mekan, kayit stiidyosu, konser salonu, sinif,
tiyatro salonu ya da araba olabilir. Ayn1 zamanda Scherer ve Zentner
(2001), cesitli Kkiiltiirler ile de genellenebilecek ‘Degerlendirme
stireci’, ‘Hafiza’ ve ‘Empati’ olarak ti¢ faktoriin duygunun ortaya
¢ikmasinda 6nemli etkenler oldugunu savunmuglardir. ‘Degerlendirme
slireci’, duyguyu ortaya c¢ikarma ve farklilastirmanin en iyi sekilde,
bir kisinin bir olayin kisisel ©Onemini ¢esitli Kriterlere gore
degerlendirdigi bir modelleme 6ngériir. Hafiza’, Duyguyu ortaya
cikarmada bir mekanizma olarak hayal giicliyle ya da hafizadan
cagirma olarak etkili bir aragtir. Bu durumlarda, ge¢miste bireyin
yasadig1 giiglii bir duygusal tepki, hafizada kendiliginden ortaya ¢ikar
veya spesifik ipucu ile tetiklenir veya olay1 canli bir sekilde hayal
etmek icin deneysel bir talimat nedeniyle uyandirihir. Yukarida
actklanan iki kriter, duyguyu ortaya ¢ikarma da birey iizerinde biiyiik
6nemi olan bir olaym olusumu ya da hatirlanmasi tizerine kurulmustur.
Bununla birlikte, “duygular bazen sadece kendisi i¢in 6nemliolan
ancak kendimize ait olmayan bir olaydan etkilenen baska bir kisiyi
gbzlemleyerek ortaya c¢ikar” (Scherer ve Zentner, 2001: 365).

Yapilan bu ¢aligma miizikte ve baglamda miizikal duygular
etkileyen faktorler, yani, duygusal tepkiler, miizikal olaylar ve
deneyimli duygular arasinda aracilik yapan belirli nedensel faktorler
ve zaman degiskeni sayesinde coziilebilecegini varsayar. Nedensel
faktorler,  dinleyicilerin ~ “kisilik, empati, duygu bulagmasi,
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duygudurum, aginalik, miizik tercihi ve begeni, durum faktorleri,
deneyim, epizodik hafiza” gibi bireysel farkliliklar1 kullanarak
duygusal tepkileri potansiyel olarak etkiler. Kisisel faktorler arasinda
yas, cinsiyet, kisilik, miizik egitimi v.b. bilesenler de bulunmaktadir.
Mekansal faktorler, akustik ve gorsel kosullar, zaman ve mekan,
sosyal ya da seyirci tirti gibi bilesenler. Miizik faktorleri ise, sozel
yapi, yorumcu ozellikleri, tiir, stil, anahtar, artikiilasyon, ses, giirliik,
orkestrasyon v.b. icerir. Zaman degiskeni ise, insan fizyolojisinin ve
duygularmin her zaman ayni hisleri ifade edemeyecegine vurgu yapar.

YONTEM

Oz- Bildirim yaklagimiyla Boyutsal Duygu  Modeli
kullanilarak #i¢ boyutlu (Yiksek Enerji/Diisiik Enerji, Yiksek
Begeni/Diisiik Begeni, Etkiledi/Etkilemedi) bir 6lgek kullanilarak her
miizik tiirti i¢in Miizik Egitilim Envanteri hazirlanmistir. Miizik egilim
envanterinde ilk alt1 soru Boyutsal Duygu Modeliyle ilgili boyutlarin
puanlanmasi, sonraki iki soru asinalik, son ii¢ soru ise, miizige verilen
duygusal tepkiyi olgme ile ilgili kurgulanmustir. Bu envanter toplamda
her tiir igin 8 adet hazirlanmis ve her katilimcinin ayri ayri bu 8
envanteri doldurmalart saglanmistir. Hazirlanan envanterde iki tip soru
grubu vardir (Puanlama ve bosluk doldurma). Yapilan ¢aligma esnasinda
tek tek miizik uyaranlart dinletilmis ve ardindan Katilimcilarin
envanteri doldurmalari i¢in bir miiddet siire verilmistir. Ancak miizik
egilim envanteri uygulanmadan hemen o&ncesinde katilimcilara
Sosyodemografik Veri Formu dagitilarak doldurmalari istenmistir.

Katihhmcilar

Calismada Usak Universitesi Egitim Fakiiltesinin ¢esitli
boliimlerinde (Smif Ogretmenligi, Okul Oncesi Egitimi, Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi) okuyan 19 ila 40 yas arasi 28 katilimciyla
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 15°1 Erkek (%53,6), 13’1 (46,4) ise
Kadm katihmcilardan olusmaktadir. On goriismelerde elde edilen
bulgular 1s181nda, ¢alisma Nitel ve Nicel Arastirma Yontemleri (hem
gbriisme hem de istatistiki veri toplanmustir.), Oz-Bildirim ve Yar
Kurgulu Goériisme yontemleri kullanilarak sekillenmistir.
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Uyaran

Uyaran olarak 8 farkli miizik tiiriinden olusan (Agit, Fantezi,
Arabesk, Oyun Havasi, Pop Miizik, Klasik Miizik, Rock Miizik ve
Heavy Metal Miizik) eserleri secilmistir.

1. Bozlak; Ersoy Savas, Zeynep’e Agit

2. Fantezi; Ebru Giindes, Araftayim

3. Arabesk; Kibariye, Annem

4. Oyun Havasi; Ankara’h Coskun; Ankara 'min Baglar

5. Popiiler Miizik; Gokhan Kirdar; Yerine Sevemem

6. Klasik Miizik; Albinoni; Adagio in G Minor
7. Rock Miizik; Mor ve Otesi - Bir Derdim Var
8. Heavy Metal; Iron Maiden; Wasted Year

Caligma iki farkli zaman diliminde ayni gruba ayni1 uyaranlarla
gerceklestirilmistir. Ilk galisma 30 Aralik 2015 tarihinde Saat 09.00’da
Egitim Fakiiltesi Drama salonunda ikinci g¢aligma ise ayni giiniin
aksamui saat 19.00°da aymi yerde gerceklestirilmistir. Her katilimcinin
oncelikle demografik  bilgi formunu doldurmalar1 istenmis ve
ardindan parca dinleme seanslar1 baslamustir. Bir buguk dakika ile 2
dakika arasindaki sark: kesitlerini dinleyen katilimcilardan kendilerine
verilen Miizik egilim envanterini likert dlgegine gore (1-5 puan arasi)
puanlamalar1 doldurmalari istenmistir.

Katilimcilar oncelikle dinledikleri miizik ile ilgili 6 soruya
(Dinledigim miizik enerjimi yiikseltti, Enerjimi disiirdii, Beni
etkiledi, Beni Etkilemedi, Begendim, Begenmedim) 5li likert 6lgekle
puanlamiglar, bunun hemen ardindan katilimcinin esere asinaliginin
test edildigi 2 farkli soruyu da (Dinlediginiz sarkiy1 daha once ne
kadar biliyordunuz? Sarkiy1 soylemeniz gerekse ne kadarimi
soyleyebilirsiniz?) 5li likert ile puanlamiglardir. Her eser dinlenildikten
hemen sonra  katiimciyla kisa bir  yari-kurgulu  goriisme
gergeklestirilmistir. Bu gériismede kendilerine herhangi bir duygu sifati
verilmemis Ve dinledikleri miizigin hangi duyguyu ¢agristirdiginin ve bu
hissettikleri duygunun nedeninin ne olabilecegi ve sarkinin igerisindeki
hangi etmenin onlar1 duygulandirdigi, sarkiy1 taniyip tanimadiklart ve
o zaman diliminde dinlediklerinde neler hissettikleri tizerine kisa bir
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goriisme gergeklestirilmistir. Ayni1 uygulama her sarki i¢in birer kez
gerceklestirilmistir. 8 sarkinin  bitiminde o an ki duygularinin ve 8
sarki igerisindeki en begendiklerini sdylemeleri istenmistir.
Yukaridaki agamalarinin aynis1 aksam (19.00) zaman diliminde de ayni
sekilde uygulanmistir. Caligma basinda ve sonunda katilimeilarin duygu
durumlarini ifade etmeleri istenmistir.

Sosyodemografik Veri Formu Sorular

Katilimeinin Egitim Durumu

Boliimii

Hangi siklikla miizik dinledigi

Hangi miizik tiirlerini en ¢ok dinledigi

Hangi miizik tiirii sizi duygulandirdigi

Dinlediginiz miizikte neden duygulandigi

Hangi mekan/yerde miizik dinlemekten hoslandigi

Sevdiginiz sanatgilarin isimleri

Dinlediginiz bir miizik sizi neden duygulandirdig:
Duygulanarak dinlediginiz en son sarkidaki hangi etmenin
duygulandirdigi.

Su anki duygudurumu / ruh hali

Su an hangi miizik tiirtinii dinlemek istedigi

e En sevdiginiz ve sizi en ¢gok duygulandiran sanat¢inin sarkisini
giiniin hangi zaman diliminde dinledigi” (Arabesk, Pop, Klasik
Miizik, Agit, Rock v.b.) sorulmusgtur.

BULGULAR

28 kisiyle yapilan ¢aligmada eksik ve yanlis veri verdigini, ya
da farkli kiiltiirden oldugu igin sorulara yeterli cevabi veremedigi tespit
edilen 8 kisinin cevaplari dikkate alinmamugtir. Geriye kalan 20 kisiden
elde edilen veriler Bagimsiz gruplar T-Testine tabi tutulmustur.
Asinalik degerlerinin  kargilastirilmasinda ise Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Yapilan ¢alismada katilimcilara belirli  bir duygu
sifat1 verilmemis ve dinledikleri miizik tiirinde hissettiklerini kendi
sifatlariyla ifade etmeleri istenmistir. Bunun sonucunda her miizik
tirtine gore baskin duygular ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.
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Tablo 2. Agit Baskin Duygu

AGIT
(==
=
|ﬁ|
j
o
umb

-0.5
-1,0
-1,5
-2,0 . : —_—
Enerji Etkileme Begeni
Sarki-1
—4— Sabah -0,175 0,825 0,675
—l— Aksam -0,100 0,750 0,450

ERSOY SAVAS - ZEYNEP'E AGIT

Agit’1 (Sarki 1) dinleyen 20 kisiden 10 kisisi dinledikleri
miizigin kendilerini “hiiziinlendirdigini” ifade etmislerdir. Bunun
sonucunda Agit tirinde Sarki lde baskin duygu Hiiziin olarak
karsimiza ¢ikmistir. 3 Boyutlu duygu modeline gbére puanlamalara
bakildiginda Enerji (Sabah -0,175, Aksam -0,100), Etkileme (Sabah
0,825, Aksam 0,750), Begeni (Sabah 0,675, Aksam 0,450) boyutlari
tablo 2de gosterilmistir. Elde tablonun 1s1ginda katilimcilar {izerinde
Enerji boyutunun etkisinin olmadig1 ancak Etkileme ve Begeni
boyutlarinin pozitif yénde oldugu goértilmiistiir.
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2,0
1,5
1,0
0,5
0,0
-0,5
-1,0
-1,5
-2,0

FANTAZ

—i— Salah
—m— Aksam

Fantezi uyaranina verilen duygusal tepkide baskin duygu sifati
da Hiizin olarak belirtilmistir. 3 boyutlu duygu modeline goére
puanlamalara bakildiginda Enerji (Sabah --0,025, Aksam -0,350),
Etkileme (Sabah 1,000, Aksam 1,150), Begeni (Sabah 1,125, Aksam
1,475) boyutlar1 tablo 3 de gosterilmistir. Elde tablonun 1s1ginda
katilimcilar tizerinde Enerji boyutunun etkisinin negatif ortalamalara
sahip olmasi nedeniyle etkisinin olmadig1 ancak Etkileme ve Begeni
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Tablo 3. Fantezi Baskin Duygu

-0,025
350

Etkileme Begen Enerji
zarkl-3

1,000 1,125 -0,025
1,150 1,475 -0,350

ARAFTAYIM - EBRU GUOMDES

boyutlariin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Arabesk Baskin Duygu

2,0
1,0
0,0

-1,0

-2.0

£

ARABESK

—#— Sabah
—@— Aksam

Arabesk uyaranina verilen duygusal tepkide baskin duygu sifati
da Ozlem olarak belirtilmistir. 3 boyutlu duygu modeline gore
puanlamalara bakildiginda Enerji (Sabah --0,025, Aksam -0,350),
Etkileme (Sabah 1,150, Aksam 1,025), Begeni (Sabah 1,125, Aksam
0,975) boyutlar1 tablo 4de gosterilmistir. Elde edilen bulgular,
katilimcilar {izerinde Enerji boyutunun etkisinin negatif ortalamalara
sahip olmasi nedeniyle etkisinin olmadig1 ancak Etkileme ve Begeni

1,828 8,435
I
Enerji Etkileme Begeni

sarkr-3
-0,025 1,150 1,125
-0,350 1,025 0,975

ANNEM - KIBARIYE

boyutlarinin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Oyun Havas: Baskin Duygu

- 2.0
o 1.0
% 0,0
E =10
= =20
o

—— Sabah

—— Aksam

1,896 1,408 1,360

Enerji Etkilerne Begeni
zark-4

1,950 1,425 1,450

1575 1,100 1,300

ANKARA'NIN BAGLARI
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Oyun Havasi uyaranina verilen duygusal tepkide Baskin duygu
sifat1 da Mutluluk olarak belirtilmistir. 3 Boyutlu duygu modeline gore
puanlamalara bakildiginda Enerji (Sabah 1,950, Aksam 1,675),
Etkileme (Sabah 1,425, Aksam 1,110), Begeni (Sabah 1,450 Aksam
1,100) boyutlar1 tablo 5de gosterilmistir. Flde edilen bulgular,
katilimeilar tizerinde Enerji boyutunun etkisinin negatif ortalamalara
sahip olmasi nedeniyle etkisinin olmadig1 ancak Etkileme ve Begeni
boyutlariin pozitif yonde oldugu gorilmiistiir.

Tablo 6. Popiiler Miizik Baskin Duygu

2,0 1,635 1,178
5 5 e
= ’ - L
= 05 0,108 -f
B ':I_,':I ol
W 0,5 '
= 10
= 15
g 2.0 ——— _ -
Enerji Etkileme Begeni
sark-5
—#— Sabah -0,125 1,025 1,250
Aksam -0,100 1125 1,175

YERINE SEVEMEM - GOKHAN KIRDAR

Popiiler miizik uyaranmna verilen duygusal tepkide baskin
duygu sifat1 da Hiiziin ve Ozlem olarak belirtilmistir. 3 boyutlu duygu
modeline gére puanlamalara bakildiginda Enerji (Sabah -0,125, Aksam
-0,100), Etkileme (Sabah 1,025, Aksam 1,125), Begeni (Sabah 1,250
Aksam 1,175) boyutlari tablo 6’da gosterilmistir. . Elde edilen bulgular,
katilimcilar tizerinde Enerji boyutunun etkisinin negatif ortalamalara
sahip olmasi nedeniyle etkisinin olmadig1 ancak Etkileme ve Begeni
boyutlarmin pozitif yonde oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 7. Klasik Miizik Baskin Duygu

2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

0,5

-1,0

1,5

2,0

KLASIK MOZiK

—— Sabah
—m— Akzam

Klasik miizik uyaranina verilen duygusal tepkide baskin duygu
sifat1 da Huzur olarak nitelendirilmistir. 3 boyutlu duygu modeline gore
puanlamalara bakildiginda Enerji (Sabah -0,225, Aksam -0,125),
Etkileme (Sabah 0,550, Aksam 0,575), Begeni (Sabah 0,550 Aksam
0,625) boyutlar1 tablo 7de gosterilmistir. Elde edilen bulgular,
katilimeilar tizerinde Enerji boyutunun etkisinin negatif ortalamalara
sahip olmasi nedeniyle etkisinin olmadig1 ancak Etkileme ve Begeni

0,538 6,586
B335 . '
Eneri Etkileme Begeni
sarki-6
-0,275 0,550 0,550
-0,175 0,575 0,625

6. ADAGIO IN G MINOR (ALBINONI)

boyutlarmin pozitif yonde oldugu gorilmiistiir.

Tablo 8. Rock Miizik Baskin Duygu

I

=

L ey e o e e
fo N W N W W W W e

ROCK MOZIK

== Sabah
—m— Aksam

:.E_E:
0,825 4215

8,758 &

Enerji Etkileme Begeni
sarkl-7

0,500 0,925 1,375

0,750 0,825 1,225

BiR DERDIM VAR - MOR VE OTESI
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Rock Miizik uyaranina verilen duygusal tepkide baskin duygu
sifati da Mutluluk olarak belirtilmistir. 3 boyutlu duygu modeline gore
puanlamalara bakildiginda Enerji (Sabah 0,900, Aksam 0,750),
Etkileme (Sabah 0,925, Aksam 0,825), Begeni (Sabah 1,375 Aksam
1,225) boyutlar1 tablo 8de gosterilmistir. Elde edilen bulgular Enerji,
Etkileme ve Begeni boyutlariin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Heavy Metal Miizik Baskin Duygu

2,0
2 P 433 ons
= 0,5 |
= 0,0 "
= 0,5
o -1,0
T -1.5
-2,0 - : -
Enerji Etkilemne Begen
sarki-8
—#— Sabah 0,625 0,125 0,375
Aksam 0,625 0,425 0.4

WASTED YEAR - IRON MAIDEN

Rock Miizik uyaranina verilen duygusal tepkide baskin duygu
sifatt da Mutluluk olarak belirtilmistir. 3 boyutlu duygu modeline gore
puanlamalara bakildiginda Enerji (Sabah 0,625, Aksam 0,625),
Etkileme (Sabah 0,125, Aksam 0,425), Begeni (Sabah 0,375 Aksam
0,400) boyutlar1 tablo 9°da gosterilmistir. Elde edilen bulgular Enerji,
Etkileme ve Begeni boyutlarinin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Her
8 tiir i¢in baskin duygu sifatlar elde edilmeye g¢aligilmigtir. Bunun
sonucunda Sabah yapilan ¢alisma sonucunda Agit Hiiziinle, Fantezi
Hiiziinle, Arabesk Ozlemle, Oyun Havasi Mutlulukla, Pop Miizik
Hiiziin ve Ozlemle, Klasik Miizik Huzur ile eslestirilmis, Heavy Metal
Miizik ise hi¢bir duygu sifatiyla eslestirilmemistir. Ayni ¢alisma aksam
yapildiginda belirgin derecede gdze ¢arpan miizik tiirli oncelikle fantezi
miizikte ortaya ¢ikmaktadir. Sabah baskin duygu hiiziin iken aksam
yapilan c¢alisma’da katilimcilarin ¢ogunlugu fantezi miizige notr
kalmiglar yani baskin bir duygu ortaya ¢ikartilamamistir. Ayni durum
heavy metal miizik i¢cinde gegerlidir. Sabah ¢alismasinda noétr olan
duygu durumu aksam galigmasinda enerjiklige doniigmiistiir.

Kisi bazinda yapilan incelemelerde 6rmegin K1 arabesk miizige
(Sarki 3) sabah pismanlik derken aksam calismasinda anne 6zlemi
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demistir. Yine K1 oyun havasina (Sarki 4) sabah enerjik derken aksam
agk acis1 demigtir. K1 Pop miizige (Sarki 5) sabah hasret derken aksam
anlamsiz demistir. K3 sabah Arabesk miizige (Sarki 3) Mutsuz derken
aksam hasret demistir. K15 heavy metal miizikte (Sarki 8) kafami agrtti
yorumunu yapmis aksam dinlediginde ise ayni miizik tiirline yaptigi
yorumunda muhtesem demistir. K15’in aginalik verilerine bakildiginda
sabah tanimadig1 bir sarkiya olumsuz, bir sonraki dinlediginde daha iyi
tanidig1 sarkiya olumlu yanit verdigi ortaya ¢ikmistir. Bu durumun
sonucunda elde edilen veriler farkli zaman dilimlerinde dinlenen miizik
tirlerinin ayn1 uyaranlarda farkli duygular1 ortaya ¢ikardigi sonucuna
varilabilir. Bunun yam sira Rock miizik, Agit, Fantezi, gibi miizik
tirlerinde sabah ve aksam dilimlerinde duygu farkliliklar
goriilmemigstir. Ancak dikkat c¢ekici bir unsur veriler detayli
irdelendiginde ortaya ¢ikmaktadir. Sabah oyun havasini dinlemek
isteyen ve enerjisini yiikselttigini diisiinen katilimcilar aksam
caligmasinda oyun havasi dinlemekten zevk almamiglardir.

Dinledikleri miizik sizi neden duygulandirir diye soruldugunda
katilimeilarin  ¢ogu dinledikleri sarkilarin kendilerine bir seyler
hatirlattigindan  bahsetmislerdir. Bu durumda dinledikleri sark:
katilimeilarin epizodik hafizalarinin ¢aligmasina yardimci olmustur.
Gegmiste yagsananlarin ortaya ¢ikan duygu degisiminde énemli bir rol
oynadig1 gézlemlenmistir. Ornegin Agit’1 dinleyen K6 baglama sesinin
babasint ve babasiyla yaptigi araba yolculuklarii hatirlattigini,
babasinin araba seyahatleri esnasinda hep baglama esliginde agitlar
dinlediginden bahsetmis ve bu durumun onu etkilediginden
bahsetmistir.

Onemli olan baska bir unsur ise, katilimcilar miizik egitimi
almamislardir fakat kendilerini etkileyenin: melodi yapisi, ¢alg sesleri,
vokalin timisi, ritm Ozellikler gibi bilesenlerin  oldugundan
bahsetmiglerdir. Burada 6nemli iki nokta vardir. Miizik iki sekilde
insam etkileyebilir. Bunlardan ilki miizigin icerigindeki bilesenler
(melodi, Tmi, Ton, Akorlar, Ritm v.b.) duygulanmamizi saglar. Ikincisi
ise insanlar ge¢mis yasantilariyla dinledigi miizigi iliskilendirirler yani
empati yaparlar. Bunu yaparken de miizigin s6zleri empatinin ortaya
cikmasmi kolaylastirir. Yapti§imiz ¢aligma igerisinde vurgulanmasi
gereken Onemli kavram Empati olabilir. Empati dinlenen miizik
tiiriinde duygudurumunun degismesine katkida bulunabilir. Ornegin
katilimcilardan birkag¢ 6rnek vermek gerekirse

40



AKU AMADER / SAYI 11

K2*“....... Yasadigim acuar, asklar hakkinda, K14 bazi seyleri anlattig
icin. K19 anilarimi  uyandirdigr igin, K20 yasanmigliklarimi
hissettirdigi icin.”

Katilimcilar en ¢ok aksam ve gece saat dilimlerinde miizik
dinlemekten hoslandiklarini dile getirmislerdir. Bir katilimc1 sabah bir
katilimer ise 6glen miizik dinlemeyi tercih etmektedir. En ¢ok miizik
dinlemeyi tercih ettikleri ortam ise, Evde ve seyahat halindedir.

Nedensel Faktorler Degerlendirme
Asinahik Korelasyon Degerlendirme

Yapilan ¢aligma sonucunda bireyin bildigi sarkiy1 begendigi,
bildigi sarkinin onu daha ¢ok duygulandirdigi, soyleyebildigi sarkinin
hem enerjisini  hem etkilenmesini hem de begenisini arttirip
duygudurum degisikliklerine sebep oldugu gézlemlenmistir.

Uyaran 1 — Agit

Tablo 10. Bozlak Korelasyon

Correlations
bilme1 | soyleme! | enerjit | etkilemel | begenit
hilme1 Pearson Correlation 1 4407 119 050 A1
Sig. (2-tailed) 000 295 657 000
N 80 80 80 80 80
soyleme!  Pearson Correlation 4407 1 4267 4847 4247
Sig. (2-tailed) 000 Looo ,0oo 000
N 80 80 80 80 80
enerjil Pearson Carrelation 114 4267 1 3447 477"
Sig. (2-tailed) ,295 ,000 002 000
N a0 80 80 a0 80
etkileme1  Pearson Correlation 050 4847 3447 1 4937
Sig. (2-tailed) 657 000 002 ,000
N 80 80 80 80 80
begenii Pearson Correlation 4117 4247 A7 4937 1
Sig. (2-tailed) 000 pulili] 000 000
N 80 80 80 g0 80

** Correlation is significant atthe 0.01 level {2-tailed).
Yapilan Pearson Korelasyon analizine gore, Bilme ve Séyleme

arasinda (0.440*) anlaml bir iliski elde edilmis. Ancak Enerji (0,119)
ve etkilenme (0,050) boyutunda anlamli bir iliskiye ulagilamamigtir.

Ote yandan Séyleme ve Enerji (0,426*), Etkilenme (0,484*), Begeni

(0,424*) arasindada anlamli veriye ulagilmistir. Bu durumda bilinen
sarkinin  duygusal durumu ortaya ¢ikarmada, aymi zamanda
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sOylenebilen sarkinin enerji, etkilenme ve begeni boyutunda daha etkili
oldugu soylenebilir.

Uyaran 2 — Fantezi
Tablo 11. Fantezi Korelasyon

Correlations
bilme2 | soyleme2 | enerji2 | etkileme2 | begeni2
hilme2 Pearson Correlation 1 73" 210 3547 6197
Sig. (2-tailed) 000 061 001 000
N 80 80 80 80 80
soyleme2  Pearson Correlation 7a9s 1 036 263" 4877
Sig. (2-tailed) ,000 751 018 000
N 80 80 80 80 80
enerji2 Pearson Correlation 210 036 1 164 259"
Sig. (2-tailed) 061 751 146 020
N 80 80 a0 80 80
etkileme2  Pearson Correlation 3547 2637 164 1 657
Sig. (2-tailed) 001 018 146 ,000
N 80 80 80 80 80
begeni2 Pearson Correlation 619" 4877 259" 6577 1
Sig. (2-tailed) 000 000 020 000
N 80 30 80 80 80

** Correlation is significant atthe 0.01 level {2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level {2-tailed).
Yapilan Pearson Korelasyon Analizine goére, Fantezi miizige
. . . . * .
kars1 verilen duygusal tepkide Bilme ve Séyleme (0,732 ), Etkilenme
* * .
(0,354 ), Begeni (0,619 ) arasinda anlaml verilere ulasilmistir. Ayni

zamanda, Enerji ve Begeni (0,259*) arasinda anlamli veriler tespit
edilmistir. Bu durumda, sarkinin bilinmesi yani asina olunmasi
duygusal etkinin yogunlugunda ve begeni de artisa yol agmaktadir.
Soyleyebilme degiskeninin varligi ise anlamli olarak duygusal etkinin
ortaya ¢ikmasina olumlu etkilerde bulunmaktadir.
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Uyaran 3 — Arabesk
Tablo 12. Arabesk Korelasyon

Correlations
bilme3 | soyleme3 | enerji3 | etkileme3 | begeni3
hilme3 Pearson Correlation 1 493" -,330™ 3467 161
Sig. (2-tailed) 000 003 0oz 154
N 80 80 80 80 80
soyleme3  Pearson Correlation 493" 1 -107 183 155
Sig. (2-tailed) 000 347 04 A70
N 80 80 80 80 80
enerjia Pearson Carrelation -,3307 -107 1 115 13957
Sig. (2-tailed) 003 347 310 ,000
N 80 80 80 a0 80
etkileme3  Pearson Caorrelation 3467 183 115 1 6367
Sig. (2-tailed) 00z 04 310 000
N 80 a0 80 80 80
begeni3 Pearson Correlation 161 155 3957 6367 1
Sig. (2-tailed) 154 A70 ,000 ,000
N 80 80 30 80 80

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Yapilan Pearson Korelasyon Analizine gore, Arabesk miizige
kars1 verilen duygusal tepkide, Bilme ve Soyleme (0,493*), Enerji

(0,330*), Etkilenme (0,346*), arasinda anlamli verilere ulagilmugtir.
Ancak bilme ve begeni arasinda boyle bir iligkinin varligi tespit
edilememistir. Bu durumda, sarkinin bilinmesi yani asinaligin
duygusal etkinin  yogunlugunda, sdyleme, enerji, etkilenme
boyutlartyla iligkili oldugu tespit edilmistir.
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Uyaran 4 — Oyun Havasi

Tablo 13. Oyun Havast Korelasyon

Correlations
bilme4 soylemed enerjid etkilemed hegenid4
hilme4 Pearson Correlation 1 5037 156 024 2297
Sig. (2-tailed) ,000 168 831 041
N 80 80 80 80 80
soyleme4  Pearson Correlation 5037 1 098 -,005 027
Sig. (2-tailed) 000 389 963 810
N g0 g0 80 a0 g0
enerji4 Pearson Correlation 156 098 1 4057 377
Sig. (2-tailed) 168 ,389 000 ,001
N 80 80 80 80 80
etkilermed  Pearson Correlation 024 -,005 4057 1 4257
Sig. (2-tailed) 831 963 000 ,000
N 80 80 80 80 80
begeni4 Pearson Correlation 229 027 377" 42587 1
Sig. (2-tailed) 041 810 001 000
N a0 80 80 80 80

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Yapilan Pearson Korelasyon Analizine gére, Oyun havasina
kars1 verilen duygusal tepkide, Bilme ve Soyleme (0,503*), Begeni

(0,229*) arasinda anlamli verilere ulasilirken, Bilme- Enerji, Bilme-
Etkilenme arasinda anlamli verilere ulagilamamistir. Bu durumda,
sarkinin  bilinmesi
yogunlugundaki enerjinin artmasi ve onu etkilemesi agisindan anlamli

sadece

begeniyi

bir iligskinin olmasig1 tespit edilmistir.
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Uyaran 5 — Popiiler Miizik
Tablol14. Popiiler Miizik Korelasyon

Correlations
hilmes soylemes enerjis etkilemes | begenis
bilmes Pearson Correlation 1 7337 ,286" 3247 2407
Sig. (2-tailed) 000 010 003 032
N 80 78 80 80 80
soylemes  Pearson Correlation 733" 1 128 5457 4607
Sig. (2-tailed) 000 264 Looo ,000
N 78 78 78 78 78
enetjis Pearson Correlation 286 128 1 2807 170
Sig. (2-tailed) 010 264 012 133
N 80 78 80 80 80
etkilemes  Pearson Correlation 3247 5457 ,280° 1 7357
Sig. (2-tailed) 003 000 012 Rulili]
N 80 78 80 80 80
begenis Pearson Correlation 2407 460 A70 735" 1
Sig. (2-tailed) 032 000 133 000
N 80 78 80 80 80

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Yapilan Pearson Korelasyon Analizine gore, Popiiler miizige
kars1 verilen duygusal tepkide, Bilme ve Soyleme (0,733*), Enerji

(0,286*), Etkilenme (0,324*), Begeni (0,240*), arasinda anlamli
verilere ulagilmistir. Ayn1 zamanda, Sarkiy1 sdyleyebilme faktorii ile

Etkilenme (0,545*), Begeni (0,460*) arasinda da anlaml veri elde
edilmigtir. Bu durumda, sarkinin bilinmesi yani asinaligin, duygusal
etkinin yogunlugunda, sdyleme, enerji, etkilenme ve begeni boyutlariyla
olumlu bir sekilde iliskili oldugu, soylenebilen popiiler miiziklerde
etkilenme ve begeni oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Uyaran 6 — Klasik Miizik
Tablo 15. Klasik Miizik Korelasyon

Correlations

bilme6é | soyleme6 | enerjié | etkileme6 | begenif

hilme& Pearson Correlation 1 5417 166 072 057

Sig. (2-tailed) ,ooo 41 523 614

N 80 80 80 80 80

soylemeB  Pearson Correlation 5417 1 126 204 2207

Sig. {2-tailed) 000 267 070 049

N 80 80 80 80 80

enetjis Pearson Correlation 166 126 1 5197 533"

Sig. (2-tailed) 141 267 000 000

N 80 80 80 80 80

etkileme6  Pearson Correlation 072 204 5197 1 ¥ b

Sig. (2-tailed) 523 070 000 000

N a0 80 80 80 80

hegenif Pearson Carrelation 057 2207 5937 e 1
Sig. (2-tailed) 614 049 .0oo 000

N g0 80 80 80 80

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level {2-tailed).

Yapilan Pearson Korelasyon Analizine gore, klasik miizige

kars1 verilen duygusal tepkide, sadece Bilme ve Soéyleme (0,541*),
arasinda anlaml verilere ulagilmistir. Bunun yani sira, Bilme-Enerji,
Bilme-Etkilenme, Bilme-Begeni arasinda herhangi bir iligki tespit
edilememistir. Bu durumda, sarkinin bilinmesi yani asinaligin,
duygusal etkinin yogunlugunda, sadece sodyleme faktoriiniin etkili
oldugu sdylenebilir. Katilimcilar Klasik miizige wverilen duygusal
tepkide enerji, etkilenme, begeni boyutlariyla ilgili herhangi bir olumlu
veri vermemistir.
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Uyaran 7 — Rock Miizik
Tablo 16. Rock Miizik Korelasyon

Correlations
bilme? | soyleme? | enerji7 | etkileme? | begeni?
hilme? Pearson Correlation 1 4837 132 211 040
Sig. (2-tailed) ,000 242 061 726
N 80 80 80 80 80
soyleme?  Pearson Correlation 483" 1 4247 4927 5757
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000
N 80 80 80 80 80
enerji7 Pearson Correlation 132 4247 1 5747 578"
Sig. (2-tailed) 242 000 000 000
N 80 80 80 80 80
etkileme?  Pearson Caorrelation 211 492" 5747 1 775"
Sig. (2-tailed) 061 000 000 000
N 80 80 80 80 80
begeni? Pearson Correlation 040 57587 578" 778" 1
Sig. (2-tailed) 726 Rululi] 000 i}
N 80 80 80 80 80

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Yapilan Pearson Korelasyon Analizine gore, Rock miizigine
karst verilen duygusal tepkide, Kklasik miizikteki benzer sonuca

ulasilmig, sadece Bilme ve Soyleme (0,483*) arasida anlamli verilere
ulagilmistir.  Ancak, sarkiy1 sdyleyebilme faktorii, Enerji (0,424*),

Etkilenme (0,492*), Begeni (0,575*) arasinda anlamli veri elde
edilmigtir. Bu durumda, sarkiin bilinmesi yani asinaligin, duygusal
etkinin yogunlugunda sadece soyleme boyutlariyla anlamli veriler
sagladigi, sdylenebilen popiiler miiziklerde enerji, etkilenme ve begeni
oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Uyaran 8 — Heavy Metal
Tablo 17. Heavy Metal Korelasyon

Correlations
hilmeg soylemesd enetjis etkileme8 | hegeni8
hilmes Pearson Correlation 1 M7 31587 frrad 337°
Sig. (2-tailed) 000 004 013 002
N 80 80 80 80 80
soyleme8  Pearson Correlation M7 1 068 - 046 039
Sig. (2-tailed) ,ooo0 550 683 |
N 80 80 80 80 80
enetjig Pearson Correlation 315" 068 1 872" 8647
Sig. (2-tailed) 004 550 000 000
N 80 80 &0 80 80
etkileme8  Pearson Correlation 5 - 046 ar?” 1 828"
Sig. (2-tailed) 013 683 000 000
N 80 80 80 80 80
begenig Pearson Correlation 337" 039 8647 828" 1
Sig. (2-tailed) 002 731 ,000 ,000
N 80 80 80 80 80

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
*.Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Yapilan Pearson Korelasyon Analizine gore, Heavy Metal
miizige kars1 verilen duygusal tepkide, Bilme ve Soyleme (0,417*),

Enerji (0,315 ), Etkilenme (0,277 ), Begeni (0,377"), arasinda anlamli
verilere ulasilmigtir. Bu durumda, sarkimin bilinmesi yani asinaligin,
duygusal etkinin yogunlugunda, Soyleme, Enerji, Etkilenme ve Begeni
boyutlariyla olumlu bir sekilde iligkili oldugu, sdylenebilen popiiler
miiziklerde Enerji, Etkilenme ve Begeni arasinda anlamli bir veri
olmadigi tespit edilmistir. Sarkiyr Bilme duygusal tepkide yogunluga
neden olurken, sdylemenin bu duruma olumlu etkisi oldugundan sz
edilememektedir.

Empati, Duygu Bulasmasi, Epizodik Hafiza Bulgulari

Calismada kurgusal gériismeler yoluyla elde edilen bulgularda,
Dinledikleri miizige karst neden duygusal tepki verdiklerini
ogrendigimiz katilimeilar, Agit, Fantezi, Arabesk, Oyun Havasi ve
Popiiler miizik tiirlerinde Empati ve Duygu Bulagsmasiin gostergesi
sOylemlerde bulunmuglardir.

Ornek;
. K11, “...genelde filmlerde bu tiir sarkilar bu gibi
durumlarda c¢aliyor...” (Empati)
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K5, “.. tirkiicti ac1 ¢ektiriyor...” (Empati)
K3, “...mutsuzlugumu dile getirdi...” (Empati)
K4, “...neset ertasi sevdigim igin...” (Duygu Bulasmasi)
° K2, “...bu sarkiy1 ¢cok uzun zaman énce dinlemistim 0
zamanlari hatirlatti...” (Epizodik Hafiza)
e K17, “...Eskileri hatirlatiyor...” (Epizodik Hafiza)
e K19, “..Sevgilimden ayrilmis olmam...” (Epizodik
Hafiza)
e K1 “.. Kizkardesimin diigiinii aklima geldi...” (Epizodik
Hafiza)

Ancak, Klasik miizik, Rock ve Heavy Metal miizik ile iligkili
Empati, Duygu Bulasmasi, Epizodik Hafizaya iliskin herhangi bir
bulgu tespit edilememistir.

Tablo 18. Nedensel Faktorler

Nedensel Faktorler Frekans Yizde |Toplam Yizde
Empati 5 179 179
Duygu Bulagmasi 3 10,7 28,6
Kisgilik 6 214 50,0
Epizodik Hafiza 6 214 714
Muzik Tercihleri ve Begeni 3 10,7 821
Deneyim 2 71 893
Durum Faktorleri 3 10,7 100,0
Total 28 100,0

Bu durumda yapilan degerlendirme sonucu, Tablo 18.
Nedensel Faktorler ’de gosterildigi lizere, miizige kars1 verilen
duygusal tepkide asagidaki nedensel faktorlere ulagilmigtir. 5 Kisi
Empati, 3 Kisi Duygu Bulagmasi, 6 kisi Kisilik ile ilgili 6zelliklerinden,
6 Kisi Epizodik Hafiza, 3 kisi Miizik Tercihleri ve Begeni, 2 Kkisi
Deneyim (enstrumanist olmasi v.b.), 3 kisi de durum faktorleri (uyarani
dinledigi ortamdan, mekan ve ambiyanstan etkilenme).

Kronobiyolojik Bulgular

Miizik tiirlerine verilen duygusal tepkinin zaman degiskenine
bagh olup olmadigryla ilgili bulgular su sekilde tespit edilmistir:

Agit uyaranina, verilen duygusal tepkide 10 kisi sabah, 15 kisi
aksam zaman diliminde daha ¢ok duygusallagtiklarini ifade etmis, 3 kisi
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Tablo 19. Agit Kronobiyolojik Bulgular

Agit
Zaman | Frekans| Yiizdelik| Toplam Yiizde
Sabah 10 35,7 35,7
Aksam 15 53,6 89,3
Safak 3 10, 7 100
Toplam 28 100

Fantezi uyaranina verilen duygusal tepkide 12 kisi sabah, 14
kisi aksam zaman diliminde daha ¢ok duygusallastiklarini ifade etmis,
2 kisi ise bu duruma nétr,

Tablo 20. Fantezi Kronobiyolojik Bulgular

Fantezi
Zaman | Frekans| Yiizdelik| Toplam Yiizde
Sabah 12 42,9 42,9
Aksam 14 50,0 92,9
Safak 2 7,1 100
Toplam 28 100

Arabesk, uyaranina verilen duygusal tepkide 17 kisi sabah,
11 kisi aksam zaman diliminde daha ¢ok duygusallastiklarini,

Tablo 21. Arabesk Kronobiyolojik Bulgular

Arabesk
Zaman | Frekans| Yiizdelik| Toplam Yiizde
Sabah 17 60,7 60,7
Aksam 11 39,3 100
Safak 0 0
Toplam 28 100

Oyun Havasi uyaranina verilen duygusal tepkide 10 kisi
sabah, 18 kisi aksam zaman diliminde daha ¢ok duygusallastiklarini,
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Tablo 22. Oyun Havas: Kronobiyolojik Bulgular

Oyun Havasi
Zaman | Frekans| Yiizdelik| Toplam Yiizde
Sabah 10 35,7 35,7
Aksam 18 64,3 100
Safak 0 0
Toplam 28 100

Popiiler Miizik uyaranina verilen duygusal tepkide 20 kisi
sabah, 8 kisi aksam zaman diliminde daha ¢ok duygusallastiklarini,

Tablo 23. Popiiler Miizik Kronobiyolojik Bulgular

Pop
Zaman | Frekans| Yiizdeli | Toplam Yiizde
Sabah 20 714 71.4
Aksam 8 28,6 100
Safak 0 0
Toplam 28 100

Klasik Miizik uyaranma verilen duygusal tepkide 8 kisi sabah,
10 kisi aksam zaman diliminde ve 10 kisi de notr kaldiklarin,

Tablo 24. Klasik Miizik Kronobiyolojik Bulgular

Klasik
Zaman | Frekans| Yiizdelik| Toplam Yiizde
Sabah 8 28,6 28,6
Aksam 10 35,7 64,3
Safak 10 35,7 100
Toplam 28 100

Rock Miizik uyaranina verilen duygusal tepkide 11 kisi sabah,
12 kisi aksam zaman diliminde ve 5 kisi de nétr kaldiklarina,
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Tablo 25. P. €. Rock Miizik Kronobiyolojik Bulgular

Rock
Zaman | Frekans | Yiizdelik | Toplam Yiizde
Sabah 11 39,3 39,3
Aksam 12 42,9 82,1
Safak 5 17,9 100
Toplam 28 100

Heavy Metal Miizik uyaranina verilen duygusal tepkide 5 kisi
sabah, 6 kisi aksam zaman diliminde ve 17 kisi de nétr kaldiklarini ifade
etmistir.

Tablo 26: Heavy Metal Miizik Kronobiyolojik Bulgular

Heavy Metal
Zaman Frekans | Yiizdelik | Toplam Yiizde
Sabah 5 17,9 17,9
Aksam 6 21,4 39,3
Safak 17 60,7 100
Toplam 28 100
SONUC

Yapilan calismaya 15’ erkek, 13’4 kadin 28 katilimci
katilmustir. Katilimeilarin 134 19-24 yas Araliginda, 7°si 25- 29 yas
arasi, 6’s1 30-35 arasi diger 2 kisi ise 35-40 yas arasidir. Duygusal
tepkinin ortaya ¢ikmasinda en etkili nedensel faktorlerin 6grenilmeye
calisildigr katilimeilar, sorulara verdikleri cevaplarda en ¢ok Epizodik
Hafizalarma, Empatiye, Kisilik o6zelliklerine atifta bulunmuslardir.
Asinalikla ilgili degerlendirmeler sonucunda, ozellikle iiniversite
Ogrencileri arasinda, kisinin asina oldugu miizik tiir ve uyaranlarina
yogun duygusal tepkiler gosterdigi, ancak ilk kez karsilastigi uyarana
kargt daha tarafsiz kaldiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilar
oncelikle miizik tiirlerinde  hissettikleri duygu  sifatlarimi
betimlemislerdir. Katilimcilar yo6nlendirilmeyerek miizik tiirlerinde
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hissettikleri ~ 6grenilmistir.  Yapilan ¢aligmada farkli  zaman
dilimlerinde dinlenilen miizik tiirlerinde asinaligin ve begeninin
duygu degisikliklerinde kimi zaman néotr etken olarak kalabildigi
tespit edilmistir. Alanda asinaligin ve begeninin her zaman ayni
duygudurumlar1 ortaya c¢ikaracagi gibi bir goris hakimdir. Ancak
calismamizda zaman degiskeni Kimi zaman Asinaligi ve Begeni
sonucu ortaya ¢ikan duygudurumu farklilastirmastir. Elde edilen kimi
bulgularda duygu degisimi olumludan olumsuza déniismiistiir. Ancak
bazi tiirlerde diger arastirmacilarin c¢alismalariyla (Berlyne, 1971)
paralel bir bulgu katilimeilar miizik tiiriine asina ise duygudurumlar
degismektedir.

Kronobiyolojik bulgular1 degerlendirdigimizde, Agit, Fantezi,
Oyun Havast tiirleri aksam zaman diliminde, Arabesk ve Pop Miizik
sabah saatlerinde daha fazla duygusal tepkiye yol agmis. Diger miizik
tirlerinde belirgin bir ayrima rastlanamamistir. Bu durumun ortaya
¢ikmasinda, katilimeilarin Rock Miizik, Klasik Miizik ve Heavy Metal
miizige hem agina olmamalari hemde begeni tiirleri arasinda yer
almamalar1 neden olarak gosterilebilir.
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