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OZET

COCUK SESLERININ EGITiMi VE GELIiSTiRiILMESINDE EGIiTiMCi
YONELIMLERININ INCELENMESI

Canan TEZCAN

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
MUZIK ANASANAT DALI

Temmuz, 2021

Damisman: Prof. Dr. Emel Funda TURKMEN

Dogal ve belki de ilk enstriiman denebilecek olan ses kaslarimiz bizlere dogumumuzdan
itibaren iletisimin temel oOgesi olarak hayatimiza eslik eder. Ister amatdr ister
profesyonel diizeyde olsun sesin kullanimina yonelik ilk aliskanliklar da ¢ocuk yaslarda
gelismeye baslar. Cocuklarin ses egitimi ve gelisimi ise en sik ve yaygin olarak ¢ocuk
korolar1 ile saglanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk korolarinda verilen ses egitimi oldukca
onemli bir yere sahiptir. Bu arastirmada ¢ocuk seslerinin egitimi ve gelistirilmesinde,
egitimci yonelimlerinin incelenmesi amaglanmis, ¢ocuklara mutasyon dncesini de ifade
eden bu egitim siirecinde koro egitimcileri tarafindan verilmekte olan ses egitiminin
cesitli yonleri anlagilmaya ¢alisilmigtir. Cocuk sesleri ile ¢alismig olan koro
egitimcilerine iki boliimden olusan bir anket uygulanmis daha sonra veriler istatistik
calismalar1 yoluyla incelenerek analiz edilmis ve yorumlanmistir. Arastirma ¢ocuk yas
gruplarindaki ses egitimine katkisi agisindan, bu donemdeki egitimin ¢esitli yonlerine
dikkat ¢ekilmesi ve egitimcilerin yonelimlerini ortaya koymasi agisindan Onem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ses egitimi, ¢ocuk ses egitimi, egitimci goriisleri, gocuk sesi
ozellikleri, sesin gelisimi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF EDUCATOR ORIENTATIONS IN EDUCATION AND
DEVELOPMENT OF CHILDREN'S VOICES

Canan TEZCAN

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF MUSIC

July, 2021
Advisor: Prof. Dr. Emel Funda TURKMEN

Our vocal muscles, which are natural and perhaps the first instrument, accompany us as
the basic element of communication since our birth. Whether at the amateur or
professional level, the first habits for the use of sound begin to develop at a young age.
Children's vocal training and development are most often and widely provided by
children's choirs. For this reason, vocal training given in children's choirs has a very
important place. In this research, it was aimed to examine the educator orientations in
the education and development of children's voices, and various aspects of the vocal
training given by the choir educators in this educational process, which also refers to the
pre-mutation process, were tried to be understood. A two-part questionnaire was applied
to the choir educators who worked with children's voices, and then the data were
examined, analyzed, and interpreted through statistical studies. The research is
important in terms of its contribution to vocal training in children's age groups and in
terms of attention to various aspects of education in this period and the orientation of
educators.

Keywords: Vocal training, child vocal training, educator views, child voice
characteristics, vocal development.
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GIRIS

Dogal ve belki de ilk enstriiman denebilecek olan ses kaslarimiz bizlere
dogumumuzdan itibaren iletisimin temel Ogesi olarak hayatimiz boyunca eslik eder.
Profesyonel olarak kariyer planlamalarinda da ses egitimi olduk¢a koklii bir tarihge ile
miizik icerisinde yerini almistir. Ses kaslarimizi bir kamera ile inceleyebildigimizde iki
kiiciik kastir. Fakat bu kaslar bilingli bir sekilde kullanilmadiginda veya ses hijyeni
kurallarina uyulmadig: takdirde geri donilisiimii ¢ok uzun veya imkansiz denebilecek
sekilde kayiplara maruz kalmaktadir. Dolasiyla ses egitiminin sadece sesini profesyonel

olarak kullanan kisileri degil, sesini kullanan herkesi kapsadigini diisiinmek dogrudur.

Ses kaslarimiz i¢in dogru bir egitim ne kadar erken baslar ise bu psikomotor
davraniglar o denli kalict ve bilingli olabilir. Ozellikle mutasyon dénemi 6ncesi bu
bilince sahip olmak, mutasyon doneminde yani sesin kritik doneminde olusabilecek
sorunlarin oniine gegebilir. Bu noktada egitimcilerin ¢ocuk seslerinde tercih ettikleri

egitim ve gelisim ¢alismalar1 erken san egitimi olarak da nitelendirilebilir.

Sesi olusturan organlar, kas ve biitiin yap1 ile ilgili en dogru davranislar
kazandirmak sadece profesyonel ses ile ilgilenen kisileri kapsamaz. Ciinkii sesimiz
iletisimin temel O6gesidir ve bir insanin giinlikk yasaminda sesi 6nemli bir iletisim
aracidir ve sesi ile ilgili bu yapiy1 kullanma zorunlulugu vardir. Cocuklara bu egitim
sirasinda verilecek bilgiler bir sonraki kritik donem olan mutasyon donemi igin
olusabilecek durumlar i¢in ¢ocugu bu evreye hazirlar. Boylelikle bir ¢ocuk mutasyon
doneminde yasayacagi ses kirilmalari, ton tutamama veya seste ani tizlesip peslesme
gibi durumlar i¢in saglikli davraniglar edinebilir ve bilingli olarak sesini kullanabilir. Bu
ozellikle ergenlik donemini de icerisine alan ses degisim doneminin hafif atlatilmasina

da katkida bulunan bir durumdur.

Biitlin bu nedenlere dayali olarak cocuk seslerinin egitimi ve gelistirilmesi
oldukca 6nemlidir ve hemen her alanda oldugu gibi bu alanda da ¢ocuk yaslarinda

baslayan egitim olduk¢a 6nemli ve cocugun gelecegine uzanan katkilar saglamaktadir.

Bu arastirmada, yukaridaki goriislere dayali olarak ¢ocuk seslerinin egitimi ve
gelistirilmesinde, bu alana yonelik ¢aligmalar yapmakta olan egitimcilerle bir ¢alisma
yiriitiilmiis, yapilan calismalarla ne tlir yontemler kullandiklar1 ve ¢ocuk seslerinin

gelistirilmesine yonelik egilimlerinin nasil oldugu anlasilmaya caligilmistir.



Bu dogrultuda, betimsel arastirma yoOntemlerine dayali olarak bir anket
gelistirilmistir. Anket iki bolimden olusmaktadir: Birinci bolimde 7 demografik
degisken yer almaktadir. ikinci boliimde ise 26 adet besli likert tipi dlgek sorusu
bulunmaktadir. Arastirmada bu anket yoluyla egitimcilerin goriisleri alinarak veriler
toplanmustir. Olgek ile gorev siiresi, calistigi kurum, ses egitimi, egitim durumu, koro
egitimi ve nefes siiresi degiskenleri arasinda yapilan F testi analizi sonucunda, 6lgek ile
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamis, buna dayali
olarak demografik degiskenlerle 6lgek degiskenleri arasinda ayrica karsilastirmali analiz

yapilmamistir. Bir bagka deyisle 6lgegi etkileyen bir degisken mevcut degildir.

Aragtirmanin sonu¢ ve bulgulari arasinda, ¢ocuklarin koro c¢alismalarindaki
durus ve oturus pozisyonlarinin koro ¢alismalarini ve sahne performanslarini etkiledigi,
inici egzersizlerin, glissando egzersizlerin ¢ocuk sesleri igin yararli oldugu, ¢ocuk
seslerinin gelistirilmesi amaciyla dogadaki (kedi, kopek, kus, yilan, riizgar vb.) sesleri
taklit etme ¢alismalar1 yaptirtlmasinin yararli olacagi, fonomimi ¢alismalarinin ¢ocuk
seslerinin gelismesine katkida bulundugu, artikiilasyon ve diksiyon caligmalar ile
tekerlemelerle yapilacak ¢alismalarin ¢ocuk seslerinin gelistirilmesinde, artikiilasyon ve
diksiyon agisindan beceri kazanmalar1 agisindan ¢ocuk seslerinin gelisimi agisindan
yararlt oldugu, cocuklara ses sagliklarin1 korumalarina yonelik bilgiler verilmesinin
gerekli oldugu, eser se¢iminin c¢ocuk seslerinin gelisimi acisindan 6nemli oldugu

ulagilan goriislerden bazilardir.

Arastirmanin, ¢ocuk sesleri lizerine yapilacak yeni ¢aligmalara 1s1k tutmasi ve

onderlik etmesi arzu edilmektedir.
Tanimlar

Vokal: Vokaller sesli harflerdir. “Olusumlar1 sirasinda, ses ge¢idinde higbir
takintiya ugramayan seslerdir” (Egiiz, 1981). Unlii: Ses yolunda bir engele ¢arpmadan

¢ikan ses, sesli harf, a,e,1,1,0,0,u,li (TDK, 2011: 2447).

Konson:”Ses yolunda bir engele carparak ¢ikan ses, sessiz, sessiz harf, konson,

konsonant (TDK, 2011: 2447).



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN iCERIiGi
1. SESIN OLUSUMU VE SESIiN OLUSUMUNDA GOREV ALAN ORGANLAR

Ses bireye yasama basladigi andan itibaren eslik eden temel bir iletisim
unsurudur. ilk zamanlar ses bir bebek icin duygu ve ihtiyaglarini anlatirken aglama
yoluyla sik¢a kullandigi bir iletisim aracidir. Daha sonra konugmayi ve seslerin neleri
ifade ettigini 6grendikce yasami boyunca iletisim kurarken 6nemli bir yer alir. Bazi
bireyler seslerini mesleki amaglarla ve kariyer araci olarak kullanmay1 tercih edebilir.
Bununla birlikte her insanin sosyal bir varlik olmasi sebebi ve iletisiminin en 6nemli
unsuru olmast sebebiyle, ses kaslarini giinlilk yasaminin bir parcast olarak kullanmasi
s6z konusudur. Denizoglu'na gore, iletisimin en temel ve kapsamli enstriimani olan
insan sesi, insanoglunun kurdugu uygarligin da temel taslarindan birisidir. Ayrica sesin,
konusma ve sarki soylemede enformasyon aktarimi agisindan sosyalizasyon siirecinde

son derece 6nemli enstriimanlar oldugunu da vurgulamistir (2020: 43).

Genel olarak ses bir hareket iirliniidiir. Hareket eden cisimler titresir ve bu
titresim kulagimiza ses dalgalariyla iletilir. Insanda da ses iiretimi, akcigerlerden gelen
havanin larenkste bulunan ses kaslarin titrestirmesi sonucu olusur. Insan ses olusumu
basit olarak bdyle tanimlanabiliyor olsa da bu olusumda rol oynayan bir¢ok organdan
bahsetmek miimkiindiir. Bu noktada ses {iiretiminde gorev alan organlar1 tanimak

oldukc¢a 6nemlidir.

Sesi meydana getiren ve karsidaki varliga etkili bir bigimde iletilmesini saglayan

bu organlar dort sistemde toplanabilir.

e Jenerator Sistem
e Vibratuvar Sistem

e Rezonator Sistem

e Konugsma Merkezi (Gogiis, 1994: 16, Saklica, 2010: 5).

Bu sesin olusumunda goérev alan sistemlerden de anlasilacagi iizere insanda ses
tiretimini saglayan diizen tek bir etkene bagli degildir. Birbirini etkileyen ve birden ¢ok
organin etkilesimi ile gerceklesebilecek bir yapidadir. Bu komplike yapida yer alan
organlart ve organlarin fonksiyonlarini bilmek ses iretimine, ses egitimine katki

saglayacaktir.



Postiir, otururken veya ayaktayken dogru durus anlamina gelir. Ses {iretimi tim
viicudun organize c¢alistigi bir olgudur. Bu bakimindan postiir ses liretimi sirasinda
dogru uygulanmalidir. Dogru postiiriin ses tretimine katkisi biiyiiktiir. Gerilimden
uzaklasmis, kaslar yiikten arindirilmis olmalidir. Bu ve bunun gibi postiir bozukluklar1
ses Uretimini negatif etkileyecektir. Tiim viicudun koordineli bir sekilde aktif oldugu ses
tiretiminde postiir davraniglar1 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle ses iiretiminden
once, sesin kullanildig1i ortami ydneten ve yoOnlendiren kisi veya ses egitimcisi
O0grencide bu tutumu gozlemlemeli gerekli noktalarda uyarmalidir. Beklenen dogru
durus elde edilmeden c¢aligsmalara baglanilmamalidir. Cilinkii 6grenilen yanlis davraniglar
dogrusunu elde edene kadar ¢ok uzun siirecler gerektirmektedir. Dogru postiir; bas dik
ileri ve geri egiklik yapmaksizin yanlardan bakildiginda kulaklar tam omuzlar hizasinda
olmalidir. Gogiis dik durmali bel ve boyundaki ¢ukurluklar normalden fazla veya az
olmamalidir. Karin diiz olmalidir. Omuzlar dik olmali, ¢dkmiis gibi olmamalidir
(Kazancioglu, 2008: 23). Eger oturarak sdyleme durumu s6z konusu ise solist veya
korist sandalyenin ucuna oturmalidir. Kambur durmamalidir. Postiir rahat ve ayni

zamanda kontrollii bir durustur.
1.1. JENARATOR SISTEM

Ses kaslarin titresebilmesi i¢cin ona gli¢ kaynagi olan sistemimiz solunum
sistemimizdir. Ses kaslarma gelen havayla titresen ses kaslart fonasyon yani ses
tiretimini gergeklestirmeye baslarlar. Sesin olusumu sirasinda, larinksde bulunan ses
tellerinin titresimi i¢in gereken enerjinin saglanmasi, bir baska deyisle, ses olusumu i¢in
gereken hava basmcinin diizenlenmesi, solunum organlariyla gergeklestirilir (Ulutas,

2011: 17).

Solunumun temel amaci insan yasami ic¢in gerekli oksijen aligverisini
saglamaktir. Ikinci amac ise ses iiretiminde bir enerji kaynagi gorevi iistlenmesi
sebebiyle fonasyona katki saglamaktir. Bu noktada aliman nefesin kalitesi ve
akcigerlerdeki alan, ses iretimini dogrudan etkilemektedir. Akcigerlerimizin hemen
altinda bulunan solunum ve bosaltim sistemini birbirinden ayiran diyafram kas1 oksijen
alimmminda ¢ok onemli bir rol oynar. Diyafram kasinin etkin kullanimi durumunda
akcigerlere alinacak oksijen miktar1 i¢in alan agilacaktir. Ciinkii diyafram kasi etkin

olmadig1 zaman akcigerlerin altinda bir kubbe gdriintimiine sahiptir.

Akcigerlerin alt bolgesinden itibaren dolmaya baslayan hava, cigerleri asagiya ve
yanlara dogru genisletmektedir. Cigerlerin bu hareketi ile kubbe seklindeki diyafram



asag1 dogru hareket etmekte ve karin One, yana ve arkaya dogru genislemektedir. Bu
soluk seklinde, alinan soluk hacmi ¢ok fazla olmakta ve cigerlerin en genis agilimi
saglanmaktadir (Kizildeli, 2008: 10).

Diyafram kasi etkin halinde kubbe goriiniimiinden yasst bir hale gecer. Bu da
akcigerler icin ve alinacak oksijen miktar1 icin daha fazla alan imkani olusturur.

Fonasyon i¢in gerekli olan hava alanina katki saglar.

Diyafram bolgesi akcigerlerin altinda oldugundan ve karin kaslarimin daha rahat bir
bicimde denetlenebileceginden dolayi, sarki sdylemede uzun climleleri etkili ve verimli
bir bigimde kullanmak bu nefes ile miimkiin olacaktir. Cigerlerdeki havanin yaklasik
%50’si sirkiile edilebilir. Diyaframla birlikte, orta ve iist solunum beraber hareket eder
(Baltacioglu, 2017).

Sekil 1. Diyafram Sekli
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Kaynak: https://www.diyafram.gen.tr/diyafram-kasi.html
1.2 VIBRATUVAR SISTEM

Larenks, akcigerlerden gelen havanin harekete gecirilmesiyle titresen ses
kaslarmi igine alan bir kutucuktur. 3-6 boyun omurlar1 arasindadir. Larenksin gatisi
kikirdaklarla bu kikirdaklar1 birbirine ve cevre dokulara baglayan membranlar ve

baglardan olusmaktadir (Kilig, 2002).

Girtlakta olusan ham ses (primer voice) titresim bolgeleri sayesinde giiclenip
sekillenir ve karakter kazanir (Cevik, 1999). Sesin ham halinden sekil almasi

asamasinda vibratuvar sistem etkin bir bigimde rol aldigin1 ifade edebiliriz.
1.2.1. Larenksin Anatomisi

Ses kaslarinin igerisinde bulundugu yapiyr ve bu yapin ozellikleri hakkinda
bilgi sahibi olmak 6nemlidir. Ses kaslar1 bir enstriiman olarak diisiiniildiiglinde larenks

icin bu enstriimanin kutusu oldugu diisiiniilebilir.



“Larinksi soluk borusunda asili tutan bir kemik vardir. Buna hyoid kemik denir.
Bu kemik, tiroidin istiinde ve elle hissedilecek kadar belirgin olup kendisine bagh

kikirdaklarla birlikte larinksin iskeletini olusturur” (Vennard’den akt. Cevik, 1999: 29).

Sekil 2. Dil Kemigi
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Kaynak: https://www.tipacilar.com/os-hyoideum/

“Larenks, tici tek, tici ¢ift olmak ilizere dokuz kikirdaktan olusmaktadir. Bunlardan
tiroid, krikoid ve epiglot kikirdaklar tek, aritenoit, kornikiilat ve kuneiform kikirdaklar
cifttir. Tiroid ve krikoid kikirdaklarla aritenoit kikirdagin biiyiik bir kismi, biyalen
kikirdaktan olusmaktadir ve bu kikirdaklar 25 yasindan itibaren ossifiye olmaya baglar.
Kornikiilat, kuneiform, epiglot kikirdaklarla aritenoit kikirdagin apeksi ise elastik
kikirdaktan olugmakta olup ossifiye olmaz” (Kilig, 2002: 1).

1.2.1.1. Larenksin Kikirdaklari

Sekil 3. Larenks Yiizeysel Gériiniim
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Kaynak: http://kansercerrahisi.com/features/larenks-girtlak-kanseri
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e Krikoid kikirdak, arkaya dogru uzanan laminasi ile miihiirlii bir yiiziige

benzemektedir (Cevansir ve Giirel, 1982).

e Tiroid kikirdak, On kisminda kose yapan kenarm iist uglar1 disa dogru firlaktir
(Adem elmasi). Tiroid kikirdak ile tizerindeki hyoid kemik arasinda bir ince zar

gerilidir (Cevansir ve Giirel, 1982: 16).

e Aritenoidler, arkada, krikoid kikirdagin laminasini {ist kenarina otururlar ve
onunla dénme hareketleri yapabilen bir eklemle baglanti halindedirler. One
dogru uzanan processes vocalis, ses tellerinin yapisma yeri olarak gorev yapar

(Cevansir ve Giirel, 1982: 17).

e Epiglot, epiglotun ucu, bir bagla tiroid kikirdagin i¢ yiiziine tespit edilmistir.
Tabani, farenks i¢inde serbest bir ¢ikint1 yapar ve girtlak girisinin 6n sinirlarinm

olusturur (Cevansir ve Giirel, 1982: 17).

e Kornikiilat ve kuneiform kikirduklar: Ariepigtotik kivrim i¢inde yer alan bu

kikirdiklar1 komikiilat kikirdak, aritenoidin apeksi ile eklem yapar (Kilig, 2002).
1.2.1.2. Larenksin Ici

Vokal kordlar larinksi, Supraglottik bolge, Glottik bolge, Subglottik bolge olmak

tizere 3 bolgeye ayirmaktadir.

Ses kaslar1 larenkste glottik boliimiin i¢inde yer alirlar. Mm’lik uzunlukta olan

birer kas yapidirlar.

e Supraglottik bolge, Ariepiglottik plikalardan baslayip, yalanci ses tellerine
kadar uzanir (Cevansir ve Giirel, 1982: 17).
e Glottik bolge, Muskulus vokalisi iceren ses telleri arasindaki bolge (Cevansir

ve Giirel, 1982: 18).

Ses kaslarimiz iletisimin temel unsurudur. Birer kas yapilardir. Ses insanlik

tarihine ¢ok eski zamanlardan beri eslik eder.

Subglottik bolge, Ses tellerinin altindan baslayip, krikoid kikirdagin alt kenarina
kadar ulasir. Sarki ve konusma sesinin tin1 degisiklikleri burada olugmaktadir (Cevansir

ve Giirel, 1982: 18).



1.2.1.3. Larenksin Kaslar

Sekil 4. Larenks Kaslar
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Kaynak: https://www.hayatarehber.com/larenks-girtlak-anatomisi

Larenks kaslar1 intrinsik ve ekstrinsik olmak tizere ikiye ayrilir.

Larenksin intrinsik kaslar1 adduktérler, abduktorler, tensorler, relaksorler ve yardimet
kaslar olmak iizere 5 farkli gruptan olusur:

1. Adduktorler: Vokal foldlari birbirine yaklastiran, fonasyonu baslatan ve devam
ettiren kaslardir. Lateral(yan kaslar) krikoaritenoid kaslar, transvers aritenoid kas ve
oblik aritenoid kaslardan olusur.

2.Abduktorler: Vokal foldlar1 birbirinden uzaklagtiran fonasyonu sonlandiran kaslardir.
Posterior krikoaritenoid kaslardan olusur.

3. Tensorler: Vokal foldlar geren kaslardir. Krikoid ve tirovokal kaslardan olusur.

4. Relaksorler: Vokal foldlar gevseten kaslardir. Tiromuskuler kaslardan olusur.
5.Yardimc1 Kaslar: Tiroepiglotik kaslar, superior tiroaritenoid kaslar ve ariepiglotik
kaslardan olusur. Larenksin ekstrinsik kaslari, larengeal elevatdrler ve larengeal
depresorler olmak tiizere iki grupta incelenir. Larengeal Elevatorler, larenksi yukari
kaldiran kaslardir. Anterior ve posterior digastrik kaslar, stilohiyoid kas, miyohiyoid
kas, geniohiyoid kas, genioglossal kas, hiyoglossal kas ve tirofaringeal kaslardan olusur.
Larengeal depresorler ise sternohiyoid kas, omohiyoid kas, sternotiroid kas ve
tirohiyoid kaslardan olusur (Batuk, 2015: 7).

Larenksin igsel kaslarmin birbirinden farkli bes smif seklinde tanimlandigi
goriilmektedir. Bunlar; ses kaslarini birbirine yaklastirip fonasyonu baglatan ve devam
ettiren, ses kaslarmi birbirinden uzaklastirip sonlandiran, ses kaslarini geren, ses
kaslarin1 gevseten ve yardimci kaslardir. Larenksin digsal kaslari ise iki grupta

incelenmektedir.

Erigkin ve cocuk larenksi arasindaki anatomik ve fizyolojik farkliliklar farkli ses
parametrelerinin  olusmasimna neden olur. Bu anatomik ve fizyolojik farkliliklar
sunlardir:(Akmese, 2008).

- Cocukta vokal yol solunum, yutma ve hava yolunun korunmasi konusunda yeterli
gelismis iken ses 0zellikleri sinirlidir.

- Vokal yol erigkinde uzun ve tiibiiler iken ¢ocukta kisa ve huni seklindedir.

8


https://www.hayatarehber.com/larenks-girtlak-anatomisi

- Cocukta epiglottis omega seklinde olup, larenks pozisyonu boyunda daha yiiksektedir.
- Tiroid ag1s1 erkek gocukta 110°, kiz gocukta 120° derecedir (eriskin erkek 90°, bayan
110°).

- Krikoid kikirdak erigkindeki sirkiiler yapisinin aksine ovaldir.

- Aritenoid kikirdak vokal prosesi, ¢ocukta eriskine gore daha anterior yerlesimlidir.

- Erigkindeki tirohiyoid membran ve ligamen yapisi ¢cocukta yoktur ve tiroid kikirdak
hyoid kemikle devamlilik gdsterir.

- Kikirdak yapilar cocukta daha yumusak ve esnek, vokal kordlar daha kisadir, kas
yogunlugu azdir. Vokal kord mukozal yapisi farklilagmamig tabakalardan olusur, vokal
ligamen immatiir yapidadir.

- Eriskinde vokal kord kikirdak/membrandz kisimlarinin orani 1/2 iken ¢ocukta daha
biiyiik aritenoid kikirdaklar nedeniyle 1/1” dir.

- Cocukta mandibula daha yiiksek ve posterior yerlesimli, dil daha hacimli, kisa ve oral
kavite icindeki hareketleri kisithidir.

- Eriskinde sert damak daha kaudal yerlesimli, yumusak damak elevatér fonksiyonu
baskin iken, cocukta sefalik yerlesimli bir sert damak yapist ve tensor fonksiyonlar
baskin bir yumusak damak hakimdir (Akmese, 2008). Tim bu anatomik farkliliklar,
cocuklarda eriskinlerden farkli ses parametrelerini dogurur. Bunlar:

- Cocuklarda ses eriskindekinden daha tizdir ve rezonans 6zelligi olarak nazaliteye daha
yatkindir.

- Fundamental frekans degerleri 250 Hz’in {izerindedir (eriskin erkekte 80-150 Hz,
bayanda 150-250 Hz).

- Timist yiiksek, ses araligi dardir. - Ses siddeti orta ile yiiksek arasi iken ses stabilitesi
diisiik ve tutarsiz, ses baslangici (voice onset) agirlikli olarak serttir.

- Maksimum fonasyon siiresi eriskinde 20 saniye iken ¢ocukta 15 saniyenin altindadir
(Akmese, 2008: 9-10).

Ergenlik donemi ile birlikte gézlemlenen biiylimeler ve degisimler ses kaslarinda
da goriilmektedir. Bu degisimler sesin olusumunda yer alan organlar arasinda da
gozlemlenmekte ve duyulmaktadir. Fizyolojik degisimlerin ses kaslari tizerindeki etkisi
donem boyunca devam etmektedir. Bu etkiler arasinda ¢ocuk seslerinin daha tiz olmasi

rezonans bakiminda nazaliteyi yatkin olma durumlar: yer almaktadir.
1.3. REZONATOR SISTEM

Ses tellerinden baslayarak, dudaklar ve burun deliklerine kadar uzanan ve

farenks, agiz, burun bosluklarini i¢ine alan bir bdlgedir (Cevansir ve Giirel, 1982: 37).

Larenkste titresim halinde olan ses kaslar1 yansimaya hazirdirlar. Sesin,
kaynagindan ¢iktiktan sonra c¢evrenin akustik oOzellikleriyle sekillenerek nitelik
kazanmasina rezonans denir. Siniis bosluklarinin biyolojik boyutu ve kullanilabilirligi
ile ses hacim kazanir. Rezonans sirasinda kullanilan organlar rezonator olarak

adlandirilir.

Rezonator bolgeleri aktive etmek i¢in ve problemleri ¢ézme odakli {inlii ve

{insiiz harflerin olusumlarma gére egzersizler yapilmalidir (Ozgiir, 2016: 5).



Ses yolu ile bir engele rastlamadan ¢ikan harfler iinlii, tek basina telaffuz
edilemeyen yaninda bir {inlii harfe ihtiya¢ duyularak ¢ikarilan harfler ise {insiiz harfler

olarak tanimlanir.

Dilin geriye cekilmesi, yumusak damaga yaklasmasi ve kapanmanin farenkste
olusmastyla kalin linliiler olan “a, 1, 0, u”; dilin ileri dogru hareketi ve sert damaga
yaklagmasiyla ince tnliiler olan “e, i, 6, Ui” olusur. Dudaklarin diiz durumda oldugu
zaman ¢ikan “a, e, 1, 1 Unliileri diiz; biizliliip yuvarlaklastigi durumdayken ¢ikan “o, 0,
u, i” tnliileri yuvarlak tinliilerdir. Alt ¢ene agilip agiz boslugu genisledigi zaman ¢ikan
“a, e, 0, 0” Unliileri genis; alt ¢genenin az agik ve agiz boslugunun dar oldugu durumda
¢ikan “1, 1, u, i tinliileri dar Gnlii harflerdir.
Bogumlanma noktasina gore linsiizler yediye ayrilir:

Dudak iinsiizleri: ki dudagin birbirine dokunmasi ile olusan “b, m, p”dir. Bunlara agiz
dis1 linstizleri de denir.
Dig-dudak tinstizleri: Alt dudagin iist 6n dislere temasiyla olugan daraltici “f, v”
Dis tinstizleri: Dilin ucunun veya 6n kisminin {ist 6n dislerin arkasina veya alveolar
kemige dokunmasi ya da yaklagsmasiyla olusan “d, t, n, s, z”

Damak-dis tinstizleri: Dilin ucunun veya 6n kisminin alveolar kemige ya da sert
damaga dokunmasi veya yaklasmasiyla olusan “c, ¢, j, s”

Sert damak tinsiizleri: Dilin ucunun ya da orta kisminin sert damaga dokunmasi ya da
yaklagmasiyla olusan “g, k, I, r, y”

Yumusak damak tnsiizleri: Dilin arka kisminin yuomusak damaga dokunmasi ya da
yaklagmasiyla olugan “g”

Larenks iinsiizii: Ses tellerinin yar1 agik durumunda cikan “h” (Ozgiir, 2016: 56-59).

Sekil 5. Ses Organlart ve Uretim Organlart
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Kaynak: https://www.academia.edu/37774179/SES_organlar1_ve iiretim_yerleri
Ses egitimi uygulamalarinda rezonans, sesin rezonator bolgelerde-soluk borusu,

gogls, girtlak bolgesi, yutak, agiz, alt ¢ene, damak, burun ve siniisler-yankilanarak
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biiyiimesi, tin1 zenginligi kazanmasidir. Ses tellerinin titresimiyle olusturulan ses

rezonans odaciklarindan gecerek rengini kazanir (Giirhan, 2013: 12).

Rezonator bolgeler, konusma ve sarki soyleme sirasinda iki 6nemli gorev

yapmaktadirlar:

a) Rezonator olarak ig goriirler ve ses tellerinde olusan primer tonun kuvvetlenmesine
yararlar. Bu, fiziksel rezonans prensiplerine gore rezonator bolgelerin form ve
biytiklik degisikligi ile olur.

b) Harflerin olusumunda rol oynarlar. Sesli harfler, alt ¢ene ve dilin karakteristik bir tin1

bolgesi olusturmasi ile, sessiz harfler ise ayni bolgelerde engeller yaratilarak
meydana getirilirler (Cevansir ve Giirel, 1982).

1.4. ARTIKULATOR SISTEM

Sarki sdyleme veya konusmada agik, anlasilir konusmak son derece dnemlidir.
Bunun saglanabilmesi ve ses olusumunda yine etkili ve aktif olan artikiilatér organlar
bulunmaktadir. Primer glottik sesin supraglottik larenks, farenks, paranazal siniisler,
nazal kavite ve oral kavitede rezonansa ugramasi ile bazi frekanslarda gii¢lenir,
bazilarinda ise soner. Damak, dil ve dudak hareketlerinin dinamik faaliyetleri

sonucunda ses artikiilasyonu tamamlanarak konusma elde edilir (Gergeker vd.,

2000:77).

Dil, en 6nemli artikiilator organdir. Oral boslugun tabanini olusturur ve tamamen kas
yapisindadir. Kasildiginda daralir ve kisalir, gevsediginde ise genisler ve uzar. Intrinsik
dil Kaslari; superior longitudinal, inferior longitudinal, transvers ve vertikal dil
kaslarindan olusur. Ekstrinsik dil kaslari ise genioglossus, hyoglossus, styloglossus,
kondroglossus ve palatoglossus kaslarindan olusur. Dudak, oral boslugun girigini
olusturur. Dudak ve yiiz kaslar1 dudak hareketlerini saglar. Cene, dilin pozisyonlanmasi
icin platform bolge olusturur. Yumusak damak, agiz tavaninin arka 1/3’lik kismin
olusturur ve uvula ile sonlanir. Kas yapisinda olan yumusak damagin hareketi ile hava
akimi oral veya nazal bosluga yonlendirilir (2,5). Disler, dental bolge olarak da
isimlendirilir. Konusma sirasinda 6zellikle frikatif fonemlerin iiretilmesine yardim eder.
Alveolar sirt, iist diglerin hemen arka kismi olan bdlgedir. Unsiiz fonemlerin {iretimine
yardim eder. Sert damak, agiz tavaninin 2/3’lik 6n kismini olusturur ve kemik
yapisindadir (2,5) (Batuk, 2015: 8).

Artikiilator sistem icerisinde yer alan organlari ve bu organlarin artikiilasyon
sirasindaki fonksiyonlarini bilmek, yapilacak artikiilasyon ¢aligmalar1 ve karsilasilacak
artikiilasyon sorunlarini ¢6zme durumlarinda yararli olacaktir. Komplike bir yap1 olan
insan sesinin sistemlerini tanimak ve sistemleri gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmak

ses egitiminin temel anlayisidir.

Sistemin anatomik ve fizyolojik 6zellikleri de yine bir ses egitimcisi tarafindan
bilinmesi gerekmektedir. Bu anatomik ve fizyolojik 6zellikler kadin ve erkekte, ¢ocuk

ve yetiskinde, hatta kadinlar ve erkekler i¢cinde farkli ses renkleri arasinda dahi
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farkliliklar gostermektedir. Yapilan arastirma cergevesince ¢ocuk seslerinin anatomik ve

fizyolojik 6zellikleri agiklanmaya caligilmigtir.
2. COCUK SESLERININ ANATOMIK VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERI

Cocuklar seslerini dogumlarindan itibaren kullanmaya baglarlar. Aglarken
cikardiklar1 ve daha sonra cevrelerini taklit ederek {irettikleri sesler iletisimlerini

saglayacak olan konugma siirecinin temel taslaridir.

Runfola, M., ve Rutkowski, J. (Eds.) (2010:vii) binlerce g¢ocukla yaptiklari
arastirma ve ¢alismalarda fiziksel bir engelin olmadig1 durumlarda konusabilen herkesin
sarki sdyleyebildiklerini, bununla birlikte bazi kisilerin sarki soylemek konusunda dogal
bir yetenege sahip olduklarini bazilarinin ise daha az veya bdyle bir yetenege sahip
olmadiklarini belirtirler. Bu sozler sarki sdyleme yetenegi olmayanlarin bu
yeteneklerinin gelistirilemeyecegi anlamima gelmez. Konusma yetenegi olan herkes
sarki sOyleyebilir. Dil agisindan zengin ortamlarda bulunan ¢ocuklar dil yeteneklerini
gelistirirler ve benzer sekilde miizik acgisindan zengin ortamlarda bulunduklarinda ve
baskalariyla miizikal etkilesim igerisinde bulunduklarinda da sarki sdylemeyi 6grenirler.
Evde ve anaokulunda sarki sdylemeye ve seslerini kullanmaya baslayan g¢ocuklar
ilerleyen donemlerde sarki sdyleme seslerini kullanma konusunda rahat olurlar. Runfola
ve Rutkowski’nin bu goriisleri erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin sarki sdylemelerinin
geregini vurgularken bir yandan da dil gelisimlerine katki saglayabilecegini isaret

etmektedir.

Cocuk sesinin anatomik yapisi ile biiyiiklerinki arasinda bazi farkliliklar
bulunmaktadir ki bu da ¢ocuklarda ses egitiminin daha 6zel ve dnemli bir bakis acis1 ile
yiirlitiilmesinin geregine isaret etmektedir. Saklica (2010: 24) cocukluk doéneminde
genelde soprano ve alto olarak adlandirilan ¢ocuk sesinin, ergenlik donemiyle, kizlarda
ve erkeklerde larenksin gelisimine bagli olarak farkliliklar gosterdigini, birgok
egitimcinin profesyonel ses egitimini genelde kizlarda 16-17, erkeklerde 18-19

yaslarinda baglatilmasinin uygun olacag: goriisiinde oldugunu sdyler.

Sesin olusumunda gorev alan tiim organlar ¢ocukluk doéneminde de aynidir.
Fakat boyut ve islevsellik bakimindan farklilik gostermektedir. Ergenlikle beraber
gelecek olan hormonlara heniiz maruz kalmadigindan olgunluk olarak bir yetigkinle

farklilik gostermektedir.
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Cocuklarda larinks yetigkin larinksinden anatomik olarak sadece kiicliik degil; aym
zamanda yapisi ve islevi agisindan da farklilik goéstermektedir. Bu farkliliklar ses
yolunun sekli, larinksin boyundaki yerlesimi, larinksi olusturan yapilarin boyutlar1 ve
islevlerinde goriilmektedir. Bu farkliliklar incelendiginde ses yolunun ¢ocuklarda kisa
ve huni geklinde oldugu, yenidogan larinksinin boyunda yiiksek konumda yani C3-C4
vertebra hizasinda oldugu ve yas ilerledik¢ce boyunda asagi dogru indigi goriilmektedir
(Tadihan Ozkan vd., 2014: 28).

Solunum her c¢agda oldukga &nemlidir. Iyi bir nefes iyi bir fonasyonun
onkosuludur. Elbette akciger kapasitesi ve diyafram bir yetigkin ile boyut bakimindan
farkliliklar gostermektedir. Yine de diyafram kasmin destegi her donem i¢in 6nem arz

etmektedir.

Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerinden sonra, ¢ocuk sesi 9 yasina kadar genellikle
ayn1 karakteri tasir. 9 yasindan baslayarak gogiis, bas ve ikisi arasinda yer alan ses
bolgeleri olugmaya ve giderek belirginlesmeye baslar. Boylece ¢ocugun sesi yeni bir
karakter kazanir. 9 yasinda, girtlak biiyiimeye, ses sinirlart genislemeye baslar. Ses, orta
giirliikte, yaumusak ve tath bir karaktere sahiptir. Ses genisligi Rel-Do2 arasindadir. Kiz
ve erkek ¢ocuk sesleri arasinda onemli bir fark olmamakla birlikte, erkek ¢ocuklarin
sesleri, kizlara gore daha iyi bir gelisim gosterir. 9 yasindan 6nceki donemde elverisli
bir ortamda genellikle orta giirliikte (mf-mp), yumusak ve tatli bir karakter tasiyan
cocuk sesi, 9 yasindan baglayarak daha da geliserek 12-13 yaslarinda en iist noktaya
ulastiktan sonra, 13-14 yaslarinda (ses degisimi) yeni bir olusum dénemine girer (Ucan,
1997: 22-23).

Bir ses egitimcisinin, bu yapilart bilmesi beklenmektedir. Ciinkii ses kaslar1 cok
hassas yapilardir. Dolasiyla bu donem hakkinda kritik noktalar belirlenip eser se¢imleri,
egzersiz se¢imleri vokal foldlara/ses kaslarina ve ¢ocugun hazir bulunusluguna gore

belirlenmelidir.

Insanoglunun siiphesiz en kritik donemlerinden biri olan ‘Ergenlik Dénemi’ ses
i¢in de ayn1 6nemi ve Kritikligi tasimaktadir. Bu donemde 6gretmenlerin sesi kullanma
konusunda bireye bilgiler vermesi ve sesin sinirliliklarini bilmesi gerekmektedir. Ciinkii
donem saglikli atlatilmazsa meydana gelecek olumsuz sonuglar geri doniigiimii zor veya

imkansiz olacaktir.

Ergenlik doneminde fizyolojik degisimler ses tellerimizde de goriiliir. Bu
donemde erkek cocuklarinda daha belirgin gozlenebilmektedir. Sesteki kalinlagmalar,
kirilmalar donemde sik¢a goriilen ozellikler arasinda basta gelmektedir. Fizyolojik
olarak, yiizdeki degisimler, larenksin asagiya inmesi (rezonator bolgelerin biiylimesi),
gogiis duvarinin genislemesi (vital kapasitenin artmasi) gibi bir¢cok etken ses

degisiminin nedenlerindendir (Otacioglu, 2017: 51).

Erkek cocuklarda ses tellerinde 1 cm uzama tam olarak bir oktav kalinlasmaya,

kiz ¢ocuklarinda 3mm uzama B3(biiyiik {i¢lii) bir ses kalinlagsmasi gozlemlenir. Bu
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donemde larenksin asag1 inmesi ve teldeki uzamalardan meydana gelen degisimler goz
oniinde bulundurularak yapilan egzersiz siireleri kisaltilmali, sOylenecek eserlerin

tonlar1 donemin kritikligi g6z oniinde bulunarak titizlikle sec¢ilmelidir.

Donem geregi bireydeki degisimler bireyin 6zgiivenini ve psikolojik durumunu
etkileyecegi icin birey konugsmama, sesini kullanmama tutumlar: sergileyebilir. Boylesi

durumlar fark edildiginde bunun dogal bir siire¢ oldugu defalarca anlatilmalidir.

2.1. COCUK SESLERINDE SOPRANO VE ALTO SES TURLERININ
OZELLIKLERI

Sarki sdylemenin tarihinin ¢ok eskilere dayandigi gibi ¢ocuk seslerinin sarki
sOyleme sanati igerisinde yer almasi da oldukc¢a ge¢mis tarihlere dayanmaktadir. Dini
torenlerde kadin sesinin yasakli oldugu donemde erkek c¢ocuk sesleri tiz partileri
seslendirmede bagvurulmus ses tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Heniliz ergenligin
getirdigi hormonlar ile tanismayan ses kaslar1 ve larenks soprano ve alto ses dzellikleri
gostermektedir. Biyolojik olarak ve egitim agisindan tipik bir soprano ve alto ses rengi

arasinda paralellik igerisindedir.

Kiz ya da erkek, tiim cocuk sesleri kadin sesleriyle benzer 6zelliklere sahiptirler.
Tinis1 ve giirliigii farkli ise de yiikseklik bakimindan yaklasik olarak aynidir (Cevik,
1999: 76).

Bu noktada soprano ve alto ses Ozelliklerini bilmek mutasyon donemine
girmemis yas gruplari ile ¢alisan egitimcii¢in oldukg¢a 6nemlidir. Soprano, ince kadin
sesidir. Alto ise kalin kadin sesidir. Korolarda genelde ana ezgi sopranolardadir.
Sopranolar altolara gore ses kaslarin1 daha hizli hareketlerle kullanirlar. Cocuk sesleri
korolarda birinci ve ikinci soprano olarak siniflandirilabilir. Alto sesler koyu ve dolgun

tinilar i¢in korolarda yerlerini alirlar.

Register kavrami, seste akustik olarak duyulan bir olay olarak goriilmektedir.
Toreyin (2015: 122). Rejister kavraminin ses egitiminde ses bolgelerini anlatmak tizere
kullanildigin1 sdyler ve Archamnbaud’un geregince homojen, ayni ilkelerle iiretilmis

sesler demeti olarak agikladigini aktarir.

Karacali (2012: 15) “1841 yilinda Manuel Garcia ilk defa Traité kitabinda,
giinliimiize kadar referans olarak kalan {i¢ rejistir kavraminin klasik tanimini yapmustir.
Garcia“ya gore rejistirler gogiis, falsetto ve kafa rejistirleri olarak tige ayrilir.

Rejistirlerin gecis noktalaria passaggio veya breaks denir. Ses bu kirilma noktalarinda
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bir onceki rejistire gore farkli duyulur. Garcia bu tanimi, sadece seste duymus oldugu
kirilmalar ve renk farklarina gore degil, kord vokallerin bu rejistirlerdeki hareketlerini
gozleyerek belirlemistir. Kord vokallerin bu ii¢ rejistirdeki vibrasyonlarinda farkliliklar
vardir. Garcia, gogiis rejistirinde kord vokallerin tamaminin uzunlamasina ve
derinlemesine vibrasyonlar yaptigini, falsetto ve kafa rejistirlerinde ise sadece kord
vokallerin ince kenarlarinda vibrasyon oldugunu ve titresen bolgenin daha sinirh
oldugunu gozlemistir. Garcia“nin aynalar ile yapmis oldugu bu gozlem, giiniimiiz

teknolojisi kullanilarak elde edilen sonuglara oldukga yakindir” agiklamasini yapar.

Vennard (1967) ise rejisterlerin akustik bir durum olduklar1 gibi fizyolojik yap1
ile de ilgili olduklarini, larenksin gogiis rejisterinde asagi indigini, orta tonlarda normal
pozisyonunda durdugunu ve kafa rejisterinde yukar1 dogru ¢iktigint ve ses kaslarinin

gerildigini dile getirmistir (T6reyin, 2015: 122).

Denizoglu (2020: 208) rejisterleri agiklamak i¢in sadece glotik vibrasyonlarin
anlagilmasimin  yetmeyecegini belirtir. Ses yolunun ve trekeanin rezonasyon
ozelliklerinin, ses kaynagini siirekli olarak etkiledigini vurgular ve “intrensek larengeal
kaslarin kasilma kombinasyonlariyla sekillenen farkli glotik geometride ortaya ¢ikan ses
tinilar1, rejisterler olarak bilinir” der. Bir rejister ile cikarilan seslerin belirli perde
genisligi icerisinde yer aldiklarini ve benzer tiniya sahip olduklarini sdyler ve rejister
kavraminin, larenkste belirli bir kas kurulumunun biyomekanik-akustik sonucu
oldugunu, dolayisiyla intrensek kaslar1 (ve onlar etkileyen dinamik kassal ask1 sistemi)

egiterek rejister kalitesinin degistirilebilecegini ekler.

Rejisterlerle ilgili isimlendirme ve mekanizmalarin hala tartismali oldugunu dile
getiren Denizoglu (2020: 208) ozellikle kafa sesi ile falsettonun siklikla karistirildigini,
kimilerinin falsettoyu erkeklerin tiz kadin sesi benzeri sesleri olarak tanimladigini, agir
rejister grubu(gicirtt, gégiis) ve hafif rejister grubu( falsetto, 1slik) olarak da siniflamalar
yapilabildigini, rejisterlerin larengeal mekanizma olarak da tanimlanmis oldugunu
aktarir. Denizoglu, rejisterleri, pedagojik, algisal, muskiiler bilgiler dogrultusunda 4

temel rejister olarak siiflandirmstir.

“1.Gicurti rejisteri (M0-Mekanizma 0,vocal fry)
2.Gogiis rejiseteri (M 1-Mekanizma 1,voce di petto)
a.Alt gogls rejisteri

b.Modal rejister
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c.Ust gogiis rejisteri

3.Falset rejister (M2-Mekanizma 2, voce di fitne)

a.Yukar falsetto

b)Asag falsetto

4.Islik rejisteri (M3-Mekanizma 3,Fliit rejisteri, flageolet)

5.Karma rejister (M2A-Mekanizma 2A, voce di testa,bas rejisteri, orta rejister,
kafa sesi)” (202: 209).

Soprano ve Alto registerlar1 asagidaki gorselde gosterilmistir.

Sekil 6. Alto- Soprano Rejister
Alto Orta Do

Soprano Orta Do

Kaynak: https://www.singwise.com/articles/understanding-vocal-range-vocal-registers-and-
voice-type-a-glossary-of-vocal-terms.

Ses smirlarmi bilmek gerek egzersiz sirasinda gerekse segilen eserlerin tonu
bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ses sinirlarini asan eser ve egzersiz segimleri ses sagligi
olumsuz yonde etkileyecektir. Dolasiyla bu ses simrlart iyi bilinmeli ve yapilan
caligmalar bu sinirlar g6z ontlinde bulundurularak se¢ilmelidir. Korolarda segilen eserler

partilerin giicliiklerine gére uygun ses renklerine verilmelidir.
3. COCUK SESLERININ EGITiMi VE KULLANILAN YONTEMLER

Ses egitimi, bireye ses egitiminin dgeleri dikkate alinarak, kendi sesini tanimasi
ve yine sesini bu ogeleri baz alarak sesini kullanmasi1 durumudur. Bu egitim ¢ok uzun
bir zaman dilimi ve disiplin isteyen bir siirectir Ses egitimi, bireylere sesini konusurken
ve sarki sOylerken anatomik ve fizyolojik yapr Ozelliklerine uygun olarak
kullanabilmesi icin gereken davraniglarin kazandirildigi, 6nceden saptanmis ilke ve
yontemlerle planlanan hedeflere yonelik olarak uygulanan, planl programli bir siirectir
(Toreyin, 2008). Bakildiginda insan her nereye giderse gitsin yaninda tasidigi, hig
ayrilmadigl bir enstriiman ile dogar. Ses iiretimi komplike bir olay oldugundan tiim
viicut bir enstriiman olarak diisiiniilebilir. Baslangicta yasama ihtiya¢larimizi anlatmak

tizere aglarken kullandigimiz sesimiz, dil gelisimi basamaklarindan gecerek anlaml
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sOzciikler liretmeye baslar ve iletisimin temel 6gesi olarak sosyal yasantida 6nemli bir

yer tutar.

Ses herkes i¢in iletisimde ortak unsur olsa da her bireyde sesi {ireten organlar
birbirinden farklilik gostermektedir. Birbirinden farklilik gosterdigi gibi yas faktoriine

gore olgunluklart degismektedir. Dolayisi ile toplu veya bireysel fark etmeksizin ses

-----

Okul miizik egitiminde, ses egitimine yonelik ders etkinliklerinin en dogru ve en
verimli sekilde yiiriitiilmesi amaciyla 6gretmen, siniftaki tiim 6grencilerin seslerini 1yi
tanimalidir. Ciinkii bireysel ve grup c¢aligmalarina katilacak oOgrenciler bu sekilde

belirlenebilir (Ekici, 2010: 17).

Ses egitimine ¢ocuk yas grubunda en giizel ve verimli imkan saglayan alan
korolardir. Cocuklar bu donemde bir koroda aktif olarak yer alirsa hem miizikal

anlamda hem de sosyolojik anlamda kendilerine katk1 saglamis olacaklardir.

Koro miizigi, iletisimsel, duygusal ve kiiltiirel ifade olarak, insanoglunun estetik
hassasiyetini arttirmak ve sosyal, entelektiiel, fiziksel ve =zihinsel yeteneklerini
gelistirmek iizere, sanatsal bir dil olarak, insan uygarlifini kaydeden ve ayni zamanda

insan kiiltiirleriyle birlikte gelisen sanat formudur (Ozcan Coskunsoy, 2018: 3).

Skelton (2007) M.Emma Seiler (1987)’in “Cocuklara sarki sdylemeyi 6gretmeyi
basli basina bir sanat olarak goriiyorum. Yetiskinlerin seslerini gelistirirken karsilasilan
giicliiklerden ¢ok daha fazla dikkatli ve nazik muameleyi gerektirir ve bu nedenle,
cocuklarin seslerini egitme konusunda yalnizca en iyi 0gretmenlere giivenilmelidir”
sozlerini aktarir. Ayrica Skelton(2007) sozlerinin devaminda, bir¢ok Ogretmenin,
cocuklar ve ergenler icin ses pedagojisi konusundan uzak durduklarini, bazilarinin
ergenligin tamamlanmasindan once ciddi ses egitiminin yapilmamas: gerektigine dair
kesin bir inanca sahip olduklarini belirtmektedir. S6zlerinden birgok egitimcinin nasil
bir egitim vereceklerini bilmedikleri, sadece gen¢ sarkicilara neyi oOgretecekleri
konusunda ¢ok genel bazi bilgilere sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Ses pedagoglarinin
cocuklara kendi kendilerine sarki sdylemeyi Ogretmek konusunda degil, bu tiir bir
egitimin sorumlu ve etkili bir sekilde nasil ilerletilecegi konusunda endiseleri
oldugundan s6z etmektedir. Ayrica bir ¢ocugun sesinin degisimine karsi

savunmasizhifiyla ilgili olarak, kikirdaklarin, kaslarin, baglarin ve diger dokularin hizl
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biiyiimesiyle birlikte ses degisimi sirasinda, girtlak 6zellikle yanlis kullanima ve kotiiye

kullanima agik hale geldigini belirtir.

Thurman (2012)’a gore, ergenlik, Onemli bir norobiyolojik gelisim ve

psikososyal adaptasyon donemidir.

20.yy’da erkek seslerinin korolarda calistirilmaya devam etmesine yonelik yeni
teorilerin &ne siiriildiigii bir donemi ifade etmektedir. Onceleri vokal pedagoglari ses
degisim donemleri siirecinde erkek seslerinin kirilma ve geri doniisii olmayan saglik
sorunlarina yol acabilecegi diisiincesi ile sarki sdylemeyi birakmalar1 konusunda 1srar
ederken daha sonralar1 bu goriislin aksine goriisler de ortaya konmaya baslamis, hatta
bazi uzmanlarin (McKenzie, 1956’dan akt. Fisher, 2020) daha 6zgiivenli ve yetkin
sarkicilarin yetistirilmesi icin degisim doneminde de sarki sOylemeleri gerektigini

savunmustur (Fisher, 2020).

Mutasyon/ses degisim donemi Oncesinde kiz ve erkek cocuklarin ses organlari
arasinda anatomik veya fizyolojik bir fark bulunmamaktadir. Bununla birlikte Skelton
(2007) cocuklarin sesleri lizerine yapilan ilk g¢aligmalarin, erkeklerin genel olarak
fiziksel acidan daha giiclii ve kizlardan daha aktif olduklarini, bu nedenle, girtlak
anatomisi ayn1 olsa da, erkek ¢ocuklarin nefes desteginin genellikle daha giiglii ve sarki
sOyleme yetenegine ¢ok daha fazla olanak sundugunu ortaya koydugunu sdylemektedir.
Makalesinin ilerleyen boliimlerinde erkek ve kadin sesleri arasindaki en belirgin farkin
ergenlik doneminde ortaya ¢iktigin1 Lynne Gackle tarafindan yapilan karsilagtirmanin
bu durumu en iyi agiklayan calisma oldugunu dile getirmistir. Alt1 yasindan ergenlige
kadar devam eden siireci hem kronolojik hem de anatomik olarak incelenmis ve grafikte

ortaya konulmustur.

Tablo 1. Kadin ve Erkek Seslerinin Ergenlik Ses Degisimi Donemindeki Karsilastiriimast

Erkek Sesi Kadin Sesi
Laryngeal Gelisim | En bilylik (uzunluk); Adem elmasinin | Genel biiylime ¢ok daha az, yine de bir
cikintisi bliyime s6z konusudur  (Yiikseklik
acisindan)
Ses Aralig: (pitch) Bir oktav veya bir altili agag1 diiger Bir Giclii diiser, yiiksekligi biraz artar
Ses Alani Diiser ve azalir, daha sonra tekrar | Tiz aralikta kalir ve daha sonrasinda
artar, tessitura azalir ve bilyiik dlgiide | artar
dalgalanir.
Ses Niteligi Netlik yok; boguk/nefesli; ¢arpici Netlik yok; boguk/nefesli; agirlik, renk
bi¢cimde degisir. veya tinidaki degisiklikler dikkat ¢ekici
Ses Gelisim siireci boyunca gegis notlar1 | Gelisim siireci boyunca gegis notlart
Bolgesi/Register (passagiolar) veya "yiikselme | (passagiolar) veya "yiikselme
Gelisimi noktalar1" degisir; noktalar1" degisir;
falsetto belirginlesir. Yetigkin passagiosu belirginlesir.
Vokal istikrarsizlik | Var Var

Kaynak: Lynne Gackle (2000°den akt. Skelton, 2007: 539).
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Skelton (2007: 539) bu tablolarla ilgili olarak asagidaki karsilagtirmali 2.tabloda

larenksin makro ve mikro anatomisinin kronolojik ve karsilastirmali dl¢limlerinin yer

aldigim1 bildirmektedir. Yaklasik 6 yasindan ergenlige kadar olan donemin genellikle

ithmal edilen bir arastirma alani oldugunu sdylemektedir. Bircok ¢ocuk i¢in larenksin

bu istikrarli oranlarin goriildiigii donem yedi yila kadar devam etmektedir. Francis E.

Howard (1898) bu yillarda hem kikirdaklarda hem de onlar1 birbirine baglayan zarlarda

ve kaslarda siirekli bir sertlik ve gii¢ kazaniminin bulundugunu ifade etmistir.

Tablo 2. Cocuk, Kadin ve Erkek Larenks/Ses Cihazimin Farkliliklar

Erkek

Cocuk

Kadin

Yenidogan

Vokalkord
uzunlugu:7-10 mm
Membrandz 3mm
Kikirdak kistm 1 mm

3 yasa kadar Hizli biiyiir
6 yasa kadar Daha hizl1 biiyiir
S?s degi$im Larenks boyutu %60-70 Larenks boyutu %20-30 artar
donemi artar
Ergen Erkek/kadin orani
yaklagik 3/2

Girtlak uzunlugu: 28 mm
Vokal kord uzunlugu: 19-
20 mm

Membranéz kisim: 15 mm
Kikirdak kisim: 4 mm tim
Glottis alani: 80 mm?2
Yiikseklik: 70mm
Genislik: 40 mm

Derinlik: 30 mm

Vokal ¢ene uzunlugu:

25 mm

Girtlak uzunlugu: 23 mm

Vokal kord uzunlugu: 13-14 mm
Membranéz kisim: 10 mm
Kikirdak kisim: 3.5 mm tim
Glottis alant: 52 mm?2 yiikseklik:
38 mm

Genigslik: 35 mm

Derinlik: 24 mm

Vokal ¢ene uzunlugu: 15 mm

Sekil 7. Insan Vokal Kordlarimin Histolojik Kesiti

Ve Sematik Temsil

E
Eo. | COVER

LPi|
TRANSITION
LPs

VOC, BODY

a) Yetiskin insan vokal kivrimlarinin histolojik(dokusal) kesiti (koronal-iist

kismi/ta¢ kismi) b) Katmanli yapmin sematik gosterimi. E-Epitel; LP-Lamina propria;
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s-ylizeysel katman; i-ara katman; d-derin katman; VOC-Vokalis kasi; EC-Elastik konus
(Sato, 1993'den akt. Skelton, 2007).

Sekil 1, 2 ve 3, insan vokal kordlarinin birkag histolojik kesitini ve sematik
temsillerini  icermektedir. Vokal kivrimlar genellikle tiglii bir yap1 olarak

tanimlanmaktadir (kapak-gecis-cismi; bkz. Sekil 1).

Yeni dogani yetigkin ses teli ile karsilastirdigimizda, bu yapilarin yasla birlikte
daha giiclii ve daha belirgin hale geldigi agiktir; lamina proprianin (LP) kendisi ii¢ ayr1
katman halinde gelisir. Agik¢asi, yeni dogandan yetiskinlige kadar gegen zaman g¢ok
genistir ve ne yazik ki, ilk olarak bu iki nokta arasindaki asamalar1 ve ikinci olarak, bu
asamalar i¢indeki girtlak mikro anatomisinin farkli olup olmadigini belirlemek i¢in ¢ok

az bilgi bulunmaktadir.

Vokal foldlarin uzamasi ve kalinlagsmas1 nedeniyle 6zellikle iist registerde ses
degisim siirecinin midvoice (orta ses degisim evresi) ve new voice (sesin degisimini
tamamladig1 ilk evre) asamalarinda ses kivrakligi biiylik Olgiide azalabilir. Hizlhi
tempolar bu nedenle degisen seslerde vokal kivrakligi olumsuz etkileyebilir. Koro
yOneticileri ve egitimcileri eser seciminde bunu dikkate almalidirlar. Ayrica hizli ve
melismatik yiriylise sahip sarkilar ve Ugliiden biiyiikk aralik bulunduran pasajlar
degismekte olan sesler i¢in daha zorlayict olabilir. Bu durum vokal kivrakligin bu
donemde uygulanmamasi gerektigi anlamina gelmemektedir. Egitimci, provaya
baslamadan 6nce bu ¢ocuklarin vokal yorgunluk olusturacak sekilde zorlamadiklari,
1sinma egzersizlerine vokal kivrakligi/agelite saglayici ¢aligmalar: ekledikleri ve bilingli
bir sekilde bunlar1 uyguladiklar: siirece bu tiir eserler kullanabilirler. Fakat burada yine
de temkinli hareket etmekte yarar oldugu diisiiniilmekte, eserin kisa bir bolimiinde
ancak bu tilir pasajlar1 seslendirmeleri daha uygun goriilmektedir. Ayrica ergenlik
cagindaki erkek cocuklarin ses degisimi donemini basarili bir sekilde yonlendirmeye
yardimci olmada en onemli husus, sarki sOylerken hata yapabileceklerinin, elestiri
olmaksizin kendilerini sesli olarak deneyebilecekleri ve kimsenin elestirmesine firsat
vermeyen bir ortam hazirlamalaridir. Ogretmenlerin  smiflarinda  veya koro
caligmalarimin yiiriitildigii ortamlarda zorbaligi yasaklayacak ve herkesin sesini
Ozgiirce tanimasina olanak saglayacak, hatalar1 hosgori ile karsilayan bir dostluk ortami

kurmalidirlar (Fisher, 2020).
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Runfola ve Rutkowski(2010) erkek cocuklarin degisen seslerine aligmaya
basladiklarinda falsetto sarki sdylemelerinden kaginmalarini, yeni kafa tonlarmi
kullanmay1 tercih etmelerinin tesvik edilmesini 6nermektedirler. Geng tenorlar bu yeni
sese acikca sahip olacaklardir. Bariton ve bas sese sahip olacak ¢ocuklarin sesleri de
tenorlarin sesleri gibi rezone degildir ve havali bir ses iretirler. Bu donemde bas ve
baritonlarin ses egzersizlerini alt anahtarda baslatmak, bir baska deyisle kalin seslerle
baslamalar1 faydalidir ve tenorlar ile bas ve baritonlar1 ayr1 ayri ¢alistirmak ¢ok daha 1yi

olacaktir.

Ayrica, Runfola ve Rutkowski(2010) gen¢ erkeklerde faringeal boslukta her
zaman yeterli i¢ bosluk oldugundan emin olunmasini (esneme yolunun yaklasik dortte
biri), yumusak damagin biitiin registerlerde yukarida kaldigindan emin olunmasini, ses
alani igerisinde ses yiikseldik¢e daha fazla yer agmalarini tavsiye etmelerini, dudaklarin
sesin etrafina sarmalarini, bu ifadenin sesli harfi kapatacagini ve seslerine “00” sesini
karigtiracagini, tst perdeye erismek i¢in “00” diye i¢ ¢ekmelerinin iyi olabilecegini
belirtmektedir. Bu evrede falsetto ve kalan soprano sesinden kaginmanin en iyi yol

oldugunu da belirtir.

Runfola ve Rutkowski(2010)’nin vokaliz ¢aligmalarina yonelik belirttigi inici
calismalarla baglanmasini, mf’den baslayan ve f’ye ulasan dinamikleri, dudaklarini
sesin etrafinda sararak “wayway-way” heceleriyle seslendirmelerinin yararli bir teknik
oldugunu sdylemektedir. Bir diger alistirmay1 tek bir ayak iizerinde kollar1 yana acik
dengede durduklar1 bir sekilde seslendirmelerini istemelerini, bu hareketin larenks
tizerinde minimum basing olusmasimi sagladigi ve solugun alinmasi ve bedene
yerlestirilmesinde havanin viicuda dolmasini sagladigini belirtmektedir. Bu alistirmay:
5-8-5-3-1 bi¢iminde aralig1 genisletmek amaciyla seslendirilmesini ister. “00” ve “ee”
seslerini merkeze alan bir yaklagimla biitiin seslilerin verilmesini, dnce “00” iinliisii ve
“ee” iinliisii yoluyla tiim diger seslilerin tanitilmasin1 6nermektedir. Ornegin “oo-ah”
veya “ee-ah” gibi. Ayrica Ogrencilerin vokal enerjilerini sarki sdylemekten baska
sekillerde de kullanmalarin1 saglamanin yollarin1 bulmalarini, otoparkin karsisindaki
birinin dikkatini ¢ekmek i¢in “hey you” diye bagirmalarini isteyebileceklerini sdyler.
Boylece dogal bir sey yaparak dogal seslerini buldurmayir amaclamaktadir. Nefes
konusu da olduk¢a 6nem verdigi ve uzun nefes almalarini 6nerdigi de goriilmektedir.

Uzerinde durdugu bir diger konu ise zaman zaman kiiciik grup veya bireysel ¢aligmalar
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yapilmasidir. Boylece baz1 6grencilerin problemlerinin erken bir zamanda fark edilmesi

saglanacak ve kendilerinde 6zgiivenlerinin gelismesi de saglanacaktir.

Skelton (2007: 540) on iki ve on alt1 yaslarinda olgunlastig1 belirtilen bu vokal
ligament/baglarin, on yas civarindaki bazi ¢ocuklarin ses kontrol seviyesini dikkate
alarak, sadece vokal kordlarin biiyiimesinden ziyade ses egitiminin de sarki
sOyleyenlerin vokal becerilerindeki gelisme iizerinde etkisi olabilecegini ileri
siirmektedir. Yani sesin kontrolii ses mekanizmasinin daha keskin bir koordinasyonunu
gerektirdiginden ses egitimi larenks yapisinin gelisimini hizlandirir diisiincesindedir.
Bunlara ilaveten, yaklasik alti yasindan ergenlige kadar ses egitiminin gilivenle
yapilabilecegini belirten Skelton (2007: 541), bu siirede g¢ocuklarin olaganiistii bir
seslendirme teknigi kazanabileceklerini hem miizikal hem de ifade becerileri agisindan
sarki sOylemeyi Ogrenebileceklerini, kiiclik yaslarda edinilen bu becerilerin ise ileriki
yaslarinda bireye eslik edecegini ve mutasyondan sonra da bu aligkanliklarin devam
edebilecegini belirtir. W.Norman Mellalieu (1935) ise mutasyon doneminde bir
egitimcinin 11 temel prensibi géz 6niinde bulundurmasinin gereginden s6z etmektedir.

Bunlar:

“1.Ses degisim donemi basladiginda ¢ikis noktasi olarak orta registeri kullanilmali
2.Gogsiin pozisyonuna, nefesi nasil aldigina ve nasil kontrol ettigine dikkat edilmeli
3.Sesi zorlayan ve gii¢ isteyen bir sekilde kullanmalarina degil, ses tonunun giizelligine
Onem verilmeli, ses forse edilmemeli.
4.Erkek cocuklar sarki soylerken konusma sesinden yola ¢ikmali ve ses degisim
déneminde konusma sesini kullanmali
5.Ac¢ik ve anlasilir bir telaffuza, her bir sesli harf igin dudaklarin en iyi sekilde
bicimlendirilmesine biiylik 6nem verin
6.Yasadig1 her bir zorlugu 6gretmeni ile paylasmasi i¢in cesaretlendirin
7.Sesinin gelisimini takip etmek lizere sik sik tek tek erkek dgrencileri testten gegirin ve
siniflandirin
8.Cok partili eserler tercih edin ve hangi parti sesine uygun ise o partiyi
seslendirmelerini isteyin
9.Tek sesli sarkilarda sarkiy1 onlar ses alanlarina uygun sekilde transpoze edin.
10.Isitsel hafiza ve isitsel hayal giiciiniin gelistirilmesi her derste ele alinmas1 gereken
bir konudur ve her ders bu ¢alismalara yer verilmelidir.
11.Bu dénem ¢ocuklarin ses egitiminde O6gretmeninin coskusu, idealizmi, yontemi,
sabr1 ve yilmaz azmi kesinlikle en gerekli temel olgudur” (Mellalieu, 1935’den akt.
Skelton, 2007: 542).

Konuyla ilgili olarak belirtilmesi gereken bir 6nemli durum da ¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 durumlarmin degiskenligi {lizerinedir. Bazen cocugun bu ses degisim
donemini daha hafif atlattig1 goriiliir ve bu tiir durumlarda ¢ocugun koro ortaminda ses
egitimine devam etmesinde bir sakinca goriilmez. Bu donemin ¢ok agir gectiginin

gozlendigi, ses kirilma ve ¢atlamalarinin c¢ok ileri bir boyutta seyrettigi durumlarda ise
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bir siire ara vermekte ve ¢ocugun sesinin bir miktar yerine geldigini gérmeye gerek
vardir ve koro ortaminda ses egitimine devam etmeye zorlamak anlamsizdir. Bu durum
kiz ya da erkek cocuklar acisindan bir farklilik gostermemektedir. Ses egitimini
vermekte olan koro egitimcisinin ses degisimine girmis ¢ocuklarimi siki takip etmesi

temel bir davranig olmalidir.

Ses egitimi kavramlart olduk¢a soyut kavramlardir. Cocuklar ise bilissel
bakimdan soyut kavramlar1 anlamakta heniiz yeterli bir olgunluga sahip olmadigindan
bu kavramlari anlamakta zorluk c¢ekebilirler. Egitimci bu kavramlar1 olabildigince
aciklaylp Orneklendirmelidir. Sesin iretildigi organ ve yapilar, {i¢ boyutlu
materyallerden veya 6rnek videolardan yararlanilarak ¢ocuklara tanitilabilir. Cocugun
O0grenmesinde oyun yontemi her zaman ¢ocuk bakimindan hem dikkat siirelerini uzun
tutan hem de 6grenmede kalicilig1 arttiran bir 6gretme yontemi olmustur. Cocuklarda
ses egitimi verilirken ilk hedef solunum caligmalar olarak tercih edilmelidir. Yasamin
baslangicinda diyafram destegi daha aktif olan insanoglu zaman igerisinde taklit ederek
bir takim davranis degisikliginde bulunur. Bunlardan bir tanesi ise diyafram destegini
aza indirmek olur. Clinkii izledigi, taklit ettigi biiyiiklerin bir¢ogu nefes alirken gégsii
siser sekilde nefes almaktadir. Bu gézlem de ¢ocuklarda ayni egilimi gostermelerine yol
acabilir. Nefes destegi ile ilgili calismalarin amaci, sarki sdylerken dogarken sahip
oldugumuz ancak biiyiidiik¢ce yabancilastigimiz, diyafram solunumun viicut tarafindan
benimsenerek, tamamen bir reflekse doniismesini saglamaktir (Yal¢in,2006:9). Bu
yiizden egitimci Oncelikli olarak fonasyon degil, solunum egzersizleri ile baglamalidir.
Sarki 6gretiminden Once yapilan solunum ve rahatlama ¢alismalarinin oyunlagtirilarak
verilmesi eglenceli ve yararli olacaktir. Ornegin; ¢icek koklama, giizel pismis bir
yemegi koklama, sicak bir ¢orbayi iifleyerek i¢ me, balonu iifleyerek sisirme, tren sesi
¢ikararak yiirlime vb. egzersizler, solunum ¢aligmalar1 i¢in uygulanabilir (Ekici, 2010:
175). Cocuklarin sarki sOyleme basarisi, ¢ocuk seslerinin karakterini anlamak ve
dogasint bilmek {izerine kuruludur. Cogu insan seslerini konusmak disinda
kullanmadig i¢in sarki sOyleyemez. Bu ¢ocuklar i¢in de gegerlidir. Bir cocuk sesi ii¢
registerden olusur: alcak/goglis registeri, orta register ve yliksek/kafa registeri olarak
siralayabilecegimiz bu ii¢ register (ses bolgesi) arasinda gogiis registeri konusma sesi
i¢in kullanilir ve baslangigta bir¢ok ¢ocuk sarki sdylemeye buradan baslar (Runfola ve
Rutkowski, 2010: 1). Runfola ve Rutkowski (2010: 2) daha kiigiik ¢ocuklarin bu gogiis

registerinde daha smurli bir araliklarmin oldugunu belirtirler. Genellikle A’dan C'
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arasinda kullanabilirler. Ote yandan daha biiyilk cocuklar ve yetiskinlerde bu
aralik(range) daha genistir ve bazilarinda C"’ye kadar genisleyebilir. Bu registerin C'
tizerinde sarki sOylemek ic¢in kullanilmasi sese zarar verebilir ve 6nerilmemelidir. Orta
register daha parlak bir nitelige sahiptir ve C' - C" aralifinda sarki sdylemek i¢in
kullanilmahdir. Ust registerin kullanilmas1 6zgiir ve saghikli sarki sdylemenin
gerceklesmesine izin verir. Bu registerde ¢ocuklar ¢ok daha iyi sarki sdyleyebilir.
Genellikle c¢ocuklar (6zellikle ilkogretim birinci kademe kizlar1) st perdeyi

kullanmadiklari igin stiin nitelikli sesle sarki sdyleyemediklerini dile getirirler.

Asagida ¢ocuklarin ses gelisimlerine yonelik kisa bir siralama gercege en yakin

gelisim siralamasini sunmaya ¢aligmaktadir:

Bebekler ve 3 yasina kadar ¢ocuklar: G1-C2

Okul 6ncesi ¢ocuklar: E1-E2

Kiiciik okul ¢ocuklari:C1-F2

On yasindan ergenlige kadar: A-A2 (Runfola ve Rutkowski, 2010: 2).
Ince Sesler: Soprano: C4-A5, Tenor: B2-G4
Orta Kalinliktaki Sesler: Mezzo Soprano: A3-F5, Baritone: G2-E4

Kalin Sesler: Alto: F3-D5, Bass: E2-C4

Sekil 8. Cooksey’in Ses Degisim Asamalari Icin Ortalama Araliklar

r <>
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¢ 9 — —— — o -
| =
a. Degismemis Ses b.1. Asama c.2.Asama

Ses degisiminin 1.evresi  Ses degisiminin 2_evresi

| 2o o.
)
)¥77‘; < ©
d 3. Asama e. 4. Asama f 5. Asama
Ses Degisiminin 2A evresi Yeni Ses Ortaya Cikan Olgun Ses

Yukaridaki goriisler ve bilgiler 1s1ginda ses egzersizlerine u, o ve a gibi
vokalleri uuuuuuu, ooooo aaaaa gibi saskinlik ifadeleriyle baslanabilecegi

diisiiniilmektedir. Dudak trilleriyle yansilama calismalar1 egitimciyi taklit etme
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biciminde siirdiiriilebilir. 5,4,3,2,1 «Haydi haydi hop» sozciikleriyle, «hop» derken el
cirparak bir koristlerin zorlanmadan c¢ikabildikleri yere kadar do majorden baslayarak
yaptirilabilir. El ¢irpilan yerde her seferinde bagka bir vurus yapilabilir: Ayak vurma,
arkadasiyla el vurma, basina dokunma, gogsiine dokunma calismalar1 yaptirabilir
Havada bir top bulut olsam, sag el iceriye, her agacin ¢ok meyvesi var gibi sarkilarla
artik tam anlamiyla sarki sdyleme agamasina gegilebilir. Sarkinin 6gretilmesinden 6nce
fonomimi ile dol soll araligindan baslayarak, 5,3,1 ve zamanla diger sesler de
eklenerek seslerin yiikseklileri ile oyun oynamalar1 saglanmalidir. Daha sonra bu
oyunlara sesler ve ritimlerle ya da sadece ritim calismalar1 ile oynayarak devam
edilebilir. Sarki ogretilir. Sarkinin  6gretilmesinde  kulaktan Ggretim  teknigi
kullanilmalidir Sarkinin 6gretilmesi sirasinda sdzlerin 6gretimi ve ezginin 6gretilmesi
yine ayri ayr1 oyunlarla gergeklestirilebilir. Ezgiler pargalanarak ritimleri ile oyunlar
oynanabilir Sarki iyice 6grenildikten sonra piyano ile ezginin bazi boliimleri ¢alinarak
«burada hangi sozler var» gibi oyunlar da oynatilabilir. Cocuk korolarinda da
miniklerde oldugu gibi 1sinma egzersizleri ile baslanmalidir. Ardindan nefes ¢aligsmalari
yormayacak sekilde yapilmalidir. Ses egzersizlerine yine taklit ve oyunlarla baslanmali
fakat bu yas cocuklar1 daha belirgin bir sekilde ses egzersizi yaptiklarinin farkinda
olmalidir. Ses egzersizlerinde glissando egzersizler, ardindan dar aralikli inici
calismalar, ardindan legato egzersizler, glilme yansimalar1 yapilabilir. Ritim ¢aligmalari
hem dinlenme hem etkinlik degistirme hem de miizik bilgilerini edinme agisindan
oldukca oOnemlidir. Fonomimi g¢alismalar1 ithmal edilmemelidir. Ses tiirleri ayrilmig
olmalidir. Soprano ve alto ses tiirleri dikkate alinarak calisma yapilabilir ama yine de
cocuk seslerinin heniiz gelisme asamasinda olduklar1 ve genis bir ses alani igerisinde
cok tiz ve pes seslerde dolasmamalar1 gerektigi unutulmamalidir. Bir oktav igerisinde
inici yapilan ses egzersizleri ses alanlarini genisletmeye yonelik olarak eklenebilir.
Coksesli ¢cocuk korolarinda ayrica iki ve {i¢ sesli tin1 ve kanonlarla da ses egzersizleri

cesitlendirilebilir. Solfej kanonlar1 yine uygulanabilir.

Bu siralanan c¢alismalarin sistematik bir biitiinliik icerisinde yiiriitiildiigi ¢esitli
programlar da bulunmaktadir. Suzuki Ses Egitimi Programi, diger alanlardaki Suzuki

Yaklagiminin ses egitimi alanina uyarlanmasi yoluyla olusturulmustur.
3.1. SUZUKI SES PROGRAMI

Suzuki, miizik egitiminde insanin dogalinda bulunan potansiyel {izerinden

ilerler. Bu potansiyel i¢in erken yaslarda baslayip cocuktaki semalar1 bu dogrultuda
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desteklemek onem tasimaktadir. Bu 6grenim gercgeklestirilirken bir zorlama, bir baski
veya 1srar seklinde degil dogalinda gerceklesmesi esas alinir. Cocuklarin kendi arasinda
anadili zorlanmadan konustuklarimi goren Suzuki, yOntemine de bu durumu
uyarlamistir. Burada anadil yontemi olarak karsimiza ¢ikar. Piaget’nin dil gelisiminde
oldugu gibi bu siire¢ ile gerceklesecek bir 6grenme olgusudur. Bu nedenle 6grenmeyi
sirece yaymak gerekmektedir.  Ogrenmeler zamana yayillip kademe kademe

ilerlemelidir.

Suzuki Voice, dogum oncesi, okul oOncesi, ilkokul, genglik ve yetiskinlik

-----

tasarlandig1 belirtilen bir yontemdir. Programin 1986 yilindan beri Dr. Pdivi Kukkaméki
tarafindan Finlandiya’da gelistirildigi kaydedilmektedir (https://www.suzukivoice.com/

https://suzukiassociation.org/voice/).

Suzuki Voice, sesin bir enstriiman gibi diisiiniilerek Ogrenilmesine odaklanan bir
yaklagima sahiptir. Suzuki Ses Programina gore insan sesi miizik yapiminda en temel
enstriimandir ve yasa bakilmaksizin herkes erisilebilir. Bu nedenle teknik egitim diger
enstriimanlardan ¢ok daha erken verilebilir. Bu kadar, egitim diger tiim cihazlardan
daha erken teknik gerceklesebilir.

Suzuki Metodu ebeveyn, 6gretmen ve Ogrenciden olusan bir ii¢ yonlil iletisim ile
gergeklesir. Ebeveynler, tipki konusmay1 6grendigi zamanki gibi ¢ocuklarinin miizikal
Ogrenimine dahil olurlar. Ebeveynler ¢ocukla birlikte derslere katilir ve hafta boyunca
“eve gelen 6gretmenleri ve uygulama ortaklar1” ile bu ¢caligmalar1 yiiriitiirler.

Program basit tiirkiilerle baslar ve klasik sarkilarla sonuglanir ve bu saglam bir miizikal
ve teknik temel saglar. Tim Suzuki enstriimanlarinda oldugu gibi, klasik repertuar
programin temelini ve ¢ekirdek malzemeyi olusturur.

3.1.1.Suzuki Ses Programinin Ozellikleri

* Dinlemek i¢in CD'ler

= Pozitif bir 6grenme ortami ve ¢evresi

= Her giin sarki sdyleme ve sarki sdyleme egzersizleri

» Cocugun dogal ve essiz sesinin gelistirilmesi

» Dinleme becerilerinin gelistirilmesi ve dil becerisinin desteklenmesi

» Diinyanin her yerinden farkli dillerde sarki sdylemek

» Hem solo hem de toplulukta erken yastan itibaren performans sergilemek

Gibi ¢aligmalar1 kapsamaktadir.

3.1.2. Repertuar

Birinci ve ikinci Cilt repertuvar1 éncelikle halk sarkilaridir. ikinci Cilt, sarki sdylemede
ses alanmi genisletir ve yabanci dillerde sarki sdylemeyi, partiler halinde ve kanon
biciminde sarki sOylemeyi tanitir.

Ucgiincii Cilt repertuvari, orijinal dillerde bestelenmis kisa sarkilardan olusan bir
repertuar sunar. Cocuk, cesitli miizik tarzlarin1 kesfederken miizik dénemlerini ve belirli
bestecileri 0grenir. Vokal 6zgiirliigli saglamak tlizere birden fazla partili ve esliklerde
daha az melodik destek kullaniliyor.
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Uciincii cildin &tesinde ara repertuar, bircok iilke ve dilden sanat sarkisi edebiyat
caligsmalarm siirdiiriiyor. Bu noktada, bu repertuvar1 séylemek i¢in gereken becerileri
ve teknik gelisimi destekleyen alistirmalarla birlikte erken Italyan aryalar1 da
ekleniyor. Par¢a sdyleme becerileri ve ses bagimsizligina artan bir vurgu devam ediyor.
Ileri ¢aligmalar, daha zorlu sanat sarkilarim1 ve erken Italyan aryalarini igerir; operatik
aryalara giris ve teknik ¢alismalarla devam ediyor (https://suzukiassociation.org/voice/).

Bu program, erken miizik egitimi kapsaminda ses egitimine yoOnelen bir
yaklasimi benimsemektedir. Egitimcilerin egitimi bu programin 6nemli bir yoOniini
olusturmaktadir. Program ¢ocuk ses egitimine yonelik olmas1 agisindan olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Diizenli ve sistematik bir ses egitimini ¢ocugun dogumdan bile dnce

baslatarak kapsamli ve ¢ok yonlii bir egitimin verilmesine olanak saglamaktadir.

Cocuk ses egitimi giliniimiizde 06zellikle korolarda siklikla yer alan ¢ocuk
seslerinin egitilmesi calismalarin1 kapsamaktadir ve gittikce ¢ocuk korolarmin da
yayginlagtigi goriilmektedir. Cocuk korolarinin yayginlasmalarinin ardinda, korolarin
toplumsal, bireysel, kiiltiirel ve egitsel islevleri ile cocugun biligsel, duyussal, devinigsel
yonlerini beslemesi ve gelistirmesi nedeni yatmaktadir. Ebeveynler hakli olarak
korolarda gorev alan c¢ocuklarin disiplinli olduklarint gézlemlemekte, korolarin
cocuklarin yasamina katkilarin1 fark etmektedirler. Korolardaki basari ise koro
tiyelerinin ses egitimini en iyi sekilde gerceklestirmekle miimkiindiir. Her bir iiyenin ses
niteliginin gelismesi, iyi bir isitme ve miizikal anlayisin gelismesi verilecek ses egitimi
dogrultusunda ilerleyeceginden son yillarda 6zellikle yabanci literatiirde ¢ocuk seslerine

yonelik arastirmalarin da arttig1 goriilmektedir.
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IKINCI BOLUM
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR
1. TEZLER

Akmese, (2008) ‘Cocuk Seslerinin Akustik Ozelliklerinin Belirlenmesi’ yiiksek
lisans tezinde karmasik bir yapiya sahip olan insan sesinin, kisisel ozelliklerden
etkilendigi diislincesi dogrultusunda standart normal ses taniminin yapilmasinin
onemini ortaya koymayr amaclamistir. Calismaya Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Kulak Burun Bogaz Anabilim Dal1 Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 Bilim Dali’nda,
4-14 yaslar arasinda 203 birey iizerinde yapilmistir. Kulak Burun Bogaz muayeneleri
normal olan, isitme kayb1 olmayan, normal gelisim gosteren, herhangi bir konusma ve
ses problemi olmayan bireyler ¢alismaya dahil edilmistir. Calisma sonucunda 4-14
yaslar1 arasindaki bireylere ait normatif degerler belirlenmis. 13 yasindan itibaren
cinsiyetler arasindaki farkliliklari istatiksel olarak anlamli bulunmus, 4-8 yas arasinda
ses parametrelerinde bazi oynamalar goriillmekle birlikte, asil degisimin genel olarak 8
yasindan sonra goriildiigli, fundamental (Fo-Temel) ses frekansinin erkeklerde 8 yas,
kizlarda 10 yastan itibaren diismeye basladig1 ve 13 yasindan itibaren erkeklerle kizlarin
ses Ozelliklerinin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastigi tespit edilmis, 4-14
yaslar arasinda tespit edilen normatif verilerin, cocuklarda goriilen ses bozukluklarinin

tespitinde kullanilabilecek veriler oldugu diistintilmiistiir.

Karagal1 (2012) ‘Profesyonel Ses Sanat¢ilarmin Ses Uretiminde Karsilastiklari
Teknik Sorunlara Yonelik Yeni Oneriler’ isimli yiiksek lisans tezinde profesyonel ses
sanatcilarinin ses tiretimi sirasinda karsilastiklar: problemleri ele almistir. Tez igerisinde
san pedagojisinden ge¢misten giiniimiize kullanilan ydntemleri ve ses iiretimi i¢inde
gerekli olan 6geleri kabul goren goriis ve yontemleri arastirtp sunmustur. Tezin son
kisminda ses hijyeni, dogru bilinen yanliglara, ila¢ kullanimi ve sesin bakimi
bagliklarina da yer vermistir.  Tezinde Sesin olusumunda yer alan organlarin
farkliliginin ~ bilinmesinin, meydana gelen problemlerin dogru bir sekilde
tanimlanmasinin ve dogru karara varabilme noktasinda doktorlar ile igbirlik¢i bir

sekilde calismanin 6nemi vurgulamistir.

Cocuk Korosunda Sarki Soyleyen Cocuklar Ile Sdylemeyen Cocuklarin Umut
Diizeylerinin Karsilastirilmasi, adli yiiksek lisans tezinin yazari olan Pinar CANAKCI

tarafindan, ¢cocuk korosunda sarki sdyleyen ¢ocuklar ile sdylemeyen ¢ocuklar arasindaki
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umut diizeylerinin karsilastiritlmasi: ve bu amag¢ dogrultusunda, tilkemizdeki miizik ve
koro egitimi, ¢ocuk korolar1 6zelinde incelenmis; umut ve umut teorisi kavramlari ve bu
kavramlarin ¢ocuk ile miizik iliskisi arastirildigi ¢alismada veriler, 6l¢ek gelistirilip
toplanirken, Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen modeli kullanilmustir.
Demografik 6zellikleri belirlenen ¢ocuklarin umut diizeyleri karsilastirilmis ve koroda
sarki sOyleyen cocuklarin umut diizeylerinde, sdylemeyen c¢ocuklara goére anlamli
farklilik goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, egitimde énemi son yillarda artan
umut kavraminin, miizik egitiminde de kullanilabilmesi ve bunun i¢in ¢ocuk korolarinin

say1 ve niteliklerinin arttiritlmasi yoniinde oneriler getirilmistir.

Koro Egitimcilerinin Popiiler Altyapili Cocuk Sarkilarma Yonelik Goriisleri,
adli yiiksek lisans tezinin yazari olan Bugra KURSUN tarafindan, son yillarda genis
kitleler ile birlikte ¢ocuklarin da ilgi odaginda bulunan popiiler miizik tiiriiniin, ¢ocuk
sarkilar1 ile birlesmesiyle ortaya ¢ikan popiiler altyapili ¢ocuk sarkilariin erken miizik
egitiminde Onemli bir yere sahip olan g¢ocuk korolarinda bir egitim aract olarak
kullanimina y6nelik ¢ocuk koro egitimcilerinin goriislerini almak amaglanmistir. Veriler
toplama ve isleme yontemi olarak gorlisme ve igerik analizi secilmistir. Arastirma
sonucunda popiiler kiiltiiriin etkisiyle miizik teknolojisinin ve elektronik calgilarin 6n
planda oldugu popiiler altyapili ¢ocuk sarkilarinin giinlimiiz popiiler miiziklerine
benzemesi ¢ocuklarin goéziinde bu tiirlin klasik cocuk sarkilarina gére daha eglenceli
oldugu, egitimcilere kolaylik sagladig: tespit edilmistir. Egitimcilerin, repertuarlarinda
tiir cesitliligi saglamak ve popiiler altyapili cocuk sarki tiirliniin egitsel taraflarini
gormek istemeleri nedeniyle bu tirii repertuarlarina aldiklari belirlenmistir. Koro
calismalarinda ise bu tiir ile klasik ¢ocuk sarkilart arasinda farkli bir 6gretim yontemi
kullanmadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin bu tiirdeki sarkilar1 severek ve
isteyerek Ogrendikleri fakat entonasyon olarak klasik ¢ocuk sarkilarina gére daha zor

seslendirdikleri sonuglarina ulagilmistir.
2. MAKALELER

Doganyigit, S. (2020) Mutasyon (Ses Degisimi) Doneminde Seslerin
Siniflandirilmas1 adli makalesinde mutasyon donemindeki ¢ocuklarin seslerinin nasil
siniflandirildigl iizerinde durulmaya calisilmistir. Ses degisim evrelerine uygun bir
siniflandirma yontemi kullanilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Miizik derslerinden
verim elde edilmesi ve dgrencilerin gereken kazanimlar elde edebilmeleri agisindan bu

durum gerekli goriilmektedir.
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Claros (2019) vd. tarafindan yapilan ¢alismada, 8 ila 14 yasindaki 1495 ¢ocuk
incelenmis, bu ¢ocuklarin 745'inin [49.8%] erkek ve ortalama yaslarinin 12 oldugu
belirtilmistir. Toplamda, 752 koro iiyesi ve 743 sarki sOylemeyen ¢ocugu incelenmis,
gruplar arasinda cinsiyet, yas ve viicut kitle indeksi ylizdelik dagilimi agisindan fark
olmadig1 belirtilmistir. Reflii semptomlarinin varligi (mide yanmasi, regiirjitasyon ve
herhangi bir muayene ile dogrulanmayan dispepsi) gibi durumlarin sarki séylemeyen
cocuklar arasinda sarki s0yleyen ¢cocuklara gore daha yliksek oldugu ve laringofaringeal
refli hastaligi prevalansinin sarki sOyleyen cocuklar arasinda sarki sdylemeyen
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiis, takim sporu ¢aligmalarina katilimin sarki
sOyleyen cocuklar arasinda daha yiiksek oldugu bulgularina ulasildigi kaydedilmistir.
Toplamda, calismaya dahil edilen 1495 ¢ocugun 358'inde ses bozuklugu bulundugu, en
yaygin ses bozukluklarinin vokal kord nodiilleri oldugu, ses bozukluklarinin sarki
sOylemeyen c¢ocuklar grubunda sarki sdyleyen cocuklara gore daha yaygin oldugu ve
incelenen tiim ses bozuklugu olan ¢ocuklardan olusan grupta 241'inin sarki sdylemedigi
ortaya konulmustur. Calisma gruplar1 arasinda on iki farkli ses bozuklugu tespit
edildigi, tiim patolojiler sarki sdylemeyenler grubunda daha yaygin oldugu, sarki
sOylemeyen ve sarki sdyleyen gruplar arasindaki en biiyiik farklarin psikojenik disfoni
ve vokal kord nodiilleri oldugu belirtilmistir. Fonksiyonel ses bozukluklarinin sarki
soylemeyen grupta daha yaygin oldugu, benzer sekilde, organik ses bozukluklarinin da

sark1 soylemeyen grupta daha sik goriildiigii soylenmektedir.
3. KITAPLAR

Yazar1 lter DENIZOGLU olan ’Klinik Vokoloji’ kitab1, insan sesi iizerine
oldukca derinlemesine kaleme alinmis bir kitaptir.

Tip, miizik, matematik ve fizigin sundugu bilgileri ortak bir dil ve bakis acis1 ile

irdeleyen kitabin igerigi, bilimsel yontem ve sanatsal i¢goriiniin sentezi yapilarak

hazirlanmigtir. Klinik vokolojide uygulanan farkli ses terapi yontemleri teorik ve

pratik yonleri ile aciklanmistir (https://www.doctorvox.com.tr/urun/klinik-
vokoloji/).

‘San I¢in Temel Bilgiler ve Ses Egzersizleri’ kitabinin yazar1 olan Asena Gozen
BALTACIOGLU, calismasini temel bilimler ve ses egzersizleri olarak iki bdlim
seklinde kaleme almistir. Temel bilimler kisminda insan sesine dair mutasyon donemi,
sesin olusumu, sesin meydana gelisi, sesin olusumunda yer alan organlar, san terimleri,

kisisel ses egitimi ile ilgili terimler yer alirken ses egzersizleri kisminda legato, staccato,
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legato ve staccato karisik ses egzersizi ve kadansh ses egzersizleri orneklerine yer

vermistir.
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UCUNCU BOLUM
COCUK SESLERININ EGiTiMi VE GELIiSTIiRILMESINDE EGIiTiMCi
YONELIMLERININ INCELENMESI UZERINE ARASTIRMA

Arastirma, ¢ocuk seslerinin egitimi ve gelistirilmesine odaklanan bir yaklagima
sahip olup, cocuk seslerine yonelik egitimin verildigi ¢ocuk korolarmin egitimcilerinin
yonelimlerini tespit etmeye calismaktadir. Bu diisiinceye dayali olarak arastirmanin
problem ciimlesini “Cocuk seslerinin egitimi ve gelistirilmesinde egitimci yonelimleri

nasildir?” sorusu olusturmaktadir.
1. ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLESI

Arastirmada, ses egitiminin temel prensipleri ¢ercevesinde verilmesi gereken
temel beceriler dikkate alinarak alt problemler olusturulmaya c¢alisilmistir. Bu
baglamda, postiir, nefes, ses egzersizleri, diksiyon ve ses sagligi kavramlar1 dikkate
alinarak olgek sorular1 hazirlanmistir. Ses sagligi kavrami igerisinde mutasyon donemi
de dikkate alinmis, eser se¢imi ise ¢ocuk seslerinin gelisimi agisindan 6nemli bir konu
olmasi1 sebebiyle ayir bir alt problem olarak degerlendirilmistir. Buna gore alt

problemler:

1. Cocuk sesleriyle calisan egitimcilerin, ¢cocuklarda postiir veya beden durusuna

yonelik ¢caligmalar konusundaki goriisleri nelerdir?

2. Cocuk sesleriyle calisan egitimcilerin, g¢ocuklarin nefes ¢aligmalarina

ayirdiklari siireye iligkin goriisleri nelerdir?

3.Cocuk sesleriyle calisan egitimcilerin, c¢ocuklarin ses gelisimleri ile ilgili

goriisleri nelerdir?

4.Cocuk sesleriyle ¢alisan egitimcilerin ¢ocuklarin ses sagligina iligkin goriisleri

nelerdir?

5.Cocuk sesleriyle calisan egitimcilerin, ¢ocuklara verilecek diksiyon,

artikiilasyon egitimine yonelik goriisleri nelerdir?

6.Cocuk sesleriyle ¢alisan egitimcilerin eser se¢imlerine iliskin gortisleri

32



2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmada, ¢ocuk seslerinin egitimi ve gelistirilmesinde egitimcilerin nasil

bir yontem veya yonelim izlediklerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Cocuk seslerindeki egitim ve gelisimin bilimsel temellere dayandirilmasi arzu
edilmektedir. Ses egitiminde hazirbulunusluk olduk¢a 6nemlidir. Cocuk yaslardan
itibaren ses egitimine iligkin hazirbulunuslugun gelistirilmesi ve gelisim siirecinin etkili
yontemlerle yiiriitiilebilmesi, ses egitiminin kritik donemi olan mutasyon evresi i¢in
belirleyicidir. Mutasyon donemi Oncesindeki yas gruplarinin sesin iiretildigi organlarin
kullanimi, egitimi ve gelisimi i¢in bu donem Oncesinde alacaklari egitimin,
seslendirecekleri miiziklerin, seslerini kullanim siirelerinin bilingli bir sekilde
programlanmasi énem arz etmektedir. Bu goriisler dogrultusunda arastirmada, ¢ocuk
seslerinin egitiminin en sik gerceklestigi ¢ocuk korolarinmi galigtiran egitimcilerin, bu
calismalar sirasinda sergiledikleri yaklagim ve ¢ocuk seslerinin gelistirilmesine yonelik

egilimlerinin tespiti amaglanmistir.

Bu calisma, iilkemizde cocuk seslerinin calistirllmasina ve gelistirilmesine
yonelik ¢ok az ¢alisma yapilmis olmasi, makale ve kitap gibi calismalarin ise neredeyse
hic olmamasi nedenlerinden dolay1 biiyiikk Onem tasimaktadir. Lisansiistii ¢ocuk
seslerine yonelik sadece bir tez bulunmaktadir. Koro ¢alistiran ya da ¢alistiracak olan
egitimcilerin basvurabilecekleri Tiirkge bir kaynak bulunmamakta, 6te yandan yabanci
literatiirde pek ¢ok calismaya rastlanmaktadir. Bu sebeplerden dolayr bir 6n calisma
niteligini tasimaktadir ve konuya dikkat c¢ekmesi acisindan da Onem tasidigi

diistiniilmektedir.
3. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Bu caligma, baslangi¢ diizeyde denebilecek, cocuk seslerinin egitiminde
egitimci yonelimleri ve gelistirilmesindeki tercih ettigi ¢alismalar1 incelemektedir. Ses
egitiminin kritik donemi sayilan mutasyon donemi Oncesindeki 7-11 yas grubu ile
calisan egitimcilerin goriisleri bu alandaki ¢aligmalara baglangigta 151k tutmasi agisindan

Onemlidir.

Aragtirmada, goriisleri alinacak uzmanlarin ¢cocuk korolar1 galistiriyor olmalart,
cocuk sesleriyle ilgili ¢alismalar yapiyor olmalari ve igerisinde bulunan pandemi

stirecine bagl olarak, internet {izerinden erisim saglanabilen ve c¢alismaya katilim
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saglama konusunda istekli olan kisilerle, yiiksek lisans i¢in ayrilan siire ve

arastirmacinin maddi ve manevi olanaklari ile sinirlandirilmstir.
4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma tarama modeline uygun olarak yiiriitilmiistiir. Betimsel bir ¢calismadir
ve ilerleyen donemlerde deneysel c¢alismalar yol agmasi arzu edilmektedir. Tarama
modeli, ge¢miste var olmus veya varligmmi hala silirdiiren durumlari betimlemeyi
amaclayan c¢alismalardir. Tarama modeli, bilimin gozlemleneni kaydetmesi, olaylar
arasinda bulunan iligkileri bulma, kontrol edilen degismez iliskiler hakkinda
genellemeye ulagma istegi bulunmaktadir. Diger bir deyisle, bilimin betimlenmesi

onceliklidir (Yildirim, 1966).
4.1. VERI TOPLAMA YONTEMI

Aragtirma kapsaminda hazirlanan sorular google anket formu {izerinden
ulagilabilen 40 katilimciya uygulanmistir. Arastirmada degiskenler iki grupta toplanmas,
demografik degiskenlerde 7 soru yer alirken egitimci yonelimlerini tespit etmek
amactyla 26 soruluk bir dl¢ek hazirlanmistir. Bu 6l¢ek gecerli ve giivenilirlik ¢aligsmasi
yapilmis bir dlgek degildir. Fakat dlgegin i¢ tutarligini saglamak amaciyla bazi sorular
olumlu ve olumsuz yapilarla sunulmustur. Anket sorulart 3 uzman gorilsiine

bagvurularak diizenlenmis, gerekli goriilen yerler revize edilmistir.
4.2. CALISMA EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin ¢alisma grubunu ¢ocuk sesleri ile ¢alismalar yapan ve ulasilabilen
40 egitimei olusturmaktadir. Ulkemizde ¢ocuk seslerine bireysel ders veren kurum veya
ortamlar ¢ok nadir bulunmaktadir. Cocuk seslerine yonelik ¢alismalar genellikle ¢ocuk
korolarinda yiiriitiildiigiinden c¢alismada c¢ocuk korosu calistiran egitimcilerin
goriiglerine basvurulmustur. Goriislerine basvurulan egitimcilerin 20°si ses egitimi,

20’si1 diger branglardan olan ¢ocuk korosu egitimcileridir.
4.3. VERI ANALIZ YONTEMI

Arastirmada veri toplamak amaciyla demografik degiskenlerden olusan 7
soruluk bir anket ve 26 sorudan olusan 5’li likert teknigine gére hazirlanmis bir dlgek
gelistirilmistir. Yeterli veri olmamasi nedeniyle Olgegin gegerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 yapilmamistir. Demografik degiskenler ve olcekte yer alan degiskenler

arasindaki analiz sonuclari ise agsagida yer almaktadir.

34



4.3.1. Demografik Degiskenlerin Dagilimlar:

Tablo 3. Arastirma Sorularina Cevap Veren Katilimcilarin Gorev Siirelerine Gore Dagilimlari

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
1-5 yil 18 45
Goreyv siiresi 6-10 y1l 6 15
10 y1l ve tizeri 16 40

Anket calismasma katilanlarin, gorev siiresi degiskeninin dagilimina
bakildiginda, %45°1 yani 18 kisi 1-5 y1l, %15°1 yani 6 kisi 6-10 y1l ve %40°1 yani 16 kisi
10 y1l ve tizeridir. Buna dayali olarak arastirmaya katilan egitimcilerin yariya yakini bu
alanda yeni, diger yariya yakin kismi ise 10 yil ve iizerinde ¢ocuk korosu calistirmakta

olan egitimcilerden olugmaktadir.

Tablo 4. Arastirma Sorularina Cevap Veren Katilimcilarin Calistigi Kurumlara Gore

Dagilimlar

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Universite 9 22.5
Milli Egitim 28 70

Calistig1 kurum Kiiltiir merkezi ve

diger 3 .5

Calistign kurum degiskeninin dagilimina bakildiginda, %22,5’1 yani 9 kisi
tiniversite, %70’1 yani 28 kisi milli egitim ve %7,5’1 yani 3 kisi kiiltiir merkezinde
calismaktadir.

Bu verilere gore egitimcilerin biiyiik ¢cogunlugunu Milli Egitim kurumlarinda

gorev yapmakta olan ogretmenler olusturmaktadir. Bu agidan verilerin, ¢ocuk korosu

calistiran miizik 6gretmenlerinin goriislerini ortaya koyabilecegi ileri siiriilebilir.

Tablo 5. Arastirma Sorularina Cevap Veren Katilimcilarin Branslart ve Aldiklar: Ses Egitimi
Diizeyine Gore Dagilimlart

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Brans Ses egitimi 20 50
Diger calgilar 20 50
Profesyonel 25 62.5
Ses egitimi Orta diizey 10 25
Kismen 5 12.5

Brans degiskeninin dagilimima bakildiginda, %50’si yani 20 kisi ses egitimi,
%350’s1 yani 20 kisi diger calgilardir. Boylece verilerin ses egitimi ve diger branslardaki

egitimcilerin gorliglerini yansittig1 sdylenebilir.

Ses egitimi degiskeninin dagilimmna bakildiginda, %62,5’1 yani 25 Kkisi
profesyonel, %25°1 yani 10 kisi orta diizey ve %12,5’1 yani 5 kisi kismendir. Buna gore

ses egitimi bransindakilerin biiylik ¢ogunlugunun profesyonel ve orta diizeyde ses
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egitimi uzmanhgma sahip oldugu sdylenebilir. Bu durum ses egitimi ve diger brans
degiskeni acisindan Olgekteki degiskenlerde farklilik beklentisini dogurmaktadir.
Bununla birlikte boyle bir farkliliga rastlanmadigi asagida belirtilmistir.

Tablo 6. Arastirma Sorularina Cevap Veren Katilimcilarin Egitim Durumu, Koro Egitimine
Yonelme Sebepleri ve Mezun Olduklar: Kurumlara Gére Dagilimlar

Degisken Frekans(n) | Yiizde(%)
Lisans 24 60
Egitim durumu Yiiksek lisans 8 20
Doktora 8 20
Kendi istegi 23 57.5
Koro egitimine yonelme sebebi | Bulundugu kosullar 10 25
Hoca yonlendirmesi 7 17.5
Mezun olunan kurum Egitim Fakiiltesi 20 50
Konservatuvar 20 50

Egitim durumu degiskeninin dagilimina bakildiginda, %60°1 yani 24 kisi lisans,
%20’s1 yani 8 kisi yiiksek lisans ve %?20’si yani 8 kisi doktoradir. Koro egitimine
yonelme sebebi degiskeninin dagilimina bakildiginda, %57,5’1 yani 23 kisi kendi istegi
ile, %25’1 yani 10 kisi bulundugu kosullar ve %17,5’1 yani 7 kisi hoca yonlendirmesidir.
Mezun olunan kurum degiskeninin dagilimina bakildiginda, %50’si yani 20 kisi egitim

fakiiltesi ve %50’s1 yani 20 kisi konservatuvardir.

Yukaridaki tabloda degiskenler arasinda birbirine yakin oranlar goze
carpmaktadir. Bu da verilerin ses egitimcilerinin genel goriislerini ortaya koyar bir

nitelik tasiyacagini gostermektedir.
4.3.2. Olgegin Normallik Varsayim

Tablo 7. Olcegin Normallik Test Sonucu.

Olgek
Ortalama 104,30
Standart Sapma 10,61
Kolmogorov Smirnov Testi 0,846
p degeri 0,471

Toplam o&lgegin  Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilan normallik testi
sonucunda, Olgegin normal dagilimdan geldigi gorilmektedir (p=0,471 > a=0,05). Bu
ylizden parametrik testler kullanilacaktir. Diizey sayis1 2 olan degiskenler t test
istatistigiyle, diizey sayis1 3 veya daha fazla olan degiskenler ise ANOVA F test

istatistigi ile analiz edilmistir.
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4.3.3. Lisans Egitimindeki Brans ile Mezun Olunan Kurum Degiskenleri fle Ol¢ek

Arasinda Yapilan t testi Analiz Sonuclar:

Tablo 8. Cinsiyet Degiskeni Ile Olcek Arasinda Yapilan T Testi Analiz Sonuglart.

- .. . Standart . .
Olgek | Degisken Diizey Ortalama Sapma ttesti | pdegeri | Fark
g%sitimi 105.25 11.07
Brans D%ger 0,561 | 0,578 -
Oloek Calailar 103.35 1041
Egitim
Kurum Fakiiltesi 103.45 9.075 0,501 0,619 -
Konservatuvar 105.15 12.14

Olgek ile brans ve kurum degiskenleri arasinda yapilan t testi analizi sonucunda,
Olcek ile degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamigtir

(p=0,578 > 0=0,05, p=0,619 > 0=0,05).

Bu durum ses egitimi bransindan olanlarla diger branslarin goriisleri arasinda bir
fark olmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica konservatuvar mezunu olanlarla, egitim
fakiiltesi mezunlarinin gorisleri arasinda da bir fark olmadigini ortaya koymaktadir. Bu
aynt zamanda ses egitimi bransindan olanlarin almis olduklari egitiminin ¢ocuk
seslerinin egitimi ve gelistirilmesi agisindan bir fark ortaya c¢ikarmadigini da
gostermektedir. Bir baska deyisle ses egitimi bransindan mezun olmak veya ses egitimi
almis olmak katilimcilarin bazi konularda ayni goriisleri ortaya koymalari sonucunu
dogurmamistir ve g¢ocuk seslerinin egitimi ve gelistirilmesinde goriis birligi olmadigi

anlasilmaktadir.

4.3.4. Gorev Siiresi, Calistigi Kurum, Ses Egitimi, Egitim Durumu, Koro Egitimi
Ve Nefes Siiresi Degiskenleri ile Olcek Arasinda Yapilan Anova F Testi

Analiz Sonuclar.

Tablo 9. Degiskenler Ile Olcek Arasinda Yapilan ANOVA F Testi Analiz Sonuglart.

Olgek | Degisken Diizey Ortalama Sstzg(:r?;t Ftesti | pdegeri | Fark
Gorev 1-5 y1l 101,61 11,55
siiresi 6-10 yil 108,83 8,08 1,266 0,294 -
10 y1l ve iizeri 105,63 10,07
) Calistizn Urlli\{ersi.t-e 102,78 9,12
Olgek Kurum Milli egitim 103,57 11,03 1,971 0,154 -
Kiltiir merkezi 115,67 3,21
Profesyonel 104,00 11,17
Ses egitimi | Orta diizey 103,90 10,25 0,128 0,880 -
Kismen 106,60 10,36
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Tablo 9 (Devam). Degiskenler Ile Olcek Arasinda Yapilan ANOVA F Testi Analiz Sonuglart.

Egitim Lif:ans . 105,50 11,46

qurumu Yiiksek lisans 104,63 11,50 0,693 0,507 -
Doktora 100,38 6,48

Koro Kendi istegi 102,00 11,21

egitimi Bulundugu kosullar 104,30 9,29 2,489 0,097 -
Hoca yonlendirmesi 111,86 1,47

Olgek ile gorev siiresi, calistig1 kurum, ses egitimi, egitim durumu, koro egitimi
ve nefes siiresi degiskenleri arasinda yapilan F testi analizi sonucunda, oOlgek ile
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p=0,294>

4=0,05, p=0,154> ¢=0,05, p=0,880> 0:=0,05, p=0,507> 0¢=0,05, p=0,097> 6:=0,05).

Burada da brans ve mezun olunan kurum degiskenlerinde oldugu gibi anlamli
iliski bulunmamaktadir. Bir baska deyisle gorev siiresi, ¢alistigi kurum, ses egitiminin
profesyonel, orta diizey veya kismen olusu, egitim durumu ve koro egitimine yonelme
durumu degiskenleri ile 6l¢ekte yer alan goriislere verilen cevaplar arasinda bir iliski
bulunmamaktadir ve buradan degiskenlerin goriisleri etkilemedigi anlagilmigtir. Daha
acik bir ifade ile degiskenler goriigler iizerinde higbir fark olusturmamaktadir ve
cocuklarin ses egitimi ve gelistirilmesinde yukardaki degiskenler agisindan bir iliski

goriilmemistir.
5. ARASTIRMANIN BULGULARI

Tablo 10. Cocuklarin Koro Calismalarindaki Durus Ve Oturus Pozisyonlarini Ve Sahne
Performanslarini Olumlu Etkilemesine Yonelik Egitimci Goriigleri.

1.Cocuklarin koro ¢aligmalarindaki durus ve oturus pozisyonlar1 koro ¢aligmalarint ve sahne
performanslarini etkiler.
Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 36 90,0
Katiliyorum 3 75
Fikrim yok 1 2,5
Katilmiyorum 0 0
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki

tabloya bakildiginda c¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin
“Cocuklarin koro ¢aligmalarindaki durus ve oturus pozisyonlarinin koro calismalarini ve
sahne performanslarini etkilemesi” ile ilgili olarak %90’1mnin kesinlikle katildiklari,
%7,5’inin  katildiklar1 ve %2,5’inin bu konuyla ilgili fikir sahibi olmadiklar

gorilmektedir.

Bu verilere gore egitimcilerin, koro ¢alismalarindaki durus ve oturus
pozisyonlariin ¢ocuklarla yapilan koro ¢alismalarini ve sahne performanslarini biiyiik

oranda etkiledigi goriisiinde olduklar1 anlagilmaktadir.
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Ses egitimi ¢aligmalarinda durus yani postiir insan sesinin olugsmasini saglayan
nefesin dogru ve etkili bir sekilde alinmasi ve kullanmasinda oldukg¢a gerekli bir

aligkanliktir ve egitimcilerin bu goriisleri bu bilgiyi destekler bir nitelik tagimaktadir.

Tablo 11. Cocuklarin Koro Calismalarindaki Durus Ve Oturus Pozisyonlarini Ve Sahne
Performanslarini Etkilemeyecegine Yonelik Egitimci Goriisleri.

2.Cocuklarin koro ¢alismalarindaki durus ve oturus pozisyonlar1 koro ¢aligmalarin1 ve sahne

performanslarim etkilemez.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)

Kesinlikle katiliyorum 3 75

Katiliyorum 2 5,0

Fikrim yok

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum 35 87,5

Toplam 40 100
Yukaridaki tabloya bakildiginda c¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin

“Cocuklarin koro ¢alismalarindaki durus ve oturus pozisyonlari koro ¢aligmalarini ve
sahne performanslarini etkilememesi” ile ilgili olarak %7,5’nin kesinlikle katildigi,

%35 nin katildiklar1 ve %87 nin kesinlikle katilmadiklar1 goriilmektedir.

Bu veriler dogrultusunda egitimcilerin “koro ¢aligmalarinda ¢ocuklarin durus ve
oturus pozisyonlarinin koro calismalarin1 ve sahne performanslarini etkilemeyecegi”
goriisiine katilmadiklar1 anlasilmaktadir. Bu 6nerme katilimcilara yoneltilen dnemelere
verilen yanitlarin tutarliligini tespit etmek amacini tagimaktadir. Bir dnceki onermeye
verilen yanitlarla tutarli oldugu goriilmektedir. Olgegin diger dnermelerinde de tutarlilik

oldugu gozlenmistir.

Ses olusumunun tiim viicudun aktif bir sekilde katildigi bir olgu oldugu
diisiiniildiiglinde, sesin kullanimi sirasinda biitiin bedenin ve aktif olan her noktanin
birbirine olan etkilerinin bulundugu ve postiir bozukluklarinin sese etki edecek 6nemli
faktorlerden biri oldugu, postiiriin yanlis olmasi durumunda sesin olumuz yodnde
etkilenecegi goriistinde olduklar1 goriilmiis ve Oncelikli olarak postiir bozukluklarinin
giderilmesi gerektigi, egzersiz veya sarki sdylemeye bu sekilde baslanilmasi gerektigi

yoniinde goriislerini ortaya koyduklar1 gériilmiistiir.

Tablo 12. /nici Egzersizlerin Cocuk Sesleri I¢in Yararli Olacagina Yonelik Egitimci Gériisleri.

3.Inici egzersizler gocuk sesleri igin yararlidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 21 52,5
Katiliyorum 11 27,5
Fikrim yok 7 17,5
Katilmiyorum 1 2,5
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100
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Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Inici
egzersizler ¢ocuk sesleri i¢in yararlidir” 6nermesi ile ilgili olarak %52,5’inin kesinlikle
katildig1, %27°5’inin katildigi, %17,5’inin fikrinin olmadig1 ve %2,5’inin katilmadigi
ortaya ¢ikmuistir.

Bu veriler egitimcilerin ¢cogunlugunun inici ses egzersizlerini ¢cocuk sesleri igin

yararli bulduklarimi gostermektedir.

Ses kaslarinin kondisyonu ig¢in egzersiz kavrami, sporcularin baslangigta
yaptiklar1 1sinma ¢aligmalar1 gibi 6nemli bir yere sahiptir. Isinma ve soguma caligsmalari
ses sagligi bakimindan ses kaslarinin rahatlamasi, hazir hale gelmesi, giiclenmesi,
esneklik kazanmasi agilarindan Onemlidir. Bu c¢alismalarin saglikli yiiriitiilmesinde,
kaslarin hafif hareketlerle gerilmesi gevsetilmesi ile baslanmasi larenks kikirdak ve bag
dokusunun esneklik kazanmasi acisindan yararli oldugundan inici egzersizlerle

baslamanin da yararli oldugu sdylenebilir.

Tablo 13. Cikici Egzersizleri Cocuk Sesleri Icin Yararli Olmasina Iliskin Egitimci Goriigleri
4.Cikict egzersizler gocuk sesleri i¢in yararhidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 15 37,5
Katiliyorum 12 30,0
Fikrim yok 9 22,5
Katilmiyorum 2 5,0
Kesinlikle katilmiyorum 2 5,0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Cikici
egzersizleri cocuk sesleri i¢in yararli” bulmalar ile ilgili olarak %37,5 nin kesinlikle
katildig1, %30’ nun katildig1, %22,5’nin fikrinin olmadigi, %5 nin katilmadigi ve %5°nn

kesinlikle katilmadig1 anlasilmaktadir.

Verilere bakildiginda ¢ikici egzersizler egitimciler tarafindan ortak bir goris

halinde olmamakla birlikte cogunluk tarafindan yararl bulunmustur.

Tablo 14. Inici ve Cikici Egzersizlerin Yararlh Bulunmast Sonuclart

Kesinlikle Katiliyorum | Fikrim yok | Katilmiyorum Kesinlikle

katiliyorum katilmiyorum
Fn) | Y(%) | F(n) | Y(%) | F(n) | Y(%) | F(n) | Y(%) | Fn) | Y(%)
Inici egzersizler
¢ocuk sesleri i¢in 21 52,5 11 27,5 7 17,5 1 2,5 0 0
yararhidir.
Cikic1 egzersizler
¢ocuk sesleri i¢in 15 37,5 12 30,0 9 22,5 2 5,0 2 5,0
yararhdir.

Yukaridaki tabloya bakildiginda diger iki tablonun bir arada goriilmesine imkan

sunmaktadir ve inici egzersizlerin daha fazla yararli olduguna isaret etmektedir.
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Ozellikle 2 egitimcinin kesinlikle katilmiyorum yamitim vermis olmasi cikici
egzersizlerin dikkatli kullanilmas1 gerektigi disiincesini ortaya koymaktadir. Bu
karsilastirmali tablo dikkate alindiginda inici egzersizlerin ¢ocuk sesleri i¢in daha
yararli olabilecegi goriisii ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan fikrim yok yanitini veren
egitimcilerin egzersizlerin amacit konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklar

diisiincesine de ulasilmaktadir.
Cocuk sesleri bir yetiskin sese gore gelisim ve degisimi daha gozlenebilir
durumdadir. Ayni zamanda ¢ocuk sesleri ile yapilan ¢alismalar ¢cok dikkatli yapilmasi

gereken ¢alismalardir. Bu durumda ¢ikici egzersizler igin sesin sinirini zorlayacak ve

sese zarar verecek tizliklerden kaginilmasi onerilebilir.

Tablo 15. Glisasando Egzersizleri Cocuk Sesleri I¢in Yararli Olmasina Iliskin Egitimci

Gortisleri

5.Cocuk Seslerinin gelistirilmesinde Glissando ses egzersizlerine yer verilmelidir.
Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 18 45,0
Katiliyorum 12 30,0
Fikrim yok 4 10,0
Katilmiyorum 4 10,0
Kesinlikle katilmiyorum 2 5,0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Cocuk
Seslerinin gelistirilmesinde glissando ses egzersizlerine yer verilmesi” ile ilgili olarak
%45°nin kesinlikle katildigi, %30’ nun katildigi, %10’nun fikrinin olmadigi, %10’ nun
katilmadigr ve %5’nin kesinlikle katilmadigi anlasilmaktadir. %20’lik bir kesim ise

glissando egzersizlere yer verilmemesi gerektigi diisiincesini ortaya koymaktadir.

Bu veriler dogrultusunda egitimcilerin ¢ogunun glissando ses egzersizlerine
cocuk seslerinin gelismesi c¢aligmalar1 kapsaminda yer verilmesini gerekli bulduklar

gorilmektedir.

Tablo 16. Legato Egzersizleri Cocuk Sesleri Icin Yararli Olmasina Iliskin Egitimci Goriisleri

6.Cocuk Seslerinin gelistirilmesinde Legato ses egzersizlerine yer verilmelidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 18 45,0
Katiliyorum 18 45,0
Fikrim yok 3 7,5
Katilmiyorum 1 2,5
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile calisan egitimcilerin “Cocuk

Seslerinin gelistirilmesinde Legato ses egzersizlerine yer verilmesi” ile ilgili olarak
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%45°nin kesinlikle katildigi, %45°nin katildigi, %7,5’nin fikri olmadigi ve %2,5’nin

katilmadig1 anlagilmaktadir.

Bu veriler dogrultusunda egitimcilerin ¢alismalarinda legato ses egzersizlerini
cocuk sesleri i¢in gerekli bulduklar1 ve caligmalarinda yer verdikleri ve legato ses
egzersizlerinin ¢ocuk seslerinin gelisimine katki sagladigi goriisiinde olduklari

anlasilmaktadir.

Tablo 17. Staccato Egzersizleri Cocuk Sesleri Icin Yararli Olmasina Iliskin Egitimci Goriisleri

7.Cocuk Seslerinin gelistirilmesinde Staccato ses egzersizlerine yer verilmelidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 12 30
Katiliyorum 16 40
Fikrim yok 10 25
Katilmiyorum 2 5
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Cocuk
Seslerinin gelistirilmesinde Staccato ses egzersizlerine yer verilmesi” ile ilgili olarak
%30°nun kesinlikle katildigi, %40’nin katildigi, %25’nin fikri olmadigi ve %5’ nin

katilmadig1 anlagilmaktadir.

Egitimcilerin vermis oldugu yanitlar dogrultusunda staccato ses egzersizlerinin
cocuk seslerinin gelistirilmesinde yer almasi gerektigi diisiiniiliiyor goziikmekte,
bununla birlikte legato ses egzersizlerine yonelik goriislerin yer aldig: tablo ile yapilan

karsilastirmada durum daha acgik goriilmektedir.

Tablo 18. Legato ve Staccato Ses Egzersizlerine Iliskin Egitimci Goriislerinin Karsilastirilmas:

k}:‘ﬁi:nyﬁfn Katiliyorum | Fikrim yok | Katilmiyorum ka};islll?}lfgkrfm
F) | Y(%) | F(n) | Y(%) | F(n) | Y(%) | F(n) | Y(%) | F(n) | Y(%)
Cocuk Seslerinin
gelistirilmesinde
Legato ses 18 45 18 45 3 7,5 1 2,5 0 0
egzersizlerine yer
verilmelidir.
Cocuk Seslerinin
gelistirilmesinde
Staccato ses 12 30 16 40 10 25 2 5 0 0
egzersizlerine yer
verilmelidir.

Bu karsilastirmali tabloya gore, egitimciler tarafindan legato ses egzersizleri
daha yararli ve gerekli gorlilmektedir. Legato egzersizlerine yer verilmesine iliskin
goriisler kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum seceneklerinde %90 oraninda yigilirken,
staccato egzersizlerine yer verilmesine iliskin goriisler %70 oraninda goriilmektedir.

%20 oraninda egitimci goriislerinin fikrim yok ve katilmiyorum secgeneklerine kaydigi
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dikkati cekmistir. Buna dayali olarak legato egzersizlerine yer verilmesini daha gerekli
bulduklar1 sdylenebilir. Bu iki onerme i¢in ki-kare g¢alismasi yapilmasi diistiniilmiis,
yeterli sayida yanit bulunmamasi nedeniyle iki 6nerme arasindaki iligski sinanamamastir.

Bununla birlikte iki dnerme arasinda bir iligki fark edilmektedir.

Gogiis (2007: 140) ilk derste hemen staccato ses egzersizlerine baslamanin
diyafram i¢in uygun olabilecegini ancak ses organina ani kapanma ve agilmalar ve
basing yiiklediginden sakincali oldugunu belirtir. Staccato egzersizler genel itibariyle
diyafram g¢alismalarinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir fakat sert atagin 6nlenmesi
ve ses kaslara uygulanacak basincin Oniine gegilmesi amaciyla staccato egzersizler

kontrollii bir bi¢imde yapilmalidir.

Tablo 19. Portato Egzersizleri Cocuk Sesleri I¢in Yararli Olmasina Iligkin Egitimci Goriisleri

8.Cocuk Seslerinin gelistirilmesinde Portato ses egzersizlerine yer verilmelidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 9 22.5
Katiliyorum 9 22.5
Fikrim yok 17 42.5
Katilmiyorum 4 10
Kesinlikle katilmiyorum 1 2.5
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Cocuk
seslerinin gelistirilmesinde Portato ses egzersizlerine yer verilmesi” ile ilgili olarak
%22,5’nin kesinlikle katildig1, %22,5’nin katildigi, %42,5’nin fikri olmadigi, %10’ nin

katilmadigi ve %2,5 nin kesinlikle katilmadig1 anlasilmaktadir.

Bu tablo legato ve staccato egzersizlere yer vermeye iligkin gorisleri ile

karsilastirildiginda sdyle bir durum ortaya ¢ikmaktadir:

Tablo 20. Legato, Staccato ve Portato Ses Egzersizilerine Yonelik Egitimci Goriiglerinin
Karsilastirilmasi

Kesinlikle . Kesinlikle
Katthvorum Katiliyorum Fikrim yok | Katilmiyorum Katilmiyorum

Fin) | Y(%) | F() | Y(%) | F(n) | Y(%) | F(n) | Y(%) | F() | Y(%)

Cocuk Seslerinin
gelistirilmesinde Legato
ses egzersizlerine yer
verilmelidir.

Cocuk Seslerinin
gelistirilmesinde
Staccato ses 12 30 16 40 10 25 2 5 0 0
egzersizlerine yer
verilmelidir.

Cocuk Seslerinin
gelistirilmesinde Portato
ses egzersizlerine yer
verilmelidir.

18 45 18 45 3 7,5 1 2,5 0 0

9 22,5 9 22,5 17 | 425 4 10 1 2,5
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Bu tabloya bakildiginda protato ses egzersizlerine yer verilmesi gerektigi
goriisiinde olanlarin kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum segeneklerinde %50 oraninda
olduklar1 goériilmektedir. Bu durum legato egzersizler igin % 90, Staccato egzersizler
icin %70, Portato egzersizler icin %50’dir. Yani egzersizlerde egitimcilerin
goriiglerinden legato egzersizlere birinci sirada, Staccato egzersizlere ikinci sirada,

portato egzersizlere liciincii sirada yer verilmesi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bir diger dikkat ¢ceken husus ise Legato egzersizlerle ilgili olarak %7,5, Staccato
egzersizlerle ilgili olarak %25 ve Portato egzersizlerle ilgili olarak %42,5 oraninda bir
egitimci grubunun fikrim yok sec¢enegini belirtmesidir. Bu durumun ¢ocuk sesleri ile
ilgili caligmalar yapanlarin ses egitimi konusunda yeterli bilgiye sahip olup
olmadiklarini da diisiindiirdiigii ileri siiriilebilir.

Tablo 21. Dogadaki Sesleri Taklit Etme Calismalarina Yonelik Egitimci Gortigleri

9.Cocuk Seslerinin gelistirilmesi amaciyla dogadaki (Kedi, kopek, kus, yilan, riizgar vb.)
sesleri taklit etme ¢aligmalar1 yaptirilmalidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 29 72.5
Katiliyorum 6 15
Fikrim yok 4 10
Katilmiyorum 1 2.5
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Cocuk
seslerinin gelistirilmesi amaciyla dogadaki (Kedi, kopek, kus, yilan, riizgir vb.) seslerini
taklit etme ¢aligmalarinin yaptirilmas1” ile ilgili olarak %72,5’nin kesinlikle katildigi,

%15’nin katildig1, %10’nun fikri olmadig1 ve %2,5°nin katilmadig: anlagilmaktadir.

Elde edilen veriler dogrultusunda egitimcilerin ¢ocuk seslerinin gelistirilmesi
amactyla dogadaki sesleri (Kedi, kdpek, kus, yilan, riizgar vb) taklit etme calismalar

yaptirmay1 gerekli bulmaktadirlar.

Cocuk seslerinin ¢aligmalarinda yapilan egzersizler ve ses gelistirici diger
uygulamalar arasinda dogadaki sesler c¢ocuk yas gruplart icin katki saglayan
caligmalardir. Cocuk yas gruplart soyut kavramlar bakimindan heniiz ses egitimi
icerisinde gececek terimler icin yeterli bir gelisime sahip olmadigindan dolay1 bu tarz
dogadaki sesler ile yapilacak caligmalar istenilen kazanimi daha anlasilabilir ve

eglenceli yoldan saglayabilecegi ileri siiriilebilir.
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Tablo 22. Konusma Tonu Uzerinden Egzersiz Calismalarina Yénelik Egitimci Goriisleri

10.Cocuk Seslerinin gelistirilmesi amaciyla konusma tonu iizerinden egzersiz ¢alismalari
yapilmalidir (metin okuma, saskinlik, onaylama, rol oynama...)

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 23 57,5
Katiliyorum 11 27,5
Fikrim yok 5 12,5
Katilmiyorum 1 2,5
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile c¢alisan egitimcilerin “Cocuk
Seslerinin gelistirilmesi amaciyla konusma tonu iizerinden egzersiz ¢alismalari
yaptlmast (metin okuma, saskinlik, onaylama, rol oynama...)” ile ilgili olarak
%357,5’nin  kesinlikle katildigi, %27,5’nin katildigi, %12,5’nin fikri olmadigi ve

%2,5 nin katilmadig1 anlagilmaktadir.

Bu veriler dogrultusunda egitimcilerin ¢ogunlugu konugma tonu iizerinden ses

egzersiz ¢aligmalarini ¢ocuk seslerinin gelisimi agisindan yararli bulmaktadir.

Sark1 sdyleme, psikomotor bir davranis olmasi ve biitiin siirecin zihin tarafindan
kontrol edilen bir siire¢ olmasi nedeniyle zihinsel rahathi§in saglanmasi gereken bir
alandir. Bunu Cevik(. Rahatlatilmis uyaniklik olarak ifade etmektedir. Bu zihinsel
rahathig1 derste yapilan dogaclama havasindaki egzersizler ile saglamak miimkiindiir.
Rol oynama, onaylama, saskinlik, metin okuma gibi ¢alismalar yapilacak olan egzersiz
caligmalar1 Oncesi hem bir 1sinma hem de zihinsel olarak rahatlifi saglayan on
caligmalar olarak uygulanmaktadir. Burada egitimcilerin c¢alismalarda bu tlirden
konusma tonu iizerinden metin okuma, saskinlik, onaylama, rol oynama gibi
caligmalarin yapilmasini gerekli bulma oraninin %85 kesinlikle katiliyorum ve

katiliyorum seceneklerinde yogunlastigr anlasilmaktadir.

Tablo 23. Sasirma, Hayret Etme, Panikleme, Giilme, Kizma, Onaylama, Onaylamama Gibi
Sesleri Uretilmesine Yénelik Egitimci Goriisleri
11.Cocuk seslerinin gelistirilmesi a¢isindan sasirma, hayret etme, panikleme, giilme, kizma,
onaylama, onaylamama gibi sesleri liretmeleri yararlidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 27 67,5
Katiliyorum 9 22,5
Fikrim yok 3 7,5
Katilmiyorum 1 25
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile galisan egitimcilerin “Cocuk

seslerinin gelistirilmesi ag¢isindan sasirma, hayret etme, panikleme, giilme, kizma,
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onaylama, onaylamama gibi sesleri iiretmelerini yararli” bulmalar ile ilgili olarak
%67,5’nin kesinlikle katildig1, %22,5’nin katildigi, %7,5’nin fikri olmadigi ve %2,5’nin

katilmadig1 anlagilmaktadir.

Bu veriler dogrultusunda egitimcilerin sasirma, hayret etme, panikleme, giilme,
kizma, onaylama seslerini liretmelerinin c¢ocuk seslerinin gelistirilmesinde yararl

bulduklari goriilmektedir.

Ses egitimi tamamen uygulamali ve teorik bilgilerin diiz anlatim ydntemi
kullanmadan verilmesi gereken bir alandir. Ozellikle ¢ocuklarla yapilacak ¢alismalarin
daha anlagilir daha kalic1 olmasi hayret etme, panikleme, giilme vb. uygulamalara yer
verilmesi ¢ocuklarin dikkat siirelerini uzatirken ayni zamanda motivasyonlarini

kaybetmeden ¢aligma imkani1 sunabilir.

Tablo 24. Fonomimi Calismalarimin Cocuk Seslerinin Gelisimine Yonelik Egitimci Goriigleri
12.Fonomimi ¢aligmalari gocuk seslerinin gelismesine katkida bulunur.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 25 62,5
Katiliyorum 6 15,0
Fikrim yok 7 17,5
Katilmiyorum 1 2,5
Kesinlikle katilmiyorum 1 25
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda cocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin
“Fonomimi ¢alismalarinin ¢ocuk seslerinin gelismesine katkida bulunmasi” ile ilgili
olarak %62,5’nin kesinlikle katildigi, %]15°nin katildig, %17,5’nin fikri olmadigi,

%2,5 nin katilmadig1 ve %2,5’nin kesinlikle katilmadig1 anlasilmaktadir.

Bu veriler dogrultusunda egitimciler fonomimi ¢alismalarini ¢ocuk seslerinin

gelisiminde yararli bulduklar gériilmektedir.

Bir enstriiman olarak insan sesi diisiiniildiigiinde herhangi bir akort cihazina
bagli olmaksizin kendini akort etmektedir. Fonomimi ¢aligmalar: notalar1 el simgeleri
ile gorsel olarak desteklerken c¢alisilan gruba veya kisilere araligi bilgisini
kazandirmaktadir. Her iki elin es zamanl kullanimi ¢ok sesli calismalar1 destekleyen
caligmalardir. Boylece ¢ocuklar koro ¢aligmalarinda diger cocuklar1 dinlerken seslerini
kullanma aligkanligi edinmektedir. Bu agidan sesinin yiiksekligini digerlerine gore

ayarlama ve pozisyonunu koruma agisindan yararli oldugu soylenebilir.
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Tablo 25. Kafa ve Gégiis Rejisterlerini Birlestirici Calismalar Yapmaya Yénelik Egitimci

Goriisleri

13.Cocuk seslerinin kafa ve gogiis rejisterlerini birlestirici ¢aligmalar yapmak yararlidir.
Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 19 47,5
Katiliyorum 13 32,5
Fikrim yok 4 10,0
Katilmiyorum 1 2,5
Kesinlikle katilmiyorum 3 7.5
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Cocuk
seslerinin kafa ve gogiis rejisterlerini  birlestirici c¢alismalar yapmay1 yararlh
bulmalariyla” ile ilgili olarak %47,5’nin kesinlikle katildigi, %32,5’nin katildigi,
%10’nun fikri olmadigi, %2,5’nin katilmadigi ve %7,5’nin kesinlikle katilmadigi

anlasilmaktadir.

Bu veriler dogrultusunda egitimcilerin cocuk seslerinin kafa ve gogis
rejisterlerini  birlestirici  ¢aligmalar yapmayr %80 oraninda yararli bulduklar

goriilmektedir.

Cocuk sesleri fizyolojik yapilari itibariyle soprano ve alto ses tiirleri olarak kabul
gormektedirler. Buna dayali olarak kafa ve gogiis rejisterleri bulundugu dile
getirilmektedir. Kafa ve gogiis rejisterleri arasindaki baglantinin kurulmasi eserlerin
seslendirilmesi sirasinda hem ¢ocuklarin seslerini yormadan sdylemelerine hem de
eserleri seslendirirken rejister gecisleri sirasinda duyulan kopukluklarin duyulmamasina
katkida bulunmaktadir. Elbette burada ¢alisan grubun tiim iiyelerinin ses ozellikleri
bilinmeli, zorlayic1 ses araliklari disina ¢ikilmadan ses sagligi sinir1 gergevesince

yapilmalidir.

Tablo 26. Rejister Gegisleri Icin Ozel Alistirmalar Uygulamamn Cocuk Seslerinde Gerekli
Olduguna Yonelik Egitimci Goriigleri

14 Rejister gegisleri i¢in 6zel alistirmalar uygulamak ¢ocuk sesleri i¢in gereklidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 15 375
Katiliyorum 14 35,0
Fikrim yok 9 22,5
Katilmiyorum 1 2,5
Kesinlikle katilmiyorum 1 2,5
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Rejister
gecisleri icin 6zel alistirmalar uygulamay1 ¢ocuk sesleri i¢in gerekli bulmalar1” ile ilgili
olarak %37,5’nin kesinlikle katildigi, %35°nin katildigi, %22,5’nin fikri olmadigi,

%2,5’nin katilmadig1 ve %2,5’nin kesinlikle katilmadigi goriilmektedir. Buna gore
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egitimcilerin rejister gecisleri icin 6zel alistirmalar uygulamanin ¢ocuk sesleri igin
gerekli oldugu yoniindeki goriisleri %72,5 oranina ulagmaktadir. Bir onceki tabloda
belirtilen goriislerle paralel ve tutarli bir durum ortaya ¢ikmustir ve rejister gegisleri igin

uygun ¢alismalar yapmanin yararli oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 27. Ses Egzersizlerini Biitiin Bir Ses Alanlarini Kullanabilecek Sekilde Genigleterek
Uygulamaya Yénelik Egitimci Goriigleri

15.Ses egzersizlerini biitlin bir ses alanlarini kullanabilecek sekilde genisleterek uygulamak
cocuk sesleri agisindan uygundur.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 13 32,5
Katiliyorum 9 22,5
Fikrim yok 14 35,0
Katilmiyorum 2 50
Kesinlikle katilmiyorum 2 5,0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda c¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Ses
egzersizlerini biitiin bir ses alanlarin1 kullanabilecek sekilde genisleterek uygulamanin
cocuk sesleri agisindan uygun olmasi™ ile ilgili olarak %32,5’nin kesinlikle katildigi,
%22,5’nin katildig1, %35’ nin fikri olmadigi, %5 nin katilmadigi ve %S5’ nin kesinlikle

katilmadig1 anlasilmaktadir.

Burada egitimcilerin goriislerinde ciddi oranda bir daginiklik ve segenekler
arasinda birbirine yakin dagilimlarin oldugu goriilmektedir. Fikrim yok seg¢eneginde de
olduk¢a yiiksek bir oran dikkati ¢ekmektedir. Bu durum g¢ocuk sesleri ile ¢alisan
egitimcilerin ses egzersizlerini biitlin bir ses alanlarm1 kullanabilecek sekilde
genisleterek uygulamay1r ¢ocuk sesleri ac¢isindan yeterince yararli bulmadiklar

diistincesine ulastirmaktadir.

Tablo 28. Unlii ve Unsiizleri Kullamirken Bir Siralama Izlenmesi Gerektigine Yonelik Egitimci

Goriigleri

16.Unlii ve iinsiizleri kullanirken bir siralama izlenmesi gerekir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 14 35,0
Katiliyorum 10 25,0
Fikrim yok 11 27,5
Katilmiyorum 3 7,5
Kesinlikle katilmiyorum 2 5,0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Unlii ve
tnsiizleri kullanirken bir siralama izlenmesi gerektigi” ile ilgili olarak %35’nin
kesinlikle katildigi, %25’ nin katildigi, %27,5’nin fikri olmadigi, %7,5 nin katilmadigi

ve %5 nin kesinlikle katilmadig1 anlasilmaktadir.
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Bu goriislere bakildiginda sadece %35,0 oraninda bir egitimcinin {inli ve
tinsiizlerin kullaniminda bir siralama izlenmesi gerektigini diisiindiigii, %25,0’in ise
belli Olgiilerde katiliyor oldugu anlagilmaktadir. %27,%’inin ise fikri olmadigi
gorilmektedir ki bu durum, seslerin larenks, dil, dudaklar, farenks gibi sesin
olusumunda gorev alan yapilarin kas, bag ve doku gibi yapilan esgiidiim igerisinde
calismasinin bir sonucu olmasi durumuna ters diismektedir. Sesi iireten bu yap1
igerisinde her bir {inlii ve iinsliziin olusturulmasi biitlin bu yapmnin ¢alismasiyla
miimkiindiir ve her bir sesin olusturuldugu yer farklidir. Olusturulan seslerin yeri ayni
zamanda o bolgedeki kaslarin ¢aligmasi anlamina da gelmektedir. Buna dayali olarak
bazi {inliilerin ve iinsiizlerin digerlerinden 6nce veya sonra g¢aligtirilmasi daha uygun ve
yararli olacaktir. Burada egitimcilerin bir kisminin bu durumu bildigi ve uyguladigi, bir

kisminin ise fikri olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 29. Artikiilasyon ve Diksiyon Calismalart Cocuk Seslerinin Gelisimi A¢isindan Yararl
Olmasina Yonelik Egitimci Goriigleri

17.Cocuklarin ses gelisimine yonelik artikiilasyon ve diksiyon ¢aligmalari ¢ocuk seslerinin gelisimi

acisindan yararlidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 26 65,0
Katiliyorum 9 22,5
Fikrim yok 5 12,5
Katilmiyorum 0 0
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda cocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin
“Cocuklarin ses gelisimine yonelik artikiilasyon ve diksiyon ¢aligmalari ¢ocuk
seslerinin gelisimi agisindan yararli” bulmalar ile ilgili olarak 65,0 kesinlikle katildigs,

%22,5’inin katildig1, %12,5’inin fikri olmadig goriilmektedir.

Bu veriler dogrultusunda egitimcilerin ¢ocuklarin ses gelisimine yonelik
artikiilasyon ve diksiyon calismalar1 cocuk seslerinin gelisimi agisindan yararl

bulduklar1 anlagilmaktadir.

Burada “Unlii ve {insiizleri kullanirken bir siralama izlenmesini gerekli
bulmalarina yonelik tablo ile “Cocuklarin ses gelisimine yonelik artikiilasyon ve
diksiyon ¢alismalar1 ¢ocuk seslerinin gelisimi agisindan yararl’” bulmalarina yonelik
tablo karsilastirildiginda artikiilasyon ve diksiyon ¢aligmalarini yararli bulduklar1 fakat
inlii ve tinsiizleri kullanirken nasil kullanmalar1 gerektigi ya da bu sesli ve sessizlerin
olusum yerlerine yonelik ne tiir caligmalar yapabilecekleri konusunda yeterli bilgiye

sahip olmadiklari ileri stirtilebilir.
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Tablo 30. Tekerlemelerle Yapilacak Calismalar Cocuk Seslerinin Gelistirilmesinde,
Artikiilasyon Ve Diksiyon A¢isindan Beceri Kazanmalart A¢isindan Yararli Olmasina Yonelik
Egitimci Goriigleri
18.Tekerlemelerle yapilacak caligmalar gocuk seslerinin gelistirilmesinde, artikiilasyon ve

diksiyon ag¢isindan beceri kazanmalari agisindan yararhdir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 28 70
Katiliyorum 9 22.5
Fikrim yok 3 7.5
Katilmiyorum 0 0
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda cocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin
“Tekerlemelerle yapilacak ¢alismalar cocuk seslerinin gelistirilmesinde, artikiilasyon ve
diksiyon agisindan beceri kazanmalar1 agisindan yararli olmas1” ile ilgili olarak %70 nin

kesinlikle katildig1, %22,5’nin katildig1 ve %7,5 nin fikri olmadig1 anlasilmaktadir.

Elde edilen verilerce egitimciler tekerlemelerle yapilacak c¢alismalar ¢ocuk
seslerinin gelistirilmesinde, artikiilasyon ve diksiyon agisindan beceri kazanmalari

acisindan biiyiik oranda faydali bulmaktadir.

Sarki soylemede agik, anlasilir ve sdylenen sarkinin dil 6zellikleri bilmek ve
dinleyiciye bunu aktarmak olduk¢a Onemlidir. Bu durumu saglayan artikiilasyon
calismalar1 ¢ocuk seslerinde ve profesyonel ses sanatcilifinda yer verilen calismalar
olmuglardir. Tekerleme yontemi artikiilasyon c¢alismalar1 icinde popiiler bir yere
sahiptir. Calisacak olan bir eserin ig¢inde yer alan ciimleler birer tekerleme formuna
uyarlanarak tekrarlandiginda 6grenime hiz kazandirdigi bilenmekte birgok egitimci
tarafindan uygulanmaktadir. Burada egitimcilerin {inlii ve iinsiizlerin olusum yerlerini
ve kullanim amaglarin1 bilmeseler de yararlandiklar1 ve alisilagelmis uygulamalarla

bunlara ¢aligmalar1 da yer verdikleri anlasilmaktadir.

Tablo 31. Odaklama ve Ses Kaslarimin Gelistirilmesine Yonelik Rezonans Calismalarina
Yénelik Egitimci Gériisleri
19.Cocuk sesleriyle ¢alisirken, odaklama ve ses kaslarinin gelistirilmesine yonelik rezonans
caligmalar1 yapmak gereklidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 23 57,5
Katiliyorum 12 30,0
Fikrim yok 5 12,5
Katilmiyorum 0 0
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile galisan egitimcilerin “Cocuk

sesleriyle calisirken, odaklama ve ses kaslarinin gelistirilmesine yonelik rezonans
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caligmalar1 yapilmasi gerektigi” ile ilgili olarak %57,5 nin kesinlikle katildig1, %30’ nun
katildig1 ve %12,5 nin fikri olmadigi anlagilmaktadir.

Elde edilen veriler, egitimcilerin ¢ocuk sesleriyle calisirken, odaklama ve ses
kaslarinin  gelistirilmesine yonelik rezonans ¢alismalarinin  yapilmasini  faydali
bulduklarin1 gostermektedir. Bununla birlikte %12,5 oraninda bir egitimcinin fikrinin
olmamast dikkat cekici bir bulgudur ve bu alandaki egitim eksikligini de ortaya

koydugu diisiiniilmektedir.

Ses kaslar1 gelisimine dair yapilan calismalar uzun siirecler ve disiplin isteyen
calismalardir. Bu uzun ve disiplin isteyen siirecte gecilerek ses kaslart kondisyon
kazanmaya bagslayacaktir. Bu kondisyona hazirlanma asamasinda sesi odaklama ve
kaslarin gelismesine yonelik rezonans c¢alismalart ses kaslarina katki saglayan
calismalar olmustur. Cocuklarin daha once bilingli bir sekilde kullanilmamis olduklar:
rezonans bolgeleri ve nazal bolgelerini bu g¢alismalar sayesinde fark edebilecekleri,
cocuk yaslarinda dogal bir sekilde kullandiklart bu yapiy1 taniyarak ve daha verimli bir

sekilde kullanarak seslerini gelistirecekleri sdylenebilir.

Rezonans ¢aligmalar1 ses 1sitma egzersizlerinin sonrasinda yapilmalidir. Calisma
sirasinda rezonans bolgelerine uyart gondermek i¢in 1sinmaya tam anlamiyla

baslamadan kisa kisa araliklar ile bu bolgeler uyarilmaya baslanmalidir.
Tablo 32. Kapali Agiz Calismalar: Yapmak Cocuk Seslerinin Gelistirilmesinde Faydali

Olmasina Yonelik Egitimci Goriigleri
20.Kapal1 agiz caligmalar1 yapmak ¢ocuk seslerinin gelistirilmesinde faydalidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 15 37,5
Katiliyorum 14 35,0
Fikrim yok 8 20,0
Katilmiyorum 2 5,0
Kesinlikle katilmiyorum 1 2,5
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “Kapali
ag1z caligmalar1 yapmak cocuk seslerinin gelistirilmesinde faydali olmas1” ile ilgili
olarak %37,5’nin kesinlikle katildig1, %350’ min katildigi, %20°0’min fikri olmadigi,

%35’nin katilmadigi ve %2,5’inin kesinlikle katilmadig1 anlasilmaktadir.

Elde edilen verilere gore egitimcilerin kapali agiz calismalari yapmayi ¢ocuk
seslerinin gelistirilmesinde faydali bulduklar1 sdylenebilir. Miller de bu gorisi
destekleyen agiklamalar yapmistir. Bazi sessizler kendisini takip eden tiniy1 gelistirirler

ve kendini takip eden vokale yardimci olurlar. Girtlakta siirtiinmeli “h” (ha-ho!) ve
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girtlakta patlamali ( oh, uh!) sesleri, vokal kivrimlarin birbirine yaklagmasinin tabiatini
tayin eder. 7s” ve “f” nefes kullanmada karin kontrolii bilincini arttirir. “mmmm”
sesinde oldugu gibi “m” harfinin uzatilmasi iyi bir rezonans dengesi saglar. “M” den
acik vokale gecerken, cenesini ¢ok diisiirmeyi aligkanlik haline getiren sarkicilarda
tonun rezonant pozisyondan “geriye diigmesi® problemleri olur. Dudaklar ayrik olarak

cikarilan “n” sesi, bu gibi durumlarda “m” yerine kullanilir (Miller, 1986’dan akt.

Saklica, 2010: 44).

Bu goriislere bakildiginda ses egzersizlerinin arasinda yer alan kapali agiz
calismalar1 rezonans bolgelerini hissettirmede olduk¢a basarili ¢alismalar olarak
goriilmektedir. Ote yandan kapali agiz calismalarinda dikkat edilmesi gereken
durumlardan biri zorlayici tiz notalardan kaginarak yapilmalar1 geregidir ve 6grencinin
kapali agiz ¢aligmalar1 sirasinda sesi geriye atmasi, sesi bogmasi ve boyun kaslarini
zorlayacak sekilde kasmasi gibi olumsuz durumlar s6z konusudur. Bu nedenle oldukga
dikkatli yapilmalarimin gerektigi belirtilmektedir.

Tablo 33. m” ve “n” Konsonlar: Ile Yapilacak Calismalar Cocuk Sesleri I¢in Yararli Olmasina

Yonelik Egitimci Goriisleri
21.“m” ve “n” konsonlari ile yapilacak ¢aligmalar ¢cocuk sesleri i¢in yararlidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 16 40,0
Katiliyorum 15 375
Fikrim yok 8 20,0
Katilmiyorum 1 2,5
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

(1313

Yukaridaki tabloya bakildiginda cocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin “““m” ve
“n” konsonlart ile yapilacak ¢aligmalar ¢ocuk sesleri igin yararli olmasi” ile ilgili olarak
%40’ nin kesinlikle katildig1, %37,5 nin katildig1, %20°0’min fikri olmadigi ve %2,5 nin

katilmadig1 anlasilmaktadir.

Elde edilen verilere gore egitimciler m” ve “n” konsonlar1 ile yapilacak

calismalari ¢ocuk sesleri i¢in yararli bulmaktadir.

Cocuk seslerinde m” ve “n” konsonlarinin kullanimi rezonans caligmalarina
katk1 saglamaktadir. Ote yandan c¢alismalar sirasinda egitimcilerin m” ve “n”
konsonlarimi kullanirken oldukca dikkatli olmalari gerekmektedir ¢ilinkii yalanci bir
nazalite olusumuna da yol agabilecek bir durum s6z konusu olabilir. Seste yalanct bir

nazalitenin kalici1 olmamasi i¢in bu ¢alismalar sirasinda olduk¢a hassas davranilmalidir.
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Miller(1986)“ M’nin iiretimi sirasinda agiz boslugunun her tarafi rezonans odasi
olarak kullanilir. Dil agiz i¢inde dogal bir pozisyonda durur” der. Ayrica, bir tek ses
lizerinde yiirlitilen bir alistirmasinda “M”, titresimli olarak, dudaklar1 sikmadan
soylenmelidir. Dil ucu alt on dislerin st kismma dayali olup buradan hig,
ayrilmamalidir. Disler kapali dudaklar arsinda aralik durmalidir. Dilin dis kokiindeki
agzin taban kismina diismeden dislerle temas halinde bulunmasi gerekir. Bunu yapmay1
thmal etmek alistirmanin amacini bozar” bigiminde agiklama yapmaktadir (akt: Saklica,

2010: 45).

Tablo 34. Cocuklarin Ses Saghiklarini Korumalarina Yonelik Bilgiler Verilmesine Yonelik
Egitimci Goriigleri

22.Cocuklarin ses sagliklarini korumalarina yonelik bilgiler verilmelidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 36 90,0
Katiliyorum 2 5,0
Fikrim yok 2 50
Katilmiyorum 0 0
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda cocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin
“Cocuklarin ses sagliklarin1 korumalarina yonelik bilgiler verilmesi” ile ilgili olarak

%90°n1n kesinlikle katildig1, %5 nin katildig1 ve %5 nin fikri olmadig1 goriillmektedir.

Bu tabloya gore egitimciler ¢ocuklarin ses sagliklarini korumalarina yoénelik

bilgiler verilmesini biiyiik oranda yararli bulmaktadir.

Insanin sosyal bir varlik olmasi ve sesin iletisimin temel dgesi olmas1 sebebiyle
ses saglig sadece ses profesyonellerini kapsayan bir konu degildir. Ses kaslari i¢ ve dis
faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu durumda bu faktorlerin neler oldugu ve bunlar
karsisinda nasil bir tutum sergilenmesi konusunda biligsel bir diizeye ihtiya¢ vardir.
Uyku saati, beslenme aligkanliklari, ila¢ kullanimi, biyolojik ve cevresel faktorler
hakkinda yapilacak bilgilendirmeler olasi kotii durumlar i¢in koruyucu bir Onlem
olurken ayni1 zamanda bir ses profesyonelinin yasam standartlarini belirleyici bir kilavuz
niteligindedir.

Tablo 35. Cocuklarin Ses Saghiklarini Korumalarina Yonelik Ses Degisim Donemi (Mutasyon)
Hakkinda Bilgiler Verilmesine Yonelik Egitimci Goriigleri

23.Cocuklarin ses sagliklarini korumalarina yonelik ses degisim donemi(mutasyon) hakkinda
bilgiler vermek gereklidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 34 85,0
Katiliyorum 4 10,0
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Tablo 35 (Devam). Cocuklarin Ses Sagliklarini Korumalarina Yonelik Ses Degisim
Donemi (Mutasyon) Hakkinda Bilgiler Verilmesine Yonelik Egitimci Goriigleri

Fikrim yok 2 50
Katilmiyorum 0 0
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda cocuk sesleri ile ¢alisan egitimcilerin
“Cocuklarin ses sagliklarini korumalarina yodnelik ses degisim dénemi(mutasyon)
hakkinda bilgiler verilmesi gerektigi” goriisii ile ilgili olarak %85’nin kesinlikle

katildig1, %10 nun katildig1 ve %5 nin fikri olmadig1 goriillmektedir.

Veriler dogrultusunda egitimciler ¢ocuklarin ses sagliklarini korumalarina
yonelik ses degisim donemi(mutasyon) hakkinda bilgiler verilmesini bir baska deyisle
sesin gelisimi ve ses saglig1 hakkinda fikir sahibi olmalarin1 bir 6nceki tablo da dikkate

alindiginda biiylik oranda yararli bulmaktadirlar.

Egitimde kritik donemler gz oniinde bulunduruldugunda ses egitimi i¢in bu
kritik donem ses degisimi yani mutasyon donemi olarak nitelendirilebilir. Biiyiime
hormonlarinin salgilanmasi ile birlikte sesi meydana getiren sistemlerde degisim ve
fiziki bir gelisim meydana gelmektedir. Bu degisim ve gelisim sirasinda seste birtakim
yenilikler de beraberinde gelir. Yeni bir yap1 halini almaya hazirlanan sesle ilgili yapilar
ergenlik donemi igerisinde oldukga narin ve hassas tutumlar ile desteklenmelidir. Bu
donem i¢in bilgilendirici ¢aligmalar yapmak bireyin ders dis1 zamanlarda da dikkat
etmesi gereken durumlar i¢in 6nemli ve hayati bir egitimdir. Dénemin psikolojik bir
boyutu olan ergen benmerkezciligi seste meydana gelen kirilmalar, ¢atlamalar, ton
tutamama gibi durumlar1 bir alay konusu etmeye miisaittir ve egitimcilerin bu
hosgoriisiizligli kabul etmemeleri, bu durumu alay edilecek bir konu olmaktan ¢ikarip
donemin olagan bir sekli ile kabullenme davranisina doniistiirmeleri 6grencilerin

yararinda olacaktir.

Tablo 36. Eser Secimi Cocuk Seslerinin Gelisimi A¢isindan Onemli Olmasina Yonelik Egitimci

Goriigleri
24 Eser se¢imi ¢cocuk seslerinin gelisimi a¢isindan 6nemlidir.
Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 34 85,0
Katiliyorum 4 10,0
Fikrim yok 2 50
Katilmiyorum 0 0
Kesinlikle katilmiyorum 0 0
Toplam 40 100
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Yukaridaki tabloya bakildiginda cocuk sesleri ile c¢alisan egitimcilerin “Eser
secimi ¢ocuk seslerinin gelisimi agisindan 6nemlidir” 6nermesi ile ilgili olarak %85 nin

kesinlikle katildig1, %10’nun katildig1 ve %5 nin fikri olmadig1 anlagilmaktadir.

Veriler dogrultusunda ¢ocuk seslerinin gelisiminde eser sec¢iminin Onemli
oldugu ve cocuk seslerinin gelisimini etkiledigi goriisiinii biiylik oranda ortaya

koyduklar1 goriilmektedir.

Eser se¢imi sesin gelisimi acisindan biiylik Onem tasiyan bir etkendir.
Cocuklarin ses yapilarini, ses alanlarin1 dikkate alan, severek isteyerek sarki
sOylemelerine ve seslerini bu slirecte gelistirmelerine olanak saglayacak eserler

cocuklarin yararina olacaktir.

Tablo 37. Bir Eserin Tiz Veya Pes Gelmesi Durumunda Eser Uzerinde Farkli Uygulamalar Ve
Yine Eser Uzerinde Diizenlemelere Gidilmesine Yonelik Egitimci Goriigleri

25.Bir eserin tiz veya pes gelmesi durumunda eser iizerinde farkli uygulamalar ve yine eser
iizerinde diizenlemelere gidilmelidir.

Degisken Frekans(n) Yiizde(%)
Kesinlikle katiliyorum 23 57,5
Katiliyorum 12 30
Fikrim yok 4 10
Katilmiyorum 0 0
Kesinlikle katilmiyorum 1 2,5
Toplam 40 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda ¢ocuk sesleri ile calisan egitimcilerin “Bir
eserin tiz veya pes gelmesi durumunda eser iizerinde farkli uygulamalar ve yine eser
tizerinde diizenlemelere gidilmesi” ile ilgili olarak %57,5’nin kesinlikle katildigi,
%30°nun katildigi, %10’nun fikri olmadigi ve %?2,5’nin kesinlikle katilmadigi

anlagilmaktadir.

Yukaridaki veriler dogrultusunda egitimcilerin ¢alisilan eser iizerinde tiz ve pes
gelmesi durumunda farkli uygulamalar ve eser ilizerinde diizenlemelere gitmesi
konusunda ¢ogunlugun bu goriise katildigr goriilmektedir. Bu baglamda calisilan ve

calisilacak olan eserlerin rastgele se¢ilmedigini soylemek miimkiindiir.

Bir sesin ait oldugu tiirii belirleyen faktorlerden bir tanesi de ses kaslarmin
inebildigi ve ¢ikabildigi sesler referans alarak gergeklesir. Bu durumda ses tiirliniin ait
oldugu renk dogrultusunda egzersiz ve eser se¢imleri yapmak, sesin sagligin1 korurken

gelisimini de saglikli bir sekilde gergeklestirmeleri saglanmis olacaktir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Denizoglu (2020)’na gore, kot postiiriin etkilerinin basinda maksimum kas
ekonomisinin saglanamamasi gelir. Bedendeki hareketlerin saglanabilmesi i¢in ihtiyag
oldugundan daha fazla enerji gerekir. Ses c¢ikarken planlanan uzunlukta sese nefes
yetmez. Buna ilaveten hareketlerin kontrolii zorlasir. Ses ¢ikarirken istenen nota
¢ikarilamaz. Ayrica uzun vadede anatomik olarak asimetriler gelisir. Ses ¢ikarirken
sesin akustik olarak netligi ve diizenliligi bozulur, ifadeleri ile postiiriin 6nemini
vurgulamistir. Egitimcilerin, koro ¢alismalarindaki durus ve oturus pozisyonlarinin
cocuklarla yapilan koro ¢alismalarini ve sahne performanslarini biiyiik oranda etkiledigi
goriiglerine ulagilmistir. Bu baglamda postiir egitimciler tarafindan 6nemli bir faktor
halindedir Calismalarin baslica dikkat edilmesi gereken etmenlerinden biri olan postiir
olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu noktada postiiriin istenilen bir sekilde olmamasi
durumunda egitimcilerin 6grencileri uyarmasi beklenmektedir. Kotii postiir sadece
durustaki gorsellik ile degil sesin de istenilen duyumuna kotii etki edecektir. Uzun
soluklu ciimleler ve uzun zamanli performanslar diisiiniildiigiinde postiiriin yine
gerilimden ve arttirllmis kas yiikiinden arndirilmis olmasi durumu calismalar ve

performans sirasinda istenilen bir durumdur.

Egitimcilerin ¢ogunlugunun inici ses egzersizlerini ¢ocuk sesleri i¢in yararli
bulduklar1 goriilmektedir. Genel anlamiyla sesin 1sinmasi ¢aligmalarinin baslangicinda
inici egzersizler tercih edilerek Ogrencideki rahatlamayr saglamak ogrencideki ve

sesteki gerilimleri arindirici ¢alismalar olarak tanimlanabilir.

Cikict egzersizler egitimciler tarafindan ortak bir gorlis halinde olmamakla
birlikte ¢ogunluk tarafindan yararli bulunmustur. Cikici egzersizler konusunda genel
anlamiyla bir ¢ekince oldugu goriilmektedir. Gelisim i¢in sesin 6zelliklerine uygun olan
tiim alistirmalar dgrenciyle calisilmalidir. Elbette 6grenciye sesini forse edecek veya ses
kaslarin1 zorlayacak boyutlarda olmamalidir. Cikici egzersizler 6ncesinde 6grenci inici

egzersizler ile desteklenmeli ve sesteki geriliminden armdirilmalidir.

Karsilastirmali tablo dikkate alindiginda inici egzersizlerin ¢ocuk sesleri i¢in
daha yararli olabilecegi goriisii ortaya ¢ikmaktadir. Egzersizler kendi iglerinde
dinamiklere sahiplerdir. Sahip olduklari dinamikler ses egitimi igerisinde verilmek
istenilen kazanimlara farkli acilardan hitap etmektedirler. Bu bakimdan tiim egzersizler

onemlidir. Ses kaslarinin kondisyonu i¢in her biri farkli agidan bu kondisyona katk1
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saglamaktadir. Farkli egzersizler ile ses kaslar1 kondisyonunun desteklenmesi anlayist
benimsenmelidir.  Egzersizler sadece sesi 1sitma ve sogutma galigmalari olarak
distintilmemelidir. Egzersizlerin dinamiklerinin birebir veya yakin yansimalari
calisilacak eserler i¢inde gbzlemlenebilir. Bu baglamda eser oncesinde yapilan ses
egzersizleri caligmalarinda calisilacak eserin i¢inde bulunan bir climleyi egzersiz
calismalarina uyarlayarak, egzersiz igerinde eseri 6gretmeye baslar nitelikte ¢aligmalar

yaparak hem 6grenci hem de ses kaslarini esere hazirlayabilir.

Yanitlar dogrultusunda egitimcilerin gogunun glissando ses egzersizlerine gocuk
seslerinin gelismesi ¢aligmalar1 kapsaminda yer verilmesini gerekli bulduklar

goriilmektedir.

Egitimcilerin calismalarinda legato ses egzersizlerini ¢ocuk sesleri i¢in gerekli
bulduklar ve ¢aligmalarinda yer verdikleri ve legato ses egzersizlerinin ¢ocuk seslerinin

gelisimine katki sagladig1 goriisiinde olduklart anlagilmaktadir.

Staccato ses egzersizlerinin ¢ocuk seslerinin gelistirilmesinde yer almasi
gerektigi disiiniiliiyor goziikmekte, bununla birlikte legato ses egzersizlerine yonelik

goriiglerin yer aldig tablo ile yapilan karsilastirmada durum daha agik goriilmektedir.

Buna dayal1 olarak legato egzersizlerine yer verilmesini daha gerekli bulduklari

sOylenebilir.

Egzersizlerde egitimcilerin goriislerinden legato egzersizlere birinci sirada,
Staccato egzersizlere ikinci sirada, portato egzersizlere liciincii sirada yer verilmesi

gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Egitimcilerin ¢ocuk seslerinin gelistirilmesi amaciyla dogadaki sesleri (Kedi,
kopek, kus, yilan, riizgar vb) taklit etme ¢alismalar1 yaptirmay:1 gerekli bulmaktadirlar.
Cocuklar ile yapilacak caligmalar bir yetiskine gore elbette farkliliklar gostermektedir.
Buradaki egitim siiresinde Ogrencinin yas grubunun getirecegi tiim bilesenler go6z
oniinde bulunduruldugunda yapilacak olan egitiminde verimi artacaktir. Cocuk yas
gruplarinin bir yetigkine oranla odaklanma siireleri daha kisadir. Burada dogadaki
sesleri taklit etme caligmalari ile 6grencilerdeki odak siireleri ve dersteki motivasyonlari

daha yiiksek olabilir.

Egitimcilerin ¢ogunlugu konusma tonu {iizerinden ses egzersiz ¢alismalarini

cocuk seslerinin gelisimi agisindan yararli bulmaktadir.
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Egitimcilerin sasirma, hayret etme, panikleme, giilme, kizma, onaylama seslerini
tiretmelerinin ¢ocuk seslerinin gelistirilmesinde yararli bulduklar1 goriilmektedir. Ses
egitiminin icerisinde yer alan terimler ¢ocuk yas gruplart i¢in oldukg¢a zorlayici
kavramlar olabilmektedir. Hatta bir yetiskine bile anlatilirken c¢esitli gorsel ve
materyallerden bazen ise video kayitlarindan yararlanarak aktarilir. Cocuk yas grubunun
ise biligsel diizeyi bu kavramlar1 olduk¢a karmasik bulacaktir. Burada sesteki
kazandirilmak istenilen beceriler ve egzersiz ¢alismalari igerisinde hayret etme, sasirma,
panikleme, giilme, kahkaha, onaylama seslerini iiretme ¢aligsmalar1 yaptirmak ¢ocuklar

icin 6grenmeyi daha keyifli ve motivasyon diizeylerini yiiksek bir hale getirecektir.

Egitimcilerin fonomimi ¢alismalarin1 g¢ocuk seslerinin gelisiminde yararli
bulduklar1 goriilmektedir. Fonomimi ¢alismalar1 notalarin eller ile gosterildigi hem
isitsel hem de gorsel olarak notalar1 seslendirme ¢aligmalaridir. Fonomimi ¢aligmalari,
enstriimanlart akort etme calismalarina benzetilebilir.. Egitimci ¢ift eli ile ¢alisma
grubunu ikiye bolerek calismalar yaparak ayni zamanda ¢oksesli alistirmalar yapma

firsat1 yakalayabilir.

Rejister birlestirme ¢aligsmalarinin 6nemi ve uygulanmasini, Cevik (1999) pesten
tize dogru ¢ikarken iist perdelere, kafa sesine yaklastik¢a, dnceden tasarlanarak yapilan
cevirme ya da dondiirme hareketleriyle ses yoOnlendirilerek titresimleri arttirilir ve
biiyiitiiliir. Boylece ses higbir kesintiye ve kopmaya ugramadan dogru yere
yerlesecektir. Pes tonlara inerken, birdenbire gogiis titresimleri giiclendirmek yerine,
orta ve Ust bolge tinmilarini alt tonlara tasiyarak, yavas yavas ve dikkatle gdgiis
rezonansina ulagilmalidir, seklinde ifade etmistir. Yapilan arastirmada Egitimcilerin
cocuk seslerinin kafa ve gogiis rejisterlarini birlestirici ¢alismalar yapmayr %80
oraninda yararli bulduklar1 goriilmektedir. Geneli itibariyle rejisterlar arasi gegisler
yasanilan teknik sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle rejister birlestirici
egzersizler yapmak bu sorunlara karsilik yapilabilecek calismalar arasinda yer
almaktadir. Birlestirici ¢alismalar sayesinde boliinmeler ve kopmalar giderilip tek bir

rejister icerisinde kullanildigir duyumu hissettirilebilir.

Ses egzersizlerini biitlin bir ses alanlarini kullanabilecek sekilde genisleterek
uygulamayr cocuk sesleri agisindan yeterince yararli bulmadiklar1 diisiincesine
ulagtirmaktadir. Her ses kendi igerisinde hassasiyetlere sahiptir. Cocuk seslerinde bu
hassasiyet daha elzem bir durumdadir. Calisilacak ses renginin 6zelliklerini bilmek

oldukca oOnemli bir husustur. Yapilacak olan egzersizler, sdylenecek olan eserler
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bakimindan bu ses sinirliliklarini baz almak gerekmektedir. Bu duruma ek olarak sesin
ugradigr degisimler agisindan kritik bir donem olan mutasyon donemi oncesi ve
mutasyon donemi igerisinde yapilacak olan c¢alismalarda diizenleme yapilmaya
gidilebilir. Yine de sese kazandirilmak istenilen kondisyonlar ¢ocuk sesleri hassasiyeti

ve mutasyon donemi baz alinarak yapilacak olan ¢alismalara uyarlanmalidir.

“Unlii ve iinsiizleri kullanirken bir siralama izlenmesini gerekli bulmalarina
yonelik tablo ile “Cocuklarin ses gelisimine yonelik artikiilasyon ve diksiyon
caligmalar1 ¢ocuk seslerinin gelisimi acisindan yararli” bulmalarina yonelik tablo
karsilastirildiginda artikiilasyon ve diksiyon ¢alismalarini yararl bulduklar fakat {inlii
ve linsiizleri kullanirken nasil kullanmalar1 gerektigi ya da bu sesli ve sessizlerin olusum
yerlerine yonelik ne tiir calismalar yapabilecekleri konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklart ileri siiriilebilir. Buna dayali olarak bazi iinliilerin ve iinsiizlerin
digerlerinden Once veya sonra calistirtlmas: daha uygun ve yararl olacaktir. Burada
egitimcilerin bir kismmin bu durumu bildigi ve uyguladigi, bir kisminin ise fikri

olmadig1 sonucuna ulagilmistir

Karacali (2012)’ya gore, sarki sOylemenin en zor kisimlarindan biri de
artikiilasyondur. Sarki sOyleme sirasinda birgok sesli ve sessiz harf kombinasyonlari
sOylenir. Bu seslerin her birinde dil ve ¢ene farkli pozisyonlara gelir. Elde edilen
verilerce  egitimciler  tekerlemelerle yapilacak ¢alismalar ¢ocuk  seslerinin
gelistirilmesinde, artikiilasyon ve diksiyon acisindan beceri kazanmalar1 agisindan
bliylik oranda faydali bulmaktadir. Karagali’nin da bahsettigi sesli ve sessiz harf
kombinasyonlar1 katki saglayacak calismalar arasinda tekerleme calismalar1 yer

alabilecek Orneklerdir.

Egitimcilerin ¢ocuk sesleriyle calisirken, odaklama ve ses kaslarinin
gelistirilmesine yoOnelik rezonans ¢alismalarmin yapilmasim1 faydali bulduklarini
gostermektedir. Bununla birlikte %12,5 oraninda bir egitimcinin fikrinin olmamasi

dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Elde edilen verilere gore egitimcilerin kapali agiz ¢alismalar1 yapmay1 ¢ocuk
seslerinin gelistirilmesinde faydali bulduklar1 sdylenebilir. Kapali agiz caligmalar ile
kazanilmak istenen beceriler arasinda sesi maskeye tasimak ve siniisleri hissettirme
kazanimlar1 yer aldig1 sdylenebilir. Bu calismalarda dikkat edilmesi gereken hususlar

arasinda Ogrencinin sesi bogma, vokali geriye atma, sesini zorlama egilimleri
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gozlemlenebilir. Bu bakimdan egitimcilerin kapali agiz ¢aligmalarinda duyumlar iyi
olmalidir. Boylesi durumlar1 saptayabilmeli ve 6grencinin yukarida olan bir egilimi

gostermesi durumunda ¢alismalarina yon vermesi gerekmektedir.

Egitimciler m” ve “n” konsonlar1 ile yapilacak ¢alismalar1 ¢ocuk sesleri icin
yararlt bulmaktadir. Cocuk seslerinde m” ve “n” konsonlarinin kullanimi rezonans
calismalarma katki saglamaktadir. Ote yandan calismalar sirasinda egitimcilerin m” ve
“n” konsonlarin1 kullanirken oldukga dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Bu konsonlar ile
calisirken birey sesi maskeye tasimada yalanci bir nazal tin1 sergileme egilimi igerisinde
olabilir. Bu durum diisiiniildigiinde ‘m’ ve ‘n’ konsonlar1 g¢aligilmalar1 yapilirken
egitimcinin yalanct bir nazal tin1 ile karsilastiginda egzersizlerine bu durumu mutlaka
g6z ard1 etmeden yapilan ¢alisma iizerinde istenilmeyen nazal tinty1 devam ettirmemesi

gerekmektedir.

Egitimciler ¢cocuklarin ses sagliklarini korumalarina yonelik bilgiler verilmesini
biiyiik oranda yararli bulmaktadir. Insan sesi i¢ ve dis faktdrlere baglh olarak maruz
kalacagi durumlardan etkilenebilmektedir. Bu durumlar karsisinda biling diizeyi
olduk¢a oOnemlidir. Sesin kondinasyonu i¢in yapilan calismalar belirli bir siireyi
kapsiyor olsa da sesin sagligi, sesin hijyeni i¢in yapilmasi gerekenler yasamin her
aninda devam etmektedir. Bu durumda bilinen yanlislar, yapilmasi ve yapilmamasi
gereken davranislar i¢in bilgilendirmeler yapmak ve bunu olabildigince hatirlatmak

oldukc¢a 6nemlidir.

Egitimciler ¢ocuklarin ses sagliklarin1 korumalarmma yonelik ses degisim
donemi(mutasyon) hakkinda bilgiler verilmesini bir baska deyisle sesin gelisimi ve ses
saglig1 hakkinda fikir sahibi olmalarin1 bir dnceki tablo da dikkate alindiginda biiytik
oranda yararli bulmaktadirlar. Doganyigit,(2020) sesin mutasyon dénemi hakkinda, ses
tellerindeki bu biiylimenin sonucu olarak ses, degisim siirecine girer ve cinsiyet
acisindan kadin ve erkek sesi olarak siiflandirilir. Ergenligin baslangicindan bitimine
kadar gecen siirede insan sesi ¢esitli asamalardan gecer. Bu donem her ne kadar gecici
olsa da miizik egitimi agisindan azimsanmayacak bir siireyi kapsamaktadir ifadelerini
kullanmistir. Mutasyon donemi ses egitiminin kritik donemi olarak sayilabilir. Clinkii
viicutta meydana gelen degisimler ses kaslarinda da meydana gelmektedir. Yeni bir yap1
olusuna kadar 6grencide ton tutamama, sesteki kirilmalar, catallagsmalar gibi durumlar
dénemin basta gelen durumlaridir. Bu durumlar karsisinda ¢alismalara devam edilmesi

veya ara verilmesi gibi farkli goriisler bulunmaktadir. Ogrenci dénemin basta gelen
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ozellikleri karsisinda yeni bir tiniya sahip olacagi ses rengini yadirgayabilir. Hatta genel
itibariyle sesteki kirilmalar durumunda eskisi kadar ses kaslarmi kullanmak istemez
hale gelebilir. Bu gibi durumlar ve mutasyon déneminde olan ses kaslarinin hassasligi
ve sagligim koruma hakkinda 6grenciler ile bilgilendirme ¢alismalar1 yapmak, donemi
tanimak ve donem karsisinda sergilenmesi gereken tutumlar i¢in bir 6n hazirlik olarak

diisiiniilebilir.

Cocuk seslerinin gelisiminde eser se¢iminin énemli oldugu ve ¢ocuk seslerinin
gelisimini etkiledigi goriisiinii biiyiilk oranda ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Ses
lizerine yapilan calismalar arasinda egzersizler kadar eser secimleri de katki saglayan
bir faktordiir. Sese kazandirilmasi gereken beceriler igin eserler destekleyici rol

oynamaktadirlar.

Egitimcilerin calisilan eser iizerinde tiz ve pes gelmesi durumunda farkli
uygulamalar ve eser lizerinde diizenlemelere gitmesi konusunda ¢ogunlugun bu goriise
katildig1 goriilmektedir. Bu baglamda calisilan ve c¢aligilacak olan eserlerin rastgele
secilmedigini sdylemek miimkiindiir. Caligilan eserler, sesin gelisimine katki saglayan
birer ara¢ olabilmektedirler. Bu yonii ile diisiiniildiiglinde eserlerin armonik yapilar1 géz
ard1 edilmemelidir. Cocuk yas grubunun ses siirliligi dikkate alinarak, titiz bir
inceleme ile segilmelidir. Cilinkii calisilacak eserler bu smrliliklar géz Oniinde
bulundurularak se¢ildigi olumlu katki saglayacagi gibi herhangi bir dikkatsiz ve 6zensiz
se¢im durumunda sese zarar verici hale gelebilirler. Bu nedenle eserlerin tiz ve pes
noktalar1 muhakkak calisilacak gruba uygun olmali veya diizenlemeler ile uygun hale

getirilmelidir.
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EKLER

Ek 1: Goriisme Sorulart

1.Gorev slireniz:

2. Gorev yeriniz

3 Lisans egitiminiz slirecindeki bransiniz:

4. Ses egitimi aldiniz m1? Aldiysaniz hangi diizeyde aldiniz?

5.0grenim durumunuz:

6.Koro egitimine yonelme sebepleriniz nelerdir? Nasil yoneldiniz?

7. Mezun oldugunuz kurum?

8. Cocuklarin koro ¢aligmalarindaki durus ve oturus pozisyonlari koro ¢aligsmalarini ve
sahne performanslarini etkiler.

9. Cocuklarin koro caligmalarindaki durus ve oturus pozisyonlar1 koro ¢aligsmalarini ve
sahne performanslarini etkilemez.

10. Cocuklarla nefes caligmalarina ne kadar silire ayiriyorsunuz ve tir c¢alismalar
yapiyorsunuz?

11. Inici egzersizler ¢ocuk sesleri igin yararlidir.

12. Cikic1 egzersizler ¢ocuk sesleri i¢in yararlidir.

13. Cocuklara yonelik ses egzersizlerini planlarken ne tiir bir siralama izliyorsunuz?
14. Cocuk Seslerinin gelistirilmesinde Glissando ses egzersizlerine yer verilmelidir
15. Cocuk Seslerinin gelistirilmesinde Legato ses egzersizlerine yer verilmelidir

16. Cocuk Seslerinin gelistirilmesinde Staccato ses egzersizlerine yer verilmelidir.

17. Cocuk Seslerinin gelistirilmesinde Portato ses egzersizlerine yer verilmelidir
18.Cocuk Seslerinin gelistirilmesi amaciyla dogadaki (Kedi, kopek, kus, yilan, riizgar
vb.) sesleri taklit etme ¢aligmalar1 yaptirilmalidir.

19. Cocuk Seslerinin gelistirilmesi amaciyla konusma tonu {izerinden egzersiz
calismalar1 yapilmalidir (metin okuma, saskinlik, onaylama, rol oynama...)

20. Cocuk seslerinin gelistirilmesi agisindan sasirma, hayret etme, panikleme, giilme,
kizma, onaylama, onaylamama seslerini liretmeleri yararlidir.

21. Fonomimi ¢aligmalar1 ¢ocuk seslerinin gelismesine katkida bulunur.

22. Cocuk seslerinin alto ve soprano ses bdolgelerini(rejister) birlestirici ¢aligsmalar
yapmak yararlidir.

23. Cocuk seslerinde rejister gegisleri icin uyguladiginiz yontemler nelerdir?

24. Rejister gegisleri i¢in 6zel alistirmalar uygulamak ¢ocuk sesleri i¢in gereklidir.
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25. Ses egzersizlerini biitiin bir ses alanlarin1 kullanabilecek sekilde genisleterek
uygulanmak ¢ocuk sesleri agisindan uygundur.

26. Unlii ve iinsiizleri kullanirken bir siralama izlenmesi gerekir.

27.Unlii ve iinsiizlerin kullanimina yénelik izlediginiz 6zel bir siralama var m1? Varsa
belirtiniz

28. Cocuklarin ses gelisimine yonelik artikiilasyon ve diksiyon g¢alismalart ¢ocuk
seslerinin gelisimi agisindan yararlidir.

29. Tekerlemelerle yapilacak calismalar ¢ocuk seslerinin  gelistirilmesinde,
artikiilasyon ve diksiyon agisindan beceri kazanmalari agisindan yararlidir.

30. Cocuk sesleriyle c¢alisirken, odaklama ve ses kaslarinin gelistirilmesine yonelik
rezonans ¢alismalar1 yapmak gereklidir.

31. Kapali ag1z ¢aligsmalar1 yapmak ¢ocuk seslerinin gelistirilmesinde faydalidir.

32. “m” ve “n” konsonlart ile yapilacak ¢alismalar ¢cocuk sesleri i¢in yararlidir.

33. Cocuklarin ses sagliklarini korumalarina yonelik bilgiler verilmelidir.

34. Cocuklarin ses sagliklarini korumalarina yonelik ses degisim donemi(mutasyon)
hakkinda bilgiler vermek gereklidir.

35.Eser se¢imi ¢ocuk seslerinin gelisimi agisindan onemlidir.

36. Bir eserin tiz veya pes gelmesi durumunda eser iizerinde farkli uygulamalar ve
yine eser iizerinde diizenlemelere gidilmelidir

37.Eklemek istediginiz gorislerinizi ekleyebilirsiniz.
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